DECLARAGAO

Para os devidos efeitos se declara que Anténio Manuel Marques Guerreiro, portador
do Bilhete de Identidade n° 11226486, emitido pelo arquivo de Identificacdo de Setubal,
professor do grupo de recrutamento de Informatica, codigo 550, concluiu em 20 de
Junho de 2007 o 1° ano de Profissionalizagdo em Servico na Escola Superior de
Educagcao de Setubal, no ano lectivo de 2006/2007, tendo obtido o seguinte

aproveitamento:

1° Ano

Componente de Ciéncias da Educacgéo

Psicologia da Educacgao 15 valores
Sociologia da Educacao 15 valores
Desenvolvimento Curricular/Didactica Especifica 15 valores
Média da Componente de Ciéncias da Educagao 15 valores

Mais se declara que, de acordo com o tempo de servigo indicado pela Escola do referido
docente, ficou dispensado de realizar o 2° Ano da Profissionalizagdo em Servigo, nos
termos do N° 1 do Art® 43° do D.L. N° 287/88 de 19/08, com as alteragées introduzidas
pelo Decreto-Lei N° 345/89 de 11 de Outubro.

E.S.E de Setubal, 25 de Junho de 2007

A Secretaria da ESE

/4& Mariana Agosti
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Certifica-se que:

Antonio Manuel Guerreiro

participou e concluiu com aproveitamento a Ac¢do de Formagdo da Academia Cisco:

Networking Essential CCNA

Dura¢do Dura¢do Duragéo

composta pelos seguintes cursos: Vg i
P : g Tedrica  Pratica Total

CCNA 1 — Conceitos Basicos de Redes 24 h 12h 36 h
CCNA 2 — Tecnologias dos Routers 12'h 24 h 36 h
CCNA 3 — Switching e Routing Intermédio 12 h 24 h 36 h
CCNA 4 — Tecnologias WAN 12h 24 h 36 h

num total de 144 horas, e que teve lugar na Escola Superior de Tecnologia do
Instituto Politécnico de Settibal, entre Janeiro e Julho de 2005

O Coordenador da Acgéo: O Presidente do CD da ESTSettbal:
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- CERTIFICADO

Anténio Fernando Albuquerque Canhdo, Director do Centro de Formagdo de Professores Ordem de Santiago, certifica que Anténio Manuel
Marques Guerreiro, portador (a) do B.l. n.2 11226486, frequentou com aproveitamento a Oficina de Formag¢do “Quadros Interactivos e as
Ciéncias Experimentais”, com a atribuicao de 2,4 créditos e a classificagcdo de 9 valores (na escala de 1 a 10), correspondendo a notagao de

Excelente.

A ac¢do, com o registo de acreditacdao n.2 CCPFC/ACC-49737/08, que decorreu de 08-06-2009 a 14-07-2009, na modalidade de oficina, teve a
duracdo de 30 horas presenciais e 30 horas de trabalho auténomo, sendo o publico-alvo os docentes dos grupos de recrutamento 200,

230,420, 510, 520 e 550. Esta accdo foi ministrada pelo (s) formador (s) Jorge Bico, com o registo CCPFC/RFO-13751/02.

Para efeitos de aplicagdo do n.2 3 do art.2 14 do RJFCP, a presente ac¢do releva para a progressdo na carreira dos grupos de recrutamento

referidos.




Ordem de Santiago
" CERTIFICADO
Antonio Fernando Albuquerque Canhéo, Diretor do Centro de Formagdo de Professores Ordem de Santiago, certifica que Anténio Manuel

Marques Guerreiro, portador (a) do B.l./CU n.2 11226486, frequentou com aproveitamento o Curso de Formagdo “Conhecimento Distribuido

coma Web 2.0”, com a atribui¢do de 1 créditos e a classificagdo de 9,6 valores (na escala de 1 a 10), correspondendo a notagdo de Excelente.

A agdo, com o registo de acreditagdo n.2 CCPFC/ACC-68620/11, que decorreu de 11-01-2012 a 29-02-2012 na modalidade de Curso de
Formacao, teve a duragdo de 25 horas, sendo o publico-alvo os docentes dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Bésico e do Ensino Secundario. Esta acio

foi ministrada pelo (s) formador (s) Oscar Leal dos Santos, com o registo de acreditacio CCPFC/RFO-29905/11

Para efeitos de aplicagdo do n.2 3 do art.2 14 do RIFCP, a presente acgdo releva para a progressdo na carreira dos grupos de recrutamento

referidos.

mmawm_?Fam Dbz@ de do(Z

e =
& p,x.ﬁﬁd_eg
< i

0.

253 .mﬁ/w&




Escola Secundéria com 3° Ciclo
do Fnsino Résico de Pinhal Novo

-

MENISTERIC DA EDUCACAD
E CIENCIA

E GOVERNO DE
% PORTUGAL

DECLARACAO

Luisa Maria Andrade Sim&es Alves Marques, Coordenadora Técnica da Escola Secundéria
C/3°Ciclo E.B. de Pinhal Novo, declara para os devidos efeitos e a pedido do(a) interessado(a) que
Antonio Manuel Marques Guerreiro, ¢ Professor do Quadro de Escola Nomeagdo Definitiva, no
grupo 550 — Informaética, neste estabelecimento de ensino, tendo iniciado fungdes em 01 de
Setembro de 2006.

No ano letivo 2006/2007 encontrava-se a fazer a Profissionaliza¢do em servico.

Mais se informa que no ano letivo de 2007/2008, 2008/2009 teve o cargo de direcdo de turma,
assim como no presente ano letivo (2012/2013);

no ano letivo de 2009/2010 e 2010/2011 teve o cargo de diretor do Curso de Gestdo de
Equipamentos Informéticos;

Lecionou os curso de Jardinagem assim como o ensino Basico e Secundario e no presente ano
letivo encontra-se a lecionar o curso de Agdo Educativa.

No ensino Basico lecionou as disciplinas de IMM e TIC;

No ensino Secunddrio lecionou TIC, IMEI, ElecF; SDAC; CD; Inf2°/UFCDI1; Inf3°/PRA e
Inf3°%/UFCD2

A presente declaragdo destina-se a ser apresentada no Instituto Politécnico de Setubal, Escola

Superior de Tecnologia.

Pinhal Novo, 22 de Maio de 2013

/A/Coordenadora Técnica

(/0 for Oonte Fpene.

/p (Luisa Maria Andrade S';mgTeQ Alves Marques)




DECLARACAO COMPROVATIVA DE EXPERIENCIA
FORMATIVA

Declara-se que Anténio Manuel Marques Guerreiro, portador do Bilhete de
Identidade n.° 11226486, emitido em pelo Arquivo de Identificacdo de Setubal,
exerceu fungdes como Formador na Associacdo Cristda da Mocidade, com
sede na Avenida da Bela Vista n.° 38 2910 Setubal, representada por Mario
de Melo Pereira, portador do Bilhete de Identidade n.° 1105903, emitido em
06/08/1999, pelo Arquivo de Identificacdo de Lisboa, de acordo com o que a

seguir se descreve:

Médulo Curso N.° Horas | Ano
Educacéo e
Instalacdo e Manutencao de Formagao de Adultos
Microcomputadores — O::radores de T e
Informatica
Educacéo e

= Formacao de Adultos
Gestéo de Base de Dados 80 2005/06
— Operadores de

Informatica
Educacgéo e
Instalacéo, Configuracéo e Operagao | Formagao de Adultos
ga . ‘r;a s a 64 2005/06
em Redes Locais e Internet — Operadores de
Informatica

Setubal, 11 de Setembro de 2006

\V ACM - YMCA Setubal

Av. da Bela Vista, n°. 38 / 2910-421
Tel. 265 739540/7 Fax 265 739549
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Planificacdo anual para o Ano Lectivo 2008 / 2009

Prof. Anténio Guerreiro

Unidade Tematica de Ensino: 1 — Instalagcdo e Manutencdo de Microcomputadores

Instalacdo e Manutencgédo de Microcomputadores

Contetidos

Conceitos Bésicos para a
Manutencéo de
Microcomputadores

Executar a instalagdo, a
manutencdo e a reparacdo de
Equipamentos Informéticos

Competéncias Essenciais

Geénese da informética
Fases de evolugdo da Micro-

Informatica

Conhecer e diferenciar entre
Hardware e Software

Conhecer vérios tipos de
Motherboards

Enunciar os varios tipos de
Processadores
Conhecer varias Memérias

Enunciar os varios tipos de
Discos Rigidos e CD-ROMs

Recursos \ Situacdes de Aprendizagem

Videoprojector

Exposicéo tedrica com
Videograma demonstrativo da
evolugao da Informatica

Trabalhos de pesquisa

Catalogos com a arquitectura de
um Microcomputador

Exemplos de componentes
constituintes do Hardware

Apresentar os varios exemplos

de Hardware

Exercicios préaticos de simulacdo
de avarias

Avaliacao

Trabalhos

Fichas de
trabalho

Fichas de
trabalho

Ficha
Sumativa

Calendarizacao

1° Periodo

C.E.F. Operador de Informatica




E Escola Secundaria/3° C.E.B Pinhal Novo

EdUcacao A

Direcgéo Regional de Educagéo de Lisboa )I

Unidade Temética de Ensino: 1 — Instalagdo e Manutengdo de Microcomputadores, continuagéo.

Conteudos Competéncias Essenciais Recursos \ Situacdes de Aprendizagem Avaliacao Calendarizagdo
= Conhecer tipos de Buses = Videoprojector = Observagio 1° Periodo
directa do
= Apresentar exemplos de desempenho dos
= Executar o diagndstico e componentes do tipo Bus alunos no
reparacdo de avarias computador

|} i 0 Vo e - ~
Portas de Comunicagdes = Exercicios préaticos de simulacdo

de avarias:
" Pequenas avarias = Rato e Teclado = Fichas de
trabalho
= drives Disquetes e nos Discos
= Mensagens de erro do Sistema i
Operativo 2° Periodo
= Gerir e organizar a Informagéo
= Tratamento da informag&o ) 3 )
= Dados, a informacdo, os registos
* Procedimentos e técnicas gestdo € | «  |dentificar os Procedimentos e = Fichas de
organizacdo da informacéo Aeni = Ficheiros e as Bases de Dados trabalho
g ¢ ¢ técnicas
»  Os processos =  Fluxos de informacéo . Ex,ercicios
praticos

= Os organigramas
= Sistemas de Gestéo . Lo x
= Necessidades e Niveis de gestao
= Ficha Sumativa
= Tipos abordagem e linguagens

C.E.F. Operador de Informatica
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Unidade Tematica de Ensino: 2 — Instalacdo, Manutencdo e Operacdo de Sistemas Operativos

Contelidos

Identificar e operar um “Disk

Operating System” - DOS

Identificar memoéria,
comando e configuragdo

Operar com o Sistema
Operativo

Competéncias Essenciais

Sistema Operativo

Comandos DOS

Utilitarios do DOS

Configuracédo do sistema

A memoria

Os menus de arranque

Recursos \ Situacoes de Aprendizagem

= Videoprojector

=  Exposicao tedrica executada
pelo professor sobre Sistemas
Operativos

= Unidades de armazenamento
» Inicializagdo ao MS-DOS,

comandos internos e externos
»  Execucdo de comandos

= Manipulagéo de ficheiros

=  Ficheiros de sistema e de
arranque

= Tipos de memoria

=  Configuracdes multiplas

=  Material didactico diverso

Avaliacao

Observagdo
directa do
desempenho dos
alunos no
computador

Exercicios
praticos de
operacdo de um
Sistema
Operativo

Fichas de
trabalho

Ficha Sumativa

Calendarizagdo

2° Periodo

C.E.F. Operador de Informatica
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Unidade Temética de Ensino: 2 — Instalagdo, Manutencéo e Operacéo de Sistemas Operativos

Sub-Unidade Tematica de Ensino: Sistema Operativo em Ambiente Gréafico

Contetidos

Ambiente grafico, iniciacdo

Utilizac&o do sistema

operativo Windows

As caixas de dialogo

Configuracéo do computador

Barra de Tarefas

Painel de controlo

Competéncias Essenciais

Definir o conceito de

sistema operativo

Caracterizar os diferentes

elementos da interface

Trabalhar adequadamente
com o sistema operativo em

todas as suas vertentes

Reconhecer e trabalhar com

0S acessorios

Utilizar correctamente 0s

utilitarios do sistema

Recursos \ Situagdes de Aprendizagem

Videoprojector

Exposicdo tedrica executada

pelo professor

Fichas de trabalho

Trabalhos de pesquisa

Material didactico diverso

Avaliacao

Observacéo
directa do
desempenho
dos alunos no

computador

Fichas de

trabalho

Trabalhos

Teste

Sumativo

Calendarizacao

2° Periodo

C.E.F. Operador de Informatica
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Unidade Temética de Ensino: 2 — Instalagdo, Manutencéo e Operacéo de Sistemas Operativos, continuag&o.

Conteudos

=  Sistema Operativo Gréfico

Multitarefa

= |dentificar memoria e

configuracdo

= Operar com um sistema

operativo grafico

Competéncias Essenciais

= Introducdo aos Sistemas

Operativos Graficos

=  Ambiente de Trabalho

= Gerir 0 computador

*  Programas — tarefas comuns

= Acessorios Basicos

=  Manutengdo do Sistema

Operativo

Recursos \ Situacdes de
Aprendizagem

Videoprojector

Exposicéo tedrica executada
pelo professor

Microsoft Windows 98

Painel de controlo

Configurar o computador

Trabalhar adequadamente
com o sistema operativo

Barra de Tarefas

Calculadora e bloco de notas

Utilizar os utilitarios de
manuten¢do de um sistema
operativo gréafico

Avaliacéo

Exercicios préaticos
com um Sistema

Operativo Multitarefa

Fichas de trabalho

Exercicios com um

S.0. por objectos

Fichas de trabalho

Ficha Sumativa

Calendarizagéo

2° Periodo

3° Periodo

C.E.F. Operador de Informatica
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Unidade Tematica de Ensino: 2 — Instalagdo, Manutencdo e Operacéo de Sistemas Operativos, continuagao.

Contetidos

= Identificar e operar com
utilitarios complementares
aos Sistemas Operativos

= Instalar e configurar antivirus

= Executar a compactacdo e
descompactacéo de ficheiros

Competéncias Essenciais

Antivirus:

Procedimentos de instalacéo
e configuracdo

Compactacdo e
descompactacéo de ficheiros

Utilitarios de compressdo de
informacéo

Recursos \ Situagdes de Aprendizagem

Videoprojector

Exposicéo tedrica executada
pelo professor

Software de detecgdo de virus

Exercicios préaticos de instalacdo
e configuracdo de antivirus

Fichas de trabalho

Exercicios praticos de
compactacao e descompactacdo
de ficheiros

Fichas de trabalho

Material didactico diverso

Avaliacéo

Observacdo directa
do desempenho dos
alunos no
computador

Fichas de trabalho

Observaco directa
do desempenho dos
alunos no
computador

Fichas de trabalhos

Testes formativos

Calendarizacao

3° Periodo

C.E.F. Operador de Informatica




EscoLA SEcunpARrIA DE Pinhal Novo
Planificagdo anual 2008/2009

Instalagcao Manutengao de Equipamentos Informaticos
CP TGEI-10° Ano

Prof. Anténio Guerreiro



CONTEUDOS OBJECTIVOS GERAIS OBJECTIVOS ESPECIFICOS | ESTRATEGIAS, ACTIVIDADES E RECURSOS | AVALIACAO | TEMPOS
TEMATICOS (BLOCOS)
Mobdulo 1 - Regras |+ Conhecer os riscos profissionais a |+ Identificar e evitar situagdes de risco. Exposi¢do dos conteudos tematicos e ilustragdo dos Testes sumativos |4
de seguranca e que um técnico esta sujeitos. * Preparar o local de trabalho para conceitos com situagdes praticas
ferramentas na minimizar situagdes de risco. Aplicagdo dos
manutencao de Apontamentos do professor critérios de
equipamentos avaliacao
informaticos * Aplicar as regras de seguranga. + Conhecer os varios aspectos. Trabalho colaborativo entre os alunos definidos paraa |4
relacionados com a seguranga no disciplina
trabalho. Apresentagdes electronicas
* Aplicar as regras de seguranga na Observagao
manutencdo de equipamentos Dialogo prof./turma directa do
informaticos. desempenho dos
+ Aplicar as regras de seguranga na Trabalho em grande grupo alunos
utilizagdo de equipamentos
informaticos. Resolugdo de fichas de trabalhos individuais e em grupo Fichas de
* Trabalhar utilizando a postura adequadas aos diferentes conteudos Trabalho
correcta.
Utilizagdo de ferramentas utilizadas na montagem de Participagao
+ Identificar e saber utilizar + Conbhecer as ferramentas usadas na computadores 4
convenientemente as principais manutencdo de equipamento
ferramentas usadas na manuten¢do | informatico.
de equipamentos informaticos. * Manusear as diferentes ferramentas.
Mobdulo 2 - » Dominar os principais passos na |+ Conhecer os componentes utilizados Exposi¢do dos conteudos tematicos e ilustragdo dos 10
Montagem de montagem de computadores. para montar um computador. conceitos com situagdes praticas
computadores + Saber manusear os diversos
componentes em seguranga. Apontamentos do professor
+ Ligar os varios componentes entre si.
* Montar os varios componentes dentro |+ Trabalho colaborativo entre os alunos
da caixa do computador.
+ Saber escolher quais os componentes Apresentagdes electronicas
mais adequados a cada situacao.
Dialogo prof./turma
 Saber consultar manuais de + Conhecer as sec¢des mais importantes 14

motherboards e outros
componentes informaticos.

de um manual de motherboard.
Identificar utilizando o manual onde
cada cabo e fio devem ser ligados na

Trabalho em grande grupo

Resolugdo de fichas de trabalhos individuais e em grupo

Prof. Antonio Guerreiro

Instalagdo, Manutencao de Equipamentos Informaticos
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Programar os parametros
indispensaveis nas configuragdes
de arranque de um computador .

Montar um computador

Executar os testes pds-montagem
de um computador .

motherboard.
Posicionar jumpers na motherboard e
noutros componentes.

Compreender o funcionamento da
BIOS.

Configurar o arranque a partir da
BIOS.

Saber utilizar o programa de
configuragdo da BIOS.

Conhecer os processos de montagem
de um computador .
Montar um computador utilizando os
varios componentes.

Conhecer possiveis problemas
derivados a ma montagem e
configuracdo do sistema.

Resolver problemas derivados a uma
deficiente montagem ou configuracdo
do sistema.

adequadas aos diferentes conteudos

Elaboracdo de esquemas representativos da matéria (no
quadro ou através do projector de video)

Componentes de computador

Utilizacao de ferramentas utilizadas na montagem de
computadores

Mobdulo 3 -
Estrutura e
configuragao de
sistemas operativos
monoposto

Conhecer a evolugao dos Sistemas
Operativos.

Conhecer o funcionamento interno
de um Sistema Operativo.

Conhecer os evolucdo dos diferentes
SO.

Identificar os SO mais utilizados da
actualidade, bem como as suas
caracteristicas.

Comparar caracteristicas de varios
SO.

Compreender os conceitos basicos do
funcionamento de um SO.

Identificar as fungdes de um SO.
Identificar as caracteristicas de um
SO.

Conhecer a gestao de memoria e file
system.

Exposi¢do dos conteudos tematicos e ilustragdo dos
conceitos com situagdes praticas

Apontamentos do professor

Trabalho colaborativo entre os alunos
Apresentagdes electronicas

Dialogo prof./turma

Trabalho em grande grupo

Resolugdo de fichas de trabalhos individuais e em grupo
adequadas aos diferentes conteudos

11

12

Prof. Antonio Guerreiro

Instalagdo, Manutencao de Equipamentos Informaticos
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COMUNICACAO DE DADOS Modulo

‘;;}\ Ano Lectivo 2009/2010

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo do ~
€8 de Pinhal Novo PLANIFICACAO MODULAR
Designagdo do Mddulo: Introdugao as Redes e Transmissao de Dados
Duragéo: 26 tempos de 45’ (19,5h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (102J)

1. Apresentacao

Neste primeiro mdédulo faz-se uma Introdugdo as redes de Comunicacdo e respectiva Transmissdo de
dados, sendo actualmente, uma pega fundamental de qualquer Sistema de Informacdo. Dentro da vasta
area das redes, abordaremos especialmente as redes de dados.

A sua drea de aplicacdo alargou-se a todos os dominios geograficos, abarcando desde a comunicacdo entre
computadores e periféricos até a comunicagdo a escala global. Também em termos aplicacionais se assistiu

a uma enorme evolugdo, sendo cada vez mais numerosas e complexas as aplicagées em rede.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Entender as Redes de Comunicagdo como peca fundamental de qualquer Sistema de
Informacao;

e Nocdo de Redes de dados, sua importancia e dreas de aplicacdo;

e Conhecer a perspectiva de evolugdo;

e (Classificar as redes segundo varios critérios;

e Identificar os varios Componentes de uma rede;

e Reconhecer a importancia das Actividades de Normalizacgdo;

e |dentificar os beneficios de uma rede;

e Distinguir as tarefas dos computadores na rede;

e Agrupar as aplicacbes em categorias;

e Identificar e distinguir um conjunto de aplica¢Ges designadas tradicionais;

e Necessidades das aplicacOes.

Anténio Guerreiro —2009/2010



COMUNICACAO DE DADOS

‘;;}\ Ano Lectivo 2009/2010

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo do ~
€8 de Pinhal Novo PLANIFICACAO MODULAR
Designagdo do Mddulo: Introdugao as Redes e Transmissao de Dados
Duragéo: 26 tempos de 45’ (19,5h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (102J)

Modulo

3. Ambito dos Contetidos

3.1. Conceitos basicos
3.1.1. Rede de Comunicagdo
3.1.2. Redes de dados
3.1.3. Transmissao de Dados

3.1.4. Alnformacao

3.2. Redes de dados
3.2.1. Importancia
3.2.2. Areas de Aplicacdo

3.2.2.1. Perspectiva de evolucao
* Débitos de transmissdo
* Importancia da largura de banda
* Medicao
* Limitagdes
®* Throughput
® Calculo da transferéncia de dados
* Digital versus analdgico
® (Qualidade de Servico

3.2.2.2. Classificacdo
* Débito
* Topologia
* Meios fisicos

3.2.2.3. Area Geogréfica ou Organizacional
® Redes Locais (LAN)
* Redes de Area Pessoal (PAN)
* Redes de Armazenamento (SAN)

* Redes de Area Metropolitana (MAN)

Anténio Guerreiro —2009/2010



COMUNICACAO DE DADOS Modulo

‘;;}\ Ano Lectivo 2009/2010

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo do

PLANIFICACAO MODULAR

Designagdo do Mddulo: Introdugao as Redes e Transmissao de Dados
Duragéo: 26 tempos de 45’ (19,5h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (102J)

* Redes de Area Alargada (WAN)
* Virtual Private Network (VPN)
* Vantagens das VPNs

3.2.2.4. Intranet e Extranet

3.3. Aimportancia das Actividades de Normalizagdo
3.3.1. Nogdo de Norma e de Normalizagao
3.3.2. Organizac¢Oes de normalizacao

* SO, ISOC, IEC, IEEE
3.3.3. Beneficios de uma Redes de dados

* Partilha de Informacéao

® Partilha de Hardware e Software

® Partilha de recursos

® Administragdo centralizada
3.3.4. Astarefas dos computadores na rede
3.3.5. Tipos de Servidores

® Servidores de Mail

® Servidores de Base de Dados

* Servidores de ficheiros e impressoras

® Servidores de fax

Anténio Guerreiro —2009/2010



COMUNICACAO DE DADOS Modulo

‘;;}\ Ano Lectivo 2009/2010

o aomanee  PLANIFICACAO MODULAR

Designag¢do do Médulo:
Caracterizagdo de Redes e Comunicagdo de Dados
Duragdo: 38 tempos de 45’ (28,5h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (102J)

1. Apresentacao

No dia-a-dia, os informaticos referem-se as redes através de termos técnicos distintos, que variam
consoante o contexto a que se faz uma referéncia. Como exemplo, poder-se-a dizer que se esta perante
uma WAN ou uma LAN, caso a intenc¢do seja salientar a distribuicdo geogréfica da rede ou, se a intencdo for
especificar a arquitectura utilizada, dizer que se trata de uma rede Ethernet ou Token Ring.

No presente mddulo analisaremos os métodos mais comuns de classificacdo e caracterizacdo de redes de

dados, no que diz respeito a sua topologia, arquitectura.

2. Objectivos de Aprendizagem

Compreender a no¢do de Modelos ou Arquitecturas de Comunica¢ao

e Distinguir os conceitos de Modelo Proprietario vs Modelo / Arquitectura Aberta;

e Enunciar como os mais relevantes o Modelo de Referéncia OSI da ISO e a Arquitectura TCP/IP;

e Compreender a importancia do Modelo de referéncia OSl;

e Visdo Geral do modelo de referéncia OSI;

e Enunciar as camadas do modelo e entender o papel de cada uma;

e Compreender a utilidade do modelo e o seu modo de funcionamento;

e Entender alguns dos principais conceitos subadjacentes e aplicdveis a generalidade das
arquitecturas;

e Distinguir Packets de Frames e entender o seu modo de funcionamento;

e Enunciar as principais caracteristicas da Arquitectura TCP/IP, como sendo a arquitectura
protocolar da Internet;

e Entender a Arquitectura Protocolar e entender os diversos niveis desta;

e Distinguir os diversos componentes do TCP/IP;
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e Conhecer o surgimento de Arquitecturas proprietarias, sua importancia e utilizacdo;

e Entender o conceito de Topologia;

e Distinguir topologia fisica de topologia légica;

e Conhecer e enunciar os tipos de topologias existentes;

e Descrever as principais tecnologias de comunicagao;

e C(lassificar as diversas tecnologias de comunica¢do em termos da area a que se destinam;

e Reconhecer a tecnologia Ethernet — nas suas multiplas variantes — como a tecnologia
dominante no mercado;

e Abordar outras tecnologias com alguma importancia embora em fase decrescente de utilizagao;

e Entender as redes locais sem fios como tecnologias de utilizacdo emergente e bastante
promissora;

e Conhecer as principais caracteristicas, dada a sua importancia e crescente utilizacdo, de
algumas tecnologias de acesso em Redes Metropolitanas;

e Abordar de forma sucinta tecnologias para redes de area alargada;

e Compreender o funcionamento da tecnologia de rede ATM e identificar os servigos que podem

ser utilizados com essa tecnologia.

3. Ambito dos Contetidos

3.1. Conceitos Basicos
® Arquitectura
® Arquitectura de Comunicacao
* Modelo proprietario
® Arquitectura aberta
3.1.1. Modelo de referéncia OSI
® Surgimento do Modelo

® |Importancia e objectivos
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Modulo

* Utilidade do modelo
® O papel de cada uma das camadas do modelo
® Funcionamento do modelo
3.1.2. Conceitos subadjacentes
* Camadas
* Entidades
® Servigos
® Protocolos
® Unidades de Dados
®* Modos de comunicacao
® Qualidade de Servico
® Packets e Frames
3.2. Topologias
3.2.1. Conceito de Topologia
3.2.2. Distinguir topologia fisica e Iégica
3.2.3. Tipos de topologias
® Bus
® Estrela
* Anel
* Arvore
* Malha

* Mista

3.3. Tecnologias de Comunicagao
3.3.1. Tecnologias de Redes Locais

3.3.1.1. Utilizagdo e limitagdes
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3.3.1.2. Controlo de acesso ao meio fisico
3.3.1.3. Ethernet
® 10 Mbps
® 100 Mbps
* 1Gbps
® 10 Gbps
3.3.1.4. Token Ring
3.3.1.5. Token Bus
3.3.1.6. FDDI
3.3.1.7. Redes locais sem fios
e Utilizagdo, crescimento e potencial
® Opcoes tecnolégicas
® Configuracoes
3.3.2. Tecnologias de Redes Metropolitanas
3.3.2.1. Tecnologias de acesso
* Tecnologia DSL
* (Cable Modems
3.3.3. Nogoes sobre Tecnologias de Redes Alargadas
* Rede telefénica
e X.25
* Frame Relay
* Rede Digital de Servigos Integrados

®* Nogoes sobre Tecnologia ATM
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1. Apresentacao

A Internet foi desenvolvida para oferecer uma rede de comunicacdo que pudesse continuar funcionando
em tempos de guerra. Embora tenha evoluido de maneira bem diferente daquela imaginada por seus
idealizadores, ela ainda é baseada no conjunto de protocolos TCP/IP. O projecto do TCP/IP ¢ ideal para
uma rede descentralizada e robusta como € a Internet. Muitos protocolos usados hoje em dia foram
criados usando o modelo TCP/IP de quatro camadas.

E util conhecer os dois modelos de rede TCP/IP e OSI. Cada modelo oferece sua prépria estrutura para
explicar como uma rede funciona, mas ha muita sobreposi¢do entre eles. Sem conhecer os dois, é
possivel que um administrador de rede nao tenha uma percepc¢édo suficientemente clara sobre as razdes
pelas quais uma rede funciona da maneira que funciona.

Qualquer dispositivo da Internet que queira comunicar-se com outros dispositivos da Internet precisa ter
um identificador exclusivo. Esse identificador é conhecido como endereco IP, porque os router’s usam
um protocolo da camada trés, o protocolo IP, para encontrar o melhor caminho até esse dispositivo. O
IPv4, versdo actual do IP, foi concebido antes que houvesse uma grande procura por enderecos. O
crescimento explosivo da Internet tem ameagado esgotar os enderecos IP. As subredes, a tradugéo de
enderecos de rede (NAT, Network Address Translation) e o enderegcamento privado séo usados para
expandir o enderecamento IP sem que esses enderecos esgotem. Uma outra verséo do IP, conhecida
como IPv6, apresenta melhorias em relagéo a versao actual, oferecendo um espaco de enderecamento

muito maior, integrando ou eliminando os métodos usados para lidar com as deficiéncias do IPv4.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Explicar por que a Internet foi desenvolvida e como o TCP/IP se situa no projecto da Internet
e Relacionar as quatro camadas do modelo TCP/IP

e Descrever as funcdes de cada camada do modelo TCP/IP

e Comparar o modelo OSI e o modelo TCP/IP

e Descrever a funcéo e a estrutura dos enderecos IP

e Entender por que a divisdo em sub-redes é necessaria

e Explicar a diferenca entre os enderecamentos publico e privado

e Entender a fungéo dos enderecos IP reservados
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e Explicar a utilizagdo do enderecamento estatico e dinamico para um dispositivo

e Entender como o enderecamento dindmico pode ser feito utilizando RARP, BootP e DHCP
e Utilizar o ARP para obter o endereco MAC e enviar um pacote para outro dispositivo

e Entender as questdes relacionadas ao enderecamento entre redes

e Planear a escolha dos enderecos IP

e Papel dos protocolos IP, TCP, UDP, ICMP, ARP

e Entender como funciona uma rede Ethernet e a relagdo desta com o TCP/IP

o |dentificar as Arquitecturas proprietarias

3. Ambito dos Contetidos

Introducdo ao TCP/IP
e Historia e futuro do TCP/IP
e Camada de aplicagéo
e Camada de Transporte
e Camada de Internet
e Camada de acesso a rede
e Comparacdo modelo OSI com o modelo TCP/IP

e Arquitectura da Internet

Enderecos de Internet
¢ Enderecamento IP
e Converséo decimal/binario
e Enderecamento IPv4
e Enderecos IP classes A,B,C,De E
e Enderecos IP reservados
e Enderecos IP publicos e privados
¢ Introducéo as sub-redes
o |Pv4 X IPv6

Obter um endereco IP

e Obtendo um endereco da Internet
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Modulo

Atribuigdo estética do endereco IP
Atribuicdo de endereco IP utilizando RARP
Atribuicdo de endereco IP BOOTP

Gestéo de Enderecos IP com uso de DHCP
Problemas de resolucéo de enderecos

Protocolo de Resolucéo de Enderecos (ARP)

Camada de Transporte TCP/IP

Introducdo a camada de transporte

Controle de fluxo

Viséo geral de estabelecimento, manutencéo e término de sessdes

Handshake triplo

Janelamento

Confirmagéo

Protocolo de Controle de Transmisséo (TCP)
Protocolo de Datagrama de Usuério (UDP)

Numeros de porta TCP e UDP

A Camada de Aplicacao

Introducdo a camada de aplicagdo TCP/IP
DNS

FTP

HTTP

SMTP

SNMP

Telnet

Arquitecturas Proprietarias

O porqué destas solugdes
Importancia e utilizacdo
Arquitectura Novell NetWare
— Importancia, utilizagdo e funcionamento
Arquitectura Apple Talk

Outras arquitecturas de comunicacao
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1. Apresentacao

Os meios de transmissdo de dados sao usados em quase todas as redes locais. Estdo disponiveis
diferentes tipos de meios fisicos, cada tipo tem suas vantagens e desvantagens. Uma selecéo cuidada
dos meios fisicos é a chave para uma operacéo eficiente de redes.

A fibra Optica € o meio mais usado para as transmissdes ponto-a-ponto a grandes distancias e com alta
largura de banda necessarias para backbones das redes locais e em WANSs. A conectividade fisica
permitiu um aumento na produtividade tornando possivel a partilha de informagéo e meios. Os sistemas
de redes tradicionais exigem que as estacdes de trabalho permanecam estacionérias permitindo
movimentacao apenas dentro dos limites dos meios e da area de escritérios.

A apresentacéo de tecnologia sem fio elimina essas restricdes e oferece uma portabilidade verdadeira
ao mundo da computacdo. Actualmente, a tecnologia sem fio ndo fornece transferéncias a alta
velocidade, seguranca ou confiabilidade no tempo de actividade nas redes com fios. Portanto, a

flexibilidade da tecnologia sem fio justifica o sacrificio.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Compreender 0s meios fisicos de transmissdo como um dos principais componentes dos sistemas
de comunicacao

e Agrupar os meios fisicos em trés familias: meios metalicos, fibra dptica e sem fios

e Conhecer e caracterizar os diversos meios de transmissao

e Entender os condutores metalicos como o mais simples e divulgado meio fisico de comunicacao

¢ Identificar e distinguir os varios meios de transmissdo metalicos e sua aplicacédo

e Distinguir os tipos de cabos de par tran¢cado, nomeadamente a importancia da versdo UTP

e Saber identificar os diferentes tipos de cabos, esquemas e ferramentas a utilizar

e Elaborar diferentes tipos de cabos

e Conhecer as vantagens e desvantagens da utilizacdo de mios de fibra Optica

e Distinguir os tipos de fibras dpticas existentes

e Compreender a crescente evolucéo e utilizacdo dos meios sem fios

o Distinguir as tecnologias disponiveis pelos meios sem fios

e Enunciar as especificacdes, dimensionamento e caracteristicas dos diversos tipos de cablagem
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e Entender que os sistemas de cablagem devem ser genéricos, flexiveis e estruturados em niveis
hierarquicos

e Compreender a necessidade de serem garantidas as actividades de normalizacao

e Distinguir equipamentos passivos e activos e entender o seu papel na rede

o |dentificar os diversos equipamentos de interligacdo de redes

e Conhecer as caracteristicas gerais e o respectivo modo de funcionamento dos diversos
equipamentos

e de interligacdo, diagndstico e teste

e Saber efectuar testes a cablagem, nomeadamente a cabo de par trangado

e |dentificar e saber utilizar outro equipamento de rede

3. Ambito dos Contetudos

e Aimportancia dos meios fisicos de transmissao
e Meios de transmissédo metalicos

e Utilizacéo e adaptacéo as exigéncias do mercado
e Caracteristicas e propriedades

e Linhas de condutores aéreos

e Cabos simples

e Cabos de pares entrancados

e Importéncia e utilizagéo

e Designages de acordo com o tipo de blindagem
e Cabo UTP como o mais utilizado

e Ferramentas para os cabos UTP

e Tipos de ligacdes e respectivos esquemas

e Elaboracéo de cabos

e Cabos coaxiais

e Meios de Fibra Optica

e Vantagens e desvantagens

Anténio Guerreiro —2010/2011



COMUNICACAO DE DADOS Modulo

‘;;}\ Ano Lectivo 2010/2011

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo do ~
€8 de Pinhal Novo PLANIFICACAO MODULAR
Designag¢do do Mddulo: Protocolos de Rede
Duragdo: 40 tempos de 45’ (30h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112 1)

e Caracteristicas e propriedades
e Tipos de Fibras Opticas
e Meios sem fios
e Crescente utilizagdo e evolucéo
e LigacBes em micro-ondas
e LigacOes via radio
e Ligacdes em infra-vermelhos
e Ligacdes laser
e Caracterizacao dos meios de transmisséo
e Especificacdes
e Cabos recomendados
e Comprimentos maximos
e Classes de ligacbes
e Dimensionamento
e Cablagem estruturada
e Componentes da Cablagem estruturada
e Equipamento Passivo e Activo
¢ Equipamentos de interligacé@o de redes
¢ Repetidores
e Concentradores
e Pontes
e Comutadores
Encaminhadores

Distribuidores
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1. Apresentacao

Este moddulo pretende fornecer os conhecimentos necessarios aos alunos para
implementar, administrar e manter ambientes de rede e servidor existentes baseados em
sistemas operativos diversos. Estes conhecimentos sdao, normalmente, necessarios em todo
o tecido empresarial de tamanho médio a grande que mantém entre 20 a 100 maquinas de
utilizador e servidores, localizados entre 2 a 100 locais fisicos, usando Local Area Networks
(LANSs) e a Internet ou intranets, em que a seguranca dos dados é um factor primordial.

O bom funcionamento das redes informaticas depende ndo sé da sua correcta
arquitectura, mas também da sua correcta instalacdo e configuracdo. A deficiente
colocagdo de um cabo ou instalagdo de um componente, a ma configuragdo de um
processo pode desestabilizar todo o sistema criando sérias dificuldades ao seu normal
funcionamento.

Sendo assim, torna-se necessdria a consciencializacdo dos alunos de todas as dreas para a
percep¢do, compreensao e configuracdo de computadores e redes locais.

Com este mddulo pretende-se, assim, fornecer os conhecimentos necessarios para que
todos os alunos fiquem habilitados a resolver problemas pontuais e de caracter especifico,
nomeadamente ao nivel de redes (instalacdo e configuracdo de redes e servicos basicos).
Esta aprendizagem reflecte a necessidade de ter médulos com duracdo superior a 36 horas,
pois é necessario aplicar a teoria apreendida em maddulos anteriores em situacdes de
cardcter pratico, na tentativa de aproximacdo a realidade existente em contexto de
trabalho. Desta forma, a necessidade de criar um modulo que permita aos alunos executar
tarefas, que completam o processo de instalacdo e configuracdo de redes e servicos
basicos.

E fundamental definir este médulo como um macro ou super mdédulo porque é
imprescindivel aos alunos adquirirem duas matérias em simultaneo, a instalacdo e a
configuracdo da rede. Nao faz qualquer sentido separar as duas matérias em maddulos
distintos, uma vez que a sua separacdo consistiria numa sequéncia de tarefas inacabadas e,
em relacdo a avaliacdo, poderiam surgir dificuldades em fasear uma aprendizagem que se
pretende continua e evolutiva.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Fomentar o interesse pela implementac¢do e configuracdo de redes de computadores;
e Configurar servidores para partilha de dados e gestao de utilizadores;

e Criacdo de politicas de seguranca para uma melhor utilizacdo da rede;

e Saber instalar e configurar software de rede;

e Configurar, estaticamente ou dinamicamente, os enderegos das workstations;
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e Distinguir Routers, Bridges e Switches;

e Configurar equipamentos passivos e activos

e Configurar equipamentos de interligacdao de rede

e Conhecer o funcionamento de uma rede Ethernet e a sua relagdo com o TCP/IP;
e |dentificar os meios utilizados em sistemas de backup’s para redes.

3. Ambito dos Contetidos

e Desenho da rede
o Topologias de rede
o Tipos derede
o Tipo de maquinas
o Enderegamento
e Planeamento de redes avancadas
o VLANs
o Wireless LANs
o Routing
o VPNs
e Construcdo de cabos de rede.
e Teste de ligacdes com “CableTester”.
e Configuracdo de Rede
o Introducdo aos Sistemas Operativos de Servidor
o Criagao de Dominios nos Servidores
o Configuracao de aplicativos de partilha de ficheiros
o Politicas de Utilizacdo e Seguranca
o Gestdo de Utilizadores
e Configuracdo de Postos de Trabalho
e Configuracdo Periféricos de rede
e Seguranca/NAT
o Definigcdo de Regras
= Sistemas Operativos
=  Routers/Switches
o Sistemas dedicados
o Deteccdo de Intrusdes
e Gestdo de redes e servigos
e Servigos Essenciais
o DHCP
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o DNS
e Servigos Basicos
o E-Mail
o Web/AppServer
o FTP
o News

o Bases de Dados
e Servicos Directoria/Autenticacdo
o Instalar e configurar um gestor de interface entre S.0O.
o Instalar e configurar o gestor de computadores e utilizadores clientes
e Servigcos Colaboragdo/Portais
e Solucdes de VolP
e Seguran¢a em Redes
o Equipamento de diagndstico e teste
Outro equipamento de rede
Sistemas de Tolerancia a Falhas
Sistemas de Backup’s
Instalagao, teste e certificagao
Procedimentos, cuidados a ter, normas a seguir.

O O O O O
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1. Apresentacao

Dado que em anos anteriores ja foi estudada a nogdao de carga eléctrica e alguns aspectos da
estrutura do atomo, serdo abordadas breves nocGes sobre estes assuntos, com o objectivo de
fazer a introducdo ao processo de condugdo eléctrica, circuitos eléctricos e seus constituintes,
nomeadamente resisténcias, condensadores e fontes de alimentacao.

Serdo ainda desenvolvidos os conceitos eléctricos fundamentais, tais como corrente eléctrica,
carga eléctrica, resisténcia e diferenca de potencial, introduzindo e definindo para cada um a sua

respectiva unidade e grandeza do S.I.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Conhecer a estrutura da matéria;

e Conhecer os fendmenos electrostaticos;

e Distinguir materiais condutores e materiais isoladores;

e Conhecer diversas formas de energia;

e Estudar a forca electromotriz, diferenca de potencial e corrente eléctrica;
e Conhecer o conceito de resisténcia eléctrica;

e Identificar um circuito eléctrico e os seus constituintes;

e Conhecer e aplicar o conceito de associacao de resisténcias;

e Estudar o condensador como elemento de armazenamento de carga eléctrica.

3. Ambito dos Conteuidos

e Constituicdo da matéria;
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PLANIFICACAO MODULAR

Designagdo do Mddulo: NogGes Basicas de Electricidade

Modulo

Electrostatica:

e Atomo;

e |Des;

e Materiais condutores;

e Materiais isoladores;
Energia e electricidade;
Principio da conservacao de energia;
Carga eléctrica;
Circuito eléctrico;
Potencial absoluto e relativo. A descarga eléctrica;
Forca electromotriz. Corrente eléctrica. Geradores;
Intensidade de corrente eléctrica;
Resisténcia eléctrica. Resistividade;
Cdédigo de cores das resisténcias. Nog¢do de tolerancia;
Variacao da resisténcia com a temperatura;
Associacao de resisténcias;
Condensadores; Cddigo de cores e cddigo de letras;
Associacdo de condensadores;
Constante de tempo num circuito RC;

Carga e descarga de condensadores.
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1. Apresentacao

Este modulo tem caracter tedrico-pratico, devendo decorrer, em parte, em ambiente laboratorial,
para que o aluno possa analisar e comprovar o funcionamento do circuito eléctrico alimentado por

corrente continua, constituido por componentes passivos.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Saber utilizar o multimetro;

e Analisar circuitos eléctricos com a aplicagdo das principais Leis e Teoremas da
electricidade;

e Compreender os efeitos e a importancia dos efeitos electromagnéticos da corrente

eléctrica.

3. Ambito dos Contetidos

e Equipamentos de medida e teste — multimetro;
e Leide Ohm;

e Divisdo potenciométrica;

e Leis de Kirchoff;

e Teorema de Thévenin;

e Teorema de Norton;

e Teorema da sobreposi¢ao;

e Energia e Poténcia. Lei de Joule;

e Efeitos magnéticos da corrente eléctrica.
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;i\\ Ano Lectivo 2009/2010
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Analise de Circuitos em Corrente Alternada
Durag¢do: 40 tempos de 45’ (30h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (102H)

1. Apresentacao
Este modulo tem caracter tedrico-pratico, devendo decorrer, em parte, em ambiente laboratorial,

de forma a permitir aos alunos verificarem e comprovarem os principais efeitos da corrente

alternada em cargas resistivas, indutivas e capacitivas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Conhecer o conceito de corrente alternada em comparagdao com o conceito de corrente
continua;

e Conhecer e identificar as principais caracteristicas das ondas sinusoidais;

e Saber utilizar o gerador de func¢des e o osciloscépio;

e Conhecer o conceito de impedancia;

e Conhecer o comportamento de condensadores e bobines em corrente alternada;

e Analisar e aplicar os circuitos em corrente alternada;

e Conhecer a corrente alternada trifasica e quais as suas principais vantagens.

3. Ambito dos Conteuidos

e Caracteristicas da corrente alternada sinusoidal:

e Frequéncia;

e Periodo;
e Fase;
e Amplitude;

e Amplitude de pico;
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e Valor médio;
¢ Valor eficaz;
e Estudo de equipamentos de medida e teste:
e Gerador de fungdes;
e Osciloscopio;
e Equagao matemadtica de uma grandeza sinusoidal;
e Notacdo polar:
e Operagdes simples com vectores;
e Comportamento dos componentes de um circuito em corrente alternada:
e Condensadores;
e Bobines;
e Nogdo de impedancia;
e Analise de circuitos em corrente alternada:
e Circuitos RC, RL e RLC;
e Circuitos série e paralelo:
e Poténcia em corrente alternada;
e Compensacao do factor de poténcia;
e Calculo do somatério das poténcias em corrente alternada;
¢ Diagramas de impedancia, de corrente e de tensdes;
e Introducdo aos sistemas trifasicos e as suas vantagens;

e Tensdes simples e tensGes compostas.
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ELECTRONICA FUNDAMENTAL Modulo

;i\\ Ano Lectivo 2009/2010
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Introdugdo aos Semicondutores e Diodos
Durag¢do: 40 tempos de 45’ (30h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (102H)

1. Apresentacao

Este médulo tem um cardcter tedrico-pratico, devendo decorrer, em parte, em instalacdes
laboratoriais, de modo a que o aluno seja capaz de verificar e comprovar as caracteristicas, o

funcionamento e aplicacdes dos diversos tipos de semicondutores.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Descrever as caracteristicas dos semicondutores;

e Distinguir semicondutores tipo P e tipo N;

e Explicar as caracteristicas da juncdo “PN”;

e Efectuar cdlculos para a polarizacdo de diodos;

e Realizar montagens com diodos e proceder a analise dos circuitos;

e Descrever as aplicacbes dos semicondutores atendendo as suas principais
caracteristicas;

e Explicar os tipos de circuitos usados na rectificacdo e as suas caracteristicas;

e Conhecer o funcionamento de uma fonte de alimentacdo de corrente continua simples;

e Conhecer os diodos Zener quanto a sua constituicdo, caracteristicas e aplica¢des;

e Conhecer os diodos para aplicacbes especiais quanto as suas caracteristicas e

aplicagoes.

3. Ambito dos Conteuidos

e Materiais semicondutores;

e Semicondutores tipo N e tipo P;

Anténio Guerreiro —2009/2010



ELECTRONICA FUNDAMENTAL Modulo

;i\\ Ano Lectivo 2009/2010
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Introdugdo aos Semicondutores e Diodos
Durag¢do: 40 tempos de 45’ (30h)
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e Juncdo PN como diodo semicondutor;

e Curva caracteristica do diodo de juncao;

e Polarizacdo directa e inversa do diodo;

e Circuitos equivalentes do diodo;

e Aplicagbes do diodo:
e Circuitos limitadores;
e Rectificacdo de meia onda e onda completa;
e Utilizagdo de condensadores de estabilizagao;
e Diodo Zener;
e Caracteristica e modelo;
e Circuitos limitadores de tensdo com o diodo Zener;

e Diodo emissor de luz “LED”.
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ELECTRONICA FUNDAMENTAL Modulo

;i\\ Ano Lectivo 2010/2011
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo  Designa¢do do Mddulo: Transistores Bipolares em Regime Estatico
Durag¢do: 44 tempos de 45’ (33h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

1. Apresentacao

Este modulo tem caracter teodrico-pratico devendo decorrer, em parte, em instalacGes
laboratoriais proporcionando aos alunos a verificagdo e confirmagdao dos conceitos basicos
tedricos estudados relativo as caracteristicas, principio de funcionamento e montagens bdsicas de

transistores bipolares.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Conhecer e atenuar os efeitos da temperatura no funcionamento dos circuitos com
transistores

e Conhecer a constituicdo, tipos e simbologia do transistor bipolar

e Polarizar o transistor e compreender o seu funcionamento

e Relacionar as correntes e tensdes do transistor

e Reconhecer o transistor como amplificador da corrente

e Identificar os parametros (a e )

e Conhecer as montagens fundamentais: EC, BC, e CC

e Analisar as curvas caracteristicas do transistor em EC

e Tragar a recta de carga estatica

e Identificar zonas de funcionamento do transistor

e Compreender o funcionamento do transistor como comutador

e Verificar o funcionamento do transistor como comutador.
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Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

Modulo

3. Ambito dos Conteuidos

e Construcdo do transistor

o Transistor NPN e PNP

e Operacao do transistor

e Configuragdes do transistor

o BC-base comum

o CC - colector comum

o EC-emissor comum

e Limites de operagdo de um transistor

e Curvas caracteristicas do transistor

e Polarizacdo do transistor

e Polarizagao fixa

e Polarizacdo por realimentacdo da base

e Polarizagdo por divisor de tensao

e Estabilizacdo da polarizacao. Efeito da temperatura

e Polarizacdo por divisor de tensao

e Ponto de funcionamento em repouso do transistor

e Recta de carga do transistor

e 7Zona activa

o Zona de saturacao

o Zonade corte

e O transistor como amplificador
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ELECTRONICA FUNDAMENTAL Modulo

;i\\ Ano Lectivo 2010/2011
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo  Designagdo do Mddulo: Amplificadores com Transistores Bipolares
Durag¢do: 42 tempos de 45’ (32h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

1. Apresentacao

Este moddulo tem caracter tedrico-pratico, devendo decorrer, em parte, em instalacGes
laboratoriais proporcionando aos alunos a verificagdo e confirmagao dos conceitos tedricos
estudados relativos as caracteristicas, principio de funcionamento e montagens basicas dos

transistores bipolares.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Conhecer o funcionamento do transistor com sinais dinamicos

e Conhecer o modelo equivalente do transistor em regime dinamico
e Conhecer o significado das impedancias de entrada e saida

e Adaptacdo de impedancias

e Compreender e realizar “andares amplificadores com transistores “ tipicos.

3. Ambito dos Contetudos

e Amplificacdo de sinais
o Modelo dinamico do transistor
o Modelo P e Tdo transistor

e Nogdo de impedancia e ganho
o Impedancias de entrada e saida

o Ganhos de corrente e tensao
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ELECTRONICA FUNDAMENTAL Modulo

;i\\ Ano Lectivo 2010/2011
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo  Designagdo do Mddulo: Amplificadores com Transistores Bipolares
Durag¢do: 42 tempos de 45’ (32h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

e Analise em regime dinamico das diferentes configura¢des (BC, EC, CC), com varias técnicas
de polarizacdo (Fixa, divisor de tensdao e emissor)

e Amplificadores em cascata

e NocGes de banda passante e frequéncia de corte de um amplificador

e Amplificadores de poténcia
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ELECTRONICA FUNDAMENTAL Modulo

;i\\ Ano Lectivo 2010/2011
) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Amplificadores Operacionais
Durag¢do: 42 tempos de 45’ (32h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

1. Apresentacao

Este modulo tem caracter teodrico-pratico devendo decorrer, em parte, em instalacGes
laboratoriais proporcionando ao aluno a verificagdo e confirmagdao dos conceitos tedricos

estudados relativos as caracteristicas e modos de operacdo basicos dos AO.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Conhecer o funcionamento de amplificadores operacionais e outros circuitos integrados
analdgicos
e Saber distinguir os diferentes tipos de andares implementados com circuitos integrados

analdgicos.

3. Ambito dos Contetidos

e Modelo de um AMPOP

e Amplificador operacional (AMPOP) ideal

e Operacao diferencial e modo comum

e AMPOP’s praticos

e Amplificadores inversores e ndo inversores
e Calculode Av, Ro e Ri

e Amplificador somador

e Circuito seguidor unitario

e Circuitos comparadores
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) PLANIFICACAO MODULAR

Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo
do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Amplificadores Operacionais
Durag¢do: 42 tempos de 45’ (32h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

Modulo

e Comparador Schmitt Trigger
e Produto GxW

o Madxima frequéncia de um sinal
e Nogado de slew-rate compilance de saida

e EspecificacGes dos AMPOP’s
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SISTEMAS DIGITAIS E ARQUITECTURA DE Médulo

,_»-;2} COMPUTADORES

) Ano Lectivo 2010/2011

Escola Secundaria ¢/ 3¢ Ciclo P LA N I F I CACAO M O D U LA R

do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Introdugao a Légica Programavel
Duracdo: 24 tempos de 45’ (18h)

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (112l)

1. Apresentacao

Neste mdodulo serd introduzido o conceito de légica programavel, pretendendo-se fornecer
uma perspectiva alargada de diversos tipos de memdrias e dispositivos de ldgica
programada, visando a implementacgao de circuitos digitais tradicionais, utilizando circuitos
de légica programavel.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Saber justificar as vantagens de se utilizarem circuitos de légica programadvel em
substituicdo dos circuitos tradicionais.

e Compreender a classificacdo dos circuitos de ldgica programavel.

e Conhecer a estrutura interna de uma PAL e de uma GAL.

e Conhecer a estrutura de um programa em CUPDL (ou PALASM).

e Conseguir implementar circuitos combinatdrios utilizando GALs.

e Opcionalmente conseguir implementar circuitos sequenciais simples utilizando GALs.

3. Ambito dos Contetidos

e Vantagens da utilizacdo da légica programavel sobre a ldgica tradicional.

e C(lassificacdo e estrutura interna dos principais tipos de circuitos de ldgica programavel.

e Diferentes tipos de programar um circuito deste tipo: Através de um editor de
esquematicos ou através de linguagens de programacao: ABEL, VHDL, CPUDL ou
PALASM.

e Estrutura de um programa em CPUDL (ou PALASM).

e Exemplos de programacdo de circuitos combinatoriais simples em CPUDL, utilizando
GALs.

e Programacao e teste de um circuito combinatorial utilizando uma GAL.
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Escola Secundaria ¢/ 3¢ Ciclo P LA N I F I CACAO M O D U LA R

do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Fundamentos de Programagdo
Duragdo: 168 tempos de 45’ (126h)

Técnico de Gestado de Equipamentos Informaticos (112 1)

1. Apresentacao
Neste modulo os alunos irdo tomar contacto com a criagdo de algoritmos, como sendo
um conjunto ordenado de acg¢les, sujeitas a critérios de decisdo, condicionados a
variaveis, através dos quais, se podem realizar e mecanizar determinados objectivos.
Para isso, serdo abordadas diferentes fases, tais como:
1. Analise do problema:
a) Conhecer o problema: ouvir o problema, entendé-lo, perceber qual o objectivo.
b) Descrever o problema: subdividir o problema (esquematizar), detalhar.
2. Resolucdo do problema: escrever passo a passo o raciocinio da solucdo do problema
3. Teste da solucdo: verificar se ndao existe ambiguidade.
4. Implementacdo: esta fase acontece apenas apds o problema estar resolvido e
consiste em implementar o algoritmo numa linguagem de programacao.
Este € um mddulo que se pretende integrador dos varios saberes, justificado pela
interdependéncia dos conteudos abordados, ndo sendo, por isso, aconselhdvel a sua
modularizacao.
A ideia é ir introduzindo aos poucos os varios conceitos fazendo pequenos exercicios
independentes.
A medida que os formandos vao assimilando os varios conceitos, comeca-se a construir

um projecto (leia-se programa) que vai ser complementado no decurso do médulo.

2. Objectivos de Aprendizagem

¢ Iniciar o desenvolvimento de raciocinios algoritmicos e aquisi¢ao de métodos de
desenvolvimento de programas.

e Abordar linguagens: sintaxe e semantica.

e Conhecer os conceitos de instrucdo, dados e programa.

Anténio Guerreiro —2010/2011



SISTEMAS DIGITAIS E ARQUITECTURA DE Médulo

,_»-;2} COMPUTADORES

) Ano Lectivo 2010/2011

Escola Secundaria ¢/ 3¢ Ciclo P LA N I F I CACAO M O D U LA R

do EB de Pinhal Novo Designagdo do Mddulo: Fundamentos de Programagdo
Duragdo: 168 tempos de 45’ (126h)

Técnico de Gestado de Equipamentos Informaticos (112 1)

e Utilizar uma linguagem natural e uma linguagem grafica, no desenho e teste de
Algoritmos.

e Utilizar um ambiente integrado de desenvolvimento de programas para edicdo,
compilagao e teste.

e Estudar tipos de dados simples.

e Conhecer e utilizar instrucdes de decisao.

e Conhecer e utilizar instrucdes de controlo de fluxo.

¢ Iniciar o desenvolvimento de raciocinios algoritmicos e aquisicao de métodos de
desenvolvimento de programas.

e Abordar linguagens: sintaxe e semantica.

e Conhecer os conceitos de instrucdo, dados e programa.

e Utilizar uma linguagem natural e uma linguagem grafica, no desenho e teste de
Algoritmos.

e Utilizar um ambiente integrado de desenvolvimento de programas para edicdo,
compilacao e teste

e Estudar tipos de dados simples.

e Conhecer e utilizar instrucdes de decisao.

e Conhecer e utilizar instrucdes de controlo de fluxo.

e Saber fazer DEBUGGING e o visionamento passo-a-passo da execugdo de
algoritmos.

e Conhecer e manipular estruturas de dados estaticas (vectores e matrizes).

e Saber decompor um programa em sub-programas (modularizagdo).

e Utilizar parametros na construcao de sub-programas.

e Conhecer os niveis de visibilidade (“Scope”) das variaveis de um programa.

e Estudar tipos de dados compostos.

e Saber analisar as necessidades de estruturas de informacgao utilizando as estruturas
de dados apropriadas.

e Estudar as formas de armazenamento de informa¢ao em meméria secunddaria como
forma de manter.

3. Ambito dos Conteudos

1. Defini¢ao de Linguagem.
2. Conceitos de Sintaxe, Semantica, Gramatica e Expressao.
3. Exemplo com um subconjunto da Linguagem Natural.
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. Erros de Sintaxe e de Semantica nas frases (expressdes) de uma Linguagem (gramatica).
. Definicdo de Algoritmo como processo descritivo de uma Linguagem.
. Exemplificacdo (meramente conceptual) de algoritmos simples.
. Desenvolvimento conceptual de tipos de informacao e respectivo armazenamento
(conceito intuitivo de variavel num algoritmo).
. Valores Numéricos, Alfanuméricos e Ldogicos.
. Desenvolvimento conceptual da possibilidade de o algoritmo dispor da capacidade de
recolher informacao do utilizador e de enviar informacgao para o utilizador.
10. Exemplos em linguagem natural envolvendo mecanismos intuitivos de Decisdo Bindria
e Decisdo Mdltipla.
11. Exemplos em linguagem natural envolvendo mecanismos de repeti¢cdao condicionada
por uma expressao légica.
12. Desenvolvimento de algoritmos, fazendo uso de uma linguagem grafica com o
objectivo de analisar o seu fluxo de execu¢ao sequencial.
13. Estudo e utilizagdao de um ambiente integrado de desenvolvimento de programas para
edicdo, compilacdo e teste de programas:
13.1. Estrutura de um programa.
13.2. Tipos de variaveis. Tipos simples.
13.3. Instrugdes: Afectacao, Input e Output de informacgao.
13.4. Mecanismos de controlo de programa:
13.4.1. Selecc¢ao simples
13.4.2. Seleccdo multipla
13.4.3. Repeti¢ao condicional
13.4.4. Repeti¢do incondicional
13.5. Fungdes Simples.
13.6. Implementacdo de Algoritmos de complexidade crescente
13.7. Utilizacdo das ferramentas de Debugging disponiveis:
13.7.1. Observagdo do valor de variaveis.
13.7.2. Execucdo de algoritmos em modo "STEP by STEP."
13.7.3. Definigdo de "Breakpoints".
13.7.4. Execucdo de algoritmos por Trogos.
13.8. Estruturas de dados estaticas (unidimensionais):
13.8.1. Declaracao e Manipulacao.
13.9. Estudo de algoritmos de manipula¢do de Arrays:
13.9.1. Algoritmos de iniciagao.
13.9.2. Algoritmos de pesquisa sequencial.
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13.9.3. Algoritmos de insercdo e remocao de elementos: No Inicio (a Cabeca - FIFO);
no Fim (a Cauda - LIFO).
13.9.4. Algoritmos de ordenacao.
13.10. Estruturas de dados estaticas (multidimensionais)
13.11. Analise top-down, versus bottom-up:
13.11.1. Diferencas.
13.11.2. Declaracao
13.11.3. Utilizacao
13.12. Regras de "Scope" para a utilizacdo de varidveis:
13.13. Variaveis Globais e Variaveis Locais:
13.13.1. Periodo de existéncia das variaveis.
13.13.2. Regras de "Scope" para a utilizacdo de varidveis.
13.14. Passagem de parametros a sub-programas:
13.14.1. Passagem por Valor.
13.14.2. Passagem por Referéncia de Endereco.
13.15. Tipos de dados compostos:
13.15.1. Sintaxe.
13.15.2. Manipula¢ao
13.16. Estruturas de dados compostos.
13.16.1. Desenho de aplicagdes que envolvam estruturas de dados de baixa
complexidade.
13.16.2. Ficheiros como varidveis suportadas em disco.
13.16.3. Declaracdao de varidaveis do tipo ficheiro da mesma forma que sdo
declaradas variaveis em RAM.
13.16.4. Associacdo do nome fisico do ficheiro (ao nivel do Sistema Operativo) ao
nome légico do ficheiro (ao nivel do programa).
13.16.5. Abertura e fecho de ficheiros.
13.16.6. Acesso a ficheiros.
13.16.7. Manipulacdo de ficheiros
13.16.8. Exemplos de ficheiros de texto pré definidos: COM (Porta Série), LPT1 ou
PRN (Porta Paralela. Exercicios envolvendo estes ficheiros (por exemplo,
imprimir um ficheiro de texto).

Anténio Guerreiro —2010/2011



