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Este formulário faz parte do Trabalho de mestrado «PROMOÇÃO DA SAÚDE EM 
UTENTES COM DIABETES: A IMPORTÂNCIA DE GRUPOS OPERATIVOS 
EM TELEATENDIMENTO DE NUTRIÇÃO» e pretende conhecer características 
gerais dos participantes. Desde já agradecemos a sua participação e solicitamos que 
responda com sinceridade, uma vez que pretendemos que este projeto possa 
contribuir para o seu bem-estar e autocuidado enquanto pessoa que vive com esta 
condição de saúde.  
 
Relembramos que os seus dados e respostas serão mantidos em sigilo e anonimato. 
 
Agradecemos a sua particiação 
 
1 Qual sua faixa etária? * 

18 a 20 anos 
21-25 anos 
26- 30 anos 
31-35 anos 
36-40 anos 
41-45 anos 
46-50 anos 
51- 55 anos 
56 a 60 anos 
maior 60 

 
2. Sexo * 

Masculino 
Feminino 

 
3. Estado Civil * 

Solteiro/a 
Casado/a 
Viúva/o 
Divorciada/o 
União Estável 

 
4. Escolaridade (anos de estudos) * 

Ensino fundamental incompleto 
Ensino fundamental completo 
Ensino médio incompleto 
Ensino médio completo 
Nível Superio 
Mestrado 
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Doutorado 
5. Ocupação * 

Desempregado/a 
Do lar 
Trabalha 
Aposentado/a 
Outra 

 
6. Rendimento Familiar * 

até 1 salário mínimo 
1 a 3 salários mínimos 
4 a 5 salários mínimos 
mais de 5 salários mínimos 

 
7.Números de membros na família * 
 
8. Tempo que você sabe que tem a doença (diagnóstico) * 

menos de 6 meses 
6 meses a 1 ano 
1 a 2 anos 
3 - 5 anos 
5 a 7 anos 
7 a 10 anos 
mais de 10 anos 

 
9. Você é portador de mais alguma dessas doenças: * 

Hipertensão Arterial 
Obesidade/sobrepeso 
Dislipidemia (Colestereol alto) 
Outras 

 
10. Fuma * 

sim 
não 
já fumei 

 
11. Qual medicação toma para a Diabetes * 

Insulina 
Metilformina 
Glibenclamida 
Outro 

 
12. Seu último peso nos últimos 3 meses * 
 
13. Sua altura * 
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14. Circunferência abdominal 
 
15.Tem o último exame de glicemia de jejum ( nos últimos 3 meses) * 

Não 
Sim 
 

16. Se respondeu sim na questão anterior, diga qual foi o resultado 
 
17. Tem resultado de exame de Hemoglobina glicada dos ultimos 3 meses? * 

Sim 
Não 

 
18. Se respondeu sim na questão anterior, diga o resultado 
 
19. Nos últimos 3 meses quantas vezes você foi ao serviço de Urgência/Emergência 
por causa da Diabetes descontrolada? * 

Nenhuma vez 
1 vez 
2 vezes 
3 vezes 
mais de 3 vezes 

 
20. Você é portador de alguma dessas complicações * 

Infarto agudo do miocardio 
acidente vascular cerebral 
amputaçao por Diabetes 
doença renal 
outras 

 
21. Já participou em algum grupo de educação em Diabetes? * 

Sim 
Não 

 
22. Seu tratamento/acompanhamento com médico para Diabetes é realizado: * 

No sistema público de saúde 
Rede Privada 
Não faço acompanhamento 

 
23. Marque o profissional de saúde que lhe encaminhou ao projeto * 

Nutricionista 
Médico(a) 
Psicologo(a) 
Fisioterapeuta 
Educador(a) Físico 
Farmacéutico(a) 
Outro(a) 
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24. Você faz ou já fez acompanhamento com Nutricionista? 
Sim 
Não 

 
25. Qual o tipo da sua Diabetes? 

Tipo 1 
Tipo 2 
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Este formulário faz parte do Trabalho de mestrado «PROMOÇÃO DA SAÚDE EM 
UTENTES COM DIABETES: A IMPORTÂNCIA DE GRUPOS OPERATIVOS 
EM TELEATENDIMENTO DE NUTRIÇÃO» e pretende analisar o seu grau de 
conhecimentos sobre o Diabetes. Desde já agradecemos a sua participação e 
solicitamos que responda com sinceridade, uma vez que pretendemos que este 
projeto possa contribuir para o seu bem-estar e autocuidado enquanto pessoa que 
vive com esta condição de saúde.  
 
Em cada questão (da 1 até à 12) deve assinalar apenas uma resposta, a que 
considerar certa. Se não souber a resposta, marque a letra correspondente ao "Não 
sei".  
 
A partir da questão 13 deve assinalar duas respostas corretas. 
Relembramos que os seus dados e respostas serão mantidos em sigilo e anonimato. 
 
Agradecemos sua participação 
 
1. No Diabetes SEM CONTROLE, o açúcar no sangue é: * 

Normal 
A. Alto 
B. Baixo 
C. Não sei 

 
2. Qual destas afirmações é VERDADEIRA * 

A. Não importa se sua Diabetes não está sob controle, desde que você não entre 
em coma 
B. É melhor apresentar um pouco de açúcar na urina para evitar a hipoglicemia 
C. O controle mal feito da Diabetes pode resultar numa chance maior de 
complicações mais tarde 
D. Não sei 

 
3. A faixa de variação NORMAL de glicose no sangue é de: * 

A. 70-110mg/dL 
B 70-140mg/dL 
C. 50-200 mg/dL 
D. Não sei 

 
4. A MANTEIGA é composta principalmente de: * 

A. Proteínas 
B. Carboidratos 
C. Gorduras 
D. Minerais e Vitaminas 
E. Não sei 
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5. O ARROZ é composto principalmente de: * 
A. Proteínas 
B. Carboidratos 
C. Gordura 
D. Minerais e Vitaminas 
E. Não sei 

 
6. A presença de CETONAS NA URINA é: * 

A. Um bom sinal 
B. um mau sinal 
C. Encontrado normalmente em quem tem diabete 
D. Não sei 

 
7. Quais das possíveis complicações abaixo NÃO estão geralmente associadas à 
Diabetes * 

A. Alteração visuais 
B. Alteração nos rins 
C. alterações nos pulmões 
D. Não sei 

 
8. Se uma pessoa que está tomando insulina apresenta uma TAXA ALTA DE 
AÇÚCAR NO SANGUE OU NA URINA, assim como presença de cetonas, ela 
deve: * 

A. aumentar a insulina 
B. Diminuir a insulina 
C. Manter a mesma quantidade de insulina e a mesma dieta e fazer um exame 
de sangue e de urina mais tarde 
D. Não sei. 

 
9. SE UMA PESSOA COM DIABETES está tomando insulina e fica doente ou nao 
consegue comer a dieta prescrita: * 

A. Ela não deve tomar a insulina nesta refeição 
B. Ela deve continuar a tomar a insulina 
C. Ela deve usar hipoglicemiante oral para Diabetes em vez de insulina 
D. Não sei 

 
10. Se você sente que a HIPOGLICEMIA está começando, você deve: 

A. Tomar insulina ou Hipoglicemiante oral imediatamente 
B. Deitar e descansar imediatamente 
C. Comer ou beber algo doce imediatamente 
D. Não sei 

 
11. Você pode comer sem restrições os seguintes ALIMENTOS 

A. Maçã 
B. Alface e Agrião 
C. Carne 
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D. Mel 
E. Não sei 

 
12. A HIPOGLICEMIA é causada por: * 

A. Excesso de insulina 
B. Pouca insulina 
C. Pouco Exercício 
D Não sei 

 
13. Marque duas opções corretas. Um QUILO é: * 

A. Uma unidade de peso 
B. Igual a 1000 gramas 
C. Uma unidade de energia 
D. Um pouco mais de duas gramas 
E. Não sei 

 
14. Duas das seguintes substituições estão CORRETAS: * 

A. Um pão francês é IGUAL a quatro (4) biscoitos água e sal 
B. Um ovo é IGUAL a uma porção de carne moída 
C. Um copo de leite é IGUAL a um copo de suco de laranja 
D. Uma sopa de macarrão é IGUAL a uma sopa de legumes 
E. Não sei 

 
15.Marque duas opções corretas. Se eu não estiver com vontade de COMER O PÃO 
FRANCÊS permitido na minha dieta para o café da manhã, eu posso: 

A. Comer 4 biscoitos água e sal 
B. Trocar por 2 pães de queijo médio 
C. Comer uma fatia de queijo 
D. Deixar pra lá 
E. Não sei 
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