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Resumo

A valorizacao de residuos vitivinicolas constitui uma dimensao relevante da Economia
Circular (EC), procurando transformar fluxos considerados marginais em recursos capazes de
gerar valor econémico, social e ambiental. Este estudo analisa as praticas, percecdes e barreiras
das Pequenas e Médias Empresas (PME) vitivinicolas da Peninsula de Setubal relativamente a
valorizacdo dos residuos vitivinicolas, com enfoque no seu potencial de aplicagdo na industria
cosmética. A problematica centra-se, portanto, na identificagao dos fatores que condicionam a
transi¢do para modelos circulares de maior valor acrescentado e na compreensao das condi¢des
necessarias a sua concretizagao.

A investigacdo combinou uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) com uma
abordagem de cardter exploratério mediante inquérito por questiondrio aplicado as PME
vitivinicolas da Peninsula. A recolha de dados permitiu caracterizar o perfil das empresas,
identificar os principais tipos de residuos, avaliar o grau de familiaridade com a EC, as barreiras
percecionadas e a percecdo da viabilidade da valorizagdo cosmética.

Os resultados evidenciam que a maioria das empresas reconhece a importancia da
valorizagao dos residuos, mas enfrenta limitagoes de ordem técnica, econdomica e institucional.
Verificou-se predisposi¢do para a adogdo de praticas circulares e para o estabelecimento de
parcerias com o setor cosmético, embora persistam lacunas de conhecimento e auséncia de
apoio técnico e financeiro. Conclui-se que a valorizacdo dos residuos vitivinicolas ¢
percecionada como viavel e desejavel, carecendo, contudo, de condi¢des estruturais e politicas

publicas mais ajustadas para transformar o potencial identificado em préatica efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: cconomia circular; residuos vitivinicolas; valorizacdao; industria

cosmética.
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Abstract

The recovery of wine waste is an important aspect of the Circular Economy (CE),
seeking to transform flows considered marginal into resources capable of generating economic,
social, and environmental value. This study analyzes the practices, perceptions, and barriers of
Small and Medium-sized wine-producing Enterprises (SMEs) in the Setibal Peninsula
regarding the recovery of wine waste, focusing on its potential application in the cosmetics
industry. The issue therefore centers on identifying the factors that condition the transition to
circular models with greater added value and understanding the conditions necessary for their
implementation.

The research combined a Systematic Literature Review (SLR) with an exploratory
approach using a questionnaire survey applied to wine SMEs in the Peninsula. The data
collection allowed us to characterize the profile of the companies, identify the main types of
waste, assess the degree of familiarity with CE, the perceived barriers, and the perception of
the feasibility of cosmetic recovery.

The results show that most companies recognize the importance of waste recovery but
face technical, economic, and institutional limitations. There was a predisposition to adopt
circular practices and establish partnerships with the cosmetics sector, although there are still
gaps in knowledge and a lack of technical and financial support. It was concluded that the
valorization of wine waste is perceived as both feasible and desirable, but that more appropriate
structural conditions and public policies are needed to transform the identified potential into

effective practice.

KEYWORDS: circular economy; wine industry waste; recovery; cosmetics industry.
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Introducao

A valorizagdo de residuos constitui uma das dimensdes estruturantes da economia
circular (EC), ao procurar transformar fluxos considerados marginais em recursos capazes de
gerar valor econdmico, social e ambiental. Este paradigma, que tem vindo a consolidar-se na
agenda global da sustentabilidade, assenta na l6gica da regeneragdo dos sistemas produtivos e
no prolongamento do ciclo de vida dos materiais, reduzindo simultaneamente o consumo de
recursos € a produgdo de desperdicio. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 (Nagodes Unidas, 2015) e o Pacto Ecoldgico Europeu e a Estratégia Europeia para
a Economia Circular (Comissdo Europeia, 2019) convergem na necessidade de repensar o
modelo linear de produgdo e consumo, reforcando a importancia da inovagao e da cooperagao
intersectorial. Neste enquadramento, a valorizacdo de residuos emerge ndo apenas como
resposta ambiental, mas também como oportunidade estratégica para gerar novas cadeias de
valor, estimular a competitividade e promover a transi¢do para uma bioeconomia sustentavel.

Portugal acompanha este movimento, tendo vindo a integrar os principios da EC nas
politicas publicas e nos programas de financiamento nacionais, nomeadamente através de
planos estratégicos orientados para a transi¢do verde e a bioeconomia. Estes instrumentos
refletem o compromisso do pais com a sustentabilidade e a descarbonizag¢do, mas os desafios
permanecem significativos, sobretudo no tecido empresarial composto por pequenas e médias
empresas (PME). A transi¢do para modelos circulares exige investimentos, conhecimento
técnico e condigdes institucionais nem sempre ao alcance deste segmento, o que torna essencial
compreender as barreiras e oportunidades que influenciam a sua adogao.

O setor vitivinicola portugués ocupa, neste contexto, uma posi¢do de destaque. Para
além da sua importancia econdmica e social, representando um contributo expressivo para as
exportagdes e 0 emprego, constitui um elemento central do patrimonio cultural e identitario do
pais. No entanto, esta atividade gera inevitavelmente residuos volumosos e heterogéneos, entre
os quais se destacam o bagaco, as borras vinicas e os engacos. Estas fragdes, ricas em compostos
bioativos, tém despertado crescente interesse cientifico e tecnologico pela sua aplicabilidade
em diferentes cadeias de valor, nomeadamente nas industrias alimentar, farmacéutica e
cosmética. A valorizacdo destes residuos representa, assim, uma via promissora para a
sustentabilidade do setor, combinando beneficios ambientais, econdmicos e reputacionais.

A industria cosmética, em particular, surge como um dominio de valorizagdo inovador.
O aumento da procura por ingredientes de origem natural e sustentavel, associado a crescente

regulamentacdo ambiental e a sensibilizacdo dos consumidores, cria um contexto favoravel a



integracdo de compostos bioativos provenientes de residuos vitivinicolas em formulagdes
cosméticas. Esta interse¢do entre vitivinicultura e cosmética ilustra o potencial da EC enquanto
plataforma de inovagao intersectorial, em que residuos de uma atividade se transformam em
matérias-primas para outra. Contudo, a concretizagao desse potencial depende da existéncia de
conhecimento técnico, redes de cooperagdo e enquadramentos institucionais que favorecam a
experimentacdo e o investimento.

A Peninsula de Settbal, regido vitivinicola de reconhecida tradi¢cdo, constitui um terreno
privilegiado para a andlise desta problematica. A sua base produtiva ¢ composta
maioritariamente por PME, que aliam praticas tradicionais a necessidade de responder a
desafios de modernizagdo e sustentabilidade. Estas empresas operam num contexto competitivo
em transformacdo, marcado por exigéncias crescentes de eficiéncia, qualidade e
responsabilidade ambiental. Contudo, enfrentam também constrangimentos caracteristicos:
recursos financeiros limitados, menor capacidade técnica e dependéncia de politicas publicas
que nem sempre se adaptam as suas necessidades especificas. Este enquadramento torna a
regido um caso de estudo relevante para compreender como as PME gerem os residuos
vitivinicolas, percecionam a transi¢do para a EC e identificam oportunidades e barreiras a sua
valorizagao.

No caso das PME portuguesas, os constrangimentos associados a escala produtiva, ao
acesso a financiamento e a disponibilidade de conhecimento técnico especializado sado
amplamente reconhecidos na literatura (Dimitrova et al., 2023; Ramos & Ferreira, 2022; Rizos
etal., 2016). Estes desafios, embora transversais a diferentes setores, tornam-se particularmente
evidentes na vitivinicultura, dada a magnitude dos residuos gerados e as exigéncias
tecnoldgicas envolvidas na sua valorizagdo. Reconhecer este enquadramento mais amplo
permite compreender melhor as respostas das empresas da Peninsula de Setubal e situar a
analise nos desafios estruturais que caracterizam o tecido empresarial portugués.

Coloca-se, assim, a questao central que orienta esta investigacao: de que forma as PME
vitivinicolas da Peninsula de Setubal percecionam a valorizacao dos residuos vitivinicolas e
identificam o seu potencial de aplica¢do na industria cosmética? Neste sentido, os objetivos
especificos do estudo consistem, em primeiro lugar, em caracterizar as praticas de gestdo de
residuos das PME vitivinicolas da regido; em segundo lugar, em analisar as barreiras
percecionadas e o potencial de valorizagao para aplica¢do na induastria cosmética; e, por fim,
em propor recomendagdes orientadas a adogao de praticas circulares no setor.

A presente dissertacdo procura, assim, contribuir para esta reflexdo, analisando as

praticas, percegdes e barreiras das PME vitivinicolas da Peninsula de Setiibal no que respeita a



valorizagdo dos residuos, com especial atencdo ao seu potencial de aplicacdo na industria
cosmética. Pretende-se oferecer uma leitura sistematizada que permita compreender tanto as
condigdes ja existentes como os constrangimentos que limitam a transicdo para modelos
circulares de maior valor acrescentado. Ao fazé-lo, o estudo visa acrescentar elementos de
andlise que possam apoiar a investiga¢do futura, bem como a definicdo de estratégias
empresariais e politicas publicas mais ajustadas a realidade do setor.

Para a concretizagdo destes objetivos, foram conduzidas duas etapas complementares:
uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) e um inquérito por questionario aplicado a um
conjunto de PME vitivinicolas da Peninsula de Settibal, selecionadas a partir de fontes oficiais
do setor. Esta abordagem combinada permitiu articular a analise teérico-conceptual com a
evidéncia empirica, assegurando a pertinéncia substantiva dos dados recolhidos.

A dissertacao centra-se, assim, na realidade concreta das PME vitivinicolas da
Peninsula de Setubal, procurando compreender como percecionam a valoriza¢ao dos residuos
e em que medida identificam potencial para aplicagcdes em setores inovadores, como o
cosmético. O estudo procura contribuir para o aprofundamento da reflex@o cientifica sobre a
EC e oferece orientagdes uteis para a pratica empresarial e para a formulagao de politicas de
sustentabilidade no setor vitivinicola.

O trabalho organiza-se em trés capitulos principais, para além desta introducao e das
conclusdes. O primeiro capitulo apresenta o enquadramento tedrico, com destaque para os
conceitos de EC, gestdo de residuos e valorizacao intersectorial. O segundo capitulo descreve
a metodologia, explicitando a formulagdo dos objetivos, o desenho da investigacao, a selegao
da amostra e os procedimentos de recolha e analise de dados. O terceiro capitulo expde e discute
os resultados obtidos através do inquérito por questionario, articulando-os com a literatura de
referéncia. Por fim, a conclusdo sintetiza os principais contributos alcangados, reconhece as

limitacdes do estudo e reflete sobre as suas implicagdes teodricas, politicas e praticas.



1. Revisdo da Literatura

1.1 Economia circular e o desafio da valorizacao dos residuos vitivinicolas

A industria vitivinicola, uma das mais antigas do mundo, enfrenta desafios
significativos relacionados com a sustentabilidade e a gestdo de residuos. Entre 20% a 30% do
volume total das uvas utilizadas na vinificagdo converte-se em residuos s6lidos como bagago,
grainhas, peliculas e caules que, na maioria dos casos, sao subaproveitados ou descartados com
impacto ambiental (Dwyer et al., 2014). O tratamento destes residuos representa, por isso, uma
oportunidade estratégica para aplicar os principios da EC no setor (Rizos et al., 2016; Ramos
& Ferreira, 2022).

Este modelo econdmico, centrado na reutilizagdo de materiais e na reintegracdo de
fluxos de produgao, ¢ apontado por diversos autores como essencial para minimizar os efeitos
ambientais negativos das industrias agroalimentares (Mata et al., 2018). No setor vitivinicola,
a valorizagdo dos residuos pode representar ndo apenas uma solugdo ecologica, mas também
uma via de criagao de valor econdémico, sobretudo quando aplicada a setores de elevado
crescimento, como o cosmético (Romani et al., 2020). A integracao destes residuos em produtos
com valor acrescentado contribui para diversificar o destino de materiais até agora
negligenciados, além de favorecer modelos produtivos mais sustentaveis (Lambert et al., 2017).

A légica da EC no setor vitivinicola ndo se limita a gestdo eficiente de residuos, mas
insere-se numa logica de reconversdo produtiva que redefine a utilidade dos fluxos residuais.
Como referem Adami e Schiavon (2021), este modelo procura regenerar valor a partir de fluxos
antes considerados marginais, promovendo o encerramento de ciclos materiais € energéticos.
No contexto europeu, essa transi¢do ¢ impulsionada por estratégias politicas como o Plano de
Acao para a Economia Circular, que priorizam a valorizagdo de excedentes agroindustriais e a
redugdo do desperdicio (Comissdao Europeia, 2020). Contudo, como apontam Mura et al.,
(2023), a aplicacdo pratica da EC neste setor encontra barreiras significativas, nomeadamente
a fragmentagdo setorial, a auséncia de incentivos financeiros eficazes e as dificuldades de
articulagdo entre inovacdo tecnologica e estruturas empresariais de pequena escala. Neste
enquadramento, a valorizacdo de residuos vitivinicolas para a industria cosmética desponta
como um exemplo promissor de sinergia entre sustentabilidade, inovacao e circularidade, tema
que sera aprofundado nos subpontos seguintes desta revisao.

A relevancia da tematica da valorizagao dos residuos vitivinicolas no contexto da EC,
em particular na sua aplicagdo ao setor cosmético, foi evidenciada através da andlise

bibliométrica realizada com o apoio da ferramenta VOSviewer, que permitiu identificar os



estudos com maior centralidade e influéncia nas redes de citagdo. Trés artigos foram destacados
por apresentarem forte impacto tedrico e aplicagdo pratica no dominio da valorizagdo de
residuos vitivinicolas, nomeadamente no enquadramento da EC e no seu potencial de
aproveitamento pela induastria cosmética. Os dois primeiros (Dwyer et al., 2014; Lambert et al.,
2017) centram-se na analise das propriedades funcionais dos residuos da vinificagdo, sugerindo
a sua revalorizagdo como matéria-prima sustentavel para formulagdes cosméticas. Ja o terceiro
artigo (Mata et al., 2018) propdem uma abordagem integrada de biorrefinaria para a valorizacao
de residuos agroindustriais, cuja 16gica ¢ extensivel aos residuos gerados pela producao de
vinho. Embora o foco principal do estudo seja a combinagao entre residuos de café e outros
fluxos organicos, o artigo evidencia a pertinéncia de considerar os residuos vitivinicolas como
parte de solucdes circulares mais amplas no setor agroalimentar.

Estes trés estudos, ainda que com abordagens distintas, convergem na necessidade de
repensar o destino dos residuos vitivinicolas, reconhecendo o seu potencial de transformacao
em recursos economicamente uteis e ambientalmente responsaveis. Esta reflexdo constitui o
ponto de partida para a presente RSL, que nos proximos subcapitulos ird explorar com maior
detalhe as barreiras, oportunidades, estratégias e impactos associados a valorizag¢do de residuos

vitivinicolas no quadro da EC, com destaque para a sua aplicacdo no setor cosmético.

1.2 Residuos vitivinicolas: tipologia, desafios de gestao e enquadramento legal

A atividade vitivinicola, apesar da sua relevancia econdmica e sociocultural na Europa,
esta fortemente associada a geracdo intensiva de residuos orgéanicos (Troilo et al., 2021;
Provenzano et al., 2024). A caracterizacdo adequada desses residuos € crucial para identificar
as possibilidades de valorizacdo no ambito da EC (Cortés et al., 2020; Gémez-Brandoén et al.,
2021). Os residuos podem ser agrupados em trés categorias principais: solidos vegetais,
liquidos e semissolidos.

Os residuos solidos vegetais englobam o bagaco de uva, composto por peliculas,
sementes e parte da polpa residual apos a prensagem, os engagos, provenientes do desengace,
e os residuos de poda e folhas oriundos de praticas agricolas sazonais (Wei et al., 2022). Estes
residuos, em particular o bagaco, constituem a fracdo mais volumosa e apresentam elevado
potencial de valorizagdo, dada a sua riqueza em compostos bioativos (Cortés et al., 2020; Troilo
etal., 2021).

Os residuos liquidos correspondem, sobretudo, as aguas residuais vinicolas, que
apresentam elevada carga organica, baixos niveis de oxigénio dissolvido e teores significativos

de compostos fenolicos (di Bitonto et al., 2024). Se mal geridos, podem causar fenomenos de



eutrofiza¢do e comprometer a qualidade dos recursos hidricos (Gémez-Brandon et al., 2021;
Manniello et al., 2020).

Os residuos semissolidos incluem a borra vinica (ou lias), resultante da fermentacao
alcoodlica, composta por leveduras mortas, fragmentos celulares e particulas organicas em
suspensao (De Iseppi et al., 2020). Apesar do seu menor volume, t€m sido identificadas como
fontes promissoras de compostos de elevado valor, como o resveratrol, um polifenol com
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, frequentemente associado a protecdo cutanea
(Arias et al., 2023; Pefia-Portillo et al., 2024).

A gestao tradicional dos residuos vitivinicolas baseia-se, maioritariamente, em praticas
lineares como a eliminagdo ou a destilagdo. Estas abordagens, contudo, t€ém vindo a ser
contestadas pelos seus impactos ambientais significativos. Cortés et al. (2020) apontam a
destilacdo como um dos processos mais exigentes em termos energéticos e ambientais. Em
alternativa, Gémez-Brandon et al. (2021) salientam a vermicompostagem como uma solucao
eficaz para a estabilizagdo do bagago de uva, promovendo a obtencdo de biofertilizantes e o
encerramento do ciclo de nutrientes na agricultura.

Arias et al. (2023) defendem a fermentacao controlada dos residuos vinicos para a
produg¢do de compostos de interesse como o resveratrol, destacando beneficios tanto
econdmicos como ambientais. Apesar do seu potencial, estas estratégias enfrentam limitagdes
praticas e técnicas, sendo pouco implementadas a escala empresarial devido a escassez de
capacitagdo e a auséncia de politicas publicas de incentivo (Dimitrova et al., 2023; Mura et al.,
2023).

A adogdo de praticas circulares enfrenta multiplos obstaculos, especialmente entre as
PME do setor. Mura et al. (2023) identificam limita¢des estruturais relacionadas com a falta de
recursos técnicos, de apoio institucional e de articulagdo intersectorial. Dimitrova et al. (2023)
reforcam esta visdo ao referirem a escassez de politicas publicas eficazes para a promocgao de
praticas sustentaveis no setor vitivinicola.

Mesmo em paises com tradigdo vitivinicola consolidada, como Portugal, Espanha e
Italia, Provenzano et al. (2024) observam que praticas inovadoras, como a compostagem
industrial ou a extragdo de compostos bioativos,continuam pouco disseminadas e carecem de
uniformizacao normativa e de incentivos adequados. Marcelino et al. (2023) relatam que a falta
de integracdo entre as esferas cientifica, técnica e econdmica contribui para manter uma
distancia entre o potencial dos residuos e a sua valorizagao efetiva.

A nivel europeu, a gestao de residuos vitivinicolas é regulada pela Diretiva 2008/98/CE,

que estabelece a hierarquia dos residuos e os principios da prevencao, reutilizagao, reciclagem



e valorizagdo, priorizando estas praticas em detrimento da eliminagdo (European Parliament &
Council, 2008). A diretiva introduz ainda os conceitos de subproduto e de fim do estatuto de
residuo, permitindo a reintegracdo de materiais desde que cumpram critérios rigorosos de
seguranca ¢ qualidade.

Esta orientagdo ¢ reforgada pelo Plano de Acao para a Economia Circular (Comissao
Europeia, 2020) e pela Estratégia “Do Prado ao Prato” (Comissdo Europeia, 2020), que
incentivam a valorizacao de residuos agroindustriais como eixo central da transi¢do ecoldgica
no sistema alimentar europeu.

Em Portugal, a transposi¢do da Diretiva foi concretizada pelo Decreto-Lei n.° 102-
D/2020, que estabelece o Regime Geral de Gestdo de Residuos (RGGR), formalizando os
principios da hierarquia e da valorizagao (Diério da Republica, 2020). Instrumentos estratégicos
como o Plano de A¢do para a Economia Circular (2017-2020) e o Roteiro para a Neutralidade
Carbonica 2050 reconhecem o setor agroalimentar como prioritdrio € recomendam a
valorizacdo de residuos organicos como pilar de inovagdo e descarbonizagdo (Agéncia
Portuguesa do Ambiente, 2020).

A anélise da tipologia, das praticas de gestdo e do enquadramento legal dos residuos
vitivinicolas demonstra a necessidade de desenvolver estratégias integradas, sustentadas por
politicas publicas consistentes e por mecanismos que facilitem a transi¢do circular entre as
PME. A valorizacdo dos residuos deixa, assim, de ser apenas uma solucdo ambiental e torna-se
parte de um novo paradigma produtivo, em que a sustentabilidade e a inovagao se articulam de

forma estratégica.

1.3 Tecnologias e praticas atuais de valorizacdo de residuos vitivinicolas na
industria cosmética

A valorizagao de residuos vitivinicolas na industria cosmética tem vindo a afirmar-se
como uma estratégia inovadora, alinhada com os principios da EC e da sustentabilidade.
Residuos como bagaco, peliculas, grainhas, engacos e borras vinicas sdo cada vez mais
reconhecidos pela sua riqueza em compostos bioativos com propriedades dermofuncionais,
incluindo agdo antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana e fotoprotetora (Moreira et al.,
2024; Pena-Portillo et al., 2024).

Contudo, a distingdo entre subproduto e residuo continua a gerar confusao conceptual.
Segundo Springer e Schmitt (2018), um material s6 deve ser classificado como subproduto se
for gerado intencionalmente e tiver um uso definido no momento da producao; caso contrario,

enquadra-se como residuo. Esta distingdo ¢ fundamental para a presente investigacao, centrada



na valorizacdo de residuos vitivinicolas, ou seja, fluxos marginais ainda ndo integrados de
forma sistematica em cadeias produtivas secundarias.

Entre os compostos bioativos mais valorizados destaca-se o resveratrol, acima referido,
extraido a partir de borras, mosto residual ou engacos. Este polifenol ¢ estudado pelas suas
propriedades antioxidantes, sendo eficaz na prote¢do contra o envelhecimento cutaneo e a
degradacgdo da matriz extracelular da pele (Arias et al., 2023; Donner et al., 2022). Também os
flavonoides, como quercetina e catequina, € os acidos fendlicos (por exemplo, o acido galico)
tém demonstrado elevada bioatividade e aplicabilidade cosmética (Pefia-Portillo et al., 2024;
Castellanos-Gallo et al., 2022; Nhani et al., 2024).

Pardo Soldrzano et al. (2024) referem que a aplicagao destes compostos em cosméticos
inclui cremes, séruns e lo¢cdes com efeitos antioxidantes, hidratantes, regeneradores e
fotoprotetores. Estudos recentes indicam que a utilizagdo de extratos derivados de residuos
vinicos pode aumentar a eficacia de produtos antienvelhecimento e promover a regeneragao da
pele, com efeitos comparaveis aos de ingredientes sintéticos (Pefia-Portillo et al., 2024; Silletta
et al., 2024; Troilo et al., 2021).

A valorizagdo eficaz dos residuos depende da adogdo de tecnologias de extracdo
sustentaveis. As técnicas mais avangadas incluem extragdo assistida por ultrassons, micro-
ondas, fluidos supercriticos e solventes eutéticos naturais (NaDES), permitindo extrair
compostos bioativos com elevada pureza, respeitando os principios da quimica verde (Pefa-
Portillo et al., 2024; Roselli et al., 2024; Dheyab et al., 2021). Estas metodologias reduzem o
consumo de solventes toxicos e energia, tornando o processo mais eficiente e ambientalmente
responsavel (Roselli et al., 2024; Panja, 2018).

Contudo, persistem barreiras técnicas e econdmicas, especialmente para as PME. O
elevado custo de implementacdo e a escassez de recursos técnicos especializados dificultam a
adocao destas tecnologias por parte dos produtores locais (Mura et al., 2023; (Mata et al., 2018).
A auséncia de infraestruturas partilhadas e de apoio institucional agrava ainda mais esta
limita¢ao (Dimitrova et al., 2023).

As borras vinicas, muitas vezes negligenciadas, revelam também um elevado potencial
de valorizagdo. Sdo compostas por leveduras mortas, particulas coloidais e componentes
organicos com forte atividade bioquimica (Troilo et al., 2021). Investigadores como Dwyer et
al. (2014) demonstraram que os polissacarideos e proteinas presentes nas borras apresentam
elevada capacidade hidratante, sendo eficazes na regeneracdo e acalmia da pele.

Adicionalmente, técnicas como o enriquecimento de extratos com compostos

antioxidantes e a microencapsulagdo tém aumentado a estabilidade e a eficacia dos ingredientes



derivados das borras, melhorando a performance dos produtos finais (Silletta et al., 2024; Pena-
Portillo et al., 2024). Tais avangos confirmam o papel inovador das borras como matéria-prima
funcional na cosmética natural.

A valorizagao dos residuos vitivinicolas para a cosmética representa uma convergéncia
entre bioeconomia, inovagao e sustentabilidade (Pena-Portillo et al., 2024). A articulagdo entre
investigacdo cientifica, desenvolvimento tecnoldgico e formulacdo cosmética tem sido
identificada como essencial para aumentar a competitividade do setor (Troilo et al., 2021;
Roselli et al., 2024; Mura et al., 2023).

Além disso, para Nhani et al. (2024) esta integragdo favorece a criagdo de cadeias de
valor circulares, onde os residuos sdo transformados em ingredientes com elevado valor
econdomico. Como observam Ramos e Ferreira (2022), Pena-Portillo et al. (2024) ¢ Donner et
al. (2022), esta abordagem ndo s6 reduz a pegada ecologica do setor vitivinicola, como também
estimula a diversificagdo de produtos e a internacionalizacdo das PME, particularmente nas

regides com forte tradigdo vitivinicola.

1.4 Barreiras e oportunidades na aplicacio da economia circular ao setor
vitivinicola

A implementag¢do da EC no setor vitivinicola enfrenta um conjunto multifacetado de
barreiras que dificultam a transi¢ao efetiva para modelos de produg@o mais sustentaveis. Estas
barreiras, interdependentes entre si, abrangem fatores tecnologicos, legais, econdmicos,
formativos e socioculturais, afetando sobretudo as PME do setor.

Do ponto de vista tecnoldgico, muitas empresas carecem de infraestruturas adequadas
para o reaproveitamento de residuos organicos, enfrentando limitagdes na adogdo de
tecnologias como a extra¢do verde, a microencapsulacio ou a fermentacdo de precisdo
(Dimitrova et al., 2023; Morata et al., 2020). Esta lacuna técnica ¢ particularmente evidente
entre as PME, que operam com restricdes orcamentais e baixa capacidade de investimento em
inovagdo (Cosme, Filipe-Ribeiro, & Nunes, 2020; Provenzano et al., 2024).

Em paralelo, subsiste um vazio regulatdrio no que respeita a valorizacdo de residuos
vitivinicolas. A falta de normativos especificos, a indefinicdo quanto ao estatuto juridico dos
residuos e a auséncia de incentivos fiscais comprometem o ambiente institucional necessario a
promocao da circularidade (Manniello et al., 2020). Esta situa¢do gera inseguranga juridica,
dificultando a atracdo de investimento e o planeamento estratégico por parte das empresas

(Adami & Schiavon, 2021).



As barreiras econdémicas, por sua vez, estdo relacionadas com o custo elevado de
transicao para modelos circulares, raramente compensado por apoios publicos adequados (Mata
et al., 2018). A auséncia de instrumentos financeiros orientados para a inovacao sustentavel e
a insuficiente priorizagdo politica da valorizacao de residuos vitivinicolas constituem entraves
criticos (Cortés et al., 2020).

No plano formativo, observa-se uma lacuna generalizada na qualificacdo dos agentes
do setor, particularmente no que diz respeito ao conhecimento técnico sobre EC e as boas
praticas de valorizagdo de residuos (Goémez-Brandon et al., 2021). Esta situacao ¢ agravada pela
fraca ligacdo entre universidades e empresas, bem como pela escassez de programas de
capacitagdo continua (Mura et al., 2023).

Além disso, persistem barreiras culturais e comportamentais, como a resisténcia a
mudanga, a preferéncia por modelos tradicionais de producao e a limitada consciencializagao
dos consumidores (Dwyer et al., 2014). A fraca procura por produtos sustentaveis compromete
a rentabilidade de soluc¢des inovadoras, dificultando a integragdo da valorizagdo de residuos na
estratégia competitiva das empresas (Lambert et al., 2017).

Finalmente, a elevada atomiza¢do do setor vitivinicola europeu, composto
maioritariamente por micro € pequenas empresas com reduzida capacidade de absor¢do de
risco, constitui um fator estrutural de fragilidade (Mura et al., 2023). Sem apoio externo,
formagdo técnica ou estabilidade normativa, a adocdo de modelos circulares torna-se, para
muitas destas empresas, uma op¢ao economicamente invidvel (Rizos et al., 2016).

Apesar dos obstaculos referidos, a literatura especializada reconhece um conjunto
robusto de oportunidades para a implementacdo da EC no setor vitivinicola. Estas
oportunidades assentam na valorizagdo de residuos, na inovagdo tecnoldgica, na cooperacao
interinstitucional e na evolucdo das preferéncias de consumo (Roselli et al., 2024; Petrozziello
et al., 2020).

Em termos praticos, residuos como bagaco, peliculas, grainhas, engagos e borras vinicas
tém demonstrado elevado potencial para aplicacdo em setores como a cosmética, alimentacao
funcional, energia e nutracéutica (Cosme et al., 2020). Esta diversificacdo permite criar novas
cadeias de valor, fomentar a inovagdo e gerar fontes adicionais de rendimento (Arias, 2023;
Cano-Lamadrid, Martinez-Zamora, Castillejo, & Artés-Hernandez, 2022).

A integragdo tecnologica com o setor biotecnoldgico € outro vetor estratégico. A
incorporagao de técnicas de extragdo sustentdveis, fermentacdo microbiana e biorefino permite

obter compostos bioativos com elevado valor comercial, como o resveratrol e as antocianinas,
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alinhando a produgdo com os principios da quimica verde e da bioeconomia circular (Nhani et
al., 2024; Pefia-Portillo et al., 2024).

Paralelamente, para Manniello et al. (2020), a criacao de redes de stakeholders constitui
uma das principais recomendagdes para a transi¢ao circular. A articulagcdo entre produtores,
centros de investigagdo, cooperativas, municipios e entidades reguladoras pode viabilizar
projetos-piloto, transferéncia de tecnologia e partilha de conhecimento, favorecendo solugdes
adaptadas as especificidades regionais (Goémez-Brandon et al., 2021).

No dominio institucional, destaca-se a necessidade de politicas publicas mais robustas,
que incluam financiamento dirigido, simplificagdo normativa, certificagdo ambiental especifica
e estimulo a criacdo de mercados para produtos circulares. Estas medidas sdo essenciais para
reduzir a percecao de risco e aumentar a atratividade das praticas circulares entre os pequenos
produtores (Comissdo Europeia, 2020; Cortés et al., 2020).

Finalmente, a evolucdo das preferéncias dos consumidores também representa uma
oportunidade emergente. A crescente procura por produtos sustentaveis e éticos, especialmente
nas geracdes mais jovens, pode pressionar positivamente o mercado, levando as empresas a
adotar praticas circulares como forma de diferencia¢do e fidelizacdo (Dwyer et al., 2014;
Provenzano et al., 2024).

Em sintese, embora os desafios sejam evidentes, as oportunidades para a aplicacdo da
EC no setor vitivinicola sdo igualmente significativas. A superagdo das barreiras identificadas
depende de uma abordagem sistémica, baseada na colaboracdo multilateral, na inovacao
tecnologica, no reforgo institucional e na valorizagdo social da sustentabilidade (Manniello et
al., 2020) . A valorizagao dos residuos vitivinicolas para a industria cosmética, objeto central

desta dissertagdo, insere-se nesse horizonte de transformagao produtiva e ambiental.

1.5 Estado da arte e tendéncias emergentes na valorizacio cosmética de residuos
vitivinicolas

A valorizagdo cosmética de residuos vitivinicolas tem-se afirmado como uma linha de
investigagdo promissora no contexto da EC, acompanhando o crescimento da bioeconomia e
da procura por produtos sustentdveis de alto valor acrescentado (Pefia-Portillo et al., 2024). A
literatura cientifica recente evidencia esse interesse crescente, refletido no aumento de
publicacdes dedicadas a identificacio de compostos bioativos com propriedades

dermocosméticas, ao desenvolvimento de métodos sustentaveis de extracao e a formulacao de

produtos com eficacia comprovada (Arias et al., 2023; Dwyer et al., 2014). Esta evolu¢do
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justifica a analise do estado da arte, com o objetivo de compreender o grau de maturidade do
campo e as suas lacunas.

O mapeamento bibliométrico realizado com o VOSviewer destacou trés estudos
fundamentais para a estruturagdo do dominio: Dwyer et al. (2014), Lambert et al. (2017) e Mata
et al. (2018). Estes autores reforcam a importancia da integragdo dos residuos vinicos em
cadeias de valor sustentaveis e destacam o potencial econémico da sua aplicagdo na industria
cosmética. Em particular, Dwyer et al. (2014) apresentam evidéncia solida sobre o perfil
bioativo do bagaco e da pelicula de uva, enquanto Lambert et al. (2017) detalham aplicagdes
cosméticas baseadas em resveratrol e compostos fenolicos extraidos de residuos de vinificagdo.
Ja Mata et al. (2018) oferecem uma perspetiva sistémica, ao enquadrar a valorizagdo de residuos
agroindustriais, potencialmente incluindo fluxos para uso cosmético, como parte de uma
abordagem integrada de biorrefinaria.

A investigagdo nesta area ¢ liderada por paises como Espanha, Italia, Franca e Estados
Unidos, responsaveis por uma parcela significativa da produgdo cientifica indexada (Gémez-
Brandon et al., 2021). Em particular, os centros de investigagcdo espanhdis e italianos destacam-
se pela aplicagdo de técnicas de extragao sustentaveis, como fluidos supercriticos, micro-ondas
e solventes eutéticos naturais, valorizando residuos como grainhas, borras e engacos em
produtos com propriedades antienvelhecimento e antioxidantes (Pena-Portillo et al., 2024;
Morata et al., 2020). Estes avancos metodologicos revelam uma maturidade técnica crescente
do campo, embora ainda limitada a contextos laboratoriais ou projetos-piloto de pequena escala
(De Iseppi et al., 2020; Provenzano et al., 2024).

Entre as tendéncias emergentes, salienta-se a transicdo de métodos tradicionais para
abordagens baseadas na quimica verde, com foco na sustentabilidade ambiental e na eficiéncia
de extragao (Silletta et al., 2024; Nanni et al., 2020). A utilizacdo de técnicas como ultrassons
e enzimas naturais reduz o uso de solventes toxicos, aumentando simultaneamente a pureza dos
extratos e a sua estabilidade em formulagdes cosméticas (Cosme et al., 2020). Paralelamente,
destaca-se o avanco da microencapsulacdo como estratégia para preservar a bioatividade dos
compostos e controlar a sua libertagao na pele, otimizando a eficacia dos produtos finais (Pefia-
Portillo et al., 2024; Mondello et al., 2024).

Outra tendéncia relevante € a convergéncia entre cosmética e nutracéutica, com estudos
a proporem formulagdes hibridas que combinam beneficios dermatoldgicos com efeitos
sistémicos, como a prevencdo do envelhecimento celular (Arias et al., 2023; Pedras et al.,
2022). Esta abordagem reforca a valorizagao integral dos residuos, ampliando o seu potencial

de aplicacao e valorizando economicamente os compostos extraidos. Em paralelo, tem-se
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intensificado o interesse na valorizagdo das borras vinicas, ndo apenas pela sua composi¢ao rica
em polissacarideos e proteinas, mas também pelos seus efeitos positivos na hidratagdo e
regeneragao cutanea (Dwyer et al., 2014; Cosme et al., 2020).

Por fim, observa-se uma tendéncia crescente para o desenvolvimento de sistemas de
certificagdo ecoldgica e rotulos de sustentabilidade, em resposta a procura de transparéncia e
rastreabilidade por parte dos consumidores (Lambert et al., 2017; Mura et al., 2023; Mondello
et al., 2024). Estes mecanismos podem contribuir para legitimar a utilizagdo de residuos
vitivinicolas na cosmética, desde que sustentados por evidéncia cientifica robusta e testes de
seguran¢a dermocosmética (Provenzano et al., 2024; Pefia-Portillo et al., 2024; Silletta et al.,
2024) .

Em suma, o estado da arte revela um dominio cientifico em crescimento, com avangos
significativos na identificagdo de compostos bioativos e no desenvolvimento de tecnologias de
valorizacdo. As tendéncias emergentes apontam para a integragao progressiva de principios de
sustentabilidade, inovacdo tecnologica e circularidade. No entanto, persistem obstaculos a sua
aplicabilidade pratica, sobretudo no que respeita a ado¢ao por PME vitivinicolas. Este cenario
justifica a realizacdo de novos estudos empiricos orientados para a realidade empresarial e

regional.

1.6 Lacunas na literatura e relevincia das PME vitivinicolas da Peninsula de
Setubal

A andlise da literatura cientifica revela que, apesar do avango expressivo nas areas da
valorizacdo de residuos vitivinicolas e das suas aplicagdes na cosmética, os estudos
permanecem fortemente concentrados em contextos laboratoriais e projetos-piloto (Dimitrova
et al., 2023; Mura et al., 2023) . S3o escassas as investigagdes aplicadas a realidades
empresariais concretas, sobretudo em PME, que compdem a maioria do tecido produtivo
vitivinicola europeu (Adami & Schiavon, 2021). Esta limitagdo torna-se particularmente
evidente quando se procura evidéncia empirica sobre a operacionalizacio da EC em PME
localizadas em regides viticolas especificas, como ¢ o caso da Peninsula de Setubal.

A literatura evidencia lacunas estruturais significativas. A maioria dos estudos
privilegia a caracterizagdo quimica dos residuos e os seus efeitos bioativos, dedicando menor
atencao a viabilidade econdmica, a anélise do ciclo de vida e a aceitabilidade por parte dos
consumidores (Adami & Schiavon, 2021; Mura et al., 2023). Verifica-se igualmente uma
escassez de investigagdes empiricas em contexto empresarial, especialmente no que diz respeito

a adogao de praticas de valorizagdo por PME vitivinicolas (Dimitrova et al., 2023). Esta
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auséncia compromete a transposi¢cdo dos resultados cientificos obtidos em ambiente
laboratorial para a realidade do setor produtivo (De Iseppi et al., 2020).

Acresce a esta lacuna a inexisténcia de normativos especificos para a valorizacao
cosmética de residuos vitivinicolas, o que gera incertezas quanto a sua classificacao legal e aos
requisitos de seguranga para uso topico (Mata et al., 2018; Manniello et al., 2020). Esta
indefini¢do representa um entrave a inovacao e a transferéncia de tecnologia, desincentivando
o investimento empresarial em solugdes circulares (Mura et al., 2023).

A revisdo sistematica desenvolvida nos subpontos anteriores demonstra um consenso
em torno do elevado potencial dos residuos vinicos, como o bagago, as borras e as grainhas,
para aplicagdo na cosmética (Arias et al., 2023; Pefa-Portillo et al., 2024). No entanto, os
estudos mais relevantes centram-se predominantemente na caracterizagdo quimica desses
residuos ou na investigacdo de métodos inovadores de extracdo em ambiente laboratorial
(Cortés et al., 2020; De Iseppi et al., 2020; Silletta et al., 2024). Em contraste, sdo raras as
investigagdes que explorem a percecdo, a preparacao ou a capacidade das PME do setor para
adotar praticas de valorizagdo em condig¢des reais de mercado (Gémez-Brandon et al., 2021;
Cosme et al., 2020). Mura et al. (2023) alertam que esta lacuna fragiliza a transi¢do circular do
setor, ja que a auséncia de dados empiricos reduz a aplicabilidade dos modelos propostos e
distancia a investigacdo das condi¢des econdmicas e institucionais enfrentadas pelas PME. A
propria Comissao Europeia (2020) reconhece que, apesar dos avangos tedricos, o setor
agroalimentar continua a carecer de mecanismos eficazes de monitorizacdo da implementacao
pratica da EC ao nivel das pequenas unidades produtivas. A falta de estudos aplicados
compromete, assim, a formulacdo de politicas publicas eficientes e o desenvolvimento de
instrumentos de apoio técnico ajustados a realidade empresarial (Adami & Schiavon, 2021).

Além disso, os estudos existentes tendem a tratar o setor vitivinicola como um bloco
homogéneo, ignorando as especificidades regionais e as estratégias locais de inovagdo. A este
respeito, Mata et al. (2018) salientam que abordagens de valorizacao circular devem considerar
as caracteristicas contextuais e os recursos disponiveis em cada territorio, um principio
extensivel ao setor do vinho. Esta homogeneizagao limita a compreensao sobre como diferentes
regides, com condic¢des agroecoldgicas, culturais e economicas distintas, enfrentam os desafios
da circularidade. A escassez de estudos de caso regionais impede, por exemplo, a identificagao
de boas praticas adaptadas a contextos concretos € compromete a generalizagdo de solugdes
inovadoras (Cortés et al., 2020).

A escolha da Peninsula de Setubal como foco da presente investigagdo justifica-se pela

sua densidade vitivinicola e tradi¢do produtiva consolidada, bem como pela presenca de
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produtores certificados (DOC Palmela/DOC Settibal' e IGP Peninsula de Setubal?) sob a égide
da CVRPS (Comissdo Vitivinicola Regional da Peninsula de Setubal) e regulamentacdo do IVV
(2023). A leitura preliminar da dissertagao de Travassos (2022) evidencia a escassez de estudos
empiricos centrados em PME vitivinicolas portuguesas no contexto da economia circular, o que
reforca a pertinéncia de investigar uma regido representativa e estratégica como a Peninsula de
Setubal. Esta regido, que alia tradi¢do produtiva, presenca significativa de PME e desafios
ambientais proprios da vitivinicultura, constitui um campo de estudo particularmente adequado
para analisar as possibilidades reais de valorizagdo de residuos no quadro da bioeconomia
circular.

De acordo com o Roteiro para a Neutralidade Carbdnica (APA, 2020), as PME da regiao
enfrentam multiplos desafios ambientais, incluindo a gestdo de residuos organicos € o uso
intensivo de recursos hidricos. A valoriza¢ao dos residuos vitivinicolas surge, assim, como uma
oportunidade estratégica para mitigar impactos e simultaneamente gerar valor acrescentado,
sobretudo se forem estabelecidas ligagdes com setores inovadores como o cosmético ou o
alimentar (Arias et al., 2023; Nhani et al., 2024).

Os escassos estudos sobre outras regides vitivinicolas demonstram, ainda assim, que
praticas de valorizagao de residuos exigem proximidade entre os atores econdmicos € os centros
de conhecimento, bem como um ecossistema regional favoravel a inovagao (Manniello et al.,
2020; Provenzano et al., 2024). A Peninsula de Setubal retine essas condi¢des, dado o seu
historico vitivinicola, a presenga de cooperativas e associagdes locais, bem como a proximidade
com instituicdes de ensino superior e centros de investigagdo tecnoldgica. Estas caracteristicas
tornam a regido particularmente indicada para estudar a viabilidade pratica da EC em PME do
setor vitivinicola.

Ao contrario do que se verifica em regides com forte presenca de grandes grupos
econdmicos, o tecido empresarial de Setubal permite observar como a transi¢do circular pode
ocorrer de forma descentralizada, com base em estratégias incrementais e ajustadas a escala das
pequenas empresas. Esta abordagem ¢ especialmente relevante num contexto europeu onde
98% das empresas vitivinicolas sdo micro ou PME (Mata et al., 2018; Dimitrova et al., 2023).

Em sintese, a revisdo da literatura permitiu identificar avangos significativos no campo

da valorizagdo de residuos vitivinicolas, bem como lacunas persistentes no que respeita a sua

' DOC - Denominagdo de Origem Controlada, certificagdo que garante a origem geogrifica e o
cumprimento de critérios rigorosos de produgdo, proprios de uma determinada regido vitivinicola.

2 IGP - Indicagdo Geografica Protegida, designagdo da Unidio Europeia atribuida a produtos que possuem
qualidade, reputagdo ou outras caracteristicas associadas a sua origem geografica
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aplicacdo em contextos empresariais reais, especialmente em PME localizadas em territorios
com especificidades proprias. A Peninsula de Setibal destaca-se, neste panorama, como um
caso representativo e estrategicamente relevante, combinando tradi¢ao vitivinicola, presenga
significativa de pequenas empresas e potencial para praticas sustentdveis alinhadas com os
principios da EC. Neste enquadramento, justifica-se a realizacdo de um estudo exploratorio
centrado na realidade concreta destas PME, cuja caracterizagdo metodoldgica se apresenta no

capitulo seguinte.

2. Metodologia

2.1. Objetivos do estudo

A metodologia desempenha um papel central na investigagdo cientifica, sendo essencial
para garantir fiabilidade, reprodutibilidade e coeréncia na recolha, anélise e sintese dos dados
(Creswell, 2014). A aplicacdo de um modelo metodologico estruturado permite ndo apenas
reforcar a credibilidade dos resultados, mas também minimizar vieses de selecao e assegurar a
validade cientifica da investigagdo (Fortin, Coté & Filion, 2009).

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), qualquer investigacao se inicia com a defini¢do
da questdo de partida, pois esta serve como eixo orientador de todas as etapas subsequentes. No
presente estudo, a questdo que conduz a investigacdo ¢: "Quais sdo as tendéncias e praticas
sobre EC no setor vitivinicola das PME da Peninsula de Setubal, com foco na valorizagao de
residuos para a industria cosmética?". A formulacao desta questao justifica-se pela necessidade
de compreender estratégias empresariais sustentdveis e a sua integracao no setor vitivinicola
e/ou cosmético, tema que tem vindo a ganhar relevancia na literatura cientifica. Com base nesta
questdo central, definem-se os seguintes objetivos:

Objetivo geral:

- Investigar de que forma as PME vitivinicolas da Peninsula de Setubal conhecem,
aplicam ou perspetivam aplicar praticas de EC, com foco na valorizagdo cosmética dos residuos
vinicos.

Objetivos especificos:

- Caracterizar as praticas atuais de gestao de residuos e o grau de conhecimento sobre
EC nas PME vitivinicolas da Peninsula de Setubal.

- Analisar as barreiras percecionadas e o potencial de valorizagdo dos residuos
vitivinicolas para aplicagdo na industria cosmética, segundo a perspetiva dos agentes

empresariais da regido.
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- Propor recomendacdes orientadas a adogdo de praticas circulares nas PME
vitivinicolas, com base nas evidéncias recolhidas e nas necessidades identificadas no terreno.

Para responder aos objetivos tragados, foi, primeiramente, adotada a RSL, uma
metodologia reconhecida pela sua capacidade de identificar, analisar e sintetizar criticamente a
produgdo cientifica existente sobre um determinado tema (Hill & Hill, 1998). Ja na vertente
empirica, orientada por uma perspetiva exploratoria, a op¢cdo metodologica recai sobre a
realizagdo de inquéritos por questiondrio, construidos com base na literatura especializada e
validados em contexto académico.

Segundo Fortin, Co6té e Filion (2009), os inquéritos por questionario sdo adequados a
estudos exploratorios, permitindo recolher dados quantitativos e qualitativos sobre
conhecimento, praticas e percecdes das PME. Esta técnica facilita a recolha em larga escala e
possibilita andlises cruzadas entre varidveis organizacionais, contribuindo para aproximar os
referenciais teéricos da realidade empresarial (Mura et al., 2023; Goémez-Brandoén et al., 2021;
Lambert et al., 2017; Nhani et al., 2024).

Importa sublinhar que o presente estudo exploratério nao pretende resolver, de forma
definitiva, a lacuna identificada na literatura, mas antes contribuir para o seu preenchimento
através da andlise empirica de uma realidade empresarial ainda pouco investigada: a aplicagdo
de principios da EC em PME vitivinicolas com recorte regional. Ao centrar-se na Peninsula de
Setubal, esta proposta visa gerar conhecimento situado e aplicavel, capaz de apoiar politicas
publicas de desenvolvimento local futuras, iniciativas associativas e estratégias de inovacao
ajustadas as especificidades do setor.

A relevancia deste contributo reside precisamente na articulagdo entre o diagnostico das
praticas em curso e a identifica¢do de oportunidades concretas para promover a valorizagao de
residuos vitivinicolas, de forma sustentavel e adequada a escala e capacidade real das empresas
analisadas. Procura-se, assim, ultrapassar uma abordagem meramente descritiva e permitir uma

analise aplicada coerente com os referenciais tedricos da EC.

2.2. Abordagem Metodologica da Revisao Sistematica de Literatura

No ambito desta investigacdo, a RSL foi aplicada com o objetivo de mapear os
contributos cientificos sobre EC no setor vitivinicola e a sua articulagdo com a industria
cosmética. Esta abordagem metodoldgica permite identificar tendéncias emergentes, lacunas
conceptuais e areas de desenvolvimento futuro, assegurando que a investigacdo se ancora em

evidéncia cientifica consolidada (Xiao & Watson, 2019).
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Para que uma revisdo sistematica seja metodologicamente valida, ¢ imprescindivel a
definicao de critérios de selecdo e exclusdo das fontes, de forma a minimizar enviesamentos
(Fortin, Coté & Filion, 2009; Xiao & Watson, 2019). Quivy e Campenhoudt (2005) sublinham,
nesse sentido, que uma estrutura de pesquisa bem delineada e criteriosamente conduzida
contribui para a robustez interna e externa da investigacao.

Neste estudo a RSL foi conduzida com base nos principios do modelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), reconhecido pela sua
capacidade de organizar e estruturar revisdes sistematicas de forma padronizada e transparente
(Page et al., 2021). A adocao deste modelo metodologico justifica-se pelo facto de assegurar
um processo padronizado e documentado, permitindo sele¢do, avaliagdo e sintese dos estudos
considerados relevantes para a investigagdo (Donato & Donato, 2019; Rethlefsen et al., 2021).

A estruturagdo desta RSL seguiu as quatro fases fundamentais do modelo PRISMA,
conforme recomendacdo dos autores do protocolo (Page et al., 2021; Moher et al., 2009): (i)
Identificagdo — Pesquisa inicial dos estudos potencialmente relevantes; (ii) Triagem —
Aplicagao de critérios automaticos de exclusao, como duplicag¢des e desalinhamento tematico;
(ii1) Elegibilidade — Leitura critica de resumos e textos completos, com base nos critérios
definidos; (iv) Inclusdo — Sele¢do final dos estudos com validade metodoldgica e pertinéncia
cientifica.

Embora o protocolo PRISMA tenha sido originalmente concebido para revisdes com
meta-anadlise, a sua flexibilidade metodolégica permite adaptagdes ao contexto de estudos
qualitativos e mistos, desde que as fases aplicadas sejam descritas com rigor (Moher et al.,
2009; Rethlefsen et al., 2021).

Como ferramenta de apoio, o ELICIT foi integrado nas duas primeiras fases da revisdo
sistemdtica (Identificacdo e Triagem), auxiliando na selecdo inicial e aplicagdo de filtros
automaticos, como o periodo de publicacdo e a classificagdo bibliométrica. Esta ferramenta,
baseada em inteligéncia artificial, tem vindo a ser utilizada em contextos académicos para
agilizar e otimizar a triagem de artigos cientificos, permitindo maior precisao na identificacao
de estudos alinhados com a questdo de investigagdo (Bernard et al., 2025; Santos & Carvalho,
2025).

A literatura destaca que o processo de revisao sistematica, moroso por natureza, pode
beneficiar da utilizagdo criteriosa de ferramentas digitais, desde que articuladas com validacao
humana, uma vez que a automatizagdo total do processo ndo ¢ recomendada (Byun &

Stuhlmiiller, 2022; Bernard et al., 2025). Em coeréncia com este principio, as etapas de

18



Elegibilidade e Inclusdo foram conduzidas manualmente, assegurando que apenas estudos
metodologica e cientificamente relevantes fossem considerados para analise.

Para além do PRISMA e do ELICIT, foi utilizado o software VOSviewer, reconhecido
na analise de redes bibliométricas. Esta ferramenta permite visualizar e mapear inter-relagdes
entre autores, publicacdes e palavras-chave, facilitando a identificacdo de nucleos tematicos e
tendéncias emergentes na producdo cientifica (Van Eck & Waltman, 2010).
Complementarmente, recorreu-se a ferramentas de leitura assistida por inteligéncia artificial
aplicadas a documentos em formato PDF, que permitiram agilizar a extracdo e organizacao

preliminar dos contetudos dos artigos selecionados, assegurando sempre a validagdo manual dos

resultados (Lin, 2024; PDFParser, 2024).

2.2.1 ELICIT - Ferramenta Utilizada

Conforme anteriormente referido, o ELICIT foi integrado nas duas primeiras fases da
revisdo sistematica (Identificacdo e Triagem), funcionando como apoio técnico a triagem
automatizada de estudos. Esta plataforma, baseada em inteligéncia artificial, permite aplicar
filtros tematicos e bibliométricos de forma parametrizada, facilitando a deteg¢do preliminar de
publicagdes relevantes (Bernard et al., 2025; Santos & Carvalho, 2025).

A aplicagdo de filtros automaticos revelou-se eficaz na exclusdo de duplicagdes, na
delimitacdo temporal (2014-2025) e na selecdo de artigos com base na qualidade editorial. Esta
ultima foi aferida através da classificagdo dos periddicos segundo o Scimago Journal Rank
(SJR), um indicador que pondera o impacto das publicagdes com base nas citagdes recebidas,
valorizando especialmente aquelas provenientes de revistas de elevado prestigio e cuja
classificagdo € realizada por quartis, distribuindo as revistas cientificas em quatro grupos (Q1
a Q4), sendo QI o mais elevado em termos de impacto e qualidade editorial (Falagas et al.,
2008). Neste estudo, optou-se por incluir apenas publicagdes Q1 e Q2, de forma a assegurar a
qualidade da amostra.

Reforca-se, assim, que estudos apontam para a eficadcia do ELICIT na agilizagdo da
triagem inicial, desde que articulado com validagdo humana nas fases subsequentes, sem
comprometer a qualidade metodolédgica do processo (Whitfield & Hofmann, 2023; Bernard et

al., 2025).
2.2.2 Estratégia de Pesquisa e Critérios de Inclusao/Exclusido

A estratégia de pesquisa adotada neste estudo foi delineada para identificar os

contributos mais relevantes sobre EC, com enfoque na valorizagdo de residuos vitivinicolas
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para uso na industria cosmética. Assente nos principios da RSL, a abordagem seguiu
orientacdes que garantem transparéncia e consisténcia (Xiao & Watson, 2019; Fortin, Coté &
Filion, 2009).

Foram definidos critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos. A pesquisa
bibliografica recorreu a ferramenta ELICIT, permitindo aplicar filtros tematicos e
bibliométricos e detetar publicacdes relevantes com base nos objetivos definidos (Bernard et
al., 2025; Santos & Carvalho, 2025). Os termos definidos foram: ("winery waste") AND
("cosmetic applications" OR "personal care" OR "cosmetic industry") AND ("circular
economy"), numa estratégia que visou a articulacdo entre as areas de estudo.

Para assegurar a atualidade e qualidade dos estudos, foram aplicados os seguintes
critérios de filtragem:

- Periodo de publicagdo: 2014-2025, garantindo a inclusdo de estudos recentes e
alinhados com as tendéncias atuais da investigacao cientifica.

- Qualidade da publicagdo: Aplicacdo da classificagdo bibliométrica do SIJR,
selecionando apenas artigos publicados em revistas classificadas nos quartis Q1 e Q2.

O processo decorreu da seguinte forma:

Identificagdo — A pesquisa inicial realizada no ELICIT identificou 1988 artigos
potencialmente relevantes com base nos critérios definidos.

Triagem — Aplicaram-se filtros automaticos de periodo de publicacdo (2014-2025) e
classificagdo Q1 e Q2 do SJR, reduzindo o numero de artigos para 497.

Elegibilidade — Procedeu-se a analise manual dos resumos, garantindo que os artigos
abordavam a EC e o reaproveitamento/valorizacao de residuos vitivinicolas sob a perspetiva da
Gestao e Economia. Estudos exclusivamente técnicos, centrados em processos quimicos ou
biotecnoldgicos sem ligagdo direta com o contexto econdmico e estratégico, foram excluidos,
resultando em 72 artigos selecionados para leitura integral.

Inclusdo Final — Apos a leitura dos textos completos, confirmou-se a pertinéncia dos 72
artigos (Apéndice A), consolidando uma amostra representativa para o estudo.

O processo de selecdo seguiu as quatro etapas do modelo PRISMA (Identificacao,
Triagem, Elegibilidade e Inclusdo), conforme estruturado por Page et al. (2021), articulando as
ferramentas utilizadas com os critérios definidos para esta investigagao.

O processo de selegdo esta representado no fluxograma PRISMA, proporcionando uma
visdo clara das etapas percorridas e das decisdes tomadas ao longo da revisdo sistematica

(Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma PRISMA - RSL
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Durante a leitura dos 72 artigos foram ainda identificados, por meio da técnica de
snowballing (abordagens backward e forward), sete estudos adicionais potencialmente

relevantes, os quais foram avaliados segundo os critérios de inclusdo definidos e integrados na

revisdo quando reuniam as condigoes estabelecidas (Wohlin, 2014). Estes estudos, incluidos na

RSL por ampliarem a compreensdo do fendmeno analisado e complementarem as evidéncias
obtidas na amostra principal, sdo os seguintes: (i) Rizos et al. (2016); (i1) Panja (2018); (ii1)
Springer & Schmitt (2018); (iv) Morata et al. (2020); (v) Petrozziello et al. (2020); (vi) Cosme,

Filipe-Ribeiro & Nunes (2020); (vii) Dheyab et al. (2021).

Apos a aplicagdo sequencial das fases do modelo PRISMA, recorreu-se ao software
VOSviewer para dar continuidade a analise, com o intuito de mapear as inter-relacdes

bibliométricas entre os estudos selecionados e identificar padrdes, nlicleos tematicos e autores

de referéncia na literatura.
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2.2.3 Analise Bibliométrica com VOSviewer

A andlise bibliométrica foi utilizada com o objetivo de aprofundar a compreensao da
estrutura e das dindmicas da literatura cientifica selecionada, sem impacto direto na inclusao
ou exclusdo de artigos da amostra final. Para esse fim, recorreu-se ao software VOSviewer,
reconhecido na constru¢do de mapas de coocorréncia e redes de citagdo, com foco na
visualizacdo das relagdes entre autores, publicagdes e termos-chave no campo em analise (Van
Eck & Waltman, 2010).

Esta abordagem permitiu identificar os autores mais citados, os nucleos tematicos
predominantes e a articulagdo entre estudos, oferecendo uma visdo integrada da produgdo
cientifica sobre EC aplicada ao setor vitivinicola. Conforme descrito pelos autores do software,
o VOSviewer possibilita a construcdo de diferentes tipos de mapas bibliométricos,
nomeadamente redes de coautoria, co-citagdo, acoplamento bibliografico e coocorréncia de
termos, permitindo analisar com maior profundidade os padroes de colaboracdo e influéncia na
literatura especializada (Van Eck & Waltman, 2010).

No contexto desta investigacdo, foi gerado um Mapa de Rede de Citacdes (ver Figura

2), que evidencia os estudos com maior impacto no desenvolvimento da tematica.

Figura 2- Mapa de rede de citagoes dos artigos selecionados na RSL
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Na figura acima apresenta-se a rede de citagdo de autores, construida no VOSviewer a
partir do corpus de 79 artigos selecionados para revisao sistematica. Em VOSviewer, cada nd
corresponde a um autor, a sua dimensao ¢ proporcional ao nimero de co-citagdes. A
proximidade espacial indica maior afinidade de co-citacdo e as cores agrupam os autores em
diferentes clusters tematicos (Van Eck & Waltman, 2010).

A andlise evidencia como autores de maior centralidade Kyle Dwyer, Teresa Mata e
Caroline Fritsch, seguidos de outros com relevancia intermédia, como N. Zhang, M. Lucarini e
Simona Fortunati, entre outros. Estes autores assumem papel destacado na literatura mapeada
sobre EC e valorizacdo de residuos agroindustriais, incluindo a fileira vitivinicola. O
cruzamento entre a informagdo bibliométrica ¢ a base da revisdo (79 artigos selecionados)
permitiu localizar os artigos correspondentes na amostra (Mata et al., 2018; Dwyer et al., 2014;
Fritsch et al., 2017).

Para orientar a estrutura tematica da revisao, foram selecionados trés artigos-ancora, por
se centrarem especificamente na valorizagdo de residuos vinicos e cobrirem eixos
complementares de analise:

1) The Market Potential of Grape Waste Alternatives (Dwyer et al., 2014), que, no
eixo tematico econdémico-funcional, explora o valor econdomico e funcional dos
residuos vinicos;

1) The Market Potential of a Grape Pomace Microemulsion ( D. Lambert et al.,
2017), que, no eixo tematico tecnologico-aplicado, aprofunda a aplicabilidade
do bagaco de uva em formulagdes cosméticas sustentaveis;

1i1) Bio-refinery approach for spent coffee grounds ( Mata et al., 2018), que, no eixo
sistémico-tecnoldgico, explora o conceito de biorrefinaria integrada, mostrando
como diferentes fluxos organicos podem ser processados em cadeia circular, o
que podera ser aplicavel também a fileira vitivinicola.

Embora Caroline Fritsch surja com elevada centralidade no grafo, o artigo identificado

na amostra (Fritsch et al., 2017) aborda sobretudo residuos agroalimentares especificadamente
provenientes de batata, tomate, cereais e azeitona, incluindo apenas de forma tangencial os

residuos vinicos. Por essa razdo, nao foi selecionado como artigo-ancora.

2.3. Abordagem Metodologica do Estudo Exploratério
A vertente empirica da investigagdo inscreve-se numa abordagem exploratoria,
justificada pela escassez de estudos aplicados as PME vitivinicolas portuguesas no dominio da

valorizacdo de residuos para a industria cosmética em contexto de EC. Como referem Quivy e
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Campenhoudt (2005), este tipo de estudo ¢ adequado quando o campo de andlise carece de
conhecimento empirico consolidado e requer um mapeamento inicial que sustente a formulacao
de hipoteses futuras.

No plano epistemologico, a investigacdo adota o paradigma poOs-positivista, que
privilegia a objetividade e a mensurabilidade, justificando a op¢do por métodos quantitativos,
ainda que complementados por contributos qualitativos de caracter descritivo (Creswell, 2014;
Fortin, Coté & Filion, 2009).

O instrumento metodologico selecionado foi o inquérito por questionario, pela sua
adequagdo a recolha de dados estruturados junto de empresas, garantindo comparabilidade e
viabilizando tratamento estatistico subsequente. Hill e Hill (1998) destacam a utilidade desta
técnica em contextos organizacionais, sobretudo quando os recursos disponiveis dos
participantes sao limitados.

O processo de recolha respeitou integralmente os principios éticos da investigagdo
cientifica, nomeadamente o consentimento informado, a confidencialidade, o anonimato, o
direito a desisténcia e a utilizacdo exclusiva para fins académicos (Hill & Hill, 1998; Fortin,

Coté & Filion, 2009; Saunders, Lewis & Thornhill, 2019).

2.3.1 Delimitacao da Amostra e Justificacio Metodologica

A populagdo-alvo correspondeu as PME vitivinicolas com atividade na Peninsula de
Setubal, regido selecionada pela sua relevancia historica e econdmica no setor e pela viabilidade
de acesso aos agentes locais (IVV, 2023; ViniPortugal, 2023; Creswell, 2014). Tomando por
base a delimitagdo territorial do Instituto da Vinha e do Vinho (IVV) para a Peninsula de
Setubal, procedeu-se a recolha dos operadores econdmicos através da listagem publica da
Comissao Vitivinicola Regional da Peninsula de Setabal (CVRPS) (Apéndice B). Numa etapa
seguinte, realizou-se a verificacao individual das entidades na base de dados SABI (Sistema de
Andlise de Balancos Ibéricos), de forma a confirmar o enquadramento como PME segundo os
critérios oficiais em vigor. Este processo permitiu identificar um universo de 50 empresas
elegiveis, as quais foi enviado o inquérito por questionario.

A amostra efetiva correspondeu inicialmente a 16 empresas respondentes. Contudo,
apenas 15 desenvolvem o processo de vinificagdo, condi¢ao indispensavel para a analise de
residuos vinicos, pelo que estas constituem a amostra final considerada. A taxa de resposta
obtida corresponde a 30% do universo, valor enquadrado no patamar considerado aceitavel pela

literatura para estudos organizacionais deste tipo (Creswell, 2014; Hill & Hill, 1998).
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2.3.2 Estrutura e Contetido do Questionario
O questionario foi concebido no Google Forms e estruturado em diferentes secgoes,
assegurando a coeréncia entre os objetivos da investigagcdo (vide secg¢ao 2.1) e os dados a
recolher. A sua constru¢do decorreu do itinerario metodologico previamente definido e da
revisdo da literatura, garantindo validade de conteudo (Hill & Hill, 1998; Quivy &
Campenhoudt, 2005; Saunders et al., 2019). O instrumento integral encontra-se reproduzido no
Apéndice C, Inquérito por Questionario, enquanto o Apéndice D apresenta o fluxograma
elaborado que sintetiza, de forma grafica, a ldgica e a sequéncia das questdes do formulario.

Antes da aplicagdo definitiva, o instrumento foi submetido a um pré-teste junto de duas
empresas pertencentes ao universo em estudo. O e-mail de convite ao pré-teste foi enviado a
02/06/2025 e as respostas foram recebidas a 05/06/2025. As entidades participantes
consideraram o questionario claro, pertinente e de facil preenchimento, nao tendo sido
necessarias alteragdes a versao inicial. Esta validacdo preliminar confirmou a sua aplicabilidade
(Fortin, Coté & Filion, 2009). O tempo médio de preenchimento estimado a partir do pré-teste
situou-se entre 5 ¢ 7 minutos.

A recolha de dados decorreu online, através de um link de acesso enviado via correio
eletronico institucional do IPS as empresas elegiveis (Apéndice E). O primeiro envio do
inquérito as 50 PME identificadas ocorreu a 05/06/2025 apos a validagdo do inquérito. O
inquérito destinava-se preferencialmente a gestores, administradores ou colaboradores
diretamente envolvidos no processo de vinificacdo e na gestao de residuos, de modo a assegurar
a pertinéncia das respostas. Nos contactos telefonicos que acompanharam o envio, foi
apresentado o estudo e esclarecido o perfil esperado do respondente, tendo algumas entidades
redirecionado internamente o questionario para o responsavel considerado mais adequado.

Face ao reduzido numero de respostas nas primeiras semanas, foram realizados follow-
ups para incentivar a participa¢do. O primeiro contacto de seguimento ocorreu a 13/06/2025,
seguindo-se um segundo follow-up a 20/06/2025, ocasido em que algumas empresas
solicitaram o reenvio do e-mail para facilitar o preenchimento. Em 14/07/2025 procedeu-se ao
ultimo reenvio do link do questionario, seguido de novos contactos telefonicos de

acompanhamento.
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Ap0s estes procedimentos, seguiu-se o periodo de encerramento da recolha de dados. A
literatura corrobora que os lembretes telefonicos aumentam de forma significativa as taxas de
resposta em inquéritos, sobretudo em contextos organizacionais onde o simples envio de e-
mails ¢ frequentemente ignorado (Seshadri et al., 2022; Edwards et al., 2002). A opcao pela
recolha digital, complementada por contactos telefénicos, encontra ainda suporte em autores
que destacam a utilizacao de questionarios online pela sua eficiéncia e acessibilidade (Bryman,
2016; Dillman, Smyth & Christian, 2014).

A primeira sec¢ao do formulario correspondeu a introdugao e consentimento informado,
explicitando os objetivos do estudo, o cardter académico da investigagdo, as garantias de
confidencialidade e anonimato e as instrugdes para o preenchimento.

Seguiu-se a sec¢do de caracterizacdo da empresa, destinada a recolher informagao de
enquadramento (tempo de atividade no setor, volume médio anual de produgao, certificagdes
existentes e se a empresa € vitivinicola). Esta caracterizagao permite contextualizar as respostas
subsequentes e viabiliza analises comparativas por perfil organizacional, conforme previsto nos
objetivos da investigacao.

A terceira sec¢do abordou a producdo e gestdo de residuos, identificando a tipologia
predominante de residuos gerados (por exemplo, organicos, plasticos, papel/cartdo, entre
outros) e as praticas de gestdo implementadas (armazenamento, separagao, destino).

A quarta secc¢do centrou-se nas praticas de valorizagdo de residuos, incluindo questdes
sobre iniciativas ja adotadas (por exemplo, reciclagem, reaproveitamento interno), parcerias
existentes e constrangimentos percecionados.

A quinta seccdo recolheu informagdo sobre o interesse das empresas na industria
cosmética como via de valorizagdo, incluindo varidveis sobre grau de abertura a parcerias e
condi¢des consideradas necessarias para a sua viabilidade.

Por fim, a sexta seccdo integrou questdes finais e espago livre para observagdes
adicionais, permitindo registar contributos qualitativos nao captados nas questdes anteriores.

Assim, o questionario combina questdes associadas a variaveis quantitativas, bem como
qualitativas. Esta conjugacdo assegura comparabilidade e robustez analitica, permitindo
simultaneamente maior detalhe interpretativo e uma articulagao mais estreita entre os resultados
empiricos e a revisao da literatura (Creswell, 2014; Fortin, Co6té, & Filion, 2009; Saunders et
al., 2019).

2.3.3 Metodologia de Tratamento e Analise de Dados

As respostas recolhidas através do Google Forms foram exportadas em formato Excel

e posteriormente tratadas no software IBM SPSS Statistics. O processo incluiu a codificagao
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das variaveis e a organizagdo da base de dados, conforme os principios de operacionalizagdo
de variaveis em estudos quantitativos (Hill & Hill, 1998). As grelhas de codificagdo encontram-
se no Apéndice F.

Na primeira etapa caracterizou-se a amostra utilizando tabelas de frequéncias para cada
variavel (analise univariada), ferramenta recomendada para caracterizar amostras e descrever a
distribuicdo das respostas em inquéritos por questiondrio (Fortin, Coté & Filion, 2009).

Na segunda etapa utilizaram-se tabelas de contingéncia para analisar se existem
associacdes preliminares entre caracteristicas das empresas e dimensoes de gestao (Creswell,
2014).

Na terceira etapa aplicaram-se dois testes: o teste de Kruskal-Wallis e o teste do Qui-
quadrado (independéncia), com o objetivo de verificar se existem associagdes entre variaveis
categoricas, reportando-se o V de Cramer (Conover, 1999; Agresti, 2018; Cramér, 1999).

As respostas as questdes abertas foram analisadas através da técnica de analise de
conteudo, com leitura sistematica e categorizagdo temadtica, metodologia consagrada na

investigacdo qualitativa em ciéncias sociais (Bardin, 2011; Fortin, C6té & Filion, 2009).

3. Apresentacao e Discussio dos Resultados

O presente capitulo tem como finalidade apresentar e discutir os resultados obtidos a
partir do inquérito por questionario aplicado as empresas vitivinicolas participantes neste
estudo. A analise encontra-se organizada em duas etapas: numa primeira etapa apresentam-se
as analises univariadas (tabelas de frequéncias) e bivariadas (tabelas de contingéncia), bem
como as analises inferenciais; numa segunda fase procede-se a discussdo global dos resultados,
articulando-os com a revisao da literatura desenvolvida no Capitulo 1.

Este procedimento permite, por um lado, caracterizar a amostra e descrever as praticas,
percecoes e barreiras identificadas pelas empresas no que respeita a valorizacao dos residuos
vitivinicolas; por outro, possibilita compreender em que medida os resultados convergem ou
divergem da evidéncia tedrica existente.

Deste modo, assegura-se a ligagdo entre os dados empiricos recolhidos e o
enquadramento tedrico-conceptual previamente definido, sustentando a analise critica que

orienta a investigacao.
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3.1 Apresentacio dos resultados do estudo exploratorio
3.1.1 Analise univariada

A andlise univariada constituiu a primeira etapa do tratamento dos dados, tendo como
finalidade descrever e sintetizar as caracteristicas observadas em cada variavel individualmente
(Creswell, 2014). Esta etapa permite compreender a estrutura da informagdo recolhida e
identificar padrdes gerais que auxiliam a caracterizagdo da amostra (Hill & Hill, 1998). De
modo convergente, a literatura metodologica salienta que esta fase preliminar possibilita
organizar, resumir e interpretar os resultados de forma sistemadtica e objetiva, assegurando a
consisténcia das etapas posteriores (Fortin, Coté & Filion, 2009). Assim, a analise univariada
fornece a base descritiva necessaria para a compreensdo global do perfil das empresas
inquiridas e complementando as analises bivariadas e inferenciais apresentadas nas secgoes
seguintes (Creswell, 2014; Fortin, Coté & Filion, 2009).

Tabela 1- Tempo de atividade das empresas no setor vitivinicola

Anos de atividade  Frequéncia  Percentagem  Percentagem valida Percentagem acumulada

11 1 6.3 6.3 6.3

17 1 6.3 6.3 12.5
23 1 6.3 6.3 18.8
25 1 6.3 6.3 25.0
28 1 6.3 6.3 31.3
33 1 6.3 6.3 37.5
37 1 6.3 6.3 4338
42 2 12,5 12.5 56.3
45 2 125 12.5 68.8
49 1 6.3 6.3 750
35 1 6.3 6.3 81.3
60 1 6.3 6.3 87.5
75 1 6.3 6.3 93.8
150 1 6.3 6.3 1000
Total 16 100.0 100.0 1000

Fonte: Elaboracao propria (adaptado do SPSS, 2025)
Os resultados desta tabela evidenciam uma grande dispersdo nos anos de atividade das
empresas, variando entre 11 e 150 anos. Um quarto das empresas apresenta entre 42 e 45 anos

de atividade. Regista-se ainda que uma das empresas possui mais de 100 anos de existéncia.

Figura 3- Histograma do volume de produgdo de vinho das empresas (litros)
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Os volumes de produg¢do anuais reportados variam entre 60.000 litros e 1.000.000 litros.
Observa-se uma maior frequéncia de respostas na categoria dos 500.000 litros (20%), seguida
de respostas nas categorias de 100.000 e 200.000 litros (12,5% cada). As restantes categorias
correspondem a ocorréncias isoladas (=6,7% cada). Esta configuragdo evidencia uma maior
concentrac¢do de respostas nos valores mais baixos de producio, acompanhada pela presenca de

casos dispersos até 1.000.000 litros, traduzindo-se numa distribuicdo assimétrica a direita

(positiva).
Tabela 2- Certificagoes detidas pelas empresas
Certificagdo da empresa N° de empresas
IGP (Indicagé@o Geografica Protegida) 15
Producao Integrada 13
DOC (Denominacao de Origem Controlada) 12
Qutra (Business & Biodiversity) 1

Fonte: Elaboragao propria (adaptado do SPSS, 2025)
No que respeita as certificagdes, 15 empresas referiram deter IGP — Indicagdo
Geogréifica Protegida, 13 assinalaram Produgdo Integrada® e 12 indicaram DOC —
Denominag¢ao de Origem Controlada. Apenas uma empresa referiu outra forma de certificagao,

designadamente “Business & Biodiversity”*. Importa salientar que foi possivel selecionar mais

3 PI — Produgdo Integrada, modo de produgdo agricola que combina praticas tradicionais € técnicas
modernas, promovendo a sustentabilidade ambiental, a eficiéncia econdmica e a seguranga alimentar.

4 Business & Biodiversity — sistema internacional de certificagio desenvolvido pela Organization for
Biodiversity Certificates (OBC), que reconhece empresas e instituigdes pelo impacto positivo das suas praticas na
conservagdo da biodiversidade.
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do que uma op¢ao como resposta, pelo que os valores apresentados correspondem ao niimero

de empresas que declararam deter cada certificacao.

Tabela 3- Realizagdo direta do processo de vinificagdao

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa
Sim 15 9338 93,8 938
Niao 1 6.3 6.3 100,0
Total 16 100.0 100.0

Fonte: Elaboragao prépria (adaptado do SPSS, 2025)
Das 16 empresas, 15 (93,8%) declararam realizar diretamente o processo de

vinificagdo, enquanto uma empresa (6,3%) respondeu ndo o realizar.

Tabela 4- Tipos de residuos vitivinicolas produzidos

Tipos de residuos vitivinicolas produzidos N° de empresas
Bagaco 15
Engacos 15
Borras vinicas 15
Outra 1

Fonte: Elaboracdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
As empresas podiam assinalar como resposta mais do que um tipo de residuo produzido.
Todas indicaram bagago, engacos e borras vinicas, enquanto apenas uma empresa assinalou

outro tipo de residuo (peliculas e grainhas).

Tabela S- Separacdo dos residuos por tipologia

Frequéncia Percentagem
Niao 1 6,7
Parcialmente 1 6.7
Sim 13 86.7
Total 15 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Entre as 15 respostas, 13 empresas declararam fazer separagdo por tipologia (86,7%),

uma respondeu “parcialmente” (6,7%) e outra respondeu “ndo” (6,7%).
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Tabela 6- Métodos de gestdo dos residuos

Métodos de gestao dos residuos N° de empresas
Compostagem 4
Envio para destilaria/transformagao 14
Valorizag¢ao interna (uso agricola. experimental, etc.) 8

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
As empresas podiam assinalar como resposta mais do que um método de gestdo dos
residuos. A maioria das empresas indicou o envio para destilaria/transformacao (14 casos),

seguido da valorizagdo interna com uso agricola ou experimental (8 casos) e da compostagem

(4 casos).
Tabela 7- Existéncia de parcerias para valorizag¢do dos residuos
Frequéncia Percentagem Percentagem valida
Nio 8 53.3 533
Sim 7 46,7 46,7
Total 15 100,0 100,0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Oito empresas indicaram nao possuir parcerias para valorizacao dos residuos (53,3%) e

sete empresas responderam que possuem (46,7%).

Tabela 8- Tipo de entidade parceira na valorizagdo dos residuos

Tipo de entidade parceira Frequéncia Percentagem
Destilaria / transformacio energética 7 100,0
Total 7 1000

Fonte: Elaboragao propria (adaptado do SPSS, 2025)
Das sete empresas que declararam possuir parcerias para a valorizagdo dos residuos,

todas indicaram destilarias ou unidades de transformacao energética (100%).

Tabela 9- Grau de familiaridade com o conceito de EC

Grau de fanuliaridade Frequéncia Percentagem valida

Reduzido 3 20,0
Moderado 8 533
Elevado 4 26,7
Total 15 1000

Fonte: Elaboragado propria (adaptado do SPSS, 2025)
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Conforme se apresenta na Tabela 9, oito empresas reportaram familiaridade moderada
com o conceito de EC (53,3%), quatro empresas declararam nivel elevado (26,7%) e trés

empresas indicaram familiaridade reduzida (20,0%).

Tabela 10- Integragdo da EC na estratégia da empresa

Integragéo da economia circular Frequéncia Percentagem valida

Nio 10 66,7
Sim 5 333
Total 15 1000

Fonte: Elaboragao prépria (adaptado do SPSS, 2025)
10 empresas afirmaram que a EC ndo integra a sua estratégia (66,7%), enquanto cinco

indicaram que integra (33,3%).

Tabela 11- Praticas de valorizacdo dos residuos vitivinicolas

Praticas de valorizacfo adotadas Frequéncia Percentagem

Compostagem 2 40,0
Parcerias com a mesma filosofia 1 200
Prestagdo vinica 1 20.0
WValorizacdo de todos os excedentes 1 20.0
Outra 0 0.0
Total 5 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Entre as cinco empresas que integram a EC na sua estratégia, registaram-se cinco
praticas distintas de valorizacdo. A compostagem foi assinalada por duas empresas (40,0%),
enquanto parcerias com a mesma filosofia, a prestacdo vinica e a valorizagdo de todos os

excedentes foram referidas por uma empresa em cada caso (20,0%).

Tabela 12- Intencdo futura de adotar praticas de EC

Intencdo de adocdo futura Frequéncia Percentagem valida
Sim 10 100.0
Total 10 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Conforme se apresenta na Tabela 12, todas as restantes 10 empresas que nao integram
atualmente a EC na sua estratégia indicaram que pretendem adotar praticas nos proximos anos

(100%).
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Tabela 13- Grau de importancia da valorizagdo dos residuos vitivinicolas

Grau de importincia atribuido Freguéncia Percentagem vilida

Importante 4 26,7
Muito importante 11 73,3
Total 15 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Na Tabela 13, 11 empresas atribuiram um grau “muito importante” a valorizacao dos residuos
vitivinicolas (73,3%), enquanto quatro empresas consideraram essa valorizag¢do, ainda assim,

“importante” (26,7%) e nenhuma empresa indicou pouco importante.

Tabela 14- Grau de conhecimento sobre compostos bioativos

Grau de conhecimento Frequéncia Percentagem valida

Reduzido 6 400
Moderado 6 400
Elevado 3 20,0
Total 15 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Na Tabela 14 observa-se que seis empresas indicaram possuir conhecimento reduzido
sobre 0os compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas (40,0%), outras seis

reportaram nivel moderado (40,0%) e trés declararam conhecimento elevado (20,0%).

Tabela 15- Viabilidade da valoriza¢do para aplica¢oes cosméticas

Viabilidade da valorizagdo Frequéncia Percentagem valida

Néo considera viavel 1 6,7
Sim, mas com hinutacdes 7 46.7
Sim, plenamente viavel 7 46,7
Total 15 1000

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Sobre a viabilidade da valorizagdo para aplicagdes cosméticas, sete empresas
consideram a valorizagdo para aplicacdes cosméticas plenamente viavel (46,7%), outras sete
empresas indicaram viabilidade, mas com limitagdes (46,7%) e apenas uma empresa declarou

ndo considerar viavel essa possibilidade (6,7%).
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Tabela 16- Limitacoes a valorizacdo dos residuos vitivinicolas

Limitacdes referidas Frequéncia Percentagem

Conhecimento 2 33.3
Conhecimento e logistica 1 18,7
Custos 2 333
Tecnicas, custos, logistica & conhecimenio 1 16.7

Fonte: Elaboragao propria (adaptado do SPSS, 2025)

Na analise de conteudo as 6 respostas sobre as limitagdes percecionadas, duas empresas
mencionaram questdes relacionadas ao conhecimento (33,3%), enquanto uma indicou,
simultaneamente, conhecimento e logistica (16,7%). As restricdes ligadas a custos foram
referidas por duas empresas (33,3%) e uma indicou limitagdes abrangentes, envolvendo
técnicas, custos, logistica e conhecimento (16,7%). Importa referir que esta questdo era de
resposta aberta. Respostas semelhantes foram agrupadas, como no caso de “custos” e “custos
associados”, contabilizadas em conjunto na categoria Custos (n=2).

Tabela 17- Barreiras a valoriza¢ao dos residuos vitivinicolas

Barreiras a valorizacao dos residuos N° de empresas
Barreiras tecnicas 9
Barreiras legais/regulatorias 9

Barrewras economicas 11

Nenhuma barreira 3
Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

Apresentam-se as barreiras identificadas no processo de valorizagdo dos residuos. As
barreiras econdmicas foram assinaladas 11 vezes, as barreiras técnicas 9 vezes e as barreiras
legais ou regulatorias também 9 vezes. A opc¢do “nenhuma barreira” foi indicada em apenas
trés ocasides. Importa salientar que esta questdo era de multipla escolha, pelo que os valores

apresentados correspondem ao niimero de indicagdes e ndo ao de empresas.

Tabela 18- Conhecimento sobre apoios financeiros

Conhecimento sobre apoios financeiros Frequéncia Percentagem vidlida

Nao 14 93,3
Sim 1 6.7
Total 15 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

Na Tabela 18, verifica-se que 14 empresas (93,3%) declararam nao ter conhecimento
sobre apoios financeiros relacionados com a EC, enquanto apenas uma (6,7%) afirmou

conhecer esse tipo de apoios.
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Tabela 19- Acesso a apoios financeiros

Acesso a apoios financeiros Frequéncia Percentagem valida
Nio 15 100.0
Total 15 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Quanto ao acesso a apoios financeiros relacionados com a EC, todas as empresas

indicaram nao ter acesso a estes apoios.

Tabela 20- Apoio técnico ou formagdo recebida sobre praticas de EC

Recebeu apoio técnico/formagéo Frequéncia Percentagem valida

Nio 14 933
Sim 1 6.7
Total 15 100,0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Na tabela acima, observa-se que 14 empresas (93,3%) indicaram nao ter recebido apoio
técnico nem formacgao sobre praticas de EC, enquanto uma (6,7%) referiu ter tido acesso a esse

tipo de apoio.

Tabela 21- Interesse em receber apoio técnico e/ou formag¢do sobre praticas de EC

Interesse em receber apoio/formacio Frequéncia Percentagem valida
Sim 14 1000
Total 14 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
Observa-se que, entre as 14 empresas que anteriormente indicaram ndo ter recebido
apoio técnico ou formagao, todas manifestaram interesse em vir a beneficiar desse tipo de apoio

(100,0%).

Tabela 22- Parcerias com o setor cosmético para valorizagdo dos residuos

Parcernias com o setor cosmeético Frequéncia Percentagem valida
Nio 15 100,0
Total 15 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
As respostas indicam que nenhuma das empresas declarou possuir parcerias com o setor

cosmético para valorizag¢do dos residuos vitivinicolas.
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Tabela 23- Interesse em estabelecer parcerias com o setor cosmético

Interesse em parcerias com o setor cosmetico Frequéncia Percentagem valida

Nio 1 6.7
Sim 14 933
Total 15 1000

Fonte: Elaboragao prépria (adaptado do SPSS, 2025)
Reflete-se na tabela acima que 93,3% (n=14) das empresas manifestaram interesse em
estabelecer parcerias com o setor cosmético para valorizacdo dos residuos vitivinicolas. Uma

empresa (6,7%) indicou no ter esse interesse.

Tabela 24- Conhecimento sobre politicas publicas de apoio

Conhecimento sobre politicas publicas Frequéncia Percentagem valida

Nio 13 86.7
Sim 2 133
Total 15 100,0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)
A tabela acima mostra que 13 empresas (86,7%) indicaram ndo conhecer politicas
publicas de apoio a valoriza¢do dos residuos vitivinicolas, enquanto duas empresas (13,3%)

declararam ter conhecimento dessas politicas.

Tabela 25- Avaliacdo das politicas publicas de apoio a valorizacdo

Avalia¢dio das politicas publicas Frequéncia Percentagem valida

Negativamente - Sao insuficientes, desajustadas ou mexistentes 1 50,0
Neutro - Conheco pouco pelo que nio tenho opinidio formada 1 50,0
Total 2 100,0

Fonte: Elaboracao propria (adaptado do SPSS, 2025)
Das duas empresas que declararam ter conhecimento dessas politicas, uma delas avaliou
as politicas publicas de forma negativa, considerando-as insuficientes, desajustadas ou
inexistentes, enquanto a outra declarou ter pouco conhecimento sobre o tema, ndo apresentando

opinido formada.
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Tabela 26- Condi¢coes para viabilizar a valorizag¢do dos residuos

Condigdes essenciais Frequéncia Percentagem valida
Disposicio de meios para tal e ndo serem as empresas a ficar 1 143
sobrecarregadas

Sustentabilidade 1 143
Haver respostas para pequenas empresas. 1 143
E sempre dificil virem buscar quantidades pequenas

Mais apo1o para as pequenas empresas 1 14.3
Acesso a informacdes sobre valorizacio dos residuos 1 14.3
Apoto de politicas publicas 1 14.3
Mais apo1o do Estado 1 14.3
Total T 100.0

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

Na Tabela 26 apresentam-se as 7 respostas a questdao aberta sobre condi¢des essenciais
para viabilizar a valorizagdo dos residuos vitivinicolas. Cada condi¢do foi referida por uma
empresa. As categorias listadas resultam de um processo de andlise de conteudo aplicado as
respostas originais, englobando aspetos como a “disponibilizacio de meios”’, a
“sustentabilidade”, a “necessidade de solugdes adaptadas a pequenas quantidades”, “maior
apoio as pequenas empresas”, “acesso a informagdo sobre valorizagdo”, “apoio de politicas
publicas” e “maior apoio do Estado”. Assim, observa-se uma dispersdo das respostas, sem
concentracdo numa Unica categoria, refletindo diferentes percecdes e necessidades entre as

empresas inquiridas.

3.1.2 Analise bivariada

As andlises bivariadas permitem examinar a existéncia de relagdes ou associagdes entre
duas variaveis, constituindo uma etapa fundamental na exploracdo de padrdes e dependéncias
em estudos de natureza quantitativa (Hill & Hill, 1998; Fortin, C6t¢ & Filion, 2009). As
variaveis selecionadas foram cruzadas tendo em conta a sua relevancia face aos objetivos do
estudo e a evidéncia teorica identificada na revisdo sistematica. Optou-se por relacionar o grau
de familiaridade com o conceito de economia circular com os anos de atuagdo das empresas,
por se considerar que a experiéncia pode influenciar o conhecimento sobre praticas
sustentaveis. De igual modo, analisou-se a integragdo da economia circular na estratégia
empresarial segundo o volume de producgdo, assumindo que empresas de maior dimensao
tendem a incorporar estratégias mais estruturadas. A perce¢do de viabilidade da valorizacdo
dos residuos vitivinicolas foi cruzada com a separacdo por tipo de residuos, dada a influéncia

direta deste fator na operacionalizagdo de praticas circulares. Por fim, exploraram-se relagdes
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entre conhecimento, inten¢do de adogdo, importancia atribuida e barreiras identificadas, com

vista a compreender a coeréncia interna entre percegdes € praticas.

Tabela 27- Grau de familiaridade com o conceito de EC segundo os anos de atuagdo

Anos de atuagdo no setor vitivinicola
Grau de familiaridade 11 17 23 25 28 33 37 42 45 49 55 75 150 Total

Elevado 1 0 0 1 0 1 0 0 o0 0 0 0 1 4
Moderado 0 O 1 0 1 0 0 2 2 0 1 1 0 8
Reduzido 0 1 0 0 0 o 1 0 o0 1 0 0 0 3
Total 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 15

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

Nesta tabela apresenta-se o grau de familiaridade com o conceito de EC em fungdo dos
anos de atuagdo no setor vitivinicola. Observa-se que as quatro empresas que declararam grau
elevado distribuem-se entre diferentes faixas de tempo de atividade, incluindo tanto empresas
mais recentes (11 anos) como empresas com mais de 100 anos. Entre as oito empresas que
indicaram grau moderado, destacam-se aquelas entre 42 e 45 anos de atuagdo. Ja as trés
empresas que referiram grau reduzido situam-se em diferentes faixas, sem concentracdo

evidente.

Tabela 28- Integracdo da EC na estratégia da empresa segundo o volume de produgdo

A economia circular faz parte da
extratégia da empresa Volume médio annal de producdo (litros)
200,001 — Total
=< 200000 L SO0.000 L =300001 1L
MNao n=3 n=4 n=3 n=10
(30,0 %) (80,0 %) (73,0 %) (66.7 %)
Sim n=3 n=1 n=1 n=>=
(50,0 %) (20,0 %2) (25,0 %) (33.3 %)
Total n=a n=>5 n= n=15
(1000 %) (100.0 %) C100.0 %) (100.0 %)

Fonte: Elaboracao propria (adaptado do SPSS, 2025)

A Tabela 28 apresenta a distribuicao das empresas segundo a integragdo da EC na sua
estratégia e o volume médio anual de producao, agrupado em classes (<=200 0001 /200 001 —
500 0001 / >= 500 0001). Entre as 15 empresas respondentes, observa-se que, das 10 que
referiram nao incluir a EC na estratégia, trés situam-se no intervalo até¢ 200.000 litros, quatro
entre 200.001 e 500.000 litros e trés acima de 500.000 litros. No grupo das 5 empresas que
afirmaram integrar a EC na estratégia, trés pertencem ao intervalo até 200.000 litros, uma situa-

se entre 200.001 e 500.000 litros e outra acima de 500.000 litros. As percentagens apresentadas
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referem-se a distribuicdo interna de cada grupo de resposta, ndo permitindo, nesta fase,

identificar uma tendéncia clara entre as variaveis analisadas.

Tabela 29- Percecao de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas segundo a
separagdo por tipo de residuos

A sua empresa faz a separacdo Percecao de viabihdade da valonzac@o dos residuos vitrvinicolas para aphicagges
por tipo de residuos cosmaticas
Nao considera viavel Sim. mas com hmitagdes  Sim. plenamente vidvel Total
Nao n=0 n=1 n=10 n=1
B (0.0%) (100.0%) (0.0%) (100.0%)
n=0 n=0 n=1 a=1
Bazisimente (0.0%) (0.0%) {100,0%) (100,0%)
Sim n=1 n=6 n=6 n=13
= (7.7%) (46.2%) (£6.2%) (100.0%)
n=1 n=7 n=7 n=15
o = 2 B EyREo
i {6.7%) (46.7%) {46.7%) (100,0%)

Fonte: Eiaboragﬁo propria (adaptado do SPSS, 2025)

A Tabela 29 apresenta a distribuigcdo das respostas das empresas quanto a percegao de
viabilidade da valorizacdo dos residuos vitivinicolas para aplicagdes cosméticas segundo a
pratica de separagdo por tipo de residuos. Entre as empresas que ndo realizam separacdo, uma
(100,0%) considerou a valorizag@o viavel com limitagdes. Entre as que realizam parcialmente
a separa¢do, uma (100,0%) considerou a valorizacdo plenamente viavel. Das empresas que
realizam separacdo, uma (7,7%) ndo considera a valorizacao viavel, seis (46,2%) consideram-

na viavel com limitagdes e seis (46,2%) consideram-na plenamente viavel.

Tabela 30 - Grau de conhecimento e intengdo de adotar praticas de EC

Grau de conhecimento sobre os compostos biocativos Intengio de adotar praticas de EC (futuro) Total

Reduzido (qnozot:,) {ﬁnﬂzo“sn)
Moderado (': ]0:[):‘,) {'::J:Ofo)
Elevado (31 :):03‘,) {313353)
Total (111[;.: ég;,} (1110:01?‘:}

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

A Tabela 30 evidencia a distribui¢do das empresas que manifestaram intencao de adotar
praticas de EC em func¢ao do seu grau de conhecimento sobre os compostos bioativos presentes
nos residuos vitivinicolas. Embora se trate de uma analise restrita as empresas com intencao de
adocdo, optou-se por manter o formato bivariado, de modo a explorar a relagdo entre as duas

variaveis. Observa-se que metade das empresas com essa inten¢do de adogao (50,0%) apresenta
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um conhecimento reduzido, enquanto apenas 20,0% demonstram conhecimento elevado e os

restantes 30,0% conhecimento moderado.

Tabela 31- Grau de importancia e barreiras identificadas

Barreiras identificadas Grau de importincia atribuida a valorizacio dos residuos vitivinicolas
Importante Muito importante Total
. . =3 = =
Barreiras técnicas n - 1 6. a 9,
(33.3%) (66.7%) (100,0%)
: . : n=2 n=7 n=>9
Barreiras legais/regulatarias (22.2%) (77.8%) (100.0%)
i . =3 n=28 n=11
Barreiras econémicas :] o o o
(27.3%) (72.7%) (100,0%)
. n=1 n=2 n=3
Nenhuma barreira (33.3%) (66.7%) (100.0%)

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

A Tabela 31 apresenta a distribuicdo das respostas das empresas quanto ao grau de
importancia atribuido a valorizacdo dos residuos vitivinicolas segundo as barreiras
identificadas. Entre as empresas que apontaram barreiras técnicas, trés consideram a
valorizacdo importante e seis muito importante. Entre as que indicaram barreiras legais ou
regulatorias, 2 atribuiram importancia a valorizagdo e 7 muita importancia. No caso das
barreiras econdémicas, 3 classificaram a valorizacdo como importante € 8§ como muito
importante. Por fim, entre as empresas que referiram ndo enfrentar barreiras, 1 considerou
importante € 2 muito importante. Em nenhuma dos 4 casos identificados (barreiras), a
valorizacao dos residuos vitivinicolas foi, portanto, considerada como “pouco importante”.

De forma geral, as analises bivariadas permitiram explorar as relagdes entre variaveis-
chave associadas ao conhecimento, a integracdo estratégica e a perce¢ao de viabilidade da
economia circular nas empresas inquiridas. As associa¢des identificadas serdo retomadas e
discutidas na sec¢do de Discussdo dos Resultados, a luz da evidéncia tedrica e dos objetivos do

estudo.

3.1.3 Analise inferencial

As analises inferenciais incidiram sobre as seguintes variaveis: o grau de familiaridade
com o conceito de economia circular, o grau de conhecimento sobre os compostos bioativos e
o conjunto de barreiras identificadas pelas empresas, por representarem fatores determinantes
na percecao de viabilidade da valorizagao dos residuos vitivinicolas. A opcao por estes testes

permitiu verificar se a percecdo de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para
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aplicacdes cosméticas ¢ influenciada por dimensdes de natureza cognitiva e estrutural,
consideradas criticas para a adog¢do de praticas de economia circular no setor vitivinicola. O
teste de Kruskal-Wallis foi aplicado para comparar grupos independentes, enquanto o teste do
Qui-quadrado foi utilizado para avaliar as associagdes entre varidveis categoricas,
complementado pelo V de Cramer, para medir a for¢a da associacdo entre as varidveis
(Conover, 1999; Agresti, 2018; Cramér, 1999).

A Tabela 32 apresenta os resultados do teste de Kruskal-Wallis aplicado a percecao de
viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para aplicagcdes cosméticas, segundo o
grau de familiaridade das empresas com o conceito de economia circular (EC). O teste compara
as distribui¢des amostrais de trés grupos independentes, estimadas a partir dos postos amostrais.
Fi(x): distribuigdo da percegao de viabilidade da valorizagdao nas empresas com familiaridade
elevada com o conceito de EC;

F(x): distribuicdo da percecdo de viabilidade da valorizagdo nas empresas com familiaridade
moderada com o conceito de EC;

F3(x): distribuigdo da percegao de viabilidade da valorizagdao nas empresas com familiaridade
reduzida com o conceito de EC.

Hipoteses:

Ho: Nao existem diferencas estatisticamente significativas na percecdo de viabilidade da
valorizagdo dos residuos vitivinicolas segundo o grau de familiaridade com o conceito de EC.

Hi: Existem diferencas estatisticamente significativas na percecao de viabilidade da valorizagao

dos residuos vitivinicolas segundo o grau de familiaridade com o conceito de EC.

Tabela 32- Resultado do teste de Kruskal-Wallis aplicado a percegdo de viabilidade
da valorizagdo dos residuos segundo o grau de familiaridade com o conceito de EC

Estatistica de teste &P A sua empresa considera viavel a
wvalorizagdo dos residuces vitivinicolas
para aplicagdes cosméticas?

H de Rruskal-Wallis 0.271
gl (df) 2
Significidncia (p) 0,873
a. Rruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Qual o grau de familiaridade da sua empresa com o conceito

de economia circular?
Fonte: Elaboracao propria (adaptado do SPSS, 2025)
Conforme apresentado na Tabela 32, o valor do resultado de Kruskal-Wallis foi de H(2)
= 0,271, atendendo a que o p-value=0,873, para qualquer nivel de significAncia geralmente

utilizado (0,01 ou 0,05 ou 0,1), ndo existe evidéncia estatistica para rejeitar HO, pelo que ndo
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se rejeita a hipdtese nula. Concluindo-se que ndo se verificam diferencas estatisticamente
significativas na perce¢do de viabilidade da valorizacdo dos residuos vitivinicolas entre os
grupos definidos pelo grau de familiaridade com o conceito de EC.

A Tabela 33 apresentam resultados do teste de Kruskal-Wallis aplicado para analisar
se a percecdo de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para aplicagdes
cosméticas varia em fun¢do do grau de conhecimento que as empresas possuem sobre os
compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas.

As hipoteses foram estabelecidas segundo o modelo formal do teste, o qual compara as
funcdes de distribuicdo populacionais de trés grupos independentes, estimadas a partir dos
respetivos postos amostrais:

Fi(x): representa a distribui¢do da perce¢do da viabilidade da valorizacdo entre empresas com
conhecimento reduzido sobre os compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas;
F:(x): representa a distribui¢do da perce¢do da viabilidade da valorizagdo entre empresas com
conhecimento moderado sobre os compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas;
Fs(x): representa a distribui¢do da percecdo da viabilidade da valorizacdo entre empresas com
conhecimento elevado sobre os compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas.
Hipoteses:

Ho: A percegdo de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para aplicacdes
cosméticas nao difere significativamente segundo o grau de conhecimento das empresas sobre
0s compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas.

Hi: A percegdo de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para aplicagdes
cosméticas difere significativamente segundo o grau de conhecimento das empresas sobre os

compostos bioativos presentes nos residuos vitivinicolas.
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Tabela 33- Resultado do teste de Kruskal-Wallis aplicado a percegdo de viabilidade
da valorizagdo dos residuos segundo o grau de conhecimento sobre os compostos bioativos
presentes nos residuos vitivinicolas

Estatistica de teste 22 A sua empresa considera
viavel a valorizacido dos
residuos vitivinicolas para
aplicactes cosméticas?

H de Kruskal-Wallis 1,281
df 2
Sionificincia Sig. 527

a. Teste Kruskal-Wallis

b. ¥anavel de Agripamento: Qual o grau de
conhecimento que a sua empresa possui
sobre os compostos bioativos presentes
nos residuos vitivinicolas?

Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

Conforme apresentado na Tabela 33, o valor do resultado de Kruskal-Wallis foi de H(2)
= 1,281, atendendo a que o p-value=0,527, para qualquer nivel de significancia geralmente
utilizado (0,01 ou 0,05 ou 0,1), ndo existe evidéncia estatistica para rejeitar HO, pelo que, ndo
se verificam diferencas estatisticamente significativas na percecdo de viabilidade da
valorizagdo dos residuos vitivinicolas entre os grupos definidos pelo grau de conhecimento
técnico sobre os compostos bioativos.

As Tabelas 34 e 35 apresentam os resultados obtidos com o objetivo de verificar se
existe associacao entre a percecao de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para
aplicagdes cosméticas e o conjunto de barreiras identificadas pelas empresas. Para o efeito,
aplicou-se o teste do qui-quadrado de independéncia, complementado pelo coeficiente V de
Cramer, adequado a analise de varidveis nominais.

Variaveis:

Variavel dependente: Percecdo de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para
aplicagdes cosméticas (respostas: viavel, viavel com limitagdes, ndo viavel).

Variavel independente (de agrupamento): Barreiras identificadas pelas empresas (econdmicas,
técnicas, regulatoérias, etc.).

Hipoteses:

Ho: A percecdo de viabilidade da valorizagao dos residuos vitivinicolas para aplicagdes
cosméticas nao difere significativamente segundo as barreiras identificadas pelas empresas
Hi: A percecdo de viabilidade da valorizacdo dos residuos vitivinicolas para aplicacdes
cosméticas difere significativamente segundo as barreiras identificadas pelas empresas.

Pressupostos do teste do Qui-quadrado:
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- Independéncia das observagdes: As observacdes devem ser independentes, ou seja, ndo pode
haver dependéncia entre os participantes ou suas respostas.

- Tamanho adequado das células: Para que o teste do Qui-quadrado seja valido, as frequéncias
esperadas em cada célula da tabela de contingéncia devem ser maiores que 5. Caso contrario,
pode ser necessario usar o teste exato de Fisher.

- Distribuicdo nominal: As variaveis s3o nominais (ou seja, categoricas sem ordem intrinseca),

como as barreiras identificadas e a perce¢ao de viabilidade da valorizagao.

Tabela 34- Teste do qui-quadrado aplicado a perce¢do de viabilidade da valorizagdo
dos residuos vitivinicolas segundo as barreiras identificadas pelas empresas

Valor Di Signifisansa
(Bilateral)
Qui-guadrado de Pearson 21,0202 10 21
Razio de verossimulhanca 14,561 10 149
N de Casos Validos 15

a. 18 gélulas (100,0%) esperavam uma contagem menor que 5.
A gontagem minima gsperada € ,07.

Fonte: Elaboracgdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

De acordo com a Tabela 34, o valor do qui-quadrado de Pearson foi de ¢*(10) = 21,020,
p-value=0,021-> para 0,05 e 0,01 existe evidéncia estatistica para rejeitar HO, ou seja, existe
associagdo entre as varidveis (barreiras identificadas pelas empresas e a percegdo de viabilidade
da valorizacdo dos residuos vitivinicolas para aplicagdes cosméticas). Assim, rejeita-se a
hipotese nula (Ho), concluindo-se que a percecdo de viabilidade difere em fun¢ao das barreiras

assinaladas.

Tabela 35- Medidas de associag¢do (Phi e V de Cramer) relativas ao teste do qui-
quadrado aplicado a percegdo de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas
segundo as barreiras identificadas

Valor Aproximada
Nominal por Nominal  Fi 1,184 2021
V de Cramer .837 021

N de Casos Vilidos 15
Fonte: Elaboragdo propria (adaptado do SPSS, 2025)

De acordo com a tabela 35, o valor do coeficiente V de Cramer ¢ igual a 0,837 (proéximo
de 1) o que indica uma forte associacao entre as variaveis, (barreiras identificadas e a percecao
de viabilidade da valorizagdo dos residuos vitivinicolas para aplicagdes cosméticas). Este

resultado refor¢a a evidéncia obtida no teste do qui-quadrado (Tabela 34).
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3.2 Discussio dos resultados do estudo exploratorio

3.2.1 Discussao das analises univariadas e bivariadas

A amostra inquirida apresenta uma diversidade assinalavel quanto ao tempo de
atividade no setor vitivinicola (Q1), variando entre 11 e 150 anos. Metade das empresas possui
mais de quatro décadas de experiéncia, enquanto a outra metade integra organiza¢des mais
jovens, mas ja com mais de uma década de percurso. Este dado confirma a heterogeneidade
estrutural do setor, em consondncia com estudos que evidenciam a coexisténcia de empresas
familiares centendrias e unidades emergentes que procuram conquistar espaco no mercado
(Ramos & Ferreira, 2022; Nhani et al., 2024). A longevidade pode representar estabilidade e
acumulacdo de capital organizacional, criando condi¢des para a adocao de praticas de inovagao,
mas pode igualmente reforgar a tendéncia para manter modelos convencionai. (Dwyer et al.,
(2014); Mura et al., (2023) sublinham que a experiéncia, quando associada a abertura a
mudanga, constitui alavanca para a integra¢ao de praticas circulares. Assim, a caracterizagao
da amostra evidencia trajetorias organizacionais diferenciadas, que podem influenciar de forma
distinta a disposi¢do para investir na valoriza¢ao dos residuos vitivinicolas.

A analise bivariada entre o grau de familiaridade com o conceito de economia circular
e os anos de atuacdo das empresas evidencia que ndo existe uma relagdo linear entre ambas as
varidveis. Verifica-se que algumas empresas com longa trajetoria no setor apresentam niveis
reduzidos de familiaridade, enquanto outras com menor tempo de atuagdo revelam
conhecimento moderado ou elevado. Este resultado estd em consondncia com a RSL, que
associa a familiaridade com a economia circular sobretudo a fatores de natureza estratégica e
de aprendizagem, e ndo aos anos de atuacdo (Ramos & Ferreira, 2022; Nhani et al., 2024;
Dwyer et al., 2014; Mura et al., 2023).

Quanto ao volume médio anual de producdo (Q2), observou-se uma distribuicdo que
vai de pequenas produgoes (cerca de 60.000 litros) a grandes exploragdes que ultrapassam os
800.000 litros, com predominancia de escalas intermédias (100.000-500.000 litros), que
concentram aproximadamente dois ter¢os da amostra. Este perfil confirma a centralidade das
PME de média escala no contexto vitivinicola nacional, em linha com o diagndstico de Ramos
& Ferreira, (2022) e com as analises de Mura et al. (2023). A literatura mostra que a escala
produtiva influencia a viabilidade da adocdo de praticas circulares: exploracdes de maior
dimensdo tendem a dispor de recursos técnicos e financeiros para implementar solucdes
avangadas, ao passo que unidades de menor dimensao enfrentam constrangimentos logisticos e

econdmicos que dificultam a transi¢ao (Rizos et al., 2016; Provenzano et al., 2024). Os
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resultados aqui obtidos refor¢am esta evidéncia, sugerindo que a dimensao produtiva é variavel
critica na analise da valorizagdo dos residuos.

A anélise bivariada entre o volume médio anual de producao ¢ a integracao da economia
circular na estratégia empresarial evidencia que a adog¢do de praticas circulares tende a ser mais
frequente entre empresas de menor escala produtiva. Metade das unidades com producdo até
200.000 litros ja integra a economia circular na sua estratégia, enquanto a propor¢ao ¢ inferior
nas faixas intermédias e altas de producao. Este padrao contraria parcialmente a tendéncia
observada na literatura, que associa a adogdo de praticas sustentaveis a disponibilidade de
recursos técnicos e financeiros tipica das empresas de maior dimensdo (Rizos et al., 2016;
Provenzano et al., 2024). No contexto regional analisado, tal resultado pode refletir a maior
flexibilidade das pequenas unidades produtivas fator que, segundo Mura et al. (2023) e Ramos
& Ferreira (2022), favorecem a incorporacdo de principios circulares de forma mais agil e
adaptada as realidades locais.

No que respeita as certificacdes (Q3), a maioria das empresas declarou possuir
enquadramento formal: IGP. Producdo Integrada e DOC. Apenas uma empresa assinalou outro
tipo de certificagdo. Estes dados revelam forte adesdo aos principais sistemas de qualificacao
do setor, confirmando o papel das certificagdes como instrumentos de diferenciacdo e
competitividade (Ramos & Ferreira, 2022; Provenzano et al., 2024). Para além do valor
comercial, estes instrumentos podem atuar como estimulos indiretos a ado¢do de praticas
sustentaveis, ao vincularem a producdo a normas de qualidade e de gestdo agricola responsavel
(Comissao Europeia, 2020; Mura et al., 2023). Nesse sentido, a predominancia de certificagdes
sugere que o enquadramento regulamentar, embora nao substitua a estratégia empresarial, pode
funcionar como catalisador da transi¢ao circular no setor vitivinicola.

Relativamente a realizagdo do processo de vinificacdo (Q4), 15 empresas confirmaram
fazé-lo diretamente, e apenas 1 se dedica em exclusivo a produgdo agricola e comercializagao.
Este resultado ¢ metodologicamente relevante, pois confirma que a quase totalidade da amostra
gera residuos vitivinicolas com potencial de valorizagdo como o bagaco, as borras vinicas € os
engacos, identificados na literatura como as fracdes mais volumosas e bioativas (Cortés et al.,
2020; Troilo et al., 2021; Ramos & Ferreira, 2022; Arias et al., 2023; Pefa-Portillo et al., 2024).
A partir desta questdo, a base analitica do estudo passa a ser constituida por 15 empresas,
assegurando a coeréncia entre o objeto empirico € o enquadramento tedrico-conceptual.

No que se refere a tipologia de residuos (Q5), todas as empresas reportaram a produgdo
de bagaco, borras vinicas e engacos. Apenas uma empresa indicou outro tipo de residuo, o que

confirma a homogeneidade do setor quanto as fragdes principais da vinificagdo. Este resultado
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corrobora a literatura, que identifica o bagaco como o residuo mais volumoso e relevante em
termos de teor de compostos bioativos, seguido das borras e dos engagos (Cortés et al., 2020;
De Iseppi et al., 2020; Troilo et al., 2021; Arias et al., 2023; Pena-Portillo et al., 2024). Assim,
qualquer estratégia de valorizagdo devera centrar-se nestas trés fragdes, ja reconhecidas como
residuos com elevado potencial de valorizagdo em aplicagdes de valor acrescentado,
nomeadamente na industria cosmética.

Relativamente a separagdo por tipologia a prevaléncia de respostas positivas evidencia
que a maioria ja& cumpre um requisito técnico essencial para a valoriza¢ao, uma vez que a
homogeneidade da matéria-prima ¢ determinante para assegurar a qualidade e consisténcia dos
compostos extraidos (Cortés et al., 2020; Gémez-Brandon et al., 2021; Arias et al., 2023; Pefa-
Portillo et al., 2024). A auséncia de separagdo pode, assim, comprometer a aplicagao industrial
dos residuos em setores de maior exigéncia técnica, como a cosmética, devido a dificuldade em
garantir padrdes de pureza e estabilidade (Arias et al., 2023; Pefia-Portillo et al., 2024).

A andlise cruzada entre a separacdo dos residuos e a perce¢do da viabilidade da
valorizacdo cosmética reforca esta leitura. Entre as 13 empresas que realizam triagem, 46,2%
consideraram a valorizacao “plenamente viavel” e outros 46,2% “viavel, mas com limitagdes”,
enquanto apenas uma (7,7%) manifestou reservas mais significativas. Ja a inica empresa que
ndo efetua separagdo atribuiu viabilidade apenas condicionada. Este padrao confirma que a
auséncia de triagem funciona como barreira técnica a integracdo em cadeias de valor mais
exigentes (Rizos et al., 2016; Cortés et al., 2020; Ramos & Ferreira, 2022; Arias et al., 2023;
Mura et al., 2023). Além disso, sugere que a pratica da triagem nao tem apenas funcao
operacional, mas constitui indicador da orientagao estratégica das empresas para explorar novas
oportunidades de valorizagao.

Os resultados relativos a tipologia e a separacao de residuos confirmam a centralidade
do bagaco, das borras e dos engagos enquanto fracdes estratégicas e mostram que a maioria das
empresas ja reune condi¢des técnicas minimas para viabilizar processos de valorizagdo. A
consisténcia entre dados empiricos e literatura indica que o setor vitivinicola regional possui
bases para avancar na integracdo de praticas circulares, ainda que persistam lacunas em
empresas que ndo adotam integralmente a separacdo por tipologia (Ramos & Ferreira, 2022;
Mura et al., 2023).

Quanto aos métodos de gestao dos residuos vitivinicolas (Q7), os resultados confirmam
a prevaléncia da destilacdo como via predominante, solucdo tradicionalmente consolidada, mas
de reduzido valor acrescentado (Cortés et al., 2020). As praticas de valorizagdo interna, embora

menos comuns, revelam maior predisposicao para a EC (Ramos & Ferreira, 2022; Arias et al.,
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2023). J4 a compostagem, ainda minoritaria, representa alinhamento com praticas de
sustentabilidade ambiental, mas continua limitada em termos de impacto econdmico (Goémez-
Brandoén et al., 2021; Mura et al., 2023).

Relativamente as parcerias para valorizagdao (Q8), 46,7% das empresas reportaram
colaboragdes externas, enquanto 53,3% afirmaram ndo manter qualquer tipo de parceria. Entre
as entidades parceiras (Q9), sobressaem as destilarias e unidades de transformagdo energética
(43,8%). A literatura reconhece que as parcerias sdo determinantes para viabilizar a valoriza¢ao
de residuos em PME, compensando restricdes internas de recursos técnicos € econdmicos
(Rizos et al., 2016; Manniello et al., 2020; Goémez-Brandon et al., 2021; Ramos & Ferreira,
2022; Mura et al., 2023). Contudo, a predominancia de parcerias com destilarias demonstra que
estas relacdes continuam centradas em solucdes convencionais, de baixo valor acrescentado,
em detrimento de iniciativas mais inovadoras.

De forma integrada, os resultados sobre métodos de gestdo e parcerias sugerem que o
setor vitivinicola regional se encontra num estagio intermédio. Por um lado, persistem praticas
convencionais e colaboragdes tradicionais; por outro, uma proporcao relevante de empresas ja
diversifica métodos e procura parceiros, sinalizando abertura para estratégias circulares mais
robustas. No entanto, a dependéncia de solugdes de baixo valor e a escassez de parcerias
inovadoras confirmam a existéncia de barreiras estruturais ja assinaladas na literatura (Rizos et
al., 2016; Manniello et al., 2020; Dimitrova et al., 2023; Mura et al., 2023).

A andlise do grau de familiaridade com a EC (Q10) revelou que 53,3% das empresas se
situam num nivel moderado, 26,7% reportaram elevada familiaridade e 20% declararam
conhecimento reduzido. Embora a maioria revele, pelo menos, alguma perce¢do do conceito, a
distribui¢do demonstra assimetrias, em linha com estudos que apontam a literacia desigual entre
PME (Rizos et al., 2016; Gémez-Brandon et al., 2021; Dimitrova et al., 2023; Mura et al.,
2023). Esta evidéncia € relevante porque a literatura enfatiza que a compreensao do conceito €
condi¢do necessaria, ainda que nao suficiente, para a adog¢ao de praticas circulares (Rizos et al.,
2016; Mura et al., 2023). Assim, os resultados sugerem que existe uma base de sensibilizacao,
mas ainda insuficientemente consolidada para impulsionar mudancas estruturais.

No que respeita a integracdo da EC nas estratégias empresariais (Q11), 66,7% das
empresas declararam ndo o fazer, ao passo que 33,3% responderam positivamente. Apesar desta
reduzida propor¢ao de integracao formal, todas as empresas sem praticas atuais manifestaram
intencdo de adogdo futura (Q13). O desfasamento entre intengdo e pratica ¢ amplamente
reconhecido na literatura, que retrata a economia circular como um conceito amplamente

consensual no discurso, mas cuja implementagdo enfrenta barreiras estruturais, organizacionais
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e culturais (Rizos et al., 2016; Adami & Schiavon, 2021; Dimitrova et al., 2023; Mura et al.,
2023). Assim, a integra¢do estratégica da economia circular revela-se determinante para
converter a sensibilizagdo em agdo, permitindo mobilizar recursos e estruturar colaboragdes de
forma consistente. Os resultados obtidos reforcam esta evidéncia: a predisposi¢ao declarada
pelas empresas nem sempre se traduz em pratica efetiva, em virtude da auséncia de uma
formalizacdo estratégica das iniciativas circulares.

A analise das praticas concretas (Q12) mencionadas pelas empresas que afirmaram
integrar a EC confirma essa limitacao. Entre as cinco respostas registadas, duas referiram a
compostagem e trés apontaram praticas pontuais, como parcerias locais, prestacdo vinica ou
valorizagdo de excedentes internos. Esta baixa incidéncia mostra que a EC permanece numa
fase incipiente, assente em solugdes de baixo impacto. A literatura reconhece que, embora a
compostagem represente uma alternativa ambientalmente sustentavel, apenas parcerias
intersectoriais e inovacao tecnoldgica podem gerar valor econdmico significativo (Manniello
et al., 2020; Gémez-Brandon et al., 2021; Ramos & Ferreira, 2022; Arias et al., 2023; Mura et
al., 2023). O panorama observado sugere que, apesar da abertura demonstrada, a EC ainda ndo
se encontra institucionalizada como orientagdo estratégica entre as empresas vitivinicolas
analisadas.

Assim, os resultados relativos ao conhecimento e a integragdo da EC evidenciam a
existéncia de uma consciencializa¢do generalizada, mas pouco traduzida em praticas efetivas.
A maioria das empresas manifesta intengdo futura, o que revela interesse declarado, mas a
auséncia de integracdo estratégica e a reduzida diversidade de praticas confirmam que a
transi¢do circular permanece limitada por lacunas de conhecimento, barreiras técnicas e falta
de apoio institucional (Rizos et al., 2016; Goémez-Brandon et al., 2021; Dimitrova et al., 2023;
Mura et al., 2023).

Os resultados sobre a importancia atribuida a valorizagdo dos residuos vitivinicolas
(Q14) revelaram que 73,3% das empresas a classificaram como “muito importante” e 26,7%
como “importante”. Nao foram registadas respostas abaixo destes niveis, o que confirma que a
valorizagdo ¢ percecionada como prioridade estratégica. Este padrdo alinha-se com a literatura
que identifica a valorizagdo de residuos como um dos pilares da EC (Adami & Schiavon, 2021;
Ramos & Ferreira, 2022). Contudo, a unanimidade no plano declarativo nao se traduz de forma
proporcional em préaticas concretas, ja que, como se verificou na integracao estratégica da EC,
apenas uma minoria das empresas referiu adotar medidas efetivas. Esta contradi¢do corrobora

o que Rizos et al. (2016) e Mura et al., (2023) assinalam: a importancia discursiva atribuida a
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circularidade ndo elimina as barreiras de implementacdo e identificam a distancia persistente
entre inten¢do e acdo no dominio da sustentabilidade.

A anélise cruzada entre a importancia atribuida a valorizacao e as barreiras identificadas
reforga esta leitura. Mesmo entre as empresas que classificaram a valorizagdo como “muito
importante”, 8 assinalaram barreiras econdmicas, 7 barreiras legais e 6 entraves técnicos. Ou
seja, apesar de reconhecerem a relevancia da valorizagdo, estas empresas continuam a
percecionar constrangimentos estruturais que dificultam a sua concretizacao. Estes resultados
confirmam evidéncias anteriores que apontam os custos elevados, a auséncia de incentivos
adequados e a complexidade regulatoria como obstaculos centrais para as PME (Comissao
Europeia, 2020; Cortés et al., 2020; Ramos & Ferreira, 2022; Dimitrova et al., 2023; Mura et
al., 2023). Neste sentido, a valorizagdo emerge como prioridade consensual, mas ainda
dependente de condig¢des institucionais e financeiras que permitam ultrapassar as barreiras
identificadas.

Relativamente ao grau de conhecimento sobre compostos bioativos presentes nos
residuos (Q15), 40% das empresas declararam conhecimento reduzido, outros 40% nivel
moderado e apenas 20% conhecimento elevado. A predominancia de niveis reduzidos ou
moderados (80%) indica que a maioria das empresas nao dispde de literacia técnica suficiente
para reconhecer plenamente o potencial dos residuos. Este resultado estd em consonancia com
o que Gomez-Brandon et al. (2021) e Ramos & Ferreira (2022) destacam: a auséncia de
informagdo especializada constitui uma das principais limitagdes a valoriza¢do. Mura et al.
(2023) sublinham que a transi¢do circular exige capacitacdo técnica, sem a qual os residuos
continuam a ser percecionados como passivo. Nesta linha, Arias et al. (2023) e Pefia-Portillo et
al. (2024) demonstram empiricamente que a valorizagdo sO se torna vidvel quando os
compostos bioativos sdo corretamente identificados e testados, exigindo competéncias
laboratoriais que extravasam a capacidade individual de muitas PME.

O cruzamento das variaveis, conhecimento sobre compostos bioativos e intengdo futura
de adotar praticas circulares ilustra este paradoxo. Entre as dez empresas que manifestaram
inten¢do de avancar, metade declarou conhecimento reduzido sobre os compostos bioativos.
Este resultado sugere que, apesar de existir interesse em adotar praticas, a falta de literacia
técnica pode comprometer a concretizagdo. Rizos et al. (2016) e Mura et al. (2023) salientam
que a transicdo circular requer nao apenas predisposicdo declarada, mas sobretudo
conhecimento técnico e incorporacdo de competéncias cientificas no processo produtivo. De

forma convergente, Goémez-Brandén et al. (2021) acrescentam que a integragcdo entre saber
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empresarial e conhecimento cientifico ¢ condicdo determinante para que o potencial dos
residuos seja efetivamente transformado em solugdes de valor acrescentado.

Quanto a viabilidade da valorizagao cosmética dos residuos para aplicagdes cosméticas
(Q16), 93,3% reconhecem potencial de valorizacdo, embora parte identifique obstaculos. Entre
as limitagdes mais frequentes (Q17) destacaram-se o défice de conhecimento técnico, seguido
de restricdes logisticas e custos. Esta leitura converge com a literatura, que identifica a
insuficiente literacia técnica e a falta de infraestruturas adequadas como entraves recorrentes,
mesmo quando existe abertura declarada (Rizos et al., 2016; Goémez-Brandon et al., 2021;
Ramos & Ferreira, 2022; Mura et al., 2023; Dimitrova et al., 2023).

A analise cruzada entre a separagdo de residuos e a percecdo de viabilidade cosmética,
jé anteriormente comentada, também confirma a importancia da triagem. Entre as empresas que
realizam separacdo por tipologia, 92,4% consideraram a valoriza¢do viavel (com ou sem
limitagdes), ao passo que a empresa que nao procede a separacdo declarou apenas viabilidade
condicionada. Estes resultados confirmam que a separacdo constitui pré-requisito técnico, tal
como sublinham Ramos & Ferreira (2022) e Arias et al. (2023) ao garantir qualidade e
homogeneidade da matéria-prima, requisitos indispensaveis para a aplicacdo em setores mais
exigentes como a cosmética.

De forma integrada, os resultados relativos a importancia atribuida, ao conhecimento
técnico e a perce¢ao de viabilidade revelam um padrdo consistente: as empresas reconhecem a
valorizacdo como prioridade, manifestam interesse em solugdes cosméticas e declaram
inten¢do de integrar praticas circulares no futuro. Todavia, enfrentam lacunas de conhecimento
e barreiras estruturais que limitam a concretizacao. A literatura confirma que, sem capacitacao
técnica, apoio institucional e incentivos econdmicos, este desfasamento tende a persistir (Cortés
et al., 2020; Ramos & Ferreira, 2022; Arias et al., 2023; Pefia-Portillo et al., 2024).

As barreiras a valorizagdo dos residuos vitivinicolas (Q18) foram amplamente
reconhecidas pelas empresas: 11 empresas identificaram barreiras econdmicas, 9 mencionaram
barreiras técnicas e 9 apontaram entraves legais ou regulatdrios, enquanto apenas 3 empresas
afirmaram ndo enfrentar obstaculos significativos. Estes resultados confirmam que custos
elevados, auséncia de incentivos adequados e incertezas regulatorias permanecem como
entraves estruturais (Comissao Europeia, 2020; Cortés et al., 2020; Ramos & Ferreira, 2022;
Dimitrova et al., 2023; Mura et al., 2023). A leitura conjunta sugere que, mesmo entre empresas
favoraveis a valorizacdo, a percecdo de risco financeiro € a complexidade burocratica

continuam a restringir a adogao de solugdes de maior valor acrescentado.
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No que se refere ao conhecimento e acesso a apoios financeiros relacionados com a EC
(Q19 e Q20), as empresas declararam ndo conhecer programas especificos e todas afirmaram
ndo ter acesso a este tipo de financiamento (Q21). Estes resultados revelam uma lacuna
estrutural entre a oferta institucional e a realidade empresarial, em linha com Rizos et al. (2016),
Ramos & Ferreira (2022) e Mura et al. (2023), que apontam o desconhecimento e a burocracia
como fatores limitativos. Dimitrova et al. (2023) corroboram esta leitura, sublinhando que a
auséncia de meios externos forca as PME a depender de recursos proprios, restringindo a
capacidade de investir em solugdes circulares.

Relativamente ao apoio técnico e a formacao (Q22), apenas uma empresa reportou ter
beneficiado deste tipo de suporte, enquanto as outras empresas declararam nunca ter tido
acesso. Ainda assim, todas as empresas sem experiéncia prévia manifestaram interesse em
receber apoio no futuro (Q23). Este resultado confirma a abertura do setor para a capacitagao,
tal como referem Ramos & Ferreira (2022) e Mura et al. (2023), que identificam a formagao
técnica como condi¢do necessaria para transformar residuos em recursos de valor acrescentado.
A auséncia quase total de experiéncias de apoio sugere uma procura nao correspondida por
instrumentos institucionais, reforcando a necessidade de politicas publicas mais ajustadas as
PME (G6émez-Brandoén et al., 2021; Dimitrova et al., 2023).

Quanto as parcerias com o setor cosmético (Q24), nenhuma das empresas declarou
colaboragdes atuais, mas manifestaram interesse em estabelecé-las futuramente (Q25). Este
contraste entre auséncia pratica e interesse declarado mostra que a falta de parcerias ndo decorre
de resisténcia empresarial, mas da inexisténcia de mecanismos de intermediagdo entre setores.
A literatura sublinha que a cooperagdo intersectorial ¢ essencial para viabilizar solucdes
inovadoras, sobretudo em PME com recursos limitados (Manniello et al., 2020; Gomez-
Brandoén et al., 2021; Dimitrova et al., 2023; Mura et al., 2023). Assim, verifica-se um elevado
potencial de colaboragdo ainda por explorar, dependente da cria¢do de condig¢des logisticas e
institucionais.

No que toca ao conhecimento de politicas publicas de apoio a valorizacao (Q26), as
empresas afirmaram desconhecer medidas especificas, apenas duas declararam algum
conhecimento, ainda assim acompanhado de avaliagdes criticas ou neutras (Q27). Estes
resultados confirmam a leitura de Ramos & Ferreira, (2022), que destacam que politicas
publicas pouco adaptadas a realidade das PME reduzem a sua eficadcia. Mura et al. (2023)
reforgam que a auséncia de incentivos especificos limita a operacionalizacdo de solugdes

inovadoras, como a valoriza¢do agroalimentar—cosmética.
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A questdo aberta sobre condi¢des consideradas essenciais para viabilizar a valorizacao
(Q28) recolheu respostas da amostra que apontaram trés eixos principais: apoio institucional e
politico, medidas adaptadas as PME e maior acesso a informagdo. Estas recomendagdes
coincidem com o diagndstico tedrico, segundo o qual a valorizagdo de residuos vitivinicolas
exige incentivos financeiros, formagao técnica e simplificagdo normativa (Comissdo Europeia,
2020; Ramos & Ferreira, 2022; Dimitrova et al., 2023; Mura et al., 2023). A voz direta das
empresas reforga, assim, a pertinéncia de politicas publicas mais claras, acessiveis e ajustadas
ao perfil das PME vitivinicolas.

3.2.2 Discussao da analise inferencial

A leitura conjunta das dimensdes até aqui analisadas evidencia que a valoriza¢do dos
residuos vitivinicolas para industria cosmética ¢ amplamente reconhecida pelas empresas, mas
permanece condicionada por limitagdes estruturais e institucionais. Para compreender de forma
mais aprofundada como estas barreiras se relacionam com o potencial de valorizagcdo e com a
percecdo de viabilidade cosmética, procedeu-se a analise inferencial, orientada pelo segundo
objetivo especifico do estudo: analisar as barreiras percecionadas e o potencial de valorizacao
dos residuos vitivinicolas para aplicacdo na industria cosmética, segundo a perspetiva dos
agentes empresariais da regido.

A analise inferencial, realizada através do teste de Kruskal-Wallis, ndao revelou
diferencas estatisticamente significativas entre o grau de familiaridade das empresas com a EC
e a perce¢do de viabilidade da valorizagdo dos residuos para a indlstria cosmética. Este
resultado indica que a familiaridade conceptual ndo condiciona de forma direta a percecao de
viabilidade, evidenciando que o conhecimento existente permanece sobretudo tedrico € pouco
associado a integragdo pratica dos principios circulares. Tal constatacdo estd em consonancia
com o que referem Rizos et al. (2016) e Mura et al. (2023), para quem a sensibilizagdo
conceptual, isoladamente, ndo ¢ suficiente para impulsionar a adocdo efetiva de praticas
circulares.

Também a relagdo do conhecimento sobre compostos bioativos e a percecdo de
viabilidade da valorizagao cosmética dos residuos, os resultados nao evidenciaram diferencas
estatisticamente significativas que indica que a posse de conhecimento técnico ndo se reflete
necessariamente numa percec¢ao mais favoravel da viabilidade, revelando que o dominio das
propriedades dos residuos continua limitado e pouco integrado nas decisdes estratégicas. Este
resultado converge com o que defendem Arias et al. (2023) e Pefia-Portillo et al. (2024), ao

salientarem que a valorizagdo apenas se concretiza quando o conhecimento técnico ¢
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acompanhado de infraestruturas laboratoriais e de cooperagao cientifica que viabilizem a sua
aplicagdo pratica.

Entre o conjunto agregado de barreiras percecionadas e a perce¢ao da viabilidade da
valorizagao cosmética dos residuos, verificou-se associagao estatisticamente significativa. Este
resultado contrasta com a auséncia de significAncia observada nas analises anteriores, sugerindo
que, isoladamente, o conhecimento conceptual ou técnico ndo condiciona a percecdo de
viabilidade, mas que o efeito conjunto das barreiras econdmicas, técnicas e legais assume um
papel determinante. As empresas que acumulam constrangimentos de diversa natureza tendem
a percecionar a valorizacdo como apenas viavel com limita¢des, enquanto as que enfrentam
menos obstaculos demonstram maior confianga na sua exequibilidade. Estes dados confirmam
0 que apontam Ramos & Ferreira (2022) e Mura et al. (2023): a intera¢do entre fatores
econdmicos, tecnologicos e institucionais constitui o principal bloqueio a transicio circular
efetiva no setor vitivinicola.

Em sintese, os resultados relativos as barreiras, apoios e perspetivas confirmam que a
valorizacdo dos residuos vitivinicolas ¢ amplamente reconhecida como prioridade, mas
permanece condicionada por limitagdes estruturais de natureza econdmica, técnica e
institucional. A auséncia de apoios financeiros e técnicos, a insuficiéncia de politicas publicas
especificas e a inexisténcia de mecanismos de intermediacdo para parcerias cosméticas
explicam o desfasamento entre intencdo declarada e pratica efetiva. A literatura confirma que,
sem intervengdo institucional eficaz, a predisposi¢do existente dificilmente se traduzira em
transformagao estrutural (Comissao Europeia, 2020; Ramos & Ferreira, 2022; Dimitrova et al.,
2023; Mura et al., 2023). Os resultados inferenciais reforcam estas conclusdes, evidenciando
que as barreiras apenas se tornam determinantes quando atuam de forma combinada,
confirmando a natureza estrutural das limitacdes observadas.

Assim, este capitulo revelou que a valorizagao dos residuos vitivinicolas € percecionada
como viavel pelas empresas como uma prioridade estratégica, mas ainda ¢ limitada por
barreiras econdmicas, técnicas e institucionais. As empresas apresentam niveis variados de
familiaridade com a economia circular, com a maioria apontando a necessidade de apoio
técnico e financeiro como fator-chave para a implementagdo das praticas circulares. Embora a
maioria das empresas reconheca o potencial de valorizacdo, as solugdes adotadas ainda sdo
predominantemente tradicionais, com poucas parcerias intersectoriais ou inovagdes

significativas.
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Conclusao

Concluido o percurso investigativo, importa refletir sobre os contributos, limitacdes,
orientagdes e implicagdes do estudo realizado. A presente dissertacdo teve como objetivo
compreender as praticas, percegdes e barreiras das PME vitivinicolas da Peninsula de Settbal
relativamente a valorizac¢ao dos residuos vitivinicolas, com particular enfoque no seu potencial
de aplicacdo no setor cosmético.

O estudo confirma que o setor vitivinicola da Peninsula de Setibal combina condigdes
favoraveis e barreiras estruturais. Entre as oportunidades destacam-se a predisposi¢ao para
parcerias futuras, a consciéncia da importancia da valorizagdo e a existéncia de praticas técnicas
basicas. Entre os constrangimentos, permanecem lacunas de conhecimento especializado,
auséncia de instrumentos de apoio e limitagdes econdomicas que dificultam a adogao de solugdes
de maior valor acrescentado.

Os contributos desta dissertacdo situam-se em trés planos: no diagndstico das praticas
atuais de gestdo de residuos; na evidéncia empirica sobre a perce¢ao da viabilidade de
aplicagdes cosméticas; ¢ no delincamento de caminhos para aprofundamento cientifico e
pratico. O estudo, embora exploratdrio, fornece uma base sistematizada para refletir sobre a
valorizacao de residuos vitivinicolas.

Em sintese, os resultados obtidos reforcam a importancia de desenvolver instrumentos
de apoio técnico e financeiro, de promover formacao especializada e de fomentar redes de
cooperagao entre empresas e setores inovadores, de modo a transformar o potencial identificado
em praticas efetivas. Estes resultados sustentam as orientacdes apresentadas a seguir, que
retinem recomendagdes para a promog¢do da economia circular no setor vitivinicola regional,
bem como a explicitacdo das limitagdes do estudo e das propostas de investigagdo futura que
dele decorrem.

Os resultados obtidos nesta dissertacdo permitem delinear um conjunto de
recomendacdes orientadas a adocdo efetiva de praticas circulares nas PME vitivinicolas da
Peninsula de Setibal. A anélise empirica demonstrou que a predisposi¢do para valorizar os
residuos existe, mas permanece condicionada pela auséncia de instrumentos de apoio e de
articulacdo intersectorial. Assim, para transformar o potencial identificado em agdo concreta,
torna-se necessario integrar medidas técnicas, organizacionais e politicas que atuem de forma
convergente.

As recomendacdes formuladas baseiam-se nas percecdes recolhidas junto das empresas

inquiridas, nao tendo sido objeto desta investigacdo o levantamento exaustivo de iniciativas

55



regionais ja existentes. Assim, as propostas refletem o que € reconhecido ou percecionado pelas
PME como necessidade atual.

Num primeiro plano, recomenda-se o refor¢o da capacitacao técnica e cientifica das
empresas, através da criagdo de programas de formagdo especificos sobre valorizagao de
residuos e aplicacdo de principios de EC. Esta medida é particularmente relevante face as
lacunas de literacia técnica identificadas, que limitam o aproveitamento do bagaco, das borras
e dos engacos em aplicagdes de valor acrescentado, como as cosméticas. Tal como defendem
Arias et al. (2023) e Pena-Portillo et al. (2024), a valorizagao apenas se concretiza quando as
empresas dominam as propriedades bioquimicas dos residuos e dispdem de competéncias
laboratoriais ou de parcerias cientificas que permitam testar e validar o seu potencial. Neste
sentido, a colaboracdo com institui¢des de ensino superior e centros tecnologicos assume papel
estratégico, devendo ser estimulada por politicas publicas regionais e nacionais que incentivem
a transferéncia de conhecimento.

Em simultaneo, ¢ fundamental promover a criacdo de mecanismos de intermediagao
entre o setor vitivinicola e industrias inovadoras, como a cosmética ¢ a farmacéutica. Os
resultados evidenciaram a inexisténcia de parcerias atuais, mas também uma forte abertura para
estabelecé-las no futuro. Este dado confirma a pertinéncia de desenvolver plataformas de
cooperagdo intersectorial, capazes de aproximar empresas, investigadores e entidades publicas.
Segundo Manniello et al. (2020) e Gomez-Brandon et al. (2021), a EC depende de redes
colaborativas que combinem conhecimento técnico e apoio institucional, transformando
limitagdes isoladas em solugdes partilhadas. Em contextos regionais como o da Peninsula de
Setiibal, estas redes podem ser dinamizadas por associagdes empresariais ou agéncias de
desenvolvimento local, favorecendo a criagdo de cadeias de valor mais diversificadas e
resilientes.

Outro eixo essencial diz respeito ao financiamento e aos incentivos econdémicos,
apontados por varias empresas como barreira critica a implementacao de praticas circulares. A
auséncia de programas acessiveis ¢ a complexidade burocratica limitam a adogao de solugdes
de valorizagdo com retorno diferido. A literatura confirma esta leitura, salientando que a
transi¢do circular exige politicas publicas adaptadas a escala e capacidade financeira das PME
(Comissao Europeia, 2020; Ramos & Ferreira, 2022; Dimitrova et al., 2023; Mura et al., 2023).
Assim, recomenda-se o desenvolvimento de linhas de financiamento especificas para projetos
de valorizagdo de residuos, integradas em estratégias regionais de sustentabilidade e inovagao.
Estas linhas deveriam privilegiar projetos colaborativos que envolvam empresas, universidades

e autarquias, assegurando o acompanhamento técnico e a monitorizagao de resultados.
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A adogdo de praticas circulares requer, segundo as empresas inquiridas, um
enquadramento institucional mais claro e acessivel, capaz de reduzir a incerteza legal que
atualmente inibe iniciativas de valorizacdo. A harmonizag¢ao de normas relativas a gestdo de
residuos, a certificacao de processos ¢ a rastreabilidade dos residuos ¢ condicao essencial para
aumentar a confianca dos agentes economicos. Manniello et al. (2020), Dimitrova et al. (2023)
e Mura et al. (2023) sublinham que a complexidade regulatoria ¢ uma das principais barreiras
estruturais a circularidade nas PME, tornando indispensavel a criagdo de guias setoriais de boas
praticas e procedimentos simplificados de licenciamento, especialmente para pequenas
unidades de producao.

Por fim, é recomendavel a implementacdo de estratégias territoriais integradas que
articulem a EC com o desenvolvimento regional. A valorizagao dos residuos vitivinicolas pode
desempenhar um papel relevante na sustentabilidade local, reforcando a coesdo entre agentes
econdmicos, cientificos e institucionais. Iniciativas como clusters regionais de bioeconomia ou
laboratérios vivos de inovagdo poderiam servir de base para testar solugdes piloto, avaliando o
impacto econdmico e ambiental das praticas circulares em contextos reais. Esta abordagem, em
consondncia com Ramos & Ferreira (2022), permite alinhar os objetivos de competitividade
empresarial com as metas de sustentabilidade e transicdo ecologica definidas pela Unido
Europeia.

Em sintese, as recomendagdes aqui apresentadas procuram transformar a evidéncia
empirica em orientagdes operacionais, promovendo a passagem da predisposi¢do a agdo. O
refor¢o das competéncias técnicas, o apoio financeiro € a cooperacao entre setores emergem
como pilares centrais para a integragdo efetiva da EC no tecido empresarial vitivinicola. Estas
medidas, ao aliarem conhecimento, financiamento e governanga, poderdo contribuir para a
consolidacdo de politicas plblicas e estratégias empresariais mais ajustadas a realidade das
PME da Peninsula de Setubal, favorecendo a criacao de valor econdmico, ambiental e social
duradouro.

Apesar dos contributos alcancados, ¢ importante reconhecer as limitagdes do estudo e
identificar as dire¢des futuras de investigacdo que poderdo aprofundar as evidéncias obtidas. O
presente estudo apresenta inevitavelmente algumas limitagdes que importa reconhecer, de
modo a situar adequadamente o alcance dos resultados. A primeira limitagdo relaciona-se com
a definicdo da amostra. O universo inicial foi identificado a partir da lista de operadores
economicos do IVV, tendo posteriormente sido aplicados os critérios de classificagdo de PME
definidos pela Recomendagdo 2003/361/CE e pelo Decreto-Lei n.° 372/2007, através da

consulta da base de dados SABI. Ainda que este procedimento assegure coeréncia com a
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realidade empresarial e com a legislacdo em vigor, subsiste alguma incerteza quanto ao numero
exato de PME vitivinicolas com produgdo propria na Peninsula de Setubal, j& que nem todas as
empresas listadas responderam ao inquérito.

A taxa de resposta obtida de 15 questionarios validos em 50 enviados, correspondente
a 30% do universo identificado é considerada adequada para estudos exploratorios com
amostras empresariais, atendendo a dificuldade habitualmente associada a participa¢do neste
tipo de inquéritos. Apesar desta propor¢ao satisfatoria, a auséncia de resposta de parte das
empresas impossibilitou a caracterizagdo integral do setor na regido. No seguimento dos
contactos telefonicos realizados durante o follow-up, verificou-se que algumas empresas da lista
de operadores econémicos se dedicavam predominantemente a comercializagdo, ao enoturismo
ou ao cultivo de vinhas, sem procederem diretamente a vinificagdo. Este aspeto contribui para
explicar a ndo participacdo de determinados agentes e evidencia a complexidade em delimitar,
com rigor absoluto, o universo das PME efetivamente produtoras de vinho e, por consequéncia,
geradoras dos residuos vitivinicolas mais relevantes para a valorizagao.

A segunda limitacdo decorre da resisténcia verificada por parte de algumas empresas
em responder ao inquérito. Apesar do contacto institucional ter sido realizado através de
endereco do Instituto Politécnico de Setubal e de terem sido feitas varias tentativas de
esclarecimento, subsistiu desconfianca quanto ao preenchimento de questionarios online.
Alguns inquiridos referiram explicitamente receio de fraudes eletronicas associadas a links
externos, o que pode ter condicionado a adesdo. E razoavel considerar que, caso o processo de
recolha tivesse contado com o apoio formal de Camaras Municipais ou Juntas de Freguesia,
bem como com a possibilidade de disponibilizagdo do questiondrio em formato papel, a
confianga poderia ter sido refor¢ada e, por consequéncia, a taxa de resposta mais elevada.

Uma terceira limitagdo prende-se com a natureza metodoldgica do instrumento. A
investigagdo baseou-se num inquérito por questionario, adequado para recolher percegoes e
praticas declaradas, mas que ndo permite aferir em profundidade a efetividade de algumas
respostas. Existe, assim, a possibilidade de enviesamento decorrente da autoavaliacao,
fendomeno comum em estudos deste tipo (Hill & Hill, 1998), sobretudo em areas em que o
discurso da sustentabilidade pode ser socialmente valorizado. Embora o desenho do
questionario e a triangulacdo com a revisao da literatura tenham mitigado esse risco, nao pode
ser totalmente excluido. Futuras investigagdes poderdo beneficiar do recurso a entrevistas
semiestruturadas ou a outros métodos qualitativos, que permitam explorar em maior

profundidade as motivagdes, barreiras e praticas efetivas das empresas.
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Apesar destas limitagdes, os resultados obtidos fornecem outras pistas relevantes para
futuras investigacdes. Em termos cientificos, sera pertinente aprofundar a andlise através de
estudos comparativos com outras regides vitivinicolas, de modo a identificar semelhangas e
especificidades no modo como as PME encaram a valorizagao dos residuos. Do mesmo modo,
a realizacdo de andlises laboratoriais que quantifiquem o teor de compostos bioativos no
bagaco, nas borras e nos engacos poderd fornecer dados objetivos sobre a viabilidade de
aplicagdes cosméticas, complementando as percecdes empresariais recolhidas nesta
dissertacao.

Adicionalmente, futuras investigacdes poderdo incorporar avaliagdes econdmico-
financeiras que permitam estimar custos e beneficios da valoriza¢ao dos residuos em diferentes
cenarios de escala e de parceria. A inclusdo de métodos qualitativos, como entrevistas
semiestruturadas com gestores, técnicos e representantes institucionais, também podera
enriquecer a compreensao das barreiras e oportunidades, oferecendo uma perspetiva mais densa
sobre os processos de decisdo. Para além disso, importa salientar a necessidade de desenvolver
abordagens teoricas que articulem a EC com quadros de analise da inovacao intersectorial e da
gestdo em PME, permitindo enquadrar empiricamente os resultados em modelos conceptuais
mais abrangentes.

No plano institucional e pratico, seria relevante explorar de que forma politicas publicas
mais adaptadas as PME podem potenciar a ligagdo entre o setor vitivinicola e industrias
inovadoras, como a cosmética. A criacdo de mecanismos de intermediacdo que aproximem
empresas, centros de investigacdo e entidades publicas poderd ser determinante para
desbloquear solucdes de maior valor acrescentado. Do mesmo modo, programas de capacitagao
técnica e de financiamento direcionado constituem areas prioritarias de intervengao, capazes de
transformar a predisposicao identificada em praticas efetivas.

Também uma linha relevante de aprofundamento seria alargar o questionario a outros
stakeholders internos que nao apenas os gestores de topo, por exemplo os encarregados da
producao vinicola. A experiéncia do follow-up e as conversas com representantes de empresas
evidenciaram que, em muitas PMEs vitivinicolas, particularmente as de natureza familiar, os
encarregados de produgdo assumem um papel central ndo s6 na gestdo operacional, mas
também na gestdo de residuos. Por acompanharem diariamente o processo produtivo, estes
profissionais detétm um conhecimento pratico e detalhado sobre os fluxos de materiais,
desperdicios gerados e solucdes adotadas no terreno, contribuindo frequentemente para a
definicdo de estratégias de gestdo de residuos e para a implementacdo de praticas que podem

favorecer a economia circular. Assim, a inclusdo destes profissionais em futuras aplicagdes do
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questionario podera permitir uma compreensao mais completa da dindmica produtiva e das
praticas de valorizacdo de residuos nas PME vitivinicolas.

Em sintese, esta dissertacdo oferece um contributo exploratorio relevante para a
compreensdo da valorizagdo dos residuos vitivinicolas, situando-se no cruzamento entre EC,
inovagdo intersectorial e politicas de sustentabilidade. Apesar das limitagdes inerentes a
defini¢do da amostra e ao instrumento metodoldgico, o estudo apresenta consisténcia interna e
validade suficiente para sustentar as conclusdes formuladas. As evidéncias recolhidas
demonstram o potencial de valorizagdo dos residuos e apontam caminhos promissores para
investigacdes futuras, contribuindo para o aprofundamento cientifico e para o desenvolvimento

de praticas empresariais mais circulares e sustentaveis.
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o ‘ | S. Fiore, F. Demichelis, M.
of cosmetic industrial wastes: Feasibility ‘ ‘ 2021
' Chiappero, M. Onoftrio
and perspectives.
No time to waste organic waste: S. Griffin, M. Sarfraz, V. Farida,
Nanosizing converts remains of food M. J. Nasim, A. P. Ebokaiwe, C. |2018
processing into refined materials. Keck, C. Jacob
Sustainable Waste Management in the _
Sara M. Marcelino, P. D. Gaspar,
Production of Medicinal and Aromatic 2023
) ) A. Pago
Plants—A Systematic Review
Recent Innovations on the Reuse of ‘
Selene Ollani, C. Peano, F.
Almond and Hazelnut By-Products: A _ 2024
‘ Sottile
Review
Bioconversion of agro-industry sourced |Seng Hon Kee, Justin Brian V
biowaste into biomaterials via microbial | Chiongson, J. Saludes, S. 5020
factories - A viable domain of circular Vigneswari, S. Ramakrishna, K.
economy. Bhubalan
The Strategic Role of the Corporate
Simona Fortunati, L. Martiniello,
Social Responsibility and Circular 2020
‘ ) Donato Morea
Economy in the Cosmetic Industry
Smriti Kala, N. Sogan, Chetan
o _ Jawle, Shantanu Bista, D. K.
Valorization of Grape Pomace-Derived )
. L Hazara, Kusal Roy, A. Nautiyal,
Bio-Pesticide via Yeast Capsules- Nano 2024

Carriers with Entomotoxic Potential

Ajay Singh Sengar, M. K. Singh,
Amrish Agarwal, L. K. Takhur,

Jitendra Kumar
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Techno-economic evaluation and life

cycle assessment of a biorefinery using

Sofia Maria Ioannidou, K.

winery waste streams for the production | Filippi, I. Kookos, A. Koutinas, |2021
of succinic acid and value-added co- D. Ladakis
products.
Bio-refinery approach for spent coffee
o T. Mata, A. Martins, N. Caetano |2018
grounds valorization.
Citrus and Winery Wastes: Promising
Dietary Supplements for Sustainable )
T. Tayengwa, C. Mapiye 2018
Ruminant Animal Nutrition, Health,
Production, and Meat Quality
Bioplastics from Winemaking By-
products in the Buildings Sector: A
o ‘ Ugo De Corato 2021
Feasibility Study on the Main
Opportunities, Barriers and Challenges
) Vesselina Dimitrova, Teodoro
A fuzzy AHP study of barriers for _ .
‘ o _ ‘ | Gallucci, G. Marinov, Petyo 2023
circularity in the wine sector in Bulgaria
Boshnakov
Green Methods to Recover Bioactive Vincenzo Roselli, G. Pugliese,
Compounds from Food Industry Waste: |Rosalba Leuci, L. Brunetti, Lucia 2004
A Sustainable Practice from the Gambacorta, Vincenzo Tufarelli,
Perspective of the Circular Economy L. Piemontese
From Industrial Food Waste to Bioactive
Ingredients: A Review on the Yassine Jaouhari, F. Travaglia, L.
Sustainable Management and Giovannelli, A. Picco, E. Oz, F. {2023
Transformation of Plant-Derived Food | Oz, M. Bordiga
Waste
Integrated approach for the eco design of
a new process through the life cycle Zina Guermazi, M. Gharsallaoui, 2017

analysis of olive oil: Total use of olive

by-products

E. Perri, S. Gabsi, C. Benincasa

Fonte: Elaboragao propria
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Apéndice B — Operadores econémicos da listagem publica da Comissdo Vitivinicola

Regional da Peninsula de Setubal (CVRPS)

Adega Cooperativa de Palmela, CRL

Adriano Manuel Pereira Tiago

Agrosilvestre, Lda

Agrovinipoceirao, Lda

Alfredo Dias da Silva & Filhos, Lda

AmaLur Enoturismo, Lda

Antonio Francisco Avillez Sociedade Agricola Lda
Antonio Saramago Vinhos Lda

ASL — Tomé Sociedade Vinicola Lda

Camolas & Matos

Casa Agricola Assis Lobo, Lda

Casa Agricola Ruano Pinto, Lda.

Casa de Atalaia — Vinhos, Unipessoal, Lda

Casca Wines Prod. e Comercializacdo de Vinhos, S.A.
Caves da Montanha A. Henriques, Lda

Celestina & Gomes Agro-Pecuaria, Lda

Companhia Agricola da Barrosinha, S.A.

CW — Comporta Wines, Unipessoal, Lda

D.F.J. Vinhos, S.A.

Enoport — Produgao de Bebidas, S.A.

Fernando Santana Pereira Unipessoal, Lda

Fernao P6 Adega, Lda

Filipe Palhoga Vinhos, Lda

Herdade Canal Caveira, Lda

Herdade da Comporta — Act. Agro Silvic. e Turis. S.A.
Herdade da Gambia — Sociedade Agricola Boas Quintas, Lda
Herdade De Vale Sil — Agropecuaria, Lda.

Herdade do Portocarro

Hero do Castanheiro Vinhos, Lda.

HPC, Unipessoal Lda

Interritto Internacional, Lda
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IVIN, Lda

Jaws Distribuicao, Lda

Malo Wines, Lda

Manzwine, Lda

Marcolino Freitas e Filho, Lda

Monteira Lda — Com. e Ind. de Produtos Agric. Lda
Pégo da Moura, Lda

Quinta de Alcube

Quinta do Brejinho da Costa — Resigon — Companhia Agricola e Gestao, S.A.
Quinta do Piloto — Vinhos, Lda

S.V.P. — Sociedade Vinicola de Palmela, S.A.
Serenada, Unipessoal, Lda

Soc. Agric. e Comercial dos Vinhos Messias, S.A.
Sociedade Agricola da Arcebispa, S.A.

Sociedade Agricola da Carochinha Lda

Sociedade Agricola da Herdade do Cebolal, Lda
Sociedade Agricola Rotas Dupo, Lda

Sociedade Agricola Sangue Real, Lda

Sociedade Ideal de Vinhos de A. de Cima, S.A.
Venancio da Costa Lima Succs, Lda

Xavier Santana Sucessores, Lda

Fonte: Elaboragao propria (Adaptado de agentes econdmicos

(https://profissionais.vinhosdapeninsuladesetubal.org/regiao/agentes-economicos/)
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Apéndice C — Inquérito por Questionario

Inquérito — Valorizagao de Residuos
Vitivinicolas para a Industria Cosmética

Mo dmbite de uma dissertacio de mestrado em Ciéncias Empresariais — Ramo
Peguenas e Médias Empresas (PME), este inguérito visa analisar a percegdo, praticas e
oportunidades das PME Vitivinicalas da Peninsula de Setdbal relativamente & economia
eircular e 4 valorizacio de residuos.

0s dados recolhides sdo confidenciais e utilizados exclusivamente para fins académicos,
respeitando a legizlacio vigente em matéria de protecio de dados. O preenchimento é
andnima e veluntdrio. Agradeco desde 4 a vossa colaboracio,

* !r'l."“r’".‘l LIP3 Ir1.|'-r r_1| Tl |'.|"\ri|_::‘|1‘r"|r|'.'-
Avancar para & pergunta 14vancar para a pergunia 1
Caracterizagao da empresa

Esta secciio destina-se a recolher dados gerais sobre a atividade, produgdio e
certificagdes da empresa.

1. 1-Ha quantos anos a sua empresa desenvelve atividade no setor

vitivinicola? (Resposta em anos)

2. 2 =Qual o volume médio anual de produgao de vinho da sua empresa? |

Resposta em litros)

£
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3. 3 =A sua empresa possui alguma certificagio? (Pode escolber mais que
uma opgio)

Marcar Teeo 0 que for aphcdva!

| ] DOC = Denominagho de Origem Controdads
[ ] 16P - Indicacso Geografica Protagida

[ ] Produgdc Sicksgica

[ ] Produgiio Integrada

L—_] Nenhuma certifcagio

(] outra:

4 4 =Asua empresa realiza diretamente o processo de vinificacio
(transformagdo da uva em vinho)?

Marcar apenas uma oval.

[ )Sim  Avanparpars a pergunta §

[ Nio= apenas pors produghc agricols (vivcuhurs)
Avangar para a secgdo 19 (Agradecimento final )

[ ) Mio— apenas para comercafizacdo ou distribuigso
Avangar para o secgdo 19 (Agrsdecimento final |

O Outra:

Gestao atual de Reslduos

Esla $cCH0 tem como objetive compresnder que tipos de residucs vitwinicolas shc
produzicos & come 530 atualmente gerides pafa sua empresa.

5. 5« Que tipo de residuos vitivinicolas s30 produzidos na sua empresa?
{Poga selecionar mals do que uma opgdo)

Marcar tado o gue for aplicdvel

(] 8agago
[:] Horras vnizas

[ ] Engagos
(] outra;




G.  bB=f& sua empresa faz a separagao por este tipo de residuos? (Por exemplo, *
bagago, engago, peliculas ou sementes)?

Marcar gpenas uma oval.

) Sl

[ T |

) Parcialmente

P - -
L Miao

fo T =0Qus métedos sao atualments utibzades na gestao dos residucs y
vitivinicolas da sua empresa? {Pode selecionar mais do que uma apgia)

ddarcar twdo o gue for aplicdeel

[ | compestagem

|:| Elminscio dreta (slerma, queirs, =)

|| Envio pars destilara ¢ transformanio

|:| Valorizagdo intema (uso agricole, experimetal etc )
[ ] Parceria com terceiros para valorizacio

D Coarira:

B, B =Asua ompresa possul parcerias com outras entidades para *
valorizagioe dos residues vitivinicolas?

Marcar apenas uma oval

[ JRIm Avangar paa a pergunda @
(Mo Avanparpam a pergunda 10

Gesldo atual de Residuos
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9.

Sao respondou "3im”, indigue o tipo de entidade parceira (pode selecionar *
mais do que uma opgic)

Adarcar fesdkn a que for apiicaval

[ ] estilaria / transtormagio enengélics
[ ] univeraidade ou centro da investigagsn
[ ] ¢onperativa au associacdc seiorial

[ ] Ermoress privada (ex cosmética, Tertlzares, bistecnclogia)

I:l Cartra:

AVEECET Ak & penguida TO

Conhecimento & percecis da economia circular

Esta seo5E0 pretends svaliar o grad de corfecimento da sua empresa sobre & canceito
de economia circdar @ a sua evenbual ntegracio na estratégla empresanial

10,

1.

9= Qual ¢ grau de familizridade da sua empresa com o conceito de '
econarmia circular?

Marcar apenas uma oval

D Eewado
L Moderado

" Hecundo

10 = A pconomia circullar faz parte da estratégia da sua ampresa’? *

Marcar apanas uma aval

T 1&im  Avancar para a pergunta 12
o

. Nip Awancar para a pergunta 13

Conhecimanto & percegio da economia circular
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17, Se respondeuw “sim”, que priticals} de Economia Circular a sua empresa *

adola?

Avancar para & pergunda T4

Conhecimento & percecao da economia circular

13 Se respondeu “nido”, a sua empresa pretende adotar priticas de *
Econaomia Circular nos praximos anos?

Marcar Apenas uma oval
1 Sim
T NAe

Avamcar pare = pegunda 74

Conhecimento ¢ percegio da economia circular

14, 11 = Qus grau de importincia a sua empresa atribui & valorizacio dos *
residucs vitivinicolas?

idarcar apanas uma oval

) Muita importante
. Impartanite

_ ) Pouco importanie
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15 12 = Qua] o0 grau de conhecimento que a sua empresa possui sobre os
compostes bioativos presentes nos residuos vitivinicolas (ax:
polifendls, anteclaninas, flavenoides)?

Marcar apenas uma oval
::] Epreadn
T Moderado

C | Reduzdo

Py

16 13 =h sua empresa considera vidvel a valorizagdo dos residuos
vitivinicollas para aplcagbes cosmblicas?

AMAarcar apanas uma oval

) Sim, plenamente widvel  Avangar pars @ pergunta 18
) 8im, mas com limtacies  Avangar para a pergunda 17

. Nicconsiderawiavel  Avancar para a pergunta 18

Conhecimento @ percecio da economia circular

17 Sa respondey “sim, mas com Imitagtées”, aspacifigue quals as Imitactas
teny: custos, logistica, conhecimento): (Resposta facultativa)

Barreiras & oportunidades

Eata seceio viga Identificas os principals obstdculas & oporiunidades perceblidas pela sua

empresa relativemente & valprizagio dos resfdwos vitivindoolas.
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18 14 = Que barreiras a sua empresa identifica para a pratica de valorizagéo *
dos residuos vitivinicollas 7 (Fode sdleconar mas do gue uma opgao)

Marcar g & aue far apaci ve)

[ ] Barreiras téenicas (Taka de conheciments, equipamentos, infraestrturas)

[ ] marreiras begais cu regulatanias {licenciamentns, nomas, burscracia)

I:l Barrelras econdmicas (custos, falta de incentivas, retorno incerta)

| | Barreiras culturass ou orgarizacionais (Tela de tempo, resisténca & mudardga)
|:| MenhioTa barmeira relevanie Idendificada

I:l Outra

1% 15 A sua emprasa tem conhaciments sobre apolos financelros .
relacionados com a Economia Clroular?

Marcay apenas uma oval
T Sim

. I MEn

200 1604 sua emprosa tom acesso a apoios financeiros relacionados coma
Econormia Circular?

Marcar apenas uma oval

IRim Avangar pada a pargunia 27

"-._:i 'h T Avancar para a gergunts 232

Barreiras ¢ oportunidades

27, Se respondeu “sim”, indique gual o tipe de apolo inanceire que a sua  ©
empresa recebe,
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Barreiras e oportunidades

I 1T =il sua empresa j& recebeu apoio técnico elou formagdo sobre

praticas de aconomia circular?

darcar apenas uma oval

:__ Sim AFiipaT BArR 0 gergunia 24

___JMic  Avancar para a pergunta 23

Barreiras e oportunidades

23, Se respondeu “nde”, a sua empresa leria inleresse am receber apoio

técnlco e'ou formagao sobre praticas de economia circular?

marcar apanas uma oval

P

w4 Slm
"

i R+

Barreiras e oportenidades

24, 18 = gua empresa tem parcerials) com ¢ selor cosmetico para

valorizacio dos residuos vitivinicolas?

idarcar apanas uma oval

P

.L_: Himi AWiiepar parn 0 gargunia 28

_ IMic  Avancar para a pergunta 25

Barreiras e oportunidades
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75  Se respondeu “n3o”, a sua empresa teria inferesse em parcerias coma
setor cosmética?

Marcar apanas uma oval

o

O sim

LMo

Perspetivas & recomendagoes

Estas mecclc am como ohjelive recolher a percecso da sus empresa sobee polilicas
pliblcas ¢ condigdes corsideradas essencas para a vaborizacsa dos residuas
witrinicolas.

Z6. 19 =A sua empresa conheces as politicas pablicas atuais de apoic & "
valorizacdo de residuos vitivinicolas ¥

Marcar apenas uma oval

—

.V Sim  Avancar paro o pergunta 27
) Mic Awranar para a pergunta 28

Perspotivas @ rncomandagoes

27, Se regpondeu “gim”, come avalia as politicas potlicas atuais de spoio d =
valorizacio da residuos vitivinicollas ¥

Marcar apenas uma oval

.| Posftivamente — Os apoeos exstentes sfio eficazes ¢ acessiveis

1

. Meutre = Canhego pouca pala gue do tenkd epinidc formada

: Megativamenle = 380 nsulicieres, desajustadss ou inexiglenles

AVITaT oare & porgunda 28

Parspativas @ recomandagbes
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78 20 =Que condigoes considera essenciais para viabilizar a valorizagiio dos
residuos vitivinicolas na sua empresa? Resposts facultativa

Avangar para a seceiln 79 {Agradecimanto final )

Agradecimento final

AQradeo 2 sup colaboragao No preenchimento deste Ingudnio. A sua participacio ¢
fundamental para compreender as prdticas, peroapbes ¢ desafios das PME vitivinkcolas
relanvamente & valorizecso dos residuos. Os dadas recohides sergo uhiizados
exclusivamente para fins académicas, garantindo fotal confidencialidade

Seccdo sem tilule

Ente contond nle Yol ot nem apmpelo pela Googe
Google Formularios

Fonte: Elaboragdo propria a partir do Google Forms
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Apéndice D — Fluxograma da sequéncia das questdes do formuléario.

FLUXOGRAMA DO INQUERITO

Seccao 1 - Caracterizagdao da empresa
= Q1 Antiguidade?
e Q2 Volume anual?
= Q3 Certificagao?
* Q4 Vinifica¢ao?

Sim vinificagao

Seccao 2 - Gestdo de residuos
= Q5 Tipo residuos?
* Q6 Separagao?
= Q7 Métodos gestao?
« Q8 Parcerias?
< Q9 Tipo parceiro?

l

Sec¢do 3 - Conhecimento EC
e Q10 Familiaridade?
e Q11 EC na estratégia? (Sim/Nao)
« Q12 Praticas EC (se sim)?
« Q13 Pretende adotar (se nao)?
* Q14 Importancia valorizagdo?
* Q15 Conhecimento bioativos?
= Q16 Viabilidade cosmética?
e Q17 Limitagdes?

l Nao vinificacao

Secc¢ao 4 - Barreiras e oportunidades
- Q18 Barreiras?
* Q19 Apoios financeiros?
« Q20 Tipo apoio?
= Q21 Apoio técnico/formacgio?
» Q22 Ja recebeu apoio técnico?
e Q23 Interesse em apoio (se nao)?
* Q24 Parceria cosmético?
* Q25 Interesse parceria (se ndo)?

hd

Secgdo 5 - Perspetivas

e Q26 Conhece politicas publicas?
= Q27 Avaliagao politicas?

« Q28 Condig¢des essenciais?

Fim / Agradecimento

Fonte: Elaboragao propria




Apéndice E — Correio eletronico enviado as empresas elegiveis

E Outloak

Solicitagdo de colaboragio — Resposta a inquérito no ambito de investigacao de mestrado

De  Gabrielle Da Silva Meves <230327006@ estudantes ips.pl=
Data sex, 20/06/2025 1504
Para

Exmos./as Senhores/as,

0 meu nome & Gabrielle da Silva Neves e sou mestranda em Ciéncias Empresariais — Ramo Pequenas e Médias Empresas {PME], no Instituto Politécnico
de Setdbal.

Mo Ambito da minha dissertagdo de mestrado, estou a desenvolver um estudo sobre a percegdo, praticas e oportunidades das PME Vitivinicolas da
Peninsula de Setdbal relativamente & economia circular e a valorizagdo de residuos, com particular enfoque na sua potencial ligagdo a industria
cosmeética,

‘Venho, por este meio, solicitar a vossa colaboraciio através do preenchimento de um inguérito, que constitui o instrumento central desta investigacio.
Informagdies praticas:

0 preenchimento & feito online, através da plataforma Google Forms;

0 tempo estimado de resposta & de aproximadamente 5 minutos;

As respostas sao confidenciais e utilizadas exclusivamente para fins académicos.
0 link de acesso ao inquérito encontra-se abaixo;
- | ; LEAIRQLSILYrT BeDhFudBbSdivDeVSSEaU0cACS] a0RY0amz8FTZ0b0 Mviewlorm usp=

Agradego, desde ja, a vossa disponibilidade e colaboragio nesta etapa fundamental do processo de investigagio. A vossa participagdo sera uma mais
valia para o aprofundamento do conhecimento sobre praticas de valorizagdo de residuos no setor vitivinicola.

Com os melhores cumprimentos,

Gabriella Neves
Mestranda em Ciéncias Empresariais
Instituto Politécnico de Setibal

Fonte: Elaboragao prépria
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Apéndice F — Grelhas de codificacio das variaveis do software IBM SPSS Statistics

Name

Type

Width

Decimals

Label

Values

Missing

Columns

Align

Measure

Role

anos_atividade

Numeric

10

Ha quantos anos a sua
empresa desenvolve
atividade no setor
vitivinicola?

None

None

Right

Scale

Input

volume producao

Numeric

18

Qual o volume médio
anual de produgao de
vinho da sua empresa (em
litros)?

None

None

18

Right

Scale

Input

certificacao

Numeric

40

A sua empresa possui
alguma certificagao?
(pode escolher mais de
uma)

{0, N@o}...

None

34

Right

Nominal

Input

vinificacao_direta

Numeric

40

A sua empresa realiza
diretamente o processo de
vinifica¢ao?

{0, N@o}...

None

10

Right

Nominal

Input

tipos_residuos

String

53

Que tipos de residuos
vitivinicolas sdo
produzidos na sua
empresa?

None

None

47

Left

Nominal

Input

separacao_residuos

Numeric

12

A sua empresa faz a
separagao por tipo de
residuos?

{1, Ndo}...

None

20

Right

Ordinal

Input
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metodos_gestao

String

109

Que métodos sao
atualmente utilizados na
gestao dos residuos
vitivinicola da sua
empresa?

None

None

34

Left

Nominal

Input

parcerias_residuos

Numeric

A sua empresa possui
parcerias com outras
entidades para
valorizacao dos residuos
vitivinicolas?

{0, Nao}...

None

24

Right

Nominal

Input

tipo_parceiros

String

40

Se respondeu sim,
indique que tipo de
entidade parceira.

None

None

40

Left

Nominal

Input

familiaridade circular

Numeric

Qual o grau de
familiaridade da sua
empresa com o conceito
de economia circular?

{1,

Reduzido}...

None

13

Right

Ordinal

Input

estrategia_circular

Numeric

A economia circular faz
parte da estratégia da sua
empresa?

{0, Nao}...

None

10

Right

Nominal

Input

praticas_circular

String

113

Se respondeu sim, que
praticas de economia
circular a sua empresa
adota?

None

None

43

Left

Nominal

Input

pretende_adotar

Numeric

Intencdo de adotar
praticas de EC (futuro)

{0, Ndo}...

None

16

Right

Nominal

Input

grau_importancia

Numeric

16

Que grau de importancia
a sua empresa atribui a

{1, Pouco

importante}...

None

41

Right

Ordinal

Input

95



valorizacao dos residuos
vitivinicolas?

conhecimento_valorizac
ao

Numeric

Qual o grau de
conhecimento que a sua
empresa possui 0s
compostos bioativos
presentes nos residuos
vitivinicolas?

{1,

Reduzido}...

None

14

Right

Ordinal

Input

viabilidade valorizacao

Numeric

25

A sua empresa considera
viavel a valoriza¢ao dos
residuos vitivinicolas
para aplicagdes
cosméticas?

{1, Nao
considera
viavel}...

None

25

Right

Ordinal

Input

limitacoes_viabilidade

String

45

Se respondeu ‘sim, mas
com limitagdes’,
especifique quais as
limitagdes (ex.: custos,
logistica, conhecimento)

None

None

45

Left

Nominal

Input

barreiras_valorizacao

String

214

Que barreiras a sua
empresa identifica para a
pratica da valorizagdo dos
residuos vitivinicolas?

None

None

34

Left

Nominal

Input

conhecimento_apoios

Numeric

A sua empresa tem
conhecimento sobre
apoios financeiros
relacionados com a
Economia Circular?

{0, Ndo}...

None

23

Right

Nominal

Input

acesso_apoio_financeiro

Numeric

A sua empresa tem acesso
a apoios financeiros
relacionados com a
Economia Circular?

{0, Ndo}...

None

14

Right

Nominal

Input
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tipo_apoio_financeiro

String

Se respondeu 'sim',
indique qual o tipo de
apoio financeiro que a sua
empresa recebe.

None

None

11

Left

Nominal

Input

apoio_tecnico_recebido

Numeric

A sua empresa ja recebeu
apoio técnico e/ou
formagao sobre praticas
de economia circular?

{0, Ndo}...

None

14

Right

Nominal

Input

apoio_tecnico_interesse

Numeric

Se respondeu 'ndo', a sua
empresa teria interesse
em receber apoio técnico
e/ou formagao sobre
praticas de economia
circular?

{0, N&o}...

None

14

Right

Nominal

Input

parceria_cosmetica

Numeric

A sua empresa tem
parcerias com o setor
cosmeético para
valorizagao dos residuos
vitivinicolas?

{0, N@o}...

None

11

Right

Nominal

Input

parceria_cosmetica_inter
esse

Numeric

Se respondeu 'ndo', a sua
empresa teria interesse
em parcerias com o setor
cosmético?

{0, N@o}...

None

18

Right

Nominal

Input

politicas_publicas _conh
ecimento

Numeric

A sua empresa conhece as
politicas publicas atuais
de apoio a valorizagao
dos residuos
vitivinicolas?

{0, Ndo}...

None

17

Right

Nominal

Input

Serespondeusimcomoav
aliaaspoliticasptblicasat
ua

Numeric

40

Se respondeu 'sim', como
avalia as politicas
publicas atuais de apoio a

{1,
Negativament
e - Sao
insuficientes,

None

34

Right

Ordinal

Input
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valorizacao dos residuos | desajustadas

vitivinicolas? ou
inexistentes}..
{1,

Que condi¢des considera
essenciais para viabilizar

Disposicao de
meios para tal
€ nao serem

condicoes valorizaveis | Numeric 40 a valorizagdo dos None 58 | Right | Nominal | Input
— , S as empresas a
residuos vitivinicolas na
sua empresa? ficar
’ sobrecarregad
as}...
anos_atividade classe | Numeric 5 Cl.as.ses de anos de {1, Ate 26 None 23 | Right | Ordinal | Input
- - atividade anos}...
volume_ producao_class Numeric 5 Classes~de Yolume de {1, Pr.oduc;ao None 24| Right | Ordinal | Input
e producao (litros/ano) reduzida}...
) DOC (Denominagao de ~ . )
DOC Numeric 8 Origem Controlada) {0, Nao}... None 8 | Right | Nominal | Input
. IGP (Indicagdo ~ . .
IGP Numeric 8 Geogréfica Protegida) {0, Nao}... None 8 | Right | Nominal | Input
BIO Numeric 8 Produgao Bioldgica {0, Nao}... None 8 | Right | Nominal | Input
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PI Numeric Producao Integrada {0, Nao}... None 8 | Right | Nominal | Input
NENH Numeric Nenhuma certificagao {0, Nao}... None 8 | Right | Nominal | Input
OUTR Numeric Outra {0, Nao}... None 8 | Right | Nominal | Input
Q5 Bagaco Numeric Residuo: Bagago {0, Nao}... None 14 | Right | Nominal | Input
Q5 _Borras Numeric Residuo: Borras vinicas | {0, Nao}... None 13 | Right | Nominal | Input
Q5_Engacos Numeric Residuo: Engacos {0, Nao}... None 15 | Right | Nominal | Input
Q5 _Outra Numeric Residuo: Outra {0, Nao}... None 16 | Right | Nominal | Input
Q7_Compost Numeric M¢étodo: Compostagem | {0, Nao}... None 15 | Right | Nominal | Input
M¢étodo: Eliminacao
Q7_ElimDir Numeric direta (aterro, queima, {0, Nao}... None 14 | Right | Nominal | Input
etc.)
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o . Método: Envio para ~ . .
Q7 Destilaria Numeric destilaria/transformacdo {0, Nao}... None 13 | Right | Nominal | Input
Método: Valorizagao
Q7 ValorInt Numeric interna (uso agricola, {0, Nao}... None 13 |Right | Nominal | Input
experimental, etc.)
Q7 Parceria Numeric Metqdo: Parceria com {0, Nao}... None 14 | Right | Nominal | Input
- terceiros para valoriza¢ao
Q7 _Outra Numeric Meétodo: Outra {0, Nao}... None 18 | Right | Nominal | Input
Q9 Destilaria Numeric Parcetro: De~st11ar1a /, . {0, Nao}... None 15| Right | Nominal | Input
- transformagao energética
Q9 _Univers Numeric Parceiro: I.Jnlvers1da~de ou {0, Nao}... None 15 | Right | Nominal | Input
- centro de investigacao
Q9 _CoopAssoc Numeric Parce}roiCoopetatlva ou {0, Nao}... None 19 | Right | Nominal | Input
- associagdo setorial
Parceiro: Empresa
. . privada (ex: cosmética, ~ . .
Q9 _EmpPriv Numeric fertilizantes, {0, Nao}... None 16 | Right | Nominal | Input
biotecnologia)
Q9 Outra Numeric Parceiro: Outra {0, Nao}... None 23 | Right | Nominal | Input
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Q18 BarrTec

Numeric

Barreira técnica
(conhecimento,
equipamentos,
infraestruturas)

{0, Nao}...

None

20

Right

Nominal

Input

Q18 BarrLegal

Numeric

Barreira legal ou
regulatdria
(licenciamentos, normas,
burocracia)

{0, Ndo}...

None

20

Right

Nominal

Input

Q18 BarrEcon

Numeric

Barreira econdémica
(custos, falta de
incentivos, retorno
incerto)

{0, Nao}...

None

12

Right

Nominal

Input

Q18 BarrCultOrg

Numeric

Barreira
cultural/organizacional
(tempo, resisténcia a
mudanga)

{0, Nao}...

None

17

Right

Nominal

Input

Q18 Nenhuma

Numeric

Nenhuma barreira
relevante identificada

{0, Nao}...

None

15

Right

Nominal

Input

Q18 Outra

Numeric

Outra

{0, Nao}...

None

15

Right

Nominal

Input

Q4 Vinifica bin

Numeric

Vinifica (0=Nao; 1=Sim)

None

None

17

Right

Nominal

Input

Q1 classes

Numeric

classes_anos

None

None

12

Right

Nominal

Input
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{1, Pequena
. ~ _|producao . )
Q2 classes Numeric classes_volume producdo (£200.000 None 12 | Right | Ordinal |Input
L)}...
Ql10a COMPOST Numeric Compostagem {0, Nao}... None 14 | Right | Nominal | Input
10a PARCEIR Numeric Parcerias com a mesma 0, Nao}... None 14 | Right | Nominal | Input
g p
— filosofia.
10a_ PRESTVIN Numeric Prestagdo vinica 0, Nao}... None 22 | Right | Nominal | Input
_ g
10a VALOR Numeric Valorizagdo de todos os 0, Nao}... None 12 | Right | Nominal | Input
g p
- produtos excedentes
10a OUTRA Numeric Outra 0, Nao}... None 12 | Right | Nominal | Input
a g p
14 TECN Numeric Barreiras técnicas 0, Nao}... None 17 | Right | Nominal | Input
_ g p
Q14 LEGAL Numeric Barrfe 1ras L {0, Nao}... None 19 | Right | Nominal | Input
legais/regulatdrias
14 ECON Numeric Barreiras econdmicas 0, Nao}... None 14 | Right | Nominal | Input
_ g p
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Q14 CULT Numeric Barreu:as .. . 1{0,Nao}... None 18 | Right | Nominal | Input
- culturais/organizacionais
Q14 NENH Numeric Nenhuma barreira {0, Nao}... None 15 |Right | Nominal | Input
Q14 OUTRA Numeric Outra {0, Nao}... None 16 | Right | Nominal | Input
Numero total de barreiras
total barreiras Numeric identificadas pelas None None 17| Right | Ordinal |Input
empresas

Fonte: Elaboragao propria (adaptado do SPSS, 2025)

103



