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RESUMO

Esta investigacdo, realizada no ambito do CursiMestrado em Necessidades
Educativas Especiais, teve como objectivo estudaCudtura de Escola como
facilitadora a Inclusdo dos alunos com Perturbad@despectro Autista das Escolas
Basicas do 1° Ciclo com Unidades de Ensino Esadt/Balas Teacch.

Ao falar de Incluséo da criangca com PerturbacadcEdpectro Autista, temos
consciéncia que a énfase baseia-se na forma dedapremeios de comunicar, formas
de estruturar o ambiente educativo de maneira a curesino destes alunos seja 0 mais
estruturado e previsivel. O ensino eficaz implioa g Cultura de Escola tenha especial
atencdo aos comportamentos, as atitudes, aos atiowEntes e familias, bem como as
expectativas claras das regras educativas.

As dificuldades do processo de aprendizagem sdeseqadas de forma a
poderem ser ultrapassadas, tendo em conta ndo espasos fisicos mas também a
interaccdo de todos aqueles que rodeiam os aluows Rerturbacdo do Espectro
Autista, sejam professores, alunos de ensino neguléamiliares.

Este trabalho foi dividido em duas partes distintdla Primeira Parte foi
efectuada uma revisao tedrica, que serviu de sefyndamentar o tema e a partir do
qual foi desenvolvido o estudo prético.

Na Segunda Parte, o Marco Metodoldgico, avalioageultura de Escola e a
inclusdo dos alunos com Perturbacdo do EspectréstAudtravés da aplicacdo do
questionério Index for Inclusion — Developing LaagnParticipation in School (2000).

Os resultados do estudo, indicaram que a Culturestela se apresenta como
facilitadora ao processo de inclusdo dos alunos Benurbacdo do Espectro Autista

em Escolas Basicas do 1° Ciclo com Unidades den&fstruturado/Salas Teacch.



ABSTRACT

The aim of this investigation concerning the MasteSpecial Education Needs
was to find out whether the School Culture is mgkeasier the way of including
students with Autism in Primary Schools which havems where the Teacch Method
is implemented.

When we talk about inclusion of children with Amiswe are aware of that the
focus is based on the way of learning communicatmeghods, as well as structuring
the learning environment of these students in sualay that their teaching method is
as structured and predictable as it can be. Anctefee teaching implies that both
teacher and School Culture are attentive to thebebrs and also to the expectations
of teaching the rules, which must be clear.

The difficulties of the teaching process are presgnand they might be
overcome. That depends not only on the physicatespdut also on the interaction
among those who deal with students with Autism, teachers, other students as well
as their families.

The work here presented was divided into two déffierparts. In the first one a
theoretical revision was done and this was theshafsihe theme of the investigation, in
which the study was developed. In the second partSchool Culture was evaluated
through the application ofindex for Inclusion Survey — Developing Learning
Participation (2000)

The results of this study denote that the Schodku@i presents itself as
something which facilitates the process of incloseb students with Autism in Primary

Schools which have rooms where the Teacch Methdgkemented.
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A Cultura de Escola e a Inclusdo dos Alunos conuR®cado do Espectro Autista das Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no Ensino Regular dod8 Ci

INTRODUCAO

A Cultura de Escola e as préticas educativas testuielo ao longo dos anos para
uma inclusdo em que as ideias e teorias mais antigexistem com novos modelos e
métodos dos alunos com Necessidades Educativasi&ispe

A temaética apresentada neste Trabalho de Inveatigalaborado no ambito do
Mestrado em Necessidades Educativas Especiais, cdedoa com a formacéo
profissional de docente que procurou investigaoehecer a cultura de escola e a
inclusdo das criangas com Perturbagéo do Espeaitistéd no 1° Ciclo do Ensino
Béasico, em escolas onde existam Unidades de ERstnoturado/Salas Teacch.

A pertinéncia deste estudo prendeu-se com a pralilanconstante nas escolas -
a inclusdo de alunos com Necessidades Educativpscias, nomeadamente das
criancas com Perturbacdo do Espectro Autista.

A abordagem deste tema e posterior investigacéectief a presente preocupacao
como docente do Ensino Especial no que concermemsficios da Cultura de Escola
como facilitadora para a incluséo da crianca conuRmcao do Espectro Autista no 1°
Ciclo do ensino regular. Nomeadamente, no que itasp® desenvolvimento dos
alunos de capacidades de comunicagédo, organizagéyaccao social.

A cultura de escola e a Metodologia Teacch, prdéicaas Unidades de Ensino
Estruturado foi uma forma de conseguir dar melkeposta a inclusdo dos alunos com
Perturbacdo do Espectro Autista, com esta investi@g@rocurou-se saber dos pais e
docentes, o grau de satisfacdo e sucesso da ioclusa

Para avaliar os resultados da cultura de escalacheséo destes alunos no ensino
regular no 1° Ciclo do Ensino Basico, a investigagéie se realizou, de caracter
dedutivo, teve como principal objectivo verifica a Cultura de Escola favorece a
inclusao das criangcas com Perturbagéo do Espeatistéd

Cada vez mais é possivel assistir nas escolas shémsia de turmas muito
heterogéneas, onde cabe ao professor gerir recaismsribuir para o bem estar e para
0 sucesso educativo dos seus alunos.

Segundo Pereira (1996), as criangcas com Perturbdgdbspectro Autista sao

portadores de uma cultura prépria que afecta ad@wmo se alimentam, se vestem, se

17
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divertem, usam o seu tempo de lazer, entendem aaongue os rodeia e comunicam
com o0s outros, assim sendo, o autismo funciona aome cultura sob a perspectiva
gue ele produz padrbes de comportamento caramtesigirevisiveis nas pessoas sob
esta condicao, com base nesta caracteristica técups destes alunos.

O conceito de inclusédo, ou seja, a insercdo de ecnmaca com Necessidades
Educativas Especiais, em termos fisicos, sociasaglémicos nas escolas regulares,
pretende que a crianca com Necessidades Educasgesiais independentemente da

sua heterogeneidade alcance na plenitude o suegssativo.

A incluséo procura, assim, levar a crianca com Bedades Educativas Especiais
as escolas regulares e, sempre que possivel,sdelaegulares onde, por direito, deve
receber todos os servigcos adequados as suas dataete e necessidades. Pretende,
portanto, encontrar formas de aumentar a partidpage todas as criancas com
Necessidades Educativas Especiais nas escolasnegjuhdependentemente dos seus

niveis académicos e sociais (Jiménez, 1997).

Ao falarmos de inclusdo na crianga com Perturbagagspectro Autista, temos
de ter consciéncia de que a énfase ir4 recair sobicgma de aprender meios para
comunicar, formas de estruturar o ambiente eduxavmaneira a que 0 ensino nestes
alunos seja 0 mais consistente e previsivel. Onensficaz implica que o professor
tenha especial atencdo aos comportamentos, bem asmexpectativas claras das
regras, nunca esquecendo porém a interac¢do comwsalio ensino regular de forma a

potenciar todas as mais valias decorrentes desdiandia escolar (Peeters et al, 1998).

O interesse pessoal desta investigacao prendded&/@mente em verificar se a
cultura de escola contribui para a inclusdo deaucrom Perturbacdo do Espectro
Autista no 1° Ciclo, onde existam Unidades de En&struturado/ Salas Teacch. A
existéncia de Unidades de Ensino Estruturado/ SEdasch, que fundamentalmente
devem permitir a criagdo de um ambiente em quentingento de seguranga seja uma
constante nas criancas, de modo que a sua orienfa@é@ uma sequéncia de
acontecimentos ndo permita que se sintam perdidpseefacilite a sua adaptacéo e

aprendizagem.

No processo inclusivo a aplicacdo desta metodologs Unidades de Ensino
Estruturado leva a que o professor seja um intérprenscultural, alguém que entende

ambas as culturas e € capaz de traduzir as expastatprocedimentos de um ambiente

18
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nao autistico para uma criangca com autismo, conhédo deve descurar a extrema

importancia da participacdo dos pais em todo estEepso.
Este trabalho de investigacéo apresenta-se esttotem duas partes principais.

A primeira parte consiste no Marco Teorico, ondedoordado a Cultura de
Escola e a Inclusdo, descrita a Perturbacdo GldbaDesenvolvimento que é a

Perturbacédo do Espectro Autista, as Unidades dedkstruturado/ Modelo Teacch.

Na segunda parte, o Marco Metodolbgico, onde sHicaein que é pretendido
com a investigagdo, objectivos, hipoteses, metgilke apresentacdo dos resultados.

Por ultimo, as conclusdes, limitacdes e propostasds, bibliografia e anexos.

As duas partes em que se encontra dividido o tralie investigacdo convergem

para atingir o objectivo principal e fulcral de #oa investigacéo:

Compreender como a Cultura de Escola contribui paraa inclusdo de alunos com
Perturbacdo do Espectro Autista, em escolas de 19c do Ensino Basico, onde

existam Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teacch

E por sua vez dar resposta a pergunta de partida dggencadeou toda a

investigacao:

“Serd que a Cultura de Escola é facilitadora aus@d de criangas com
Perturbacdo do Espectro Autista na Escola do 1foGio Ensino Basico que

frequentem Unidades de Ensino Estruturado/Salasch@a
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PARTE I. MARCO TEORICO

CAPITULO I. CULTURA DE ESCOLA

“Neste mundo de mudanca néo se pode acreditar émg&es finais. Presentemente acreditamos
que a educacdo adequada das criancas com autismoambiente 0 menos restritivo possivel, ndo se
pode conseguir como também é desejavel, ainda gubfiauldades de integracdo sejam grandes e o

ambiente escolar, em certos casos, tem de sersw@@sente restritivo.”

(Fuentes, 1992)

1.1. Escola Inclusiva — Escola para Todos

A partir dos anos 90, assistiu-se a mobilizacdcesfercos e de investigacdes
direccionadas no sentido de tornar as escolasintdisivas. Sob a égide da UNESCO
decorrem inimeras conferéncias e compromissosnatdiEgmais em que os diversos
paises envolvidos se empenham na construcao ddas@dves dos quais a educacao
deve ser considerada. Dos varios encontros reabzadlienta-se a Declaragdo de
Salamanca (1994); a Carta de Luxemburgo (199@eckaracao de Madrid (2002).

Segundo Sanches (2005) uma escola incluginanotora do sucesso de todos e de cada
um, assente em principios de direito e ndo de aded igualdade de oportunidaddgr.131). De
acordo com Wilson (2000, cit. in Sanches e Teod2B06)" a inclusdo é a palavra que hoje
pretende definir igualdade, fraternidade, direitt&imanos ou democracifp.69). Ainscow e

Ferreira (2003, cit. in Sanches e Teodoro, 200MhaMm que‘a incluséo escolar teve a sua
origem no centro das pessoas em situacdo de defiei® insere-se nos grandes movimentos contra a

exclusdo social’(p.106). Assim, de acordo com Sanches e Teodd®07§2a inclusao

escolar devecontemplar todas as criancas e jovens a quem déibuidas necessidades educativas
especiais”(p.16). A inclusdo prevé assim a heterogeneidadgrmgo, segundo Sanches
e Teodoro (2006) o movimento da inclusdo pretefpa@nover o sucesso pessoal e

académico de todos os alunos numa escola inclugpa89)
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Neste sentido, a escola devera reconhecer e gatishs necessidades dos seus
alunos, adaptando-se aos diversos estilos e riteo@prendizagem, de forma a
proporcionar um desenvolvimento harmonioso de tom®sseus alunos, através de
curriculos adequados, de uma flexibilizacdo darorggdo escolar, assim como de

utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo adewam a comunidade.

As mudancas que ocorrem nas escolas actuais ajames@os professores e a
escola um grau de exigéncia crescente de formspamder a diversidade que constitui

a populacéo escolar.

Bénard da Costa (1995b) afirmou que todos os imhtis na aprovacdo dos
documentos da Declaragdo de Salamanca (1994) @st&oientes de que a construgao
da escola inclusiva exige muito. Nao se trata dergy os problemas, mas sim que a
cada um seja dado o tratamento educativo adeqdd$ta perspectiva, nada impede
gue em situacdes de incapacidades mais gravetjras aecebam a acgdo a que tém
direito.

Considera-se, assim, que as escolas especiaistignass especiais nas escolas
regulares deverdo ser em numero muito reduzidceeaappara os alunos que exigem
uma grande especificidade de resposta (Bénard sta,d®95b).

Segundo Bénard da Costa (1996) para que a esg¢alaesémente inclusiva nao

basta que os professores adoptem este conceitteeobjectivo. E indispensavel que disponham de

conhecimentos, que lhes permitam ensinar, na medasse criancas diferentes com capacidades

diferentes de aprendizagem’(p.154). Entre os factores que mais influenciam a
aprendizagem salienta-se* @rma como a classe € organizada, o clima deagdks que se
estabelecem e o nimero e qualidade de interacgites e aluno e o professor(Benard da Costa,
1996, p.154). O papel do professor é fundamentdb dgue deve gerir, organizar
interaccdes e diversificar metodologias, atendeadsim a diferenca com vista a

melhorar a inclusdo de criangcas com Necessidadesakdas Especiais.

De acordo com Bénard da Costa (1998¢rante um problema de insucesso escolar, n&o

se trata unicamente de saber qual é o défice dmcd, ou 0 problema da sua relacdo familiar ou do s
percurso educativo, mas trata-se de saber o que famfessor, o que faz a classe, o que faz a &scol

para promover o sucesso desta crianca. S6 com @daajie todos, colegas, professores e familia sera

possivel a apropriagdo de novos conhecimentos, ldgmovas aprendizager(§.153).

A escola inclusiva, como escola aberta para todieve apresentar-se em
permanente mudanca, bem como todo o sistema edcatn que os professores como
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principais agentes educativos, devem possuir campigis especificas de modo a dar

uma resposta adequada a cada aluno.

A Escola deve organizar-se para a diferenca, niidsede conceder uma resposta
global e contextualizada, de forma a atender agcégpdades de cada crianca
(Correia, 2005). O conceito de Necessidades EdasatEspeciais pressupde o0s
principios emanados na Declaracdo de Salamancd)(i8®s os alunos devem aprender

juntos (...), independentemente das dificuldaddasdiferencas que apresentem. Estas escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversaaldonos, adaptando-se aos varios estilos e ritdes
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel decagho para todos, através de curriculos

adequados, de uma boa organizagdo escolar, detégtes pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de

uma cooperagdo com as respectivas comuniddgedl, 12)

De acordacom Ainscow e Mittler (1999, 2000; cit. in Sanclee$eodoro, 2006k

escola inclusiva é da responsabilidade dos professados pais e dos governantes, na qualidade de

geradores e gestores de condi¢Bes e recursos daaprotagonizadores de mentalidades abertas a

mudanga e ao respeito e celebragéo da diversidadeana’(p.9).

1.2.Teorias e Modelos

“A inclusdo tem de constituir uma resposta de ciedie para poder, por exemplo, constituir uma

alternativa séria as escolas especiais.”

(Rodrigues, 2006, p.8)

Desde a Declaragdo de Salamanca (1994) ao Deae®2008 recomendam a
inclusdo das criangcas com Necessidades Educatigpecigis nas salas de aula

regulares.

As mudancas que ocorrem nas escolas actuais ajamsens professores um
grau de exigéncia crescente para responder a idizdes que constitui a populacdo
escolar. A sala de aula revela-se possuidora derabiente particular resultante da
conjugacéo de culturas, expectativas, interessepacidades que cada um dos seus
elementos possui — professores e alunos (Morgaa®} 2 Silva, 2005). O professor
detém um papel crucial nas aprendizagens em salaulde deve gerir, organizar
interaccoes e diferenciar e diversificar metod@sgcom vista a alterar atitudes perante
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a diferenca e com vista a melhorar a incluséao id@gas com Necessidades Educativas

Especiais com sucesso (Morgado, 2004).

De acordo com Rodrigues (1995) a escola inclusieae dser multicultural,
diversificada, que ofereca mdultiplas respostas deoser diferente deverd ser um
enriquecimento, uma oportunidade de aprendizagemmae forma de mostrar que ser

diferente é ser pessoa e mostrar que essa difd@nb&m enriquecera os outros.

Tal como refere Hegarthy (1994, cit. in Sancheged®dro, 2006), a inclusdo visa
o desenvolvimento de uma educacao apropriada dtaleq@alidade para todos os

alunos, na escola regular.

A Educacdo Inclusiva depende da criacdo de clinsa®réveis e climas
socialmente positivos, onde a diferenciacdo pedegdga aprendizagem cooperativa
se apresentam como elementos fundamentais parseade@mgem de criancas com
Necessidades Educativas Especiais numa sala déPaggsupde que, para além de uma
organizacao dos recursos da propria escola, nalsad viabilizagcdo do processo de
inclusdo, seja considerado o envolvimento de tam®seus intervenientes: alunos,
professores, pais e comunidade em geral (Rodri@@€s, cit. in Sanches e Teodoro,
2006).

Por isso, a escola deve organizar-se para a di@rem sentido de dar uma

resposta global e contextualizada, para atendeseificidades de cada crianca.

Progressivamente, procurou-se responsabilizar @aesegular pelos alunos com
Necessidades Educativas Especiais, a abertura d@aea todos os alunos, o
reconhecimento do papel dos pais no processo éduchs filhos e a consagracdo de
um regime em que Se processa 0 ensino/aprendizagemeio 0 menos restrito
possivel irda beneficiar estas criancas uma vezt@uea possibilidade de estabelecer

convivio com outras.

Segundo Jiménez (1997), as bases motivadoras ldadncescolar ndo se dao so
através das vias formais, mas também mediante @rede intercambios subtis, que
sdo tanto mais ricos quanto mais aberto e diveassii for o meio em que se
desenvolve o individuo, assim sendo a educacdoridaca seria mais rica num

ambiente nada ou pouco restrito.

Na perspectiva de uma escola inclusiva, como sandoescola aberta a todos, €
factor de integragéo e incluséo de alunos, indublitaente o sdcio-cultural, em que os
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professores devem possuir competéncias que uls@amaso mero dominio dos

conhecimentos da sua area de saber (Jesus, 1998).

Os alunos na Escola Inclusiva aprendem a aceitarvalorizar a diferenca,
gualidades que somente podem emergir quando agasiddo educadas num sistema
inclusivo (Rodrigues, 1995). A escola apresentaesao um lugar privilegiado para
interaccdes, onde todos os alunos aprendem juetgseitando os diferentes niveis de
participacéo, as diferentes capacidades e potatadals (Silva, 2008). A inclusividade
s6 faz sentido se a crianca construir a sua icehticem contraponto a existéncia dos
outros (César, 2003, cit. in Sanches e Teodoro6)2@®sim sendo todos os alunos
estdo na escola para aprender participando (Rai@003, cit. in Sanches e Teodoro,
2006).

Este novo modelo de Escola para Todos é o0 que ptaatio pela Educacéo
Especial, € um modelo aberto a diferenca, ondeimsrias encontram resposta as suas
necessidades especiais, contando para isso cormgasdao nivel das atitudes e uma
abertura e um comprometimento da comunidade. Calmmanidade em geral, criar
condicOes de vida para que tanto quanto possitad esjam semelhantes as condicbes
dos outros elementos da sociedade onde esta img&fikkelsen, 1978, cit. in Ruivo,
1994).

Vayer e Roncin (1989), ja defendiam que a inclusémolar € um processo que
pretende unificar a educagcdo normal e especiata@dado um conjunto de servigcos a

todas as criangcas com base nas suas necessidades.

Pressupfe que, para além de uma organizacao dosagaa propria escola, no
sentido da viabilizacdo do processo de inclusga, sasiderado o envolvimento de

todos os seus intervenientes: alunos, profesgmaesse comunidade em geral.

Bénard da Costa (1996), refere-se a aspectos fierdaim num processo de
inclusdo, nomeadamente a frequéncia da escolaedadérresidéncia, aos colegas com
idades apropriadas, a nao frequéncia de salasigispem trabalho num ambiente de
cooperagao com 0s seus pares na sala de aularregalssim, poderem beneficiar de
apoio em ambientes integradores.

A aceitacdo da diversidade e do pluralismo, exigelubitavelmente uma
pedagogia diferenciada onde se verifica a valofizaglo sentido social das
aprendizagens de forma a permitir gerir as difeaende um grupo, no seio desse
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mesmo grupo, atraveés das capacidades que cada osndedse grupo possui (Cadima,
1996).

Deste modo, a escola deve organizar-se para @wmii#rno sentido de dar uma
resposta global e contextualizada, para atendespscificidades de cada crianca.
Assim sendo, de acordo com Felgueiras (1994), oeitinde Necessidades Educativas
Especiais pressupde o principio de gueducacédo € um bem a que todos tém direito, e
gue os seus objectivos sdo os mesmos para todepeindentemente das vantagens e
desvantagens que cada crianga possa apresentar.

Azevedo (1994, cit. in Bénard da Costa, 1996), idena a educacdo para todos
um imperativo, que envolve préprio modo como cada homem olha o outro, como
cada pessoa olha a outra, o lugar que |he dagag@sue lhe abre.

Para Wang (1997), as tarefas prioritarias no cootéa educacao para todos, vao
no sentido de se decidir acerca da melhor formeesigonder eficazmente aos alunos
com Necessidades Educativas Especiais que neoessiiaa apoio educativo
complementar e de recursos complementares. Apesarpbfundas divergéncias
relativamente a educacéo destas criangas, esta agtasidera existir convergéncia de
perspectivas no que se refere a necessidade devdesz um trabalho de equipa capaz
de pressionar os educadores a conseguirem os ooenéas que lhe permitam
trabalhar tendo em vista uma concepc¢ao educatseaba na equidade.

Por isso, na mudanca que urge, devem estar enwslpifessores, educadores,
gestores escolares, pais e o cidaddo em geralgBam@modelo emergente proporcione
verdadeira igualdade de oportunidades ele tem quedssejado, reconhecido e

compreendido por todos (Correia, 1997).

1.3. A Inclusao em Portugal

“A mudanca geradora de uma educacéo inclusiva édas grandes desafios da educacéo de
hoje porque imputa a escola a responsabilidade dixad de excluir para incluir e de educar a
diversidade dos seus publicos, numa perspectiveudesso de todos e de cada um, independentemente

da sua cor, raga, cultura, religido, deficiénciamt&, psicoldgica ou fisica.”

(Sanches, 2005, p.128)
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Em Portugal, em 1986, a Lei de Bases do Sistemadfsa — Lei 46/86 — no
artigo 18°, relativamente a organizacdo da Educks@ecial, preconiza jA& um modelo
de Escola Inclusiva que permite ao aluno com Neatzs$ss Educativas Especiais

desenvolver o seu processo educativo, num ambiaibe restritivo, com‘modelos
diversificados de incluséo (...), tendo em contaexessidades de atendimento especifico, e cornsapoi

de educadores especializad¢a®l do art.18° da lei 46/86).

Em 1991, o Decreto-Lei 319/91, permitiu a conceatio dessa politica educativa,
definindo as medidas a aplicar, bem como as fordeatrabalhar o curriculo. Neste
sentido, a escola regular recebe todas as criamgependentemente das suas
dificuldades de aprendizagem, numa perspectivaagantnas incapacidades de cada
uma delas, estabelecendo a diferenca entre asdqude$inidas como “normais”, ou
seja, sem dificuldades de aprendizagem e as qurugrosNecessidades Educativas
Especiais, verificando-se deste modo uma crescesp@nsabilizacdo da escola regular
pelos problemas dos alunos com deficiéncia ou cooblgmas de aprendizagem
(Decreto-Lei 319/91, de 28 de Agosto).

O curriculo inalteravel serd adaptado em funcéosadesincapacidades,
beneficiando de uma intervengéo individualizadegdentemente com a finalidade de
recuperar o défice revelado.

A pratica pedagodgica tem, pois, de se adaptar a&sssidlades educativas
individuais, de modo a proporcionar-lhe uma igudédade oportunidades. Neste
sentido, o Decreto-Lei 319/91 estabelece que aneegducativo especial consiste na
adaptacao das condicOes em que se processa o-apsdmolizagem nos alunos com
Necessidades Educativas Especiais, podendo estaptagiies traduzir-se em:
equipamentos especiais; adaptacdes curricularegtagbes de materiais; condi¢cdes
especiais de matricula; condi¢cdes especiais deuéreip; condi¢cdes especiais de
avaliacdo; adequacédo na organizacao de classesnoast apoio pedagodgico acrescido;
ensino especial (Art® 2°. Alinea 1 e 2 do Decretpd19/91).

O Ensino Especial € explicitado no artigo 11, nferido Decreto-Lei, como

sendo’o conjunto de procedimentos pedagdgicos que pemnib reforco da autonomia do aluno com
Necessidades Educativas Especiais devidas a defiagfisicas e mentais e o desenvolvimento pleno d
seu projecto educativo proprio As adaptacdes preconizadas, implicam a exist@eciama

equipa multidisciplinar.
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Em 2008, o Decreto-Lei 3/2008, preconizapgomogio de uma escola democratica e
inclusiva, orientada para o sucesso educativo desaas criangas e joven@. 154). Este Decreto-
Lei tal como o anterior visa garantir a igualdadergno acesso, quer nos resultados da
educacao de todas as criangas que se encontrastamaseducativo portugués.

O Decreto-Lei 3/2008, estabelece no seu artigo Paréicipacdo dos pais e
encarregados de educacdo no processo educativeudedsicando. O artigo 4° do
mesmo Decreto-Lei, refere-se a organizacdo, aéexist de Unidades de Ensino
Estruturado como referéncia para a educagédo desakkom Perturbacdo do Espectro
Autista (Decreto-Lei 3/2008, Art.4°, n°3, alinea a)

ApoOs a avaliacdo educacional de cada aluno, estaes®om 0s pais (construcao da
anamenese), reunides com 0s técnicos (equipa maiphbihar), serd elaborado o
programa educativo que todos estes alunos devem deie sera parte integrante do
processo individual do aluno (Decreto-Lei 3/2008,3R).

As Unidades de Ensino Estruturado, sdo uma respgakteativa especializada,
com vista a facilitarem o processo de aprendizagdsmautonomia e de adaptacao
destes alunos em contexto escolar, favorecendoae$so inclusivo das criangas com
Perturbacao do Espectro Autista (Artigo 25°).

Uma educacdo que respeite as necessidades e datigee de cada aluno
atendendo a que cada crianca tem caracteristitagsses, capacidades e necessidades
de aprendizagem que lhe séo préprias (Declara¢c&aldenanca, 1994), é aquela que é
preconizada pelo modelo de Escola Inclusiva qupliéaglo em toda a legislacdo em
Portugal.

Considerando que nas nossas escolas a populagi@ntdist cada vez mais
heterogénea, com necessidades e interesses dbaelsff aos quais € preciso dar
resposta, a escola inclusiva recebe todas as asameestruturando-se de forma a
atender a essa diversidade, na perspectiva cemuawia intervencao pedagogica capaz
de desenvolver as capacidades de todos os aluowsda sem dificuldades), e que
pressupde a aplicacdo de estratégias adequadascazesef para o grupo, mas
considerando a diferenca de cada um. Esta reastgétuexige que as escolas passem a
ser comunidades, meios de vida e de trabalho degrem o aluno num conjunto

relacional (Barroso, 1999).
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1.4. Politica Inclusiva

“Para que a educacgdo inclusiva seja uma realidag@ra além de uma mudanca de

mentalidades, no que diz respeito ao acesso e suads educacdo para todos, € necessario criar

condicGes e recursos adequados a cada situacao.

(Sanches e Teodoro, 2007, p.111)

A politica de inclusdo deve assegurar uma apregeimaapropriada e varias
experiéncias positivas a todos os alunos no sewurser escolar. No que concerne ao
local onde o individuo é educado e onde poderdeededos os servicos de apoio de
gue necessita, tornando assim plena a sua formacéao.

As politicas educativas em Portugal tém vindo auleegentar principios e
conceitos pretendendo maximizar as potencialidddssndividuos e das relacbes com
0 meio envolvente, com vista a um desenvolvimeldba) e harmonioso.

No inicio dos anos 90 a politica educativa comesargir com contornos mais
claros e explicitos quanto a responsabilidade dala@gegular face a educacédo das
criancas com Necessidades Educativas Especiais, @missdo de importantes
diplomas legais. Algumas destas reformas introdsido Sistema Educativo véo
afectar, de forma decisiva a Educacéo Especial, wenaque a educacdo das criancas
com Necessidades Educativas Especiais se proéesaa e¢scolas regulares.

De acordo com estas politicas educativas, algutteragbes foram realizadas no
ambito da Educacao Especial, tendo como fundanteptvadigma da escola inclusiva
e todas as decisbes de politicas educativas a infeehacional, de onde se destaca a
Declaracéo de Salamanca (1994) e a Carta de Luxgm[il096).

Em 1994, com a Declaracdo de Salamanca, tendoagerds principios politicos
e praticos na area das Necessidades Educativasigspassim como o enquadramento
da accao, que se pretendem passiveis de concaetiraernacional.

O espirito deste documento é o de promover a igdeldle oportunidades, bem
como o direito a educagéo para todas as crianggsialiemodo.

A Declaragéo de Salamanca, documento fulcral nsamgadda Escola Inclusiva,

veio apontar a Escola Regular, como sendo o meis @fi@az de‘combater as atitudes
discriminatérias, criando oportunidades abertas @idarias, construindo uma sociedade inclusiva e

atingindo a educacao para todog¢Declaracdo de Salamanca, 1994, p.9) e, aindguenos
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custos da educacdo se revelam mais equilibrades) gue a escola regular, ao
proporcionar uma educacado adequada a maioria dasc&s com deficiéncia, fa-lo
“numa Optima relagéo custo-qualidade, de todo desim educativo’(Declaracdo de Salamanca,
1994, p.9).

O sistema educativo € uma estrutura alargada deezattedrica e pratica que
enquadra toda a actividade educacional definidatepoemente pelas politicas
educativas.

De acordo com Barbosa (2000), cada situacdo pedagégim universo que se
manifesta num unico lugar muito particular, 0 mesto@cto educativo.

A relacdo pedagdgica que se estabelece, emergiodmtedrior da situacao
pedagogica depende da prOpria organizacdo situdotgorsta encontra-se fortemente
condicionada a interac¢do entre: o professor, moake 0o agente que no sistema
educativo desempenha as fungdes de tutor do dharbdsa, 2000).

Existe a necessidade de se repensar toda a pddiliceativa, no sentido de
direccionar a escola de forma a compatibilizar \&midade com a individualidade,
defendendo a oportunidade de se equacionar a escotaum todo.

Como refere Morgado (1999)uma politica inclusiva passara pela identificagiam cada
momento e em cada contexto, do que estd a contrariaclusédo e combater, através de uma accéo

pedagdgica diferenciada, aquilo que nesse momenttesse contexto, estd a constituir-se como

mecanismo de exclusadp.122).

Para que exista uma politica educativa inclusivaudesso sera necessario que as
escolas possuam autonomia, pratiguem uma gestéoutar diferenciada, tendo em
conta a individualidade de cada aluno e uma apragdm cooperada na relagcéo
pedagogica (Morgado, 1999).

De acordo com a Unesco (2003dda a politica em matéria de educacdo deve poder

responder a desafios do pluralismo e permitir qadacpessoa encontre o seu lugar na comunidade a

que pertence e, a0 mesmo tempo, dispor dos meigsss&ios para se abrir a outras
comunidades(p.5).

A Comisséo Internacional sobre Educacédo para ol&e€xl (cit. in Unesco,
2003)“lembra que as politicas educativas devem ser mrftemente diversificadas e concebidas de
modo a ndo serem mais uma causa de exclusdo sqg@d¥ e 6). Com esta missiva o objectivo é
indubitavelmente que os docentes e discentes apgmisitivamente a diversidade e a
inclusdo de alunos com Necessidades EducativasiBspeconsiderando como uma

mais valia e enriquecimento pessoal no contextoattuo.
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Tal como refere Morgado (1999) gualidade e sucesso das politicas educativakgitn
uma reflexdo atenta e regular sobre os diferenietermas de valores e culturas em presenca nos

contextos escolares, de modo a minimizar riscosextdusdo com potenciais destinatarios 6ébvios”
(p.124).

Deste modo, segundo a Unesco (208@3)ducacido deve assumir a dificil tarefa de
transformar a diversidade num factor construtivaieqcontribua para o entendimento mutuo entre

pessoas e grupos(p.5).

1.5. Culturas Inclusivas

“A escola deixa de ter um lugar privilegiado apemasa alguns, para passar a ser um espaco-
tempo em que cada um encontra o seu proprio luigan, direito ao seu ritmo, a sua cultura, sendo

ajudado a construir uma identidade de que se posgalhar por a sentir respeitada.”

(Rodrigues, 2003, p.122)

A cultura € uma abstraccado, que procura incessantena escola inclusiva, ainda
gue as forcas criadas em situacdes sociais e aggamnais sejam fortes (Schein, 2004,

cit. in Nascimento, 2008).

De acordo com Schein (1992), a cultura manifesta-4e€s niveis: artefactos
observaveis, valores manifestos e pressupostosola$)s artefactos sdo considerados
as estruturas e 0s processos organizacionais; loeeyamanifestos sao os valores
partiihados pelos elementos da organizacdo, obpsce estratégias; 0s pressupostos
basicos incluem as percepcdes e sentimentos, esldgdnanas dentro do contexto da
organizagdo. E com base neste ultimo nivel mendmr@or Shein que a escola
constitui uma instituicdo de primeira linha na sramssédo de valores que orientam 0s
alunos e os formam como cidadaos pelos quais adam® ira reflectir o futuro (Souza,
2001).

A cultura inclusiva que podemos encontrar nas ascekta relacionada com a
forma comoros individuos fazem sentido do que dizem e dolles acontece’(Frost e Morgan,
1983; Smircich, 1983; Weick, 1985, cit. in Gome394, p.287).

Assim sendda cultura é um sistema que da sentido a organipagjue assegura a sua

viabilidade e Ihe confere uma identidadgGomes, 1994, p.165).
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De acordo com Ainscow e Ferreira (2003), esta militoclusiva que se vive nas
escolas e na sociedade em geral, deve atingir wetteora da educacao‘teansformar o
sistema regular de ensino de forma a aumentar acapacidade para responder a toddgd.106).

Segundo Correia (2008)p movimento da inclusdo apoia-se num conceitondtusio que
deve considerar, em primeiro lugar, as capacidadess necessidades dos alunos com Necessidades

Educativas Especiai§’p.18).

A cultura inclusiva que se vive nas escolas, p@dar resposta eficaz e assertiva
a toda a diversidade vivida, com base no princigéo inclusdo do aluno com
Necessidades Educativas Especiais nas turmas adlamegmbora possam existir varios
apoios exteriores e fora da turma, mas em ambesatadar (Correia, 2003).

Correia (1999), afirma que a inclusd@o deve ser tida em conta como um conceito
inflexivel, mas deve permitir que um conjunto dgdeg seja considerado sempre que a situacao d’exija
(p.34). De acordo com 0 mesmo autafipsergdo do aluno na classe regular, onde senpre
possivel, deve receber todos os servicos educatitequados, contando-se, para esse fim, com um
apoio apropriado as suas caracteristicas e necesd” ( p. 34).

De acordo com Ainscow (2000)erifica-se que a cultura de trabalho tem um impac

directo sobre a forma como os professores véenu derabalho e, sem ddvida, véem os seus alungs. (...
O conceito de cultura é bastante dificil de defisichein (1995) define-o como um nivel mais prafund
de conceitos e de crencas que sao partilhados pelrsbros de uma organizacéo, actuando a nivel
inconsciente na definicdo que a organizacdo faziderdpria e sobre o ambiente que a rodeia. (...)
Penso, sem margem de davida, que as escolas geegu@m fazer avancar com sucesso a sua pratica,
tendem a influenciar a forma como os professorgseseepcionam a si proprios e véem 0s seus alunos.

(...) E importante reconhecer que as mudancas raiffinecessarias para tornar as escolas mais capaze

de ouvir as vozes escondidas e de lhes respordigresn muitos casos, mudangas profundgs21,
22).

A profissdo de professor exige uma grande verdatié, uma vez que se lhe pede
gue actue com autonomia e seja capaz de delirdesemvolver planos de intervencéo
junto dos alunos de forma muito diferente e para tal suceda ndo basta uma
formacéo académica, € necessaria também uma favmeaf@ssional (Campos, 2002).

Nesta perspectiva pode acto educativo propor uma construgdo de comgmentos num
individuo, segundo um vector orientado, com vistarafim e um sistema ordenado de me(dgostic,
1991, p.10).

A dinamica basica estabelecida entre professounreatraveés da transmissao de
uma mensagem que tem por base a cultura escohainéecamente dinamica e implica ao

mesmo tempo dinamismos do emissor e do recefd@avida, 1991, p. 305).
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Segundo Morgado (2004} estrutura de uma escola interage e relativizaasam tipo de
cultura, e mudancas operadas na cultura repercsgiéo na estrutura(p.22).

Tal como refere Alarcdo (2000)uma escola reflexiva, em desenvolvimento e

aprendizagem ao longo da historia, cria-se pelogaenento e pratica reflexivas que acompanham o

desejo de compreender a razdo de ser da sua ecist&rs caracteristicas da sua identidade propos,

constrangimentos que a afectam e as potencialidqdesietém(p.17).

De acordo com Barroso (2004), a escola e o sisezineativo apresentam uma
cultura prépria, que reflecte todo o conjunto détipas, valores e crencas, partilhadas
por todos os que intervém no processo educativo.

Segundo Marques (2000), a cultura de escola tem ideologia clara, o
personalismo, que da uma resposta equilibradaeedide e a singularidade da pessoa
face ao grupo, a comunidade e a sociedade, rexpeitaeste modo a sua
individualidade.

Guerra (2002) refere ques mitos sobre os quais se articula a escolanafese a bondade
de padrdes culturais; a eficacia causal do ensinoigualdade de oportunidades; a rotinizacdo da

actividade; a transmissdo cultural; a eficacia dhediéncia; e ao valor da autoridadgp.187). A
cultura ndo é algo que se impde na piramide danaggdo, mas sim algo que se
constroi e se desenvolve durante o percurso daagi&o social (Guerra, 2002).

Em todo o processo cultural e organizativo na esamdio devem contudo ser
descuradas questdes fulcrais como a autonomia,nafracdo e gestdo escolar,
democratizagéo do ensino, inclusao dos alunos cecedsidades Educativas Especiais,
participacdo activa da comunidade educativa, enmvelnto e participacdo dos pais e
encarregados de educacgao na vida escolar (Sil0a).20

O aprofundamento do conceito de cultura de escoldtera inclusiva, no ambito
da sociologia das organizacbes passou a ter unsteamrganizacional, procurando
conhecer as instituicdes escolares na sua comptxi@Novoa, 1995). Assim sendo foi
alterado o sistema educativo, com uma progressiNanamia das escolas, niveis
pedagogicos, diferenciagcdo pedagodgica, processosndaesdo dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais e uma alterag&uval da politica educativa
nacional e das autarquias (Barroso, 2004).

Sera importante que exista um conjunto de factorganizacionais e processos
sociais especificos na cultura inclusiva e escplara que seja notério a expressao de
valores, habitos, comportamentos e atitudes dedacoom determinagdes exteriores,

mas com papel activo na reinterpretacéo e oper@aagéo (Barroso, 2004).
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1.6. A Formacéo de Professores e a Escola Inclusiva

Uma escola inclusiva pressupfe que o desenvolt@r@ganizacional da escola
e o desenvolvimento profissional dos professorestacam em simultaneo e de forma
interactiva. No que concerne a formacdo de professdrata-se de favorecer a
emergéncia de profissionais reflexivos e de promawga cultura de colaboracdo entre
professores, que favoreca a experimentacdo dedssilgingulares para a diversidade
de necessidades educativas que surgem no contaxédutacdo para todos (Ruela,
2000).

A formacédo de professores centrada na escola aisaelhoria das préaticas
educativas a partir da analise das situagcfes ptaste da resolucdo de problemas. De
acordo com Jangira (1995), este € um modelo deafgicmem evolucdo que se tem

revelado como o modelo que tem vindo a ser cadaaéz adoptado.

Este autor sintetiza, a partir do conhecimentosterie e resultante da
investigacdo sobre a eficacia da formacdo em ctntebe trabalho, principios
subjacentes a esta estratégia formativa, dos gaalestacam os seguintes: a formacéo
deve ser uma actividade permanente; a formacaos#gwelevante e articulada com as
necessidades dos professores em contexto de wabalfformacdo deve incluir
demonstracdes praticas e a participacdo activa pdofessores; a formacao deve
proporcionar aos professores uma capacidade dexdefl sobre as suas praticas
educativas; a formacao deve incluir, como compaseassenciais, a colaboracdo e o

trabalho de equipa no seio da instituicdo escolar.

Segundo Rodrigues (1994), o professor que compktesua formacao
especializada, nao dispde de acesso a programasizados de formagédo permanente,
ficando dependente da organizacdo de congressde seminarios que por vezes nao

correspondem as suas necessidades profissionais.

A reflexdo como elemento essencial da pratica $smihal e a construcdo de uma
cultura de colaboracdo no seio das instituicoeslass sdo fundamentais para o
desenvolvimento profissional dos professores daitmuicom a melhoria organizacional
das escolas.

A questdo fulcral para as escolas deve recair sebrforma de gerir a
heterogeneidade e promover a igualdade de oposadesdde sucesso dos alunos.
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De acordo com Cadima (1996), para conseguir dibesier® necessario ser capaz
de néo se ser indiferente as diferencas.

O envolvimento dos professores em todo o procedssde a construcdo das
actividades formativas até a sua avaliacdo, é eistgrara a apropriacdo da formacao
pelos professores. Como refere Porter (1997), afegsores devem perspectivar-se a Si
préprios e aos colegas como solucionadores degmmatsl.

A Declaracao de Salamanca (1994) é inequivocadguennsidera a formacéo de
todo o pessoal educativo como um dos factores vechpara a promoc¢ao da Escola
Inclusiva.

A construcdo de uma Escola Inclusiva exige umresf@ uma colaboragéo
estreita de todos, como referiu Mel Ainscow no Geago de Birmingham (1995)
sobre Educacgéo para Todos, para se atingir o olgetta equidade nos resultados da
educacédo é necesséaria uma mudanca fundamentadfirdeds existentes de equidade
educativa.

E fundamental reconsiderar a forma como se olha gsuiferencas entre alunos,
o modo como se consideram o0s objectivos da EducBédaa e Secundaria e o
processo que € adoptado na organizacdo das es®elasucesso escolar é reconhecido
como possivel para todos através de processogedicke ensino, a maior tarefa que se
apresenta as escolas é criar ambientes de aprgewiizgue fomentem a equidade em
relacdo aos resultados de todos os alunos. O mntpartida deveria consistir na
identificacdo das préaticas que negam um acessd &uaurriculo e reconhecer as
praticas que facilitam esse acesso.

Uma pedagogia diferenciada centrada na cooperadaéegdida por Niza (1996)
como a melhor forma de concretizar os principiosirddusdo e da participacao,
orientando a escola de caminhos de excluséo, parekos inclusivos, que garantam o
direito de acesso e de igualdade de condicbesomuraesso de todos, numa escola para
todos.

Em suma, é fungdo do professor conceber manewrasethorar a sala de aula e
usar estratégias diversificadas, tais como: estebeltarefas individuais, proporcionar
as criancas possibilidades de escolha, usar refqggsitivos, usar materiais variados,
formar pequenos grupos de trabalho, registar pseges conhecer os pais, falar

individualmente com as pessoas e ouvi-las atent@nfamscow, 1997).

35



A Cultura de Escola e a Inclusdo dos Alunos conuR®cado do Espectro Autista das Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no Ensino Regular dod8 Ci

1.7. Praticas Inclusivas

“Praticas e condicdes de aprendizagem onde todisices, familias, professores, comunidade,

séo efectivamente fundamentais a organizacao dorjororocesso educativo.”
(Leitdo, 2006, p.126)

Nas praticas inclusivas o papel do professor édlm todo o processo, quer no
gue diz respeito as atitudes face a incluséo, fqwerao dominio de estratégias ensino
aprendizagem adequadas de técnicas especificagstarao processo inclusivo.

Do ponto de vista educativo, as escolas espami@orcionavam as criangas com
Necessidades Educativas Especiais um ambiente negititivo e pouco normalizador.
Com o aparecimento de préticas mais integradoraxlaesivas foram retiradas as
criancas das Instituicbes de Educacdo Especial tegradas fisica, social e
pedagogicamente na escola regular, com vista aops®esso inclusivo (Bairréo,
1998).

A inclusédo destes alunos conta com as dificuldagesestes apresentam e com
diversas barreiras a aprendizagem e na forma quoesel inerente ao processo
educativo da sua superacdo por forma a tornar aBiess iguais a todos os outros
(Bénard da Costa, 2003).

Mas tal como refere Correia (2003), em todas gstascas a pedagogia deve
estar centrada na criangespeitando as suas caracteristicas individuais,saias capacidades e as
suas necessidades especific§p?16).

De acordo com Ainscow (2000) na concepcao de urmal&para Todos, devem
existir mudancas metodoldgicas e organizativas,gasmtodos os alunos beneficiem,
alunos com Necessidades Educativas Especiais 8 wsloutros. Deve ser possivel
tornar realidade nas praticas inclusivas, a mudamegdrada nos professores e na escola
de modo a que a sua reestruturacao possa apdiasgoes nas suas praticas e receber
os alunos com Necessidades Educativas Especiaisesamoes.

A aprendizagem cooperativa tem sido utilizada coewiratégia para o
desenvolvimento de interac¢des positivas entreoalyue frequentam turmas onde a
diversidade é acentuada, promovendo assim a slusaoc(Johnson e Johnson, 1994,
cit. in Correia, 2008). Segundo Smith, Pollawaytdtae Dowdy (2001, cit. in Correia,
2008) a aprendizagem cooperativa pode apresentwbsa forma de tutoria de pares,

projectos de grupo, complemento de tarefas e egjdipaealizacdo académica.
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No essencial, diferenciar, significa definir pesas e opcbes curriculares
diferentes em situacdes diversas, que possam jEntgraca cada situacdo, a realizacao
das aprendizagens pretendidas. Significa també&abedecer diferentes vias, mas néo
pode nunca estabelecer niveis de chegada por dagseondicbes de partida (Niza,
2004).

Diferenciar o ensino passa por organizar as deiil@s e as interac¢cdes para que 0
aluno seja equiparado com situacdes didacticagptem conta as suas caracteristicas e
necessidades. As regulacdes e os percursos, devamdwidualizados num contexto
de cooperacao educativa que vao desde o trabalitcazmlo ao ensino entre pares
(Niza, 2004).

Tal como refere Silva (2008ps professores diariamente tém de organizar o ems a

aprendizagem em funcdo de todos os alunos, parm alé estarem sensibilizados a questdo da

diferenga, independentemente da sua etiologiajreemse confiantes quanto as respostas que podem
por em pratica” (p.480).

A diversificagdo curricular com base num curriaulais aberto e flexivel, permite
uma melhor identificacdo das competéncias basicatesenvolver por todos os
individuos de modo a respeitar as preferéncias ractegisticas pessoais de cada
individuo (Zabalda, 2000).

Nas praticas inclusivas, tal como refere Ainsco®0(®, os professores devem
planificar para a classe como um todo, utilizafadena mais eficiente os recursos para
apoiar as aprendizagens, improvisar, ou seja, tapacidade de modificar planos de
aula e actividades em resposta aos alunos da tistes professores e toda a escola e
comunidade educativa devem também ser capazeszde rigflexdo critica ao seu
trabalho e cada vez mais trabalhar em equipa.

Segundo Ainscow (2000), as praticas inclusivacaghs nas escolas fazem com

que ‘os alunos que se debatem com dificuldades, nasigémsd educativas existentes, através das
mudancas destas condi¢des, realizada a partir dbatho com colegas, fazendo surgir novas condigdes

que possam facilitar a aprendizagem de todos asoslu(p.27).

A escola como local privilegiado de praticas edueat que €, onde todos os
alunos interagem, independentemente das probleamatjoe apresentem, aprendem
todos juntos, respeitando assim o0s varios niveipatécipacdo, de acordo com as

capacidades e potencialidades individuais (Siloag2
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1.8. As Familias e a Comunidade Educativa no Procesde Inclusao

“O acto educativo € uma operacéo indispensavel @stogio de todo o ser humano. E mesmo a
mais importante das actividades do Homem. Ele afgstivamente, pelos pais, pelo ensinamento, pela

sociedade que o compdem.”

(Gervilla, 2001, p.794)

As familias das criancas com Necessidade Educatispeciais, enfrentam
enormes dificuldades e uma série de desafios ensit@ncias com as quais outros pais
nunca se confrontaram. Para muitas dessas famil@®senca de uma crianga com
deficiéncia vai provocar frustracdes, pais desiladj pais com medos que muitas vezes
inventam histérias para explicar o que sucedeu e fgho, chegando mesmo a
culpabilizar os médicos. Se a familia ndo aceitprablema da crianga, ou mesmo se
desconhecer esse problema, ndo lhe podera proparcion meio seguro, o que podera
prejudicar o equilibrio psiquico e o crescimentomal da crianca (Assumpcéao, 1991).

Segundo Leitdo (1998), os pais das criancas egogem deficiéncias vivenciam
muitas vezes dificuldades nos seus sentimento®mpeaténcia e auto-estima. Esta €
uma situacao que em parte se deve ao facto déhos sierem parceiros comunicativos
menos competentes e menos responsaveis, propardmisa assim menos experiéncia
aos pais.

Apesar das familias onde existem criancas com ds@tmles Educativas
Especiais sofrerem um forte impacto, existe um @rde profissionais que as pode
ajudar a olhar para estas criancas de uma forraeedik, ajudando a adaptar-se a nova
realidade com a qual se depararam. E com estelloaleen equipa através dos
programas educativos, que os profissionais podadaap dar um novo sentido a vida
das familias e elevar o seu nivel de expectativagsedacdo a crianca. Contudo toda
esta equipa ndo deve descurar todo o contributofalaflias na elaboracdo dos
programas educativos, bem como na sua prosseddoéei@, 2005).

Para Leitdo (2006),a importancia da descoberta do sentido e utiligadias aprendizagens,

do recurso a actividades auténticas e reais, dadednalizacdo das aprendizagens, da constru¢do duma

cultura de participagéo e partilha, cooperacgéo didariedade” (p. 23), € fundamental para o

sucesso educativo.
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De acordo com Correia (2005), deve existir umaalomiacdo estreita entre
profissionais da escola e familias de modo a facila implementacdo do modelo
inclusivo. As familias devem ser envolvidas na tdenale decisdes e consideradas

membros valiosos da equipa.

Tal como refere Goncalves e Miranda (1993), a lfandia crianca € um factor
determinante quanto ao seu desenvolvimento e desgrop

Segundo Torres (2008%s valores que a familia vai transmitindo a cr@m bem como as
regras comportamentais e afectivas que a regemnvélolando a sua concepgéo da realidade social,
logo a partir da primeira infancia(p.48).

Para haver um trabalho colaborativo € necesséricein conta determinadas
caracteristicas inerentes a cada familia, tais cestatuto sécio-economico, dimenséo,
estrutura, saude, localizacdo (rural, urbana eusbdna), deve ter-se em conta que
todas as familias s&o diferentes, agindo distintéeneperante a crianga com

Necessidades Educativas Especiais.

Deste modo, os profissionais devem olhar para famdédia como sendo Unica e
devem recolher toda a informacao util por formaua gossam elaborar estratégias de
ajuda a crianga, bem como estratégias para apdiart familia.

Cada familia possui um sistema social com grangdeeno de interaccfes. A
simples presenca de uma crianca com Necessidadestids Especiais vai alterar

directa ou indirectamente as interacgoes familiares

E fundamental que os profissionais conhecam befarasiias, porque a crianca
encontra-se inserida num contexto familiar que d@&e de modo nenhum ser
esquecido, uma vez que sdo os pais quem melhoeoemds seus filhos (Assumpcéo,
1991).

Da mesma maneira que familias e técnicos devemnd@r a gerir 0S seus
sentimentos também a propria sociedade deve apranidar com os seus sentimentos,

de maneira a que possam dar o seu apoio e supatte anfamilia, sem a marginalizar.

E importante ndo descurar que as criancas, acartadb, necessitam de apoio,
carinho, amor e seguranca. SO assim 0s pais podeidar as suas criancas a crescer.

Cabe a comunidade educativa propiciar um ambigradavel e feliz a todas as
criangas e em particular as criangas portadoradefieiéncia, pois ambas possuem as
mesmas necessidades. E fundamental o apoio daafgraih que a crianga cresca e se
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torne independente, autbnoma e possa vir a ocupgew lugar na sociedade
(Assumpcéo, 1991).

O conceito de comunidade educativa surge como foedtl, ndo sO pelo
significado que o problema especifico que a cridega adquire nesse contexto, mas
pelos meios que ela pode disponibilizar para qadugacdo da crianga atinja as metas
desejadas.

A escola terd de ser um po6lo dinamizador da resppsra cada crianga,
responsabilizando-se pela educacéo de todos osakeuss, independentemente dos
problemas de aprendizagem que cada um deles pquesertar. Mas, esta
responsabilizacdo, segundo Correia (1997), faz qoenna escola e em todo o sistema
existam modificagdes no processo de ensino/apr@geliz com o objectivo de se
encontrar resposta para um dos direitos fundansedésioda a crianga - o direito a uma
educacao igual e de qualidade que tenha em costamasecessidades.

E fungdo da escola trabalhar para o sucesso eduaditodos os seus alunos,
mostrando resultados e atendendo cada um na saeifesgade, promovendo deste
modo a inclusdo do aluno com Necessidades Edusdfspeciais (Barbosa, Rosini,
Pereira, 2007).

Segundo Zézere (2002) percurso escolar (...) tem de servir como instento promotor

do desenvolvimento pessoal e social, servindoied@cente para tornar mais acessivel a transigdcpar

a vida adulta, promovendo o sentimento de competfrec eficacia, o bem-estar, ser um veiculo
promotor para a efectiva melhoria da qualidade av(p. 404)

Com a articulacdo e comunicacéo entre pais e profigis, entre escola e familia
e com o contributo de toda a sociedade, poderemiosurh clima favoravel ao
desenvolvimento afectivo e social, levando a caangm Necessidades Educativas
Especiais a ultrapassar os seus medos, fobiasmgeatular-se com as suas descobertas
e conquistas, tendo uma experiéncia educativa cwosapera e enriquecedora
(Rodrigues, 2003, cit. in Sanches e Teodoro, 2006).

De acordo com Favre (1972, cit. in Pereira, 199@ya educar € necessario
humanizar, tendo como maxima que o importante & sEmo estdo 0s outros e como
se encontram em todo o0 espago educativo.

Nas familias das criancas com Perturbacdo do Esplatista, € fundamental a
sua participacdo em todo o processo, desde a llmc@0 a implementagdo do
programa educativo e terapéutico. A intervencaoasexiancas, sobretudo até aos 10
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anos, deve ser centrada nos adultos significatiuade referéncia para essa crianca e na
organizacdo dos espacos e estruturas de apoio dgar@000). Cabe a familia
reorganizar-se no foro psiquico para receber estaga no seio familiar e desta forma

adaptar-se as necessidades que esta apresentagh|&000).

Actualmente, os pais ocupam um lugar de destaguelimarsas intervencdes no
desenvolvimento dos seus filhos, pois sdo os ppangi agentes de mudancas
comportamentais de referéncia (Barros, 1996;rcitarques, 2000).

De acordo com Engelbrecht et al (2005, cit. in Ba#y Rosini, Pereira, 200%g
a participagdo parental, especialmente a dos paigpdssoas com Necessidades Educativas Especiais,

tem sido um factor desencadeante e decisivo paratabelecimento da educagéo inclusiva em varios

paises, té-los como parceiros é fundamental pasacesso desse proces§o457).

Tal como refere Torres (20083,escola sozinha é incapaz de vencer a batalhauesso
educativo. Torna-se necessario 0 apoio e colabaradas familias para a contribuicio de um

desenvolvimento harmonioso das criangas e jogns83).
E fulcral a participacdo da familia e a articutaggdom a sociedade para a
aprendizagem e aquisicdo de competéncias por gagealunos com Necessidades

Educativas Especiais, s6 assim podem adquirir elszagdo plena e conhecimentos

académicos.
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CAPITULO Il. PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

“Ter direito como cidadéo a usar diferentes sergigce ndo apenas ter de ser colocado em certo
meio ambiente por via normativa, € quanto a mimeghor forma de defender os interesses das pessoas

com autismo.”

(Pereira, 1996)

2.1. Caracterizacéo da Perturbacao do Espectro Audia

O New Lexicon webster's Encyclopedic Dictionary 919 cit. in Nielsen, 1999)
define autismo como uma desordem psiquiatrica eenogundividuo se recolhe dentro
de si proprio, ndo responde a factores externogiltee endiferenca relativamente a
outros individuos ou a acontecimentos exteriorele anesmo. A Sociedade Americana
de Autismo de Los Angeles, define autismo como w@sordem desenvolvimental
vitalicia com perturbacbes em competéncias fisicasciais e de linguagem
(Gillingham, 1995, cit. in Nielsen, 1999).

Segundo Mello (2001), as criangas com Perturbagidspectro Autista, sao
criancas com graves problemas de comunicacdo verb@do verbal, auséncia de
linguagem expressiva, problemas de motricidade afjlotbescoordenacédo de alguns
movimentos, comportamentos estereotipados, bizagrosompulsivos, recusam o

contacto visual e corporal, procuram o isolamerténecrises de ansiedade e medos.

As criangas com Perturbagdo do Espectro Autigiesaptam grandes dificuldades
na linguagem expressiva. Este factor €, por vezpsgncipal razdo para que entrem em
grandes crises de angustia, choros, birras e uamlgruantidade de comportamentos
desadequados podendo, muitas vezes, tornar-sesiggeesom elas proprias e com 0s
outros (Mello, 2001).

Segundo Assumpcao (1997), Kanner caracterizouaptsmo extremo, onde se
verificassem disturbios autisticos do contacto tafec obsessividade, estereotipias e
ecolalia. Frith (1995), refere que deve ser utilzanicamente a palavra autismo, pois
se utilizarmos a designagdo autismo infantil, padeensar-se que o autismo pode
desaparecer no crescimento da crianga e atingiraana fase adulta.
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Actualmente ao abordarmos esta tematica podenses\var diferentes definicbes
das caracteristicas das criancas com Perturbacadésplectro Autista. Deste modo,
segundo Hewitt (2006) uma crianca com Perturbagidspectro Autista apresenta
uma“inabilidade comum a todos os individuos para desdver relacionamentos - mesmo com 0s pais
e com os irmao{p.8), possuindo mesmo no seio familiar compet&ndia interaccéo
limitadas, que vao desde a dificuldade em mantetacto visual até uma inabilidade
para manter uma conversa, para socializar ou atdhpr. De acordo com a mesma
autora, a crianca com Perturbacdo do Espectro tAutiscessita de rotinas diarias,
tendo um desejo obsessivo de conservacdo da urdemim

A crianca com Perturbacdo do Espectro Autistalaeeassim, uma perturbacéo
extrema quando as rotinas sédo inesperadamentadalser Segundo Hewitt (2006),
incluem-se o0s rituais auto-impostos, que tém oabive de oferecer consolo e conforto,
mas gue séo frequentemente relacionados com abjectmro usuais, como numeros de
calcado, supermercados, matriculas de automoves,Ae nivel da linguagem, a
crianca com Perturbacdo do Espectro Autista rewddaacordo com a autora supra
citada um acentuado atraso e insucesso na aqudac&®sma e um uso pouco vulgar,

de uma forma, por vezes, ndo comunicativa.

O * comprometimento grave e global em diversas ardasdesenvolvimento: habilidade de
interaccdo social reciproca, habilidade de comug@a ou presenca de estereotipias de
comportamentos, interesses e actividadgdSM-IV-TR, 2002), possuindo urdesenvolvimento
comprometido ou acentuadamente anormal de inte@sgéial e da comunicagdo e em repertorio muito

restrito de actividades e interess€p:98), sdo as principais caracteristicas do Toamst
Autista associado ao Transtorno Global do Deseimelinto. Também Jordan (2000)
refere as interacgdes sociais e as dificuldadeBdamcom as emogdes como inerentes

e caracteristicos a este Transtorno Global do desemento.

Com efeito, uma crianca com Perturbacdo do EspeAurtista apresenta
dificuldades especificas do seu desenvolvimentalsen alteracdo qualitativa das
interaccdes sociais, da comunicacdo verbal e nabalyepadrbes repetitivos e

estereotipados de comportamento (Jordan, 2000).

Ao nivel da linguagem, a crianca com PerturbagiBspectro Autista revela, um
acentuado atraso ou um notério insucesso na agoisig linguagem e um uso pouco

vulgar da linguagem, de uma forma ndo comunicalf&iios especialistas consideram
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gue o planeamento da intervencdo em criancas pasjukave ser a terapia da fala, da
interaccao social/linguagem, educacao especigi@teufamiliar (Rutter et al, 1991).

Sabe-se que os individuos com Perturbacdo do fEspgatista que antes dos
cinco anos desenvolvam uma linguagem verbal ratoéeéio melhores aptiddes
cognitivas e de insercao social (Perissinoto, 2003)

Segundo Garcia e Rodriguez (1997) as criancas Rerturbacdo do Espectro
Autista apresentamdéfices basicos na capacidade para usar a linguageomo meio de
comunicagdo sociafp.253). Estes défices referem-se a dificuldadesagqaisicdo do
sistema linguistico e na sua utilizacao, dificulsagara a compreenséo e utilizacdo das
regras fonoldgicas, morfologicas, sintacticas eaggragmaticas.

De acordo com Pereira (1999) nas interac¢desis@sariancas com Perturbacao

do Espectro Autista revelatdificuldades acentuadas, como falta de empatiajr@®nsisténcias

de estabelecimento e manutencéo da troca socigiyamente falhas para perceber os sentimentos e as
respostas dos outros, falhas no desenvolvimentdversificagdo de amizades e problemas bem

marcados na capacidade de se envolverem em jodestigos e cooperativos com outras criancas e
adultos” (p.57 e 58).

Para Rutter (1974, cit. in Garcia e Rodriguez, 1987 autismo Jatraso intelectual
ndo é global, mas ha diversas fungdes cognitivassguencontram alterada.253). Assim sendo,
existe défice de abstraccdo, sequencializacdo ereemsao de regras, dificuldades na
compreensao da linguagem falada e utilizagdo do,gaéfices na transferéncia de uma
actividade sensorial para outra. Dificuldade pamnmreender um determinado
estimulo multisensorial, pelo que perante um edtimamplexo respondem apenas a
um aspecto desse estimulo; dificuldades em pratesslaborar sequéncias temporais;
dificuldade para perceber as contingéncias dos ssasportamentos e dos
comportamentos dos outros.

De acordo com Rapin e Fejerman (1994, cit. in Mesg2000);as caracteristicas

que distinguem as criancas com autismo daquelasaguesentam outros tipos de perturbacdes de

desenvolvimento, relacionam-se basicamente contialslidade, o jogo, a linguagem, a comunicacao

no seu todo, bem como o nivel de actividade e art@jio de interesse{p.28).
Em suma, a inabilidade manifestada por estas @sareduz-se a dificuldade na
comunicacdo e a ansiedade obsessiva pelo invaripetds rotinas, aspectos que

ficaram conhecidos por sameness (Pereira, 2005).
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2.2. Abordagem Historica

Da palavra grega autos (si mesma), o termo autiBh@ela primeira vez
utilizado pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler, ¥91, para caracterizar um tipo de
sintoma que ele julgou ser secundario das esqaeizaf sendo que vivem num mundo
muito pessoal e deixam de ter qualquer contacto @onundo (Bleuler, 1950 cit. in
Bettelheim, 1987).

Em 1943, Leo Kanner descreveu 11 casos de disfidnitisticos do contacto
afectivo nos quais, desde cedo, se verificou urcapacidade de se relacionarem com
outras pessoas (isolamento social), estereotipigssividade, resisténcia a mudanca,
gosto pela monotonia e na comunicacdo, verificoutikzacdo inversa do uso de
pronomes e a tendéncia para a ecoldlia. A criaegéigenciava e rejeitava qualquer
estimulo externo, revelando um isolamento autisfieanbém se referiu a um quadro
clinico na linha da esquizofrenia e psicoses (FritB89, cit. in Telmo 1990 e
Rodrigues, 1995).

Hans Asperger, pediatra austriaco, em 1944, demcreV criangcas com
dificuldades em se integrarem socialmente em grupositeragirem com outras
criancas, ao que chamou psicopatologia autistiarindo-se a um transtorno estavel
de personalidade marcado por isolamento socialigentes e altamente verbais — o
gue hoje designamos por Sindrome de Asperger (8&hop®88, Tantam, D. 1988,
Wing, 1982).

Ambos os autores, Asperger (1944) e Kanner (1943%®rem caracteristicas
comuns tais como o perturbacdo de contacto e ufiasg@sento no funcionamento
cognitivo e afectivo, isolamento, dificuldade dencmicacéo (Baptista et al, 2002).
Acreditavam que o isolamento social presente nisraot era inato e constitucional,
persistindo por toda a adolescéncia e idade afMteques, 2000). Deste modo Kanner

(1943, cit. in Marques, 2000) refere quevemos assumir que estas criangas nascem com uma
incapacidade inata para proceder da forma biologiEnte correcta ao contacto afectivo com os outros,

tal como outras criangas nascem com outro tipondapacidades fisicas ou mentgg:54).

As primeiras alteracdes a concepcao defendida pomé& surgem a partir de
1976, quando Ritvo relaciona autismo com déficenitimg considerando-o ndo como

uma psicose mas como um distirbio do desenvolviméddda vez mais persiste a
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relacdo autismo-deficiéncia mental, levando a iflaagdes distintas, como a francesa,
a americana e a da Organizacdo Mundial de Saude{&IPimentel, 2000).

A classificacdo americana e a da Organizacdo Muddi&aude consideravam o
autismo dentro da categoria disturbios abrangeseedesenvolvimento destacando a
relacdo autismo-cognicdo, com estudos de Baron+C{t@88, 1991, cit. in Junior e
Pimentel, 2000) e Burack (1992, cit. in Junior méhtel, 2000). De acordo com Misés
(1990, cit. in Junior e Pimentel, 2000), a clasaiféio francesa, refere a desorganizacéo
da personalidade, como conceito de defeito e d®gEsi Assim sendo, 0 autismo deixa
de ser considerado como um atraso, mas sim comalieracdo no desenvolvimento
do individuo.

A partir de 1990, ha um retorno a Kanner em qupreglizos sociais voltaram a
ser enfatizados por um numero crescente de pedquesa ganhando forca uma
abordagem desenvolvimentalista do autismo (Lampre&t@07). Actualmente,
guestiona-se o conceito primitivo de Kanner, at&smwe a escola francesa, prefere
considerar o autismo dentro de uma abordagem egagn8egundo Leboyer (1987, cit.
in Junior e Pimentel, 2000) a confrontacdo dasrehgées clinicas e dos dados obtidos
através da analise dos processos cognitivos e enaigipermite considerar a descri¢cao
de um modelo cognitivo anormal sustentando a pgieolbos autistas.

Deste modo, o autismo dentro de uma visdo cogndresenta-se como uma
possibilidade, capaz de permitir a sua compreedsatro de um modelo tedrico e de
uma teoria afectiva, onde a incapacidade de interag o ambiente € inata.

Actualmente o termo utilizado é a triade, a queg/Nénse referia nos anos 70, de
areas afectadas pela Perturbacdo do Espectroautighitacdo extrema na interacgcao
social, forte diminuicdo da capacidade de comudai@ageceptiva e expressiva) nas
actividades e interesses, grande reducao da capacichaginativa e de fantasia, o que
torna o seu comportamento estereotipado e rege(Marques, 2000).

A nocéo de espectro, como Wing referiu em 1988;aiginuo autistico (como
Steffenburg e Gillberg, 1986, cit. in Marques, 20B@lui o autismo infantil, autismo
cldssico, sindrome de Asperger, perturbacdo peevadd desenvolvimento né&o
especificado — Autismo Atipico, Sindrome de Rethipmn prevaléncia em raparigas) e
Perturbacdo Desintegrativa da segunda infancieederdvolvimento. Actualmente pela
variabilidade de caracteristicas, utiliza-se o deaermo Perturbacdo do Espectro do

Autismo que sugere a existéncia de um conjuntoodeicdes que se relacionam entre
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Si e se tocam; ja o termo continuo sugeria umasitgao suave de um ponto de uma
escala para outro o que nao acontece.

Assim sendo, o diagnostico é feito pelo comportameom base em defini¢des,
critérios e regras (Rutter, 1987, cit. in Garcigariguez, 1997). Por vezes, ainda nos
deparamos com diagnosticos repetidamente com irasitenal delimitadas, tocando
pontualmente em outras perturbacées muito semethdliVaterhouse, 1996; Rapin,
1996, cit. in Marques, 2000).

2.3. Etiologia

Durante os anos 50 e 60 do século XX, muito seutlissobre a natureza do
autismo e a sua etiologia, muitas teorias apanecemn 0 objectivo de explicar esta
disfung¢ao nas criangas.

Segundo Bettelheim (1967, cit. in Marques, 2000¢ditava-se que o autismo era
causado por pais ndo emocionalmente expansivos ffigagfico). As criancas eram
proibidas de inibir sentimentos de auto confiangatisfacdo, necessidades e
preferéncias. Verificou-se também a defesa de qaeisa seria a vacinacdo ou ainda 0s
conservantes utilizados em programas de imuniz@p&erosol). Actualmente e de
acordo com Rutter (1985, cit. in Marques, 2000)i@agia do autismo, na maior parte
das vezes, é multifactorial, podendo ter origemngéaita, genética, viral, alergias
alimentares, toxicidade, metabdlica, anoxia nednapgematuridade, epilepsia,
deficiéncia do sistema imunitario, apresentanddestaque para causas bioldgicas.

Segundo Marques (2000), o autismo resulta de umiarpacédo de determinadas
areas do sistema nervoso central, que afectam gaialyem, o desenvolvimento
cognitivo e intelectual e a capacidade de estabetetactes.

De acordo com Riviere (1989, cit. in Garcia e Rgulez, 1997)o autismo constitui

um modelo peculiar de doenca de natureza fundarmeatde cultural, mas com todas as probabilidades

de ter origem biol6gica(p.250)
Em suma, o sindrome pode resultar de diferentesasagenéticas (Telmo 1990 e
Rodrigues, 1995).
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2.3.1. Teorias Psicogénicas

Desde 1943, altura em que o sindrome do Autismad@mitificado, que se tem
procurado encontrar as causas que explicam a préabt.

Entre os anos 40 e 60, vigoraram as teorias psic@aEge segundo as quais as
criangas sao normais no momento do nascimento massarie de factores familiares
adversos provocam o0 aparecimento do autismo (B#wnarMartin, 1993; Sigman,
1994).

Consideram-se factores adversos: a personalidadenada dos pais: frios,
coléricos, rigidos (Pereira, 1996); pais com quueigntelectual elevado e de classe
social superior; mais interessados nas suas @arpipfissionais (Bernardo e Martin,
1993, Pereira, 1996, Frith, 1995); interaccdo aabramtre pais e filhos (Bernardo e
Martin, 1993, Frith, 1995); stress e acontecimentasmaticos na vida da crianca
(Bernardo e Martin, 1993, Frith, 1995).

As teorias psicogénicas, baseadas nas interpretagimcanalistas do
desenvolvimento infantil, carecem de provas cimatsf sendo mesmo alvo de duras
criticas por parte de conceituados investigadooasocSchopler, Andrews e Strupp
(Sigman, 1994 e Frith, 1995).

Como reaccao a estas teorias sédo efectuados adumtanos 60, varios estudos
gue provam que 0 autismo € uma alteracdo do ddseneato que pode afectar
criangas de todo o tipo de familias e culturagi{Fi995).

Segundo O’Moore (1972, cit. in Pereira, 1999) ax@ndetal e o trauma
psicologico poderdo estar na origem dos problensdinguagem da criangca com
Perturbacédo do Espectro Autista.

As alteragcbes manifestadas pelos pais, por exeng@pressdes reactivas,
resultam do facto de terem de lidar de uma formdtomdesgastante com os
comportamentos desviantes dos filhos (Pereira,) 1@ acordo com Boatman, Suzek

e Bettelheim (1960, 1967, cit. in Marques, 20@03utismo devia-se a falta de estimulagéo,
rejeicdo parental, auséncia de calor parental oexasténcia de conflitos intrapsiquicos, resultandes
interacgdes desviantes da famil({.55)

Como diz Poliano (1981, cit. in Garcia e Rodrigug297), “existe uma confus&o
entre causas e consequéncias, pois as alteracG#ficagas nos pais surgem em consequéncia da

convivéncia com esse filh(p.251), ou seja, devem ser considerados antes aomefeito

do autismo e ndo como a sua causa.
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Criancas criadas em instituicdes, sem oportunidadestabelecerem uma relacéao
estavel com nenhum adulto, ndo correm o risco derd®lver um quadro de autismo,
ainda que, eventualmente, possam apresentar prablelm personalidade (Wing,
1982).

Segundo Bettelheim (1967, cit. in Marques, 2000)pas assumiam-se como
factores inibidores de auto-confianca, sem partiffean interaccbes com 0s outros e
com a sociedade em geral e consequentemente mesula o ndo relacionamento com

as outras criancas e a limitacdo das suas acgi@emanipulacéo de objectos.

Criancas que sofreram graves privacdes sociaisi@s$i como Kasper Hauser,
Genie, encontradas em 1970 (Frith, 1995) e os gemecontrados na Checoslovaquia
em 1972 (Koluchova, 1972, cit. in Wing, 1982), embapresentassem alguns

problemas, como alteracdes no desenvolvimentandadgem, ndo tinham autismo.

As causas do autismo sdo de origem bioldgica, quker@a traduzir-se numa
resposta desadaptativa a um ambiente desfavoBam(-Cohen, 1993, Frith, 1995).

Embora as teorias psicogénicas estejam ja ultragass existe ainda a crenca,
nomeadamente entre profissionais de educacdo, elenglas residem as primeiras
causas do autismo, o que tem contribuido para papveentimentos de culpa e
recriminacao por parte dos pais (Frith, 1995). Rerpais, se ja é dificil educar uma
criangca com graves problemas de desenvolvimengocemhportamento, 0os sentimentos
de culpa apenas poderdo contribuir para aumentaraidemas entre eles. Segundo
Frith (1995) considerar que uma crianca se tornetaupelo facto de n&o ter sido

amada suficientemente pelos pais ndo passa de tam mi

2.3.2 Teorias Biologicas

A ideia que actualmente produz maior consenso estimevestigadores é de que o
autismo tem origem em causas bioldgicas ainda sggundo Marques (2000), em

cerca de 2/3 das criancas nao seja possivel dagrmcausa da sua perturbacao.

Frith (1995), considera que existe, ndo uma catieigausas mas um conjunto de
factores que provocam danos no sistema nervosceppu sua vez, pode produzir
alteracbes no desenvolvimento de sistemas ceredspéecificos, relacionados com os

processos mentais superiores (linguagem, desemaiwo cognitivo e intelectual,
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capacidade de estabelecer relacdes, atencdo, rgmé@neste momento que se produz
0 autismo.

Segundo Kanner (1943, cit. in Pereira, 2005) a aalss autismo estd na base
genética e revela-se com a existéncia de um défate, impeditivo de uma relacao

ajustada a sociedade e ao meio em geral.

De acordo com varios autores, os factores respeiss@odem ser de ordem:
genes defeituosos (Frith, 1995); anomalias crommoEs® (sindrome do X-fragil)
(Bernardo e Martin, 1993, Frith, 1995); anomaliatabdlicas (fenilcetonina e outras)
(Bernardo e Martin, 1993, Frith, 1995); infeccOétcas (rubéola fetal e outras doengas
durante o periodo pré ou pos-natal provocadas pomegalovirus, toxoplasmose,
sifilis, etc.) (Frith, 1995); disfuncdo imunitarfgrith, 1995, Bernardo e Martin, 1993);
anoOxia devido a problemas pré ou peri-natal (Fri®95); todos estes factores séo
igualmente responsaveis pelo aparecimento de végmiaeblematicas, o que pode
explicar, segundo Frith (1995), o facto da maidoa casos de autismo.

Mas o facto de existir Autismo puro, (sem defici@aassociadas) embora raro,
leva autores como Wing (1998) e Frith (1995) a supae existem zonas muito
especificas no cérebro que, sendo afectadas, therid@m.

Todavia, 0 estado actual das investigacbes naoiteesaber qual a localizacdo e
natureza dessas zonas especificas (Wing, 1982he E995) pelo que alguns elos da

cadeia de causas sao ainda desconhecidos.

2.3.3. Teorias Psicolégicas

A ideia subjacente a esta teoria, conceptualizaetrminacdo dos défices
cognitivos e comportamentais do autismo.

Hermelin e O’Connor (1970, cit. in Marques, 2060jatizaram o seu trabalho de
investigacdo sobre o nivel de défice cognitivo sgaméado pelas criancas portadoras de
Perturbacdo do Espectro Autista. Os seus estudaficaam que este défice
dificultava a linguagem e as interac¢des sociais.

Segundo O’Connor e Leboyer (1984, 1987, cit. indvas, 2000) os autistas nao
possuem uma representacdo mental inferior, conpgssuem uma dificuldade na

generalizagéo das aprendizagens efectuadas.
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Em suma, estas criancas sao portadoras de um défioéivo, que se encontra
presente em todos os estadios do seu desenvolair(iRatter, 1983, cit in Marques,
2000). Este défice dificulta a sua interac¢cdo $oeiap atraso na sua linguagem
expressiva e comunicativa (Rutter, 1970; Lotte7 8 Zit. in Marques, 2000).

2.4. Prevaléncia

A partir do diagnéstico diferencial ndo se podefeodir Perturbacéo do Espectro
Autista com perturbacdes especificas da linguagieficiéncia mental, Perturbacao
Hiperactividade e Défice de Atencdo, Esquizofremiatismo selectivo, deméncia, etc.

Ha uma maior incidéncia de Autismo no sexo maseoulierca de 4 rapazes para
1 rapariga) e tem a prevaléncia de 4 a 6 casos1@f00 individuos (Wing, 1982).
Segundo critérios do DSM-IV (1994) existe uma pl@&veia de 2 a 5 casos por 10 000
de individuos. Em Portugal séo cerca de 4 500 &wmkdom esta Perturbagéo.

Para que esta estimativa seja credivel deve o @htign ser elaborado com
precisdo tendo em conta todos os sintomas, observaédica exaustiva e descricdo
minuciosa do funcionalismo do doente. Deve terreecenta todo este procedimento,
pois segundo Klin (2006) existe uma variacdo ndtédaeexpressdo de sintomas dos
doentes com Perturbagédo do Espectro Autista.

2.5. Perturbagdes Associadas

De acordo com Baptista et al (2002) o autismo acotarizado por um atraso em
diferentes areas de desenvolvimento como a lingnagecapacidade de interacgao
social e de comunicacdo, comportamentos esterdosparepetitivos.

As perturbacbes no desenvolvimento associadas turlfegdo do Espectro
Autista, segundo DSM-IV-TR (2002) originam uma difeca entre a idade da crianca e
a idade mental verificada.

Segundo Klin (2006) aproximadamente 60 a 70% ddiioluos com autismo
possuem o défice cognitivo, funcionando com atrasotal.

A Perturbacdo do Espectro Autista pode apresemttonsas diversos tais como
epilepsia, problemas sensoriomotores, alteraco@aai@o do sono, particularidades do

padrdo alimentar e alteragcbes do comportamentoergdupvidade, depresséo,
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agressividade, etc). Segundo Rutter e Deykin e Ndvi (1970, 1979, cit. in Klin,
2006) a epilepsia € uma manifestacao de disfungdesao cerebral.

De acordo com Moore (1972, cit. in Klin, 2006) agliagem ser& afectada por
anoxia, fetal e trauma psicolégico. DelLeyer (19416, in Klin, 2006) defende que a

dispraxia visuo-motora pode levar a problemasradgihigem e comunicacao.

2.5.1. Sindrome de Asperger

Hans Asperger, médico Austriaco, em 1944, descreagucaracteristicas
observadas nas quatro criancas do seu estudo cotawehpobreza na comunicacao
nao-verbal, que envolvia tanto gestos, como o tteutiso de voz, empatia pobre e
uma tendéncia a intelectualizar as emocdes, uragpfalixa, em mondlogo por vezes
incoerente, uma linguagem tendendo ao formalisnmberésses que ocupavam
totalmente o foco da atencdo e descoordenacdo anagio apesar de terem, as
habilidades intelectuais preservadas (Klin, 2006hmparativamente as criangas
descritas por Kanner (1943), estas ndo eram témidas ou alheias; desenvolviam, as
vezes precocemente, uma linguagem altamente aegqionto de vista gramatical.

Este sindrome s6 foi oficialmente reconhecido camitgrio de diagndstico no
DSM-IV em 1994.

Reconhecido antes dos 24 meses, também com ma@rénca no Sexo
masculino, o Sindrome de Asperger caracteriza-$& epor niveis de inteligéncia
proximos da normalidade, prejuizos na interaccaciasdem como interesses e
comportamentos especificos e circunscritos, ratirsaso na linguagem histéria
familiar com problemas similares e descoordenacatoma (Gillberg, 1990). A sua
epidemiologia, apresenta-se maior do que no Autislassico; sendo de 4:10 000 no
autismo classico e de 20 a 25: 10 000 no Sindravesgderger.

Os factores genéticos parecem ser mais comuns @uitismo classico. Nao
existem critérios para o desenvolvimento da lingoage comunicacdo. Em termos
sociais, muitos até procuram as interaccfes mdsrde inapropriada, desajeitada e
com insensibilidade no reconhecimento das emocdeseresses dos outros. Ficam
muitas vezes frustrados pelos repetidos fracasestas tentativas de interaccédo e
estabelecimento de relacdes de amizade, bem comwapas vezes serem alvo de

gozo e chacota por parte de alguns dos seus Paresuem um elevado egocentrismo,
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uma boa memodria visual e auditiva, boa reaccaoreimeates estruturados com regras
claras e possuem comportamentos repetitivos. Podesenvolver depressoes,
ansiedades perante tal falta de ajustamento aceatelsocial. Em termos motores sao
alunos desajeitados com descoordenacédo motoragiagtal, 2002).

A crianca com Perturbacdo do Espectro Autista eeaglammente a criangca com
sindrome de Asperger tem uma incapacidade em cemgee os estados mentais do
outro. Também tém como deficitaria a motivacaacdiflade e mesmo incapacidade de
perceber a finalidade e objectivo de cada tarebfaanéompreendendo como um todo.
Tém um tempo de processamento da informacgéo ddsfasanuitas dificuldades na
generalizacédo que lhes dificultam a resolucdo doll@mas uma vez que dificilmente
utilizam a informacao anteriormente experienciad#@ecipando a resolucdo (Peeters,
1996).

Na Perturbacdo do Espectro Autista uma das caistates muitas vezes
destacada € a presenca de splinter skills, idgtat@lidades especificas, como exemplo
uma grande facilidade em memorizar listas de nomoede numeros, de desenho ou
habilidades musicais no tocar um instrumento, sobcea memoria visual € uma das
areas fortes destas criancas. Muitas vezes, aramazemm enorme manancial de

informacéo sem contudo Ihe atribuirem significadaitlidade (Wing, 1981).

2.6. Diagnostico e Avaliacéo

Segundo Klin (2006) existe uma variacdo notavebxpressao de sintomas no
autismo. No entanto, destaca-se um forte compramato na interaccao social,
alteragbes na comunicacao e padrdes limitadosteteeipados de comportamentos e
interesses que sao detectados sobretudo por wdtaé@s anos de idade. No entanto, ja
pelos 12/18 meses 0s pais preocupam - se com ovidgeento da linguagem, pelo
facto de os bebés nado responderem aos estimulbaisjepreocupando-se mesmo,
inicialmente, se a criangca 0s ouvird e pelo poaterésse que revelam na interaccdo
social. O seu diagndstico clinico requer o comptomento em pelo menos seis
critérios comportamentais, dos trés agrupamentodistarbios na interaccéo social,
comunicacdo e padrbes restritos e estereotipadosodgortamento, interesse e
actividades — DSM-IV mais utilizado na Europa e I&D-10 mais utilizado na

Ameérica.
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O instrumento de despiste € o CHAT (CheckelistAotism in Toddlers) — de
Baron -Coheen, Allen e Gillberg (1992, cit. in Maeg, 2000) feito por volta dos 18
meses que compreende um questionério aos pais ehseevacéo clinica. O resultado
desta avaliacado deve ser dada a conhecer aoseai®db a que tomem consciéncia
das dificuldades do seu filho e de modo a incentivgdeu envolvimento em todo o
processo de desenvolvimento da crianca.

No diagnéstico, e para aferir o grau de severiddmleutismo a utilizacdo da
escala de avaliagdo do comportamento — CARS (GloldiAutism Rating Scale)- de
Schopler, Reichler, De Villis e Kock (1980, cit. Marques, 2000), permite verificar
gual o tipo de comportamento observado na criang@sterior categorizacdo. O
guestionario exaustivo ADI (Autism Diagnostic Intew) — de Rutter e Le Couter
(1988;1999, cit. in Marques, 2000), permitia vesfi o nivel de desenvolvimento da
linguagem e comunicacéo, o nivel social e o0 jogigd=varias horas de aplicacdo, por
isso sera aplicado pela mée ou por uma pessoar@a@xcrianca. A entrevista a crianca
ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule), pegnavaliar o comportamento
com base em actividades propostas adaptadas a icagimdo individuo.

Na avaliagdo psicoeducacional, com o objectivo degramar e planear
actividades que se tornem possiveis a um maiongeseo da crianca correspondendo
deste modo as suas necessidades. Nesta avaliagddetéhaver indubitavelmente
reunides com pais e técnicos que acompanham aareaa observacdo da mesma de
modo a avaliar as suas interacc¢des e tracar oesBlucpgnitivo especifico.

O desenrolar de todo este processo pode ser postgrética através de
instrumentos de avaliagdo como o PEP-R (PerfildEglocacional Revisto) — Schopler,
Reichler (1979, cit. in Marques, 2000) até aos @sade idade, permitindo assim
verificar o nivel desenvolvimental e funcional d@aoca; a AAPEP (Adolescent and
Adult Psycoeducational Profile) — de Schopler, Me®sg Shaffer e Landrus (1988, cit.
in Margues, 2000) para adolescentes; e para ad@tdéths, Wisc Ill, VBS, WPPSRI.
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2.7. Intervencao

Apés detectada a Perturbacdo do Espectro Autisteecam a fazer-se sentir as
dificuldades e problemas por parte de toda a equipéidisciplinar e nomeadamente
pelos pais das criancas com Perturbacdo do Esplatista. No inicio de toda a
intervencdo premente em todo este processo € ionpdésel que os pais e toda a
familia conhecam a importancia da sua participgeaceira, 2005).

A existéncia de uma equipa multidisciplinar quendée as caracteristicas da
crianca com Perturbacdo do Espectro Autista € italtddmente importante e
vantajosa. Uma equipa de colaboracdo que procegdardficacdo e permita a
intervencéo inicial com o objectivo de minimizapblema do aluno é fulcral no seu
processo de desenvolvimento.

A Equipa multidisciplinar tem responsabilidades bésfinidas com o objectivo
de facultar ao aluno com Necessidades Educativaecigss uma educacao apropriada.
Esta preocupa-se com diversas questdes, nomea@aowmnta permanéncia do aluno
com Necessidades Educativas Especiais na salalalecam a prestacdo de servicos
(terapia da fala, terapia ocupacional, etc) demtimra da sala de aula do regular, com o
tipo de servigos de Educacdo Especial que deverprestados e, até, com a troca de
informagdes e o encontrar de solugbes sobre quaigmoblemas que os alunos com
Necessidades Educativas Especiais possam apreeoitagia, 2005).

O autismo é uma perturbacdo permanente, logo gueetdda a vida, mas uma
pessoa com esta problematica muda o comportamentoacidade, sobretudo com
intervencdo adequada. Se alguns nunca poderdo veerforma independente
requerendo supervisdo constante da familia e/otituicisnalizacdo outros vao
apresentando melhorias seja nos relacionamentagissogeja na comunicacdo e na
autonomia podendo mesmo atingir um grau de inde€jrenal pessoal e auto-suficiéncia
enquanto adultos (Pereira, 1996).

O tratamento € complexo, centrando-se numa abardagedicamentosa que se
destina a reducdo dos sintomas-alvo dos problemapartamentais descritos como
agitacdo, agressividade e irritabilidade. Por ser problema cronico, a visao
terapéutica estender-se-a por longos periodosndrigima monitorizacdo constante.

Nas criangcas com esta perturbacao, torna-se deneximportancia a intervencao

pedagogica.
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Segundo O’Connor e Klien (2004, cit. in Gomes, J0®#&nsino de habilidades
académicas para pessoas com Perturbacdo do Espetista tem recebido pouca
atencdo de estudos, provavelmente porque os coraproemtos classicos do
transtorno relacionados a comunicacao, interacgéialse comportamentos, séo vistos

como prioritarios no desenvolvimento de pesquisas.

Estratégias adequadas e eficazes possibilitamisigipue desenvolvimento dos
conteudos escolares. Segundo Lewis e De Leon (X&9% Gomes, 2007) os alunos
com Perturbacdo do Espectro Autista respondem meihpropostas de trabalho
estruturadas que a situacdes livres e a estimudomis que a estimulos auditivos.
Muitas vezes, a estratégia passa por manipularlobeate - devera ser simples, sem
muitos estimulos, que facilite a percepcao e coemz&o e no qual se deverdo manter
rotinas. Estas criancas necessitam de intervenedisturadas, individualizadas e
intensivas (Klin, 2006).

Defende Marques (2000) que existem cinco modelosntvencdo, com a
estreita colaboracdo dos pais: 0 modelo de natupsimnalitica, o de natureza
comportamental, o de natureza cognitivo-comportaahea modelo de intervencéo de
natureza cognitivista e o modelo de intervencdo ndéureza construtivista e

desenvolvimentista.

No modelo de natureza psicanalitica € estabelecidabase de confianca entre o

técnico e a crianca, séo utilizados brinquedos fiaaiktar a relagdo entre ambos.

O modelo de natureza comportamental dava primazi@zcmportamento em
detrimento da &area cognitiva, salientando a impeoré&do meio no desenvolvimento da
crianca. Facilitava na aquisicdo de linguagem, reartba e competéncias sociais, tao

importantes para as pessoas com esta perturbacao.

O modelo de natureza cognitivo-comportamental, donsiderado como de
transicdo entre os modelos comportamentais tradigoe os modelos cognitivistas.
Destacando-se o Modelo Teacch que pretende a ntesmgtonomia das criangas e a
sua insercdo social, centrando-se nas crian¢as suaa familias. Onde os pais devem
ser parceiros activos em todo o processo. O Pr@gRuoriage tratava-se de um modelo
de educacdo precoce domicilidrio dirigido a pais aleancas com Necessidades
Educativas Especiais. Promovia 0 desenvolvimentood@&peténcias aos pais na ajuda
as criancgas, envolvendo-os desde o inicio na seledgs areas de intervengao.
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O modelo de intervencédo natureza cognitivista oselevaloriza a estimulacao
cognitiva e se insiste na mudanca de atitude dejpa se ira reflectir na actuacao das
criancas. Pretende-se que os pais aprendam a eseondls cogni¢cdes incorrectas e a
substitui-las por pensamentos alternativos e mdexjumdos, ou mais adaptativos
(Barros, 1992, cit. in Marques, 2000).

O modelo de intervencdo de natureza construtivastiesenvolvimentista onde,
mais uma vez, se aposta na ajuda aos pais noseasdsuas accdes serem motores de
todo o processo de desenvolvimento da crianca. néeglampreia (2007)a
abordagem desenvolvimentalista caracteriza-senpoupar compreender 0s desvios da
crianca com Perturbacao do Espectro Autista, @ plardesenvolvimento tipico.

Nesta perspectiva ha uma falha biolégica que impedebé de se relacionar
afectivamente o que leva consequentemente a défidesenvolvimento da linguagem
e ao nivel cognitivo. O foco de intervencao devasdjm, ser o individuo colocando a
tonica no treino dos comportamentos ausentes, foda desenvolver os seus
precursores em situacfes naturais adequadas dsulpaidades da crianca com
Perturbacao do Espectro Autista (Lampreia, 2007).

Devera abranger as areas do aprender, na relagiocomunicacdo e
comportamento. Na ajuda aos problemas de comuwicagdem utilizar-se meios
aumentativos ou alternativos de comunicacdo comosiegeemas de simbolos:
Boardmaker, Bliss, PIC, SPC e PECS- Picture Exahabgmunication System ou
Sistema de Comunicagdo por troca de imagens, ordfag de linguagem do
vocabulario Makaton, uma vez que a crian¢ca conuRertdo do Espectro Autista tem
maior facilidade em compreender e interpretar deporvisuais. Quanto ao
comportamento, poderdo utilizar-se a Andlise Furatie o condicionante operante e o
Ensino Estruturado. Quanto a relacéo o Floortimsmrerise e a Psicomotricidade.
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CAPITULO lll. UNIDADES DE ENSINO ESTRUTURADO/
MODELO TEACCH

“O ensino estruturado consiste num dos aspectosag@gicos mais importante do Modelo
Teacch.(...) O ensino estruturado traduz-se nunmucdo de principios e estratégias que, com base na
estruturacdo externa do espaco, tempo, materiaistieidades, promovem uma organizagao interna que
permite facilitar os processos de aprendizagemteraamia das pessoas com Perturbac6es do Espectro

Autista, diminuindo a ocorréncia de problemas dmportamento.”

(Direccao Geral de Inovacao e Desenvolvimento Cuiai, 2008, p.17)

3.1.Unidades de Ensino Estruturado

Portugal, assinou em 1994, a Declaracdo de Salamgue preconizava uma
“Escola para Todos”, estabelecendo como principitgacentes a Educacao Inclusiva
e a legislacdo em vigor a possibilidade de alunm® dNecessidades Educativas
Especiais de caracter permanente, onde se enquadranancas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo frequentem o ensino regular.

Para que tal aconteca de forma a eliminar as basreque limitam a sua
participacdo e aprendizagem devem ser disponiddg#dos 0s recursos necessarios.

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro e a saeagfo — Lei n°® 21/2008 visam
enquadrar o atendimento as criancas e jovens comrtPa;do do Espectro Autista nas
Unidades de Ensino Estruturado de forma a reatizegu processo de inclusdo junto
dos seus colegas e turmas a que pertencem. O Mad@egloch consiste num dos
modelos mais importantes usados nas Unidades deoEBSstruturado. Tem sido
utilizado em Portugal desde 1996, como resposteagigta aos alunos com Perturbagéo
do Espectro Autista.

As Unidades de Ensino Estruturado sédo essenciadmentrecurso pedagogico
especializado, uma resposta educativa adequataddilpelas escolas e agrupamentos
com vista a inclusao dos alunos com Perturbacagspectro Autista (Direcgdo Geral
de Inovacao e Desenvolvimento Curricular, 2008).

Estas Unidades de Ensino, visam apoiar a inclusd&ngino regular das criancas
e jovens com Perturbacdo do Espectro Autista, emmepa com as estruturas da
comunidade, no que se prende com 0 acesso ao easioonacgdo, ao trabalho e ao

59



A Cultura de Escola e a Inclusdo dos Alunos conuR®cado do Espectro Autista das Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no Ensino Regular dod8 Ci

lazer, a participacéo social e a vida autonomanpvendo o maximo potencial de cada
individuo (Direccao Geral de Inovacéo e Desenvadvita Curricular, 2008).

O verdadeiro desafio foi tornar realidade a inabudé@ alunos com Necessidades
Educativas Especiais no sistema regular de en€inoaminho até consolidar como
realidade este objectivo foi possivel com o aparenio em algumas escolas de 1°
Ciclo do Ensino Basico, de Unidades de Ensino Estido/Salas Teacch. Estas salas
revelaram-se importantes na inclusdo das criangas Necessidades Educativas
Especiais, promovendo o desenvolvimento das supacicades sociais, da sua
autonomia e aumentando o seu nivel de particip@Q@eccdo Geral de Inovacgéo e
Desenvolvimento Curricular, 2008).

O resultado de sucesso destas estruturas demoastiugdes visiveis, tornando-
se fundamental alargar o projecto para outros €igi@ra que o acompanhamento
destes alunos fosse completo, podendo deste mgdir ®®@m o0s colegas do ensino
regular na estrutura a que estavam habituados dagte facilitava a sua inclusao.
Assim sendo, com base no conhecido, seria possévidicar e conhecer inclusdo e
evolugéo.

Criar uma Unidade de Ensino Estruturado, seriaoed& extrema importancia
sempre que os alunos com Perturbacdo do EspectistaAnecessitem de respostas
educativas diferenciadas e que Ihes permitam umear nmelusdo e desenvolvimento
socio-cultural e autonomia. Estas Unidades sustentas alunos as suas areas fortes,
permitindo assim estimular a aprendizagem e colmeganumeras dificuldades que
estas criancas apresentam (Direccédo Geral de laova@®esenvolvimento Curricular,
2008).

E essencial contar com a colaboragdo da familia, @gdos de gestdo do
agrupamento, dos docentes de educacao especialpdestes do conselho de turma,
com outros técnicos pertencentes ao agrupamerdmeuotros servicos ou instituicdes
com os quais o0 Agrupamento estabeleca parceriagacplos (Marques, 2000).

Durante todo este processo para as familias ha dodaiclo de sentimentos
descrito por Gayhardt (1996, cit. in Marques, 20§ vai desde o choque, depresséo,
negacdo a culpabilidade, vergonha, isolamento,cpamaiva, negociacdo, esperanca,
aceitacdo, diagndstico. E essencial que esta sdfa mcompanhada e apoiada pelos
técnicos que seguem o aluno, permitindo-lhe furai@omo uma ferramenta em todo

este processo.
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A avaliacdo na crianca com Perturbacdo do Espéattista €, tal como para as
criancas com Necessidades Educativas Especiais,camponente indispensavel de
um processo educativo eficaz que permite aquitatseu desenvolvimento e evolugao
(Correia, 1997).

Esta avaliacdo deve ser feita por uma equipa nsdiflinar formada por um
neuro-pediatra, um psicologo, um professor ou atlurcaum terapeuta de fala, um
assistente social e os pais (Wing, 1982; Seronudlakg1992).

A equipa multidisciplinar teria como fungdo fazemai recolha exaustiva de
informacdes acerca da crianca, que incluissem tspemédicos, nivel de
funcionamento intelectual, funcionamento nas difexe areas de desenvolvimento,
comportamento da crianca em diferentes contexE&macomo, as necessidades e
prioridades da familia e o seu estilo de vida ($tdrcet al, 1980).

Segundo Fuentes (1988, cit. in Telmo, 1990), acteate um ambiente o0 menos
restritivo possivel é o desejado para as criangasRerturbacdes do Espectro Autista,
ainda que as dificuldades de integracéo sejam gsand

De acordo com Mesibov, Shopler e Hearsey (1996nbiente educativo destas
criancas deve ser estruturado, pois nem semprengade as explicagdes; por vezes
nao se lembra da sequéncia dos acontecimentos;t@odeoblemas com as mudancas
por causa da inseguranca que revela pelo facteaaas ndo acontecerem como de
costume; pode sentir-se desorientada em locais@oiesdo os habituais; ndo possui a
capacidade de imaginar ou prever o que podera em@mtTambém segundo estes
autores o facto de a crianca ndo possuir a no¢cdendgo faz com que este tipo de
ensino seja facilitador a sua aprendizagem e iaolescolar, servindo de adaptacao

ambiental, estruturando assim o como, quando alporq
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3.2. Os Técnicos no Processo Educativo

O professor ao lidar com criancas com Perturbagd&spectro Autista tem de
estar preparado para os diferentes estados emiscipalds quais tera de passar e
superar (Shopler et al , 1980). Todos os doceatdes de lidarem com estas criancas
deveriam ter formacdo adequada, capaz de regulacém®m e de desenvolver
competéncias ao nivel cognitivo e da comunicacéev@rthen, 1996).

Muitas vezes o professor/educador ndo esta integradma equipa
multidisciplinar, cabendo-lhe a ele uma boa padadadefa de recolha de informacdes
(Peeters, 1996). Sera indubitavelmente importagdéizar reunides entre os diversos
técnicos com vista a comunicacao entre si, troaxgeriéncias e de ideias e superar da
frustracdo (Peeters, 1996). Também é fundamentttipar em ac¢des de formacéo,
conferéncias, coléquios ou outros cursos de aehgib sobre como lidar, como
ensinar as criancas com Perturbacéo do Espectrst#@\ut

De todos os profissionais que prestam atendiment@aca € o professor, como
refere Shopler et al (1980), que passa mais tempoeate, pelo que estd numa situacao
vantajosa para observar o comportamento da crianca.

O professor/educador tem um papel importantissimavaliacdo da crianca com
Perturbacédo do Espectro Autista. Nao podemos esquexentanto, que essa avaliacao
so ficara completa com informacg@es de caracteicolia psicoldgico (Wing, 1982).

Também em todo este processo € de real importarini@rvencao do psicologo,
sendo que os resultados obtidos por ele atravésildacdo de testes estandardizados
(Ex: WISC-R, Matrizes Progressivas de Raven, etonstituem uma informacéo
importante no que respeita ao funcionamento iriedc aos comportamentos
adaptativos e permitem, ainda, detectar capacidgdespor vezes se encontram
camufladas pela gravidade das alteracbes ou por esmaacdo pouco adequada
(Gould, 1992).

Através de avaliacOes psicolégicas é possivel peedd éxito dos programas
educativos, assim como de que forma as pessoa®edorbacado do Espectro Autista
se adaptarédo ao longo da sua vida (Seron e Agli88@, e Frith, 1995).
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3.3. Avaliacao Educativa de Alunos com Perturbacaao Espectro
Autista

Para avaliar os alunos com Perturbacdo do Espéaiista, encontram-se
diversos instrumentos de auxilio, tais como: a CARRildhool Autism Rating Scale)
— trata-se de uma escala de avaliacdo elaborad&gtmpler, Reichler, De Villis e
Kock (1980, cit. in Marques, 2000), para identificaianca com Perturbacdo do
Espectro Autista e para as distinguir de outrasancas com problemas de
desenvolvimento que ndo tém autismo. E compostalpoitens comportamentais
(relacdo com as pessoas, imitacdo, resposta emaficiomovimentos do corpo,
utilizacdo de objectos, adaptacdo a mudanca, tespissial, resposta ao som, resposta
ao paladar, cheiro e tacto, medo ou ansiedade, r@oagdo verbal, comunicacdo néo
verbal, nivel de actividade, nivel de consistérd@aresposta intelectual, impressao
global). Cada item tem uma pontuacdo de 1 a 4 enaacdo geral da escala vai
permitir classificar a crianga como nédo-autistajstai ligeiro ou moderado e autista
severo.

A CARS foi desenvolvida partindo do conceito doisumo como um continuo de
alteracOes, pelo que as pontuacfes da escala tamdg@@sentam um continuo
(Schopler, Reichler e Renner, s./d.).

Segundo estes autores, a utilizacdo desta esapknés o inicio de uma avaliacéo
individualizada, pelo que serd necessério rec@reutros instrumentos para avaliar
outros aspectos da crianga, como linguagem, o cdampento ou outras fungdes, tais
como: o Questionario Estandardizado de Avaliacéahoeado por Wing e Everard
(1982) — este instrumento esta especialmente attaji@ra criancas com problemas
cognitivos, perceptivos e de linguagem, tal coma@@sentam no autismo e permite
fazer observacgdes de dois tipos: o nivel alcangeda crianga tendo em conta um
desenvolvimento normal e os desvios a esse messenddvimento, tal como a
ecolalia, a intensa resisténcia a mudanca e coarperttos inadequados (Wing, 1982);
os curriculos utilizados para educacdo de criarggas Deficiéncia Mental séo
instrumentos que nos podem orientar também na @iy da crianca de acordo com
as diferentes areas de funcionamento.

N&o devemos esquecer que na maioria dos casosttsmA esta associado a
Deficiéncia Mental (Riviere, 1994); o Inventariodiigico de Vieira e Pereira (1996),
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permite obter informacdes detalhadas sobre o des#mopdas criancas nos diferentes
contextos: casa, escola, comunidade; utilizandoiastrumento pode-se ficar com uma
ideia exacta sobre os comportamentos que a crapgsenta, como os realiza (que
materiais utiliza, que ajudas necessita), porquara qué os realiza, onde, quando e

com que frequéncia os apresenta (Vieira e Pefd&6).

Para além destes instrumentos, o professor / edupadera ainda utilizar escalas
de desenvolvimento, que ajudam a determinar obgcteducativos, assim como
guestionarios e entrevistas aos pais (Bernardorérnyla993). Estes poderao fornecer
informacgdes importantes acerca do funcionamentcr@deca no meio familiar, dos
seus interesses e preferéncias (Bernardo e MaABg). Também podem informar o
professor / educador acerca das preocupacdesidpdes e desejos dos pais no que
respeita a educacédo dos filhos, assim como o &poodperacdo que poderdo prestar
(Schopler et al, 1980).

3.4. O Programa Educativo Individual

Para implementar um Programa Educativo devemanteronta que este tem de
ser individualizado e elaborado de acordo comiet# aprendizagem da criancga, e as
necessidades da familia e da escola (Schopler &0).

O processo educativo da crianca Perturbacdo dactEgpkutista deve processar-
se sempre tendo em conta 0 meio menos restritdvphspor isso, sera necessario,

segundo Schopler et al (1980), respeitar as seggunmioridades:

1. Prevenir situacbes que podem por em risco a dedarianca: correr para uma
estrada movimentada, comer substancias toxicaspartmmentos auto-destrutivos e
comportamentos agressivos em relagdo aos outrgs;ngeessario um programa de
modificacdo de comportamento e uma adaptacdo ouficagdo dos ambientes e

situacdes de risco;

2. Ter em conta situagbes que pdem em risco diletaae da vida familiar:

acessos de raiva, birras persistentes, dificulda#esono, preferéncias alimentares
estranhas, maus habitos a mesa, maus habitosideehigarulhos estranhos continuos,
excessiva interferéncia com os irmaos e 0s sewextol} etc; embora seja preferivel

gue a crianga viva no seio da sua familia, ha g@es demasiado graves em que as
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adaptacOes e as tentativas de modificacdo de ctempemto ndo sdo eficazes, sendo
necessario recorrer a instituicoes residenciais;

3. Os programas de educacdo terdo tanto mais suapsEnto maior for a
comunicacao entre a escola e a familia. Pais eggsofes devem discutir francamente
os limites que consideram aceitaveis para os cdarpentos e juntar esfor¢os para que
0 ensino de tarefas e adaptacéo social tenham éxito

4, A adaptacdo da crianca a comunidade é tao temgercomo a sua adaptacao a
escola e a casa; deve-se pois proporcionar 0 aéessgola regular onde possa ter
experiéncias com criancas ditas normais, assim cpramover visitas a amigos e

familiares, idas as compras, a espectaculos, etc.

A educacdo da crianca com Perturbacdo do Espedciist® tem, segundo Elgar
(1982) os seguintes objectivos gerais:

1. Comportar-se de acordo com as normas socialraeaites;

2. Adquirir o méximo de independéncia possivel,

3. Aumentar a sua compreensao da linguagem;

4. Adquirir habitos de trabalho e aumentar a spaacdade de concentragéo e

atencao;

5. Jogar e ocupar o tempo livre de forma adequada.

A definicéo individualizada dos objectivos, seguitiviere (1994) deve ter como
base:
1. um conhecimento, o0 mais preciso e profundo,esaliratureza do autismo e
sobre as caracteristicas espesiflaacrianca para quem se esté a programar;
2. ter como ponto de méfeia os padrbes de desenvolvimento normal;
3. ter uma viséo realstare as possibilidades de desenvolvimento dagaja
4.fazer uma analise stalsobre os ambientes em que se vai realizarcegso

educativo.

Em suma, os objectivos devem estar de acordo cornomtexto evolutivo mas,
ao mesmo tempo, ser suficientemente realistas d#o mofacilitar a adaptacdo da
crianca ao seu meio ambiente (Riviere, 1994). Uroa definicAo de objectivos

individuais implica, pois, que estejam de acordm eoavaliacao feita previamente, que
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sejam funcionais (respeitem as necessidades do aldos seus contextos de vida), que
estejam de acordo com a idade cronolégica do alyum®,promovam o seu bem estar
fisico e emocional e que sejam desejados pelo®slarpelos pais (Vieira e Pereira,
1996).

3.5. Dificuldades do Processo de Aprendizagem

Ao planear um Programa Educativo para uma criaraya €erturbagdo do
Espectro Autista € necessario ter em conta um otmple dificuldades que podem pér

entraves a eficacia de todo o processo (Bernakdargn, 1993).

Segundo Rutter et al (1991), agrupa em quatro aesadificuldades de
aprendizagem geradas pelo autismo:

1. Dificuldades de atencgéao:

- Dificuldade em dirigir a atencdo por si prapri

- Presenca de comportamentos que perturbammeaatetais como estereotipias, rir,
chorar, etc.;

- Atencdo hiperselectiva (tendéncia para preatancdo apenas a aspectos ou

pormenores nao relevantes dos ambientes ou déasshare

- Dificuldade em perceber contingéncias (difilade em reconhecer a relacdo

espacio-temporal entre acontecimentos).
2.Grandes dificuldades em generalizar as aprerelizag diferentes ambientes;
3.A aprendizagem faz-se por vezes de uma formamuacé crianca ndo compreende
o significado do que aprendeu;
4.Pouca resisténcia a frustracao e as dificuldeneaprender algo.

Segundo Riviere (1994), os erros repetidos podeovogar um aumento de
negativismo, alteragdes de comportamento e desagaiv

A este conjunto de dificuldades devemos ainda eemtar os problemas de
compreensao da linguagem (compreensédo literal dgudgem, surdez, etc.) e
dificuldades de imitacdo (Wing, 1982).

Riviere (1994), considera que o sistema educativas neficaz resulta da
conjugagado dos aspectos positivos que apresentabordagem comportamental e a
abordagem interaccionista.
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De acordo com Riviere (1994) a abordagem comporitaheé de caracter
directivo e baseia-se numa analise das relacdes @tomportamentos da crianca e as
contingéncias do meio educativo (antecedentes eefdego); implica que o professor /
educador deve fazer uma manipulagdo cuidadosa sdessdingéncias (estimulos,
reforco e ajuda) para aumentar a frequéncia e @digalde dos comportamentos
adaptativos e diminuir a ocorréncia de comportaosentinadequados. Os

comportamentos devem ser definidos em termos olapsat rigorosos.

A abordagem interaccionista considera a educaganocam processo de
comunicacdo entre aluno e adulto; implica propoioao aluno experiéncias
significativas baseadas nas actividades e inteyessgontaneos do aluno. As tarefas

devem ser intrinsecamente motivadoras (Riviere4)199

Para que o processo educativo decorra de fornsdagétia € necessério, segundo
Riviere (1994), prestar especial atencdo aos seguaispectos metodolégicos:

1.0s ambientes educativos devem ser muito estddsyésto é:

- Devem ser simples, adequados a necessidadeiohellasta atencdo da crianca para
aspectos relevantes das tarefas e evitar o que plbissair; os grupos devem ser

pequenos (o ideal é que tenha de 3 a 4 elementos);

- Devem ser predictiveis, ou seja, devem facit@ercepcdo e compreensao, por parte
da crianca, da relacdo entre as suas condutasantisgéncias do meio: as respostas

aos comportamentos da crianca devem ser consgientes
- O professor / educador deve ter uma atitude tilreec

2.As instrugbes, depois de assegurada a atencaoriaaca, devem ser claras,
consistentes e adequadas as tarefas e as catmeterita crianca. Segundo Elgar
(1982), ha casos em que ndo se pode esperar quengacimite um movimento ou
accao nem que compreenda instrucdes verbais, peleega necessario que o ensino de

tarefas se faca dirigindo o movimento dos seusolsrag&os ou pernas;

3.0 ensino deve basear-se no modelo de aprendizagemerro, pelo que se deve
proporcionar as ajudas necessérias para que garécance o objectivo pretendido.
Estas ajudas devem ser retiradas gradualmentenel@ye ndo forem necessarias para
evitar que a crianca figue dependente delas; pacditdr as aprendizagens, 0s
objectivos ou tarefas podem ser subdivididas enugreas passos (andlise de tarefas)

empregando técnicas de modelamento e encadeamento;
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4.0s Programas Educativos devem prever progranpesiéisos de reforco, definindo
a natureza destes e a sua relagdo com o compotta(nefiorco continuo, de intervalo,
fixo, variavel, etc.).

Segundo Schopler et al, (1980), para as criangaés movas ou com deficiéncias
mais graves os reforcos mais eficazes sao os osfgngmarios (geralmente alimentos
da sua preferéncia). Estes devem ser sempre ads®@areforcos sociais (sorrisos,
caricias, elogios, etc.) para permitir a substtoigos primeiros pelos segundos.

De acordo com Jordan (2000) as rotinas em ambrestato serdo de extrema
importancia na educacao de criancas com Perturbdgdespectro Autista. Segundo
esta autora é importante ensinar estratégias adi@g|tendo por base um suporte visual.

Torna-se premente que 0 conjunto de estratégiasajeasina seja feito de forma
consciente de modo a que ela tenha a capacidadelekxionar a mais apropriada a
cada circunstancia. Posteriormente ira aplicarens €onhecimentos no meio menos
restritivo possivel, por forma a possuir um mai@que de experiéncias de
aprendizagem e assim construir a sua educagéacee precesso inclusivo na sala do

regular (Peeters et al, 1998).

3.6. O Envolvimento dos Pais

O processo educativo é fortemente valorizado sedrauma estreita colaboragéo
entre a escola e a familia. Os professores coetribobom a sua formacdo, os seus
estudos e a experiéncia de trabalho e os paisimostn com o conhecimento
especifico que tém do seu filho e da situacao fan{ibchopler et al, 1980).

Dado que as criangcas com Perturbacdo do EspecttstaAutém muitas
dificuldades de generalizacdo é muito importante gs pais colaborem ndo sé na
avaliacdo e elaboracdo de um Programa Educativividndl mas também na
concretizacdo deste no meio familiar, sobretudo aspectos ligados a comunicacéo,
autonomia e comportamentos inadequados (Bernavtioten, 1993).

Muitas vezes esta colaboracdo ndo se torna féisilgmopais tém sentimentos de
desilusdo e de culpa e ndo compreendem o que sea pas o seu filho, por isso os
primeiros contactos sado de primordial importanma:professor / educador deve
transmitir reconhecimento por tudo o que os paigerfapelos filhos, mesmo que as
vezes nos pareca inadequado, e valorizar o papelt&ua como pais (Bernardo e
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Martin, 1993) deve também ajudar os pais a comgegens comportamentos e
necessidades educativas dos seus filhos.

Os pais sao as pessoas que passam mais tempo corangsas, por isso, para
além de as conhecerem melhor, também séo capaaitas wezes, de desenvolver as
suas proprias técnicas de ensino e de educacéoqyelsera muito salutar uma estreita
colaboracéo entre pais e profissionais, baseadaespimto de confianca, de partilha e
respeito mutuo (Schopler et al, 1980). No Modeatacch os pais apresentam-se como
co-terapeutas e co-pedagogos importantissimos sendelvimento e aplicagdo deste
modelo.

3.7. O Modelo Teacch

(Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
CHildren)

O Modelo Teacch (Treatment and Education of Awtiatid related Communication
handicapped Children), teve origem em 1966, noadést Unidos, na Universidade da
Carolina do Norte — Escola de Medicina, DivisadPggquiatria pelo Dr. Eric Shopler,
para atender criancas com Perturbacdo do Espeatistahe as suas familias (Secadas,
1999).

Assim sendo, como modelo educativo com vista augdd dos alunos com
Perturbacdo do Espectro Autista nas escolas regulsirge o Modelo Teacch de Eric
Schopler (1927-2006) e impulsionado por Margaretsirey. Este modelo assenta no
desenvolvimento global da crianca tendo em comtast@s seus estadios e na forma de
intervir de modo mais adequado modificando compwetetos e atitudes relacionais,
permitindo uma evolugdo na crianca (Shoopler, Reicle Lansing, 1980). A
metodologia de trabalho deste modelo centra-se aneas fortes, intervindo com
estratégias indubitavelmente adaptativas a forrpec#fica de pensar e aprender de
cada crianga.

O Modelo Teacch, € um modelo de Tratamento e Edocag Criangas com
Perturbacdo do Espectro Autista e com Perturbat®&omunicacéo, porque:

1. Respeita e se adequa as caracteristicas dercauza,;

2. Centrado nas areas fortes encontradas no actism

69



A Cultura de Escola e a Inclusdo dos Alunos conuR®cado do Espectro Autista das Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no Ensino Regular dod8 Ci

3. Adaptado a funcionalidade e necessidades @ecaraohca;

4. Envolve a familia e todos os que intervém rme@sso educativo;
5. Diminui as dificuldades ao nivel da linguagewoeptiva;

6. Aumenta as possibilidades de comunicacao;

7. Permite a diversidade de contextos. (Pedro$4)20

Como refere Schoopler et al (1980), neste modelprograma pedagdgico a
aplicar a estas criancas deve ser estruturadoas tdactividades devem ser orientadas
no que diz respeito as relacdes sociais e ao gabicespecifico de cada aluno com
Perturbacdo do Espectro Autista. Para este autd?rograma Teacch assenta em
diversos principios orientadores estabelecidos ny@spectiva educacional e é
orientado para 0 ensino das capacidades de coménjcarganizacdo e prazer na
partilha social, centrando-se nas areas fortesidaca com Perturbacdo do Espectro
Autista, como sejam 0 processamento visual, a meagédio da rotina e os interesses
especiais que devem ter em atencéo as necessttadaanca. Ambientes estruturados
verificaram-se mais positivos para estas crianpass era notorio a sua melhor
adaptacdo noutros ambientes: escolares, socimgiai@s, etc (Shoopler, Kinsbourne,
Reichler, 1971 cit. in Mesibov, Gary e Howley, Ma2903).

Também Dawson e Adams (1984) defendem que um edsiripo estruturado
seria 0 melhor para responder as necessidadess dasacas, que revelam uma
especificidade tdo propria. Segundo estes autoremucdéfice social baseia-se numa
incapacidade especifica em compreender a recipaeida interac¢do, apresentando
perturbacdes significativas a nivel da linguagemlaecomunicacdo na compreensao
especifica da interaccédo social e na dificuldadecenteptualizar que 0s outros tém
focos de atencao e sentimentos diferentes dos seus.

As criangas com Perturbagdo do Espectro Autistmiedvem resisténcia a
mudanca e a minima alteracdo pode revelar-se \@rdatente perturbadora. Quando
iISSO acontece recorrem aos seus estereotipos riJd&@da0). Estas criancas revelam
dificuldade em estabelecer formas adequadas dedeslasociais e dificuldade em
suportarem alteragOes impostas pelas variacoe®uo(Rereira, 1996).

Para Jordan (2000), as criancas com Perturbacadspectro Autista sao
normalmente pouco hébeis para brincar, ndo cons#dguaprender através da
interaccdo. Como sdo portadoras desta incapacidadaprender a brincar com as

outras, vao aumentar as dificuldades sociais e iemamis. A auséncia dessas
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brincadeiras vai fazer com que as criancas conu@ado do Espectro Autista tenham
ainda mais dificuldade em reconhecer papéis socamisompartilhar interesses e
actividades.

Assim sendo, deve existir especial atencdo na siiggmo fisica da sala de aula,
pois tem muito relevo no programa de ensino dencaig com Perturbacdo do Espectro
Autista, desde a disposicdo dos diferentes moweise@onhecimento e respeito pelas
regras e limites das proprias criancas (Marque3)20

Muitos alunos tém dificuldades de organizacéo s$@o sabendo onde ir e
como chegar pelo caminho mais fécil, isto acontéeeido as dificuldades de recepcao
da linguagem, que os leva a ndo entenderem direogbeegras (Fernandes, 1996).

As criancas com Perturbacdo do Espectro Autista, g@ncas com graves
problemas de comunicacdo verbal e n&do verbal, eias@e linguagem expressiva,
problemas de motricidade global, descoordenacdo aliguns movimentos,
comportamentos estereotipados, bizarros e compslsiecusam o contacto visual e
corporal, procuram o isolamento e tém crises diedade e medos (Mello, 2001).

A maior dificuldade para muitas criancas com Pbeg#o do Espectro Autista €
usar a linguagem e néo apenas adquiri-la (Priz888).

O Modelo Teacch apresenta-se como um conjunto tiatérgas facilitadoras a
comunicacao, trazendo vantagens especiais para agddades e niveis de inteligéncia
no autismo, preservando a individualizacado do akirfiavorecendo o seu processo de
incluséo (Peeters, 1998). De acordo com Roque §200grofessor ao aplicar este
modelo deve fazé-lo de forma Iudica e alternar wedecom a recompensa e 0
descanso/descontraccédo, privilegiando o estimwdoalicomo via de comunicacdo e
rotina no seu dia-a-dia.

Este modelo implementado em Portugal tem vindo cditta a inclusdo das
criancas com esta problematica, tendo em consileras capacidades e interesses de
cada crianca como ser individualizado que é, desi@o a inclusdo devera ser feita no
ensino regular de forma gradual e progressiva. &ugdo bem planificada com
programas e servigos adequados ird oferecer unurdonpe vantagens a todos os
implicados no processo educativo (Carvalho e Onefd.

Segundo Correia (1999) a inclusédo deve ser feitpreque possivel, respeitando
as caracteristicas da crianca, ndo descurandonoigio da inclusdo que assenta na
visdo da crianga como um todo e ndo s6 do pontistieacadémico.
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A crianca com Perturbacdo do Espectro Autista, aa@&o usufrua de uma
intervencdo adequada e individualizada, com basediagnéstico e avaliacao
realizadas, podera conduzir a um padrdo caraat@rnzente especifico de percepcao,
pensamento e aprendizagem, onde a comunicacaerél feim todo o processo, bem

como o envolvimento com o meio (Jordan, 2000).

3.7.1. O Modelo Teacch - Objectivos

Este programa foi criado em 1971 por Eric Schopleseus colaboradores da
Universidade de Chapel Hill na Carolina do Norteura programa de tratamento e
educacao para as criancas de todas as idades canb&gho do Espectro do Autismo
e problemas relacionados com a comunicacdo (Scha®89, cit. in Documento
elaborado pela equipa de Autismo da Regido Cemwtidaspital Pediatrico de Coimbra
e DREC). Este programa desenvolveu-se a partir rdgeqio de uma investigacao
elaborada em 1966 que se destinava a instruir asst@cnicas comportamentais e

meétodos de educacao especial que respondesseeasidades dos seus filhos.

Este modelo foi iniciado em Portugal, na regiadrceem 1997, altura em que se
iniciou o PIACAF - Projecto de Intervencdo e Ap@idCriancas com Perturbacdo do

Espectro do Autismo e suas Familias.

A filosofia do Programa Teacch tem como objectivin@pal ajudar a crianca
com Perturbacdo do Espectro Autista a crescer dtommaneira possivel, de modo a
atingir o médximo de autonomia na idade adulta. G@®se numa avaliacdo prévia e
individualizada tem como objectivo melhorar as st@speténcias adaptativas, atraves
do treino de habilidades sociais e mediante umaniencdo de actividades
ocupacionais e terapéuticas, com o objectivo delaegomportamentos e desenvolver
aprendizagens e também desenvolver competénciasingmativas e cognitivas,

verificando-se deste modo um crescente no seugsodeclusivo (Ramos, 1997).

O programa assenta em conceitos e principios adergs, sdo eles: melhoria das
capacidades adaptativas da crianca; avaliacao idodivzada para a intervencéo,
através de um programa de intervencao personajiestiaituracdo do ensino: tarefas,
actividades e espacos de trabalho; reforco das et@mpas emergentes sinalizadas na
avaliacao; uma abordagem terapéutica de naturegativa — comportamental; modelo
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generalista de formacdo dos profissionais envodjidolaboracdo pais/ profissionais
(Marques, 2000).

Toda esta filosofia que se encontra subjacente @grdma Teacch visa
indubitavelmente: desenvolver actividades em sttesgsociais que dizem respeito a
um melhor convivio na comunidade; promover oufpo tie abordagens relativamente
as actividades académicas, organizando-os de fluntéonal; utilizar o computador
como apoio a aprendizagem da leitura e escrit@ e@nho ocupacdo de tempo livre

através de jogos; estabelecer condicbes parasaciara vida activa (Borges, 2000).

Segundo Mielcent (1997) as criancas com PerturbaliidEspectro Autista

aprendem com mais sucesso em ambientes estruturados

No Programa Teacch podemos encontrar duas congic@® pessoas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo sdo como nésne ¢al tém direito a dignidade;
as pessoas com Perturbacdo do Espectro do Aut&ommaito diferentes de nés - elas
compreendem o mundo de forma diferente, gostarspenelem a coisas diferentes.

Numa perspectiva educacional, o foco do Programeccheesta no ensino de
capacidades de comunicacdo, organizacéo e pragaErilaa social. Assim, centra-se
nas areas fortes frequentemente encontradas aagsasicom Perturbacdo do Espectro
do Autismo (processamento visual, memorizacdo deaw e interesses especiais),
devendo ser adaptado a diferentes niveis de fumtiento e as necessidades

individuais de cada crianca.

Assim, o Teacch € um modelo de intervencdo quevédrae uma estrutura
externa, que se traduz na organizacdo do espadeyiag e actividades, permite
desenvolver mentalmente estruturas internas quemndeer transformadas pela prépria
crianca em estratégias e, mais tarde, automatizidasodo a serem utilizadas fora da

sala de aula em ambientes menos estruturados (8chbgn9).

Este modelo apoia-se no ensino estruturado e naidodlizacdo, procurando
compensar os défices cognitivos, sensoriais, spaamunicativos e comportamentais.
O conjunto destes défices resulta em grandes Mifides de aprendizagem que
caracterizam estas criancas e que impdem uma nhegmiale ensino que, de alguma
forma, compense essas dificuldades. Visa essermmignproporcionar um ambiente
favoravel de aprendizagem para que possam desenvobmpeténcias sociais de

forma mais autbnoma possivel, quer em casa, quesatda.
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O Ensino Estruturado inclui a utilizacdo de umaneotle trabalho, assim, a sala
devera ser um espaco com areas claramente defmisiygaradas por fronteiras fisicas
(armarios, biombos, etc) de forma a facilitar o®cpssos de aprendizagem e a
autonomia das criangas (Borges, 2000).

3.7.2. Pedagogia da Sala Teacch

As Salas Teacch sao apetrechadas com material ifespecom vista a
desenvolver actividades diferenciadas com cadagai@om o objectivo do treino de
competéncias sociais, que visam promover uma malbdorseu comportamento social.

A intervencdo educacional assenta no principio dsing Estruturado, na
organizacao de sala de aula: organizacao de esmstoeulos visuais, rotinas, planos
individuais de trabalho (Lobo, 1998).

Segundo Peeters et al (1998), toda esta dispositésala de aula, tem como
proposito:

1. Proporcionar actividades especificas mediantegeforco de conceitos mais
importantes, diferenciando os momentos de trabalaaer;

2. Eliminar os excessos de estimulos visuais agsdps, restringindo a sua colocagéo
a uma Unica parede, sobretudo nos espacos destiaad@balho individual,

3. Organizar as areas de trabalho em torno da dalanitando-as com estantes,
biombos e quebra luzes;

4. ldentificar os espacos das actividades comaoslou palavras. Estes espacos ndo
devem ser colocados perto das janelas ou espeldesesn possuir estantes de facil
acesso, com 0s materiais a utilizar. Os espacdazde ndo devem situar-se perto das
portas, de forma a evitar ter de se exercer umiéanga apertada das criangas com
tendéncia para a fuga;

5. Organizar e gerir espagos destinados a tralpadinadual e a trabalhos em grupo.

No Modelo Teacch, o sistema de trabalho verificabs horarios deve ser
interpretado e feito da esquerda para a direi @rda para baixo, por equivaléncia de
cores, equivaléncia de simbolos ou sistema esEista. sequéncia de informacdes evita
problemas de comportamento. A recompensa deve sstapre subjacente a boa
conclusao do trabalho de modo a melhorar comporteime resultados escolares
(Peeters et al, 1998).
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Com esta pratica pedagodgica, vé-se assim institeidnorma de primeiro

trabalhar, depois brincar (Mesibov et al, 2003).

3.7.3. Estrutura Fisica da Sala Teacch

As diferentes areas curriculares sao ajustadasaraEteristicas e necessidades
individuais de cada crianca, a partir da delimitagé espacos especificos, que sejam
visualmente identifichveis, para as diferentes valddes, de forma a ajudar a
compreensao, participacdo e envolvimento nas difesetarefas. Assim sendo o
material e o mobiliario deve ser disposto de foomaada. A estrutura fisica da sala é
de cariz muito importante uma vez que ensinam anca a sua independéncia e
minimizam os seus problemas de comportamento (Ratfeg3).

De acordo com a Direccdo Geral de Inovacdo e Debemento Curricular

(2008) a Sala Teacch contempla as seguintes aedeabealho:

1-Area de trabalho de um para um - local ondéamga adquire novas competéncias e
trabalha sozinha com o professor. Deve ser atmadivnotivador de modo a obter

sucesso e combater a frustracao;

2-Area de trabalho individual ou autonomo — locatl® ira trabalhar sozinho e de

forma independente, com a ajuda da visualizacaordplano de trabalho, onde podera
saber o que fazer e por que sequéncia. Local oAdedssenvolvidas as éareas
curriculares e onde sao colmatadas as necessidadaslia crianca;

3-Area de lazer — local onde a crianca desenvattigidades de forma livre e do seu

interesse,;

4-Area de trabalho de grupo — destinado a desemwdv interaccdo social e a

comunicacao, com actividades alargadas a todoem®etos do grupo;

5-Area de brincar — espaco para as pausas, relataraeonde aprende a brincar de
forma ladica. Por vezes € um espaco aberto a eslasancas da escola, funcionando
de forma inclusiva. Considerada uma das zonasimp@rtantes;

6-Area de trabalho no computador — onde pode des@mntrabalho independente ou a

par com ajuda de um adulto. Nesta area poderad#gena competéncia de aguardar

a sua vez e executar uma actividade de forma imeatll Por vezes um software
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atractivo podera tornar-se motivador para diveagaiendizagens e aumentar o periodo
de atencdo e concentracao;

7-Area da leitura - onde poderdo ter contacto ceriveos, ler e ouvir contar historias.
E importante para a organiza¢do mental dos acomeetos narrados;

8-Area da expresséo plastica — Contacto com digersteriais (tintas, moldes, papeis,
etc) e onde melhoram a sua motricidade fina. Esgagtbém aberto a toda a
comunidade escolar;

9-Area de Transic&o - local onde estdo todos dariesre por onde passa a crianca para
mudar de uma areal/actividade para outra. Permigatérlas na mudanca. Quando as
criangas acabam as tarefas em cada area, tém acessdao de transicao, que esta no
final do plano de trabalho.

A estrutura fisica da sala permite diminuir estimsuhtractivos e propicios a
distracgao, focalizando a atencao da crianca eéatarrealizar. Assim sendo toda esta
dindmica de sala de aula permite diminuir o grafraitracdo e aumentar a autonomia
da crianca, fazendo assim 0 seu processo de inctus@& maior sucesso (Carvalho e
Onofre s/d).

3.7.4. Horérios da Sala Teacch

Os horarios sdo elaborados para cada crianca deafardividual e depois de
analisados e reflectidos com a equipa multidistgslas suas capacidades, necessidades
e 0 seu nivel de compreensao tendo como meta wmarpereducativo de sucesso.

Os horarios minimizam as dificuldades relativashagdes de “quando” e “o0 qué”,
favorecendo a crianga num ambiente calmo e prelisiv

A funcao dos horarios é dar a nocdo de sequérmiaria, indicando as actividades
que ir4 realizar durante o dia, ajudando-a na ga&e#o, previsdo e diminuicdo de
problemas e comportamentos disruptivos resultagsdesicompreensao da linguagem
verbal e aumentando a motivacao.

Cada aluno tem o seu horéario exposto na paredgadama sala (area de transi¢cao)
variando consoante o seu nivel de desenvolvimento.

Os horarios podem utilizar: partes de objectos,iatiras, fotografias, imagens,
pictogramas, palavras, etc, estes podem estar stiispano sentido horizontal da

esquerda para a direita ou na vertical de cima Ipaised. Todos os horarios devem ser
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sistematicos e estaveis, devem possuir rotinaa, ggadar a ultrapassar as dificuldades
na resolucédo de problemas, mas igualmente flexpesia que possam ser usados em
diferentes contexto da vida da crianca. Deste npadiem ser ultrapassados problemas
de memdria, atencdo, organizacdo temporal com@eets instrucdes, resisténcia e
frustracdo a mudanca (Mesibov, Shopler e Hear§96)1

3.7.5. Plano de Trabalho na Sala Teacch

Enquanto que um horario da a crianca a sequénsiadi@idades durante o dia, o
plano de trabalho informa-a do que tem de fazerandeterminada area. Este aspecto é
essencial para a crianca aprender a trabalhar sesuparvisdo do professor,
contribuindo assim para uma maior autonomia.

A forma como esta organizado varia de acordo camfvel de desenvolvimento
da cada crianca. Pode ser representado por ohjégtoss, letras, nUmeros, etc.

Os planos de aula devem ser fixados na sala e peymoa organizacdo da
memoria sequencial, a organizacao temporal, agbdidade, diminuindo deste modo
0s niveis de ansiedade e aumentando a motivacdsiemxdois tipos de planos: um
geral que é relativamente estavel ao longo dasrssmeom momentos de trabalho,
actividades livres, refei¢cdes, intervalos; e osSviddais, que devem ter em conta a
especificidade da crianca a que se destinam, peetipo de reforco a utilizar e devem
ser equilibrados, alternando actividades que acaigosta menos de fazer, com as que
gosta mais, como reforgo (Carvalho e Onofre s/d).

Tal como os horarios, os planos de trabalho devegiobem estruturados,
ajudando deste modo o aluno a organizar e oriepgaracontecimentos diarios,
semanais, verificando-se assim uma diminuicdo dsiedade. Também podem
funcionar como incentivo e motivacado da execucaairda tarefa mais complexa, se
virem no seu plano que em seguida irdo ter umaidatie mais atractiva e que é do seu
agrado (Mesibov, Shopler e Hearsey, 1996).

Segundo Peeters et al (1998), a educacéo estrataomad base em apoios visuais
facilita o desempenho dos alunos, melhorando assirseu comportamento e

socializacao.
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3.7.6. Potencialidades do Modelo Teacch

De acordo com alguns autores, este modelo pedagéeyic-se revelado eficaz
para as aprendizagens e para o0 processo de indasagriancas com Perturbacédo do
Espectro do Autismo no contexto de algumas esquilticas. O sucesso prende-se
com a criacdo e a organizacdo de actividades dendipagens mais estruturadas,
guando estdo na sala Teacch, e outras menos estiagyquando estdo integrados na

sala do regular.

bY

Todo este éxito parece estar associado a capacadeticulacdo de varios
espacos de aprendizagens entre o contexto esanlewrgexto familiar, numa dinamica
de transicdo entre espacos, tempos e accles (AnOO5; Borges, 2000; Marques,
2000).

De acordo com Silva (2008) é importante que exista interaccdo entre a
familia e a escola para que o processo de incllsstes alunos se faca todos os dias de
forma gradual e em periodos cada vez mais alargagos forma a que as
aprendizagens adquiram uma rotina e sejam reafizéglforma cooperativa.

O Modelo Teacch, como modelo pedagdgico eficiet¢ee ser utilizado como
uma ajuda a inclusdo dos alunos com Perturbac@spectro do Autismo (Marques,
2000).

Este modelo de intervencéo tem-se revelado comazefio processo de inclusao
dos alunos com Perturbagéo do Espectro Autistauanajue se trata de um programa
estruturado que facilita a adaptacdo a outros artdsee fomenta a comunicacéo e a
socializacdo (Shoopler, Mesibov, Baker, 1994 iciMaurice, 1996).

Segundo Fuentes (1992) para que este modelo feragntluséo destas criangas
no ensino regular devem existir:
1.Formacdo de todos os agentes educativos que ds&Ema ou indirectamente
implicados com a educacéao das criancas com Pegfohdo Espectro do Autismo e
sensibilizagao de toda a comunidade educativa;
2.Flexibilidade em estabelecer diferentes conteséoimcluséo;

3.Fomentar contactos e interac¢cdes positivas astceiancas;

4.Fornecer apoio efectivo e préatico aos professtaesirma do regular, na planificacdo

e construcdo de materiais did4cticos;
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5.Promover uma cultura de entreajuda, intercambipaetiiha entre todos os
técnicos/profissionais da educacao;

6.Sensibilizar os professores para os progressasctissdo, através da definicdo de
objectivos e concepcao de actividades ajustadosade Desenvolvimento Proximal;
7.Adaptar o equipamento as necessidades educdtvasanca;

8.Implicar os pais na inclusdo, esclarecendo-ogcacelo projecto e das suas
implicacdes.

Para além de todos estes factores, o sucesso uhestelo estd sobretudo
associado ao nivel de participacdo por parte daflids e a forma como é gerido e
organizado o ensino com estes alunos. A colaboragio pais com a escola é
determinante em todo o processo educativo do Bey &éissim sendo a familia deve ser
vista como parceira da Escola e participar de fauoieva em toda a sua dindmica: nas
rotinas diarias e na elaboracédo do Programa Edodaiiividual (Silva, 2005).

Varias investigacdes tém demonstrado que o envehtonda familia € um dos
factores mais importantes para o éxito dos Progsafducativos desses alunos
(Marques, 2000; Pereira, 1996).
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PARTE Il. MARCO METODOLOGICO

“Falar de conhecimento cientifico é falar de ciéaiCi

(Almeida e Freire, 2008, p.15)

1. Conceptualizacédo do Estudo

“ O autismo € um sindrome intrigante porque desafinosso conhecimento sobre a natureza
humana. (...) Estudar o autismo é ter nas maosalrarhtdrio natural de onde se vislumbra o impacto

da privacéo das relagdes reciprocas, desde cedada”

(Baptista te al, 2002, p.37)

Nesta perspectiva os diversos modelos existemqeaseja possivel a inclusédo
destes alunos no ensino regular. Cabe pois aosadohes/professores promover o
direito a igualdade de oportunidades na aquisigga@campeténcias. Caminhando-se
assim cada vez mais para uma escola inclusiva cespago educativo aberto, diversificado
e individualizado, em que cada crianca possa emaontesposta a sua individualidade, a sua
diferenca.” (Correia, 1997, p. 19)

A articulacdo com as familias tal como previsto legislacdo em vigor em
Portugal e o trabalho em equipa séo instrumentosexteema importancia na
intervencdo com a crianga com Perturbagdo do Hspéaitista. De acordo com
Homing (1982, cit. in Marques, 20009s pais ndo seriam apenas 0s primeiros e mais

consistentes professores dos seus filhos, mas nset@mbém quem lhes fornecia uma base

emocionalmente securizante e pistas motivacionaigoitantes, reforcando a necessidade do seu
envolvimento no processo de intervencgp’ 107).

A crianca com Perturbacdo do Espectro Autista iséieede seguranca, ambientes
estruturados, previsibilidade nos acontecimentativersas rotinas, deste modo nas
Unidades de Ensino Estruturado, o Programa Tegu@senta-se como um modelo de

intervencao quéeem como filosofia de base ajudar a preparar asgmas com autismo para que

vivam ou trabalhem da forma mais auténoma posséral,casa. Na escola ou no local de trabalho.”
(Marques, 2000, p. 91).

81



A Cultura de Escola e a Inclusdo dos Alunos conuR®cado do Espectro Autista das Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no Ensino Regular dod8 Ci

Toda esta problemética, faz com que correspondad@rip vida e a todo o
guotidiano vivido nas escolas com Unidades de Brisstruturado/Salas Teacch.

A validade da investigacdo, o controlo das vargeina possivel a viabilidade
do estudo com a metodologia de investigagéo utiéiza

Na realizacdo da investigacdo a metodologia utiizoi quantitativa e
gualitativa, uma vez que foi apresentada, de foemstatistica, a descricdo dos
intervenientes questionados na investigacdo. As&nuo, os dados quantitativos ao
fornecerem informacédo qualitativa (sexo, idade,),etpodem ter utilizagbes
convencionais em investigagao qualitativa (BogdBikken, 1994).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacaoitqtish envolve a obtencéo
de dados descritivos e enfatiza o retrato dos giaatites. Mercurio (1979; cit. in
Bogdan e Biklen, 1994) refere que a estatistica eesultados qualitativos tém sido
apresentados conjuntamente. Toda a investigacadatjua fornece a descricdo dos
sujeitos (Almeida e Freire, 2008).

A metodologia qualitativa pode ser utilizada isala&nte ou como parte de um
estudo quantitativo. Em conjunto com a metodologiantitativa pode ser um
instrumento eficiente para o conhecimento e de&fmigle variaveis que serdo
guantificadas, assim como, pode proporcionar unudestmais aprofundado de
determinadas variaveis que, apds o processo ddiftpeg@io, demandam tratamento
especial.

De acordo com Reichardt e Cook (1986, cit. in Caenfri@rreira, 1998) o facto de
se usarem o0s métodos diferentes pode permitir urethom compreensdo dos
fenomenos.

A utilizacdo do método quantitativo estd essen@abe ligado a investigacao dos

fendmenos,a formulacdo de hipoteses explicativas desses mgsfenémenos, ao controlo de
variaveis, a seleccdo aleatoria dos sujeitos destigacdo (amostragem), a verificacdo ou rejeicas d
hip6teses mediante uma recolha rigorosa dos dagosteriormente sujeitos a analis§Carmo e

Ferreira, 1998, p.178).
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2. Processo da Investigacao

2.1. Organizacao da Investigacao e Planificacao d@studo

Estudo de investigacdo de caracter longitudinajeons questionarios foram
efectuados a professores e encarregados de edugmgderiormente foi feita uma
andlise de conteudo dos instrumentos de avaliagéibzar.

No que concerne a organizagao da investigacaeldborada do seguinte modo:

- Contacto com a Direccdo Regional de Educacdo idboh e Vale do Tejo
(DRELVT), com vista ao conhecimento das Escolasidd de 1° Ciclo do Municipio
de Lisboa com Unidades de Ensino Estruturado/Saasch.

- Marcacdo com as Direccbes Executivas dos estalmeletos de ensino, com
apresentacao do projecto de investigacao e dasinmshtos (questionarios) a utilizar,
solicitando autorizacao para a aplicagédo dos mesmealizacédo do estudo.

- Concedida a respectiva autorizagdo para efeotuagstudo, contacto com as
coordenadoras de estabelecimento e docentes ddaddside Ensino Estruturado/Sala
Teacch para entrega de carta esclarecedora ddigagé® em curso acompanhada dos
respectivos instrumentos de investigacdo (questims)a para professores e
encarregados de educagao.

- Solicitada a colaboracdo no preenchimento dosumentos, esclarecimento da
natureza do estudo e da forma de tratamento dossddmem como garantia da
confidencialidade das respostas dos mesmos.

- Marcacao de datas para a recolha dos questiomagenchidos.

2.2. Deontologia

Para proteger a confidencialidade dos dados e niraato dos individuos que
colaboraram no estudo todos os questionarios famaimegues de forma andonima. A
informacé&o recolhida com os mesmos foi inseridaanbase de dados e posteriormente
foi efectuado um tratamento estatistico, em so#wde analise de dados do PASW,
versdol8 do SPSS- Statistical Package for the ISBci@nces - Inc, Chicago, IL, como

descrito em Marouco (2007) e posteriormente umieseptacao grafica.
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3. Objecto da Investigacao

3.1. Pergunta de Partida

A pergunta de partida, orientadora deste estudo foi
“Sera que a Cultura de Escola é facilitadora aus@b de criangcas com Perturbacdo do

Espectro Autista na Escola do 1° Ciclo do Ensinsi®®@aque frequentem Unidades de

Ensino Estruturado/Salas Teacch?”

3.2. Definicao do Objectivo

“Na conducdo de uma investigagdo, o investigadooriéntado por determinados objectivos
operacionais. Estes vdo depender da natureza dusrfenos e das variaveis em presenga, bem como
das condi¢tes de maior ou menor controlo em quevestigagéo vai ocorrer. Tais objectivos podem ser

apresentados de uma forma mais descritiva ou maukcativa.”

(Arnal et al., 1992, p.98, 99; cit. in Almeida; Feg 2008, p. 21)
Considerou-se relevante o seguinte objectivo:
Compreender como a Cultura de Escola contribui paraa inclusdo de alunos com

Perturbacdo do Espectro Autista, em escolas de 19c® do Ensino Bésico, onde
existam Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teacch

3.3. Formulacao de Hipoteses

Toda a investigacdo € conduzida com o objectivoesidarecer, clarificar e
replicar fendmenos e procurar solugdes para um piaddema.
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Por hipotese entende-se como a explicacdo ou Aredi@is clara dos resultados
para o estudo em investigacdo. Assim sendo, ads@@tuma proposicéo testavel, que pode
vir a ser a solugéo do problemalMcGuigan, 1976, p. 37; cit. in Almeida; Freir€(3, p.
43).

De acordo com os objectivos propostos colocaramsseseguintes hipoteses

empiricas:

Hipotese 1

A prevaléncia do sexo masculino das criancas caturBacdo do Espectro Autista no
Municipio de Lisboa é de acordo com estudos amé&sjo

Hipotese 2

A Cultura de Escola é facilitadora a promocao adusfio de alunos com Perturbacao

do Espectro Autista na sala de aula do ensinoaegul

Hipotese 3

Existe uma articulacdo entre os varios docentegaendia no processo educativo dos

alunos com Perturbacdo do Espectro Autista;

Hipotese 4

Os docentes articulam os recursos humanos e msieEspeitando a aprendizagem dos

alunos com Perturbacdo do Espectro Autista;

Hipotese 5

Existe grau de satisfagdo dos encarregados de @autzce a inclusdo dos alunos das
Unidades de Ensino Estruturado/Sala Teacch.
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3.4. Variaveis do Estudo

“As variaveis sao a realidade observavel.”

(Almeida; Freire, 2008, p.53)

O investigador apds ter formulado as hipotesestifden as variaveis e as
possiveis relagdes entre elas, bem como o seu papelestigacao.
As variaveis podem designar-se como dependentetependentes, em fung¢éo do

seu papel na investigagao.

No estudo existiram variaveis, contudo a considérpossivel apresentar as que

se seguem:

Variaveis Independentes:

- Idade

- Numero de Alunos Autistas

- Formacé&o Académica Professores

Variaveis Dependentes:

- Unidades de Ensino Estruturdiimdelo Teacch

- Cultura de Escola

- Familias dos alunos com Perturbacdes do Espectistéu

4. Caracterizacédo do Grupo de Estudo

“A amostragem € um processo utilizado ha muitossabhaseando-se na experiéncia e intuicdo da

ideia de que uma amostra pode informar sobre apnpedades do universo.”

(Murteira e Black, 1983, p.8; cit. in Almeida e ifeg 2008, p.114)
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Um dos aspectos essenciais numa investigacdo é&adhasda amostra, a
definicdo dos sujeitos a considerar.

Deste modo a populacédo seleccionada para avahNalidar este estudo, foi
constituida por encarregados de educacgédo e prodsssas escolas de ensino regular de
1°Ciclo do Ensino Basico com Unidades de Ensinoukstido/Salas de Metodologia
Teacch, do Municipio de Lisboa, referenciadas paélaccédo Regional de Educacédo de
Lisboa e Vale do Tejo (DRELVT). As escolas sdo seidurante o estudo foram

descritas por A, B, C, D, E, F com vista ao sewnanato.

5. Instrumento de Pesquisa

Durante a investigacao, o instrumento de pesquikzado foi o inquérito por
guestionario.

Em 2000, Aisncow e Booth, no Centre for Studieslmriusive Eduaction,
elaboram o Index for Inclusion — Developing LeagniRarticipation in School, onde
criam e desenvolvem inumeros indicadores inclusooos base em trés grandes areas-
chave — culturas, politicas e praticas inclusivas.

Segundo Rodrigues (2003), seria um documento“giat&izar as boas praticas de
inclusdo e servir de guia para as escolas que prTuaumentar a inclusao nas suas pratidgs” 97).

O Index for Inclusion — Developing Learning Pagation in School, elaborou
um questiondrio para pais, professores e alunos lwase nos diversos indicadores
inclusivos criados por Aisncow e Booth.

Com o objectivo de testar as hipoteses formulazlgagstionario utilizado nesta
investigacdo foi o dos autores supra citados dexiridr Inclusion, com adaptagdes ao
estudo em curso.

Os inquéritos por questionario, como instrumento pgsquisa, sao muito
utilizados por se tratarem dprocessos em que se tenta descobrir alguma coisaforma
sistematica” (Carmo e Ferreira, 1998, p.123). Segundo os autargsriormente
referenciados, este tipo de instrumento é caraetdwi pelo facto do investigador nao
interagir com o inquirido em situacao presencial.

De acordo, com Carmo e Ferreira (1998), o inquéuitr questionario requer
“especiais atencdes uma vez que ndo ha hipdtesesdiarecimento de dividas no momento da

inquiricao” (p.138).
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Na elaboracdo do questionario deve ter-se em dencprevencdo das nao-
respostas. Com vista a fiabilidade dos resultadts deve ser composto por questdes
objectivas, sendo estas mais fiaveis que as siugect

Segundo Hill e Hill (2009):numa investigagdo onde se aplica um questionaiopaioria

das variaveis sdo medidas a partir das perguntas questionario, e portanto, os métodos de

investigacdo incluem os tipos de perguntas usadass dipos de respostas associadas com estas

perguntas e as escalas de medida dessas resp(Rt83). Também de acordo com estes
autores‘para minimizar falhas, e para reduzir a probabiide de os respondentes cooperarem, é
preciso ser-se realista(p.91), “quanto mais realista for o questionario, mais pével sera que se
obtenha uma boa cooperag&o dos inquiridgp’.91).

De acordo com Bell (2008) os questionarios ‘s&@ forma rapida e relativamente
barata de recolher um determinado tipo de infornmgartindo do principio que os inquiridos séo

suficientemente disciplinados (...) e avangam atarefa principal” (p. 117).

6. Analise e Tratamento de Dados

Para avaliar e escrever estatisticamente as watieainclusdo de alunos com
Perturbacdes do Espectro Autista, recorreu-se tadeeslas frequéncias implementado
no software de analise de dados do PASW, versdoI®&S- Statistical Package for
the Social Sciences - Inc, Chicago, IL, como dés@&m Marouco (2007), realizando-
se o tratamento estatistico e a representacacarafi

Foram determinadas médias e desvios padrdo. Pafli@raa possibilidade de
aplicacdo desta andlise assegurou-se a correlac@dodmacao inicial, tendo-se para
isso recorrido a estatistica de Kaiser-Meyer-O(KMO), que compara as correlacdes
entre as componentes iniciais, e o teste da esfmilie de Bartlett, que testa a hipotese
da matriz de correla¢des ser igual a matriz idedgd

A rotagdo utilizada para tornar as componentes mgaspretaveis foi a rotacao
Varimax (ortogonal).

Para a extraccdo do numero de componentes re@ersabretudo a critérios de
ordem substantiva, mas também, por ordem decresdergonderacdo: 1) a quantidade
de variacdo explicada; 2) ao método do valor podguiperior ou igual a 1 (ou critério
de Kaiser); 3) ao “Scree-plot”, recurso grafico gpar visualizacdo dos valores de

variancia explicada de cada componente (Reis, 82981).

88



A Cultura de Escola e a Inclusdo dos Alunos conuR®cado do Espectro Autista das Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no Ensino Regular dod8 Ci

Em relacdo aos pesos das variaveis nos factorf@suese 0.35 como valor acima
do qual se considera significativa a contribuicas slariaveis para cada factor. Este
valor situa-se tipicamente a volta de 0.30 ou (Byman e Cramer, 1992; Churchill,
1995, Marouco, 2007, Pestana e Nascimento, 2008ir&&003). Finalmente, devido
ao elevado numero de variaveis a considerar simedtaente optou-se por substituir os

valores omissos pelas respectivas médias.

6.1. Amostra

“A amostra € um grupo de sujeitos que fazem pagteimda mesma populacéo. E, de qualquer
forma, uma réplica em miniatura da populagdo alPeve ser representativa da populacao visada, isto

€, as caracteristicas da populacdo devem estareptes na amostra seleccionada.”

(Fortin, 2003, p. 202)

A amostra do estudo trata-se de uma amostra dei@mcia, ndo probabilistica,
onde um grupo de individuos se apresenta como rmiiggo para participar na
investigacdo e da qual se poderdo obter informapdesiosas (Carmo e Ferreira,
1998).

A amostra da presente investigacao foi compastagssenta e quatro individuos,
sendo trinta e oito professores e vinte seis eegados de educacao de seis escolas do
Ensino Béasico do 1° Ciclo do Municipio de Lisboagviamente identificadas pela
Direccdao Regional de Lisboa e Vale do Tejo com Hddés de Ensino

Estruturado/Salas Teacch.

6.2. Critérios de Inclusao e Exclusao

Como critérios de inclusdo foram considerados tedoguestionarios realizados a
encarregados de educacado e professores de criaagasPerturbacdo do Espectro
Autista com frequéncia de Unidades de Ensino EminiSalas Teacch e da turma do
ensino regular do Ensino Basico do 1° Ciclo.

Para o estudo sO foram considerados 0s questisn&@dm protocolo de
autorizacdo da Direccdo Executiva das escolas goaplicacdo dos mesmos.
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Deste modo foram distribuidos noventa questiosaeo seis protocolos de
autorizacdo junto das Direccbes Executivas, asEsislas Basicas de 1° Ciclo, do
Municipio de Lisboa, com Unidades de Ensino Estado/Salas Teacch.

Dos noventa questionarios distribuidos vinte e séo foram devolvidos (29%).

Deste modo, a amostra que cumpriu os critériosndeisdao foram sessenta e
quatro individuos (71%).

6.3. Procedimento

Feito o levantamento de quais os Agrupamentos s®l& no Municipio de
Lisboa com Unidades de Ensino Estruturado/Salaschejanto da Direcgdo Regional
de Lisboa e Vale do Tejo (DRELVT) que de imediatspdnibilizou listagem de
escolas e respectivos contactos.

Foi explicado o objectivo do estudo e procedimed#o investigagdo aos
Presidentes das Direc¢des Executivas dos resped@iyaipamentos e apresentados os
protocolos, onde constava uma breve explicacaobgectivo geral da investigacéo e
tipo de colaboracéo pretendida.

Apos concedida a autorizacdo dos mesmos paractomtizecto com os docentes
das Escolas Basicas do 1° Ciclo, foi de novo faita breve explicacdo e entregues 0s
guestionarios acompanhados de carta explicativa dacentes e encarregados de

educacao.

6.4. Localizacdo Geografica da Amostra

A amostra geograficamente encontra-se circunsadtdunicipio de Lisboa e a
todos os Agrupamentos deste Municipio com EscolasicBs de 1° Ciclo com
Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teacch. O dipioi € composto por 53
freguesias com 155935 alunos de 1° Ciclo do EnBiasico e cerca de 36 alunos
diagnosticados com Perturbacdo do Espectro Auistdoém no 1° Ciclo do Ensino
Basico.

De acordo com as informacfes fornecidas pela CAmdregional de Lisboa e
Vale do Tejo (DRELVT) os Agrupamentos com UnidadesEnsino Estruturado/Salas
Teacch sdo: Agrupamento de Escolas Delfim Santaggupamento de Escolas
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Francisco de Arruda, Agrupamento de Escolas PadwgolBmeu de Gusmao,
Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres, Agrup@anmm Escolas Sao Vicente de

Telheiras e Agrupamento de Escolas Santa Mari®tleais.
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CAPITULO IV. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

1. A Amostra — Professores e Pais

A amostra é composta por 64 sujeitas<64; 100%) com um maior nimero de
casos na composicdo da amostra de professazes3@) 59,4%), comparativamente
com a amostra de paisHén26; 40,6%).

. Professor
u Pai

N=64

Gréfico 1- Total da Amostra - Professores e Pais
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2. As Escolas com Unidades de Ensino Estruturadoalas Teacch

Relativamente as proporcdes das seis escolas EBsisico do 1° Ciclo do
Municipio de Lisboa com Unidades de Ensino EstattafSalas Teacch,

respectivamente aos pais e professores responddnitesmos 0s seguintes resultados:

Escola A (B=11; 17,2%) com pais {& 5; 45,4%) e professoressn6; 54,6);
Escola B (p=7;57,1%) com pais ¥ 3; 42,8%) e professoressfn4; 57,1%);
Escola C (p= 14; 21,9%) com pais fx 6; 42,8%) e professorespén 8; 57,1%);
EscolaD (p=11; 17,2%) com pais = 4; 36,3%) e professoressén7; 63,3%);
Escola E (p= 11; 17,2%) com pais f= 4; 36,3%) e professorespfn 7; 63,3%);
Escola F (p=10; 15,6%) com pais & 4; 40,0%) e professoressfn6; 60,0%).

.Pa

Professor

Frequéncia

Escola

Grafico 2- Professores esPaguiridos por Escola
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3. Género dos Encarregados de Educacao

Dos pais inquiridos das seis escolas Ensino Bakict¥ Ciclo do Municipio de
Lisboa com Unidades de Ensino Estruturado/Salagcheana maioria sdo do sexo
feminino (b= 18; 69,2%), sendo os masculinosX18; 30,8%).

n Mae

10

6]
]

Frequéncia

o

Feminino Masculino

Sexo

Gréfico 3-1&ko dos Pais Inquiridos
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4. O aluno com Perturbacdo do Espectro Autista

A idade média do filho com Perturbacdo do Espe&irtista € de 9,19 anos.

A média do numero de filhos é 1,8 e a totalidade mhis entrevistados possui
um filho com Perturbacdo do Espectro Autista, seadmaioria dos filhos com
Perturbacdes do Espectro Autista do sexo masc(igw 20; 76,9,0%) feminino g¥
6; 23,0%).

. Meninc
n Menina

Frequéncia

Feminino Masculino

Sexc

Gréfico 4- Género dos alunos com Perturbacdo dedispAutista
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5. Os Professores

O tempo de servico dos professores que respondapanguestionarios € em
média 14,76 anos.

O professor com menor tempo de servico apresentase4 anos e 0 que
apresenta maior antiguidade tem 28 anos de servico.

As idades encontram-se compreendidas entre os @9 % anos, com uma
meédia de idades de 39,4 anos e um desvio padr&@Bdos que nos permite inferir
gue aproximadamente dois tercos dos professomsceatram entre 0os 33 e 0s 46 anos
de idade.
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Formacéo dos Professores em Necessidades EducatiZapeciais

Frequéncia Percentagem Percenta Percenta
gem gem
vélida acumula

da
Validos Sem formacao especializada 23 60,5 60,5 5 60,
CESE 1 2,6 2,6 63,2
Multideficiéncia 1 2,6 2,6 65,8
NEE-Cognitivas 12 31,6 31,6 97,4
Problemas de aprendizagem 1 2,6 2,6 100,0
Total 38 100,0 100,0

Quadro 1- Formacao Especializada dos Professores

1
2,6%
Sem formacao especializada
/ CESE
Multideficiéncia

P NEE- Cognitivas

Problemas de aprendizagem

38

Gréfico 5- Formacédo dos ProfesseredNecessidades Educativas Especiais

Relativamente ao Modelo Teacch e a formacao espeadn Necessidades
Educativas Especiais dos professores a proporgho (&= 15; 39,5%) e os que nao

tiveram qualquer tipo de formacgéo nestas areasge23; 60,5%).
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Tempo de Servigco e Formacéao Especializada dos Pregeres

Tempo de Servico Tempo de Servigco com o Modelo dreac
Mean Mean
Sem formacéo especializada 13 0
Formacao CESE 26 0
Especializada
Multideficiéncia 26 0
NEE-Cognitiva 16 3
Problemas de| 28 10
aprendizagem

Quadro 2- Tempo de Servigo dos Professores

15 m Formagc&o, informag.
- modelo Teacch

Tempo servico

10
" -
o
c
@©
e 5=
(¢]
o
©
NJ)
CESE NEE
Cognicao
Sem formacéo Multi- Problemas

especializadadeficiéncia aprendizagem

Gréfico 6- Tempo de Servico e FormacgmeEmlizada dos Professores

Relativamente ao tempo de servigco e formacdo edaacla dos professores a
proporcdo maior é de 28 anos de tempo de servigp atonos com dificuldades de

aprendizagem e de 10 anos com o Modelo Teacch.
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6. Cultura de Escola Inclusiva

Construir o Sentido de Comunidade

Relativamente ao sentido de construcdo de comumidadm total de 64
inquiridos, a proporgdo é de 81,3% no concordoguemte e de 18,8% no concordo
parcialmente. Revelando concordéancia no sentidmdstru¢do de uma comunidade na

cultura de escola inclusiva.

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent | Percent
Valid Concordo plenamente 52 81,3 81,3 81,3
Concordo parcialmente 12 18,8 18,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Quadro 3- Construir o Sentido de Comunidade nau@ulle Escola Inclusiva

. Concordo plenamer

n Concordo parcialmente

N=64

Gréfico 7- Construir o Sentido de Comunidade ndutalde Escola Inclusiva
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Estabelecer Valores Inclusivos

Relativamente aos valores inclusivos, num totab4lénquiridos, a proporgéo é

de 64,1% no concordo plenamente e de 35,9% no mmg@rcialmente. Revelando

concordancia na construcao de valores inclusivazitiara de escola inclusiva.

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent | Percent
Valid Concordo plenamente 41 64,1 64,1 64,1
Concordo parcialmente 23 35,9 35,9 100,0
Total 64 100,0 100,0

Quadro 4- Estabelecer Valores Inclusivos na Culter&scola Inclusiva

41
64,1%

d Concordo plenamer

Concordo parcialmente

N=64

Gréfico 8- Estabelecer Valdregusivos na Cultura Inclusiva
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Desenvolver uma Escola para Todos

Relativamente ao desenvolvimento de uma escolatpdos, num total de 64
inquiridos, a proporcgdo é de 67,2% no concordogmemte e de 32,8% no concordo
parcialmente. Revelando concordancia no desenvehtionde uma escola para todos

na cultura de escola inclusiva.

Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent
Valid Concordo plenamente 43 67,2 67,2 67,2
Concordo parcialmente 21 32,8 32,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Quadro 5- Desenvolver uma Escola para Todos

Concordo plenamer
‘ p

Concordo parcialmente

N=64

Gréfico 9- Desenvolver uma Escola para Todos
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Organizar o Apoio a Diversidade

Relativamente a organizacdo dos recursos com &istapoio a diversidade,

num total de 64 inquiridos, a proporcdo é de 81n8%6oncordo plenamente, de 15,6%

no concordo parcialmente e de 3,1% no discordo.eRedo concordancia na

organizagdo dos recursos com vista ao apoio a dilileele na cultura de escola

inclusiva
Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent
Valid Concordo plenamente 52 81,3 81,3 81,3
Concordo parcialmente 10 15,6 15,6 96,9
Discordo 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Quadro 6- Organizar o Apoio a Diversidade

Graéfico 10- OrganizaApoio a Diversidade
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Organizar a Aprendizagem

No que diz respeito a organizacdo da aprendizagem @ resposta educativa
diversificada, num total de 64 inquiridos, a pra@ar é de 87,5% no concordo
plenamente e de 12,5% no concordo parcialmentefidaamdo-se concordancia na
organizacdo da aprendizagem, com vista ao apoivedsitlade na cultura de escola

inclusiva.
Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent | Percent

Valid Concordo plenamente 56 87,5 87,5 87,5

Concordo parcialmente 8 12,5 12,5 100,0

Total 64 100,0 100,0
Quadro 7- Organizar a Aprendizagem

. Concordo plenamer

. Concordo parcialmente

N=64

Graéfico 11- Organizar a Aprendizagem
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Mobilizar Recursos

Quanto a mobilizacdo de recursos na aprendizageanypaa resposta educativa

diversificada, num total de 64 inquiridos, a prgda € de 100% no concordo

plenamente. Verificando-se concordancia plena ne diz respeito aos recursos

materiais e humanos como resposta educativa, ceta &b apoio a diversidade na

cultura de escola inclusiva.

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent | Percent
Valid Concordo plenamente 64 100,0 100,0 100,0

Quadro 8- Mobilizar Recursos

Gréafico 12- Mobilizar Recursos
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7. A Inclusao dos Alunos com Perturbacé&o do EspectrAutista

Relativamente aos questionarios realizados soblir@we Escola e inclusdo

nas seis escolas Ensino Béasico do 1° Ciclo do Npinice Lisboa com Unidades de

Ensino Estruturado/Salas Teacch, verificou-se que iaquiridos suportam

positivamente os valores inclusivos.

Verificamos ainda que em algumas questbes nao sicae variacdo nas

respostas e que 0s sujeitos concordam completamenteesses valores de inclusao

dos alunos com Perturbagédo do Espectro Autista.

As questbes que nado registaram qualquer variac@®m eque 0S Ssujeitos

manifestaram a sua total concordancia foram asrgegu

A

© N o O

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Os professores ajudam os alunos que tém difidelsl

O trabalho de casa contribui para a aprendizafgetodos

S&o organizadas actividades fora da sala degaalanteressam aos alunos
Sente-se devidamente informado sobre os direitas crianca com
deficiéncia

Sente-se satisfeito com o0 Modelo educativo adtiptom o seu educando
A disciplina na sala de aula é baseada no tespéituo

Os professores planificam e ensinam em parceria

Os professores preocupam-se em apoiar a apagedize a participacédo de
todos os alunos

Todos os alunos participam nas actividadesdarsala de aula

Os recursos da escola sao utilizados pararagpoialuséo

Os recursos da comunidade sdo conhecidoszadtis

A especializacao dos profissionais € bem rdrzatha na escola

As diferencas entre os alunos séo utilizada®aoam recurso para 0 ensino
e para a aprendizagem

Os profissionais desenvolvem medidas para a@oiaprendizagem e a
participacéo

Considera que 0s pais recorrem a escola pataresmento/apoio da

crianga com deficiéncia
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16. Considera importante a reducdo do numero deoslgpor turma com a
inclusdo de alunos com Necessidades Educativasiaspe

17. Considera como factor de sucesso para osasutisflodelo Teacch

18. Considera significativa a melhoria das aquescbasicas nos alunos com
Perturbacdes do Espectro Autista apds o termo aldeativo

19. A incluséo dos alunos com Perturbagcbes do EspAdatista nas salas do
regular é feita com sucesso

20. A inclusdo do aluno com Perturbacdes do Espeitrtista no ensino
regular é feita desde que entra para a sala comddleigia Teacch

21. Considera importante que o aluno com Pertudsaci® Espectro Autista
frequente 0 maximo numero de horas a sala do regula

22. Considera adequado o Modelo Teacch como respmust alunos com
Perturbacdes do Espectro Autista

23. Considera que o Modelo Teacch contribui pasd@alizacdo dos alunos
com Perturbacdes do Espectro Autista

24. Considera importante uma prévia sensibilizeg@® pais dos alunos com
Perturbacdes do Espectro Autista

25. Considera que existe sucesso entre a aplaatddi do Modelo Teacch em
relacdo a motivacdo dos alunos com Perturbacddssgectro Autista na
vida escolar

26. Considera que existe sucesso entre a aplaatddi do Modelo Teacch em
relacdo ao envolvimento dos alunos com Perturbagddsspectro Autista
na vida escolar

27. Considera que existe sucesso entre a aplaatddido Modelo Teacch em
relacdo a participacao dos alunos com Perturbat@ésspectro Autista na
vida escolar

28. Considera que existe sucesso entre a aplaatddido Modelo Teacch em
relacédo a aprendizagem dos alunos com Perturbdodespectro Autista na

vida escolar
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As questbes que apresentaram valores da moda aia@spapenas de concordo

parcialmente foram:

Profissionais e pais trabalham em parceria
Profissionais e 6rgao de gestao trabalham beroejunto
A comunidade local esta envolvida com a escola

Existem altas expectativas relativamente a todadunos

a r w0 N

Profissionais, alunos, pais/encarregados de aeéoc partilham uma
filosofia de inclusao

o

Todos os alunos séo igualmente valorizados

Profissionais e alunos séo tratados como pespgasém um “papel” na

vida da escola

8. Os profissionais procuram eliminar todas aseiras a aprendizagem e a
participacdo na escola

9. A escola esforca-se por minimizar as praticasriohinatorias

10. Os novos profissionais sdo ajudados a intesgraia escola

11. A escola esforga-se por admitir todos os alaaosua localidade

12. A escola torna o seu edificio acessivel a tadgsessoas

13. Os novos alunos séo ajudados a integrar-se

14. A escola organiza os grupos/turma valorizandiversidade

15. Todas as modalidades de apoio estao articudadieessi

16. A formacéo continua ajuda os profissionaissparder a diversidade

17. As respostas as necessidades especiais sastasspclusivas

18. O apoio educativo reduz as barreiras a aprageim e a participacdo de
todos os alunos

19. As medidas disciplinares que recorrem a excleséio a decrescer

20. Os professores esforcam-se por tornar a esoolagar onde apetece ir

21. As aulas dao resposta a diversidade

22. As aulas séo preparadas para serem acessfodissens alunos

23. As aulas desenvolvem uma compreenséao dasrdigeréndividuais

24. Os alunos estao activamente envolvidos nargysip aprendizagem

25. Os alunos aprendem de forma cooperativa

26. A avaliacdo encoraja a melhoria dos resultddssalunos
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27. Os professores ajudam os alunos que tém diéidel

28. O trabalho de casa contribui para a aprendmzatgetodos

29. S&o organizadas actividades fora da sala dejaelinteressam aos alunos

30. Sente-se devidamente informado sobre os direda crianga com
deficiéncia

31. Sente-se satisfeito com o Modelo educativo tdimpcom o seu educando

32. A disciplina na sala de aula é baseada noitespétuo

33. Os professores planificam e ensinam em parceria

34. Os professores preocupam-se em apoiar a apagedn e a participagédo de
todos os alunos

35. Todos os alunos participam nas actividadesdarsala de aula

36. Os recursos da escola séo utilizados pararagpaialusao

37. Os recursos da comunidade sao conhecidoszadas

Quanto as restantes questbes a moda correspondaloeesv extremos de

concordancia total e foram as seguintes:

© © N o g s~ wDdhPE

Tudo é feito para que todos se sintam bem-vindos

Os alunos ajudam-se uns aos outros

Os profissionais colaboram uns com os outros

Profissionais e alunos tratam-se com respeito

Profissionais e pais trabalham em parceria

Profissionais e 6rgao de gestao trabalham beroejunto

A comunidade local esta envolvida com a escola

Existem altas expectativas relativamente a todadunos

Profissionais, alunos, pais/encarregados deagéuacpartilham uma filosofia

de inclusao

10. Todos os alunos séo igualmente valorizados

11. Profissionais e alunos séo tratados como pesg@atém um “papel” na vida

da escola

12. Os profissionais procuram eliminar todas asebras a aprendizagem e a

participacédo na escola

13. A escola esforga-se por minimizar as pratiesichinatorias
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.

Os novos profissionais sdo ajudados a intesgrara escola

A escola esforca-se por admitir todos os aldiaosua localidade

A escola torna o seu edificio acessivel a tadaessoas

Os novos alunos séo ajudados a integrar-se

A escola organiza os grupos/turma valorizandiversidade

Todas as modalidades de apoio estéo articusndieessi

A formacao continua ajuda os profissionaissparder a diversidade

As respostas as necessidades especiais séstassipclusivas

O apoio educativo reduz as barreiras a aprageliz e a participacdo de todos
os alunos

As medidas disciplinares que recorrem a exclaséio a decrescer

Os professores esforgam-se por tornar a egoolagar onde apetece ir

As aulas dao resposta a diversidade

As aulas séo preparadas para serem acessiwdizsaos alunos

As aulas desenvolvem uma compreenséao dasrdiéeréndividuais

Os alunos estéo activamente envolvidos nargyeig aprendizagem

Os alunos aprendem de forma cooperativa

A avaliacdo encoraja a melhoria dos resultddssalunos

Os professores ajudam os alunos que tém difidels

O trabalho de casa contribui para a aprendzafgetodos

S&ao organizadas actividades fora da sala degaelinteressam aos alunos
Sente-se devidamente informado sobre os dirdaarianca com deficiéncia
Sente-se satisfeito com o0 Modelo educativo t@dimpcom o seu educando
A disciplina na sala de aula é baseada noitespétuo

Os professores planificam e ensinam em parceria

Os professores preocupam-se em apoiar a apagedi e a participacao de
todos os alunos

Todos os alunos participam nas actividadesdarsala de aula

Os recursos da escola sao utilizados pararagpoialusao

Os recursos da comunidade sédo conhecidoszadtis

A especializacao dos profissionais € bem rdrzatha na escola

As diferencas entre os alunos séo utilizade®aam recurso para o ensino e

para a aprendizagem
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44. Os profissionais desenvolvem medidas para apoiaprendizagem e a
participacéo

45. Considera que os pais recorrem a escola peerexrsmento/apoio da crianga
com deficiéncia

46. Considera importante a reducdo do numero deoslypor turma com a
inclusédo de alunos com necessidades educativasiaspe

47. Considera como factor de sucesso para osasutistflodelo Teacch

48. Considera significativa a melhoria das aquescdasicas nos alunos com
Perturbacdes do Espectro Autista apds o termo aldeativo

49. A inclusdo dos alunos com Perturbacfes do Espéaitista nas salas do
regular é feita com sucesso

50. A inclusdo do aluno com Perturbagcdes do Espdaitista no ensino regular
¢ feita desde que entra para a sala com Metodolegiech

51. Considera importante que o aluno com Pertudsagid Espectro Autista

frequente 0 maximo namero de horas a sala do regula

7.1. Indicadores de Inclusao: Escala de Likert

Uma vez intencionada a referéncia de todas asveisia uma mesma realidade —
Indicadores de inclusédo — calculou-se o alfa denltaoh para o conjunto dos 18 itens
medidos em escala de Likert, tendo-se para o edbitido um valor de 0.515 (n=64),
claramente abaixo do normalmente exigido para cowapra fiabilidade das escalas
(Bryman e Cramer, 1992, Reis e Moreira, 1993, ldail, 1998, Marouco, 2007). Os
valores tidos como aceitaveis para atestar a ffialoié das escalas, acima referidos,
rondam os 0.65/0.70, podendo ser ainda mais baasdo se trata de investigacdes
exploratorias.

Também da analise factorial de componentes priisci#¢CP) aos 18 itens se
revelou ainda adequada, apesar do baixo valortddstisea de KMO resultante (0.515;
n=64). A analise de componentes principais podecsssiderada boa ou muito boa
guando a estatistica de KMO apresenta valores a#nta80, razoavel ou média com
valores acima de 0.60, e inaceitavel quando ogeslee apresentam inferiores a 0.50
(Reis, 2001).
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Também desta analise ressaltam 6 factores, resmsgior 64,4% da variancia
total, os quais se revelaram interpretaveis do@alet vista substantivo, traduzindo,
conforme antecipado, a inclusdo dos alunos com ddetaes Educativas Especiais
como uma realidade pluridimensional. A escolha dmero de factores, ponderada a
interpretabilidade da solucdo e a percentagem dé@nesa explicada, obedeceu ao
critério de Kaiser, ou seja, implicou a exclusds domponentes cujo valor préprio se
apresentava inferior a 1. A analise de componeaiasipais pode ser considerada boa
ou muito boa quando a estatistica de KMO apresabaes acima de 0.80, razoavel ou
média com valores acima de 0.60, e inaceitavel dpuars valores se apresentam
inferiores a 0.50 (Reis, 2001).

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,515
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 333,108
Sphericity Df 153

Sig. ,000

Quadro 9- Estatistica de KMO

Apos rotacao, a interpretacdo dos agrupamentos igetis com maior contribuicdo

para cada factor permitiu atribuir as seguintegydagdes globais.
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Variancia Explicada Total

Componentg Extracgéo dos Rotacéo dos
Valores proprios somatorios de pesos somatorios dos pesqs
inicigis quadrados uadrgdos
I 8] 3 @
_| & S | €| 3| _| € 3
8 3 S 8 T S o c £
Szl 3 & = 3 & & 3
e © e © e ©
° =S N =S N =S
1 3,282 18,235 18,235 3,282 18,235 18,235 2,240/ 12,443 12,443
2 2,573 14,296\ 32,531 2,573|14,296(32,531] 2,121/ 11,782 24,225
3 1,849 10,270 42,800 1,849/ 10,270 42,800 1,845/ 10,252 34,477
4 1,344 7,467, 50,267 1,344 7,467,50,267 1,842/10,232 44,709
5 1,303 7,240 57,507 1,303 7,240/57,507 1,786 9,923/ 54,632
6 1,240 6,887 64,394 1,240 6,887|/64,394 1,757 9,762 64,394
7 ,971 5,394 69,788
8 921 5,114 74,902
9 ,878 4,876| 79,778
10 , 795 4,419 84,197
11 ,641 3,561 87,758
12 ,510 2,836| 90,594
13 ,46Q 2,555/ 93,150
14 ,381 2,119 95,269
15 ,295 1,640 96,908
16 241 1,337| 98,246
17 172,954 99,200
18 ,144 ,800| 100,000

Quadro 10 — Dimensdes de Integracdo de Andlisefalctle Componentes

Principais aos 18 items
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Scree Plot
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Gréfico 13- Distribuicdo dos Valores Proprios nekinente a cada uma das Componentes

Principais
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Matriz de Componentes Rodada$8

Componentes
1 2 3 4 5 6
Os novos alunos séo ajudados a integrar-se 29
A escola torna o seu edificio acessivel a todgessoas ,668
Profissionais e 6rgdo de gestao trabalham bem ajurdo ,613
Tudo é feito para que todos se sintam bem-vindos ,836
Os alunos ajudam-se uns aos outros , 792
Os profissionais colaboram uns com os outros ,635
Os alunos estéo activamente envolvidos na suaigropr 757
aprendizagem
As aulas desenvolvem uma compreenséo das diferenca
individuais
As aulas dao resposta a diversidade ,508
A escola organiza os grupos/turma valorizando ardigtade ,486
Profissionais e pais trabalham em parceria 776
Profissionais e alunos tratam-se com respeito , 748
Todos os alunos séo igualmente valorizados ,585
Existem altas expectativas relativamente a tod@ures ,827
A comunidade local esta envolvida com a escola ,805
As medidas disciplinares que recorrem a exclusi@o es , 753
decrescer
A disciplina na sala de aula é baseada no respéitoo ,710
Os alunos aprendem de forma cooperativa ,639
Método de extraccdo: Analise de componentes pargip
Método de Rotagdo: Varimax com normalizagéo dedfais
a. A rotacao convergiu ao fim de 8 interaccgoes.

,675

\"Z

Quadro 11 - Matriz de Componentes Rodadas
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Para aferir a qualidade da escolha do conjunt®Bdeefis seleccionado seguiram-

se duas vias:

1) Calculou-se para este conjunto o alfa de Crdnlwhc modo a que pudesse ser

comparado com o valor obtido a partir do conjuntgial de 18 variaveis;

2) Realizou-se uma analise em componentes prigcipabre este conjunto para
verificar se o tipo de agrupamento resultante eraldguma forma similar ao obtido

inicialmente. O coeficiente obtido para os 18 itens0.634; n=64)

3) Calculou-se ainda o grau de correlacdo entmagonentes obtidas por analise de
componentes principais com as dimensdes que sdambteaso o tivéssemos optado
por simples média aritmética de cada um dos itensada dimensédo. No quadro 12 é
possivel ver que o grau de associacdo ente as sfi@®rbem como o seu nivel de

significancia para um p-value € de 95%.

A excepcdo da subdimensdo mobilizar recursos gaeceéstante, todas as
subdimensdes se correlacionam com as dimensOem®por analise de componentes
principais. A vantagem das pontuacdes obtidas palise de componentes principais é
permitir obter dimensdes nao correlacionadas eite assim permitir uma melhor

interpretacéo.
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Correlacao rho de Spearman entre as Componentes & Bimensdes obtidas por simples media

1 2 3 4 5 6
Construir o sentido de comunidade Coeficiente de correlacdo ,296( ,308| -,164| ,310| ,129| -,070
Sig. (bicaudal) ,019| ,015| ,203| ,014| ,319| ,591
N 62 62 62 62 62 62
Estabelecer valores inclusivos Coeficiente de correlacéo ,066,043| -,068| ,252| ,396| -,134
Sig. (bicaudal) ,611 ,738| ,600| ,048| ,001| ,300
N 62 62 62 62 62 62
Desenvolver escola para todos Coeficiente de correlacéo ,389| ,189| ,220| ,064| ,165| ,081
Sig. (bicaudal) ,002| ,140| ,086| ,622| ,201| ,532
N 62 62 62 62 62 62
Organizar o apoio a diversidade Coeficiente de correlacdo ,017,289| ,181| -,110| -,056| ,377
Sig. (bicaudal) ,895 ,023| ,158| ,394| ,663| ,002
N 62 62 62 62 62 62
Organizar a aprendizagem Coeficiente de correlacéo -,016,102| ,352| -,097| ,229| ,309
Sig. (bicaudal) ,901 ,429| ,005| ,454| ,074| ,014
N 62 62 62 62 62 62
Mobilizar recursos Coeficiente de correlagcdo
Sig. (bicaudal) . . . . .
N 62 62 62 62 62 62

Quadro 12 - Correlagdo rho de Spearman entre agpp@wntes e as Dimensdes obtidas por

simples média
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CAPITULO V. CONCLUSAO, LIMITACOES E PROPOSTAS
FUTURAS

“O autismo é um sindrome intrigante porque desafinosso conhecimento sobre a natureza
humana. (...) Estudar o autismo € ter nas maos aloratério natural de onde se vislumbra o

impacto da privacéo das rela¢des reciprocas, desd® na vida.”

(Baptista, 2002, p.37)

A investigacao realizada, visou essencialmente user contributo para a
Investigacdo em Educacdo e nomeadamente em EdUesigéoial.

Pretendeu ser factor de valorizacado imprescindjuel a nivel pessoal, quer
profissional do proprio investigador.

O objectivo da investigacao baseou-se em compreseda Cultura de Escola
é facilitadora na inclusdo dos alunos com Pertdithago Espectro Autista em
escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, onde existdmdades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch.

O Modelo de Escola Inclusiva é aquele onde a ediocdeve respeitar as
necessidades e caracteristicas de cada aluno masapvendizagens, como ser
individualizado que se apresenta na sociedade ersajinsere.

Ao abrigo da legislacdo actual, os alunos com Nsdades Educativas
Especiais devem frequentar as aulas do ensinoaregateando-se no principio de
inclusdo preconizado também na Declaracdo de Satam@994), cujo ambiente
deve ser favoravel a aprendizagem por parte dejgeabluno.

A Escola Inclusiva e a Cultura de Escola apreseniama oportunidade de
educacédo igual e de qualidade para todos, promadidlogo entre profissionais,
melhorando as suas planificacdes, estratégiasceiarae recursos especificos com
vista a uma resposta educativa para todos de forais adequada (Correia, 2005;
Ainscow e Ferreira, 2003).

As praticas de Incluséo visam a flexibilizacdo deiculos com o objectivo de
uma intervencdo geral na escola. As estratégiagaddas e as técnicas de
diferenciagéo co-responsabilizam deste modo atesirwrganizacional da escola,
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caminhando para uma mudanca de atitudes e meutadidao alcance do sucesso
educativo para todos.

A Cultura de Escola trabalha no sentido de queuas praticas de Inclusao
passem pela cooperacédo, co-responsabilizacdo tagieidas diferencas, uma vez
gue a sociedade se apresenta cada vez mais hetmogé

Tal como refere Baptista (1999), o modelo de escuthusiva geradora de
sucesso para todos ndo é um projecto isolado, mtestoalizado, € uma exigéncia
social e politica.

Com a investigacdo realizada e a validagcdo dasawasi € intuito do
investigador contribuir para uma melhoria na Caltde Escola e nas praticas de
inclusdo dos alunos com Perturbacdo do EspectristAutas Escolas Basicas do 1°
Ciclo, onde existam Unidades de Ensino Estrutualas Teacch.

As Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teaccesaptam-se como um
recurso pedagogico especializado, uma respostatddu@dequada utilizada para
fazer a Inclusdo dos alunos com Perturbacdo docEepautista, sendo o Modelo
Teacch o modelo de ensino mais aplicado nestasadgsd uma vez que a
aprendizagem é feita de forma estruturada, criaokittas de trabalho.

No capitulo anterior foram apresentados os refudtafoi feita a sua leitura e
interpretacdo, este capitulo sera reservado pamads respectivas conclusbes de
acordo com o objectivo e hipéteses formuladas.

De acordo com a literatura consultada ao longo eeemlvolvimento deste
trabalho de investigacdo, os estudos revelaramhdquema maior prevaléncia de
Autismo no sexo masculino (cerca de 4 rapazeslpempariga) e verificaram-se 2 a
5 casos em cada 10 000 individuos (DSM-IV, 1994). Bortugal, séo cerca de 4
500 cidadados com esta Perturbacdo. No que dizitespeprevaléncia no sexo
masculino em criangas com Perturba¢édo do Espedcitist& no Municipio de Lisboa
o resultado esta de acordo com estudos anteriores, vez que as conclusdes
obtidas foram de vinte criancas do sexo masculisgiedo sexo feminino.

Tal como refere Klin (2006), o diagnéstico destatypbacdo deve ser
elaborado com precisdo e a observacdo médica @evieia de forma exaustiva,
uma vez que existe uma variacao notavel nos sirgalogs doentes com Perturbacgao

do Espectro Autista.
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Encontrada a prevaléncia da Perturbacao do Esp®gtista nas criangas das
Escolas Basicas de 1° Ciclo com Unidades de Erssiuturado/Salas Teacch,
procurou-se saber se Cultura de Escola é facilidadopromocdo da inclusédo de
alunos com Perturbacdo do Espectro Autista nadgadaula do ensino regular.

Os resultados revelaram que na grande maioriaepprefessores concordam
plenamente que a Cultura de Escola favorece asicgjunomeadamente no que
respeita a construcdo do sentido de comunidadabedster valores inclusivos,
desenvolver uma escola para todos, organizar ooapoidiversidade e as
aprendizagens.

Estes resultados vém ao encontro da literaturauttaxla, quando Ainscow e
Ferreira (2003), referem que a Cultura de Escol@ densformar o sistema regular de
ensino de forma a aumentar a sua capacidade pasparder a todogp.106). Também como
refere Correia (2003), a Cultura de Escola tem cpnrcipio a incluséo do aluno
com Necessidades Educativas Especiais nas turnragdar, embora possam ainda
existir apoios exteriores e fora da turma, mas eientes escolares.

De acordo com Guerra (2002) a Cultura de Escdiaciéitadora a Incluséao
uma vez que nada se impde tudo se constréi e sewtdge durante o percurso de
interaccéo social.

O autor acima citado ainda refere o mitos sobre os quais se articula a escola

referem-se a bondade de padrdes culturais; a eficdmausal do ensino; a igualdade de

oportunidades; a rotinizacdo da actividade; a tremissao cultural; a eficacia da da obediéncia; e ao
valor da autoridade”(p. 187).

Alterado o sistema educativo, com uma progressitanamia das escolas
propicia-se o estabelecimento de uma Cultura del&snde os niveis pedagdgicos,
a diferenciacao pedagogica e 0s processos de dioctics alunos com Necessidades
Educativas Especiais (Unidades de Ensino Estrun@aths Teacch),
nomeadamente os alunos com Perturbacdo do Espadista e uma alteracdo ao
nivel da politica educativa nacional favorecemalifam a inclusdo destes alunos
no sistema regular de ensino (Barroso, 2004).

Verifica-se assim um aumento de valores, habitos\portamentos e atitudes
de acordo com determinacfes exteriores, mas comsl pafivo em todo 0 processo
inclusivo tal como concordam 0s nossos inquiridggats e professores indo ao

encontro das teorias da literatura consultada.
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Segundo Silva (2008), para que todo este proceshacavo seja

implementado com sucesses professores diariamente tém de organizar oirense a
aprendizagem em funcdo de todos os alunos, pama @lé estarem sensibilizados a questdo da

diferenca, independentemente da sua etiologia,ireemse confiantes quanto as respostas que
podem pdr em pratic{’p.480).

Neste estudo procurou-se também verificar se euisi@ articulacdo entre os
varios docentes e a familia no processo educatigoatlinos com Perturbagdo do
Espectro Autista. Depois de obtidos os resultadwstatou-se uma concordancia
total no que diz respeito a articulacdo entre desere familias no processo
educativo dos alunos.

Professores e pais inquiridos concordam totalmeateexisténcia de uma
articulagdo entre ambos em todo o processo edacatis alunos com Perturbagéo
do Espectro Autista.

Estes resultados estdo de acordo com o que reberei& (2005), deve existir
uma colaboracéo estreita entre profissionais dalascfamilias de modo a facilitar a
implementagdo do modelo inclusivo. As familias dewer envolvidas na tomada de
decisbes e consideradas membros valiosos da equipa.

Com a articulacédo entre pais e profissionais, eegoela e familia, poderemos
ter sucesso na aquisicdo de competéncias educaivasvel do desenvolvimento
social e afectivo, verificando-se assim que esiasgas ultrapassam medos e fobias
e progridem na aquisicdo de descobertas e consjuigado deste modo uma
experiéncia educativa enriquecedora (Rodrigues3,26. in Sanches e Teodoro,
2006).

Também Engelbrecht et al (2005, cit. in BarbosaiftoPereira, 2007) refere

gue“se a participacdo parental, especialmente a dos pe pessoas com Necessidades Educativas

Especiais, tendo sido um factor desencadeante &sideara o estabelecimento da educacgéo

inclusiva em varios paises, té-los como parceirdsrélamental para o sucesso desse processo”
(p.457).

S&o varios os autores que corroboram a existéesia @rticulagéo, Sphopler
(1980), Bernardo e Martin (1993), Pereira (1996ardlies (2000), Correia (2005),
Torres (2008), referindo até que a escola sozinhac#&paz de obter o sucesso
educativo pretendido para todos os alunos se nmé&o ¢tomo aliadas as familias,

contribuindo assim para o desenvolvimento plenarenbnioso das criancas.
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Verificado se entre docentes e familias de alupas Berturbagédo do Espectro
Autista existe articulacédo, seria de todo pertie@unhecer se os docentes articulam
0s recursos humanos e materiais respeitando a digmgem dos alunos com
Perturbacdo do Espectro Autista. Depois de obtidosesultados constatou-se uma
concordancia plena no que diz respeito a articalag@tre recursos humanos e
materiais.

Professores e pais inquiridos concordam plenameatexisténcia de uma
articulagédo entre recursos humanos e materiaieitasdo a aprendizagem dos
alunos com Perturbacéo do Espectro Autista.

De acordo com a literatura consultada a intervemghmacional junto destes
alunos assenta no principio de Ensino EstruturasloMddelo Teacch onde a
organizacdo dos recursos em sala de aula é indelitente importante na
organizagdo dos espacos, estimulos visuais, rodimdanos individuais de trabalho
(Lobo, 1998). Também Peeters et al (1998) refeeeaqdisposi¢cdo da sala de aula,
bem como todos os recursos que esta dispde saanfiemtbis para o respeito das
aprendizagens nos alunos com Perturbacao do Espedista.

O Ensino Estruturado inclui a utilizagdo de umaneode trabalho, assim, a
sala devera ser um espacgo com areas claramenéldsfe separadas por fronteiras
fisicas (armarios, biombos, etc) de forma a failds processos de aprendizagem e
a autonomia das criancas (Riviere, 1994, Ramos/,1B6rges, Jordan e Marques
2000).

A articulagcdo entre os diversos recursos quer m#&gerquer humanos é
fundamental para o éxito e respeito das aprendigagkestes alunos, pois a
capacidade de articulagcdo entre varios espacos omtexto escolar e contexto
familiar, favorece as suas aprendizagens e a sliss@o (Borges e Marques 2000,
Rodrigues, 2003, Almeida, 2005, Sanches e Teodd@®6, Silva, 2008). E
indubitavelmente importante que sejam realizadasv&eunides entre os diversos
técnicos e os pais, com vista a articulacdo datégias previamente definidas, troca
de experiéncias, comunicacao entre si e tambémsp@erar a frustracdo (Peetres,
1996).

Em suma, a necessidade da existéncia de uma equlpdisciplinar na escola

com o objectivo de fazer a articulacdo de todoseosrsos existentes € suportada
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pela bibliografia consultada e referida, indo acostro dos resultados apresentados
nos questionarios aplicados, verificando-se umaaoidncia plena.

As Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teacches&encialmente um
recurso pedagdgico especializado, uma respostatdu@dequada utilizada pelas
Escolas e Agrupamentos com vista a inclusdo dososlcom Perturbacdo do
Espectro Autista (Direccédo Geral de Inovacéo e Daseimento Curricular, 2008).
E essencial contar com a colaboracdo da familia, digdos de gestdo do
agrupamento, dos docentes de educacdo especiaodestes do conselho de
turma, com outros técnicos pertencentes ao agruganeecom outros Servigos ou
instituicbes com o0s quais o0 Agrupamento estabelggacerias e protocolos
(Marques, 2000).

Por ultimo, no estudo apresentado procurou-se cenle grau de satisfacéo
dos encarregados de educacado face a inclusdo wltssalas Unidades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch. Obtidos os resultadodiceerse uma concordancia
plena no que diz respeito a inclusdo dos alunos Uaslades de Ensino
Estruturado/Salas Teacch no ensino regular daddssBasicas do 1°Ciclo.

Os pais inquiridos concordam plenamente na exigtéle uma inclusao dos
alunos com Perturbacdo do Espectro Autista das adesl de Ensino
Estruturado/Sala Teacch nas Escolas Basicas daldfCevelando assim um
elevado grau de satisfacao.

Deste modo concluiu-se que o0 objectivo principalsteletrabalho de
investigacdo, a Cultura de Escola é facilitadaracBusdo de alunos com Perturbacéo
do Espectro Autista, em escolas de 1°Ciclo do Bn®dasico, onde existam
Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teacch, ta@bom base nos resultados ja
apresentados e sustentados pela bibliografia dadsull

Assim sendo, atendendo a diversidade de alunoshgjgese encontram nas
Escolas, s6 com a mudanca na Cultura de Escotarrse facilitadora a Incluséo de
todos e nomeadamente dos alunos com Perturbac&spbrtro Autista. Segundo
diversos autores (Borges e Marques 2000, Zéze@2, Rodrigues, 2003, Almeida,
2005, Sanches e Teodoro, 2006 e 2007, Silva, 2@0Bjlucacao Inclusiva depende
da criacédo de climas favoraveis e climas socialepositivos, onde a diferenciacéo

pedagogica, a aprendizagem cooperativa, a orga@mizage recursos € o0
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envolvimento de todos os intervenientes no procesdasivo dos alunos se torna
imprescindivel para caminharmos lado a lado pakCaUSAQ
Cabe deste modo a escola organizar-se para amngigerao sentido de dar

resposta global e contextualizada, para atendespegificidades de cada crianca.

LimitacOes

A Inclusédo de alunos com Perturbacao do Especttistauem sido abordada
por diversos autores, contudo a relevancia dodtae®s apresentados e sustentados
pela bibliografia consultada e pelas diversas @aspwisam conhecer a Cultura de
Escola no processo inclusivo destes alunos.

No entanto um dos principais objectivos desta itiyagdo em educacédo é
contribuir para que a Cultura de Escola favore@o to processo inclusivo dos
alunos com Perturbacao do Espectro Autista.

E de referir que algumas das limitagdes que devemsido tidas em
consideragdo quanto a interpretacdo dos dados,facto da amostra ter sido
escolhida por conveniéncia, sendo as conclusteesaativas da populacéo
estudada que se confere ao Municipio de Lisboaadid fda amostra em termos
estatisticos ter sido reduzida, ndo se apresertow csollvel, pois tratava-se da
amostra possivel no universo pretendido para aestu

N&o obstante as limitacbes referidas, o presemtealtro de investigacédo
contribuiu para um conhecimento da Cultura de EBsool processo Inclusivo dos
alunos com Perturbacdo do Espectro Autista nasld&ss@&asicas do 1° Ciclo com

Unidades de Ensino Estruturado/Salas Teacch dodifumide Lisboa.

Propostas Futuras

Este estudo de investigacdo permitira que em imgagstes futuras, o facto
de muitas outras varidveis existirem, serem esagldéntro da Cultura de Escola
como facilitadoras a Inclusdo de alunos com Peatifid do Espectro Autista, uma
vez que o campo educativo é passivel de consthatac@o. No que diz respeito a
amostra com professores e pais, também esta pederdnaior e abrangente ao
concelho de Lisboa, por forma a tornar-se maisesgmtativa, permitindo ter uma
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visualizagdo com maior dimensédo da Cultura de Bsoomo facilitadora no

processo inclusivo dos alunos com Perturbacéo dedi® Autista, no 1° Ciclo.
Esperamos com esta investigacao ter contribypdmm o conhecimento de

como a Cultura de Escola influi no processo Ingluglos alunos com Perturbacéo

do Espectro Autista, podendo dar resposta a cisasga esta problemética:

“Nao sou s6 autista, também sou uma crianga, umesdente ou um adulto. Partilho das
mesmas coisas que as criangas, adolescentes owsdutjuem chamais normais. Gosto de brincar e
de me divertir, gosto dos meus pais e das pessoasas, sinto-me satisfeito quando fago as coisas

bem. E mais aquilo que partilhamos do que o quesepara.(p.12)

(Angel Riviere, 1996)
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