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Resumo

O presente relatério surge no ambito da unidade curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada, tendo por finalidade a obtencdo do grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar e
corresponde a descricdo de um trabalho desenvolvido hum contexto de Jardim- de- infancia de uma
Instituicdo Privada com um grupo de criancas de cinco anos de idade.

O estagio decorreu desde Outubro de 2013 até Junho de 2014. Este estagio teve dividido
principalmente em duas fases, a primeira correspondeu a um periodo de observacdo, a segunda
correspondeu & intervencdo, onde nos foi possivel escolher a problematica, area de intervencao
para pudermos intervir posteriormente. Ao longo deste ano de estagio foram também utilizados
diversos métodos, técnicas e instrumentos, de modo a que nos fornecessem dados concretos para
uma boa préatica pedagogica.

A escolha da probleméatica surgiu perante as observacGes realizadas em contexto de
estagio, uma vez que a maioria das criangas mostrava dificuldades na area de motricidade fina.

O presente relatério tem como objetivo demonstrar a importancia e o contributo da
motricidade fina na promogdo do desenvolvimento de um grupo de criancas. Neste sentido, a
motricidade e a psicomotricidade representaram uma importante contribuicdo para o processo
ensino-aprendizagem da crianga, contribuindo para o seu desenvolvimento global. Partindo-se da
motricidade e da psicomotricidade, inicia-se o trabalho de coordenacdo motora fina, mais
diretamente da motricidade fina. Porém, ao longo do ano o grupo de criangas revelou uma evolugéo

em todas as areas de conteudo.

Palavras- chave: motricidade fina; processo ensino -aprendizagem; desenvolvimento

global.



Abstract

This report is part of Supervised Teaching Course with the purpose of obtaining the
Masters’ Degree in Preschool Education. It describes the work developed in a kindergarten
environment, of a Private Institution for a group of five years old children.

The internship was developed from October 2013 to June 2014 and was divided
into two phases. The first one was characterized by observation, while the second one was
focused on intervention, which allowed us to choose the problem and intervention area
where we would like to act. Throughout the year we have applied several methods,
techniques and tools, which help us obtaining solid data for a good pedagogical practice.

The problem’s choice was made before the observation phase of the internship,
since most of the children have been showing some difficulties in the area of fine motor
skills.

This report aims to demonstrate the importance of the contribution of fine motor
skills to promote the development of a group of children. In this sense, the motor and
psychomotor represent an important contribution to the teaching/learning process of the
child, contributing to their overall development. Starting from the motor and psychomotor,
begins the work of fine motor coordination, fine motor more directly, with a more specific

of fine motor skills. This allows children to play, explore and manipulate objects.

Keywords: fine motor skills; teaching / learning process; overall development.
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Introducéo

O presente relatdrio pretende mostrar o trabalho realizado no estagio realizado com
um grupo de criancgas de cinco anos numa Instituicdo Privada no ano letivo de 2013/2014.

Este relatorio tem como finalidade descrever a pratica pedagdgica exercida ao
longo do ano, esta por sua vez revelou ser uma pratica reflexiva, de autocritica,
profissional e pessoal. Para tal foi-nos necessario articular a teoria e a pratica para a
concretizacdo deste e da intervencdo educativa, estando assim integrado num plano de
investigagdo-acdo num paradigma qualitativo e interpretativo.

Na realizacdo deste estagio segundo Pimenta e Lima (2004), podemos afirmar que
0 estagio tem de ser tedrico-pratico, onde a teoria é indissociavel da pratica, ndo menos
importante é de referir que o estagio é o eixo central na formacédo de professores, pois €
através dele que se conhece os aspetos indispensaveis para a formacao da construcdo da
identidade e dos saberes.

Assim, o estagio é como um elemento importante para a nossa formacao enquanto
futuras educadoras de infancia, este é definido segundo Oliveira- Formosinho (citado por
Parente, 2001) como um processo central de iniciacdo a profissdo, auxiliando para a
construcdo de um perfil especifico de desempenho profissional, promovendo o
desenvolvimento do educador e a qualidade de servicos.

O estagio teve principalmente duas fases distintas: a primeira de observacdo, onde
pudemos conhecer e compreender todo o contexto educativo, incluindo o grupo de criangas
e uma segunda fase, a de intervencdo, onde pudemos identificar e implementar uma
problematica a desenvolver ao longo do ano de estagio, sendo trabalhada de uma forma
transversal.

O tema selecionado foi: “O contributo da motricidade fina no desenvolvimento do
ensino-aprendizagem em criancas de idade pré-escolar”. Neste tivemos em conta algumas
estratégias e principios de intervencdo como: fazer uso da psicomotricidade e do ladico no
sentido do desenvolvimento global e harmonioso de todas as fung¢des cognitivas de ordem
verbal e ndo-verbal; estimular os cinco sentidos; expressar 0S Seus sentimentos,
necessidades e desejos de forma clara; desenvolver a coordenagdo visomotora, a
coordenacdo Oculo- manual (praxia fina); experimentar e explorar diferentes objetos,
materiais; dominar tracos e grafismos;, dominar a preensdo e pressdo; estimular a

orientacdo espago-temporal; dominio da lateralidade.



O presente relatorio apresenta-se dividido em seis capitulos, obedecendo a seguinte
estrutura: o primeiro por esta parte, a Introducdo. O segundo capitulo corresponde a uma
contextualizacdo da intervencdo, caracterizando o meio envolvente, a Instituicéo, a sala e o
grupo, nas quais estas caracterizacdes ajudaram adaptar a nossa pratica. O terceiro capitulo
corresponde as perspetivas educacionais/objetivos, onde serd refletido os dados de
caracterizagdo para formular a problemaética, estando este ponto ligado ao posterior.

O quarto capitulo sera referente a nossa Intervencao, onde esta esta subdividida
pela problematica, onde € descrita e fundamentada havendo um enquadramento tedrico da
mesma. Depois serd descrita como foi que decorreu a nossa pratica desenvolvida, onde
destacaremos as metodologias, técnicas e instrumentos utilizados. Depois, realcamos as
trés atividades mais significativas em contexto de estagio.

O quinto capitulo esta subdivido pela reflexdo critica, avaliacdo e resultados, onde
estardo descritos os resultados alcancados perante a nossa problemaética, a avaliacdo
diagndstica e final sendo referenciado a evolucdo do grupo de criancas, a validacdo dos
resultados e a reflexdo. Terminar-se-a este relatorio com as consideraces finais.

Concluindo, este relatério mostrara a importancia da motricidade fina em contexto

Pré- escolar bem como seu impacto nas aprendizagens das criangas.



1. Contextualizacdo da Intervencao

Para uma boa pratica pedagOgica é importante conhecer o espaco- sala, a
Instituicdo, o meio, o grupo e cada crianca. Neste ambito, tendo cada contexto educativo
caracteristicas proprias, é relevante compreender essas especificidades, pois, de uma forma
indireta, podem influenciar a educagdo das criangas. Assim, procuramos entdo caracterizar
0 meio, a Instituicdo, a sala e o grupo de criancas para pudermos intervir de uma forma
adequada.

VerificAmos que a observacdo teve um papel relevante em toda a nossa pratica,
pois, “observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades” (OCEPE, 1997, p.25) ¢ necessario para compreender melhor o grupo de
criancas e poder adaptar a nossa intervencdo. Nesta € importante que haja uma
intencionalidade, no qual s6 podera ser bem-sucedida tendo em conta o processo continuo
de observacéo, planificacdo, acdo, avaliacdo, comunicacao e articulagcdo (OCPE, 1997, pp.
25- 28).

De uma forma geral, para realizar as caracterizacbes consultamos as fichas que
estdo no MDQP do Ministério da Educacdo (2009, pp. 80-84) (ver anexo 1), consulta do
site do Colégio, os guibes para observacdo da a¢do educativa, 0 guido para avaliacdo dos
materiais expostos nas paredes das salas de JI, o guido para a avaliacdo da organizacdo do
tempo no JI, a ficha para avaliacdo da organizacdo do espaco- materiais na sala de JI de
Maria Jodo Cardona (2007, pp. 11-14), (ver anexo Il), o PCT, usdmos registo fotogréfico,
elaboramos relatérios diarios, fizemos o preenchimento das check list de verificacdo de
competéncias segundo as areas de aprendizagem das Metas da Educacdo Pré-Escolar
(2012) e as competéncias da faixa etaria sendo como uma avalia¢do diagnoéstica (ver anexo

I11) e recorremos & observacao direta, naturalista.



1.1. Caracterizacdo do Meio envolvente

Esta caracterizacdo foi importante, pois 0 meio envolvente ou localidade de onde
provem as criancas tem influéncia na educacdo das mesmas. H4, por isso, necessidade que
0 educador/estagiario investigue e compreenda as necessidades/ofertas que o meio oferece
para um melhor desenvolvimento das criancas.

A Instituicdo onde decorreu o estdgio localiza-se no concelho de Lisboa, na
freguesia de Marvila. A zona circundante é a zona de Chelas. Neste bairro, as habitagdes
existentes s3o prédios, sendo uma &rea urbana. E uma zona em que as atividades que
predominam estdo ligadas ao comércio e a industria.

Relativamente proximo desta area ha um grande espaco verde, o Parque da Bela
Vista, que dispde de infraestruturas de lazer. Existem muitos meios de transporte que

servem a zona, Como autocarros e o metropolitano.

1.2. Caracterizacdo da Instituicdo

A Instituicdo também mostrou ter um papel importante nas aprendizagens das
criancas, pois 0s espacos, apesar de diversos, exprimem as intencdes educativas e a
dindmica do grupo.

A Instituicdo é um Colégio privado e cooperativo construido de raiz, e foram os
unicos locatarios. Este abrange o ensino desde o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.
Relativamente ao JI comporta cento e setenta e uma criangas.

O JI este € composto por dois blocos. Um dos blocos é constituido pela sala da
coordenadora pedagdgica do JI, duas salas para as criangas com quatro anos, trés para as
criangas de cinco anos, uma sala polivalente, um ginasio, duas casas de banho e um atelier
de pintura. No exterior deste bloco estd uma casinha de madeira onde s&o lecionadas as
aulas de Expressdo Musical.

O outro bloco € composto por trés salas (duas para as criancas dos trés anos e uma
para as dos quatro anos), uma casa de banho para as criangas e uma para os adultos, uma

sala de professores, um atelier de pintura e um espago polivalente.



H& um refeitorio que se situa perto de um dos blocos do JI (sendo comum aos
diversos alunos do colégio, professores e funcionarios). O horario do almogo € das 12h as
14h.

Cada sala do JI tinha um Projeto Curricular tendo em atencdo as faixas etarias. O
grau de participacdo das familias foi frequente, participavam em reunides, festas,
atividades e pequenos projetos.

Existia uma crianca com NEE, que tinha um Plano Educativo Individual e havia
sete criangas de origem chinesas.

O PE do Colégio orientava-se por linhas de forga fundamentais que Ihe conferiam a
sua identidade cimentada na experiéncia educativa. A dimensdo académica deu relevancia
a Matematica e a Lingua Portuguesa, sendo fundamentais no curriculo. A educacao pela
Arte constitui um dos pilares do PE, havendo assim a Expressdo Plastica e a Educacgédo
Musical. As atividades extracurriculares que existiram foram: ateliers de Expressao
Pléstica, e atividades, tais como teatro, ballet, karaté, entre outros.

O PCA do JI teve como tema “As artes no (nosso) Mundo”, e cada sala tinha o seu

tema de Projeto.

1.2.1. O espaco exterior

Cada pavilhdo do JI tem um recinto exterior que é utilizado trés vezes por dia pelas
criangas. Esta area é supervisionada pelas auxiliares e pelas educadoras. Estes espacos sdo
vedados, ttm uma area coberta onde ha bancos. A area descoberta tem um pavimento
adequado para as criancas. A frente de um dos blocos do JI ha baloicos e outras estruturas.

Toda a Instituicdo esta cercada por muros exteriores.

1.2.2. Funcionamento geral da Instituicao

O horério do funcionamento do Colégio é das 8h as 18h.
A componente letiva € das 9h as 12h e das 14h as 16h:30.



1.2.3. Recursos humanos

Relativamente aos recursos humanos o JI era composto por uma coordenadora
pedagdgica, oito educadoras, dez assistentes operacionais, duas professoras de Educacao
Musical, trés professores de Educacgdo Fisica, duas professoras de Inglés, uma professora
de Filosofia, uma Psicologa, uma Terapeuta da fala e uma educadora de Educacédo

Especial.

1.3. Caracterizacao da sala

A caracterizacdo de sala foi relevante, pois como observamos em varios dias de
estagio foi o lugar onde as criancas passaram mais tempo. Os espacos refletem as intengdes
educativas, devendo ser adequados as aprendizagens, organizado e flexivel, plural e
diverso, estético, ético e amigavel, seguro, acolhedor, motivante, ladico e cultural
(Oliveira- Formosinho, citado por Ribeiro, 2007, p.16). Este espaco deve assim, propiciar o
desenvolvimento das criangas, adaptado as suas necessidades e interesses.

Assim, 0s materiais e 0s espacos devem assim ser diversos “ (...) o tipo de
equipamento, os materiais e a forma como estdo dispostos condicionam o que as crian¢as
podem fazer e aprender” (OCEPE, 1997, p.37). Pela observagdo, pudemos dizer que todas
as criangas mostraram uma boa relagdo com os materiais e com a sala.

A organizacdo do espaco-materiais foi definida pela educadora em conjunto com as
criancas ao inicio do ano. Segundo Zabalza, também a organizacdo dos espacos devem ser
“contextos adequados de aprendizagem, que promovam a alegria, o gostar de estar na
escola e que potenciem o desenvolvimento integrado das criangas” (citado por Fernandes,
1992, p.13). Tendo em conta o referido as disposi¢cbes das mesas de trabalho foram
alteradas durante o 2° periodo letivo (ver anexo VI) para que as crian¢as mostrassem mais
atencdo e empenho.

As criangas escolheram os seus lugares na sala ao inicio do ano, no entanto, ao
longo dos periodos, estes foram alterados para que as criangas ficassem mais concentradas.

As criancas tiveram material suficiente e em bom estado, uma vez que era a
Instituicdo a fornecer e este encontrava-se identificado. Segundo a Legisla¢do da Educagéo

Pré-Escolar do Ministério da Educacéo, o Despacho Conjunto n°258/97 de 21 de Agosto,



refere que deve existir uma selecdo de material que vai compor as salas, devendo ser um
material “rico e variado, polivalente, resistente, acessivel”, entre outras caracteristicas.

A sala onde decorreu o estagio apresentou uma boa luminosidade, pois tinha muitas
janelas, sendo um espaco amplo, pratico e funcional.

As salas das criangas de cinco anos tinham um Plano Anual com as diferentes areas
de conteudo, objetivos e aprendizagens e um Plano a médio prazo organizado para os trés
periodos letivos de acordo com os conteudos, as areas de aprendizagem, os objetivos, as
estratégias e a avaliacdo, a partir dos quais elaboramos as planificages ao longo do ano. O
trabalho de Projeto da sala teve como tema “A Fotografia” que foi desenvolvido em vérias
fases até Junho pela educadora cooperante.

Quanto a organizacao do tempo letivo, existiu uma rotina e horas determinadas para
as atividades orientadas (ver anexo 1V). A estrutura deste horario so foi alterada quando
foram realizadas visitas de estudo ou outras atividades. Cada area curricular era lecionada
por um professor especifico.

Assim, verificAmos que a rotina também tinha de ser planeada, sendo segura e
confortavel para as criangas, havendo a necessidade de uma organizacdo do tempo, pois
“trata-se de prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado e flexivel em que os
diferentes momentos tenham sentido para as criangas” (OCEPE, 1997, p.40).

A sala estava dividida pelas seguintes areas:

. Area da escrita

o Area do jogo simbdlico - casinha
. Area da leitura

. Area da matematica

. Area dos jogos

Todas estas estavam bem organizadas, identificadas e tinham diversos materiais
(ver anexo V). No entanto, a utilizacdo destas reas foi quase inexistente.

No lado exterior da sala cada crianca tinha o seu cabide, estando identificados.
Dentro da sala cada crianga tinha a sua caixa pessoal, identificada também com o seu nome
e um desenho, existiam na sala Placards indicando as atividades a realizar (cangdes,
lengalengas, poesias, etc.) o quadro de chefes; o mapa de presencas; 0 mapa de
aniversarios; a tabela de comportamentos; as de regras da sala de aula (elaborada

juntamente com as criancgas); o Placard de exposicdo de trabalhos individuais e coletivos



identificados; os dossiers individuais; os materiais de utilizacdo na sala e o mapa de

tarefas.

1.4. Caracterizacdo do grupo

E fundamental conhecer o grupo de criancas com quem se trabalha, tendo em conta
as necessidades, dificuldades, capacidades, interesses, recolhendo todas as informagdes
possiveis do mesmo e de cada crianga, importando assim caracterizar o grupo. E com base
nestes objetivos que se conseguira atingir propostas interessantes, estimulantes,
significativas para o grupo.

O grupo de crianca era constituido por vinte e quatro criancas, das quais sete eram
do género feminino e dezassete do género masculino. Todas elas tinham cinco anos, exceto
uma crianga que tinha seis anos. Este grupo foi orientado por uma educadora. No inicio do
ano letivo o grupo integrou uma crianga, ndo tendo dificuldades de adaptacdo. Torna-se
igualmente importante que “a relacdo individualizada que o educador estabelece com cada
crianga é facilitadora da sua inser¢do no grupo e das relagdes com as outras criangas”
(OCEPE, 1997, p.35). A relacdo que a educadora mostrava ter com as criangas baseava-se
em respeito, afetividade, cooperacao, responsabilidade e dialogo, havendo uma boa relacéo
entre adulto/crianga.

Neste grupo de criancas existia uma crianga com NEE, que ja tinha seis anos, no
entanto ndo transitou para o 1° ciclo, no ano letivo transato, devido as dificuldades
demonstradas. Esta todas as semanas era acompanhada pela educadora de Educacdo
Especial. Na nossa pratica tivemos em conta as dificuldades desta crianca incluindo-a na
escolha da problemaética e trabalharmos com ela estimulando o seu desenvolvimento.

As familias das criangas pertenciam a niveis socioeconémicos de classe média /
alta, na sua maioria moravam em zonas circundantes da area de Lisboa.

Todas as criangas eram assiduas e pontuais, mostrou ser um grupo ativo e
dindmico, afetuoso e conversador, necessitando de algum estimulo e de atividades ladicas
para 0s momentos de retorno a calma ou mesmo para respeitarem as regras da sala de aula.
Ainda assim, na globalidade, demonstraram interesse em participar nas atividades. Perante
as observacdes, e as check list de verificacdo de competéncias ja referidas tendo sido

elaboradas inicialmente, o grupo mostrou ter mais dificuldades ao nivel da motricidade



fina e na linguagem, em relacdo a esta &rea algumas criancas foram acompanhadas por
uma terapeuta da Fala.

Na area do Conhecimento do Mundo, a maioria das criancas ja sabia dizer o seu dia
de aniversario, 0 nome e a idade dos irmdos. Demonstravam atitudes para a reciclagem.

Relativamente a area da Expressdo Plastica, no geral, o grupo conseguia organizar
um desenho no espaco disponivel, muitas das criangas representavam a figura humana com
alguns pormenores. Algumas das criancas ainda expressavam alguma dificuldade em
expressar-se livremente, assim como no manuseamento de materiais.

Quanto a Expressdo Dramatica, muitas das criangas imaginavam situacGes da vida
quotidiana, imitando em situacdes de brincadeira /area do jogo simbodlico.

No que diz respeito a Expressdo Musical, 0 grupo de criancas demonstrava gostar
de aprender can¢des e memorizavam-nas facilmente. Relativamente & Expressdo Motora, a
maioria das criancas revelava ter dificuldades em pintar num espago delimitado, em
realizar dobragens, em modelar, em realizar labirintos, em recortar com precisdo, em
agarrar o lapis/tesoura corretamente, em picotar, em ter na nocao de lateralidade e em
efetuar grafismos corretamente. Algumas criangas ainda demonstravam timidez, revelando
estar pouco a vontade com 0 seu corpo.

Nomeadamente quanto a area da Formacéo Pessoal e Social, no geral, as criangas
relacionavam-se bem com os colegas e adultos, sabiam partilhar ideias. Algumas criancas
mostravam dificuldade em expressar 0s seus sentimentos, emocGes, em respeitar as regras
de sala de aula, em saber ouvir os outros, em saber esperar pela sua vez, em estar atento e
ndo resolviam bem situacdes de conflito com os pares. Em termos de autonomia, o grupo
era autobnomo na higiene e na alimentacdo. Sabiam identificar e reconhecer os elementos
da sua familia, pedir ajuda ao adulto quando precisavam e responsabilizavam-se pelas
tarefas. Nas brincadeiras as criancas preferiam brincar com as do mesmo género.

Quanto a area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, algumas criancas
manifestavam dificuldades em recontar uma historia, em articular corretamente algumas
palavras, no entanto eram capazes de iniciar conversas e de ouvir uma historia completa.

No geral, as criancas j& sabiam identificar o seu nome em letra de imprensa,
escrever 0 seu nome com o mesmo tipo de letra, (poucas criangas recorriam ao modelo
para copia-lo), conseguiam copiar letras, palavras, a maioria reconhecia as letras, mas
ainda mostrava dificuldade em diferenciar o som. Também registavam alguma dificuldade

na orientacdo da escrita, na divisdo silabica e na identificacdo da rima das palavras.



Na area da Matematica, em geral, o grupo sabia identificar as formas geométricas
bésicas, contar até 20, mostrava ser capaz de comparar tamanhos, reconhecer algumas
no¢Oes temporais, formar conjuntos, distinguir quantificadores, reconhecer e ordenar 0s

numeros até 10 e preencher corretamente tabelas de dupla entrada.
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2. Perspetivas educacionais/ objetivos

Ao fazermos as caracterizacdes anteriormente referidas permitiu-nos ajustar a nossa
pratica, selecionando assim métodos e estratégias. Durante o estagio as nossas observacoes
foram registadas através do registo fotogréfico, foram feitas reflex6es semanais, relatorios
diarios e o preenchimento das check list de verificagdo de competéncias tentando ser o
mais objetivas possivel, de forma a permitir uma boa anélise e reflexdo dos dados. Assim
foi-nos possivel fazer registos reflexivos, registar os interesses e dificuldades do grupo de
criangas e planificar adequadamente. Neste contexto, o estagio decorreu num plano agéo-
investigacao, sendo este relatério como uma investigacao- acdo num paradigma qualitativo
e interpretativo. “A investigagdo- agdo desenvolve-se numa espiral de ciclos de
planificacdo, agdo, observacdo e reflexdo” (Fisher citado por Pires, 2001, p.35). Esta
permitiu-nos construir conhecimento, nos quais apoiou-nos em diversas estratégias e
metodologias. De acordo com Denzin & Lincoln (1994) todo o processo de investigacao
qualitativa € um processo reflexivo e complexo, estando presente o paradigma
interpretativo ajudando a orientar a acéo.

Tendo por base o PE da Instituicdo, também pudemos orientar 0 nosso estagio,
contribuindo também para a aprendizagem das criangas, proporcionando-lhes igualdade de
oportunidades de forma a favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento. E imprescindivel
responder as necessidades, apoiar, escutar, compreender e acompanhar as criangas gracas a
excelente organizacdo da sala e caracterizagdo do grupo e da Instituicdo, que por sua vez,
apresentou uma estrutura adequada que garantiu a seguranca das criangas, houve entdo um
bom ambiente facilitador do desenvolvimento e aprendizagem das mesmas.

Depois de realizadas as caracterizacbes optdmos, com a aprovagdo da educadora,
por escolher a problemética da motricidade fina visto que a maioria das crian¢as mostrava
dificuldades a este nivel.

Ao desenvolvermos atividades de acordo com esta problematica, tivemos em conta
especialmente a caracterizagdo do grupo, escolhendo algumas estratégias e principios de
intervenc&o ja referidas.

Através das atividades propostas pretendemos, essencialmente, que a crianca
adquirisse um maior dominio da sua motricidade fina, uma melhor coordenacao
visomotora e 6culo-manual, que dominasse grafismos, melhorasse a sua orientagdo espago-

temporal, que adquirisse a nogao de lateralidade e um melhor conhecimento do seu corpo e
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do mundo que a rodeia, destacando-se os Orgdos sensoriais. Ao desenvolver atividades
onde a nossa problematica estivesse presente foi possivel desenvolver competéncias em
outras areas de conteudo.

Concluindo, é importante orientar a crianca, pois as habilidades motoras devem ser
desenvolvidas de forma adequada, de forma a proporcionar a aprendizagem e

desenvolvimento das mesmas.
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3. Intervencao

3.1. Problematica / Area de Intervencéo

Perante as nossas observagdes durante a nossa intervencéo e depois de realizar as
caracterizacdes, sentimos a necessidade de desenvolver a motricidade fina, uma vez que as
criancas na sua maioria revelaram dificuldades. Neste sentido foram realizadas atividades
em que as criancas puderam melhorar a sua coordenacdo visomotora, a coordenacao oculo-
manual (praxia fina), melhorar a sua a orientacdo espacio-temporal, assim como a sua
lateralidade. Neste contexto, também puderam explorar e manusear objetos, materiais de
uma forma correta, onde algumas das vezes recorreram aos seus 0rgaos sensoriais, sendo
possivel implementar estratégias diversificadas, motivadoras, cativantes e significativas.

E importante ajudar a crianga a desenvolver-se em todas as areas, mas iremos dar
especial atencdo ao desenvolvimento motor da crianca em idade pré-escolar, a sua
motricidade fina.

Para compreendermos melhor a &rea da motricidade fina, foi importante
entendermos alguns conceitos como a motricidade e a psicomotricidade.

Assim, o conceito de motricidade corresponde ao estudo dos movimentos que
implica, aprender sobre as decisdes que tomamos acerca dos movimentos, da maneira
como desenvolvemos as decisbes e producdo das atividades motoras. A capacidade de
movimentos implica atencdo nas acdes. E através do movimento que a crianga comeca a
conhecer-se a si propria, aos outros e 0s objetos. Pois € pelo movimento que comunicamos
e relacionamo-nos com tudo o que nos rodeia.

A motricidade pode também ser definida como uma capacidade inata, capaz de se
modificar progressivamente, devido aos estimulos que recebe do exterior (Cuenca e
Rodao, citado por Polvora, 2002, p.31). Os estimulos sensoriais sdo importantes, pois é
através dos sentidos que ha assimilacdo de conhecimentos, sendo que a motricidade
infantil ndo se desenvolve sem a estimulacdo. Segundo Piaget (1972) assimilagdo é uma
parte do cérebro pelo qual o individuo cognitivamente se adapta ao ambiente e 0 organiza.

Os estimulos mostram assim ter importancia, uma vez que todos eles permitem
estabelecer uma relagdo com o meio, sendo neste contexto que as habilidades motoras
relevam-se importantes para as criangas explorarem o seu corpo e o0 Mundo, estando aqui

presentes 0s cinco sentidos. A percecdo é um processo de organizacao e interpretacdo dos
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estimulos que sdo obtidos por meio dos 6rgdos dos sentidos: audicéo, visao, tato, paladar e
olfato.

Ha ainda que ter em conta alguns conceitos, tais como: percecdo auditiva, percecdo
visual, percecdo tactil, percecéo olfativa/gustativa, percecdo motora e percecao espacial. A
perce¢do surge no contexto das fungbes cognitivas, pois além deste existe outras como, a
memdria, atencdo, linguagem e as fungfes executivas. De uma maneira mais simples,
podemos dizer que cognicdo € a forma como o cérebro percebe, aprende, recorda e pensa
sobre toda informacéo captada através dos cinco sentidos.

A percecéo auditiva permite a identificagdo auditiva, memoria auditiva e a atencdo
auditiva. A area temporal do cérebro é a responsavel pela discriminacéo auditiva.

A percecdo visual permite a identificacdo, organizacdo e interpretacdo dos
estimulos sensoriais captados pela visdo. A visdo € o canal mais importante na
comunicagdo com o meio exterior

A percecdo tatil € a primeira das percecdes a serem desenvolvidas (ainda dentro do
ventre materno); permite a percecao das variacdes de pressao, percecdo de temperatura,
percecdo de peso (leve e pesado), percecdo de seco, himido e molhado, perce¢do dos
objetos (formas e texturas).

A percecdo olfativa/gustativa é a capacidade de distinguir odores, permite a
discriminacdo de sabores. A percecdo motora € a interacdo de todas as perce¢bes com as
atividades do corpo, relacionada com posicdo do corpo e deslocamento no espaco. O treino
desta percecdo envolve diferentes habilidades e capacidades motoras.

A percecdo espacial é a percecdo de dois ou mais objetos entre si, corresponde a
posicao e direcdo espacial.

De acordo com Fonseca (2007), a relacdo entre a motricidade fina e a percecdo
visual é vital para o desenvolvimento psicomotor e para as aprendizagens especialmente na
escrita.

A Psicomotricidade pode ser definida como o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relacBes e influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a
motricidade (Fonseca, 2005, p.25).

Perante estas duas grandes areas, a expressdo Motora tem um papel também
importante para o desenvolvimento da crianca, pois de acordo com a expressdo Motora, 0
corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o Mundo.

“Tendo em conta o desenvolvimento motor de cada crianca a Educacdo Pré-Escolar deve
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proporcionar ocasides de motricidade fina e global de modo a que cada um aprenda a
utilizar ¢ a dominar o seu proprio corpo” (OCEPE, 1997, p.58). Assim, o desenvolvimento
da motricidade fina deve-se inserir no quotidiano do Jl, onde as criangas possam manipular
varios objetos, cabendo também ao educador aproveitar as potencialidades dos espacos,

situacdes e materiais, onde estimule, interesse e desafie as criancas.

3.2. Enquadramento tedrico da problematica /area de intervencéo

A problemética centrar-se-4 na motricidade fina. Mas o que significa trabalhar a
motricidade fina em contexto Pre- escolar?

O desenvolvimento motor € marcado pela melhoria das habilidades referentes a
motricidade global, revelando equilibrio em certos movimentos. Neste &mbito também a
motricidade fina sera melhorada, contribuindo para o desenvolvimento da escrita e outros
movimentos precisos. A preferéncia manual da crianca revela estar estabelecida na idade
5/6 anos.

Durante a idade pré-escolar, a crianca vai fortalecendo as suas capacidades motoras
e psicolégicas, mostrando ser capaz de realizar atividades motoras mais complexas. Ao
longo desta etapa é importante proporcionar a crianga estimulos, atividades onde melhore a
sua preensdo, esta por sua vez € iniciada em recém-nascido onde ha reflexos de preensao.
As habilidades motoras globais e finas também vé&o sendo melhoradas uma vez que as
criancas tém contacto com atividades de desenho e pré-escrita. Assim, nesta fase é também
importante que o seu equilibrio, coordenacdo corporal geral, a percecdo do corpo e do
espaco, a coordenacdo o6culo-manual, Oculo- pedal, coordenacdo motora fina seja
estimulado na crianca.

Como ja referido a motricidade fina € muito importante para a crianca, na medida
em que educa o gesto requerido para a escrita, destacando-se os grafismos. Neste sentido
as atividades gque envolvem a motricidade fina sdo fundamentais, pois é a aquisicdo de
habilidades motoras que promove na crianga a exploracdo do espaco e dos objetos,
proporcionando-lhe o aprender as caracteristicas dos objetos e as suas relagcbes com o
ambiente.

Algumas das habilidades motoras de preensdo e manipulagdo de objetos aparecem
na crianca nos seus primeiros anos de vida, sendo tracos do desenvolvimento da

coordenacao motora.
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Neste ambito, é importante que exista um ambiente ladico revelando ser
fundamental ao nivel da Psicomotricidade, dadas as suas caracteristicas, constituindo um
facilitador da vivéncia corporal, da relacdo, da comunicacéo e da aprendizagem.

De acordo com Fonseca (2007), na area da Psicomotricidade hd ainda alguns
fatores importantes a ter em conta: a tonicidade, equilibrio, lateralidade, nog¢do do corpo,
organizacao espacial e temporal, praxia global e a praxia fina. O qual nos serviu enquanto
inspiracao das nossas atividades implementadas.

A tonicidade representa o fundamento no desenvolvimento motor, pois toda a
motricidade parte de uma tonicidade. Permite ao organismo efetivar a integracdo sensorial,
sem a organizacdo tonica como suporte, a atividade motora e a estrutura psicomotora ndo
se desenvolve. Segundo Fonseca (1995) a tonicidade desenvolve-se desde o nascimento até
ao primeiro ano.

O equilibrio compreende em termos psicomotores, a integracdo da postura num
sistema funcional complexo, reunindo um conjunto de aptiddes estaticas e dindmicas. E a
condicdo basica para o desenvolvimento das funcBes superiores pois libera o cérebro para
atuar em aprendizagens motoras.

O controlo na postura bipede desenvolve-se dos 12 meses aos 2 anos de idade
(Fonseca, 1995), sendo que a crianga vai refinando esta habilidade com a idade.

A lateralidade é a capacidade motora de perce¢do dos lados do corpo (direita e
esquerda), a predominancia de um dos lados do corpo faz-se em funcdo do hemisfério
cerebral. O desenvolvimento desta € a consequéncia da psicomotricidade. Essa nocdo é a
basica da orientacdo espacial relacionando-se intimamente aos processos de aprendizagem.
Segundo Fonseca (1995) a lateralidade sO se estabelece aos 5-6anos assim como o
reconhecimento de cada mao. Perante 0S nossos objetivos e estratégias mencionadas
inicialmente pudemos implementar atividades onde esses fossem desenvolvidos.

A nocdo de corpo é um sistema funcional organizando estruturas e percecoes
simples e constelacBes mais complexas. Esta é um agente otimizador da psicomotricidade
global, d& condicGes em nivel referencial para o ser agir no mundo. Segundo 0 mesmo
autor referido a nogéo de corpo surge por volta dos 3-4 anos de idade.

Em relacdo a organizacédo espacial, esta € um conceito desenvolvido pelo cérebro,
sendo inato e essencial no processo de aprendizagem. Surge da analise das atividades
sensoriais, percetivas e psicomotoras. Segundo o mesmo autor ja referido a organizagdo

espacial surge por volta dos 4-5 anos de idade.
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E um processo evolutivo que se inicia na localizagdo espacial transforma-se na
estruturacdo e dominio espacial global e posteriormente concretiza-se na orientacdo
cognitiva e simbdlica, em outras palavras, vai do desenvolvimento corporal (concreto) ao
simbolico; do espaco percetivo do hemisfério direito ao linguistico do hemisfério esquerdo.

A estruturagdo temporal promove o controlo e organizagdo tanto das atividades
motoras como a da cogni¢do, organiza a analise de dados. A unidade da estruturacéo
temporal é o ritmo que esta presente na motricidade, na audicdo, visdo e aprendizagem.
Neste contexto é importante que a crianga tome consciéncia do seu corpo.

De acordo com Fonseca (1995), a orientagdo espacio-temporal permite uma maior
consciéncia da localizacdo das coisas, nogéo de direcdo, de distancia, enquanto a temporal
permite situarmo-nos em funcdo da sucessao dos acontecimentos. Para este conceito torna-
se importante que a crianca va adquirindo nocdes sobre o seu préprio corpo. Ainda
referente a este conceito verificou-se em algumas atividades que as criangas perante este
foram revelando nog¢des importantes principalmente no &mbito da escrita.

Segundo Le Boulch (1992), praxia é um conjunto de reacdes motoras coordenadas
em funcéo de um resultado pratico. As praxias podem ser: praxia global que corresponde a
coordenacgdo motora grossa e a praxia fina que corresponde & coordenacdo motora fina.

Segundo Fonseca (1995) a praxia global encerra em si a unidade de um
pensamento abstrato que se traduz num a¢do motora concreta.

A coordenacéo global é a capacidade para planificar ou levar a efe i t o atividades
pouco habituais, que implicam a realizacdo de uma sequéncia de ac¢des para atingir um fim
ou um resultado. Esta coordenacdo global ou praxia global € o resultado da interacdo do
sistema muscular com 0s nervos sensitivos (aferentes) e motores (eferentes). Enfim, sdo as
utilizacBes coesas e harmoniosas do corpo no espaco. Todas as praxias exigem integraces

propriocetivas, cuja funcdo de informacéo é desencadeada pelos proprios movimentos.

Incidindo na praxia fina, esta corresponde a todas as tarefas motoras finas, onde se
associa a fungédo de coordenagdo dos movimentos dos olhos durante a fixagcdo da atencéo, e
durante a fixagdo da atencdo e manipulagdo de objetos que exigem controlo visual. Assim,
a mao sendo a unidade motora mais complexa do Mundo, o melhor meio de exploracédo e
também do proprio corpo, permitira o reconhecimento de objetos, tornando-se num
instrumento de preensdo, forte e preciso permitindo manipular objetos. O desenvolvimento

da praxia fina 6-7anos de idade.
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Neste sentido, “a motricidade fina engloba o ato motor fino e a pericia manual,
envolvidas em acdes de preensdo, agarrar e manipulagdo, onde a mao desempenha
naturalmente uma importancia fulcral” (Fonseca citado por Pdlvora, 2007, p.23). Esta
compreende todas as tarefas motoras finas, onde se associa a coordenacdo de movimentos
e manipulagéo de objetos.

Outro dos nossos objetivos incidiu no desenvolvimento da coordenagéo
visomotora, oculo- manual (praxia fina). Estas duas coordenacdes estdo diretamente
relacionadas com a coordenacdo motora fina, esta é a capacidade de controlar pequenos
masculos para a realizacdo de habilidades finas, nas quais envolve concentracéo,
organizagdo dos movimentos e coordenacdo visomotora (Fonseca, 1995). A coordenagéo
visomotora é a capacidade de coordenar os masculos com o ato de olhar, sendo exigida em
atividades como o recortar, escrever.

A coordenacdo d6culo- manual tem como finalidade o dominio do campo visual,
associado a motricidade fina, sendo elementos basicos para o grafismo. Em relacdo a este

as criancas ao realizarem grafismos irdo ajudar a melhorar a sua escrita.

3.3. Préatica desenvolvida

Como ja referido, 0 nosso estagio teve duas fases distintas, a primeira correspondeu
a um periodo de observacdo onde usamos diversas metodologias e instrumentos, e um
segundo que correspondeu a nossa intervencdo. Nesta pudemos realizar planificagdes
diarias, onde estas foram planificadas de uma forma “integrada e flexivel, tendo em conta
os dados recolhidos na observagio e avaliagdo” (Decreto-Lei n°® 241/2001 de 30 de Agosto,
p.4).

Ao realizarmos relatérios diarios e planificagdes, verificamos que estes
instrumentos estavam relacionados com a acdo num processo de reflexdo -acdo. Esta ideia
remete entdo para uma pratica reflexiva, aconselhada por Schon (2000), segundo o qual o
professor reflete antes da acéo, na acdo e apds a acéo.

Outra metodologia usada foi os registos fotograficos, sendo privilegiado a
autenticidade dos acontecimentos e comportamentos. Segundo Bell (2004) permitem fazer
um registo de uma observacdo da maneira mais objetiva possivel, para permitir que mais
tarde se efetue uma melhor analise dos dados recolhidos, apreendendo-se comportamentos

e acontecimentos no proprio momento.
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Como j& referimos a observacdo revelou ser uma técnica importante ao longo do
ano, sendo este um processo importante para as planificacdes e avaliagéo, ainda assim,
tornou-se importante haver observacdes sistematicas, onde foram registadas também nos
relatorios diarios. Neste contexto, as reflexdes realizadas tornaram-se outro instrumento
indispensavel para todo o processo de ensino-aprendizagem, pois estas foram essenciais
para o planeamento da intervencgéo, proporcionando atividades adequadas e diversificadas.

Depois das caracterizacfes, a nossa intervencdo ganhou mais relevancia, uma vez
que a partir delas pudemos planear atividades segundo o contexto educativo. Os nossos
objetivos, por sua vez foram delineados de acordo com as dificuldades observadas nas
criangas em relacdo a area da problematica.

No mesmo sentido, perante a nossa problematica e 0s nossos objetivos, salientamos
algumas atividades intervencionadas como a exploracdo dos cinco sentidos, a dobragem, o
recorte, a modelagem com plasticina e massa, as colagens, o jogo de memdria, os puzzles,
a realizacdo de labirintos, a picotagem, as dramatizacGes, a utilizacdo de carimbos, 0s
desenhos orientados e livres, a pintura com dedos, o jogo de mimica, a nogdo de posicdes,
0 jogo do espelho, a realizacdo de varios grafismos, a pintura- técnica do pontilhismo e a
técnica da vela, a nocdo de sequéncias, a no¢do de sequéncias temporal, a estruturacdo do
tempo, jogo de lateralidade, entre outras.

Com a realizacdo de atividades neste ambito verificamos uma evolucdo das
criancas e que, consequentemente, revelaram melhorias em outras areas de aprendizagem,
uma vez que promovemos igualmente o seu desenvolvimento nessas areas.

Durante a nossa préatica, as criancas puderam trabalhar em atividades de grande
grupo, de pequeno grupo e individualmente. A educadora cooperou connosco e, enquanto
estavamos na fase de observagdo, as atividades foram mais “escolarizadas”, pois utilizava
fichas que desenvolviam, essencialmente, as areas da Linguagem e da Matematica, nestas
as criangas trabalharam mais individualmente em contexto de sala. Posteriormente muitas
dessas atividades foram planificadas por nos, trabalhando as restantes areas uma vez que
ndo estavam a ser muito diversificadas, diversificAmos também estratégias e atividades.

De uma forma geral, na area da Matematica muitas das atividades realizadas foram
no ambito das quantidades, simetrias, cores primarias e secundarias, calculadores
multibasicos, nocdo de conjuntos, padrbes, seriacdes, tamanhos. Ao nivel da Expressao
Plastica, as criancas realizaram vérias técnicas de expressdo pléstica, incluindo o
pontilhismo, a técnica da vela entre outras. Realizaram dobragem e colagem, desenhos

livres, ilustracdes de historias.
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Em relagdo a &rea da Linguagem, as criancas conheceram historias novas,
trabalharam as silabas, rimas, familia de palavras, conheceram lendas, poemas, provérbios
e adivinhas. Realizaram grafismos para as letras e nimeros.

Na area do Conhecimento do Mundo as criancas puderam compreender e realizar
algumas experiéncias. Apreenderam 0 conceito de germinacdo, entenderam a roda dos
alimentos, realizaram receitas de culinaria, apreenderam o ciclo da &gua, os estados da
agua e exploraram o0s cinco sentidos. Puderam aprender também novas cancdes,
exploraram os sentimentos e as emocdes, entre muitas outras atividades.

Seguidamente apresentaremos os gréaficos referentes as areas de aprendizagem mais

trabalhadas.
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Ao analisarmos os graficos de uma forma subjetiva, verificamos que a area de
Expressdo Motora foi a mais trabalhada, indo de encontro & nossa problematica. Perante a
area de Expressao Plastica esta muitas das vezes esteve presente e relacionada com a nossa
problematica ndo podendo esquecer o tema da Instituicdo. Também, de uma forma
transversal, trabalhdamos a &rea da Formacdo Pessoal e Social e outras &reas de contetdo.
As éareas de Expressdo Musical, Danca, TIC foram menos trabalhadas porque
corresponderam ao horario da turma estabelecido.

Algumas das atividades, por n6s propostas, ndo se concretizaram devido, sobretudo
ao nosso periodo das férias e as festas realizadas pela Instituicdo. No caso, 0 tema
profissdes e os meios de transporte ndo foram desenvolvidos, uma vez que as criangas
trabalharam-nos na aula de Inglés. Também é de referir que o Dia da Crianca néo era

comemorado, o que para nos foi uma falha.

3.4. Atividades mais significativas em contexto de estagio

Ao escolhermos as trés atividades mais significativas tivemos em conta em escolher
algumas que relatem algum trabalho realizado pelas criangas, as que revelaram ser mais
significativas para as mesmas, as que vao de encontro aos nossos objetivos e estratégias e
onde as criangas mostraram interesse, entusiasmo e comentarios positivos.

A primeira atividade inseriu-se no &mbito dos cinco sentidos, este tema foi
trabalhado durante quinze dias. Para iniciar este tema dialogamos sobre os cinco sentidos e
a sua importancia, também realizdmos um jogo de mimica. Os primeiros sentidos que
foram trabalhados foram o sentido da audicdo e da visdo. As atividades desenvolvidas com
estes foram: associacdo da imagem a palavra (desenho dos Orgdos dos sentidos),
reconhecimento de sons. Ao nivel da visdo as criancas trabalharam a matematica,
contagens de acordo com as criancas da sala (cor dos olhos- castanhos, azuis e verdes) e
registadas num cartaz. Além desta, as criangas puderam observar uma imagem de Otica
identificando os animais que se encontravam na mesma. Depois, em pequenos grupos, as
criangas puderam observar atentamente o que as rodeava, transpondo posteriormente para
o papel, explicando oralmente cada desenho, esta foi registada por nds no verso da folha.

Referente aos sentidos do paladar e do olfato, em grande grupo, as criangas

puderam provar e distinguir alimentos salgados, doces, cheirar alimentos tapados com
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papel de aluminio. Alguns desses alimentos eram Ihes familiares. As criangas tiveram que
identificar os alimentos e referir no final de quais gostaram mais e menos e porqué. Nestas
atividades as criancas foram mostrando varias expressfes faciais e tecendo comentarios
(ver anexo IX).

A atividade do tato foi desenvolvida em fevereiro tal como nos clarifica a
planificacdo (ver anexo VII). Depois de realizadas as rotinas da manha foi mostrado um
lenco e as criancas tiveram que adivinhar qual o jogo que iria ser realizado (o jogo da
cabra-cega). Foi-lhes explicado o jogo e no final foram questionados sobre qual o sentido
que ali se destacou. O jogo tornou-se num momento ludico e divertido para as criancas (ver
anexo VIII), no qual pedimos inclusive a participacdo da educadora.

Depois voltdmos a lembrar qual o sentido que tinhamos estado a trabalhar.
Posteriormente mostramos varios materiais/objetos as criancas e foram dizendo oralmente
0 que era. Cada crianga individualmente foi chamada e a crianca explorou um dos
materiais escolhidos pela propria. Depois da exploracdo a crianca disse oralmente se
aquele objeto/material era aspero, liso ou rugoso. Estes conceitos foram explicados
anteriormente.

Aqui foi possivel cruzar com as ideias defendidas pelos autores. Portanto, verifica-
se que é importante trabalhar os cinco sentidos, pois permite as criancas a apreensdo de
informacdo vinda do exterior. Deste modo, o0s érgdos dos sentidos sao importantes para a
assimilacdo e acomodacéo de conhecimentos durante a infancia.

E, como j& referimos, a motricidade infantil ndo se desenvolve sem a estimulacéo,
pois desde pequena, a crianga entra em contacto com tudo o que a rodeia, sentindo,
assimilando e acomodando texturas, espessuras e formas, contribuindo, para o estimulo ao
contacto e, para a aprendizagem, pela diversidade dos estimulos (Fernandes e Pinho, citado
por Pélvora, 2007, p.26).

Neste sentido, através das atividades ludicas, a crianca desenvolve-se
psicologicamente, culturalmente, socialmente, mentalmente e fisicamente. O brincar
proporciona um desenvolvimento integral. Os jogos ajudam a crianga a estimular
capacidades sensoriais, cognitivas e motoras, sociais, linguisticas, promovendo a
integracédo e incluséo, ajudando inclusive no seu crescimento. Por exemplo, foi notorio que
0s jogos possibilitaram uma melhor interacdo da criangca com NEE e melhoraram a

interacdo da mesma com 0S Seus pares e com a estagiaria.
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A segunda atividade escolhida inseriu-se no a&mbito das consoantes, a consoante
trabalhada neste dia foi a letra T, tal como nos clarifica a planificagdo (ver anexo VII).

Iniciou-se com a rotina didria. Posteriormente, quando as criancas estavam todas
sentadas nos seus lugares iniciamos entdo a atividade orientada. Comegamos por escrever
no quadro uma palavra em que as criangas tinham de identificar a primeira letra. Depois
souberam dizer o nome dos colegas cujo comecgava pela letra T. Seguidamente
relembraram-se as outras letras que a palavra continha, contando as letras da mesma e as
silabas. Posteriormente, duas criancas, por iniciativa propria, quiseram escrever a letra T
no quadro nas diferentes formas (manuscrita maitscula e minascula, imprensa). Depois as
criancas foram colocando o dedo no ar para dizerem palavras comecadas pela consoante T,
sendo estas registadas no quadro.

Apds esta atividade foi-lhes mostrada a plasticina e as criangas questionaram
imediatamente sobre o que iriamos fazer, mostrando curiosidade, interesse e entusiasmo.
Foi-lhes explicado o que se iria fazer e cada crianca pode escolher uma cor. A crianca,
inicialmente, péde explorar livremente a plasticina e depois foi-lhes solicitado para moldar
a letra T. Enquanto as criancas moldavam a plasticina algumas criancas foram tecendo
comentarios com os colegas mais proximos (ver anexo IX). Por fim as criancas quiseram
tirar uma fotografia com as suas letras (ver anexo VIII). Finalmente as criancas colocaram
o T numa folha branca A4 com ajuda da educadora cooperante e da estagiaria e escreveram
0 nome e data na folha.

Nesta atividade foi desenvolvida a motricidade fina, uma vez que houve
manipulacdo de material, sendo-nos possivel confirmar o que nos dizem os autores de
referéncia acerca desta area. Por lhes terem sido dadas plasticinas de cores vivas, também
Ihes manifestou o desejo de as manipular. Neste sentido, a moldagem pode englobar a
aquisicdo de nocles ligadas ao volume, a forma, a coordenacao visomotora (Homem, C.,
2009, p.41). Neste ambito a crianca tambeém pode desenvolver a sua criatividade,
explorando a plasticina livremente, onde neste contexto a Expressdo Plastica também
esteve presente.

Em relagdo a ficha do grafismo, esta foi-lhes explicado onde iriam fazer o grafismo
da letra aprendida onde deviam reconhecer a letra t nas palavras escritas em diferentes
formas. As criancas foram orientadas para que primeiro passassem com o dedo na letra T,
depois com o lapis de carvdo no tracejado e por fim realizar o grafismo. Perante a

realizacdo do grafismo, as criangas foram adquirindo um melhor dominio do gesto, da
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preensdo, da percecdo. De acordo com o autor ja mencionado atividades de coordenacéao
motora fina, permitem o desenvolvimento percetivo-motor, e do controlo ocular.

Neste ambito, verifica-se, mais especificamente, que a coordenacdo 6culo- manual
esta ligada a motricidade fina, uma vez que o campo visual esta associado a mesma. Estas

atividades véo treinando o gesto requerido para a escrita, como ja referimos.

A terceira atividade escolhida ocorreu no ambito do Dia do Pai, tal como podemos
clarificar com a planificacdo (ver anexo VII), embora tenham sido realizadas varias
atividades, como a exploracdo da palavra Pai, realizamos o preenchimento desta fazendo
com o papel crepe, a escolha das criangas bolinhas ou rasgagem e colagem

Neste dia, depois de realizadas as rotinas da manha, as criancas puderam expressar-
se livremente, onde foram respondendo a questdes como: “O que fago com o pai? O que
deve fazer o pai? Para que serve o dia do Pai?”, e as respostas foram registadas no quadro.
Depois pedimos ao grupo que se sentasse no chdo para ouvirem a historia “Pai, querido
pai” (relatos de varios tipos de pais, como “ o pai informatico” e outros). Enquanto
mostravamos as ilustracdes ao grupo, no fim muitas das criangas revelaram gostar do que
viam, fazendo comentérios e rindo (ver anexo IX).

No fim, as criangas puderam dizer qual dos pais referidos gostaram mais e falar
como era o seu pai. Também lhes foi explicado o sentido de algumas palavras, tais como
“embalar, alpinista, banqueiro, rédea curta”.

Depois da rotina e da aula de inglés, as criancgas realizaram o retrato do pai, onde
realcaram caracteristicas de cada pai, usando canetas de feltro. Os materiais foram
distribuidos pelas mesas/criancas pelos chefes da semana, como normalmente aconteceu
durante a préatica pedagogica.

Posteriormente, quando a crianga mostrava o seu desenho e o explicava, a estagiaria
escrevia palavras na folha onde foi feito o retrato, completando a frase “O MEU PAI
E....”com palavras ditas pela crianca. Nesta atividade houve uma crianca que escreveu
sozinha a palavra, sendo elogiada.

Depois desta atividade as criangas iniciaram a elaboragdo da prenda para o Pai - um
marcador de livro em forma de gravata- mostrando entusiasmo. Nesta atividade, cada
crianca recortou a sua gravata e no fim quiseram tirar fotografias com as mesmas e com o
desenho do retrato do pai (ver anexo VIII). Esta atividade foi concluida no dia seguinte,
onde as criancas decoraram a sua gravata como preferiram. A escolha tinham varias cores

colocadas em potes em cima da mesa e outros materiais como pratos, carimbos com rolhas
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de cortica, rolo de papel higiénico, pincéis grossos e finos ou pintura livre com 0s dedos.
Denotou-se uma grande criatividade, interesse e entusiasmo por parte das criangas nesta
atividade. A utilizacdo de carimbos com rolhas de cortica causou espanto, explorando-os
livremente antes de decorarem a gravata.

Neste atividade também a nossa problematica esteve presente, incidindo na

coordenagdo motora fina, visomotora, também defendida pelos autores.
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4. Reflexdo critica /avaliacao/ resultados

4.1. Resultados alcangados

Como ja foi referido, para recolher informagdo recorremos a varios instrumentos,
técnicas e metodologias sendo que, para conseguirmos chegar a determinadas conclusoes,
nomeadamente as respostas, as questdes da pesquisa, foi fundamental cruzarmos toda a
informagdo, comparando e relacionando os dados para a obtencdo de uma melhor
compreens&o.

Referente a avaliacdo, esta € uma das etapas que caracteriza a intervengdo de um
educador. Pois, “avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acao para
adequar o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua evolugdo”
(OCEPE, 1997, p.27). Portanto, a avaliacdo esteve presente na nossa prética.

Em relacdo a problematica, conforme os nossos objetivos definidos, foi possivel
verificar que as criancas também se desenvolveram a este nivel uma vez que foram

realizadas diversas atividades.

4.2. Avaliacao final

E de relevancia em que na nossa intervencdo a avaliacdo estivesse presente,
permitindo ajustar estratégias e adequar o0 processo educativo, pois a ‘“avaliagdo em
educacgdo € um elemento integrante e regulador da pratica educativa (...) implica principios
e procedimento adequados as suas especificidades” (Circular n°4/ 2011, p.1).

Como ja referido, o grupo revelou uma evolucgdo, tendo sido usada uma check list
de verificacdo de competéncias inicial sendo como uma avaliacdo diagndstica, ajudando-
nos a entender quais as dificuldades do grupo. A avaliagcdo diagndstica pode ocorrer em
qualquer momento quando articulada com a avaliacdo formativa, “de forma a permitir a
adocdo de estratégias de diferenciacdo pedagogica (...) para facilitar a integracdo da
crianga no contexto educativo” (Circular n°4/2011).

Por sua vez a avaliagcdo formativa tem uma funcdo reguladora, no qual o educador
“avalia, numa perspetiva formativa, a sua interven¢do, o ambiente € 0s processos
educativos adotados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e
do grupo” (Decreto-lei n°241/2001, de 30 de Agosto).
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Neste contexto a avaliagdo é assim essencial, pois o educador estd constantemente a
avaliar as criangas no seu desenvolvimento e aprendizagens, assim como a sua intervencéo,
0 ambiente e 0s processos educativos adotados.

De todos os instrumentos e métodos usados e referidos anteriormente foi necessario
fazermos uma andlise de dados obtidos através dos registos das observacGes, registo
fotografico, reflexdes semanais, relatorios diarios e do preenchimento das check list de
verificacdo de competéncias, sendo uma avaliacao final (ver anexo IlI).

Na area do Conhecimento do Mundo, souberam situar-se numa familia, reconhecer
que fazem parte dela, realizar pequenas investigagfes segundo um tema/ideia,
compreender experiéncias realizadas, identificar e nomear as partes externas do corpo,
identificar caracteristicas de cada estacdo do ano, conhecer o ciclo de vida de alguns
animais e plantas, identificar alguns animais e a no¢do da importancia de acGes basicas
para uma vida saudéavel e reconheceram a sua identidade sexual. Atraves dos sentidos
puderam conhecer-se melhor, identificar sensagdes e diferentes perce¢des, também foram
capazes de nomear diferentes alimentos. Foram capazes de saber identificar os cinco
sentidos e os seus 6rgdos depois de trabalhados, observar e diferenciar caracteristicas deles
proprios e dos colegas. Em relacdo ao lixo, as criangas foram capazes de reconhecer qual o
caixote adequado para papéis e outros. Reconheceram os meios de transporte do seu meio,
conheceram profissfes, sdo capazes de localizar a sua casa, mostraram sempre grande
interesse e empenho em festas, tradicbes comemoradas pela Instituicao.

Na Expressdo Plastica conseguiram utilizar diferentes técnicas de expressdo
plastica, representar a figura humana, fazer desenhos com detalhes e usando o espaco
delimitado. Em algumas atividades desta area as criangcas puderam explorar diferentes
materiais, objetos, construir méascaras. Nos desenhos realizados e outras atividades as
criancas mostraram sempre grande entusiasmo pelos seus trabalhos tecendo comentarios e
fazendo juizos para os colegas. Mostraram ser capazes de cortar figuras mais simples. Nas
producdes plasticas algumas criancas revelaram ser mais criativas.

Na Expressdo Dramética, das poucas atividades realizadas, as criangas mostraram-
se interessadas em participar em pequenas representacdes exprimindo-se atraves da
expressao corporal. Por vezes, foi necessario incentivar algumas criangas, uma vez que se
mostravam timidas. Foram capazes de imitar situacdes, personagens, historias simples,
produziram sons, inventaram historias. Houve uma crianga que revelou ainda alguma

dificuldade ao experimentar situacbes de comunicacdo verbal e ndo-verbal. Muitas das
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meninas revelaram gostar de desempenhar o papel de um adulto, criando as suas proprias
brincadeiras.

Na Expressdo Musical revelaram atitudes positivas enquanto aprenderam e ouviram
cancdes, identificaram e reproduziram sons da natureza, do meio e foram capazes de
reproduzir rimas e cancdes. Foi um grupo capaz de cantar e realizar movimentos /gestos ao
som da cancdo. Nas festas da Instituicdo foram capazes de reproduzir coreografias.

Na Expressdo Motora, na maioria as criangas conseguiu participar em jogos
infantis, realizar posi¢fes de equilibrio; dar pontapés numa bola em movimento/parada;
deslocar-se em coordenagdo com um par.

O grupo mostrou-se capaz de realizar diferentes tipos de grafismos, recortar figuras
pelos contornos, copiar figuras geométricas, distinguir a sua méo direita e esquerda,
respeitar os contornos das imagens, respeitar as linhas para o grafismo, manipular com
destreza diferentes materiais. A destreza de pegar na tesoura, onde algumas criangas,
inicialmente, mostraram ainda algumas dificuldades, foi alcangada bem como em relagéo a
outras habilidades de motricidade fina (modelar, amassar). Nesta, algumas criancas
mostraram-se um pouco reticentes ao inicio do ano, mas, depois de incentivadas, ja o
faziam sozinhas.

Na area da Formacdo Pessoal e social, podemos dizer que o grupo mostrou-se
bastante autdbnomo nas tarefas do dia-a-dia, rotinas da sala, higiene e na alimentacao.
Também se mostraram bastante autbnomos no vestir / despir. No que se refere as regras de
sala de aula, que foram estabelecidas com a educadora ao inicio do ano, algumas criangas
precisaram de ser advertidas com alguma frequéncia até acatarem e mudarem de atitude.

Em relacdo a sua identidade, as criancas souberam identificar-se, dizendo a data do
seu aniversario, identificar e nomear os seus familiares, assim como o dos colegas e dos
adultos da Instituicdo. Souberam partilhar ideias, respeitando a opinido dos outros colegas,
sendo também responséveis pelos seus pertences. Na sua maioria, todo o grupo, ao longo
das atividades em que trabalharam individualmente, conseguiu manter-se sossegado.

Algumas criangas mostraram ter mais dificuldade em expressar 0S seus
sentimentos, emocgGes, assim como a demonstrar confianga em realizar determinadas
atividades, sendo por vezes necessario incentiva-las. As criangas mostraram ser
cumpridoras.

Na sua maioria, as criangas escolheram sempre os colegas com quem preferiam

brincar, elegendo-os e permitindo haver partilha de brinquedos. Uma das criangas ainda
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precisava que o adulto a incentivasse para que brincasse com colegas apesar de por vezes
preferir brincar sozinha.

Relativamente as atividades desenvolvidas em grande grupo, mostrou ser um grupo
bastante participativo, ativo, apesar de, inicialmente, algumas criancas terem dificuldade
em aguardar a sua vez e de solicitar a sua participacdo colocando o “dedo no ar”. Ainda
nesta &rea, por vezes, algumas criangas demonstraram alguma ansiedade, falta de
confianca, inseguranca, atencéo e autoestima.

Na area da Linguagem oral e Abordagem a Escrita mostraram conseguir recontar
historias e interpreté-las respondendo acertadamente a questdes sobre a mesma, ser capazes
de continuar uma histéria, de compreender ordens, de conhecer adivinhas e poesias.

Na sua maioria, as criancas exprimiram-se oralmente com frases bem estruturadas,
no entanto algumas ndo articulavam corretamente algumas palavras. Perguntavam
significados de novas palavras, mostrando curiosidade. Identificavam letras, reconheciam o
seu nome escrito em letra de imprensa e escreviam-no no mesmo tipo de letra,
reconheceram o sentido da escrita, apesar de, no inicio do ano poucas eram as criangas que
escreviam as palavras/nome /nimeros ao contrario. Distinguiram letras de nimeros, na sua
maioria conseguiram fazer a divisdo silabica de palavras usando as palmas das maos.
Algumas criancas por fim, ja comegaram a fazer leitura sil&bica de algumas palavras.

Na area da Matematica, foram capazes de identificar e reconhecer as figuras
geométricas (circulo, quadrado...), apreenderam a saber quantos elementos tem um par, a
discriminar objetos pela textura, a formar conjuntos, a usar corretamente o conceito de
maior/menor, a contar até dez, reconhecendo os algarismos até 10.

Identificaram e realizaram corretamente sequéncias. Utilizaram conceitos ontem,
hoje, amanha, reconheceram os dias de semana, preencheram corretamente tabelas de
dupla entrada, realizaram puzzles, conheceram as cores primarias e mostraram ser capazes
de relacionar com as cores secundarias.

Concluindo, comparando com a caracterizagao inicial do grupo, pudemos constatar
que durante o ano letivo as criangas mostraram adquirir competéncias sociais, cognitivas e
outras que facilitou a entrada para o 1°ciclo, mostrando também atitudes positivas face as
aprendizagens, adquiriram autoconhecimento, autoconfianga, desenvolveram a curiosidade
e vontade de aprender.

A adequacdo da nossa pratica teve como origem as varias reflexdes, permitindo
assim uma eficaz monitorizagdo das competéncias esperadas para cada crianga perante as

atividades desenvolvidas, para uma melhor comparacao da evolucdo de cada crianca. Por

29



isso, tornou-se importante adaptar as estratégias e métodos de avaliagdo nas diversas
atividades.

4.3. Resultados (triangulacéo de dados)

Perante 0s nossos instrumentos e metodologias usadas e ja referidas em outros
capitulos verificamos que havendo resultados positivos em relacdo a nossa problematica,
foi necessario que existisse uma triangulacdo dos dados possibilitando a validade dos
mesmos, permitindo uma interpretacdo e descricdo mais consistente, conduzindo a
conclusBes mais crediveis. Segundo Denzin e Lincoln (2000) afirmaram que triangulacao €
uma alternativa a validacdo, no qual a combinacdo de diferentes metodologias, fontes,
materiais devem ser vistas como uma estratégia para dar rigor, complexidade, riqueza e

profundidade em qualquer investigacao.
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4.4. Reflexdo

De uma forma geral, perante 0s nossos objetivos descritos inicialmente,
conseguimos implementar diversas atividades onde a nossa problematica estivesse
presente. No entanto, nos dias que nao desenvolvemos atividades em relacdo a mesma
tentamos sempre que ela estivesse patente apesar de estar de uma forma menos explicita.
Na maioria das atividades as crian¢as mostravam opinides positivas.

Enquanto futura educadora de infancia, a reflexdo foi necessaria durante toda a
pratica, uma vez que esta favoreceu o desenvolvimento de uma melhor aprendizagem. Ao
refletirmos tornamo-nos seres mais flexiveis, tendo a capacidade de pensamento e reflexdo,
sendo importante na nossa formacéo. Segundo Perrenoud (2002), a pratica reflexiva remete
para dois processos mentais, reflexdo na agéo e a reflexdo sobre a acdo, podendo a partir
dela melhorar a pratica.

Neste ambito, um instrumento dindmico de registos, reflexdo e auto e
heteroavaliacdo que, de certa forma, teve uma enorme importancia ao longo deste ano, foi
o0 uso do portefdlio, pois este revelou ser uma estratégia formativa e reflexiva para a pratica
profissional, permitindo desenvolver uma prética reflexiva, possibilitando ao formando um
papel ativo na sua construcdo e poder melhorar a pratica de forma continua tendo este uma
funcdo reveladora e estimulante nos processos de desenvolvimento pessoal e profissional
(S&- Chaves, citado por Rodrigues, 2000, p.2).

Para uma melhor aprendizagem e melhoramento da prética foi de valorizar a teoria
e a pratica, uma vez que foi possivel pdr em pratica conhecimentos ja adquiridos. Esta
pratica proporcionou mais uma aprendizagem levando a uma melhoria de competéncias
pertinentes para uma pratica futura. Consciente de um fim de uma longa caminhada, ainda
h& aspetos a melhorar e, claro, com vontade de aperfeigoar.

A maior preocupacdo e onde foram sentidas maiores dificuldades na pratica foi ao
nivel das estratégias como ja referido, apesar de ter consciéncia de que poderemos sempre
melhorar.

A nivel pessoal, houve alguns constrangimentos que fizeram com que a pratica, por
vezes, nao resultasse da melhor forma. Esses deveram-se, especialmente, a motivos
pessoais fortes, que provocaram um certo desequilibrio emocional, impedido de realizar
um trabalho mais proficuo. Nesses momentos, a educadora cooperante mostrou-se sempre

disponivel. Um dos aspetos que contribuiu para nunca desistirmos foi o facto de termos as
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ideias fixas e consistentes no que realmente queremos, no que nos faz felizes e no que nos
faz sentir bem, enfrentando assim os dias mais dificeis. Porém, ao longo do ano existiram
muitos momentos significativos em que as criangas demonstraram interesse, empenho e
curiosidade pelo que iam fazer, e cujos comentarios e reacGes eram para n0s um incentivo.
Também aprendemos que podemos ser exigentes e ao mesmo tempo dar a atencdo e
carinho que as criangas precisam.

Durante a nossa pratica também tivemos algumas limitacdes no sentido de néo
termos espaco fisico/sala para demonstrar o trabalho realizado com as criancgas, pois SO
havia espago para os trabalhos efetuados com a educadora cooperante.

Outro desafio que existiu neste ano, foi o facto de termos em sala uma crianga com
NEE. Em relacdo a esta crianca, a familia também teve um papel fundamental para o
desenvolvimento harmonioso.

Ao longo do estagio a relagdo com a educadora cooperante foi-se tornando cada vez
mais proxima, pois é importante haver uma relagdo de parceria ao trabalhar com o grupo
de criancas.

Participamos na maioria nas atividades programadas pelo Colégio, entre as quais
festas e visitas de estudo.

Por haver também a colaboragdo dos pais em algumas atividades, foi-nos possivel
estabelecer uma boa rela¢do com os mesmos.

Com os outros membros da comunidade escolar tentamos sempre que houvesse
uma disponibilidade reciproca. Tomando consciéncia da pertinéncia das informacoes
fornecidas especialmente pela educadora cooperante e pela coordenadora do JI, das
orientacdes e observacdes, acolhemos com agrado e fomos orientando a postura.

No ultimo dia com as criangas decidimos perguntar-lhes o que tinham gostado mais
de aprender ou de fazer. Este dia também foi bastante emotivo uma vez que foi possivel

estabelecer lagos afetivos com as criangas.
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Consideracoes finais

Neste capitulo iremos realizar uma retrospetiva de todo o percurso do estagio. Toda
a experiéncia vivida ao longo do estagio foi fundamental para o nosso desenvolvimento
pessoal e profissional, permitindo também por-mos em pratica os conhecimentos teoricos
adquiridos durante o curso, assim como adquirir novas competéncias.

Todo o estagio foi um periodo de constante aprendizagem e todos 0s momentos
vividos foram uma mais-valia para a nossa formacdo enquanto pessoas e profissionais de
educacdo, aprendendo também a ultrapassar limitacOes, receios e sobretudo a melhorar
aspetos que ainda possam nao estar muito desenvolvidos enquanto futuras profissionais.
Neste sentido, também nos permitiu perceber a importancia de apoiar a pratica num
processo de observacgéo, planificacéo, acdo, reflexdo e de avaliagéo.

Durante a nossa intervencao, a pesquisa e investigacdo permitiu-nos conhecer mais
e entender a importancia do tema para o desenvolvimento das criancas em idade Pré-
escolar. Numa concluséao final pudemos concluir que as criancas revelaram uma melhoria
na aquisicdo das competéncias na area referente ao nosso tema, assim como nas outras
areas de conteudo.

De acordo com as perspetivas educacionais € o PCA definidos, procuramos
trabalhar a problematica de uma forma também transversal, ndo esquecendo as restantes
areas. Assim, verificamos que ao desenvolver atividades em que problematica esteve
explicita e por vezes implicita, as crian¢as mostraram conseguir alcancar as competéncias,
0s objetivos a que nos propusemos desenvolver, ajudando-as também a adquirir outras
competéncias de outras areas de conteudo.

De acordo com a nossa problematica, podem surgir perturbacfes segundo A. De
Meurs e L. Staes (1989) relacionadas com o equilibrio, a coordenacdo, a sensibilidade, o
intelectual, a lateralidade, a estrutura espacial. Se estas dificuldades forem detetadas nas
criangas desde cedo é importante que haja uma estimulagdo psicomotora precoce, sendo
possivel responder as necessidades das criangas promovendo o seu desenvolvimento.

Além destas também podem surgir dificuldades de aprendizagem tais como:
problemas de atencdo, problemas percetivos, emocionais, cognitivos, psicolinguisticos,
psicomotores. E de referir que as praxias globais e finas podem surgir com lentiddo ou

impulsividade.
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Perante as dificuldades que podem surgir ainda é possivel realizar avaliacdes
usando diversos instrumentos, como a Bateria Psicomotora (Fonseca, 1975, 2007), que
permite descrever o perfil psicomotor da crianga.

Neste sentido e de acordo com Fonseca (1984) os educadores devem ter
competéncias de observacdo ou de diagndstico, detetando os possiveis problemas que a
crianca pode revelar nestas areas incluindo a Psicomotricidade, nos quais seja necessario
uma intervencdo. Ao analisar o desenvolvimento das habilidades motoras, surge aqui a
importancia dos terapeutas ocupacionais, dando recomendac6es aos educadores e & familia.

Em relacdo aos pais, estes devem ajudar a melhorar a psicomotricidade das
criangas, contribuindo para um melhor dominio da motricidade e um melhor conhecimento
do corpo e do mundo que as rodeia. Assim, quer educadores quer os pais devem estimular
a crianca para que se desenvolva, estando também atentos a possiveis sinais que a crianca

possa demonstrar.
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Anexo |

Fichas do Manual Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias: estabelecimento
Educativo, do espaco Educativo da sala de Atividades



MARUAL DOF « Parie 2 )
4

PROJECTO DESENVOLVENDO A QUALIDADE EM PARCERIAS
FICHA DO ESTAEELECIMENTO EDUCATIVO

NOME DO JARDIM DE INFANCIA. ... onncmmemersiierimnmens N e o S N T L B
NOME DA INSTITUIGAG/AGRUPAMENTO.......—. oo
.............................................. et NS RS
MORADA ...f\v.;...Aﬂilnn..l.&x{um“d&...l{c:[fl ............... R R R U
I (VR 008, RV, i vvavass iy s anisimssssssdo s s v
CODIGO POSTAL .. AA089-.0.90..LiSBOA .. TELEFONE... 2.4 3240900 ovooee

E-MAL ... (ée ; ..c\/alsnss.im..f% ....................................... i _
DIRECTOR PEDAGOGICO/COORDENADOR DO ESTABELECIMENTO . $foas.. palsassing Herk
ELEMENTO DE APOIQ DQF .......... corverrreesDATA wveerensoreasesesssessnans G

Coordencdoiun do 31 - Dfa:')mmpures do Coshi

Apreseniom-se seguidomente um conjunto de perguntas que visam carocterizar o jordim de
infancio. Responde, por favor, apenas cos tépicos gue considera relevantes para o seu estabele-
cimento. '

1.Qual o tipo de estabelecimento? Por favor assinale ¢ quadrodo correspondente.

a)  PUBLICO b} PRIVADO
{com ou sem fins lucrativos)
Al [ Ministério do Educogso BI [ JIPSS (nsituigao Privodo de Sotioriedods Socia)
A2 [ Ministério do Trabalho e da Solid. Social B2 [ X] Particulor e Cooperativo

23 [ Outres ___ 8] ] Ouires

2.Em que fipo de instalacdes funciona?
o) Consirucao de roiz b) |:] Edificio edaptado

c) l:] Edificio integrodo em escolo do 1° ciclo  d) B E.B.l. (Escola Basico Integrado)

e) D Outros

3. Séo os Gnicos locatérics? o) ] Sim b) [ ]Nao
13

¢) Se néo séo, dica quem sdo os outros



Jaugy - Y2 ol uues (23"'!‘9"-')

Louwn - $6
< TG ----'):S

CRIANCAS

éﬂ m?" es

bl donos[ig] 2 eelos 494 10"('”‘
¢) 5 anos TR <2 -2\
D¢ e

5. Qual o niimero tofol de criangos inscritos nesta daia?

6. Quantas criancos existem em lista de espera?

7. Quontas criongas estdo realmente o frequentar? |

8 Quantas salos de odiividodes existem no Jordim de Inféncio?
9. Qua! a lotagdo maxima de cado salo?

10.Como estao organizades os grupos de cn'an;;osz

Grupos heterogéneos

Grupos homogéneos

11. Horério dé estabelecimento:

% (;350.1_0/3)
II' (33&'..0/))

MAKRUAL DOP - Parte 2
A

4. Quantos aiongos com os idodes obaixo indicados frequentam © Jardim de Inféncia?

o) 3 onos m 2 sales 9.?7“’ [0\

4B U E

50-4’0\0 f}-L CV‘(L

{ e

(2% ks

=

o) Hora de cherura P (0 Hora de encarromenio JL_(Q

b) Qual o durogdo da componenta lectiva?

Moanha dos 94 horos s )A horas; Tarde das ’l_‘i horos Mhorcs

¢} Qual o durogio do componente de apoio & familic ou de apoio sécio-educativo?

Manhd das _ horos &5 horas - Tordedos __ horos os ___ horos

d) Qual é o hordrio do olmogo? /}2 n / A L\

e) Quem presto esse servigo?




MANUZLL DQP . Parfe 2

'
.~

PESSOAL

12.Orgonogroma do esfobelecimento

13.Horérics das pessoas que trobolham no jordim de inféncic

Nomes Cotegorio| H.de| H.de | H.de Observocoes
entroda| sofde | almoco

Qn | 46:30) 2% /14,

Quol o récio edulto/crianga no jerdim de infancic?
(determino-se dividindo o n. fotal de criangas pelo n.° total de adultes com fungdes educativos -
educodores, ouxiliores/ajudantes e educadores de opoio em permanéncia na insfituigo)

N.° N.° N.° RACIO
SALAS IDADES CRIANCAS | EDUCADORES | AUXILIARES ADULTO/CRIANCA

AR Rarcs |04 1 1+ *aate




MENULL DSP - P
£

15. Qual o grou de pariicipagéo da familia no jardim de inféncic?

a) Nulo E:l Pontual I:l Frequente [E
b} Fesfos Reunides [Il Aciividades e/ou projecios

Se participe nos actividodes e/ou projectos dé um exemplo

16.Existe pessoal de opoio?

a) educador de apoio? D D
b)outros técnicos? [ZI [:I

Quais (psicdloge, terapeuta, eic.)?

sﬁINANClAMENTO

17. D& uma estimativa do custo por crianca/ano. (incluindo todas as
despesas) '

18.  Contribuicae financeira dos pais

a) Mensalidade Unico (diga o montante)

b) Comparticipacdo por capitacéo

Minima Mdéxima Média/mensal

c) Contribuicao voluntéria (refira o média mensal)




MANUAL DEP « Parfe 2

.

COMUNIDADE LOCAL

20.Qual ¢ localizagso geogréfica do Estobelecimento?
a) Areo urbano b} D Areo suburbona ¢) l:] Arec rurcl

21. Indique o percentagem de famflios das criangos que frequeniom o jordim de inféncia ove se inclu
nos diferentes grupos sécio-econtmicos:

22.Existem criancas com necessidades educativos especiais? N
rlue  SIM NAO

mw@l:'

indiviows!
a) Qual o percentogem dessas criangas? [:] %

NG
46““ b) Q}n&e fipo de necessidades educafivas especiois apresenfom essas criongas?
VAL s =)

¢) Que técnicos fizeram a ovoliagdo/diagnésfico?
"\':%\ cAD0OS

-

23.Quol o percentagem de criongos cuja lingua materna néo & o portugués? [____—_’ %

®

24. Qual o proveniéncio desses pais?

- Clwnedos

25, Qual o percentagem de criongas denorios étnicas?

3

Observaces [se desejor acrescentar algumo informagéo ndo contemplada nesta ficho, faga-o, por favor,
espoco abaixol:
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PROJECTO DESENVOLVERDO A QUALIDADE EM PARCERIAS

FICHA DG EEFACO EEUCATIVO P& SALA I ACTEVIDADES

(A preencher por coda ume dor salas)

SALA... DB ) . . e

O ESPACO INTERIOR
1. Dimensdes do espago em mZ

- 2
“+ SoMm™

2. Arecs em gue estd orgonzodo & designagdo.
Area Eseritn =
2 do 3';50 S;rngoLiuo
oo da Qodhna,
frze do Vialerabca
Anga =pam
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4. Das seguintes itens ostinale ogueles de que dispe: S (sim) ou N (nac)
a) X Cacitos ou cobides paro guordar as perences do criance
k) I vestitirios
¢} T Acéssor préprios poro codeiro de rodes

d) = Plocores/Expositores

’

5. o] Tem acesso o cutros matericis/aquipamentos existentes no instituicdo? Quois?

. Tem acesso a outros moteriais/equipamentos existentes no agrupomsnic? Quaie?

6. Dewwu as seguintes instalagde:

J o) sonitdrios para eriongas

Eciske fom cado 2N\

b} lovondario
»
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i} selo de acfividodes de opoio & fomilia / prolongamentos

k) bibliotéca / ludoteca / centro de recursos

WV
('~,<u‘§‘»(’f

ESPACO EXTERIOR
1.Tem acesso ¢ uma zona de recreio exterior?  a) [XHsim

¢) Se sim, quantas vezes por dio & utilizado?

2/3

d) Pariilha estc zona come e com quem?

b) [ INso

L anec ae e j‘ ov olditey feln -

A s e e

2. Quem dinomizo/supervisiona o recreio?

Auxiliar| E duadons

3. Qucl o reo do espogo exerior em m??

-

Areo coberta™ 10 m ___ Descoberta 400y

2

"~
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2. Existem equipomentos e instologoes suficientes pare o nimaro de criancas que os villizam?
a) 29 sim b) [INgo

Ohzervaghes:

3. Medidas de segurongo e salde das crianges e do pessoal:

NGOG won Rrewms ex buiones .

4., Medidos d= segurango do equipomento

5. Te.m mois algumo informoagGo relevante que queira acrescentor? Foga-o, por favor, no €espogo
abaixo,
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~ Instituto Superior de Educago e Ciéncias

Mestrado em Educag@o Pré-escolar

GUIAO PARA AVALIACAO DOS MATERIATS EXPOSTOS NAS

PAREDES DAS SALAS DE JARDIM DE INFANCIA

Jardim de infincia:

N° de criangas do grupo: < 4 Jdades das criangas do grupo: =

Observagdes importantes:

Data de preenchimento: © /41 /’: o', Observador/a; <.c(o oine

—

. Inicio do ano escolar

Breve descrigiio dos materiais expostos nas paredes da sale:

Nl- T RRESENAG A ;r-..,,z", $

\ TN ARD pliagy o "C‘o—'.

el o - Redtar Cﬁ,ﬂfxngom‘:lfc's
O Oonms - Grlinies co\g\\ve W o de

Gt deed e rha NIVE 4

Como surgiram?
L
Sugestiio do/a educador/a Sugestdo do/a educador/a ¢ das cﬁang:as!zj

Estratégias utilizadas:
TAent ttﬂt‘al-' dacata - Q‘.‘.@_ﬁlwﬂma .
"&Qe skl dadsy S 64 Wﬁt

ATTE - R RS e




. Alteracdes posteriores

Houve alteragdes na disposicao dos trabalkos nas paredes da sala?

Sim D Nio m

Quais?

Como foram definidas. estas alteragdes?

S6 pelo/a educador/ & EI Pelo/a educador/a e pelas criancas D

Como?




3. Organizagio actual

Descricio dos materiais existentes

Designagio Descricao da sua Principais ( Importincia no

utilizagio finalidades trabalho do grupe
My B
PRESENMAS
m&lﬁ‘a\'\'@bi
C o
i e mmﬁgg
“pe / yrrred-log

corod @i tnA

hio-setrato elonss

O("AVID ?;cqoé%‘ew,“ 9
Aviversdes o5
=3 oy

; Realizadasag
Re% N P
camnpreamtig
Yo i Ul
i

ke
el (YW=

Tabel Dicipy - wrre

dx/ Torde AuTo Ava Ao
Copm porTaimab| - ' 0 SRy .
Lot fba'amm!o
i o dos BCheir ‘ Rape For el el
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ALG o5 \
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Em que dreas de actividades estes materiais estdo localizados?

= Y > o\ ‘Ab ac\ ‘Owi & (3=

> ot to ds ==)wip—=z pvd'odzxaﬂm )(&5‘"%\1%
e

Estdo acessiveis s criancas?  Sim b—lj Nﬁof_f

Trabalhos expostos. predominam:

Trabalhos individuais @ Trabalhos de g:up@

Qual o ¢ritério de exposicins dos trabalhos?

Quem constrdi 0s quadros guia/ identificagin?

Pelas criam;asD Pelo adulto @

Principais finalidades:
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Na urilizacdo periddica dos materiais as criangas conseguem utiliza-Jos
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A sua utilizagiio:

Individual Pequeno grupo D Grande grupo !:_]

Ha um sistema rotativo para nfio serem sempre as mesmas crigngas as primeiras?

Silefv Nao :

| g2

¥ &

2 & LaA xl 8
Com que frequéncia st utilizados? VO dos e ermonod
== .
Diaria 9 SammaD Quinzenal D Mensali_! VaritvelD
M. P'Em#‘z_

T campriopserilo

SZ%o utilizados: "

Antes das actividades g Depois das acuvxdadesD _aﬁh X 'h:ulcb

Maata "] Tatel ] vaita ]

Os materiais expostos podem desencadear novos projectos?

Sim D NMD

Como?
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Alterages necessérias

Ha alteragbes importantes a realizar?

Sim D Néo




GUIAO PARA AVALIACAO DA ORGANIZACAO DO TEMPO NO JARDIM DE INFANCIA
Marla Jodo Cardona in (Cadernos de Educaco de Infincia, n.2 81 - Agosto/2007)
Breve caracterizacio
Jardim de Inféncia: Q
N.2 de eriangas do grupo: 504
Idades das criangas do grupe: S anig= .
& ants - Ayenine

Outras observacdes importantes;
Data de preenchimento da ficha: 3§ / Ao
Observador/a: ,Sc“gq 2
1. Inicio do ano escolar
1.1. Como fol definida a organizagio da sequéncia disria das actividades?

a um FV\EC\H‘IE"T\!: sena
1.1.1, 56 pela/o educador/a? Como?
1.1.2. Pela/o educador/a em conjunto com o grupo de criangas? Como?

1.2. Quais foram as estratégias utilizadas pars a familiarizagdo das criangas com a sequéncia
diaria das actividades?

2. Alteragdes posteriores

2.1, Apds a fase Inlcial do ano escolar, a sequéncia didria das actividades sofreu algumas
alteragbes? Quals?

2.1.1. Como foram definidas estas alteragBes? Suordn ha O Heao a € &L A
.{?ea o odemctode nNotudre die |
2.1.1.1. 56 pelo/a educador/a? Como?

2.1.1.2. Pelo/a educador/a em colaboragdo com).as criangas? mo?
S, e d:é\o%o? o,\prd‘oc?l/sa )

2.1.2. Porque surgiram estas alteracBes?

2.1.3, Que implicagBes tiveram estas alteragdes nas préticas de trabalho?

. Organizacdo actual

i
@99&?1 Qual é a sequéncia didria mals frequente?

3.2. Qual ¢ a duragdo (aproximada) de cada um dos momentos de actividades existentes na
sequéncia diéria? “20yryn.

3.3. Como € que cada um destes momentos de actividades é assinalado ao longo da sequéncia

disria? A educadora c\% snnfm"a.o cRenGAs , cRieendo - ax |



3.3.1. Pelo/z educador/a? Como?
3.3.2. Pelo/s educador/a em colzboracio com as criangas? Como?

4. Observagdo de uma semana a partir da utilizag3o da grefha de observagio apresentada
em anexo

Observagdes: (Explicacdes de preenchimento dz grelha)
4.2. Qual a sequéncia didria mals frequente ao iongo ds semana observaca?
() oA
4.3, Qual o tipo de :S‘ti;:dadu que aparecem com mais frequéncia? B( X P’ 04‘-; (Vo)
‘% Ca

4.3.1. As que b:phcam a livre escolha das criangas? (Ex - Pidetica

r’r}udn ncod@iros
4.3 . As que s3o orientadas pelo/a edm:zmor/a?"-‘_Od"-"s Co e bm

\UAeD cap ob cwmncﬁ:s ‘76«- es el Ay
4.4. Qual a forma do grupo mais frequente? M\A

4.5. Como estd feita a articulagio entre as iniciativas da crianga e as do/a educador/a durante
o desenrolar dos dias de actividades?

4.6. 0 nimero de actividades da sequéncia didria & o mais adequado?

4.7. Os momentos do dia destinados ao desenvolvimento de cada tipo de actividades sio os
mais adequados?

4.8. 0 tempo médio de durag3o de cada tipo de actividades é o mais adequado?

4.9. Qual o tempo médio que as crizngas passam d“'f*'l‘.% ﬁ_\dia no recreio? ©OM - =~ c\f" :

4.9.1. Qual o papel do/a educadar/a durante estes momentos?

4.10. Qual o tempo médio que as criangas passam durante o diz em momentos de espera?
4+A0m + oM.

4.11. Qual o tempo médio que as criangas passam durante o dia em actividades de rotina .

didria de tipo ndo escolar (lanche, idas 4 casz de banho, almogo...) 2C PVN- T 40wain.

orvin,
4.11.1. Qual o papel do/a educador/a durante estes momentos?
5. Alteracbes necessérias (Reflexdo)

5.1. Que alterages serdo importantes realizar em relag3o 3 forma como o tempo estd
arganizado? Porgué?

5.2. Quals serdo as implicagBes destas alteragbes?

6. Principals dificuldades

6.1. Quais as principais dificuldades sentidas em relaggo ao trabalho de organizacdo de tempo?
6.2, Formas possiveis de as ultrapassar?

Fonte: Cadernos de Educagio de Inféncia, n.2 81 - Agosto/2007




Anexo 1- (Grelha de Observagio)
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FICHA PARA AVALIACAO DA ORGANIZACAOQ DO
ESPACO-MATERIAIS NA SALA DE JARDIM DE INFANCIA

Maria JoSo Cardona in (Cadernos de Educagéo de Infancia, n.° 81 - Agosto/2007)

Breve Caracterizacio:

Jardim-de-infancia: . )

N.° de crianc¢as do grupo: QL
Idades das criangas do grupo: 'S anes & aros — A C_'Q_:\C\n(:,q

Outras Observagdes:

/\ Cmamq COrm l\) =& - Ye\a\omo et c\\aocr'os-\- mdc C
AU‘)L'.SM‘D N leve.

1. Inicio do ano escolar

1.1. Como foi definida a organizagéo do espago-materiais?

_O%Qngné.L_cam_Qs_c&nnm% oo intic do oo

1.1.1. 5S¢ pelo/a educador/a? Como?

NG,

1.1.2. Pelo/a educador/a em conjunto com as criangas? Como?

Sim i leﬁﬁm_&m&ma&c.s&gs&&

~ A

1.2. Quais foram as estratégias utilizadas para a familiariza¢fio das criangas com a orga:
do espago da sala de actividades?

_Conensas

A‘E‘:@Rﬂ weas  escolkeram o LU@CUQ ,coyﬁvdo Pode laver~
ase%



2. Alteracdes posteriores
2.1. Apds a fase inicial do ano do ano escolar, a organizagio espaco-materiais sofren alte
Quais?

N

2.1.1. Como foram definidas estas alteragdes?

2.1.1.1. S¢ pelo/a educador/a? Como?

2.1.1.2. Pelo/a educador/a em colaborag@io com as criangas? Como?

2.1.2. Porque surgiram estas alteragbes?

t.1.3. Que implicages tiveram estas alterages nas préticas de trabalho?




3. Organizagiio actuni
3.1. Esquematizaglio da planta da sala, (TSN

o PResencan

3.2.1. Pura cada drca, quais sio as actividades passiveis de serem diariamente escothidas pelas
criangas?

3.2.2. O equipamento necessirio para o desenvolvimento destas actividades estd sempre a0
alcance das criangas?
Olin




3.2.3. Todo este equipamento estd bem visivel/identificado, de forma a que as criangas o possam
encontrar facilmente? Como?

3.2.4. Todo 0 equipamento necessédrio para o desenvolvimento da actividade encontra-se na fdres

onde esta se realiza?

S

3.2.5. Todo este equipamento tem um espago definido para a sus arrumagio?

Sine

3.2.6. O equipamento existente para cada actividade ¢ sdequado e suficiente?

S

3.2.7. O espago definido para a realizagdo de cada actividade € suficiente?

S o,

3.3. Como € que estio identificadas as actividades passiveis de serem diariamente escolhidas
pelas criangas?




3.4. Como sdo organizadas com as criancas as escolhas destas actividades? Hé um sistema de
planeamento definido?
Mo fl":‘;n- o [ 2l Pk S P ,.':‘J,. > s " .;'r, P V{'

/ 3
_ Ex- > SROOS 0o Cosiubhg

3.4.1. Ha um sistema rotativo para nfio serem sempre as mesmas criangas a escolher primeiro?

Mmdmﬁ_m;@_tdmm@

4. Observagao durante duas manhis, das escolhas das actividades feitas pelas criangas e
da forma como 0 espaco da sala € ocupado durante o seu desenvolvimento.

INSTRUGOES:

1. Esquema da sala — com o registo do nimero (¢ identificacdio) das escolhas feitas pelas
criancas pava cada uma das dreas de actividades;

2. Esquema da sala — com o nimero (¢ identificaghio) das eriangas que estio em cada uma das
dreas de actividades 15" depois;

3. Esquema da sala — com o nimero (e identificaglo) das criangas que estdo em cada uma das
areas de actividades 30 depois...

4.1. Quais sdo as actividades mais escolhidas pelas criangas?

-;nﬁm[aygg' la

4.2. Quais sfio as actividades menos escolhidas pelas criangas?




4.3. Estas escolhas serfo influenciadas pela disposicio do espago ou pela-organizagdo do

egquipamento?
| ,):7,

4.4. As escolhas serfo influenciadas pelo tempo (maior/ menor) que ofa educador /2 costuma
estar a apoier cada uma destas actividades?

g

4.5. Outras observagles consideradas importantes em relagio aos comportamentos e tempo de
permanéncia de cada crianga no desenvolvimento das actividades escolhidas.

5. Alteracdes necessérias (Reflexiio)
5.1, Que alteragbes serfio importantes realizar em relagdo a actual organizacdo do espago-
materizis? Porqué?

5.2, Quais serio as implicagdes destas alteracdes?




Anexo I

Chek list de verificacdo de competéncias:

Grelha de competéncias- chek list (diagnostica);
Grelha de competéncias — chek list referente & motricidade fina (diagnostica);
Grelha de competéncias — chek list (final);

Grelha de competéncias — chek list referente & motricidade fina (final)



Grelha de competéncias — chek list (diagndstica)

A- Adquirido

EM- Em Aquisi¢ao

NA- Ndo Adquirido

Nomes

AREAS

C

N

R

S

T

CONHECIMENTO
DO MUNDO

Distinguir unidades de
tempo bésicas

Reconhecer a sua
identidade sexual

Identificar partes do
corpo

Reconhecer os 6rgaos
do corpo

Reconhecer as suas
caracteristicas
individuais

> r P r >

> > > P >

> > > P >

> > > P >

> > > P >

> r P r >

> > > P >

> > > P >

> > > P >

Ordenar
acontecimentos com
sequéncia temporal

Situar-se numa familia

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Demonstrara interesse
pelas tradi¢fes da
comunidade

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Demonstrar
curiosidade em saber
mais

EA

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Demonstrar interesse
pela realidade
envolvente

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO




Saberoporquédelavar | A |A |A | A A A A A A |A A A A A A A |A |A A A A
as maos

Partilhar NO|A [A |A A A |[A |A |A |A |[NOJA |[A |[NO|NO |A A |A NO | NO | NO
conhecimentos

Identificar oestadode |A |A |A |A A A A |A A A A A A A |A A |A |A A A A
tempo

Identificar e reconhecer | EA |A |A | A A A A A A A A A A A A A A |A A EA | A
caracteristicas das

estacOes do ano

Demonstrar atitudes de | NO A A NO | NO NO | A NO |NO | A
reciclagem

EXPRESSAO

PLASTICA

Representar vivéncias, | EA A A A | A A | A A A A
temas, historias e

paisagens

Explorar e tirar partido | A A A A |A A A A A A
da resisténcia e

plasticidade (barro)

Construir mascaras A A A A A A A A A |A A A A A A A
Expressar-se mediante | EA A A A |A A |A A A A
as diversas técnicas

picturais

Produzir composicdes | A A A A |A A A A A A
plasticas

Produzir plasticamente | A A A A |A A |A A A A
a representacao da

figura humana

Organizar um desenho | A EA EA A | EA EA | A A A A
no espaco disponivel

llustrar uma historia A A A A A A A A A A
Identificar as cores e NO NO NO NO | NO NO | NO NO | NO | NO

experimentar




combinacdes

Emitir juizos sobre o
seu trabalho

Utilizar diferentes
materiais
autonomamente

EA

EA

EXPRESSAO
DRAMATICA

Interagir com 0s outros
em atividades de faz-
de-conta

EA

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Exprimir opinides
pessoais

EA

Experimentar
personagens e
situacOes de faz-de-
conta

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Criar situagdes de
comunicacao verbal e
ndo- verbal com os
pares

EA

EA

EA

EA

EA

NO

EA

EA

EXPRESSAO
MUSICAL

Utilizar a voz falada
em diversas
possibilidades

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Cantar cang0es

EA

>

>

EA

EA

>

EA

>

>

>

>

>

EA

>

>

>

EA

>

>

>

EA

EA

EA

EA

Reconhecer sons
vocais e corporais, do
meio, ambiente

EXPRESSAO
MOTORA




Realizar percursos NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO|NO | NO|NO|NO|NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO [NO |NO
Saltar de pés juntos EA | NO | NO | NO | NO | NO | NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |[NO|[NO |NO|NO|NO |NO |NO
Saltar com um sé pé EA [NO | NO|NO|NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|EA |EA |NO |NO |NO |NO |NO |NO
Lancar uma bola com NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO |[NO |NO
uma mao/duas maos

Dar pontapés numa NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO|NO|NO|NO|NO|NO |[NO|NO |NO|NO|NO |NO |NO
bola parada/em

movimento

Participar em jogos NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |[NO|NO|NO|NO |NO |NO |NO
infantis

Cumprir as regras NO | NO | NO [ NO | NO | NO |NO [ NO |NO | NO | NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO [NO |NO
Realizar posicdes de NO | NO | NO [ NO | NO | NO |NO [ NO |NO | NO |NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO [NO |NO
equilibrio

Deslocar-seemcorrida |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A |A |A |A A A A A A A A
FORMACAO

PESSOAL E

SOCIAL

Saber dizer o seu nome | A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
completo

Saber dizer a idade A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Saber dizeronde mora | NO | NO | NO | NO | NO [ NO [ NO | NO | NO | NO |NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |NO|NO |NO |NO|NO |NO |NO
Identificar e reconhecer | A A A A NO | A NO | NO | A A NO | A A A A NO | A A NO | A A A A A
elementos da sua

familia

Representar a sua A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
familia em desenho

Reconhecer-se com A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
elemento da familia

Estabelecer relagbesde |A |A |A |A |NO|/A |[NO|NO|A |A |[NOINO|NO|A |A |[NOINO |A |INO|JA |A |[NO |A A

parentesco




Conhecer osnomesdos |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A A |A |A A |A A A |A |[A |A A A
amigos e colegas

Saber 0s homes dos A A |A A |A A A A A A A A A A A A A A A |A |A |A A A
adultos que o rodeia

Saber esperar pelasua |A |EA|A |A |A |A |A (A |A |A |A |EA|A (A |A |A |A A |[EA|A |[A |A A A
vez

Expressar NAA A |A |EA|A |A |A |A |A |EA/A |A |A |A |A |A A |A |A |[A |A EA | A
necessidades, emogdes,

sentimentos

Participar em novas EA A |A |A (EA|A |[EAJA |A |A |A |A |EA|A |A A |A A |A |A |A |A A A
atividades

Manifestar as suas A |A A A A A |A A A A A A A A A A A A A |A |[A |A A A
dificuldades

Pedir parairdcasade |[A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A |A A |A A A |A |A |A A A
banho

Lavar as mdos e cara A |A A A A A |A A A A A A A A A A A A A |A [A |A A A
sem ajuda

Assoar-se sozinho A |A |NO|A [NO|IA |A |A [INO|NO|[NOIA |[NOIA |A |A |A A |[NO|A |[NO|NO |[NO |NO
Limpar-se sozinho NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO [ NO |NO | NO | NO | NO|NO | NO |NO |NO |NO |NO |[NO |NO
Despir /vestir a roupa A A A A A A |A A A A A A A A A |A A A |A |A A |A A A
Desabotoar/abotoar NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO [ NO |NO | NO |NO | NO|NO |NO |NO |NO|NO |NO |[NO |NO
botbes

Apertar/desapertas 0s NO | EA | NO |EA | NO | NO | NO|NO |NO|NO|NO|NO|EA |NO|NO|NO|NO [NO|[NO|NO|NO|NO |A EA
atacadores

Arrumar o que A A A A A A A A A A A A A A A A A A A |A |A |A A A
desarrumou

Comer sozinho A A A A A A A A A |A A A A |A A A A A A A A A A A
utilizando os talheres

corretamente

Beber sozinho A |A A A A A |A A A A A A A A A A A A A |A |[A |A A A
Ser responsavel por A A |A A |A A A A |A A A A A A A A A A A |A |A |A A A

uma tarefa doméstica




diaria

Saber estar & mesa A A |A A |A A A A A A A A A A A A A A A |A |A |A A A
EXxpressar as suas EA A |A |A |EA|A EA|A |A |A |A |EA|EA|A |A |A |A A A |A |A EA |EA | A
ideias, opinides

Participar nos EA|A A |A |EA|/A (A |A A |A |A |A |A |A |A A |A A A |A |[A |A A A
diferentes momentos

da rotina

Colocar questdes EA|A |EA|EA|EA|EA|EA|A |A |EA|EA|A |A |EA A |A |A A |A |A |EA|EA |EA |A
Utilizar palavras A A |A A |A A A A A A A A A A A A A A A |A |A |A A A
“obrigada. Se faz

favor, desculpa”

Participar na EAA A |A |A |A |A |A A |A |A [NOIA |A |A |A |[NO|NO|NO|A |A |[NO |A A
organizagdo do

trabalho na sala

Pedir colaboragéo do A A |A A |A A A A A A A A A |A A A A A A |A |A |A A A
adulto quando

necessita

Disponibilizar-separa |A |A |A |A |A |A |A |A A A |A |A |A |A |A |A |A A A |A |A |A A A
realizar tarefas

Gerir conflitos EA | A A A A A EA | A A |A A A A |A A A A A A A A A EA | A
Empenhar-se nas EAA A |A |A |A A A A A |A A A |A A A |A EA|A |A |A |EA |A A
tarefas

Escolher atividades que | A A A A A A A A A |A A A A |A A A A A A A A A A A
pretende realizar

Demonstrar interesse EA A |A |A A A |A A A A A A A A A A |A A A A A EA | A EA
Estar atento EA | A A EA | A A A A A EA | A A A |A A A A EA | A A A A A EA
Participar nas vivéncias | EA |A |A |A |EA|A |EA|A |A |A |A |A |EA|A |A |A |EA |A |A |A |A |A EA | A
do grupo

Ajudar os outros EA | A A EA | A EA |EA |EA | A A EA |EA |EA | A EA |EA |EA |EA |[EA |A EA |EA | A EA
Saber ouvir EA | A A EA | A A A EA | A A A EA A |A A A A EA | A A A EA | A EA




Avaliar os seus A |A |A A A A |A A A A A A |A A A |A A A A |A|A A A |A
comportamentos

Demonstrar EA|A |[A |A |A |A |EA|A |A |A |EA|/A |A |A |A (A |A |A |A |A |A |EA |A |A
comportamentos de

apoio e interajuda

Partilhar comosoutros |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A|A A A A |A A A |A A |A |A
Colaborar em EA|A |[A |A |A |A |EA|A |A |A |A |A |[EA|A |A (A |A |A |A |A |A |EA |EA |A
atividades de grande e

pequeno grupo

Comecar e terminar A A |A |[EA|A |A |A |A |A |EA|JA |A |A |A |A |A |EA |EA A |A |A |A |A |EA
tarefas

Respeitar opinides, |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A A A A A A |A A A |A A |A |A
sentimentos, valores

diferentes da sua

Identificar os seus A |A A A A A A A A A A A |A A A |A A A A A A A A |A
gostos, preferéncias

Respeitarasregrasde |[A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A A A A A A |A A A |A A |A |A
convivéncia

LINGUAGEM ORAL

E ABORDAGEM A ESCRITA

Separar silabicamente |EA |A |A |A |EA|A |A |A |A |EA|/A |A |EA|EA|EA|EA |EA |EA |EA |EA|A |EA |A A
palavras

Identificar palavras que | EA | A EA | A EA | A EA |EA |EA |EA |EA |EA |EA | A EA |EA |EA |EA |[EA |A A EA |EA |EA
rimem

Identificar palavrasque |A |A |A |A A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A A A |A |A |A A A
comecam e acabam

com a mesma silaba

Escrever o seu nome A A A A A A A A A |A A EA | A EA | A A EA |EA |EA | A A A A A
Identificar letras EA|A A |A |A |A |A |A A A |A A A |A A A |A |A A A A A |A |A
Formar frases A |A |A A A |A |A A A A A A A A |A A A A A A A A A |A
Copiar palavras A A A A |A A A A A A A A A A AIA A A A |A A A |A |A




Efetuar grafismos EA|A |A |EA|A |A |EA|EA|EA|EA|EA|EA|EA|EA|A |A |EA |EA|EA|A |A |EA |A EA
Identificar grafemas NO|A |A [NOJA |A |[NOINO|NO|NO|NO|NO|INO|A |A |A |[NO |[NO|NO|A |A NO | A NO
Efetuar a leitura de A A A A A A A |A A A A A |A A AIAIA A A A A A A |A
ndmeros

Ter gosto pelos livros NO|A [NO|NO|NO|A |[NO|NO|[NO|A |[NO|[NO|NO|NO|NO|NO|NO |[NO|[NO|A |A |[NO |A NO
Reconheceralgumas |EA|A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A A A A A A |A A A |A A |A |A
palavras

Reconhecer que as EA|A |A |A |EA|EA|EA|EA|EA|EA|EA|A |A |A |EA|EA|EA |EA |EA |EA |EA |EA |EA |EA
letras correspondem a

um som

Manter uma conversa EA A |A |A EA A |A |A |A |A A |A EA A |A EA | A A A A EA | A A A
Responder NO|A [NO|A |[NO|A |NO|EA|A |A |[NO|NOINO|NO|A |NO|A |A |A |A |A |EA |EA |EA
corretamente a

questdes “porque €

que,)

Descrever EA|A |[A |A |EA|A |EA|A |A |A |A |A |EA|A |A |A |A |A |A |A |[NO|EA |[NO |A
acontecimentos

Responder aquestdes |A |A |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|A |[NOINO|INO|A |A |[NO|NO|INO |A |A |A |NO|NO |NO |NO
de 1 histéria

Recontar, descrever A [NO|NO|NO|A |NO|NO|NO|NO|A [NO| NO|NO|NO|NO|NO |[NO|A |NO|NO | NO |NO |NO
hist6rias com

sequéncia

MATEMATICA

Reconhecer 0s A A A A A A A A A A A A A A]A A A A A A A A A |A
nameros até 10

Reconhecer padrdes NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO [NO |NO | NO |NO |NO|NO |[NO |NO |NO|NO |NO |[NO |NO
simples

Reconhecer figuras |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A A A A A A |A A A |A A |A |A
geométricas basicas

Utilizar nocdes de A A A A A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A

comparagdo




Preencher uma tabela
de dupla entrada

Identificar cores
primérias, secundarias

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Estabelecer sequéncias
temporais

Compreender nocdes
temporais: antes, agora,
depois

EA

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Reconhecer nogoes
temporais: ontem, hoje,
amanhd, manha, tarde,
noite

EA

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Realizar operacgdes
simples de adicéo,
subtracédo

Formar e conhecer o
conceito de conjunto:
conjunto maior,
conjunto menor,
conjunto vazio




OMES

AREA

< |lmjJo |lo Jwlw ||| | |¥ | g0]l=2]2Z2 |Ola |l |lwn |l |2D]1>]X]|N
Expressdo Motora
Motricidade fina
Copiar figuras NO|A |NO | NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
geométricas
Pintar em espaco EA|A |EA|A |EA|A |EA|EA|A |A |EA |EA |EA A A |EA |EA|EA|A |A |EA|EA|A |EA
delimitado
Modelar EA |NO |EA | NO|NO |NO |NO|EA |[NO|NO|EA |EA |EA|NO [NO|EA |EA |EA |[NO|NO |EA |EA |NO | EA
corretamente (massa,
plasticina...)
Efetuar labirintos e EA|A |EA|A |EA|A |EA|EA|A |A |A |EA |EA A A |EA |EA|EA|A |A |EA|EA|A |A
percursos com lapis
Imitar dobragens e EA | A A A EA |EA |EA |EA |EA | A EA |EA | A EA EA | EA A EA |EA | A EA |EA | A A
vincar papéis
Recorta com EA|A |EA|EA|A |A |EA|EA|A |A |EA |EA |EA A A A EA |EA |EA|A |A |EA|A |EA
precisdo
Agarrar corretamente | EA | A A A EA | A EA |EA |EA | A EA | EA | EA | EA EA | A EA |EA |EA |EA | A EA | A EA
o lapis/
tesoura/canetas
Folhear uma revista, | A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
um livro na posigéo
correta e folha a
folha
Realizar puzzles NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO|NO |NO|NO|NO |NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
corretamente
Afiar o lapis NO|A |[NO|/A [NO/A |[A |A |A |A |[NO|A |A |A A A A A A |A A A |A A




Retirar com um NO|A |A |A |A |[A [NOINOJA |A |[NO|NO|NO|A NO|NO |NO|NO|NO|A |NO|NO|NO|NO
talher os restos de

comida do prato para

um recipiente;

Ser capaz de mexer NO | NO | NO | NO [ NO | NO [ NO [ NO |NO |NO | NO|NO|NO|NO |NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
um liquido sem o

entornar.

Sercapazdeagarrar | NO | NO|A | NO |NO |NO|EA |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
a bola que lhe é

langada

Realizar uma EA|A |A |A |A |A A A |A|A A A |EAIA A /A A A |A |A A A A |A
colagem

corretamente

Realizar picotagem EA|A |A |A |A |A |A |A |[EA|EA|A |EA |EA A A A A |A |A |[EA/A |[A |A |A
corretamente

Atirar a bola a NO | NO | NO | NO [ NO | NO [ NO [ NO |NO |NO | NO|NO|NO|NO |NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
pedido em

determinada direcéo

Adquirirumaboa |EA|A |A |A A |A |A (A |A |A |A |A A A |AA A A A |A A A A A
discriminacéo visual

Compreender NO | NO | NO | NO [ NO | NO [ NO [ NO |NO |NO|NO|NO|NO|NO |NO|NO |[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
relagdes de simetria

Adquirir uma boa EA|A |EA|A |EA|A |EA|EA|A |A |A |EA|EA|EA |A |A EA|EA|A |A |A |EA|A |EA
coordenagdo motora

fina

Adquirir uma boa EA | A EA | A EA | A EA |EA | A A A EA | EA | EA A A EA |EA | A A A EA | A EA
coordenacéo

visomotora

Realizar enfiamentos | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO |NO |[NO|NO |NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
corretamente

Identificar e nomear A |A |A |A |A A A A A |A |A A A A A |A A

as diferentes partes




do corpo

Adquirir nogoes
espaciais/temporais

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

Adquirir nocdes de
lateralidade

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

Descaobrir as
possibilidades dos
diferentes 6rgdos dos
sentidos

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Participar em jogos
de movimento

<m

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Realizar acoes
precisas de oposi¢ao
de méaos (aperta e
desaperta fechos e
botbes

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Executar
corretamente
diferentes tipos de
grafismos

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

Manipular com
destreza os diferentes
materiais

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA




Grelha de competéncias — chek list (final)

A- Adquirido

EM- Em Aquisicao

NA- Ndo Adquirido

Nomes

AREAS

A

B

C

E

F

G

H

K

L

N

@)

P

R

S

T

U

\%

X

Z

CONHECIMENTO
DO MUNDO

Utilizar nocdes espaciais

Distinguir unidades de
tempo basicas

Reconhecer a sua
identidade sexual

Identificar partes do
corpo

Reconhecer as suas
caracteristicas
individuais

> > > P >

> > > P>

> > > P >

> > P PP

> > > P>

> r P P >r

> r P P>

> r P P>

> > > > >

> > > > >

> > > > >

> r P >

> r P >

> > > P>

> > > P>

> > > P>

> > > P>

> r P >

> x| P P>

> x P P>

> x P P>

> > > P>

> > > P>

> > > P>

Reconhecer que o ser
humano tem
necessidades
fisiologicas

Identificar os processos
de crescimento dos seres
Vivos

Comparar o crescimento
de plantas

Comparar 0 processo de
germinacdo de sementes

Distinguir partes de uma
planta

Identificar algumas
profissdes

> > > >

> > > >

> > > >

> r r >

> > > >

> | r >

> | r >

> | r >

> > > P

> > > P

> > > P

> | r >

> x| r >

> > > P

> > > P

> > > P

> > > P

> | r >

> | r >

> | r >

> | r >

> > > >

> > > >




Ordenar acontecimentos
com sequéncia temporal

Situar-se numa familia

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Demonstrara interesse
pelas tradi¢cdes da
comunidade

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Demonstrar interesse
pela realidade
envolvente

EA

EA

Realizar experiéncias
com agua, liquidos
misciveis e imisciveis

>

>

>

>

>

>

>

Descrever experiéncias

EA

EA

Identificar os estados de
agua

EA

EA

EA

Saber o porqué de lavar
as méaos

Saber determinadas
caracteristicas dos
alimentos

NO

> > > >

> > > >

> > P >»

> > > >

NO

> » P >

> > > P

> > > P

> > > P

> > X>rm

> > > P

> > > P

> > > P

> » > >

> > P >

> > P >

> > P >

> > > P

EA

Identificar o estado de
tempo

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Identificar e reconhecer
caracteristicas das
estacOes do ano

EA

EA

EXPRESSAO
PLASTICA

Representar vivéncias,
temas, histérias e
paisagens

Explorar e tirar
partido da resisténcia




e plasticidade (barro)

Construir mascaras

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Expressar-se
mediante as diversas
técnicas picturais

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Produzir composicdes
plasticas

Produzir plasticamente a
representacdo da figura
humana

Organizar um desenho
no espaco disponivel

llustrar uma histéria

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Identificar as cores e
experimentar
combinagoes

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Emitir juizos sobre o seu
trabalho

Utilizar diferentes
materiais
autonomamente

EA

EA

EXPRESSAO
DRAMATICA

Interagir com os outros
em atividades de faz-de-
conta

EA

Exprimir de forma
pessoal estados de
espirito, movimentos...

Exprimir opinides
pessoais

EA

Utilizar recriar espagos

EA

EA

EA

EA

EA




em atividades livres

>

Experimentar
personagens e situagdes
de faz-de-conta

EA

Reconhecer o teatro
como pratica artistica

Criar situacdes de
comunicacdo verbal e
nédo- verbal com os
pares

EA

Desempenhar papéis
espontaneamente

EA

EA

Comentar os espetaculos
a que assiste

Contar, recontar e
inventar historias e
dialogos

> >|>m

EXPRESSAO
MUSICAL

Utilizar a voz falada em
diversas possibilidades

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Cantar cangdes

EA

EA

EA

Reproduzir sons

EA

EA

>

EA

EA

EA

Realizar a¢gBes motoras
segundo a canc¢ao

Reconhecer sons vocais
e corporais, do meio,
ambiente

> > > >»0Z

> > > >»0Z

> P>

> > > >

> x>

> > P>

> > > >

> > > >

> > > »O0Z

> > P POZ

> > > >

> > > >

> > > >

> | > >

> x>

> x>

> x>

> > > >

DANCA

Experimentar
movimentos
locomotores e ndo




locomotores

EXPRESSAO
MOTORA

Realizar percursos NO [N [N [NO |[NO |NO |[NO |[NO [NO |NO |N |[N |[NO [NO |NO |NO |NO [NO |NO | NO | NO [ NO | NO | NO
O |0 O |0

Saltar de pés juntos EA [N |N [NO |[NO |NO |NO |[NO |[NO |[NO|N |N | NO |NO [NO |NO |NO |NO |NO |NO |NO|NO |NO |NO
O |0 O |0

Saltar com um s6 pé EA [N [N [NO [NO |NO [NO |[NO [NO |[NO |N [N |[NO|NO NO |NO |EA |EA |NO | NO | NO | NO | NO | NO
O |0 O |0

Lancar uma bola com NO | N [N |[NO |NO [NO |NO |[NO |[NO [NO [N |[N |NO |NO |[NO |NO [NO |NO |NO |NO | NO | NO | NO | NO

uma mao/duas maos O |0 O |0

Dar pontapés numa bola | A N A |A |A NO |A |A NO|INO A |A |A |A |A |A |A |A |A NO [NO | A NO | A

parada/em movimento @)

Participar em jogos A |A A A |A |A A A A A |AAIA A A A A A A A |A A A |A

infantis

Cumprir as regras A A A A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A

Realizar posicdes de EA |A |A |A |A |A |A A A A |A|A A A A A |A A A A A A A A

equilibrio

Localizar /nomear partes | A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A |A A |A |A |A |A A A A |A |A |A |A

do seu corpo

Deslocar-se em| A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A

coordenagdo com um

par

Deslocar-se em corrida | A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A

FORMACAO

PESSOAL E SOCIAL

Saber dizeroseunome |A |A |A |A |A |A |A |A |A A A A A A A A A A A A A A A |A

completo

Saber dizer a idade A |A A A A |A A A A A |AJIAIA A A A A A |A A A |A A A

Saber dizer onde mora NO|A [N [NO|NO A NOINO|A |A [N |A |A [NOINO|A |A NO | NO | NO | A NO A |A

@) O]




Identificar e reconhecer
elementos da sua familia

Compreender o conceito
de familia

Partilhar saberes sobre
os seus familiares

Representar a sua
familia em desenho

Reconhecer-se com
elemento da familia

Estabelecer relacoes de
parentesco

Conhecer os nomes dos
amigos e colegas

Saber os nomes dos
adultos que o rodeia

Saber esperar pela sua
vez

IS IS D TS D D B e

Expressar necessidades,
emocoes, sentimentos

Participar em novas
atividades

Manifestar as suas
dificuldades

Pedir para ir a casa de
banho

Usar corretamente a
casa de banho

Lavar as maos e cara
sem ajuda

> > > P > B P X P P P P P P P

> > > P > B P X P P P P P P P

> > > P > > P P B P P P P P P

> > > P P > P P B P P P P P P

> > > P P>m

> oz B P P B P P B P P X P P P

DD I 7 S I I B S R - D - B - B - B - I

DD I I Sl - B S R < D < B = B I - R

> > > P > > P P B P P > P P P

> > > P > > P P B P P > P P P

> > > P > > P P B P P P> P P P

Assoar-se sozinho

Limpar-se sozinho

> > > P > B P P B P > P P P P P P

>0Z2

I I D D P - B~ B - I -t D - B~ B - I - B I - I ) B

IS A I D D S - B B - I B - - B - B D S e A

IS S I DI I - - - B B - B B - S D S e 4

S A I D I S - B - B - I B - B B - B 1 D S e e

>0z

I A D I D" 2D H - B B - I ) R - B~ IS - I - B I B B

DI D I P D < D S B - B - B - D B B 2

SIS D D I P P D < D S B - B - B - D B B 2

SIS D D I P P D < D S B - B - B - B B B 2

SIS D D I P P D < D S ES - B~ B - D B B 2

A D I D" 2D H - B B - I B - E - - I - B S S H 4

I I D" I D H - B~ B - I ) R - B~ I =) I - B B - I B




Despir /vestir a roupa A |A A A |A |A A A A A | AAA A A A A A A A A A A |A
Desabotoar/abotoar A |A A A |A A A A A A |A|AIA A A |A A A A A |A A |A|A
botbes

Apertar/desapertas 0s NO N [N |[EA |NO [NO |NO |[NO |[NO [NO |N [N |EA |[NO [NO |NO [NO | NO | NO |NO | NO |NO | NO |EA
atacadores O |0 O |0

Arrumar o que A A A |A A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A
desarrumou

Comer sozinho A |A A A A |A A A A A |AJIAIA A |A A A A |A A A |A A A
utilizando os talheres

corretamente

Beber sozinho A |A A A A |A A A A A |AJIAIA A |A A A A |A A A |A A A
Serresponsavel poruma |[A |A |[A |A |A |A |A |A |A |A |A A A A |A A A A A A A A A |A
tarefa domestica diaria

Saber estar & mesa A |A A A A |A A A A A |AJIAIA A |A A A A |A A A |A A A
Expressar as suas ideias, | EA |A |A |A |EA [A EA /A |A |A |A |E [EA|JA |A |A |A |A |[A |A |A EA |EA | A
opinides A

Participar nos diferentes |EA |A |A |A |EA |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A A |A |A |A |A |A
momentos da rotina

Colocar questbes A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A
Utilizar palavras A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A
“obrigada. Se faz favor,

desculpa”

Participar na A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A
organizag&o do trabalho

na sala

Pedir colaboragdo do A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A
adulto quando necessita

Disponibilizar-se para A |A A A |A |A A A A A |AAIA A A A A A A A |A A A |A
realizar tarefas

Gerir conflitos EA |A |A |A A A EA | A A A A A |A A A A A A A A A A EA | A
Empenhar-se nas tarefas | EA |A |A | A A A A A A A A A |A |A A A A EA | A A A EA | A A




Escolher atividadesque |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A |A|A A A |A A |A |A |A A |A
pretende realizar

Demonstrar interesse EA |A |A |A A A A A A A A A |A |A A A A A A A A EA | A EA
Estar atento EA|A |A |EA|A |A |A |A |A |EA|A |A A |A A |A |A EA A |A |A |A |A |EA
Participar nas vivéncias |EA |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A|A|A |A |A A A |A A |A |A |A A |A
do grupo

Ajudar os outros A |A A A |A A A A A |A |AIAA A A A A A |A A A A A |A
Saber ouvir A |A A A A |A A |A A A |AJA A A |A A A EA A |[A |A |A |A |A
Avaliar os seus A |A A A A |A A A A A |AJIAIA A A A A A A A A |A A A
comportamentos

Demonstrar EA A |A |A [A |A EA|A |A |A |E |A A |A A |A |A |A |A A |A EA [A |A
comportamentos de A

apoio e interajuda

Partilhar comosoutros |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A |A |A|A |A A |A |A |A |A |A A |A
Colaborar em atividades |EA |A |A |A |A |A EA|A |A |A |A |A |EA|A (A |A |A |A |A |A |A EA |EA | A
de grande e pequeno

grupo

Comecar e terminar A A |A |A A A A A A A A A |A A A A EA |EA | A A A A A A
tarefas

Respeitar opinides, A |A A A |A |A A A A A |AAIA A A A A A A A |A A A |A
sentimentos, valores

diferentes da sua

Identificar os seus A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A
gostos, preferéncias

Respeitar as regras de A |A A A |A |A A A A A |AAIA A A A A A A A |A A A |A
convivéncia

LINGUAGEM ORAL

E ABORDAGEM A ESCRITA

Separar silabicamente EA |A |A |A |[EA|A |A |A |A EA |A |A |A |A |A |A A A |A |A |A EA |A |A
palavras

Contar palavrasdeuma [A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A A A |A A A |A |A |A A A |A |A |A




frase

Identificar palavras que
rimem

EA

>

>

EA

>

>

>

>

>

>

>

EA

>

>

>

>

EA

EA

Identificar palavras que
comegam e acabam com
a mesma silaba

>

>

>|>m

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Escrever o0 seu nome

Identificar letras do seu
nome

Formar frases

Copiar palavras

> > >

> > x>

> > > >

Efetuar grafismos

> > > P

> > > P

m

A

> > > P>

> > > P>

> > > P>

> > > P

m

A

rn
>

> > > P>

> > > P

> > > x>

> > > P>

> > > P>

Identificar grafemas

Identificar as letras que
faltam numa palavra

Efetuar a leitura de
ndmeros

> > > P> P> PP

Ter gosto pelos livros

Folhear os livros
corretamente

Reconhecer algumas
palavras

Identificar o sentido da
escrita

> | P P P

Segurar num livro
corretamente

Reconhecer que as letras
correspondem a um som

>

Responder a perguntas

> > > P P PP P PP PP

> > > P P PP P PP PP

> oz P P P PP P P

> > > P P PP P PP PP

> P X B PP X PP PP

> x> P P P PP P P

> x> P P P PP P P

> > > P > PP P P

> > > P > PP > P

> > P P > PP P P

> x> P P P PP P P

> > P P P PP P P

> > > P > PP > PP

> > P P > >

> > > > P PP B PP PP

> > P P > PP > P

> > P P P PP P P

b IS S A D I R R B < P - S 2 e

b IS S A D I R R B < P - S 2 e

> > > P > PP > P

> > > P P PP > PP PP

> > > P > PP > P




Recitar rimas, poemas EA |A |A |A |A A A A A A A A |A |A A A A A A A A A A A

Utilizar palavrasnovas |EA |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |[A |A |A A A |A |A |A |A |A

em contexto

Manter uma conversa EA |A |A |A |A A A A A A A A |A |A A A A A A A A A A A

Descrever ilustracdes A A |A |A |A A A A A A A A |A |A A A A A A A A A A A

Responder corretamente | EA |A |A | A A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A

a questdes “porque &

que’ﬁ

Descrever EA |A |A |A |A A |A A A A |AAIA|A A A A |A A |A |A |A A |A

acontecimentos

Aprender ditados A |A A A |A |A A A A A |AJIAIA A |A A A A A A A |A A A

populares

Responder a questdesde |A |A |A |A |[A |A |A |A |A |A |A |A A |A |A |A |A A A A |A |A |A |A

1 historia

Recontar, descrever A |A A A |A |A A A A A |AJIAIA A |A A A A A A A |A A A

historias com sequéncia

Pérpor ordemecontar |A |A |A |A |[A |A |A |A |A |A |A A A A |A |A |A A A A A |A A |A

uma historia com 3 -5

cartdes

Definir palavras EA |A | N NO | NO | A NO | A A A A A |A A A A A A A A A A A A
@)

Conhecer onomatopeias |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |[A A A |A A A A |A |A A A |A |A |A

e exploré-las

Compreender adivinhas | A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A

Fazer perguntas EA A A A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A

MATEMATICA

Utilizar os nimeros até | A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A

5

Utilizar os nimeros nos | A A A |A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A

seus dialogos

Reconhecer 0s nimeros | A A A |A A A A A A A A A |A A A A A A A A A A A A




até 10

Reconhecer padrbes
simples

Reconhecer figuras
geométricas béasicas

Utilizar nocdes de
comparagao

Interpretar tabelas de
duas entradas

Preencher uma tabela de
dupla entrada

Identificar cores
primérias, secundarias

Estabelecer sequéncias
temporais

Compreender nogdes
temporais: antes, agora,
depois

> > > P P P P P

> > > P P P P P

> > > P P P P P

> o B P P X P P

> > > P P P P P

> > P P P X P P

> > P P P X P P

> > P P P X P P

> > > > P P P P

> > > > P P P P

> > > > P P P P

> oz P P P X P P

>z P P P X P P

> > > P P P P P

> > > P P P P P

> > > P P P P P

> > > P P P P P

> x> P P P X P P

> oz P P X P P

> oz P P P X P P

> oz P P X P P

> > > P P P P P

> > > P P P P P

> > > P P P P P

Reconhecer nogdes
temporais: ontem, hoje,
amanha, manhg, tarde,
noite

EA

Conhecer e utilizar os
ordinais corretamente

Realizar operacOes
simples de adic¢éo,
subtracdo

Formar e conhecer o
conceito de conjunto:
conjunto maior,
conjunto menor,
conjunto vazio

Quantificar conjuntos




Compreender e desenhar | A |A |A |A |A |A |A |A |A |A |A|A A |A |A A |A A A |A |A A A |A
simetrias

TIC

Explorar livremente NO | N [N |[NO |NO [NO |NO |[NO INO [NO [N |[N |NO |NO |[NO |NO |[NO |NO |NO |NO |NO |NO |NO |NO
jogos O |O O |O

Identificar informacao NO [N [N |NO |NO |[NO |NO |[NO |NO|NO|N |[N [NO |NO |NO |NO |NO |NO | NO|NO|NO |NO |NO | NO
necessaria em recursos O |O O |O

Identificar as NO | N [N |[NO |NO [NO |NO |[NO |[NO [NO [N |[N |NO |NO |[NO |NO [NO |NO |NO |NO |NO | NO | NO | NO
tecnologias como meios O |O O |O

de comunicagdo

Interagir com outras NO [N [N [NO |[NO |NO [NO |[NO [NO |NO |N |[N |[NO |[NO |NO |NO |NO [NO |NO |NO | NO [ NO | NO | NO
pessoas O |0 O |0

Utilizar as NO | N [N |[NO |NO [NO |NO |[NO |[NO [NO [N |[N |NO |NO |[NO |NO |[NO |NO |NO |NO |NO |NO |NO | NO
funcionalidades basicas O |O O |O

como forma de

expressao livre

Participar na definicdo NO [N [N [NO |[NO |NO [NO |[NO [NO |[NO |N |[N |[NO [NO |NO |NO |NO [NO |NO | NO | NO [ NO | NO | NO
de regras, atitudes O |0 O |0

Cuidar dos NO | N [N [ NO |NO [NO |NO |[NO |[NO [NO [N |[N |NO |NO |[NO |NO [NO |NO |NO |NO |NO | NO | NO | NO
equipamentos O |O O |0




A- Adquirido
EM- Em Aquisicao

NA- N3o Adauirido

NOMES

AREA

Expressdo Motora

Motricidade fina

Copiar figuras A |A A A A A A A A A A |A|A A |AA |A A A A A A A
geométricas

Pintar em espaco EA|A |A |A |A A A A A A A A A A |A|A |AI|EAIA A A A |A
delimitado

Modelar A A A A A A A A A A A A A A A A A A |A A A A A
corretamente (massa,
plasticina...)

Efetuar labirintose |A |A |A |A |A |A |A |A (A |A A A A A |AIA |A A |A |A |A A A
percursos com lapis

Imitar dobragens e A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
vincar papéis

Recortar com EAJA |A |A |A |A A |A |A |A A A |EA|A A A EA|EA|A |A |A |A |A
precisdo

Agarrar corretamente |EA |A |A |A |A |A A |A |A |A |A |A |A |A A |A A A A A |A A |A
o lapis/

tesoura/canetas

Folhear uma revista, | A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
um livro na posigéo
correta e folha a
folha

Realizar puzzles NO | NO | NO|NO | NO|NO|NO|NO|NO|A |[NO|A |A [NO [NO|NO |NO|NO|NO|NO|A |NO|NO
corretamente

Afiar o lapis A A A A A A A A A A A A A A A A A A |A A A A A




Retirar com um
talher os restos de
comida do prato para
um recipiente;

Ser capaz de mexer
um liquido sem o
entornar.

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Ser capaz de agarrar
a bola que lhe é
langada

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Realizar uma
colagem
corretamente

Realizar picotagem
corretamente

Atirar abola a
pedido em
determinada direcéo

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Adquirir uma boa
discriminacéo visual

Compreender
relagdes de simetria

Adquirir uma boa
coordenagdo motora
fina

EA

Adquirir uma boa
coordenacéo
visomotora

EA

Realizar enfiamentos
corretamente

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Identificar e nomear
as diferentes partes




do corpo

Adquirir nogoes
espaciais/temporais

EA

Adquirir nocdes de
lateralidade

EA

Descaobrir as
possibilidades dos
diferentes 6rgdos dos
sentidos

Participar em jogos
de movimento

Realizar acoes
precisas de oposi¢ao
de méaos (aperta e
desaperta fechos e
botbes

Executar
corretamente
diferentes tipos de
grafismos

EA

EA

Manipular com
destreza os diferentes
materiais

EA




Anexo IV

Horério 5 anos turma B



Tabela 1- Horéario 5 anos turma B

Horas
9:00- 9:15
9:15- 10:00

10:20- 11:05
11:05- 11:50

12:00- 14:00
14:00- 14:15
14:15- 14:45
14:45- 15:30

15:45- 16:15

22 Feira

Filosofia
Inglés

32 Feira 48 Feira 52 Feira
ACOLHIMENTO
TIC
Inglés
Inglés Educacao
Fisica
ALMOCO
ENTRADA PARA AS AULAS
Educacéo Inglés
Fisica
Educacéo
Musical
LANCHE

62 Feira

Expresséo
Plastica

Atelier de
Expressoes
Artisticas




Anexo V

Registos fotograficos da Sala









Anexo VI

Planta da Sala
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Figura 1- Planta da sala: 1°Periodo
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Anexo VII

PlanificagOes das Atividades



Nome do Aluno: Sara Dias

Projetos /Tematicas (em que esta planificacdo se insere): sentido- tato- jogo da cabra cega, balde com objetos

Planificacdo Diaria

Data: 4/02/2014

Metas de Estratégias:
Aprendizagem Situacdes/Experienci - de implementacgao Estratégias de registo de
Tempo Dominios e Competéncias a desenvolver . - de Envolvimento/motivacéo das avaliacao
o as de aprendizagem i
Subdominios criancas
- Organizacdo Grupo/espago/material
9h Matematica | Saber reconhecer o seu nome e o | Acolhimento Pela manhd as criancas estardo no | Observacdo do preenchimento
9:15m dia numa tabela (marcar X) Marcacao das | recinto. da tabela de dupla entrada
presencas As criangcas fardo comboio para
entrarem na sala
As criangas de cada mesa irdo marcar a
presenca
9:20m As criancas estardo sentadas em circulo. Observagdo direta
Formacéo Autonomia, confianga no outro Uma das criangas estara com os olhos Fotografias
pessoal e social | Reconhecimento do colega sem tapados em pé dentro do circulo. A Registo
Dominio: uso da voz. crianga escolhida depois tera de estar em
identidade, Jogo Cabra-cega A ,
autonomia, siléncio em peé perto do colega que tem
cooperagio Sentido: tato os olhos tapados.
Movimentar-se com as instru¢es .
Expressao dadas, manter o equilibrio com os A crianca de olhos vendados dever
motora olhos tapados descobrir, pelo tato, qual é o (a)
Dominio: colega que esta a tocar.
deslocamentos e
equilibrio No fim do jogo as criangas irdo se

Conhecimento
do Mundo
Dominio:

Reconhecer diferencas em
texturas (mole, rugoso, liso,
aspero...)

sentar nos seus Iugares

Ser&o mostrados alguns objetos e
estardo em cima da mesa, as criangas




conhecimento
do ambiente
natural e social

deverdo nomear os objetos que
conhecerem. Serdo explicados 0s
conceitos de: rugoso, aspero.

As criancas escolhidas aleatoriamente
tentardo adivinhar qual a textura do
objeto escolhido tocando com a méo

No fim em conjunto veremos quais 0s
objetos asperos, lisos, rugosos.

Materiais: lenco, algodéo, esponja,
sabonete, folha eva, tecido, papel, papel
prata, papel crepe.

10h Formagcéo Partilhar brinquedos As criancas fardo comboio dentro da
pessoal e social Interagir com os colegas Recreio, lanche da | sala para irem para o recreio com o
Dominio: manha lanche
cooperacao
10h:20 Inglés As criangas fardo um comboio para
entrarem na sala.
As criangas sentam-se nos seus lugares
habituais
10:55 Linguagem Aprender um poema O poema sera lido uma vez, depois
oral e | Conseguir reproduzir partes do estrofe a estrofe e depois verso a verso

Abordagem a
escrita
Dominio:
compreensdo de
discursos orais e
interacdo verbal

poema e compreender

Poema — 5 sentidos

Depois as criangas repetirdo estrofe a
estrofe, verso a verso
As criancas irdo dizer partes do poema

Materiais: poema




11:50 Formacéo Usar corretamente o WC, lavar | Higiene No fim as criancas irdo ao WC e faréo
pessoal e social as maos sem ajuda comboio para irmos para o refeitorio
Dominio:
autonomia

12h Formacéo Comer sozinho utilizando Almocos Neste as criancas ndo tém lugares
pessoal e social corretamente os talheres, cortar definitivos
Dominio: alimentos com a faca, saber estar
autonomia a mesa

12:30 Formacéo Partilhar brinquedos, interagir | Recreio A medida que vio acabando de almogar
pessoal e social com os colegas as criangas arrumaram o copo,
Dominio: guardanapo e cadeira e vdo novamente
cooperacao para o recreio

Organizacéo da pratica educativa e estratégias de transicao de atividades:

Depois do acolhimento as criangas vdo sendo chamadas para marcarem as presengas. Depois seré explicada a atividade orientada, em que as criangas estardo em
circulo sentadas, neste jogo uma das criangas estara com os olhos tapados em pé no centro, sera escolhida outra crianga em que estara a frente do colega que tem os
olhos tapados, esta devera descobrir, pelo tato, qual é o (a) colega que esta a tocar. Posteriormente no fim deste jogo as criangas irdo se sentar nos seus lugares.
Continuadamente serdo mostrados varios objetos as criangas, sendo explicada a atividade e alguns conceitos. Depois de 0s objetos estarem em cima de uma mesa, uma
crianga ira ser escolhida para classificar o objeto, dizendo se é liso, rugoso ou outro.

Depois da rotina e da aula de Inglés, as criancgas irdo ouvir um poema dos cinco sentidos, este sera lido primeiro. Depois serdo lidas estrofe a estrofe e depois verso a
verso. As criangas repetirdo em conjunto, as que ja conseguirem repetir sozinhas algumas partes poderéao fazé-lo para os colegas ouvirem.

Irdo ao WC para depois fazerem comboio para irem almogar. Depois dos almogos as criangas regressam ao recinto exterior.

Propostas de atividades alternativas/complementares:

Tapete das sensa¢Ges com diversos materiais




Observacdes (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situacoes festivas, alunos com nee,...)
Interesse e participacédo

Anexos da planificagéo:
-Atividades - poema, imagem, fotografia...
-Avaliacdo — instrumentos de avaliacdo: grelha de registo de competéncias, fotografias




Nome do Aluno: Sara Dias

Projetos /Temaéticas (em que esta planificacdo se insere): Consoantes- T

Data 11/03/2014

Estratégias:

Metas de i 3
. A . ~ L - de implementacao - .
Aprendizagem Competéncias a SituacOes/Experiencias de mp 640 Estratégias de registo de
Tempo e : - de Envolvimento/motivacéo das -
Dominios e desenvolver aprendizagem . avaliacdo
oy criangas
Subdominios N .
- Organizacao Grupo /espago/material
Matematica Saber reconhecer 0 seu Acolhimento Pela manha as criancgas estardo no recinto. | Observagédo do preenchimento
9h00 nome e o dia numa tabela | Marcacdo das presencas | As criangas fardo comboio para entrarem da tabela de dupla entrada
(marcar X) na sala
9h15 . -
As criancas de cada mesa irdo marcar a
presenca
Linguagem oral e
Abordagem a
ri
E)ngﬁio Fazer perguntas e responder
X Manter o tdpico da Dial As criangas podem contar alguma
9h17 | Compreensdo de P alogo orancas p g
. . conversa novidade

discursos orais e

interacdo verbal

Linguagem oral e Conhecer a letra T em letra As criancas permanecerdo sentadas nos

Abordagem a de imprensa, manuscrita seus lugares

escrita maidscula e minuscula; Escrever a palavra TOMATE no

Dominio: - Identificar a letra no inicio quadro e diréo quais as letras que ja Observagéo direta para

reconhecimento e e no meio das palavras conhecem verificar a participagdo das
9h29 escrita de palavras; Consoante T Contagem das letras e silabas da criancas.

Consciéncia Conhecer 0 som da palavra Registo fotografico

fonoldgica consoante T Algumas criangas poderdo ir escrever a | Grelha de competéncias chek

Formacéo pessoal e

Demonstrar confianca em

letra ao quadro nas diferentes formas
As criancas dirdo outras palavras que
comecem comaletra T

list




social atividades novas; revelar e Material: giz, quadro
Dominios: interesse; partilhar
|d(int|dad_e, materiais; demonstrar
autonomia, comportamentos de
cooperagéo .
entreajuda; dar
oportunidade dos outros
intervirem
10h Formacao pessoal Partilhar brinquedos As criancas fardo comboio dentro da sala
¢ao p
e social Interagir com os colegas | Recreio, lanche da manha | para irem para o recreio com o lanche <
Dominio: Observacao
cooperacao
10h20 As criancas fardo um comboio para
Inalé entrarem na sala.
ngles As criancas sentam-se nos seus lugares
habituais
11h Ex. Plastica- . : x
: ; r 7 de experimentar As criangas estardo sentadas nos seus
desenvolvimento da Se _capa de Ie p_e i enta lugares ¢
capacidade de e criar com plasticina a
3 letra - e
EXpressao € Cada crianca teré o seu bocado de
comunicagdo - ) .
Subdominio: Utilizar de forma autonoma plasticina para moldar
5 iacA materiais e meios de - . . i i
produc&o e criagao 5 Modelagem da letra T Cada crianca escolhera a cor da Registo fotograflcp _
expressao plasticina lasticing que quer usar Grelha de competéncias chek
Expressado Plastica- P queq list
desenvolvimento da ) . -
criatividade No fim, a letra feita com plasticina
Subdominio: sera colada na folha pela educadora e
experimentacao e pela estagiaria
Interpretagao Material: plasticina, folha A4, lapis




Expressdo motora

Motricidade fina

Desenvolver a criatividade,
motricidade fina

de carvao, cola liquida

11:40 Linguagem oral e Reconhecer o T em
gté (r)irt(;agem a palavras escritas As criangas estardo sentadas nos seus
Dominio: Produzir letras maitisculas lugares
reco_nheumento € A ficha sera mostrada e explicada
escrita de palavras
; Os chefes distribuem os materiais
Expressdo motora | Realizar corretamente o Observacéo
rafismo pelos colegas/mesas . -
J Grafismo daletraT Reg|§to fotografico .
Cada crianca tera a sua folha para énallrllseddo trabalpo final ok
Formagéo pessoal e fazer o grafismo da letra T. Iisrte a de competencas che
social Demonstrar confianca em Primeiramente sera exemplificada no
atividades; demonstrar quando para que as criangas
Dominios: empenho, partilhar visualizem.
identidade, materiais; dar oportunidade ) . 3
autonomia, de outros participarem em Material: lapis de carvdo, folhas A4
cooperagao conversas
11:50 Formacéo pessoal e | Usar corretamente o WC, | Higiene No fim as criancas irdo ao WC e fardo
social lavar as méos sem ajuda comboio para irmos para o refeitorio
Dominio: autonomia
12h Formacéo pessoal e | Comer sozinho utilizando | Almocgos Neste as criangas ndo tém lugares

social
Dominio: autonomia

corretamente os talheres,
cortar alimentos com a
faca, saber estar a mesa

definitivos




12:30 Formacéo pessoal e Partilhar brinquedos, Recreio A medida que vio acabando de almocar
social interagir com os colegas as criangas arrumaram o copo,
Dominio: guardanapo e cadeira e vdo novamente
cooperagéo para o recreio

Organizacdo da pratica educativa e estratégias de transicédo de atividades:

o Depois de realizadas as rotinas da manha, sera dado inicio a atividade prevista e orientada.

e Serédescrita a palavia TOMATE no quadro e as criangas dirdo quais as letras que ja conhecem, sendo destacada a letra T, depois as criangas contardo as letras e as
silabas. As criangas que quiserem ir escrever ao quadro a consoante nas diferentes formas poderéo fazé-lo.

e As criangas dirdo outras palavras que comecem com a letra T ou que tenham no meio da palavra a letra t, sendo registadas no quadro.

e Terminada a atividade, irdo para o recreio, ao regressar a sala irdo ter aula de inglés.

¢ No fim da aula as criangas permanecem sentadas nos seus lugares, tendo de moldar um bocado de plasticina fazendo a consoante T e no fim seré colada numa folha.
Por Gltimo, cada crianca ira realizar o grafismo da letra.

e Posto isto, realizar-se-8o as rotinas habituais para irem almogar. No fim as criangas vao para o recreio.

Propostas de atividades alternativas/complementares:

(Anexos,__ , ., )

Observacdes (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situagoes festivas, alunos com nee,...)
Participacdo, interesse

Anexos da planificagéo:
-Atividades - imagem, fotografia...
-Avaliacdo — instrumentos de avaliacdo: grelha de registo de competéncias, fotografias, registos




Nome do Aluno: Sara Dias

Data 18/03/2014

Projetos /Tematicas (em que esta planificacdo se insere): Dia do Pai

Metas de Estratégias:
T Aprendizagem Competéncias a Situacdes/Experiencias de - de implementacéo Estratégias de
empo o ' . A . ; -
Dominios e desenvolver aprendizagem - de Envolvimento/motivacao das criancas registo de avaliacéo
Subdominios - Organizacao Grupo /espago/material
Matematica Saber reconhecer 0 seu home Acolhimento Pela manhd as criancas estardo no recinto. Observacao do
e o dia numa tabela (marcar | Marcacdo das presencas | As criangas fardo comboio para entrarem na sala preenchimento da
9h00 X) As criancas de cada mesa iréo marcar a presenca tabela de dupla
9h15 entrada
Linguagem oral e
Abordagem a
escrita
Dominio: . . . . .,
oh17 Compreensdo de Partilhar informagdo, ades Dialogo As criancas podem contar alguma novidade
discursos orais e
interacdo verbal
] As criancas estardo sentadas em grupo no chao
Linguagem oral ¢ | Saber que aescritae os Questdes iniciais a realizar ao grupo: o que
Abordagem a desenhos transmitem Exploragéo da faco com 0 meu pai? O que deve fazer o pai? | Observagéo
oh3o | escrita informagdo histéria “Pai, querido Para que serve o dia do pai? Sendo registadas | Analise do trabalho

Dominio:
reconhecimento e
escrita de palavras
Conhecimento das

Responder a questdes

Relatar experiéncias com o

pai”

no quadro

Manter intera¢6es durante a historia, serdo
feitas expressdes faciais e movimentos com o
corpo

final

Grelha de
competéncias chek
list




convengoes
gréficas
Compreensdo de
discursos orais e
interacéo verbal

Formacéo pessoal
e social

Conhecimento do
Mundo

Dominio:
localizagdo no
espaco e no tempo

pai/descrever agoes

Iniciar dialogo

Valorizar a importancia do
Pai, da relacdo afetiva

No fim as criancas dirdo oralmente como é o
seu pai, dizendo também qual o pai que mais
gostaram da histéria
Serdo explicadas alunas palavras mais dificeis
que estdo na historia

Material: histéria impressa, giz, quadro

10h Formacéo Partilhar brinquedos As criancas fardo comboio dentro da sala para
pessoal e social Interagir com os colegas Recreio, lanche da manha | irem para o recreio com o lanche
Dominio:
cooperacao
10h15 As criancas fardo um comboio para entrarem na
Inglés sala.
As criancas sentam-se nos seus lugares habituais
11h As criancas estardo sentadas nos seus

Linguagem oral e
Abordagem a
escrita

Dominio:
reconhecimento e
escrita de palavras

Dominio:
Expresséo Plastica
desenvolvimento da

Reconhecer palavras escritas
Copiar letras/palavras
Representar o pai no desenho

Produzir de um modo
mediado a figura humana

Emitir juizos dos seus

Retrato do pai

Construcéo da prenda do
Dia do Pai

lugares

Cada crianca faré o retrato do pai, usando
canetas de feltro.

No fim cada crianca dird uma palavra que
qualifique como € o seu pai, sendo escrita na
folha pela estagiaria

Observacao
Registo fotogréfico
Anélise do trabalho
final

Grelha de
competéncias chek
list




capacidade de
expressdo e
comunicacao
Subdominio:
producdo e criacdo
Dominio: ex.
Pléstica —
desenvolvimento da
criatividade
Subdominio:
reflexdo e
interpretagdo

Expressdo motora
Dominio: pericias
e manipulacbes

trabalhos

Utilizar de forma auténoma
material de expresséo

Pegar corretamente na
tesoura

A prenda do Pai seré-lhes mostrada estando
apenas a gravata desenhada.

Os chefes distribuiram os materiais pelos
colegas

Cada crianca terd uma gravata para recortar
e 1tesoura

Material: moldura impressa em A4, canetas
de feltro, Gravatas desenhadas em cartolina
azul, tesouras

11h50 Formacéo pessoal Usar corretamente o WC, | Higiene No fim as criangas irdo ao WC e fardo comboio
e social lavar as maos sem ajuda para irmos para o refeitdrio
Dominio:
autonomia

12h00 Formacédo pessoal Comer sozinho utilizando | Almogos Neste as criangas ndo tém lugares definitivos
e social corretamente os talheres,
Dominio: cortar alimentos com a faca,
autonomia saber estar a mesa

12h30 Formacéo pessoal Partilhar brinquedos, Recreio A medida que vao acabando de almogar as

e social
Dominio:
cooperagéo

interagir com os colegas

criangas arrumaram o copo, guardanapo e
cadeira e vdo hovamente para o recreio




Organizacdo da pratica educativa e estratégias de transicao de atividades:

Depois de realizadas as rotinas da manhd, sera dado inicio a atividade prevista e orientada.

Serdo feitas algumas questdes iniciais: 0 que fagco com 0 meu pai? O que deve fazer o pai? Para que serve o dia do pai, as respostas serdo registadas no quadro.
Depois disto as criancas irdo se sentar no chdo para ouvirem a historia. No fim desta as criancas respondem a algumas gquestfes assim como relatam
acontecimentos/a¢des que fazem com os pais. No fim as criancas dirdo oralmente como é o seu pai, qual o pai da historia de que gostaram mais.

Terminada a atividade, irdo para o recreio em comboio. Ao regressar a sala sentam-se para terem aula de inglés.

Depois desta aula, cada crianca fara o retrato do pai, no fim sera escrito uma palavra na folha dita pela crianca que qualifique (adjetivo, profissdo, outra) o seu

pai. Posteriormente serd iniciada a prenda do Pai, onde cada crianga ira recortar uma gravata ja desenhada em cartolina. Antes disto as criangas reconheceram
qual seria a prenda para o pai, sendo depois explicado o que era um marcador de livro.

Posto isto, realizar-se-8o as rotinas habituais para irem almocar. No fim as criangas vao para o recreio.

Propostas de atividades alternativas/complementares:

(Anexos,__ , )

Observacdes (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situacoes festivas, alunos com nee,...)
Participagdo, interesse

Anexos da planificagéo:
-Atividades - imagem, fotografia...

7

d{_

o

-Avaliacdo — instrumentos de avaliacdo: fotografias, registos




Nome do Aluno: Sara Dias

Projetos /Tematicas (em que esta planificacdo se insere): dia do pai (continuacéo da elaboragdo da prenda do pai)

Planificacdo Diaria

Data 19/03/2014

Estratégias:

Metas de - de implementacgéo
Tempo Aprenc}i;agem Competéncias a Situagées/Experiencias - de Envolvimqnto/motivagéo das Estratégias ple registo de
Dominios e desenvolver de aprendizagem criangas avaliagédo
Subdominios - Organizacao
Grupo/espaco/material
Matematica Saber reconhecer o seu | Acolhimento Pela manhd as criangas estardo no | Observagédo do preenchimento
nome e o dia numa tabela | Marcacdo das presengas | recinto. da tabela de dupla entrada
9h00 (marcar X) As criancas fardo comboio para
9h15 entrarem na sala
As criancas de cada mesa irdo marcar a
presenca
Cada crianca tera a sua ficha. Esta
seré explicada. Nesta as criangas irdo
reconhecer 0s nUmeros e pintar o
espago com a correspondente ao Observacao
Matematica FiCh:’:l d_e nimero ) Andlise do trabalho final _
Dominio: nimeros e Reconhecer o nimero correspondéncia cor ao Nas mesas estarao os cestos das Grelha de competéncias chek list
ndmero canetas e as fichas

operacoes

Os chefes distribuiram os materiais
pelos colegas/mesas.

No fim as criangas escreverdo o
nome e a data

Materiais: fichas, canetas de feltro




Dominio: Expressao
Plastica
desenvolvimento da
capacidade de expresséo
e comunicacdo
Subdominio: producédo
e criagdo

Dominio: ex. Plastica —
desenvolvimento da
criatividade
Subdominio: reflexdo e
interpretagdo

Expressdo motora
Dominio: pericias e
manipulagdes
Motricidade fina

Utilizar de forma
autonoma material de
expressdo

Emitir juizos sobre o seu
trabalho

Utilizar corretamente o
pincel

Explorar corretamente
materiais

Continuagéo da
construcéo da prenda do

pai

Cada crianca terd a sua gravata ja
recortada (planificagdo do dia
anterior).

Cada crianca dira a sua preferéncia
da cor e como quer decorar a gravata
(riscas, pintas ou marcar o dedo,
pintura livre)

As criangas poderdo explorar
livremente alguns materiais
(carimbos das rolhas de cortica, rolo
de papel higiénico) antes de usa-los

As tintas e pincéis estardo nas mesas.

Materiais: pincéis, tintas, carimbos
feitos com rolhas de cortica, rolo de
papel higiénico, gravatas, potes de
vidro, agua

Registo fotografico
Anaélise do trabalho final

Grelha de competéncias chek list




Formacéo pessoal e
social

Dominio: identidade,
independéncia,
cooperagéo

Expressar 0s seus
sentimentos, emocoes,
encarregar-se das tarefas;
demonstrar empenho;
manifestar as suas
preferéncias, partilhar
materiais; dar
oportunidade dos outros




intervirem

10h Formagcéo pessoal e Partilhar brinquedos As criangas fardo comboio dentro da
10h05 social Interagir com os colegas Recreio, lanche da sala para irem para o recreio com 0
Dominio: cooperacao manha lanche
11h:05
Inglés
11h:50 | Formagdo pessoal e Usar corretamente o Higiene No fim as criancas irdo ao WC e faréo
social WC, lavar as mdos sem comboio para irmos para o refeitorio
Dominio: autonomia ajuda
12h00 Formagdo pessoal e Comer sozinho Almogos Neste as criangas ndo tém lugares
social utilizando corretamente os definitivos
Dominio: autonomia talheres, cortar alimentos
com a faca, saber estar a
mesa
12h30 Formacdo pessoal e Partilhar brinquedos, Recreio A medida que vio acabando de

social
Dominio: cooperacao

interagir com os colegas

almocar as criangas arrumaram o copo,
guardanapo e cadeira e vdo novamente
para o recreio




Organizacdo da pratica educativa e estratégias de transicao de atividades:

e Depois de realizadas as rotinas da manha, sera dado inicio a atividade prevista e orientada.

e As criangas permanecerdo sentadas, depois de mostrada e explicada a ficha as criancas irdo fazé-la. No fim as criangas continuardo a elaboracéo da prenda do
dia do pai, cada mesa terd algumas cores e varios pincéis. Cada crianca escolhera a forma (riscas, pintas, bolas...) como quer decorar a sua gravata, utilizando
os diferentes materiais.

o Depois de arrumarem o0s materiais as criancas vao ao recreio. No fim deste as criancas regressam & sala para terem aula de Inglés. No fim desta aula as criangas
véo ao WC e vdo em comboio ate ao refeitorio.

Propostas de atividades alternativas/complementares:

(Anexos,___, )

Observacdes (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situacoes festivas, alunos com nee,...)
Interesse

Anexos da planificagéo:
-Atividades - fotografia
-Avaliagdo — instrumentos de avaliacdo: fotografias




Anexo VIII

Registos fotogréaficos das Atividades



Cinco sentidos










LetraT




Dia do Pai







Prenda do Dia do Pai







Anexo IX

Registos diarios



Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias/Universitas
Mestrado de Qualificacdo Para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar
Préatica de Ensino Supervisionada

Relatério Diario 4/02/2014
1.Situacdes de Previstas | Previstas N&o Notas
aprendizagem/Rotinas e e ndo previstas
realizadas | realizadas e
realizadas
Acolhimento X
Marcacdo das presencas X
Jogo Cabra-cega X
Sentido: tato
Recreio X
Lanche da manhé X
Inglés X
Reconhecer texturas nos X
objetos
Fantoche dos sentidos X
Poema: Os cinco X
sentidos
Higiene X
Almogos X
Recreio X
2. Metas, dominios e Contetidos/assuntos abordados 3. Competéncias especificas trabalhadas
Formacéo pessoal e social Partilhar brinquedos, Interagir com os colegas, Usar
Dominio: cooperagao corretamente o WC, lavar as méos sem ajuda;
Identidade, autonomia Comer sozinho utilizando corretamente os talheres,
cortar alimentos com a faca, saber estar a mesa;
confianga no outro
Reconhecimento do colega sem uso da voz.
Matematica
Saber reconhecer o0 seu home e o dia numa tabela
(marcar X)
Expressdo motora Movimentar-se com as instrugdes dadas, manter o
Dominio: deslocamentos e equilibrio equilibrio com os olhos tapados
Reconhecer diferencas em texturas
Conhecimento do Mundo
Dominio: conhecimento do ambiente natural e social




Aprender um poema

Linguagem oral e Abordagem & escrita Conseguir reproduzir partes do poema e
Dominio: compreensdo de discursos orais e interacao compreender
verbal

4. Detecdo de situacdes criticas (comportamentos evidenciados e situacfes que 0s originaram)

Estagiario Criangas
“Que jogo vamos jogar?”
Muitas das criancas perguntaram se podiamos jogar “Quando é a minha vez?”
“aos peixinhos”, o jogo que ja foi realizado no recreio “E 0 jogo do lencinho?”

“Podemos jogar este jogo no recreio?”’
“O que ¢ rugoso?”

5. Descritivo e analise critica/reflexiva e possiveis reformulacoes.

Quando as criangas entram na sala, sentaram-se cumprimentando a educadora e estagiaria. A seguir chamei as
criancas de cada mesa para marcarem as presencas.

Seguidamente disse ao grupo o que iriamos fazer, dizendo que era um jogo. Pedi entdo que as criangas se
levantassem fizessem um circulo estando sentadas, neste momento mostrei-lhes um lenco, no qual a maioria
das criangas soube dizer que seria “o jogo do lencinho”. Depois 0 jogo foi-lhes explicado e dito que era o jogo
“da cabra cega”, as criangas mostraram logo grande entusiasmo. Neste jogo uma das criangas foi escolhida para
estar em pé no centro sendo-lhe colocado o lengo para tapar os olhos, depois outra crianca foi escolhida para
ser “adivinhada” pelo colega que estava de olhos tapados. Com o decorrer do jogo as criangas foram
escolhendo quem queria estar de olhos tapados. Neste jogo a educadora também foi solicitada a participar.

Todas as criangas tiveram a oportunidade de terem os olhos tapados com o len¢o e todas também foram
“adivinhadas.” As criangas que demonstraram mais dificuldade em adivinhar os colegas os restantes iam dando
pistas oralmente “é um menino, é alto, é da mesa do L... "pelas caracteristicas fisicas e outras.

Depois no fim as criangas levantaram-se e foram para o recreio tendo cada uma, uma fruta. No fim deste o
grupo de criancas fez um comboio e regressou & sala para ter aula de Inglés. Nesta as criangas acabaram a
atividade da aula de 22 feira e fizeram atividades do livro. Nesta aula a professora pede sempre a algumas
criangas que ajudem na distribuicdo do material pelas mesas/criancas.

Depois da aula de Inglés, as criangas permaneceram sentadas nos seus lugares. Inicialmente foi relembrado
gual o sentido que tinhamos estado a explorar no jogo realizado. Posteriormente, foi-lhes mostrado alguns
objetos (algoddo, esponja, Eva, tecido, papel, papel prata, sabonete, papel crepe...) alguns destes as criangas
souberam nomeé-los. Seguidamente explicamos o que iriamos fazer, onde as criancas tinham de classificar 0s
objetos como: aspero, liso, rugoso, sendo estes conceitos explicados inicialmente.

Primeiro algumas criangas foram escolhidas, uma de cada vez. A crianga escolheu um dos objetos a sua
escolha e disse oralmente para os restantes colegas se era rugoso, liso ou aspero, colocando o objetos em cima
da mesa. A crianca foi explorando os objetos com a mdo, algumas criancas foram dizendo oralmente a
sensacao que lhes estava a dar ao tocar naquele objeto. No fim em conjunto verificAmos quais os objetos
asperos, lisos, rugosos, consoante o que as criancas tinham dito.

Por Gltimo, exploramos um poema sobre os 5 sentidos, em que primeiro foi lido todas as estrofes, depois
estrofe a estrofe e s6 depois verso a verso. Seguidamente pedimos as criangas que em conjunto repetissemos
estrofe a estrofe, depois verso a verso. Posteriormente as criangas que conseguissem e quisessem dizer partes




do poema oralmente puderam-no fazer. As meninas R, M, S, o F conseguiram dizer algumas estrofes.

Depois decidimos trabalhar um pouco as rimas, em que Ihes pedimos que identificassem as palavras que
rimassem no poema, e neste algumas criangas mostraram dificuldade, pois sé algumas é que conseguiram dize-
las sem ajuda.

Por fim, as criancas de cada mesa foram saindo da sala, umas de cada vez para irem ao WC, fazendo depois
um comboio para irmos almogar. Depois dos almogos as criangas regressaram ao recinto exterior onde brincam
livremente.

6. Auto-reflexdo; Analise das interagdes quer com o0s outros adultos quer com as criancas. Analise da
capacidade para gerir a agdo educativa e capacidade de empenhamento.

No jogo as criancas aderiram bem a esta estratégia, uma vez que nao realizavam jogos em contexto de sala.
Neste a educadora também foi solicitada a participar, no qual as criangas mostraram-se entusiasmadas, com
vontade de participar, divertidas, tendo sido um momento lddico.

Na atividade posterior as estratégias planeadas resultaram pois as criangas ao terem estado sentadas nos seus
lugares também mostraram mais atencdo & atividade, ouvindo o colega. Perto da hora dos almocos foi
necessario acalmar um pouco o0 grupo, pois mostraram-se agitadas sendo necessario ter parado a atividade por
minutos. Nesta atividade dei oportunidade das criangas se exprimirem e fazerem a sua escolha.

Depois quando as criangas estavam mais calmas continuamos a conversar sobre 0s materiais vistos, as suas
texturas. Na exploracdo do poema as criangas também aderiram bem, no qual algumas criangas conseguiram
dizer oralmente algumas estrofes do mesmo. Depois decidimos trabalhar um pouco as rimas, em que as
criangas disseram as palavras que rimassem no poema, e neste as criangas mostraram dificuldade, pois so
algumas é que me conseguiram dizer sem ajuda.

No fim da manhé a educadora deu me as suas apreciacdes acerca da manha.

Assinatura




Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias/Universitas
Mestrado de Qualificacdo Para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar
Prética de Ensino Supervisionada

Relatorio Diario

11/03/2014

Previstas
€ nao
realizadas

1.Situacbes de Previstas
aprendizagem/Rotinas e
realizadas

previstas

realizadas

Nao Notas

e

Acolhimento X

Marcacéo das presencas

Faltaram 2 meninos

Consoante T

Modelagem da letra T -
plasticina

Recreio

Lanche da manha

Inglés

GrafismodaletraT

Higiene

X X X| X| X|[X| XXX

Almocgos

X

Recreio

2. Metas, dominios e Contetidos/assuntos abordados

3. Competéncias especificas trabalhadas

Linguagem oral e Abordagem a escrita

Dominio: compreensédo de discursos orais e interacdo
verbal

Conhecimento das convengoes
reconhecimento e escrita de palavras

graficas;

Formacéo pessoal e social
Dominios: identidade, autonomia; cooperacéo

Ex. Plastica- desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicagao

Subdominio: producao e criacdo

Expressao plastica- desenvolvimento da criatividade
Subdominio: experimentacao e interpretacdo

Expressdo motora
Dominio: pericias e manipulacdes
Motricidade fina

Fazer perguntas e responder

Conhecer o som da consoante T

Conhecer a letra T em letra de imprensa, manuscrita
mailscula e minascula; Identificar, dentro de um
contexto, a letra no inicio e no meio das palavras.
Reconhecer a consoante T nas palavras

Produzir letras

Demonstrar confianca em atividades novas; revelar
interesse; partilhar materiais; demonstrar
comportamentos de entreajuda; dar oportunidade
dos outros intervirem; demonstrar empenho

Ser capaz de experimentar e criar com plasticina a
letra; Utilizar de forma auténoma materiais e meios
de expressdo; Desenvolver a criatividade e a
motricidade fina

Realizar corretamente o grafismo




4. Detecdo de situagdes criticas (comportamentos evidenciados e situagdes que 0s originaram)

Estagiario Criancas

“Que giro!”

“Podemos tirar uma fotografia?”
“Olha o meu Sara!”

“Gostei muito de fazer”

“Estao todos muito giros”

“0 que vamos fazer com plasticina?”

5. Descritivo e andlise critica/reflexiva e possiveis reformulacdes.

Depois das criancgas terem feito comboio foram entrando para a sala. O menino B disse que 0 seu mano
iria buscé-lo a tarde se nao tivesse vento, nisto a educadora disse que ndo podia ser porque ndo estava la
atarde.

Fomos chamando as criancas de cada mesa para marcarem as presengas. Enquanto outras iam
conversando contando as novidades. A educadora chamou a atencdo do D pois este partiu um brinquedo do
F no dia anterior.

Comecei por perguntar as criangas qual era a familia das letras que j& tinhamos aprendido, disseram as
vogais e consoantes. Nesta disse que ja tinham aprendido o P e dizendo logo a seguir que iriamos aprendeu
outra e que tinhamos na sala 2 colegas que o nome comecava pela letra. Um dos meninos disse logo que
eraoT (T.L., T.M.)

Depois pedi que algumas criangas que soubessem escrever o T em letra de impressa ou manuscrita
podiam vir escrever ao quadro, a S e 0 A souberam escrever. Mostrando depois como se escrevia a
mindscula, estando as quatro formas de escrever no quadro. Depois as criangas foram dizendo palavras
comecadas pela letra T (tartaruga, Tiago, Tomds, Tio, Toca, Trompete...).

Posto isto mostrei a plasticina, em que as criangas reconheceram o que era. Disse entdo iriamos fazer com
plasticina a letra T letra de impressa, para depois colar-mos numa folha. Cada crianga pdde escolher se
queria laranja ou encarnado. A educadora distribuiu a plasticina encarnada. No fim de todas as criancas
terem feito o T a educadora foi colando um a um na folha da crianga. Quando a crianga escreveu 0 nome e
a data foi indo para o recreio. Todos respeitaram o0 espago para escrever o nome e data. O G mostrou ter
dificuldade em moldar a plasticina.

Quando as criangas voltaram a sala algumas foram admirar o seu trabalho fazendo comentarios, estes
estavam no chdo para secar. Estando na aula de inglés, nesta estdo sentados nos seus lugares habituais.
Nesta as criancas cantaram cangdes, relembraram vocabulério da comida, cada um disse uma frase “I like
chocolat entre outras comidas.”

No fim da aula mostrando e explicando a atividade, na ficha as criangas tinham de reconhecer o T nas
palavras em que este estava escrito nas diferentes formas, passar com o dedo no T e depois fazer com o
lapis o grafismo. A medida que iam acabando as criancas foram ao WC e regressavam a sala. Quando as
criangas ja estavam todas em comboio na sala disse que famos jogar ao jogo da estatua, onde ficaram
quietas e quem se mexesse saia do comboio, depois fomos lentamente mexendo varias partes do corpo
(mao esquerda, mdo direita, pés, pé esquerdo, tocar nas costas, barriga...) sugeridos também por algumas
criangas que vierem para o0 meu lado, também com as maos nas pernas fizemos som mais lento e mais
répido/forte, mas primeiro as criangas ouviram so depois € que repetiram.

Posto isto, fomos para o refeitorio. No fim as criangas véo para o recreio.




6. Auto-reflexdo; Andlise das interaces quer com os outros adultos quer com as criangas. Analise da
capacidade para gerir a agdo educativa e capacidade de empenhamento.

Ao iniciar a atividade as criancas tiveram a possibilidade de disseram as palavras que conheciam com a letra.,
algumas ajudaram outras quando ndo diziam a palavra comecada pela letra T.

Na atividade da moldagem da plasticina a crianca a escolheu a cor que queria para a letra. No fim desta as
criangas demonstraram gostar do que tinham feito pois s6 queria ver o seu trabalho enquanto estava a secar. Ao
fazerem o grafismo algumas criangas precisaram de ajuda e encontrar os T nas palavras vendo novamente as
formas de escrever a consoante, tendo depois consigo encontrar os que faltavam.

O jogo foi um momento propicio uma vez que as criangas ja tinham acabado e ainda era cedo para irem para
os almogos. Neste as criangas também estiveram participativas.

Assinatura
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Relatério Diario 18/03/2014
1.Situacbes de Previstas | Previstas Nao Notas
aprendizagem/Rotinas e e ndo previstas
realizadas | realizadas e
realizadas
Acolhimento X
Marcacéo das presencgas X
Dialogo X
Exploracéo da historia X
“Pai, querido pai”
Lanche da manha X
Recreio X
Inglés X
Retrato do pai X
Inicio da Construgéo da X
prenda do Dia do Pai
Higiene X
Almogos X
Recreio X

2. Metas, dominios e ContelGidos/assuntos abordados

3. Competéncias especificas trabalhadas

Linguagem oral e Abordagem a escrita
Dominio:

Compreensdo de discursos orais e interacao verbal
Reconhecimento e escrita de palavras
Conhecimento das convencdes graficas

Formacéo pessoal e social
Conhecimento do Mundo
Dominio: localizagdo no espaco e no tempo

Partilhar informagé&o, acGes

Responder a questdes, Relatar experiéncias com o
pai/descrever agdes, Iniciar didlogo

Reconhecer palavras escritas, Copiar letras/palavras

Saber que a escrita e 0s desenhos transmitem
informacéo

Valorizar a importancia do Pai, da relacéo afetiva




Dominio: Expressdo plastica desenvolvimento da
capacidade de expressdo e comunicagao
Subdominio: producdo e cria¢do

Dominio: ex. Plastica — desenvolvimento da
criatividade

Subdominio: reflexdo e interpretagdo

Representar o pai no desenho,

Produzir de um modo mediado a figura humana,
Emitir juizos dos seus trabalhos

Utilizar de forma autébnoma material de expressao

4. Detecdo de situagdes criticas (comportamentos evidenciados e situagdes que 0s originaram)

Estagiario Criangas

O L no recreio manteve didlogo com a estagiéria,

Algumas das criancas no recreio ndo quiseram ir brincar | mostrando o livro que tinha trazido (este menino na
estando sentadas ao meu lado, dando-me abragos e maioria dos dias mostra-me sempre o que traz de

beijinhos casa)

5. Descritivo e analise critica/reflexiva e possiveis reformulacoes.

Depois de realizadas as rotinas da manhd, foi dado inicio as atividades previstas.

Inicialmente foram feitas algumas quest@es iniciais as criangas, onde se exprimiram livremente.

(o que fago com 0 meu pai? O que damos ao nosso pai além de presentes? E quando? O que deve fazer
0 pai? Para que serve o dia do pai?), as respostas das criangas foram registadas no quadro. “Damos
presentes, beijinhos, abracos, beijinhos, damos quando esta doente, quando faz anos, no Natal, no dia
do Pai, quando viaja...” a0 ter escrito no quadro a primeira questdo com 0? Algumas criancgas disseram
que era um mistério, tendo dito depois que era um ponto de interrogacéo e para que servia

Depois foi pedido ao grupo que se sentasse no chao para ouvirem a histéria, no qual as criangas
supuseram que era sobre o Pai. Primeiro foi dito o titulo da histéria mostrando ao mesmo tempo as
criangas, podendo verificar que era sobre o Pai, como tinham dito. Ao longo da historia fui fazendo
varios movimentos, expressoes faciais, alteracdes da voz. Enquanto mostrava as ilustragcdes ao grupo
muitas das criangas mostravam gostar do que viam, fazendo comentarios, dando risos. No fim as
criangas puderam dizer como era o seu pai, podendo escolher um dos pais da histéria também e vimos
quais as palavras dificeis (embalar, alpinista, banqueiro, fotocopista, rédea curta...) tendo sido
explicadas com outros exemplos mais faceis. Muitos disseram “pai trabalhador, pai futebolista, pai
informdtico, pai médico, pai palhago...”

Terminada a atividade, foram para o recreio, ao regressar a sala sentaram-se nas cadeiras para terem
aula de inglés. Nesta as criangas cantaram canc¢es como habitualmente acontece e comegaram a fazer
um postal para o pai, podendo desenhar apenas o pai ou a familia toda.

Quando a aula terminou, foi pedido ao grupo que fizessem um retrato do pai, realcando as
caracteristicas no qual dei exemplos. Os chefes distribuiram os materiais pelos colegas, mesas (folhas,
canetas de feltro). Quando acabassem as criancas iriam ter a uma das mesas onde estava sentada e
disseram uma palavra para completarmos a frase “O MEU PAI E... “ onde eu escrevi para a crianca ver.
Um dos meninos escreveu sozinho a palavra tendo sido elogiada, quando me mostrou esta crianca
copiou a frase toda por baixo do que eu escrevi numa folha. Muitas das palavras ditas pelas criangas
foram “querido, forte, medico e trata das feridas grandes, trabalhador, lindo, engra¢ado...” A menina
L teve dificuldade em dizer uma palavra que ficasse correta com o verbo é, tendo sido ajudada dizendo
a frase de outra forma mas com o mesmo significado para ela.

Depois desta atividade as criangas iniciaram a construgéo da prenda do pai, no qual lhes foi mostrado o
que era (gravata) dizendo que era para pdr no pescoco, mas disse entdo que esta era especial, sendo um
marcador de livro. O F soube explicar aos colegas o que era um marcador de livro. Os chefes




distribuiram os materiais pelos colegas (gravata, tesouras). Depois de terem sido orientadas para
recortarem a gravata, no fim de recortarem as criangas mostraram-se entusiasmadas com a prenda
querendo tirar fotografias. Consoante pude observar algumas criancas ainda mostram dificuldade em
pegar corretamente na tesoura, sendo necessario noutra atividade desenvolver/exemplificar melhor a
pega deste material. As criancas arrumaram o material utilizado antes de sairmos da sala.

e Posto isto, realizaram-se as rotinas habituais para irmos para o refeitorio. No fim as criangas foram para
o recreio.

6. Auto-reflexdo; Andlise das interagdes quer com os outros adultos quer com as criangas. Analise da
capacidade para gerir a acdo educativa e capacidade de empenhamento.

Gostei imenso da maneira como as criangas estavam a reagir ao conto da histdria pois elas também néo a
conheciam e a medida que ia mostrando as imagens foi havendo comentarios, risos o que se tornou também
ludico uma vez que ao longo da histéria ia promovendo interagoes, fui fazendo gestos, movimento, alteracoes
de voz parecendo em alguns momentos suspense, mostrando-se interessadas e participativas. Antes de iniciar a
historia questionei o grupo sobre o que lhes parecia que ia acontecer e sobre o qué. Na atividade do auto-
retrato as criangas puderam desenhar o pai consoante as caracteristicas fisicas, depois ao pensarem numa
palavra para completarmos a frase algumas criangas precisaram de ser estimuladas para que conseguissem dizer
a palavra que completasse corretamente a frase. Ao abordar a prenda do pai as criangas mostraram gostar do
gue iamos fazer pois no fim ja queriam levar para casa e quiseram tirar fotografias, assim como com o auto-
retrato do pai.

Assinatura
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Relatério Diario 19/03/2014

1.Situacdes de Previstas | Previstas Né&o Notas

aprendizagem/Rotinas e e ndo previstas
realizadas | realizadas e
realizadas

Acolhimento X

Marcacdo das presencas X
Ficha de X
correspondéncia cor ao
namero
Continuacéo da X
construcéo da prenda
do pai
Recreio X A educadora foi a 1 reunido ndo sendo a
primeira

Lanche da manhé X
Jogo do lencinho X
Inglés X
Higiene X
Almogos X
Recreio X

2. Metas, dominios e Contelidos/assuntos abordados

3. Competéncias especificas trabalhadas

Linguagem oral e Abordagem a escrita
Dominio:
Compreens&o de discursos orais e interacdo verbal

Matematica
Dominio: nimeros e operagdes

Dominio: Expresséo plastica desenvolvimento da
capacidade de expressao e comunicacao
Subdominio: producéo e criacdo

Dominio: ex. Plastica — desenvolvimento da
criatividade

Subdominio: reflexdo e interpretacédo

Expressdo motora
Dominio: pericias e manipulacées

Descrever acontecimentos, partilhar informacéo de
forma coerente

Reconhecer o nimero

Utilizar de forma auténomas materiais de expressdo,
Emitir juizos sobre o seu trabalho

Utilizar corretamente o pincel




Motricidade fina Expressar o0s seus sentimentos, emocdes, encarregar-
se das tarefas; demonstrar empenho; manifestar as
Formacéo pessoal e social suas preferéncias, partilhar materiais; dar
Dominio: identidade, independéncia, cooperagéo oportunidade dos outros intervirem

4. Detecdo de situacdes criticas (comportamentos evidenciados e situacfes que 0s originaram)

Estagiario Criangas
As meninas S e R brincaram com 1 livro e colavam
No recreio com a maioria das criangas estivemos a cromos nele, no fim contaram muitas vezes quantos
brincar ao jogo lencinho sugerido pelas criancas antes ja tinham, na contagem pediam ajuda em alguns
de irem para a aula da Inglés nlimeros que ndo se lembravam
Algumas das criangas no recreio ndo quiseram ir brincar E hoje que vamos decorar as gravatas?-R.

estando sentadas ao meu lado, dando-me abragos e

beijinhos

5. Descritivo e analise critica/reflexiva e possiveis reformulacoes.

e Depois de realizadas as rotinas da manhd, deu-se inicio as atividades previstas.

¢ Questionei as criangas se cumprimentaram o pai pela manha, todas disseram que sim.

e AR perguntou se iamos decorar as gravatas lembrando os colegas do que eu tinha dito na terca-feira.

e As criangas permaneceram sentadas enquanto foi-lhes mostrado a ficha sugerida pela educadora uma
vez que a educadora me tinha informado para realizar esta com o grupo. Nesta as criangas tinham de
corresponder a cor ao nimero. Os chefes distribuiram os materiais pelas mesas, colegas. No fim as
criancas escreveram o0 nome e a data para entregarem-me a ficha.

e Depois como a R ja tinha dito, relembrou os colegas do que tinham para fazer. Cada mesa de criangas
p6de escolher uma cor e como queriam decorar, tendo dito varias op¢fes (carimbos com as rolhas, rolo
de papel higiénico, com pincel, dedos...)

o Depois de colocar umas folhas nas mesas para ndo pintar as mesas com tinta distribui o material pelas
mesas consoante 0 que escolheram. Alguns meninos queriam utilizar mais que 1 cor, sendo trocada a
cor com a mesa mais proxima, uma vez que havia varios frascos de tinta e pratos.

e As criangas mostraram-se entusiasmadas com os carimbos querendo experimentar todos. Mas antes de a
crianca ter comecado a fazer com este exemplifiquei alguns, pois disseram que ndo sabiam como fazer.

¢ Na hora do recreio as criangas a medida que fossem acabando deixaram os materiais em cima da mesa e
foram lavar as maos.

e No fim deste, as criancas regressaram & sala para terem aula de Inglés. Nesta as criangas cantaram e
continuaram a fazer o postal para o pai. No fim foram em pequenos grupos guarda-lo na mochila para
levarem para casa. Duas criangas quando regressaram a sala levaram brinquedos tirados da mochila, a
professora chamou-os a atencdo e guardou-os. Informei depois as criancas que se a tarde as gravatas
estivessem secas se quisessem poderiam levar para oferecer ao pai, sendo levariam na quinta-feira,
pondo dentro do embrulho. Muitas das criangas antes de sairmos foram ver mais uma vez a sua gravata.

e Posto isto, realizaram-se as rotinas habituais para irmos para o refeitdrio. No fim as criangas foram para
0 recreio.

6. Auto-reflexdo; Andlise das interaces quer com os outros adultos quer com as criangas. Analise da
capacidade para gerir a acdo educativa e capacidade de empenhamento.

Pela manha um menino chegou com o seu mano bebé e a mée, dizendo logo também & educadora. Na
atividade de decorar a prenda para o pai as criancas puderam fazer escolhas em relagédo a cor e aos materiais a




usar. No inicio da atividade a educadora também mostrou gostar dos carimbos feitos.

A educadora disse aos meninos gque tinham coisas muito giras para fazer na gravata antes de irmos comecar a
atividade, pois logo pela manhd algumas criangas perguntaram se era o dia de decorar a gravata.

No recreio a maioria das criangas estive a brincar com a estagiaria ao jogo do lencinho, onde no fim algumas
criangas ao ver também queriam jogar.

Assinatura




