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ombros mais largos —

torax maior

pelve mais estreita— ||

sacro mais longo
e mais estreito

Comprimento das
pemas:
representa 56% da
altura em geral

-ombros mais estieitos

torax menor

pelve mais larga

-~ sacro mais curto
e mais largo

Comprimento das
pernas:

representa 50% da altura
em geral

31-08-2015



Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

- Medidas ecocardiograficas em homens e mulheres (média + DP e intervalo de confianca de 95%)
Caracteristicas Sexo Sexo
Masculino Feminino P
(1=48) (8=52)
Actta(um) (3103032 28:04(2129) | 0,001
Atrio esquerdo (mm) 35404 (34-36) 33#05(3.2-34) 0.005
Veatriculo direito (mm) 21204 (20-2) 20204 (19-2.1) 0,6
Septo mterventricular (mm) 0802 (0.7-0.9) 0.710,1 (0,68-0,74) 0.006
VE em diistole (mm) [5,0:0,4 (4951) 47604 (46-48) 0,001
VE emsistole (mm) 32403 (3.1-33) 29404 (2.8-3.0) ] 0.01
Parede posteior (mm) 08201 (0.7-08) 0.720.14 (0.70-0.8) 0.03
Fracio de ejecio (%) 664255 (64.8-68) 65.826.1 (64.1-67.5) 0.6
Encurtamento fracional 370446 (35.9-38.5) 363446 (35376) 03
MVE(g) (137.6235.2 (1276-147.6) 107 = 25,9 (99.9-114.0)) <0,001
MVE por ASC (/o) 2142151 (67.9-76.4) 64,8214.2 (60.9-65.7) 0.02
MVE por altura (g/m) 79,1£19.2 (73.7-84.3) 66,7£15.7 (624-71) <0,001
VE- ventriculo esquerdo; MVE- massa ventricular esquerda; ASC- drea de superficie corporal

Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

XY TESTOSTERONA

Dimensdes e Densidade Ossea

Caixa Toracica

Volume Pulmonar =—> 20a 25% superior
Volume Cardiaco
Volémia

—~ Coragdo mulher : 200-275 g

\ Coragdo homem : 250-300 g
| vs | Repouso | Exercicio |
Homem 70-90 ml 100-120 ml
s Mulher 50-70 ml 80-100 ml
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Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

XY TESTOSTERONA

Dimensdes e Densidade Ossea

Caixa Toracica

Volume Pulmonar =—> 20a25% superior
Volume Cardiaco
Volémia
Hematécrito

Hematdcrito Eritrocitos Hemoglobina
(%) (milhées/mm3) (g/100ml)
Homem 40-54 % 4,5-6,5 13,5-18
;’j ) Mulher 35-47 % 4,0-5,6 12-16,5

~ Coragdo mulher : 200-275¢g
Coragdo homem :250-300 g

Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

XY TESTOSTERONA

Dimensdes e Densidade Q
Caixa Toracica
Volume Pulmonar
Volume Cardiaco
Volémia
Hemoglobina

% Massa Muscular

40%

—F
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Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

Forga por cm? de drea em corte transversal,
o musculo das mulheres pode alcangar quase exatamente a A~
j ] mesma forga maxima de contragdo do musculo dos homens: w
entre 3 e 4 kg/cm? \

Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

Em geral ambos os géneros tém a mesma % de fibras tipo I e Il

-, N [} \'::‘A

% W
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Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

XY TESTOSTERONA

Dimensdes e Densidade Ossea
Caixa Toracica 1 % Massa Gorda (10%)
Volume Pulmonar (20%)

Volume Cardiaco (10%)
Volémia (20%)
Hemoglobina (10%)

% Massa Muscular (40%)

1 Metabolismo Basal

-, 5‘ W TA

Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

XY TESTOSTERONA

Homens obtém

melhores resultados 1 Flexibilidade
em desportos com

maiores exigéncias de

Forga, Velocidade e

Resisténcia. m=== Maratonas Aquaticas/ Hipismo
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Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

* Physiological and Perception Responses
Comparison During Treadmill Walking at Self-
Selected Pace Between Genders

— A velocidade da marcha auto-selecionada pela
amostra masculina foi superior a feminina;

— Maior VO2 absoluto nos homens;

— Ambos os sexos caminharam a mesma intensidade
relativa (% VOamax);

— Nao foram registadas diferencas significativas em
relacdo a percepgao subjetiva de esforgo (PSE).

Krinski, K. (2010)

Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

o Self-efficacy and level of anxiety in young track
and field athletes:
— Os resultados indicam que n3o houve diferenca

significativa nos niveis de ansiedade quanto ao
género;

— Nas mulheres, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre expectativa de resultado e
niveis de ansiedade;

— Os homens que obtiveram resultado superior ao
esperado apresentaram maior nivel de ansiedade.

Vieira, L.F. (2011)
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Diferencas Fisioldgicas entre Homem e Mulher Atletas

* The use of energy drinks in sport: perceived
ergogenicity and side effects in male and
female athletes.

— As bebidas energéticas aumentaram a percepcao

de melhoria do rendimento desportivo de forma
semelhante, em ambos os géneros;

— Nao ocorreram diferencas entre os géneros
relativamente a incidéncia de efeitos colaterais
provocados pelas bebidas energéticas.

Salinero JJ, (2014)

Diferencgas Fisielégicas entre Homem e Mulher Atletas

Participacao nos Jogos Olimpicos
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Diferencgas entre Homem e Mulher Atletas

Participacdo de Atletas Portugueses /as (H e M) nos JO (1912 a 2012).
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VELl SOU ESPOSA, MAE, FILHA, EXECUTIVA, COZII&HEIRA:
PONA DE CAsA, PROFESSORA, MOTORISTA E TECNICA
PE FUTEBCOL. SAC APENAS 19 QUILOS POR MLULHER!Y
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Diferengas na Performance de Homem e Mulher Atletas

1960 2012

——  Mulheres
—— Homens
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