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Resumo

O presente documento ¢ pessoal e intransmissivel e contém o relato refletido da
caminhada realizada por um estudante-estagidrio ao longo de um ano letivo de pratica de
ensino supervisionada. Este trabalho foi realizado no ambito do mestrado de Ensino da
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Nele serdo analisados critica e
detalhadamente as quatro areas compdem o estagio pedagdgico: Area I — Profissional,
Social e Etica; Area II — Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Area III —
Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade; Area IV — Desenvolvimento
Profissional. No seguimento desta area, o presente estudo foca-se em analisar o efeito de
um programa de interven¢do na coordenacdo oculo-pedal em praticantes de futsal de
Desporto Escolar e ndo praticantes. A amostra foi constituida por 20 alunos, do sexo
masculino, de uma escola do concelho de Santa Maria da Feira, 12 alunos praticantes de
futsal do Desporto Escolar (2 grupos experimentais: 1 grupo DE e 2 grupo DE+FED) e 8
alunos ndo praticantes (grupo controlo), com idades compreendidas entre os 16 e os 17
anos (16,35 £+ 0,49 anos) de uma Escola Basica da regido de Santa Maria da Feira. O
instrumento utilizado foi um protocolo de coordenagdo 6culo-pedal desenvolvido por
Rebelo-Gongalves et al. (2020), adaptado do eye-hand coordination test (Faber et al,
2014). Os resultados do teste de Kruskal-Wallis revelou que os grupos diferiram
estatisticamente entre si. Em ambas as sessdes (1* ¢ 7%), com ambas as bolas, foi
observado um desempenho mais elevado no grupo experimental DE + FED, como se
seria expectavel devido a experiéncia na modalidade. Conclui-se que a execugdo do
protocolo resultou em melhorias estatisticamente significativas, por consequente um

aumento da capacidade coordenativa dculo-pedal com a bola de futsal.

Palavras chave: Educagdo Fisica — Futsal — Estagio — Desporto Escolar — Coordenagao

6culo-pedal



Abstract

This document is personal and non-transferable and contains the reflected account of the
journey of a student-teacher during a school year of supervised teaching practice. This
work was carried out within the master’s on Teaching Physical Education in Basic and
Secondary Education. The four areas that make up the supervised teaching practice will
be critically analyzed: Area I — Professional, Social and Ethics; Area II — Teaching and
Learning Development; Area III — Participation in School and Community Relations;
Area IV — Professional Development. Following this section, the present study aimed to
examine the effect of an intervention program on the eye-foot coordination of futsal
athletes involved in school sport futsal and non-practitioners. The sample consisted of 20
male students from a school in the municipality of Santa Maria da Feira, 12 students who
practiced futsal in school sports (2 experimental groups: 1 SS group and 2 SS+SC group)
and 8 non-practitioners. Athletes in the control group aged between 16 and 17 years
(16.35 + 0.49 years) and were attending an elementary school in the region of Santa Maria
da Feira. The instrument used was an eye-foot coordination protocol developed by
Rebelo-Gongalves et al. (2020), derived from the eye-foot coordination test (Faber et al,
2014). The results of the Kruskal-Wallis test revealed that the groups differed statistically
from each other. In both sessions (1st and 7th), with both balls, a higher performance was
observed in the SS+SC experimental group as it would be expected due to the added
experience in the sport. Findings showed the protocol resulted in statistically significant
improvements and consequently an increase in the eye-foot coordination capacity with
the futsal ball.

Keywords: Physical Education — Futsal — Practicum — School Sports — Eye-foot

coordination
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1. Introduciao

O presente documento surge no ambito da disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada
referente ao 2° ano do 2° Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Piaget de Almada - ISEIT.
O relatorio final pretende espelhar a historia e as estorias de um aluno estagiario com o
recurso a uma reflexdo critica e pensada em cada processo de ensino-aprendizagem que

experienciou e se transformaram numa viagem inolvidavel.

O estagio foi realizado numa escola do concelho de Santa Maria da Feira que acolheu um
nucleo de estagio constituido por trés alunos estagiarios, mas que um desses de alunos
desistiu do processo ainda numa fase inicial que foram orientados pelo Professor
Cooperante Doutor Joaquim Pimenta e pela Professora Orientadora, a Professora Doutora
Paula Rodrigues. A intervencao centrou-se na turma do 11°, em que eu era responsavel
por todo o processo ensino-aprendizagem, desde a metodologia de ensino aplicada, os
planeamentos das unidades didaticas, a realizacdo e avaliacdo. Assim, este documento ¢
uma analise da execucdo dos objetivos inicialmente propostos, com o objetivo de
evidenciar os meus pontos fortes e suprimir ou amenizar os pontos fracos, das tarefas
realizadas ao longo de todo o ano letivo. Desta forma, este documento que pretende
retratar o meu percurso na escola, encontra-se dividido em sete capitulos: o primeiro, a
introdug¢do que pretende fazer uma contextualizacdo acerca do presente documento; o
segundo, corresponde a Area I — Profissional, Social e Etica, em que partilho a minha
historia pessoal, profissional e expetativas sobre o estigio; o terceiro, a Area II —
Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, em que abordo o enquadramento
operacional do ensino; o quarto, a Area III — Participagdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade, que engloba a colaboragdo para em atividades extracurriculares e para a
comunidade; o quinto, a Area IV — Desenvolvimento Profissional, que abrange a
investigacao efetuada sobre a coordenacdo oculo-pedal com alunos do Desporto Escolar;
o sexto, a Reflexdo sobre o contributo do estagio para o desenvolvimento de
competéncias, em que ¢ refletido como o estagio intervém para a vida profissional e, o
sétimo e ultimo capitulo, as Reflexdes Finais, onde pretendo que seja uma texto reflexivo

acerca do estagio profissional e perspetivar o futuro.
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2. Area I — Dimenséo Pessoal, Social e Etica

A 4rea ¢ transversal a todas as outras e estd relacionada com a vertente deontoldgica e a
responsabilidade social da pratica docente. Nesta 4rea efetuei a organizagdo e gestdo do
processo educativo através de situacdes de ensino e o uso de saberes integrados em fung¢ao
em fun¢do das agdes sociais e éticas, num clima agraddvel em cooperacdo com 0s

elementos do grupo de estagio.

2.1 Perfil do estudante/estagiario

O meu nome ¢ David Alexandre Vieira Lopes e nasci a sete de novembro de mil
novecentos e oitenta e trés, no hospital de Santo Anténio, na cidade do Porto. Sou natural
de Lourosa, pertencente ao concelho de Santa Maria da Feira, distrito de Aveiro.

Desde cedo estou ligado ao desporto, nomeadamente o Futebol, talvez pelo sentimento
bairrista que se vive em Lourosa em torno do seu clube, o Lusitania de Lourosa Futebol
Clube. Foi aqui que eu, com oito anos fui a0 meu primeiro treino, pela mao do meu tio
Valdemar. Sempre gostei de brincar na rua e jogar futebol até ao anoitecer, com os meus
primos e vizinhos, tinha o sonho de ter uma casa na arvore como o Huckleberry Finn, o
melhor amigo do Tom Sawyer. No que concerne ao meu percurso académico, frequentei
a Escola Primaria do Calvario (agora Escola Basica Dr. Antonio Sérgio) e a Escola EB2/3
de Lourosa. A par da competi¢ao no escaldo de escolinhas (atualmente benjamins) no
Lusitania de Lourosa, a primeira grande experiéncia na Educagdo Fisica foi no 5° ano,
onde vivenciei novas aventuras (modalidades) e que esperava ansiosamente pelos dias
em que tinha aula, tornando-se rapidamente a minha disciplina favorita. Como o ensino
em Lourosa termina no 9° ano de escolaridade, optei por continuar os estudos no Colégio
Liceal de Santa Maria de Lamas, na area de Cientifico-Natural, curso de Desporto. Nesta
altura, o meu sonho era estar ligado ao desporto, procurando conciliar a carreira de
futebolista com a carreira de professor de Educacgdo Fisica.

A entrada no ensino superior ocorre no verdo de 2002, um verdo frustrante a nivel
desportivo devido ao péssimo resultado dos meus exames nacionais e da selecdo
portuguesa no mundial de futebol da Coreia do Sul e Japao. Nao sendo a primeira opgao,
entrei na Escola Superior de Educacdo Jean Piaget — Vila Nova de Gaia, no curso de
Professores do 1° ciclo de ensino basico e do 2° ciclo, variante de educacdo fisica.
Inicialmente foi uma etapa dura devido a adaptagdo as disciplinas mais direcionadas para

o ensino do 1° ciclo, mas que aos poucos se foi recompondo.
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Apos o término da licenciatura consegui colocagdo profissional em escolas de 1° ciclo,
lecionando Atividade Fisica Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC), nos concelhos de Ovar, Santa Maria da Feira, Espinho, Gondomar e Gaia. Fiquei
com desejo de progredir com os estudos, numa area mais direcionada para o Desporto de
Rendimento, surgindo, ai, o mestrado em Ciéncias de Desporto — especializagdo em Jogos
Desportivos, na Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro. Apos a segunda cirurgia, em
2010, aos joelhos, uma artroscopia ao menisco externo de cada joelho, coloquei de vez
para o lado a carreira de jogador e apostei na formagdo como treinador.

Durante o estagio (na época 2010/11), surgiu uma proposta de emprego para me manter
no clube, o Modicus Sandim, clube de futsal da 1* divisao, comegando ai o meu trabalho
de dois anos em Sandim e em 2012/2013 surge o convite do treinador Paulo Tavares para
o acompanhar para o SC Braga/AAUM. Em Braga foram sete anos como treinador
adjunto, na 1* divisdo, contando com uma presenca histérica nas competicdes europeias.
Entretanto para tudo devido a pandemia, abdico do sonho de ser profissional para estar
mais presente em casa, junto da familia, e procuro ganhar uma nova oportunidade no
ensino, através da candidatura ao mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario do Instituto Piaget.

Atualmente concilio a minha vida profissional como professor das AEC, treinador

principal da Novasemente Grupo Desportivo, equipa do concelho de Espinho e estudante.

2.2 Expectativas Iniciais em Rela¢do a Pratica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada como o trabalho de docente, baseia-se em relagdes
interpessoais e desenvolve-se na incerteza perante os diferentes contextos, tais como o
ensino ou a sociedade, que estdo em permanente transformac¢do. Esta ndo ¢ a minha
primeira experiéncia como professor estagidrio, pois essa aconteceu em 2006 no ultimo
ano de licenciatura, mas sem duivida que apds catorze anos, surgiram diversas diferengas
que devo realgar por serem importantes: o ensino no secundario, a transformacdo da
sociedade e o novo normal apds este virus ter entrado nas nossas vidas e as ter mudado,
tanto a nivel pessoal, profissional e relacional. Por isso, tenho uma enorme preocupagao
em adaptar-me ao novo contexto, trazendo uma bagagem profissional importante como
Professor em Atividade de Enriquecimento Curricular a alunos do 1° ciclo do ensino

basico.
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O inicio foi um misto de ansiedade e receio por esta nova etapa. Sai da minha zona de
conforto com vontade de crescer e evoluir pessoal e profissionalmente, de me permitir
crescer e aprender coisas novas, e, sobretudo, avangar em busca de um sonho, o ensino

da educacgao fisica no secundario.

2.3 Expectativas em relacio aos Alunos

Ap6s o periodo de observacao das aulas do Professor Orientador Cooperante em que
estive inserido, numa primeira fase, analisando o comportamento e a relagdo professor-
alunos, bem como o desempenho dos alunos, e posteriormente, coadjuvando o Professor
Pimenta na orientacdo das aulas, constatei que a turma estava bastante recetiva a minha
orientacdo, bem como com mente aberta para uma alteracdo de lideranca e focada no
processo de ensino-aprendizagem. Do mesmo modo, o facto de viver no mesmo concelho
permitiu-me ter uma vantagem do conhecimento geral da sociedade, para analisar o aluno
tanto no seu saber fazer, como no seu saber ser e saber estar. Todavia, a minha expetativa
foi influenciada quer pelas minhas perce¢des em relagdo ao ambiente escolar, quer pelas
caracteristicas da turma, que se apresenta em nimero reduzido, somente com quinze
alunos e ¢ extremamente homogénea. Desta forma, considero que ndo serei um mero
transmissor de conhecimento na area da educagao fisica, mas também alguém que ajudaré
os alunos a desenvolver a sua personalidade, intervindo nas atividades extracurriculares
e na orientacdo dos mesmos, tornando-me assim num agente impulsionador de

desenvolvimento e de mudanga na comunidade escolar.

2.4 Expectativas em relacio aos professores do Nucleo de Estagio e do
Departamento

O seguinte provérbio africano “Se queres ir rapido, vai sozinho. Se queres ir longe, vai
em grupo” serve de mote para o meu enquadramento na Pratica de Ensino Supervisionada
¢ na minha vida em geral, sendo um aspeto importante que aprendi desde novo, desde
que me iniciei como atleta, no futebol.

A viagem da Pratica de Ensino Supervisionada ¢ longa e dura. Certamente a amizade que
nasceu com o Valter serd muito benéfica para ambos, pois seremos o apoio um do outro,
tornando assim o caminho mais acessivel ao partilhar ideias e conhecimento. Além disso,

todos os periodos de intervalo servem de aprendizagem, onde os restantes professores do
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departamento vao partilhando as suas historias, o que acaba por funcionar como

brainstorming informal.

2.5 Expectativas em relacio a Supervisdo e a Orientacio Cooperante

A experiéncia do Orientador Cooperante aprouve-me e trouxe-me a seguranga necessaria
que desde o primeiro momento correspondeu as minhas expectativas. Esteve sempre
presente e sempre proximo, mostrando-se sempre disponivel e colaborante para me apoiar
na minha integragdo completa na comunidade escolar. A capacidade do Orientador
Cooperante em promover a capacidade reflexiva e colaborativa serd um fator
determinante na constru¢do do meu conhecimento profissional, assim como ganha
enorme relevancia nos instrumentos do processo, essencialmente, na observacido e
posterior reflexdo, procurando também atribuir importdncia na autoanalise dos
professores estagidrios, que devem assumir um papel de professor reflexivo das suas
proprias acdes (Alarcdo & Roldao, 2008). Da mesma forma, a Orientadora Supervisora,
que foi minha professora na licenciatura, da qual me recordava da sua exigéncia,
organizagdo e disponibilidade para com os alunos, contava com a experiéncia e
conhecimento, com sentido reflexivo, com habilidade de criar, gerir e partilhar
conhecimento e desenvolver competéncias diferenciadas, nomeadamente de autonomia

profissional.

2.6 Expetativas apos o 1° Periodo

Durante o 1° periodo todos os agentes deste processo vao caindo na realidade e sdo
confrontados com as expetativas que tiveram no inicio do estagio, o nucleo de estagio
tinha suprimido a dois alunos, e criamos uma relacdo, que se estendeu ao Professor
Orientador Cooperante, que nos permitia ajudar e partilhar conhecimentos e ideias,
considerando-o como um guia e um apoio fundamental no inicio desta caminhada que se
encontrava ainda no sopé mas com rumo até ao topo da montanha. Relativamente a turma
do 11°, percebi que ao nivel do saber estar e do saber fazer a turma tinha bom desempenho
global no geral, havendo casos pontuais a necessitarem de interven¢do a nivel de
estratégias para acompanharem a restante turma. Estas situa¢des foram ultrapassadas,
fruto do empenho e dedicagdo de todos, pois os alunos estavam fortemente motivados
para o processo ensino-aprendizagem na pratica desportiva. Olhando para todas estas

expetativas e continuando a caminhada, relembro-me de todos os objetivos e metas
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tracadas e considero-me realizado. Esta foi uma das etapas mais bonitas e enriquecedoras
da minha vida profissional, em que ganho nova ilusdo em busca de um futuro profissional

mais promissor.

2.7 Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

2.7.1 Caracterizacao do contexto

A presente informac¢do sobre a instituigdo da realizacdo da pratica de ensino
supervisionada foi retirada do projeto educativo da escola que se encontra disponivel no

site https://drive.google.com/file/d/1c11HXJeU42hn_ TOMPUO-mNBa2qTAK4qgn/view.

A escola pertence ao concelho de Santa Maria da Feira, respeitante a Direcdo Regional
de Entre Douro e Vouga. O concelho de Santa Maria da Feira ¢ um dos concelhos que
integram a sub-regido "Entre Douro e Vouga". Situa-se na Regido Douro Litoral, faz parte
do distrito de Aveiro e circunscreve a Norte com os concelhos de Vila Nova de Gaia e
Gondomar, a Oeste com os concelhos de Espinho e Ovar, a Sul com o concelho de
Oliveira de Azeméis e a Este com o concelho de Arouca. Os alunos que frequentam o
agrupamento provém das freguesias vizinhas, estando a area de influéncia presente no
mapa infra situado (figura 1). Os Recursos Fisicos do agrupamento de escolas ¢
constituido por 5 Jardins de Infancia, 4 escolas do 1° Ciclo e 1 escola Sede com 2.°, 3.°
Ciclo e Secundério. As distintas escolas do Agrupamento estdo espalhadas pela cidade de

Fides e pelas freguesias de Caldas de S. Jorge e Pigeiros (AECC, 2020).
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Escola Secunddria de Santa Marla da Feira

Zona de infludncia partihada pelo
Agrupamento de Fides e pelo Coléglo de 5. M. Lamas

Colégio Liceal de Santa Maria da Lamas

Zona de influncia parfihada pela
Secunddria de SMF e pelo Colégio de 5. M. Lamas

2ona de influsncia parfihada pelas irés escolas
Agrupamento de Escolas de Fides

IO NI

Figura 1 Area de influéncia da escola para o Ensino Secundario

2.7.2 Projeto educativo

Projeto educativo ¢ entendido como o documento que consagra a orientagdo educativa,
elaborado e aprovado pelos 6rgdos de administragdo e gestdo do AECC (2020) para um
horizonte de trés anos, no qual se esclarecem os principios, os valores, as metas e as
habilidades segundo os quais a escola se refere executar a sua fun¢do educativa. A
orientagdo educativa do AECC (2020) estd organizada em trés etapas. A primeira etapa
compreende a caracterizagdo geral do agrupamento e no diagnostico da sua posicdo que
vai permitir catalogar os problemas, as virtualidades e as potencialidades do trabalho
praticado e reconhecer preferéncias educacionais. A segunda etapa abrange a significado
de finalidades definidas, com base num acordo entre o possivel da situacdo e o
ambiciondvel das finalidades e com identidade na agdo educativa e pedagdgica, com
anuéncia das finalidades da educagdo, os servigos da escola, as necessidades especificas
da comunidade e o contexto em que se insere. A terceira, e ultima, etapa acomoda a
tomada de decisdes habeis de intervencdo comparativamente ao método de
operacionalizacdo dos objetivos, ou seja, um projeto de estruturagdo da acdo a
incrementar, tendo em conta os termos que se solicita alcangar, os recursos disponiveis e

os que podem ser recrutados.
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2.7.4 Oferta Educativa
No sentido de executar a sua missdo, o Agrupamento de escolas (2020) tem indagado
diversificar e harmonizar a sua oferta formativa as necessidades da comunidade local

tendo realizado nos ultimos anos as seguintes ofertas.

2.7.5 Oferta formativa

Os Jardins de Infancia do Agrupamento de escolas, proporcionam atividades educativas
a criangas entre os 3 e os 6 anos de idade, regulamentadas pelo Despacho n.° 9265-
B/2013, de 15 de julho.

2. A componente de Apoio a Familia (CAF) que oferece valéncias tais como: o servigo
de refei¢cdes e o prolongamento de hordrio ¢ objeto de protocolo com institui¢des
promotoras,

3. Nas escolas do 1° ciclo funcionam atividades educativas desde o primeiro ao quarto
ano de escolaridade e atividades de enriquecimento curricular, regulamentadas pelo
Despacho n.° 9265-B/2013, de 17 de julho, que pretendem cumprir o duplo objetivo de
garantir a todos os alunos, de forma gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens
enriquecedoras do curriculo, a0 mesmo tempo que materializa a articulagdo entre o
exercicio da escola e a organizag¢do de respostas sociais no dominio do apoio as familias
solidificando o conceito de escola a tempo inteiro. A escolha do agrupamento recaiu sobre
Robdtica e Programacgao (4° ano); Expressao Plastica (1° e 2° ano); Expressdo Corporal
(todos os anos) e Engenheiros e Cientistas (todos os anos).

4. A escola basica e secundaria oferece a comunidade educativa cursos de nivel basico do
2° e 3° ciclos para jovens e adultos, e cursos de ensino secundario.

No ultimo patamar de ensino, as ofertas sdo as seguintes: Curso de Ciéncias e
Tecnologias, Curso de Artes Visuais, Curso de Linguas e Humanidades e Curso de
Ciéncias Socioecondmicas. Na vertente profissional, a oferta recai nos cursos de
Animador Sociocultural, Técnico de Turismo e Desenho Digital 3D, Técnico de
Termalismo e Técnico de Informatica - Instalacdo e Gestdo de Redes. Em horario pos-
laboral, o ensino recorrente tem como oferta formativa o curso de ciéncias e tecnologias.
Por fim, o Agrupamento Escolas tem a componente de oferta educativa para adultos,
através dos Cursos de Educacao e Formacao de Adultos (EFA) para o Ensino Bésico e

Secundario.
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2.7.6 Atividades extracurriculares

O Agrupamento Escolas oferece varias atividades extracurriculares para aumentar a
formacao integral dos jovens estudantes, desenvolvendo competéncias de indole social e
de preparacdo para a vida adulta, possibilitando descobrir outras carateristicas da sua
personalidade. As atividades sdo as seguintes:

_Clube de danga;

_Desporto escolar;

_Clube de teatro;

_Férias escolares;

_Projeto “Jovem autarca”;

_Projeto de Educagdo para a Saude.

2.7.7 Orgios de Gestio

Os orgaos de Gestao foram eleitos de acordo com o Decreto-Lei n® 75/2008 de 22 de
abril, alterado pelo Decreto-Lei n.° 224/2009, de 11 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.°
137/2012, de 2 de julho, sendo constituido pelos seguintes elementos: diretor, subdiretora

e adjuntos.

2.7.8 Projeto educativo 2018-2021

Visao

“Promover uma educacdo de qualidade que permita a insercdo na vida ativa ou a

continuagdo dos estudos com sucesso.
Missao

E missdo oferecer um servigo educativo que permita: formar cidaddos intelectualmente
ativos e autonomos, formar pessoas cooperantes, responsaveis, integras e solidarias com

a diferenca.
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Figura 2 Missdo e Valores do Agrupamento Escolas
2.7.9 Recursos humanos

Da comunidade educativa do Agrupamento Escolas (2020) fazem atualmente parte 172
Docentes, técnicos superiores, assistentes técnicos e operacionais, num total de 44
elementos, que se empenham diariamente para assegurar aos alunos uma educagdo de

qualidade.

2.7.10 Recursos fisicos

A escola possui um pavilhdo gimnodesportivo totalmente remodelado, o campo tem as
medidas 40x20 e ¢ dividido em 3 espagos para as aulas de educacdo fisica. Os balnedrios,
arrecadacao, sala/ estudio de danca, e salas dos professores sdo completamente novas. O

espago exterior conta com dois campos (40x20).

2.8 Caraterizacao da turma

O professor cooperante Pimenta deu liberdade ao grupo de estagio de escolher as turmas
e ficou decidido que iria ficar com a turma do 11°. A primeira impressao do professor
cooperante foi que a turma era “pequena e calminha”. Durante as aulas de observagao,
lecionadas pelo professor cooperante, constatei alguns pormenores interessantes: a turma
era composta por quinze alunos, 8 do sexo masculino e 7 do sexo feminino, todos alunos
gostavam da disciplina, tinham um desempenho motor aceitdvel que, com um bom

empenhamento, escondiam algumas fragilidades.
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Descrevo a turma como calma e respeitadora, com um bom relacionamento entre os pares
e com os professores, o que me fez concluir que ndo teria questdes relacionadas com
indisciplina e comportamento. A nivel cognitivo, a turma do 11° apresentava um bom
rendimento escolar, com os alunos a lutarem por cada valor em todas disciplinas, que
tornava assim um fator extra e determinante para o bom funcionamento da aula. Portanto,
perante este cenario, o meu grande desafio em cada unidade didatica foi criar situagdes
de ensino-aprendizagem congruentes ao nivel dos alunos, que fossem significantes e lhes
possibilitassem a aprendizagem das capacidades motoras e ao mesmo tempo fossem
motivadoras, competitivas, dindmicas e ludicas para que se demonstrassem envolvidos e
sentissem integrados no processo. Agora, no término do ano letivo, considero que
consegui cativar os alunos para a pratica das diferentes modalidades desportivas,
mantendo-os envolvidos no processo, fortemente motivados no desempenho inteligente

das tarefas, com melhorias significativas em cada unidade didatica.

2.9 Data de Inicio e Conclusiao da Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada na Escola teve inicio no dia 14 de outubro 2020
(segunda-feira) e findou no término do ano letivo, no dia 18 de junho de 2021. Apds
reunido com o Orientador Cooperante, este definiu de acordo com as especificidades da
escola, como indica o regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada, as turmas em
que fiquei como professor estagiario e como observador, como coadjuvante no grupo-

equipa de Desporto Escolar.

2.10 Programacio das Reuniées com os Orientadores

As reunides com o Professor Orientador Cooperante realizavam-se no gabinete de
professores de educagdo fisica, localizado no pavilhdo gimnodesportivo e decorriam as
segundas-feiras, entre as 14h30 e as 15h30. As reunides com o Professor Orientador
Supervisor foram agendadas atendendo a necessidade e disponibilidade de ambos

intervenientes.

2.11 Organizacio do estagio
A primeiras tarefas em contexto de Estdgio Profissional foram a analise do Projeto
Curricular de uma escola do concelho de Santa Maria da Feira, que ¢ um dos documentos

estruturantes do trabalho e dindmicas da escola. No referido documento ¢ onde se delineia
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e da formato a missdo da escola, iniciando-se das diretrizes esclarecidas no Projeto
Educativo da Escola, apoiando e direcionando os Projetos Curriculares de Turma,
articulando-se sempre com o Plano Anual de Atividades do departamento de Expressdes
— GR 260 e 620.

A organizagdo escolar € peculiar, distinta de outras entidades, pois, para além de ser uma
organizacdo que se ocupa de pessoas e para as pessoas, em que a sua realidade ¢
socialmente construida por uma multiplicidade de atores, em constante alteracdo tal como
a sociedade atual.

O decreto-lei 55/2018 trouxe novidades na organizagdo escolar relativamente ao Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, dando maior autonomia as escolas para
tomarem decisdes que ajudem os alunos a alcangar as competéncias essenciais
evidenciando, assim, a necessidade de especificidade conforme o contexto, tornando,
também, a disciplina de educagdo fisica como uma disciplina que passa a contar para a
média final dos alunos do ensino secundario. Assim, as aulas de educagdo fisica tornaram-
se mais motivadoras para os alunos que pretendem alcangar a melhor média possivel,
tendo em vista a entrada no ensino superior. Posto isso, passei para a fase de planeamento.
Ap0s analisar o programa nacional de educagdo fisica para efetuar uma planificacdo
criteriosa, para os alunos do 11° ano, emergi num processo de discussdo reflexiva com o
Professor Cooperante € o meu colega de estdgio com o objetivo de obtermos mais
informagdes para proceder aos proximos passos de planeamento e, consequentemente,

obter um bom nivel na condug¢ao do processo ensino-aprendizagem.

3. Area II: Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

O professor promove aprendizagens no ambito de um curriculo, no quadro de uma relagao
pedagbgica e integrando conhecimento cientifico e metodologico. Posto isso, as

atividades a incrementar dividem-se em trés areas: planeamento, ensino e avaliagao.

3.1 Planeamento

O projeto de planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na concecao e contetdos
dos programas de ensino, sobretudo na concec¢ao de formacgao geral do aluno, do seu
desenvolvimento multilateral da personalidade, deve ser como um meio de racionalizagdo
do processo de ensino e das relagdes de condugdo pedagdgica (professor-ensino) e de
atividade autonoma (alunos-aprendizagem). O planeamento implica que o ato de ensinar

resulta de um processo de decisdes intencionais que devem ser tomadas em funcdo da
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analise da situagdo concreta e existem em trés niveis de planeamento: anual, unidade
didatica e o plano de aula (Bento, 2012).

A minha entrada no estagio sucedeu-se pouco apds o inicio do ano letivo, por isso ndo
tive qualquer tipo de intervencdo no planeamento anual, que foi antecipadamente
elaborado pelo departamento. Assim, a turma ja tinha efetuado os testes de fitnessgram e
se encontrava na Unidade Didatica de Andebol. Apds duas semanas de observagdo das
aulas do Professor Orientador, ficou determinado em reunido com o restante nucleo de
estagio, que a partir desse momento, eu seria o responsavel pela concretizagdo de todo o
processo, nomeadamente: a elaboracdo dos Modelos Estruturais de Conhecimento, as
suas respetivas Unidades Didaticas e Planos de Aula. Mantendo-se assim um paradigma
congruente com o Professor Doutor Pimenta, até nas alteragdes efetuadas ao longo do
ano. Como por exemplo, o ajustamento da ordem de lecionacdo das Unidades Didaticas
foi debatido nas reunides com o grupo de estagio, como por exemplo a op¢do de abordar
a modalidade Futsal no 2° periodo em detrimento de no 3° periodo como estava previsto

no planeamento anual.

3.1.1 Planeamento anual

O planeamento anual ¢ considerado como o primeiro nivel de planeamento, de perspetiva
global, tendo pouca capacidade de acdo, importante para a construgdo do roulement,
facilmente, passivel de sofrer altera¢des ao longo do ano, visto que ¢ efetuado logo no
inicio do ano letivo. Esta situa¢do veio realmente a acontecer devido a interrupc¢ao das
aulas presenciais e, consequentemente, o ensino a distancia veio alterar a abordagem das

unidades didaticas de futsal, atletismo e danca.

3.1.2 Unidade didatica

As unidades didaticas encontram-se num nivel de planeamento intermédio, que € onde se
criam sequéncias logicas e metodologicas dos contetidos procurando atingir os objetivos
essenciais visando, assim, o desenvolvimento dos alunos. Este tipo de planeamento ¢
flexivel. Tal como qualquer planeamento, o processo ensino-aprendizagem deve-se as
caracteristicas dos alunos e do meio, podendo existir avangos e recuos durante o referido
processo (Bento, 2003). Uma das principais dificuldades na elaboracdo das unidades
didaticas foi a necessidade de agrupar todos os conteidos com o numero de aulas

disponiveis para cada modalidade. Foi muito importante selecionar as prioridades no
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ensino de cada modalidade, promovendo uma sequéncia do mais simples para o mais
complexo, definindo assim metas realistas para os alunos as poderem concretizar.
Durante a unidade didatica (ver anexo 1), essas metas foram alargadas para alguns alunos
pois mostraram-se perfeitamente capazes na execucao das atividades propostas. Portanto,
objetivos presentes devem ser particularizados de forma evidente, com os conhecimentos
que sdo expectaveis que os alunos atinjam ao longo da Unidade Didatica (Rink, 2014).
Assim, como pretendi ensinar com eficdcia, procurei sempre ser minucioso no
planeamento, pois devido ao escasso tempo disponivel, foi fundamental definir o
essencial do ensino para formar alunos com conhecimento e capacidades solidas. Sendo
assim, este planeamento torna-se a base do nivel seguinte e mais especifico, o plano de

aula.

3.1.3 Plano de aula

A elaboragdo do Plano de aula completa os niveis de planeamento anteriormente
elaborados, o plano anual e na unidade didatica, sendo este mais especifico pois ¢ onde
se atinge os objetivos propostos através da criacdo e execugdo de exercicios. O plano de
aula ¢ caracteristico, preciso e concreto e, como tal, as suas indicagdes devem ser
pormenorizadas e ndo globais, ao inverso dos outros niveis (Bento, 2003). A aula ¢ o
verdadeiro ponto fundamental do pensamento e da a¢ao do professor, mas o seu objetivo
s ¢ concretizado se o planeamento estiver devidamente tragado rumo ao resultado e cada
aula fornecer um contributo totalmente distinto, apenas a ela referente, para a resolucao
das tarefas de uma unidade tematica e do programa anual (Bento, 2003). Assim, no
momento da elabora¢do do plano de aula procurei efetuar uma imagem mental de como
ela devia correr, desde o posicionamento da chamada dos alunos até a conversa final de
aula. Assim, sentia-me mais seguro em todos os momentos na aula, até nos momentos de
transicao de exercicio ou posicionamento que poderiam levar a distragdes.

No mesmo sentido Bento (2003) indica que o professor antes da aula deve ter uma
imagem estruturada de como esta decorrer devido ao seu planeamento. Também em
consonancia com o mesmo autor procurei elaborar as aulas de jogos desportivos coletivos
com a mesma estrutura, com exercicios semelhantes, para desta forma os alunos
assimilarem mais facilmente o pretendido. Utilizei sempre uma estrutura de aula dividida
em trés partes: inicial, fundamental e final como indica Bento (2003) e Rink (2014). Em

suma, o fato de investir muito no planeamento dos trés niveis, na escolha rigorosa dos
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exercicios, na escolha dos parceiros de equipa e na gestdo de tempo fizeram com que as

aulas tivessem corrido muito bem.

3.2 Gestao de tempo

Uma das principais formas de evitar a desmotivacdo e o desinteresse pelas aulas de
educacao fisica ¢, verdadeiramente, efetuar um planeamento cuidado e preciso na gestdo
de tempo, quer seja de exercicio, da pausa, da transi¢do entre exercicios, do material e
espago de aula (Sarmento et al, 1990). Deste modo, criei regras e normas de conduta
desde a primeira aula para que os alunos ficassem desde o inicio familiarizados com as
mesmas e as pudessem respeitar. Os alunos entravam no pavilhao no momento de toque
de entrada e tinham dez minutos para se equipar e seguir a indica¢do do funcionario do
pavilhdo para se dirigir ao espago da aula. Durante estes dez minutos, eu deslocava-me a
arrecadacdo e preparava todo o material necessario antes da chegada dos alunos para
agilizar o processo, por exemplo com a colocagdo da rede de voleibol tinha a colaboracao
do meu colega de estagio Valter, pois era um processo demorado.

J& no espago de aula e com a presenga dos alunos, a primeira tarefa da aula era o registo
de presengas. Se inicialmente recorria a contagem e chamada dos alunos, depois passei a
realizar este requisito de forma mais célere e eficaz.

Num contexto inicial, uma vez que ainda ndo conhecia bem os alunos, optei por fazer a
chamada para de certa forma associar o nome ao rosto de cada aluno. No entanto, como
a assiduidade era praticamente total e como ja conseguia associar a cara ao nome, depois
bastava-me perguntar aos alunos se estava algum colega a faltar naquele dia. Esta situacdo
tornou-se tdo rotineira que os proprios alunos ja me informavam da questdo de
assiduidade.

No decurso das aulas usei varias estratégias para evitar pausas demasiado longas, tais
como a utilizagdo do apito e contagens decrescentes sempre que pretendia que os alunos
se dirigissem até mim rapidamente. Nos exercicios, tive sempre em atencdo a criagdo de
tarefas que ndo envolvessem colunas com muitos alunos e, por consequéncia, tempos de
espera longos enquanto cada aluno esperava pela sua vez de realizar o exercicio. Também
adequei algumas regras, a alguns alunos de forma a aumentar a fluidez do jogo, como por
exemplo permitir o servico de voleibol dentro do campo, visto que por motivos de falta
de forga esse gesto técnico ndo ultrapassava a rede e, assim, o jogo perdia a fluidez

necessaria. Na transicdo entre exercicios, procurava manter uma estrutura semelhante
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para ndo perder imenso tempo na sua criacdo para que este processo fosse mais rapido.
Também utilizava os alunos dispensados como meus auxiliares para este tipo de tarefa
(arrumar material), ser o secretdrio na anotacao dos resultados dos exercicios.

Podemos, entdo, considerar que a gestdo da aula como fulcral para o aproveitamento da
aprendizagem, sendo que o professor deve maximizar o tempo de atividade fisica do
maior niimero de alunos possivel em condi¢des de seguranca, respeitando o documento
elaborado pela Direcao-Geral da Educagdo, tendo por base a Orientagdo n.° 030/2020 da
Direcdo-Geral da Satde, as sugestdes apresentadas pela Sociedade Portuguesa de
Educagao Fisica ¢ o Conselho Nacional de Associagdes de Profissionais de Educagao

Fisica e Desporto, devido ao contexto atual de pandemia devido ao SARS-CoV-2.

3.3 Instrucao

A instrucdo esté referenciada para com a informagdo relevante diretamente direcionada
com a matéria de ensino e objetivos, sendo assim a chave para a alteracdo das situagdes
de ensino aprendizagem, tendo em vista o aumento da eficidcia dos processos e
consequente melhoria de resultados da aprendizagem dos alunos (Rosado e Mesquita,
2011). A comunicacdo ¢ uma competéncia que deve ser algo de constante melhoria por
parte do professor, sendo adaptada a determinados contextos (como por exemplo a idade
dos alunos), evidenciando um claro peso para a aprendizagem dos alunos. Dessa forma
Rink (2014) considera que durante a explicagdo ¢ deveras importante que o emissor
(professor) consiga ser sucinto € ao mesmo tempo capaz de selecionar, organizar e
transmitir a informag¢d@o mais importante, para proporcionar ao recetor (aluno) o seu
sucesso no desempenho durante a aula de educagdo fisica. De acordo com os autores
supramencionados, irei explicar com mais especificidade as minhas estratégias utilizadas
durante a minha interven¢do pedagodgica, nomeadamente a demonstragdo, feedback e

questionamento.

3.4 Demonstrac¢ao

Durante as aulas, a par da instru¢do sempre utilizei a demonstracdo como auxilio/ refor¢o
da ideia que procurava transmitir aos alunos. Por vezes os alunos necessitam de “ver”
para entender o que “ouvem”. Normalmente era eu quem demonstrava, outras vezes pedia
a um aluno para o fazer, tendo em vista um propdsito diferente. Segundo Rosado e

Mesquita (2011), a demonstragdo deve ser planeada devendo o seu executante consiga
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dar uma ideia global correta daquilo que ¢é pretendido. Durante as minhas demonstragdes
procurei também errar propositadamente, para que os alunos conseguissem identificar os
erros, ¢ de certa forma abrir um debate sobre a execugdo correta. Neste caso, as
demonstragdes eram repetidas até que os alunos entendessem onde se encontrava o erro
e como se efetuava corretamente o exercicio. Por vezes, foram utilizados alunos como
modelo. Nesta situagdo procurava através da demonstracdo cativa-los através do elogio
da sua acdo, procurando, assim, aumentar o clima positivo vivido nas aulas Rosado e

Mesquita, 2011).

3.5 Feedback

O feedback tem como objetivo melhorar o desempenho do aluno, sendo efetuado apds a
realizacdo de uma tarefa motora. Ou seja, o aluno recebe um conjunto de informacdes
acerca da forma como realizou a a¢do (Rosado & Mesquita, 2011). O feedback emerge
numa aptiddo que pode ser uma mais valia para o professor, agindo com competéncia de
tomada de decisdes em tempo oportuno com base na selecdo e num processamento de
informacao pertinente recolhida durante uma observacao cercando ndo somente a analise
da resposta motora do aluno, mas ainda do ambiente em que ela se desenvolve (Rosado
& Mesquita, 2011). Assim, o professor deve desenvolver competéncias de observagao e
analise que lhe irdo permitir descobrir erros criticos de execugdo técnica ou tatica,
possibilitando-lhe efetuar corregdes oportunas e eficazes (Mesquita, 2005). De acordo
com os autores supramencionados, procurei abordar os alunos de uma forma equilibrada
e clara com o objetivo de corrigir os seus erros. Nao efetuava a correcdo de todos erros
de uma s6 vez, pois o aluno teria mais dificuldade em absorver por completo a minha
informagdo como, também, podia desmoralizar sabendo que estava a cometer tantos
erros. Procurava a cada feedback negativo dar um feedback positivo, pois considero que
este reforco positivo ¢ essencial, quando feito com peso e medida, e se torne fortemente
motivador para o aluno, de forma que este continuasse a execugao da tarefa com ambigao
de melhorar o seu desempenho. Durante as minhas voltas ao espago da aula, procurei
manter uma visao periférica. No momento em que passava pelo referido aluno transmitia
o feedback, algumas vezes, sem necessitar de parar a tarefa em sim. Contudo, quando
achava que iria necessitar mais tempo, parava o exercicio e explicava a corre¢do que
pretendia. Também houve situagdes em que o erro era comum a uma boa parte da turma

e nessas situagdes reunia a turma e realizava uma corre¢ao coletiva. Tentei encontrar um
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equilibrio para que todos os alunos recebessem informagdes com qualidade relativamente

ao seu desempenho, mas com cautela para que ndo ficassem dependentes deste.

3.6 Questionamento

O questionamento ¢ dos métodos verbais mais utilizado pelos professores, levando a que
eles questionem os alunos acerca dos mais diversos contetidos. A sua utilizagdo € crucial
em modelos de ensino que envolvem uma elevada intera¢do entre professor-aluno. Este
método de ensino ¢ tdo antigo como a propria instrucdo e deve ser analisado do ponto de
vista dos seus critérios de utilizacdo, para que seja cada vez mais eficaz no processo
ensino-aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2011). No inicio das aulas, e sempre que
procedia a instru¢do de uma situagdo de aprendizagem, questionava aos alunos se tinham
duvidas acerca do que lhes tinha sido transmitido, quer da organizagao ou do objetivo do
exercicio. A literatura apoia este procedimento visto que Rosado & Mesquita (2011)
indicam que muitas vezes € necessario verificar o grau de compreensao dos alunos apods
a transmissdo da informacao de novas situagdes de aprendizagens. Nesse sentido, apds
cada explicacdo efetuava a seguinte pergunta “alguém tem davidas”, mas niao obtinha
muitas respostas dos alunos e entendia que a explicacdo tinha sido bem percetivel. Apos
a primeira visita da Professora Orientadora, recebi um reparo da mesma em que referia
que o questionamento era uma boa a¢do da minha parte, mas ao colocar a questao “alguém
tem duavidas” estava a colocar o 6nus da questdo nos alunos, no sentido de os
responsabilizar por ndo terem entendido. A sugestdo efetuada pela Professora Orientadora
foi a questdo “fiz-me entender?”, com o objetivo claro de colocar em mim o 6nus da
pergunta. Este foi um pormenor que se tornou num “pormaior” visto que a partir deste
momento utilizei sempre a questdo “fiz-me entender?” e fui obtendo maior participagio

dos alunos nesse momento importante da aula.

3.7 Estratégias

A maior estratégia utilizada durante o estagio foi a diferenciacdo de tarefas entre alunos,
uma estratégia pedagogica utilizada, na medida em que as caracteristicas especificas de
cada aluno em cada unidade didatica assim o justificavam. Na elaboracdo dos exercicios
e dos grupos de trabalho, o critério de éxito era flexivel e adaptado a cada aluno, no
sentido de considerar as necessidades individuais identificadas na avalia¢do diagndstica.
Assim, ajustava algumas regras de modo a respeitar o principio da diferenciagdo

pedagbgica. A titulo de exemplo, na unidade didatica de voleibol, permiti a uma aluna
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efetuar o servigo dentro do campo, de forma a executa-lo com a técnica correta e com
sucesso, algo que nao acontecia fora do campo devido a ndo ter forca suficiente para tal,
estando, assim, em consondncia com o programa nacional de educacdo fisica elaborado
pelo Ministério da Educacdo (2001) em que se considera “possivel e desejavel a
diferenciagdo de objetivos operacionais e atividades formativas para alunos e/ou

subgrupos distintos” (p.29).

Por ultimo, mas ndo menos importante, a estratégia da formacdo de grupos foi
considerada um elemento-chave na diferenciacdo dos processos de ensino. De acordo
com o Ministério da Educacdo (2001) “os diferentes modos de agrupamento (por exemplo
por sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos convenientes, em
periodos limitados do plano de turma, como etapa necessaria a formagao geral de cada

aluno” (p. 30).

Dessa forma, optei por variar este tipo de estratégia para promover a interacao de alunos
com niveis de aptiddo diferentes, tornando o aluno mais capaz como um professor-
ajudante para com o seu colega, para incentiva-lo e eventualmente corrigi-lo, mas acima
de tudo para ser um aluno-modelo. E, também, a elaboragdo de grupos homogéneos, que
segundo o Ministério da Educacdo (2001) promove a eficacia do processo ensino-

aprendizagem.

3.8 Instrumentos de Avaliacao e Controlo do Processo Formativo

Segundo o Decreto-lei no 139/2012 de 5 de julho, a avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem dos alunos abrange as seguintes valéncias: 1) avaliagdo diagnostica, ii)
avaliagdo formativa e iii) avaliagdo sumativa, registadas em instrumentos de avaliacao

(grelhas de avaliagdo).

i) Avaliacio diagnostica

A avaliagdo diagnoéstica ¢ utilizada no inicio de cada unidade didatica, permitindo
conhecer o estado atual/realidade na qual o processo de ensino-aprendizagem se vai
iniciar, sendo assim considerada como o ponto de partida para o professor. Tem como
objetivo primordial analisar o conhecimento prévio de cada aluno na unidade didatica,
em habilidades técnico-tacticas individuais e grupais, para depois iniciar o processo de
ensino-aprendizagem mais adequado para a turma, para tornar o sistema mais eficiente e

eficaz.
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A grelha da avaliacdo diagnostica foi elaborada apds escutar os conselhos do Professor
Cooperante. Tentei simplificar a0 méximo a grelha para ser mais facil de preencher,
especialmente num primeiro momento em que ndo conseguia identificar o aluno, sem
obter a ajuda do proprio ou do professor cooperante. Portanto, decidi criar uma grelha

com trés niveis qualitativos de execugao.

ii) avaliacdo formativa

A avaliagdo formativa, normalmente utilizada a meio da unidade didatica, tem como
funcdo controlar a evolugdo e as expetativas, com o intuito de verificar se os alunos estiao
a concretizar os objetivos propostos. E através desta avaliagio que o aluno toma
conhecimento dos seus pontos fortes e fracos e encontra estimulo para continuar os
estudos e pratica de forma sistematica e motivada. Desta forma, permite avaliar o
percurso do aluno até ao momento, possibilitando ao professor detetar e identificar erros
que poderdo ser corrigidos até a proxima avaliagao.

Ao longo das unidades didaticas fui efetuando registos e anotagdes no meu caderno no
final das aulas de forma a registar a evolucao de cada aluno, para que no dia da avaliagdo
sumativa, também valorizasse o processo € ndo somente o produto final. Até porque
nesses momentos mais formais, o fator emocional pode inibir os alunos de fazer uma

avaliagdo de acordo com as reais capacidades.

iii) avaliacdo sumativa

A tltima avaliagdo, a sumativa, tem como funcao bdsica a classificacdo dos alunos, sendo
realizada no final da unidade didética, de acordo com os niveis de aproveitamento. E uma
avaliagdo efetuada de forma objetiva e quantitativa com o propdsito de classificar o aluno
para definir se ele sera aprovado ou reprovado e estd vinculada a no¢do de medir. Desta
forma, a avaliag@o sumativa traduz-se por um momento Unico de fazer um juizo global e
de compéndio, possibilitando validar a evolug¢do e retengdo do aluno perante toda a

matéria que lhe foi transmitida (Gongalves et al., 2010).

Para todas as modalidades foi aplicada uma avaliagdo formal a fim de apreciar se os
alunos alcancaram os objetivos que tinham sido antecipadamente determinados no inicio
de cada unidade didatica. Esta avaliagdo aconteceu sempre na ultima aula de cada unidade
didatica e, nesse momento, ja tinha varias informagdes acerca de cada um dos alunos,

obtidas durante todas as aulas. Todos os momentos de avaliagdo sumativa foram
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efetuados em contexto de jogos de equipa, seja no andebol ou na orientagdo. A
modalidade de futsal ndo obteve avaliagdo sumativa como estava previamente planeada
por consequente da interrupgao letiva no final de Janeiro. As unidades didaticas de Danca
e Atletismo foram abordas exclusivamente em ensino a distdncia e sem avaliagdo pratica.
A grelha de avaliagdo sumativa foi construida sempre com base nos contetidos lecionados
ao longo da unidade e assente nos objetivos delineados anteriormente. Segundo os
critérios de avaliagdo da escola definidos para a disciplina de educagdo fisica, estas
classificagdes atribuidas em cada modalidade fariam parte do critério denominado
“Conhecimentos e Capacidades” que correspondia a 75% da nota final de cada periodo e
tencionava dissecar sobre o saber fazer. Enquanto para o dominio de “Atitudes e valores”
estava reservado os 25% restantes, que pretendia avaliar a parte do saber estar e aferir o
comportamento do aluno relativamente a participacdo em aula, assiduidade, pontualidade

e responsabilidade.

Numa primeira fase recorri ao auxilio do Professor Cooperante e do meu colega de estagio
para trocar impressoes sobre o nivel qualitativo geral da turma, de forma a ter uma anélise
mais profunda e a partir dai seguir com o preenchimento das fichas. Em todas as
avaliacOes procedi ao registo nos momentos formais, uma tarefa que procurei melhorar
para, de certa forma, rentabilizar o tempo disponivel na aula para conseguir observar mais

tempo cada aluno.

3.9 Critérios de avaliacdo: ponderacio dos instrumentos de avaliacao

Os critérios de avaliagdo utilizados no 11° foram validados pelo departamento de

Educacao Fisica do Agrupamento Escolas (tabela 1).

Area das Atividades Unidade 1
Fisicas 40%
Area da Aptidio Fisica .

25% Unidade 2

Conhecimentos e Oral

Capacidades Area dos Conhecimentos (inica obrigatoria)
75, Oral/Escrita/PES... Escrita

0 10% (Opcional)

PES
(opcional)
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Atitudes e valores Comportamento 10%

25% Responsabilidade, Coopera¢ao e Empenho 15%

Tabela 1 critérios de avaliagdo

3.10 Avaliacio dos Alunos dispensados da aula de Educacao Fisica

Os alunos que se encontrem dispensados, com ou sem justificagdo valida, de efetuar a
aula de EF, continuaram a ser parte integrante da mesma. Contudo foi necessaria uma
declaracdo médica para proceder a justificagdo da falta. O aluno colaborava com o

professor através de intervengdes, ajudas e arbitragem.

3.11 Conhecimento da globalidade e complexidade das fun¢ées do professor de
Educacio Fisica

Ser professor dentro de um contexto complexo como ¢ a escola, parte integrante da
sociedade, deve oferecer as criancas uma aprendizagem através da singularidade e
diversidade (Macedo, 2005). Além do ensino da matéria, o professor enquanto ser
humano tem a responsabilidade de estabelecer e gerir relagdes humanas. Assim se
constrdi a nossa identidade, baseada num quadro de valores de referéncia, garantindo a
gestao das relagdes (Veiga, 2005).

Para Crum (2017) a funcdo de professor centra-se em trés pontos fundamentais, como se
se tratasse das camadas de uma cebola, da parte do exterior para o interior.

O nivel macro (exterior) refere-se a escola, pertencente a uma comunidade local. Por isso,
os professores tém de realizar fungdes nesse ambito, de enriquecimento para a sociedade.
Neste estagio, organizamos uma a¢do de formagao online intitulada “Ac¢des individuais a
2 e 3 no futsal” ministrada pelo Professor Emidio Rodrigues, treinador nacional de sub19,
gratis e publicitada a tua comunidade. Individualmente, efetuei o estudo “Efeito de um
programa de interven¢do na coordenagdo dculo-pedal em jovens de Desporto Escolar”
em que os resultados serdo divulgados nas redes sociais da comunidade.

A nivel meso (intermédio), o professor de EF ndo se limita ao mundo das aulas formais,
mas também possui fungdes no enquadramento escolar, como na organizagdo e gestao e
em atividades extracurriculares. Durante o estagio, fomos professores de Desporto
Escolar, na modalidade de futsal. Por defini¢do, Desporto Escolar ¢ um conjunto de
praticas ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo, desenvolvidas como
complemento curricular e de ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de

participag@o e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no
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ambito do sistema educativo” (Artigo 50 - “Defini¢ao”, Seccao II — “Desporto Escolar”,
do Decreto-Lei no 95/91, de 26 de fevereiro).

Procuramos, através do ensino de futsal, ao nivel de Desporto Escolar, promover os
seguintes valores Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia;
Perseveranca; Humanismo; Verdade; Respeito; Solidariedade; Dedicag¢do e Coragem.
Por fim, o cerne da funcdo — o nivel micro, aqui encontra-se a parte das planificagdes,
condugdo das aulas e avaliagdo das situagdes de ensino-aprendizagem, que ocorreram na

turma do 11°.

3.12 Reflexao critica das concecoes e modelos de ensino da Educacao Fisica

Ao longo da historia do ensino da educagdo fisica, tém emergindo varios planos e
concegdes de ensino, desde um plano militar ou médico. O carater explicito e formal do
processo de instrucdo, patente nas abordagens pedagodgicas tradicionais (centradas no
professor), propendeu a subjugar o ensino da educacdo fisica durante grande parte do
século 20 (Gubacs-Collins, 2015). Este estilo focado no professor ¢ mais inflexivel,
castrando a capacidade dos alunos de se potencializarem e construirem a sua propria
aprendizagem, reprimindo assim, 0s seus processos cognitivos e sociais, a tomada de
decisdo e a autonomia (Siedentop et al., 2011). Atualmente, com o leque de investigagdo
na area da educac¢ao, onde se inclui a educacao fisica, tem sido evidenciado a importancia
de ter em conta as conce¢des dos alunos, uma nova perspetiva no processo de ensino-
aprendizagem, tanto para o professor como para o aluno. Os estudos descritivos e de
observacdo sistematica procuram encontrar indicadores de um ensino com sucesso
pedagbgico, através da relagdo aluno — professor (Cunha, 2004). Desta forma, o ensino
centrado no aluno ¢ uma abordagem pedagdgica que integra os fundamentos das teorias
de aprendizagem sdcio-construtivistas identificados pelo envolvimento dos alunos em
ambientes positivos orientados para a aprendizagem (Ennis, 2014), fornecendo-lhes a
autonomia necessaria para tomarem decisdes durante o processo de ensino-aprendizagem
e, consequentemente, estimularem a responsabilidade (Mesquita et al., 2012).

Cabe ao professor selecionar o que mais se adequa ao contexto, atendendo a diversos
aspetos, bem como, tendo em ateng¢ao os varios resultados que nao sdo diretos e imediatos
da disciplina, na atividade fisica e na satide. Atualmente os jovens e criangas sao cada vez
mais sedentarios, logo, apresentam um nivel motor basico mais baixo, quer em atividades

de pericias e manipulagdes, quer ao nivel de deslocamentos e equilibrios, o que lhes limita
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a participacdo em atividades fisicas e desportivas ao longo das suas vidas e, por
conseguinte, a respetiva entrada em modalidades de competicao.

Do ponto de vista da satude, verifica-se cada vez mais indices elevados de inatividade
fisica e de obesidade, que poderdo fazer parte de estilos de vida ndo saudaveis.
Analisando-se estas duas varidveis, conseguimos perceber o ponto de vista da qualidade
da educacao fisica.

Os modelos centrados no professor apresentam diversas limitagdes, porque se verifica
que em muitos casos ndo se permitem a criacdo de clima motivacional adequado para o
aluno, o que nesse seguimento culmina no desinteresse da propria disciplina, ndo
respondendo aquilo que sdo as necessidades dos alunos para estarem envolvidos
ativamente.

Contudo, tem havido resultados interessantes na abordagem centrada no aluno, em
particular com o modelo estrutural de desporto. Trata-se, pois, de um modelo que procura
criar um envolvimento, uma partilha de responsabilidade e um papel ativo de quem
aprende, no qual os alunos sdo elementos ativos, participando mediante as suas escolhas
e decisoes, sendo que a partir dai se consegue identificar, envolver e entusiasmar os
mesmos na € para apratica desportiva,e ao mesmo tempo fazer com que se
identifiquem com uma cultura desportiva auténtica em que, criangas e jovens passem a
perceber a esséncia do fendémeno desportivo.

Para além desta problematica didatico-metodologico relacionada com a forma como se
ensina, devemos perceber a necessidade de garantir aprendizagens a todos os alunos, pois
cada vez mais encontramos um corpo de alunos diferenciado, com vivencias e
caracteristicas distintas, assim como, com um indice de disponibilidade fisica e motora
distintos e, por conseguinte, torna-se urgente pensar-se em estratégias de progressiao
pedagbgica que possibilitem o enquadramento de todas as necessidades identificadas
junto dos alunos.

Por ultimo, a educagdo fisica também deve ter um papel fundamental e integral no
individuo, ndo se devendo restringir unicamente as questdes das habilidades motoras,
mas também, devendo ser orientado para o desenvolvimento psicossocial, isto &,
desenvolvendo competéncias como o esforgo, respeito e a lideranca, que se consideram
pertinentes e valores a serem trabalhados e valorizados.

Assim, a educacado fisica pode também ser utilizada numa educagdo global e inclusiva,
de modo a formar individuos capazes e educados de uma forma completa, quer do ponto

de vista motor, no dominio do movimento, quer do ponto de vista da autoimagem, estando
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confortdveis com o seu corpo, € a0 mesmo tempo serem capazes de lidar com as
adversidades que lhes venham a surgir na vida e preparéd-los enquanto cidadaos para a
vida adulta.

Portanto, o modelo instrucional escolhido foi o modelo de educagdo desportiva, baseado
nos valores do desporto federado, que adota estratégias menos formais no processo
ensino-aprendizagem comparativamente com outros modelos usados tradicionalmente no

ensino escolar.

3.13 Modelo de educaciio desportiva

O processo ensino-aprendizagem ¢ compreendido como o resultado da interacdo entre
dois atores distintos, o professor e o aluno. Como tal, a escolarizagdo podera ser um meio
de ligacdo para transmitir/garantir aos alunos o desenvolvimento das suas habilidades e
da sua autonomia (Mota, 1997). A Educacdo Fisica executa um papel essencial na
motivagdo dos alunos para a aquisi¢do de héabitos desportivos, contribuindo para um estilo
de vida saudéavel. Desta forma, as aulas podem fomentar o gosto pela pratica desportiva,
como desportistas ou como agentes inerentes ao desporto, promovendo assim, a literacia
desportiva, o active for life, a Giltima etapa do modelo Long-Term Athlete Development
(LTAD) de Balyi. Assim, procuramos combater a desvalorizagdo da educacdo fisica e
consequente desmotivagdo, visto que, em alguns casos, os alunos podem considerar a
educacdo fisica como uma disciplina de menor valor, tratando-a com desconsideragdo e
ndo se comprometendo na sua aprendizagem.

O modelo de ensino escolhido foi 0 modelo de educacdo desportiva (MED), criado e
desenvolvido por Siedentop (1991). Este modelo procura transformar a pratica da
educacao fisica escolar em experiéncias desportivas auténticas para os alunos através dos
seguintes objetivos: envolver ativamente o jovem na organizacdo das atividades (seja
como praticante, dirigente ou arbitro); transformar unidades didaticas em épocas
desportivas de forma a aumentar a literacia desportiva (procurar efetivar o gosto pela
pratica desportiva e pelo desporto em si); envolver ativamente o jovem na organizagao
das atividades (como em associagdes estudantis ou em clubes da cidade) e proporcionar
momentos festivos e entusiasmantes, bem como desenvolver o sentido de afiliagao ¢ o
trabalho de equipa (organizacdo de torneio final da unidade didatica, em que ¢
contabilizado o saber ser, o saber fazer e o saber estar). Neste modelo, uma pratica

desportiva culta significa que o aluno domina e destaca as tradigdes e os rituais
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relacionados ao desporto e que identifica a boa da ma pratica desportiva, em qualquer um
dos papéis assumidos (Mesquita, 2012). Este método destaca-se dos demais devido a “sua
preocupacdo extrema em diminuir os fatores de exclusdo, lutando por harmonizar a
competi¢ao com a inclusdo, por equilibrar a oportunidade de participagdo e por evitar que
a participacdo se reduza ao desempenho de papéis menores por parte dos alunos menos
dotados; sdo criados os pressupostos para que o aluno se sinta confiante, o que,
consequentemente, se reflete no gosto pela pratica” (Graga e Mesquita, 2007).

Assim, os alunos vivenciam experiéncias auténticas e, desde que bem orientados, podem
valorizar a sua formacao pessoal e social, regendo-se por principios e valores socialmente
aceites e partilhados. A unidade didatica ¢ alicergada numa época desportiva, finalizando
sempre com um torneio, envolvendo os alunos em vérias fungdes: atletas, arbitros,
organizadores e gestores do evento, atribuindo, desta forma, aos alunos um elevado grau
de responsabilidade, aumentando as suas experiéncias desportivas e incentivando a
literacia desportiva. Assim, os alunos ficaram fortemente motivados para a pratica das
aulas através desta metodologia de ensino, que procurou elevar o seu desempenho em
cada funcdo (Siendentop, 1994).

Portanto, em consonéncia com a literatura, escolhi um método que me apraz devido a
minha anterior experiéncia no ensino e no treino desportivo, aplicado a uma turma muito
competitiva em qualquer modalidade, seja ela coletiva (como o andebol, a primeira
unidade didatica a ser abordada) ou individual (como na orientagdo, a ultima unidade
didatica a ser abordada). Em suma, o modelo ajudou-me na organizac¢do das aulas, na
criagdo de um quadro competitivo, em que cada aluno tinha o seu papel. As equipas eram
alteradas durante uma primeira parte da unidade didatica para eu analisar e depois entdo
constituir as equipas que se iriam defrontar no torneio final, permitindo a evolugdo em
contexto competitivo saudavel. Posto isso, os alunos finalizam em breve o ensino
secundario, mas o desporto pode permanecer nas suas vidas, numa das fungdes

supramencionadas.

4. Area I1I - Escola e Comunidade

Neste capitulo estdo redigidas as atividades que fizeram parte da componente letiva e ndo

letiva com propdsito da inclusdo na comunidade escolar.
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Num ano letivo tao atipico para todos os atores da comunidade escolar, devido as imensas
regras e restri¢gdes estabelecidas pela Direcdo Geral de Satde praticamente todos os
projetos enunciados no Plano Anual de Atividades ndo se realizaram.

Os tnicos projetos que funcionaram durante o ano letivo 2020/2021 foram as equipas de
Desporto Escolar, na qual me encontrava inserido, na modalidade de Futsal. Sentindo a
auséncia de vdrias atividades que enriqueciam a comunidade escolar, o grupo de estagio

decidiu organizar um evento especial para todos, uma a¢do de formagao sobre Futsal.

4.1 Desporto escolar — Futsal

Segundo o Decreto-Lei n.°95/1991, o DE ¢ definido como um “conjunto das praticas
ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo desenvolvidas como
complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de
participag@o e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo”. Sendo assim um promotor da “satide e condigdo fisica, a
aquisi¢do de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a
orientagdo por profissionais qualificados”.

Neste sentido através do ensino do Futsal — modalidade coletiva, procuramos enquadrar
os reais objetivos do desporto escolar utilizando uma metodologia de ensino
entusiasmante e integradora, possibilitando a pratica desportiva a todos os jovens,
valorizando essencialmente as caracteristicas: criatividade, iniciativa, competéncias
sociais e relacionais, a, visto que em competi¢do adquire-se competéncias importantes
para a vida, tais como a responsabilidade, a autossuperacdo, o fair-play (saber vencer e
saber perder) e respeito.

As aulas de Futsal foram lecionadas no Pavilhdo da escola, as quartas-feiras, das 14h30
as 15h45 e tivemos em praticamente todos os treinos os 12 alunos inscritos, mesmo num
ano letivo em que ndo existiu competicdes nivel 2. Para combater a auséncia de
competicdo com outras escolas, promovemos minitorneios durante os treinos com o

objetivo de fomentar o espirito competitivo entre os alunos.

38



4.2 Acao de formacio

A agdo de formacao intitulada “A¢des individuais: jogo a 2 e a 3 no futsal” realizada no
dia 28 de abril de 2021, através da plataforma digital Google Meet foi realizada no &mbito
da disciplina de Pratica Pedagogica, em que o grupo de estagio procurou efetuar o
enquadramento da modalidade de futsal lecionada como unidade curricular, futsal como
modalidade de desporto escolar e o futsal como modalidade federada.

Posto isso, encontramos um preletor que reunia a experiéncia e competéncias adequadas
para abordar o assunto. A escolha acabou por recair no Emidio Rodrigues, professor de
Educagdo Fisica e treinador nacional. Um formador com experiéncia no ensino e no treino

da modalidade, com experiéncia e sensivel ao grupo heterogéneo de formandos.

ACAO DE FORMACAO GRATUITA

INSCRIGAO OBRIGATORIA:

- DAVIDVIEIRALOPES@GMAILCOM

- VALTERFERREIRA3@HOTMAILCOM

(LINK DE ACESSO ENVIADO POR E-MALL N0 DVA DA FORMACAD)

PUBLICOALVD
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA,
PROFESSORES DE DESPORTO ESCOLARE
PUBLICO EM GERAL

=4 PRELETOR EMIDIO RODRIGUES
(PROFESSOR EDUCAGAD FISICA

a‘ ETREINADOR DE PORTUGAL)

Figura 3 Panfleto da agdo de formagdo

O futsal ¢ modalidade escolhida pela Escola para o projeto Desporto Escolar e dai, surgiu
a ideia de organizar uma acdo de formacdo sobre a matéria aberta a todos interessados,
desde professores de educacgao fisica, treinadores de futsal e publico em geral (onde se
enquadra alunos/ atletas com interesse em conhecer melhor a modalidade).

Apoés a validagdo da acdo de formacdo por parte do professor cooperante Joaquim
Pimenta e por parte da Professora Doutora Paula Rodrigues, iniciamos a criagdo do Post
para publicitar no email do Piaget e amigos. A adesdo foi rapida e correspondeu as

espectativas.
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No computo geral, a agdo de formagdo correspondeu as nossas espectativas iniciais: um
preletor muito competente ¢ bom comunicador, capaz de partilhar a sua paixdo e
conhecimento pela modalidade para os formandos.

Devido a situacdo pandémica atual, ndo foi possivel efetuar a agdo de formacao de forma
presencial, pois ai, procurariamos, para além da parte tedrica, reproduzir os exercicios

abordados na sessdo, com os nossos alunos/ atletas de Desporto Escolar.

Progressio Cobertura M:t’zllldaodo
ofensiva pag
Quais sdo os fundamentos para cumprir os principios do jogo?
" <Orlentaglo corporal \ i
(apolos); <Criar linhas de Marcaco; -Cooperagso; = -
-Dominio do campo passe; " do espaco -Saltos : rocas, :
Y(.)::n.:'mo do espago ﬂ:::: a apoio e rutura; ::rmlo.m““nl“.boun ’ <Cortar linha de -Retorno
com bola em relagdo orientagio  do || -Temporizagio defensiva. pasee. dofonsive;
a0 marcador direto; jogo. || ofensiva.
-Mudar a orientagio
do jogo;
-Fixar o defensor;
Quais as agoes?
-Passe
\ -Passe -Posicao Basica
-Recegho X )
Passe; Condugho  de || -Recesdo; g0 || Safonsive -
-Recegdo; bola : .
<Condugdo de -Remate .:::’m. «Interceglo ; - Dobras; i -s.om
bola. -Combinagoes - 3 - N
:‘,‘:;: simples o taticas indiretas « Defosa do pivd

rSE» |

Figura 4 Print da sessdo da agdo de formagdo
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5. Area IV - Desenvolvimento profissional ao longo da vida

Este capitulo estd relacionado com a andlise problematizada da minha pratica
pedagbgica, mediante o recurso a reflexdo, a investigacdo e a cooperagdo com outros
profissionais. A investigacdo efetuada no ambito da coordenagdo 6culo-pedal em alunos
de Desporto Escolar, teve como titulo: Efeito de um programa de intervengdo na
coordenagdo 6culo-pedal em jovens de Desporto Escolar. Apresenta-se, de seguida, o

formato de artigo.

Resumo

Neste estudo pretendeu-se analisar o efeito de um programa de interven¢do na
coordenacdo 6culo-pedal em praticantes de futsal de Desporto Escolar e ndo praticantes.
A amostra foi constituida por 20 alunos, do sexo masculino, de uma escola do concelho
de Santa Maria da Feira, 12 alunos praticantes de futsal do Desporto Escolar (2 grupos
experimentais: 1 grupo DE e 2 grupo DE+FED) e 8 alunos ndo praticantes (grupo
controlo), com idades compreendidas entre os 16 e os 17 anos (16,35 £ 0,49 anos) de uma
Escola Bésica da regido de Santa Maria da Feira. O instrumento utilizado foi um
protocolo de coordenagdo 6culo-pedal desenvolvido por Rebelo-Gongalves adaptado do
eye-hand coordination test. Os resultados do teste de Kruskal-Wallis revelou que os
grupos diferiram estatisticamente entre si. Em ambas as sessdes (1* e 7%), com ambas as
bolas, foi observado um desempenho mais elevado no grupo experimental DE + FED,
como se seria expectavel devido a experiéncia na modalidade. Conclui-se que a execucao
do protocolo resultou em melhorias estatisticamente significativas, por consequente um
aumento da capacidade coordenativa dculo-pedal com a bola de futsal.

Palavras chave: coordenacdo motora, desporto escolar, futsal, coordenagdo 6culo-pedal
Abstract

In this study we intend to verify the effect of an intervention program on the eye-foot
coordination in 20 School Sports students (16.35 = 0.49 years) from a school in the Santa
Maria da Feira region, divided into two experimental groups. Group 1 involved students

attending school sports and group 2 students attending school sports who were futsal
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athletes. To assess the eye-foot coordination, the tests developed by Rebelo-Gongalves et
al. (2020) were used which consist of the execution of a pass, with a futsal ball and then
with a tennis ball, with one foot and reception with the other, after a rebound on the wall
located one meter away. The results revealed that futsal improved the eye-
foot coordination of the sample. We verified evolution, over the seven weeks, in both
experimental groups, with group 1 obtained statistically significant values with the futsal
ball in relation to group 2. It is concluded that the intervention promotes eye-

foot coordination in young people.

Keywords: motor coordination, school sport, futsal, eye-foot coordination

Introduciao

O futsal € um jogo desportivo coletivo de um elevado grau de complexidade cognitiva,
aliada a alta intensidade, por incluir multiplos sprints, sendo que 83% do tempo de jogo
¢ efetuado acima de 85% da frequéncia cardiaca maxima (Barbero-Alvarez, 2008). Esta
elevada intensidade obriga os praticantes a tomarem decisdes muito rapidas, tornando
assim as a¢des motoras mais dificeis e passiveis de erros durante a execucao (Kroger e
Roth, 2002). Considerando-se assim, que deve ser promovido um processo de
aprendizagem, partindo de um grau de dificuldade simples para mais complexo, de modo
a melhorar a resposta ao estimulo.

Segundo Balyi & Hamilton (2004), os jovens do escaldo de juvenis encontram-se na etapa
“train to training”, que se descreve como a metodologia de treino direcionada para
consolidar as habilidades especificas da modalidade e construir as capacidades fisicas
para o desempenho desportivo para a especializagdo de comportamentos individuais e
coletivos, tendo por base o desenvolvimento de uma organizacdo funcional e dinamica
coletiva que permitam aprender cada vez mais em treino e, posteriormente, na
competicdo. Para além das componentes técnico-tdticas, as capacidades motoras,
condicionais e coordenativas t€m um fator decisivo de performance.

A coordenagdo motora ¢ entendida como a interagdo harmoniosa e econdémica dos
sistemas musculoesquelético, sensorial e nervoso com o objetivo de produzir agdes

cinéticas precisas, rapidas e equilibradas exigindo assim: i) uma medida de forca
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adequada que determina a amplitude e velocidade do movimento; ii) uma selecdo
adequada dos musculos que influenciam a condug¢do e orientagdo do movimento; iii) a
capacidade entre tensdo e relaxamento musculares (Kiphard, 1976) e o seu conceito ¢
abordado em diferentes contextos e areas cientificas, tais como o controlo motor, a
aprendizagem motora, biomecanica, fisiologia , pedagogia e desenvolvimento motor
(Kiphard, 1970). Por conseguinte, tem sido uma tematica alvo de diversos estudos, no
entanto, o termo coordenagdo ¢ facilmente confundido ou usado como sindénimo de
expressdes como controlo, destreza, agilidade e mesmo habilidade (Newell, 1985). Posto
isso, a coordenacdo motora pode ser analisada segundo trés pontos de vista: (1)
biomecanico, dizendo respeito a ordenagdo dos impulsos de forca numa a¢do motora e a
ordena¢do de acontecimentos em relacdo a dois ou mais eixos perpendiculares; (2)
fisioldgico, relacionando as leis que regulam os processos de contracdo muscular; (3)
pedagdgico, relativo a ligacdo ordenada das fases de um movimento ou agdes parciais e
a aprendizagem de novas habilidades (Martinek et al.,1977). Gallahue & Ozmun (2005)
referem coordenacdo motora como a habilidade de agregar, em padrdes eficientes de
movimento, sistemas motores distintos com modalidades sensoriais diversas. O nivel de
coordenacdo eleva-se quanto maior for o nivel de complexidade da tarefa, para que a
tarefa se realize com desempenho eficiente, refletindo-se assim reflete-se na capacidade
de execugdo de movimentos de varios graus de dificuldade rapidamente, com elevada
precisdo e eficiéncia, de acordo com os objetivos especificos propostos para o treino.
Considerando-se que um atleta com boa coordenacdo seja competente na arte de
desempenhar uma tarefa a qual ¢ inesperadamente exposto de forma muita rapida, como
acontece num jogo de futsal.

O conceito de coordenagdo motora ¢ fracionado por Fonseca (2007) em trés divisdes: a
coordenacdo geral, a coordenagdo 6culo-manual e a coordenagdo 6culo-pedal. No que
concerne a coordenacdo, esta geral expde a capacidade da preferéncia dos varios
segmentos corporais, com o propdsito de execucdo de um ou varios movimentos; a
coordenagdo Oculo-pedal compreende a habilidades com o pé através de referéncias
visuais e a coordenagdo 6culo-manual compreende uma habilidade com a mao através do
auxilio a referencias percetivas motoras. De acordo com Vasconcelos (1991) a
coordenacdo 6culo-pedal refere-se como uma agao de identificar um objeto proximo de
si e de coordenar esse objeto visualmente entendido com o movimento dos membros
inferiores, sendo que esta capacidade inclui trés fases: captagdo visual; programacao do

movimento perna — pé; movimento propriamente dito.
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Também o desenvolvimento da coordenacdo motora ¢ fulcral para a pratica do Futsal,
pois devido as dinamicas do jogo e constante intensidade, o jovem nio consegue executar
permanentemente de forma ideal o modelo padrao da técnica (Greco e Silva, 2008). Nesse
sentido o nivel de coordenacdo reflete a capacidade de executar movimentos de vérias
categorias de dificuldade celeremente, com elevada precisdo e eficiéncia, de acordo com
os objetivos especificos do exercicio e treino, apresentados de uma forma inesperada.

A literatura ¢ consistente na avaliagdo da modalidade futsal como veiculo promotor da
coordenagdo oculo-pedal, como comprovam os resultados de diversos estudos (Oliani e
Navarro, 2009; Cavalcanti, 2013; Aburachid et al., 2015; Freitas e Rodrigues, 2015 e
Silva, 2017). Oliani e Navarro (2019) observaram que o ensino da Educacao Fisica aliada
a pratica do Futsal trouxe beneficios na avaliacdo da coordenagdo motora 6culo-pedal
através de Teste de coordenagdo motora dculo-pedal. O desempenho motor de meninos
praticantes de futsal foi analisado por Silva (2017) durante trés meses através do teste
Movement Assessment Battery for Children (M-ABC) de Henderson e Sugden (1992) e
constatou existiram melhorias tanto no equilibrio estatico e dindmico. Estes indicam um
parecer positivo relativamente a coordenacdo motora, sendo esta sempre superior nos
grupos que praticam futsal. Assim, podemos aferir, pelos resultados dos estudos
supramencionados, que a pratica de futsal influi positivamente na coordena¢do 6culo-
pedal, nas respetivas idades compreendidas entre os oito e os catorze anos. O protocolo
utilizado por Rebelo-Gongalves et al. (2020) foi realizado em dois momentos, teste e re-
teste, com uma semana de intervalo e os resultados revelaram uma associa¢do positiva
entre o desempenho obtido no 2° momento e a experiéncia no futsal. Os valores
alcancados foram fiavelmente aceitdveis, no entanto, os autores sugerem a familiarizagao
com o protocolo devido a elevada variagdo intra-sujeito.

A escolha desta tematica vem justificar a elabora¢do do presente estudo, tendo por base
a evolugdo do Futsal em Portugal como modalidade federada e de Desporto Escolar,
assim como a avaliacdo de coordenacdo oculo-pedal, em jovens jogadores de futsal.

O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito de um programa de intervencdo na
coordenacdo 6culo-pedal em praticantes de futsal de Desporto Escolar e ndo praticantes.
Desta forma, pretende-se preencher um espago lacunar nesta matéria e ainda por explorar,

ndo so pelo teste utilizado, mas também pelas idades dos participantes em estudo.

Metodologia

Amostra
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Participaram neste estudo 20 alunos do sexo masculino de uma escola do concelho de
Santa Maria da Feira, 8 alunos pertencem ao grupo experimental 1 (DE), 4 alunos
pertencem ao grupo experimental 2 (DE+FED) e 8 alunos ndo praticantes (grupo
controlo), com idades compreendidas entre os 16 e os 17 anos (16,35 £ 0,49 anos) de uma

Escola Basica da regido de Santa Maria da Feira.

Instrumento

O instrumento foi o teste de coordenagdo Oculo-pedal, desenvolvido por Rebelo-
Gongalves et al. (2020) adaptado do eye-hand coordination test (Faber et al, 2014).
Consiste na execu¢do de passe, com bola de futsal, com um pé e rece¢do com o outro,
apos ressalto na parede localizada a um metro de distancia. Depois o sujeito repetia o
processo com o pé que recebeu a bola, durante trinta segundos. Apoés isto, repetia todo o
processo com uma bola de ténis. Durante o teste s6 foram contabilizados o niimero de

toques (quantidade) e ndo a sua qualidade.

Procedimentos

O protocolo foi efetuado através de um estudo longitudinal, ao longo de sete semanas. Na
primeira semana, previamente ao teste, foi efetuada a andlise da preferéncia pedal,
cumprindo de seguida o referido teste. Cada sujeito realizou duas tentativas de
familiarizagdo com o teste e seis execugdes contabilizadas, sendo registada a execucao
com melhor performance. Nao foi dado qualquer tipo de feedback ao sujeito no momento
da execugdo do teste, permitindo ao sujeito utilizar qualquer tipo de recec@o para parar a
bola, mas se existisse algum erro durante o teste essa mesma execu¢do nao seria
contabilizada mantendo a continuidade do teste. Primeiro todos os sujeitos efetuaram o
teste com a bola de futsal e posteriormente efetuou-se o teste com a bola de ténis, sendo
a ordem de realizagao dos sujeitos aleatdria.

Da segunda até a sétima semana foram efetuados dois testes de treino. Na sétima, e tltima
semana, para além dos dois testes de treino foram efetuados testes de avaliagdo,
compostos por duas tentativas para cada sujeito, sendo somente registado a melhor
performance.

O grupo controlo s6 efetuou o teste na primeira e tltima semana.

O material utilizado para a preparacdo e execugao da investigacao foi uma bola de futsal
Mikasa oficial FS450B-YP-FIFA, da Federagao Portuguesa Portugal e uma bola de ténis.

As anotacdes foram efetuadas em folha registo elaborada para o efeito e posteriormente
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introduzidas em base de registo no programa Excel que permitiu a compilagao dos dados
e o suporte dos mesmos para o tratamento estatistico subsequente. Os testes foram
realizados apos a fase inicial das aulas de Educacdo Fisica e das aulas de Desporto

Escolar.

Procedimentos estatisticos

De modo a realizar a analise estatistica recorreu-se ao software SPSS, versdo 26.0. O teste
Shapiro-wilk foi usado para testar a normalidade. Para comparacdo de grupos em cada
momento usou-se o teste de Kruskal Wallis. O nivel de significancia foi estabelecido em

p<0,05.

Resultados

Na tabela 2 esta caracterizada a amostra em relagdo a idade.

Tabela 2 N amostral, minimo, maximo, média e desvio-padrdo

N Minimo Maximo Média Desvio

Idade 20 16 17 16,35 ,489

A tabela 2 revela que a idade média de 16,35+ 0,49 anos com idades compreendidas entre

0s 16 e os 17 anos.

A tabela 3 indica o nimero de alunos por cada grupo e as suas respetivas idades. O
numero de alunos por idade esta repartido em ambos grupos experimentais, o grupo DE

e o grupo DE+FED. No grupo controlo sete dos oito alunos tém 16 anos.

Tabela 3 Caracterizagdo da amostra, por respetivo grupo

Idade
16 17 Total
Grupo-equipa Desporto exp DE 4 4 8
Escolar exp DE+ FED 2 2 4
Controlo 7 1 8
Total 13 7 20
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Na tabela 4 apresenta-se a comparagdo dos grupos em cada momento com a bola de futsal

e com a de ténis.

Tabela 4 média e desvio-padrdo dos participantes por grupo/ equipa durante a sessdo 1 com a bola de futsal

exp DE exp DE + FED Controlo p
Sessaio 1 de 23,87+1,24 29,25+1,50 23,37+£3,5 ,017
Futsal
Sessao 7 de 27,25+1,58 35,00+1,82 23,87+3,09  ,001
Futsal
Sessaio 1 de 18,50+1,19 23,25+0,95 18,50+2,07  ,013
Ténis
Sessao 7 de 22,12+1,55 29,25+1,70 19,12+2,58  ,002

Ténis

O teste de Kruskal-Wallis revelou que os grupos diferiram estatisticamente entre si. Na

sessdo 1 com a bola de futsal foi observado um desempenho mais elevado no grupo

experimental DE + FED, como se seria expectavel devido a experiéncia na modalidade.

No momento 2 com ambas bolas houveram diferencgas entre todos os grupos, mantendo-

se o grupo experimental DE+FED com melhor desempenho.

Comparacio entre momentos 1° e 7° em cada grupo

Na tabela 5 sdo apresentados os resultados obtidos na 1* e tltima sessdo, com a bola de

futsal e a bola ténis, e a respetiva significancia.

Tabela 5 dados da sessdo 1 e sessdo 7 em cada grupo, com bola de futsal

Sessdo 1 com bola Sessdo 7 com bola p

de Futsal de Futsal
exp DE 23,87+1,24 27,25+1,58 ,010
exp DE+ FED 29,25+1,50 35,00+1,82 ,059
Controlo 23,374+3,50 23,87+3,09 ,157
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Os resultados da tabela 5 demonstram que os alunos do grupo experimental DE obtiveram
resultados que indicam que a execu¢do do protocolo resultou em melhorias
estatisticamente significativas, por consequente um aumento da capacidade coordenativa
6culo-pedal com a bola de futsal. Os alunos do grupo experimental DE+FED obtiveram
melhores resultados no 1° e ultimo momento, ndo resultando, porém, de diferencas

estatisticamente significativas.

O grafico 1 indica os resultados dos trés grupos no momento 1 € no momento 2.

Comparagéo entre momentos
momento

|

34,00 —
32,00

30,00

28,00

Médias de Futsal

26,00

24,00

exp DE exp DE+ FED Controlo

Grupo-equipa Desporto Escolar
Grafico 1 Comparagdo entre momentos com bola de futsal
Como se pode verificar através do grafico supra, pode-se verificar que o grupo DE+FED
obteve melhores resultados. Desta forma, pode-se concluir que os mesmos se devem ao
fato deste grupo dedicar mais tempo as praticas do futsal, em unidades de treinos e
competi¢des oficiais, comparativamente com o grupo de desporto escolar que sé pratica

futsal no meio escolar.

A tabela 6 indica os dados da sessdo 1 e da sessdo 7 efetuados com bola de ténis.

Tabela 6 dados do momento 1 e momento 2 em cada grupo, com bola de ténis

Sessdo 1 com bola Sessdao 7 com bola p

de Ténis de Ténis
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exp DE 18,50+1,19 22,12+1,55 ,010
exp DE+ FED 23,25+0,95 29,25+1,70 ,066

Controlo 18,50+2,07 19,12+2,58 ,059

Conforme expressa a tabela supra, o grupo experimental DE+ FED conseguiu melhores
resultados que o grupo exp DE e o grupo controlo. De real¢ar os valores muito similares
na sessdo entre o grupo experimental DE (18,50+1,19) e o grupo controlo (18,50+2,07)
mas que no segundo momento avaliativo, o grupo experimental DE obteve uma clara
melhoria, devido as sessdes praticas e a pratica de futsal no DE, existindo, aqui uma
diferenga estatistica significativa, enquanto o grupo controlo efetuou somente o protocolo

na ultima sessdo, muito proximos a primeira execucao.

O gréfico infra expressa a comparacdo entre o momento 1 e momento 2 com a bola de

ténis.

Comparagéo entre momentos

3000 momento

=

—2

2750

25,00

Médias de Ténis

22,50

20,00

exp DE exp DE+ FED Controlo

Grupo-equipa Desporto Escolar

Grafico 2 Comparagdo entre momentos com bola de ténis
Os dados do grafico 2 revelam que o grupo experimental DE+ FED alcangou melhores
resultados em ambos momentos, sendo que todos os grupos obtiveram nimero inferior

ao conseguido através da bola de futsal.
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Discussdo dos resultados

Os resultados do presente estudo confirmam que o protocolo utilizado melhorou
significativamente os valores de coordenagdo 6culo-pedal. Ambos grupos experimentais,
ao longo do procedimento de sete sessdes, melhoram os seus resultados. O grupo
experimental DE+ FED obteve os melhores resultados tanto no momento 1 como
momento 2, visto que para além da pratica de futsal no DE também cumulam tempo
através da pratica federada nos seus clubes, corroborando, assim, com as pesquisas de
Cavalcanti (2013), Aburachid et al. (2015), Freitas e Rodrigues (2015), Silva (2017) e
Oliani e Navarro (2019), as quais abordaram os beneficios do futsal na coordenacio
motora.

Genericamente podemos dizer que o resultado obtido no nosso estudo, vai ao encontro
dos resultados alcangados nos estudos supramencionados no futsal e, também, nos
estudos de Alesi et al e Erceg et al (2008) na modalidade de futebol, muito semelhante ao
futsal e, também, pertencente aos jogos desportivos coletivos, que em estudos
longitudinais evidenciaram melhorias nos protocolos de treino.

Todas as investigagdes supramencionadas concentram-se entre as idades de 6 e 14 anos
de idade, valores muito préximos da fase mais sensivel para o treino das capacidades
coordenativas — dos 7 aos 12 anos - segundo as recomendacdes da Confederacdo do
Desporto de Portugal no seu Programa de Formacdo de Recursos Humanos para o
Desporto no Treino de Jovens: Principios Orientadores (2010) - devido ao facto de ser
nesta fase que se encerra a formagdo dos sistemas funcionais do organismo que
determinam a coordenacdo de movimentos. Contudo, o nosso estudo engloba alunos do
ensino secundario com idade compreendida entre os 16 e os 17 anos (16,35 £ ,49 anos),
sendo assim recomendado replicar o presente estudo com criangas com idades inseridas

na fase sensivel e efetuar a comparar os resultados obtidos.
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6. Reflexdo sobre o contributo do estagio para o
desenvolvimento de competéncias

6.1 Formacio inicial

Os modelos de formagao inicial de professores tém vindo a sofrer alteragdes de diferentes
dimensdes ao longo das ultimas décadas, existindo uma clara relagdo com as
transformagoes sociais, econdmicas, cientificas e tecnoldgicas das sociedades e seguindo
uma agenda educacional global (Dale, 2000). Desta forma, estes novos tempos exigem
novas demandas que devem ser respondidas, as novas exigéncias politicas, economicas e
sociais impdem ao professor ponderagdo a quatro desafios capitais: (i) novas formas de
aprendizagem, (ii) grande diversidade cultural de alunos, (iii) evolugdo da tecnologia, e
(iv) desenvolvimento de competéncias dos alunos para o século XXI (Galvao, Ponte &

Jonis (2018).

Desde a primeira publicagdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86, de 14
de outubro), surgiram dois momentos de mudanga nas politicas de formagdo de
professores. Um primeiro momento, que ocorreu no final da década de noventa, no qual
foi implementada uma politica de atribuicdo de grau de licenciatura a todos os
professores, independentemente do nivel de ensino em que exercitavam a sua profissao.
E neste momento que efetuo a minha formagcio inicial de professor, decorria o ano de
2002 quando me inscrevo no Instituto Piaget de Vila nova de Gaia — Escola Superior de
Educagdo, com o objetivo de me licenciar no curso de Professores de Ensino Basico e do
2° ciclo, variante de Educacdo Fisica. Saio em 2006, no mesmo ano em que surge o
segundo momento, a articulagdo ao Processo de Bolonha, que modificou o ciclo de
estudos conducente a formagdo de professores dos 2° e 3° ciclos do ensino basico e dos
professores do ensino secundario. Assim sendo, segundo o decreto lei n® 43/2007, de 22

de fevereiro, a formagao de professores foi dividida em trés ciclos:

1° ciclo - conducente ao grau de licenciado em Educagdo Basica, prepara genericamente
os estudantes para area(s) de lecionacdo futura(s), mas nao lhes possibilita o exercicio da
profissdo. Esta formacao estrutura-se em 180 créditos ECTS, e possui a duragdo de seis
semestres;

2° ciclo - profissionalizante, conducente ao grau de mestre, concede a habilitacdo para a

docéncia propriamente dita em quatro perfis profissionais de especializagdo;
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3° ciclo - o doutoramento.

O mesmo decreto informa que ““a habilitagdo para a docéncia passa a ser exclusivamente
habilitagdo profissional, deixando de existir a habilitacio propria e a habilitacdo
suficiente que, nas Gltimas décadas, constituiram o leque de possibilidades de habilitacdo
para a docéncia”.

Com a necessidade de novos estimulos profissionais e procurar uma mudang¢a no meu
ciclo de vida profissional, inscrevi-me no curso de Mestrado em Ensino de Educacdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, para assim lecionar também o 3° ciclo e o
secundario.

A formagio de professores é uma formagio profissional, tornando-se essencial extrai-la

da categoria das atividades intuitivas e artesanais e capacita-la de um quadro tedrico de

fundamentagdo cientifica, sustentado na intervengdo profissional, no sentido do
reconhecimento da profissdo de docente (Rodrigues, 2006). Portanto, ¢ muito importante

na formagdo inicial de professores que o futuro professor tenha as vertentes pratica e
investigativa no 2°ciclo de estudos, antecedendo a entrada na carreira profissional e
iniciando-se o processo de desenvolvimento ao longo da vida (Roldao, 2006).

O processo de Bolonha acaba por basear-se em quatro principios de harmonizagdo, de
homogeneidade de graus, de formagao de orientagdo profissionalizante e de consisténcia
entre o saber profissional requerido ao exercicio e a acreditacdo da formacao (Roldao,
2006).

Para isso, segundo Galvao e Ponte (2018), o modelo de formacao inicial de professores

deve assentar em trés pontos essenciais

I. Uma formagdo com uma forte componente reflexiva nas varias unidades
curriculares, sobretudo nas Unidades Didaticas Especificas e de Iniciacdo a
Pratica Profissional. O conhecimento didatico estd subjacente as propostas
desenvolvidas e postas em pratica nas escolas basicas e secundarias pelos
estudantes, futuros professores.

2. Uma formacao em contexto de pratica profissional desde o inicio do curso, numa
progressao crescente ao longo dos dois anos. Numa primeira fase, no 1° ano, em
contexto de turma, os futuros alunos lecionaram vdrias tematicas aos seus colegas

e, posteriormente, no 2° ano em pratica de ensino supervisionada.
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3. Uma formagdo que investe, desde o inicio, numa componente investigativa e que
culmina no presente documento, o relatorio de pratica de estagio, onde se encontra

inserido o trabalho de investigagdo cientifica.

Devido a minha formagao, previamente descrita, obtive varias creditacdes no atual curso
e, dai, ndo vivenciei completamente o plano de estudos. A minha experiéncia cingiu-se
as unidades curriculares de Promocao de Estilos de Vida Ativos e Saudaveis em Educagao
Fisica, Desporto Escolar, Forma¢ao de Professores em Educacdo Fisica, Organizagdo,
Administragdo e Gestao Escolar, Semindrios e, claro, a Pratica de Ensino Supervisionada.
Senti que estas unidades curriculares foram uma mais-valia, essencialmente nos aspetos
mesa ¢ macro das fun¢des de um Professor, de acordo com a proposta de Crum (2017).
Quanto a unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, onde reside a maior
percentagem de créditos, ndo senti o choque no terreno como no estagio da licenciatura,
sendo que este foi o primeiro impacto com a realidade docente e, consequentemente,
profissional. Nesse primeiro estagio, o conflito entre a imagem real e a imagem ideal do
ensino criada ao longo dos anos da licenciatura, gerou alguma ansiedade e receio.
Contudo, neste estagio a historia foi diferente. A minha bagagem profissional e emocional
ao longo de 14 anos de atividade profissional lecionando nas Atividades de
Enriquecimento Curricular, permitiram-me desfrutar desta experiéncia, sentir o gosto
pela pratica docente num contexto diferente ao que estava habituado e ao que desejava
muito ingressar, assim como tentar imprimir uma metodologia de condizente com as
necessidades dos alunos.

Sinto que os meus colegas que tiveram as primeiras experiéncias em contexto educativo
neste estagio possam ter-se sentido como eu hé uns anos. Creio que este choque com a
realidade pudesse acontecer ainda no 1° ano do mestrado para, de certa forma, preparar o
aluno para a Prética de Ensino Supervisionada. Estando assim em consonancia com o
relatorio da Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE)
(2005) que identificou que a inicia¢do a pratica profissional se centraliza, na generalidade
dos casos, nos momentos finais da formagao inicial e recomenda que esta pratica suceda
durante todo o plano de estudos. Ainda declara que este tipo de formagao, de atividades
de observacgao e de auxilio a professores mais experientes até atingir uma pratica docente

integral trazem vantagens para o professor (OCDE, 2005).
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O estagio apresenta um modulo de formacgdo desenvolvido em regime de supervisao
pedagbgica, por um professor da escola e um professor do Instituto Piaget, sendo que
constitui o término de uma formagdo que capacita profissionalmente para o exercicio de
todas as agdes intrinsecas a fun¢do profissional de um Professor de Educacdo Fisica do

ensino basico e secundario.

Portanto, segundo o regulamento da disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secunddrio, do instituto Superior de
Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, Campus de Almada, esta
disciplina “pretende iniciar os estudantes na pratica profissional docente através da
vivéncia ndo sé de situagdes reais de atividade letiva — nas suas dimensdes pedagogica,
didatica e cientifica — mas também de envolvimento na vida da comunidade educativa
onde se realiza esta Pratica. Os alunos devem treinar a sua capacidade para refletir acerca
dos seus conhecimentos e praticas, e simultaneamente devem ser investigadores de si
mesmos ¢ da comunidade educativa em que se inserem o que lhes permitira elaborar o
seu relatorio final”. Em suma, esta disciplina prepara o futuro professor para a vida
profissional, procurando atingir o “Perfil de Competéncias Gerais do Professor (Decreto
Lei n.o 240/2001 de 17 de Agosto), estabelece o Perfil de Competéncias que se propde
atingir identificando: as competéncias que lhe parecem mais ou menos atingiveis; o que
pretende fazer para superar as suas dificuldades; os prazos e os tempos de avaliagdo e

reformulacgao”.

Assentado em quatro aspetos fundamentais: (i) Profissional, social e ética;
(i1)Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; (iii) Participacdo na escola e relagdo

com a comunidade; e (iv) Desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Consequentemente, o plano de estudos do Instituto Piaget procura assegurar que o
estudante obtenha uma formagdo apropriada para o exercicio da profissdo docente,
envolvendo o aprofundamento dos seus conhecimentos na area da docéncia e da area da
investigacdo, desenvolvendo da sua capacidade de os pdr em pratica em situagdes

educativas.

Procurei adaptar-me a este novo contexto, visto que a escola acompanha a sociedade na
sua constante transformacao, originando novas tendéncias como apresentado no relatdrio

da UNESCO (2015). Atualmente, verifica-se uma facilidade de aceder ao conhecimento
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através dos mais variados meios (e.g., redes sociais), criando-se, assim, diversas
oportunidades de aprendizagem. Devido a situagdo pandémica vivida devido ao covid-
19, parte do ano letivo foi lecionado via online. Tive que me adaptar a um contexto novo
e dificil, utilizando as tecnologias de modo a desenvolver uma intervencao pedagogica
eficaz. Para além disso, a diversidade dos alunos, imputada a forte capacidade de
mobilidade populacional, ndo somente a nivel cognitivo, mas também ao nivel
socioecondmico e cultural obriga o professor estar mais atento as necessidades

individuais e a adotar estratégias tendo em vista a inclusdo de todos/as.

No que se refere ao desafio de desenvolver sessdes via online, criei aulas com exercicios
simples, envolvendo todos os grandes musculos musculares, sem recorrer a material.
Utilizei uma adapta¢do do método de Tabata, vinte segundos de duragado e vinte segundos
de pausa. Ao longo das aulas fui aumentando o grau de exigéncia dos exercicios, como
fator motivador e de autossuperacdo. Esta foi uma das estratégias criadas para superar o
sedentarismo causado pelas aulas online, em que os alunos diminuiram drasticamente a
sua pratica de atividade fisica, como caminhar até a escola ou mudar de sala durante o dia

de aulas ou até mesmo da pratica da aula de educagdo fisica.

6.2 Influéncia do orientador e do cooperante

Atualmente, estamos inseridos numa contextura mundial em constante mudancga, pela
incerteza e pela crescente complexidade, por isso ¢ indispensavel assumir a importancia
da educacdo e na formagao continua ao longo da vida.

Ao longo da minha vida profissional procurei manter-me sempre atualizado através da
realizacdo de agdes de formagdo, da partilha de conhecimentos/ brainstormings em
contextos ndo formais com amigos professores da area da Educacdo Fisica e ndo s6, mas
foi no terreno, na PES, que senti uma evolucdo significativa, através da lecionac¢do das
aulas ao 11° A. As aulas foram observadas pelo Professor Cooperante, pelo colega de
estagio e pela Professora Orientadora de Estdgio. Apds as mesmas, existia um periodo
reflexivo importantissimo que, segundo Piconez (1991), contribui para o esclarecimento
e o aprofundamento da relagdo dialética pratica-teoria-pratica, que manifesta as
influéncias tedricas sobre a pratica do professor e as possibilidades ou opgdes de
modificacdo na realidade da pratica docente.

Por fim, a observacdo das aulas lecionadas do Professor Cooperante e do colega de

estagio foram fundamentais no processo de constru¢dao do ser professor, no sentido em
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que coloca o futuro professor em contato com a didatica do professor observado. Assim,
o ato de observar leva-nos a uma percecdo mais profunda acerca das complexidades
existentes na escola e na propria pratica docente, encetando uma area de reflexdo em torno
dos topicos essenciais que orientam a educagdo e, assim tornando-se, numa parte
imprescindivel na formagao docente.

Considero, assim, a Pratica de Ensino Supervisionada um trabalho de equipa, constituido
pelo Professor Estagiario, pelo colega de estdgio, pelo Professor Cooperante e pelo
Professor Orientador. O Professor Cooperante foi importante no apoio diario no ensino e
na integrag¢do na comunidade escolar e respetiva cultura organizacional.

A Professora Orientadora, mostrou-se sempre disponivel para qualquer
assunto/davida/reflexdo, sendo tdo importante a sua opinido e sugestdes sobre as aulas
lecionadas como a sua habilidade para nos incutir um pensamento reflexivo, visto que
ensinar requer um pensamento critico sobre a pratica de hoje, ou de ontem, para que se
possa melhorar a proxima pratica (Alarcdo & Roldao, 2008) .

Ambos os professores, através do recurso a um processo gradual de imersao reflexiva na
profissdo, procuraram conduzir-me a autonomia decisional. Assim, considero que ambos,
fazem parte da minha historia profissional, como classificam Alarcdo e Tavares (2003),
que independentemente da diversidade e complexidade de fungdes que tendem a executar,
elas encontram-se “subordinadas ao verbo ajudar”, evidenciando a estreita relacdo entre
a triade entre os protagonistas do estagio, o professor estagidrio — o professor cooperante
— a professora orientadora (Clarke et al., 2014).

Ao longo do periodo de estagio, existiriam duas opinides marcantes da professora
orientadora. A primeira refor¢a uma ideia que tinha relativamente ao processo ensino-
aprendizagem, que no momento da explicagdo do exercicio, efetuava uma ou varias
exemplificagdes do mesmo para os alunos perceberem melhor o que se pretendia, assim
os alunos escutavam e viam exatamente o que lhes pedia. A segunda situacdo acontece
logo apés a explicagdo e exemplificagdo, eu tinha como habito de efetuar a seguinte
pergunta “alguém ndo entendeu?” e raramente ouvia-se um aluno a responder. A sugestao
da Professora Orientadora foi simples e muito eficaz, pois a partir desse momento senti
que os alunos se encontravam mais confortdveis em se expor e para colocar as suas
duvidas, porque colocava o foco em mim, através da seguinte pergunta “fiz-me
entender?”.

Esta alteracdo faz parte do meu processo enquanto Professor de Educacgdo Fisica, que

procuro ser inovador, fundamentadamente na perspetiva de que esse componente
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curricular possui um conhecimento relevante socialmente a cerca do dever da escola para
com as novas geracdes, visto que a sociedade estd em permanente mudanga, se apropriem
dos contetidos relacionados com as manifestacdes da cultura corporal de movimento
(Brachtet al., 2011), relacionando a sua pratica pedagogica com o projeto educativo da
escola e problematicas hétero disciplinares, com conhecimentos socioldgicos, bioldgicos
ou filoséficos (Silva, 2011). Como aconteceu nas aulas de Orientagdo, em que os alunos
tiveram que responder a questdes relacionadas com essas areas tematicas para prosseguir
para o ponto seguinte.

Assim, entendo que se deve valorizar a gestdo democratica da aula, cativando o aluno

promovendo, assim, a sua participagdo mais efetiva nos processos de ensino.

Outra fun¢do que também esté relacionada ao trabalho da supervisdo pedagogica ¢ o de
avaliagdo (Alarcao, 2002). Os processos de avaliagdo contribuem para o entendimento
dos fatos, simplificando desse jeito uma tomada de decisdo, por parte do professor, que
tencione identificar os erros e particularmente na corre¢do e, consequentemente, melhoria
das praticas. Através dos processos avaliativos surgem as medidas a serem adotadas,
tendo em vista a solucdo de diversos problemas, assim a avaliacdo auxilia a identificar
aspetos negativos ou positivos que possam ser utilizados na alteragdo de comportamentos
dos profissionais e da escola (Alarcdo & Roldao, 2010). Este modo ndo deve condicionar
0 processo, mas sim fomentar uma relagdo espontinea, de entreajuda, sem dificultar o
objetivo essencial, ou seja, o desenvolvimento humano e profissional do professor. Os
professores orientadores, o cooperante e a orientadora supervisora foram as pessoas que
souberem ouvir o inaudivel, dada a experiéncia e sensibilidade para com os alunos
estagidrios, souberam trabalhar em grupo, coordenando e envolvendo-nos no processo,

valorizando e motivando a participagdo em todo o processo de estagio.

7. Reflexoes Finais

Chego ao topo da montanha cansado, mas com um sorriso no rosto, que expressa toda a
felicidade de ter terminado esta caminhada, mais uma da minha vida profissional, sendo
que a considero uma mais-valia. Esta satisfagdo desdobra-se por todo o trabalho efetuado

ao longo deste ano e pelas memorias das pessoas envolvidas. Termino o estigio
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valorizado, devido & minha evolugdo pessoal, social e profissional, intensificando, assim,
o desenvolvimento das minhas competéncias.

Uma das competéncias que procurei desenvolver foi a questao de lideranca, que depende
das capacidades pessoais, dos comportamentos dos alunos e da relacdo afetiva entre
professor-aluno. Procurei adotar um tipo de lideranca — a lideranca democratica - que se
adequa, essencialmente, a minha personalidade e ao contexto do 11° A. Procurei integrar
todos os alunos no processo para encorajar a sua participagdo e demonstrar a importancia
de cada um no seio do grupo,

dando liberdade de escolherem os seus companheiros e adotar tarefas/cargos de decisao,
através do modelo de educagdo desportiva.

Assim procurei desenvolver-me nos trés niveis de fungdes de um professor de educagao
fisica, como indica Crum (2017). O nivel micro — relativo a sala de aula — foi muito
importante ser criterioso no planeamento, que me facilitou o meu dia a dia com a turma,
nas questdes de condugdo, gestdo de tempo e clima da aula. A metodologia de ensino
utilizada foi bem aceite pelos alunos, tornando as aulas mais divertidas, motivadoras e,
consequentemente, com mais momentos de aprendizagem.

Para tal, foi efetuada um planeamento cuidado na estruturacdo dos exercicios, para que
as transi¢des entre exercicios fossem mais rapidas e exequiveis e, assim, evitasse tempos
mortos, visto que € um momento que cativa a distragdo e brincadeiras. Também, tendo
em vista o mesmo objetivo, fazia grupos de trabalho que sofriam poucas altera¢des ao
longo da aula.

O contato com adolescentes foi muito enriquecedor para o meu desenvolvimento
profissional. A turma do 11° A teve sempre um comportamento fantastico, o que me
proporcionou momentos plenos de contentamento ao constatar a evolugdo de cada aluno
num clima de aula alegre, sem que existisse qualquer comportamento disruptivo ao longo
do ano.

O nivel meso — em que a tarefa do professor ndo se restringe a sala de aula, mas também
engloba fungdes no enquadramento escolar — tive a oportunidade de estar em contato com
mais jovens, oriundos de outras turmas e com outras vivencias nas atividades de Desporto
Escolar. Fiquei impressionado com o compromisso que estes jovens alunos tiveram ao
longo de um ano atipico, isto ¢, sem competicao, sendo que permaneceram firmes com
uma assiduidade impressionante para os treinos. Para além do ensino da modalidade que
me diz muito, o futsal, em que tive o gosto de passar algum conhecimento e contar

histérias que vivenciei ao longo da minha carreira como treinador, foi muito importante
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adquirir conhecimentos sobre a criagdo e gestdo de um clube de Desporto Escolar, algo
que nao tinha experiéncia.

Infelizmente esta foi a unica atividade organizada pelo departamento, visto que os
torneios que estavam previstos no plano anual de atividades ndo se executarem, devido
as restri¢oes do covid-19.

Por fim, o nivel macro — onde o professor faz parte de uma rede social vasta, a
comunidade onde esta inserido — e nesse sentido propusemos organizar uma agdo de
formagao de futsal, a modalidade abordada no Desporto Escolar e uma modalidade
popular na escola. A realizagao desta acao de formagao permitiu desenvolver um conjunto
de competéncias ao nivel da organizacgdo, gestdo, marketing e de trabalho em equipa. A
acdo de formacdo foi pensada e executada com finalidade do publico alvo ser das
comunidades em que estavamos inseridos: escola, clubes de futsal do concelho e colegas
do Instituto Piaget.

Além disso, a area de investigacdo foi onde senti momentos de maior tensdo, em que fui
meticuloso na execu¢do do procedimento para que os resultados fossem fidveis.

Os trés niveis de fungdes do professor, ou como Crum (2017) gosta de expressar a ideia
de “camadas” de uma cebola: as camadas interiores rodeadas pelas exteriores, mas ao
contrario do que acontece quando cortamos as cebolas em camadas, que nos deixam num
choro incontrolavel, este processo de estagio trouxe-me uma exultagdo com um produto
final que me deixa feliz e esperancoso para o desenvolvimento da minha carreira docente.
Este desenvolvimento tem sido um processo ndo linear, comum a muitos outros
professores, segundo Huberman (2000) existem patamares, regressdes, momentos de
arranque, descontinuidades e até mesmo becos sem saida, como me sentia somente com
o ensino das Atividades de Enriquecimento Curricular, mas que a partir deste momento
surge uma novo ciclo, esperancoso que seja um ciclo de felicidade.

Em conclusdo, termino esta reflexdo com saudade, todavia com a certeza que consegui
deixar uma pequena marca na comunidade escolar com quem tive a felicidade de partilhar

esta caminhada do sopé até ao topo da montanha.
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