O USO DAS TECNOLOGIAS NO PRE-ESCOLAR:
DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Relatoério final de estagio

Ana Sofia Barros Monteiro

Trabalho realizado sob a orientagao de
Professora Doutora Carla Lopes, ISCE DOURO
Professora Doutora Vera Ribeiro, ISCE DOURO

Penafiel, julho 2025

Mestrado em Educag¢ao Pré-Escolar e Ensino do 1.° do Ciclo Ensino Basico

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DO DOURO



Agradecimentos

Este relatorio assinala o fim de uma etapa cheia de desafios e
alegrias, que s6 foi possivel gracas ao apoio, amizade e carinho

de varias pessoas. A todas, o meu obrigada.

Aos meus pais, a quem dedico este trabalho, pelo apoio de
sempre, pelo esfor¢o e por serem a minha maior motivagao. A

minha familia pelo apoio e carinho.

A comunidade educativa do Centro Escolar onde realizei os
estagios, obrigada pelo acolhimento e carinho. As educadoras e
professoras cooperantes, grata pelos ensinamentos, partilhas e

apoio.

Agradeco a minha orientadora, Professora Doutora Carla Lopes,
pela disponibilidade, orientacdo e cooperacdo ao longo deste
percurso, ¢ a minha coorientadora, Professora Doutora Vera

Ribeiro, pela colaboragao.

A minha professora de infancia, Hortense, por ter sido a razdo e a

inspiragdo para querer seguir este sonho.

Aos meus meninos, que tornaram esta caminhada tdo especial.
Obrigada pelas aprendizagens, pelos momentos felizes e por me
ajudarem a crescer como pessoa € como profissional. Nunca
percam esse brilho no olhar. A vossa simplicidade, motivagao e

alegria tornou tudo mais simples.

Aos meus amigos, pelo apoio, paciéncia, companheirismo e troca

de experiéncias.

A todos os que, de forma direta ou indireta, contribuiram para que

este objetivo fosse alcangado, deixo o meu sincero obrigada.



Este projeto de investigacdo centra-se na analise do uso das
tecnologias na Educagdo Pré-Escolar, procurando compreender
os desafios e oportunidades que esta integracdo representa para
os educadores. O estudo tem como foco principal a percecdo dos
educadores relativamente ao impacto das Tecnologias da
Informagao e Comunicagao (TIC) nas aprendizagens das criangas

e nas praticas pedagogicas associadas.

Nesta  investigacdo  foi  utilizada uma  abordagem
predominantemente quantitativa. A investigagdo recorreu a
aplicacdo de questionarios a educadores de infancia do centro

escolar onde foi realizado o estagio da PES II.

A combinacdo destas estratégias permitiu recolher dados
diversificados e contextualizados sobre a utilizagdo das TIC no

dia a dia na sala de atividades.

Os resultados evidenciam que, quando integradas de forma critica
e intencional, as tecnologias digitais podem enriquecer
significativamente o ambiente educativo, promovendo
aprendizagens mais diversificadas e motivadoras nas dareas
definidas pelas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar. No entanto, identificam-se também constrangimentos
importantes, nomeadamente a falta de formagao especifica por
parte dos educadores, a escassez de recursos tecnologicos nas
instituicdes e a necessidade de garantir uma utiliza¢ao pedagdgica

equilibrada, que valorize também metodologias tradicionais.

O estudo destaca o papel central do educador enquanto mediador
do uso das tecnologias, sendo fundamental que este promova a
literacia mediatica desde a infancia, incentivando as criangas a
desenvolverem um olhar critico sobre os contetidos digitais. A
investigacdo contribui, assim, para a reflexdo sobre as praticas

educativas atuais num determinado contexto € sobre a



importancia da formacao continua dos profissionais para uma

integracao eficaz e consciente das tecnologias no pré-escolar.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, Educacao Pré-
Escolar, Literacia Mediatica, Tecnologias de Informacio e

comunicacao.



Abstract

This research project focuses on the integration of technology in
preschool education, seeking to understand the challenges and
opportunities that this integration presents for educators. The
study’s primary focus is on educators' perceptions of the impact
of Information and Communication Technologies (ICT) on

children's learning and associated pedagogical practices.

The study adopted a predominantly quantitative approach. Data
were collected through questionnaires administered to preschool
educators at the school where the second Supervised Teaching
Practice (PES II) internship was carried out. This combination of
strategies yielded diverse and contextualized data on the daily use
of ICT in the classroom. The results indicate that digital
technologies can significantly enrich the educational environment
when integrated critically and intentionally. Such integration
promotes more diversified and engaging learning experiences
across the domains outlined by the Curriculum Guidelines for
Preschool Education. However, several significant constraints
were also identified, including a lack of specialized training for
educators, scarce technological resources in schools, and the need
for a balanced approach to technology use that also values
traditional methods. The study highlights the central role of
educators as mediators of technology use. They must promote
media literacy from early childhood, encouraging children to
develop a critical perspective on digital content. Thus, this
research contributes to a thorough reflection on current
educational practices in the context studied and underscores the
importance of continuous professional development for an
effective and conscientious integration of technologies in

preschool education.

Keywords: Child Development; Preschool Education; Media

Literacy; Information and Communication Technologies
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Introducao

O presente trabalho, intitulado “O uso das tecnologias no pré-escolar: desafios e
oportunidades”, é apresentado com vista a obten¢do do grau de mestre em Educagio Pré-

Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este estudo ¢ o culminar de todo o trabalho desenvolvido ao longo de quatro
Praticas de Ensino Supervisionadas (PES), integradas no Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, do Instituto Superior de Ciéncias
Educativas do Douro. Nesse sentido, na primeira parte deste trabalho, procura-se
contextualizar e refletir sobre as experiéncias de observagdo e intervencao pedagogica
desenvolvidas em cada um dos contextos educativos - Creche, Educag¢do Pré-Escolar e
1.° Ciclo do Ensino Basico, salientando os aspetos pedagogicos que se revelaram mais
significativos, quer pela sua importancia nos processos de aprendizagem das criangas,

quer pelo contributo que trouxeram para o desenvolvimento da nossa pratica profissional.

A segunda parte incide sobre a investigacdo desenvolvida, centrada na questao de
partida: “De que forma(s) a exploragdo de diferentes ferramentas tecnologicas pode
enriquecer as experiéncias de aprendizagem nas diversas areas de conteudo do curriculo
do pré-escolar?”. Esta investigacdo visa analisar os contributos, mas também os riscos,
associados a integracdo de tecnologias digitais no processo educativo, refletindo sobre o
seu papel na diversificacdo e aprofundamento das aprendizagens das criangas em

contexto de Educa¢ao Pré-Escolar, nas diferentes areas de contetudo do curriculo.

A investigagdo foi conduzida num centro escolar do concelho de Pagos de
Ferreira, envolvendo as educadoras do jardim de infincia. Foi seguida uma abordagem
metodologica de natureza quantitativa, tendo sido utilizado um inquérito por questionario

como principal instrumento de recolha de dados.

Para orientar esta analise, definiram-se os seguintes objetivos especificos: analisar
de que forma os educadores participantes no estudo percecionam o impacto das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) na Educagdo Pré-Escolar (EPE)
identificando os principais desafios e oportunidades que atribuem a sua utilizagdo;

identificar as atividades mediadas por tecnologias digitais mais frequentemente utilizadas
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em contexto de educagdo pré-escolar. Pretende-se ainda analisar como os educadores
promovem a reflexdo das criangas sobre os contetidos mediaticos, como imagens, videos
e jogos digitais, e de que forma as tecnologias sdo utilizadas para estimular a Formacao

Pessoal e Social, a Expressao artistica e Comunicacao ¢ o Conhecimento do Mundo.

Por fim, esta investigacao procura compreender o papel do educador/a, enquanto
mediador no uso das TIC, na promog¢ao de um equilibrio entre o uso da tecnologia ¢ as
outras metodologias tradicionais na promog¢ao da aprendizagem nas areas de contetdo
das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e identificar
estratégias e metodologias utilizadas pelos educadores/as que favorecem a integracdo

eficiente das TIC, sensibilizando as criancas para os aspetos de segurancga e privacidade.

Este capitulo culmina com a apresentacdo e discussao dos dados recolhidos ao
longo da investigagdo, acompanhada de uma avaliagao critica dos resultados, a luz dos
objetivos inicialmente definidos. A andlise destaca os principais contributos do estudo,
assim como as suas limita¢des, apontando caminhos para investigacdes futuras neste

dominio.

O trabalho conclui-se com as consideragdes finais, onde se sintetizam os aspetos
mais relevantes do percurso desenvolvido, refletindo-se sobre o impacto da integragao
das tecnologias digitais na Educagao Pré-Escolar. Por fim, apresenta-se a listagem das
referéncias bibliograficas que sustentaram teoricamente a investigacao e possibilitaram a

sua concretizagao.
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Parte I—- Componente Reflexiva

Capitulo I — Caracterizacio dos Contextos de Estagio

Este relatorio inicia-se com a apresentagdo dos quatro contextos educativos que
integram o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,

no Instituto Superior de Ciéncias Educativos do Douro, em Penafiel.

As Praticas de Ensino Supervisionado (PES) decorreram em contextos distintos:
Creche, Jardim de Infincia e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Importa referir que os contextos
relativos a PES 11, III e IV foram realizados na mesma instituicdo, motivo pelo qual a

respetiva caracterizacao ¢ apresentada uma unica vez, integrada na descri¢cao da PES II.

De forma estruturada e coerente, apresenta-se, em primeiro lugar, uma breve
descricdo de cada institui¢do de acolhimento e dos grupos de criangas acompanhados.
Segue-se uma reflexdo sobre as aprendizagens mais significativas adquiridas ao longo

das diferentes etapas da PES.

A primeira parte deste relatorio culmina com uma reflexdo global acerca da
importancia das Praticas de Ensino Supervisionadas nos diversos contextos educativos,
salientando, em particular, o papel da observagao e da intervengdo no processo de

desenvolvimento pessoal e profissional no ambito da educagao.

1. PES1
A Préitica de Ensino Supervisionada I realizou-se na valéncia de Creche
pertencente a um Colégio Privado localizado no concelho de Pacos de Ferreira, e
prolongou-se por 6 semanas, totalizando 109 horas. O Colégio abrange desde a creche até

ao 3.° ciclo (9.° ano).
1.1. Caracterizacio da Instituicao

O Colégio divide-se em dois edificios principais: um destinado a Creche e ao
Jardim de Infincia e outro ao Ensino Bésico (1.°,2.° e 3.° ciclos). A Creche e o Pré-escolar
possuem entrada independente para garantir um ambiente seguro e tranquilo as criangas

mais novas. As instalagdes da Creche incluem salas de atividades organizadas por faixa
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etaria, areas de descanso, refeitorio, instalagdes sanitarias adaptadas e um recreio exterior

seguro.

O Jardim de Infancia, localizado no rés do chao, partilha alguns espagos comuns
com a Creche, como a sala polivalente e o vestiario dos educadores. Dispde de trés salas
de atividades, refeitério proprio, zona de leitura ao ar livre e recreio externo, incluindo

uma horta pedagogica de uso partilhado.

O edificio central da instituicdo acolhe o Ensino Basico, com salas de aula,
laboratérios, espagos administrativos, ginasio, refeitorio e areas de apoio destinadas a
professores e funcionarios. No espago exterior, hd um recreio com um campo de jogos e
equipamentos destinados a brincadeira, pensados para promover o bem-estar ¢ a
socializacdo das criancas. Ainda que as condig¢des fisicas desempenhem um papel
relevante, importa sublinhar que estas estdo ao servico da componente pedagogica e

humana, refletindo a filosofia educativa da institui¢ao.

A Creche funciona das 8h00 as 19h00, com possibilidade de ajuste conforme as
necessidades das familias, incluindo uma tolerancia de 30 minutos na entrada e na saida.
O horério da educadora decorre das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30, periodo que

segui conforme indicado.

1.2. Grupo

O grupo de criangas ¢ acompanhado por uma educadora responsavel e por uma
auxiliar de a¢do educativa que, em conjunto, colaboram para o bem-estar de um grupo
constituido por 20 criangas. Este grupo ¢ composto por nove criangas do sexo feminino
(45%) e onze do sexo masculino (55%), com idades compreendidas entre os doze e os

vinte e quatro meses. Tal como demonstra no grafico da Figura 1, apresentado abaixo.
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Figura 1

Caracteriza¢do do grupo de creche

Feminino

Masculino

As criangas participavam em atividades extracurriculares, como natacdo as
quintas-feiras (mediante pagamento) e, alternadamente, Expressdo Musical e Expressao

Fisico-Motora as sextas-feiras, ambas oferecidas pela instituigao.

No que concerne as competéncias motoras e fisiologicas, respetivamente, todas ja
tinham adquirido totalmente a marcha, nao precisando do apoio do adulto. Algumas
criangas ainda se encontravam em diferentes fases do processo de desfralde, algumas ja
tinham deixado de utilizar fralda, enquanto que outras ainda estavam em transi¢do. Era

comum colocar fralda na maioria das crianc¢as durante a sesta.

A nivel da linguagem, as criangas expressam-se maioritariamente através de
palavras soltas, recorrendo com frequéncia a comunica¢ao ndo verbal, sendo exemplo
disso, quando chora porque ter caido ou se magoado, quando pede colo erguendo os

bragos ou apontam para os biberdes quando querem agua.

As relagdes entre as criangas sao, de um modo geral, positivas, no entanto, surgem
ocasionalmente episodios de resisténcia a partilha de brinquedos. Por exemplo, quando
uma crianga estd a brincar com os jogos de encaixe, e outra lhe retira o objeto, ¢ comum
ouvir-se a expressdo “¢ meu”. Estes episddios podem ser acompanhados por
comportamento como empurrdes, pontapés ou mordidas, enquanto formas de

autoafirmagao e defesa.

15



O grupo revela-se alegre, participativo e explorador pelo meio que o rodeava,
demonstrando, na maioria das situagdes, iniciativa face aos estimulos apresentados. As
criangas manifestam interesse e entusiamo nas atividades propostas pela educadora. No
entanto, as dindmicas de grande e pequeno grupo exigem um acompanhamento atento e
constante por parte do adulto, dada a necessidade de manter o envolvimento e a seguranca

das criangas.

Em atividades de grande grupo e pequeno grupo requerem muita atengao e exigem
muito do adulto. No momento de didlogo, conversa e apresentagdo da proposta de
atividade tém dificuldade em ouvir e de imediato, tudo é refletido na execucdo. E na
creche que os bebés se defrontam com meios diferentes do seu meio familiar, um deles ¢
o dia-a-dia com varias criangas da mesma idade. Os olhares, sorrisos, procura de contato
fisico e oferta/troca de objetos € muito comum nestas criangas, embora cada crianga tenha
o seu ritmo e forma de interagir, devido ao desenvolvimento de cada crianga. Um pequeno
grupo especifico tem dificuldade em compreender quais as regras que ja foram
estabelecidas previamente, por vezes ignorando o que o adulto est4 a pedir ou transmitir.
Em determinados momentos, apesar de mencionarem diversas vezes a importancia de
partilhar os brinquedos com os colegas, criam conflitos/birras entre eles, sendo um
acontecimento muito frequente, em que o adulto aguarda para ver se conseguem resolver

o conflito, se ndo estiver a resultar entdo, intervém.
1.3. Reflexao sobre a Experiéncia de Estagio

O estdgio ¢ um tempo de novas aprendizagens, experiéncias e de grande
crescimento. E durante o estdgio que percebemos realmente se ¢ esta a nossa vocagdo. Ao
iniciar a primeira semana de adaptacao, a chamada rotina de creche, onde compreendi o
processo de atendimento as criangas desde do acolhimento até a saida da escola. Confesso
que a primeira semana foi dificil. Mas a0 mesmo tempo esperangosa por estar perto de
um potencial contexto de trabalho, antecipando assim aquilo que poderia vir a ser a minha

realidade profissional.

Ao entrar na sala e ser recebida com tanta atengdo e curiosidade por aquelas
criancas tdo pequenas e indefesas, senti, de forma clara, que ¢ isto que eu quero para a
minha vida. Quero estar presente para quem mais precisa, oferecendo carinho, amor,

atencdo e dedicagdo a quem, tendo ainda tdo pouco para dar, retribui com gestos tdo
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genuinos e significativos. Estes “seres pequeninos” sdo, de facto, muito especiais e

reforcam diariamente o sentido do meu compromisso com a educagao.

Uma das minhas preocupacdes foi essencialmente que as criancas tivessem
implicadas nas tarefas e também nos momentos ludicos e de aprendizagem. Ao longo da
pratica criei momentos de interacdo com cada crianga de forma individual, aproveitando
momentos que estas estavam implicadas no que estavam a fazer. Com este estagio,
aprendi que ser educador ¢ um trabalho imprevisivel pois temos varios alunos e todos
com as suas particularidades. Na minha opinido, como os alunos exigem atividades mais
diferenciadas e ajustadas as reais necessidades, ndo podendo ser muito elaboradas pois a
capacidade de ateng¢do ainda ¢ reduzida, devido a faixa etaria, os educadores devem assim,

orientar a sua pratica com base nos diferentes modelos pedagogicos.

As constantes mudancas na sociedade exigem que a escola e os docentes se
encontrem em permanente processo de inovagdo, de forma a responder adequadamente
as necessidades dos alunos. Segundo Vieira (2013), a investigagdo pedagogica e a
reflexdo educativa desempenham um papel fundamental na formagdo inicial de
professores, procurando promover ‘“uma postura critica e reflexiva em relagdo aos
desafios, processos e desempenhos do quotidiano profissional”. Neste sentido, foi
particularmente relevante estabelecer uma relagdo de qualidade com a equipa da sala e
com os restantes elementos educativos da instituicdo. Esta colaboracdo mutua permitiu
uma grande disponibilidade, tanto da minha parte como da deles, o que contribuiu

significativamente para a superacao de duvidas e insegurancas ao longo da minha pratica.

De acordo com as orientagdes curriculares (OCEPE, 2016), o educador, embora
seja um construtor e gestor do curriculo, devera conhecer, discutir e refletir os objetivos
da Educacdo Pré-Escolar, a organizagdo do ambiente educativo, as areas de conteudo e a
continuidade e intencionalidade educativa, no sentido de adequar as oportunidades e
experiéncias de a crianga aprender, seja individualmente ou em grupo. As criangas
demonstravam, na maioria das vezes, motivagao e interesse por realizarem as atividades
propostas, o que se revelou extremamente benéfico na medida em que estavam sempre

dispostas a novas atividades.

Ao longo desta experiéncia, aprendi a gerir as rotinas didrias da creche,
organizando os horarios de alimentagdo, sono e atividades, de forma a proporcionar um
ambiente estruturado, seguro e previsivel. Desempenhei tarefas fundamentais
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relacionadas com a higiene e os cuidados basicos das criangas, assegurando praticas
adequadas e promotoras do seu bem-estar. Além disso, estabeleci comunicagdo com as
familias, partilhando informagdes relevantes sobre o desenvolvimento das criancas e

incentivando a sua participagao ativa no processo educativo.

A aprendizagem colaborativa e as partilhas estabelecidas ao longo do estagio
revelaram-se profundamente gratificantes, pois contribuiram significativamente para a
realizagdo de um trabalho relevante no &mbito do meu percurso formativo. Neste sentido,
o balango desta experiéncia ¢ bastante positivo, uma vez que a considero uma mais-valia

para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

2. PES1I
A Pratica de Ensino Supervisionada II (PES II) realizou-se na valéncia de
Educacao Pré-escolar (EPE) ¢ foi realizada num Centro Escolar localizado no concelho

de Pacos de Ferreira, durante 10 semanas, com um total de 208 horas.

2.1. Caracterizacio da Instituicdo

O Centro Escolar ¢ um estabelecimento de ensino publico, construido entre 2010
e 2011. Dispde de diversos espagos comuns que contribuem para a qualidade das praticas
educativas e para o funcionamento da instituicdo. Entre estes, destacam-se o gabinete
médico, a biblioteca, o laboratdrio, a sala de informatica, a sala de docentes e ndo
docentes, o gabinete de coordenagdo, a sala de atendimento a encarregados de educagio,
o gabinete municipal, a sala da Associacdo de Pais, o pavilhdo gimnodesportivo, o
refeitorio e a cozinha. No exterior, conta com um campo de jogos, um parque infantil e

areas ajardinadas que promovem o contacto com a natureza € o bem-estar das criangas.

O edificio escolar possui 20 salas de aula, 2 salas de TIC, 1 laboratorio e 3 salas
do servigo de apoio a familia (SAF). Integra ainda diversas dreas administrativas e de
apoio, como gabinetes de coordenacdo e atendimento, arrecadacdes e instalagdes
sanitarias. Para a pratica de atividades desportivas, inclui um pavilhdo desportivo com
balnearios e espagos de apoio. O Centro Escolar estd equipado para proporcionar um
ambiente educativo moderno, funcional e inclusivo, promovendo o bem-estar e o

desenvolvimento dos alunos.
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2.2. Grupo

O grupo de criangas ¢ diverso, tanto ao nivel das idades como do grau de
maturidade e aquisi¢do de conhecimentos. E composto por 22 criangas com idades de 3,

4 e 6 anos, sendo 9 com 6 anos, 8 com 4 anos € 5 com 3 anos.

No que diz respeito ao género, o grupo inclui 12 criangas do género masculino e
10 do género feminino. Importa salientar que 12 das criancas frequentam o jardim de
infancia pela primeira vez, enquanto que as restantes ja frequentam o segundo ano. De
acordo com as OCEPE (2016) “a existéncia de grupos com criancas de diferentes idades
acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas
ocasides de aprendizagem entre criancas” (p.24) o que reforca o potencial pedagogico

desta composicao heterogénea.

Relativamente a nacionalidade, todas as criangas do grupo sdo portuguesas, com
exce¢ao de uma crianca de nacionalidade brasileira. Através das observacoes realizadas
ao longo da pratica constituiram uma fonte privilegiada para a compreensao de diversos
aspetos do grupo. No que respeita a autonomia, esta revelou-se evidente em multiplas
interagdes, especialmente durante os momentos de arrumagdo da sala, nos quais as
criancas demonstraram saber exatamente onde colocar os materiais, revelando

familiaridade com a organizagdo do espago e responsabilidade nas rotinas diarias.

A autonomia das criangas ¢ também evidente nos momentos de alimentagao, uma
vez que todas se alimentam sozinhas. No entanto, as mais novas requerem, por vezes, 0
apoio de um adulto, sobretudo na fase final da refeicdo, como ao terminar a sopa. E
importante salientar que esta também ¢é observavel quando as criangas vestiam e despiam
casacos ou calgas, sendo que a maioria conseguia abotoar botdes e apertar fechos. A inica
tarefa em que, de forma consistente, recorrem a ajuda do adulto ¢ no ato de apertar os

atacadores das sapatilhas, o que continua a representar uma maior dificuldade.

No que se refere ao desenvolvimento socio-emocional, o grupo, no geral, ¢
afetuoso, principalmente com os adultos e entre eles. Demonstra, ainda, um espirito de
entreajuda e cooperagao, especialmente visivel durante os jogos de mesa, nos quais as
criancas mostram preferéncia por jogar em pares ou em pequenos grupos, solicitando

frequentemente essa possibilidade.
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Em relagdo ao desenvolvimento linguistico, a maioria das criangas demonstrava
capacidade para expressar-se com relativa facilidade, embora os mais novos
evidenciassem ainda algumas dificuldades. Existia uma crianga que articulava mal as
palavras, na maior parte das vezes, existindo, por vezes, conjugagdes incorretas de verbos
irregulares. Foi também recorrente a utilizagdo de expressoes do portugués do Brasil por

algumas criangas.

A equipa pedagodgica era constituida por uma educadora e uma auxiliar. A
semelhanca do estdgio em creche, também neste foi visivel o trabalho em equipa. Era
notorio o esfor¢o por parte da educadora, este cuidado e preocupagdo da educadora em
manter um trabalho de equipa saudavel permite as criangas um ambiente educativo

organizado, acolhedor, alegre e seguro.
2.3. Rotinas

A Escola pretende responder as necessidades de conciliagdo da vida familiar com
a vida profissional das familias garantindo a abertura das escolas das 7h30m as
19h30m. A rotina didria é muito importante, pois ajuda a crianga a compreender o que é
o tempo através da sequéncia de tempos que se repetem sistematicamente. As atividades
sdo organizadas diariamente de acordo com as necessidades e interesses das criangas

assim: as criancas frequentavam também as aulas de educagao fisica e musica.

A rotina diaria no contexto de educagdo pré-escolar onde decorreu o estagio esta
organizada de forma estruturada, promovendo a previsibilidade e o bem-estar das
criangas. As atividades tém inicio as 9h00, com o momento de acolhimento e a cancdo
dos bons dias, criando um ambiente afetuoso e facilitador da transi¢cao entre o contexto
familiar e o escolar. As 9h30 realiza-se a marcacio das presencas e a observacio do estado
do tempo, seguida de um momento de partilha de possiveis novidades por parte das
criancas. Estas praticas contribuem para o refor¢o de sentimento de pertenga ao grupo e

para o desenvolvimento da consciéncia ambiental.

As 10h15, as criangas realizam a higiene das maos e fazem o lanche, momento
que promove nao s6 hadbitos de satide e higiene, mas também a autonomia € o convivio
entre pares. Pelas 10h30 tém inicio as atividades planeadas pela educadora, orientadas
pelas OCEPE (2016), com o objetivo de proporcionar experiéncias significativas nas

diferentes areas de desenvolvimento e aprendizagem. As 11h00 decorre o momento de
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recreio, considerado importante para o desenvolvimento motor e social das criangas,

através do jogo livre e da interagdo espontdnea com os pares.

Pelas 11h45, as criangas regressam a sala para concluir as atividades iniciadas
durante a manha, promovendo a continuidade das aprendizagens. O almogo € servido as
12h00, sendo também este um momento de socializagdo e de refor¢co de comportamentos
adequados a mesa. Durante a tarde, a partir das 13h30, decorrem atividades livres, nas
quais as criangas tém oportunidade de explorar materiais, escolher brincadeiras e interagir

livremente, respeitando os seus interesses e ritmos individuais.

O dia termina as 15h30, momento em que encerram-se as atividades letivas e

inicia-se o prolongamento de horario para as criangas que permanecem na escola.

A rotina diaria assume um papel fundamental nesta faixa etaria, pois contribui
para que as criangas sintam-se num ambiente seguro e previsivel, onde sabem o que
esperar ao longo do dia, reconhecendo a sequéncia e a ordem dos acontecimentos. Esta
previsibilidade favorece o bem-estar, a autonomia e a constru¢ao de uma relagdo positiva

com o espago educativo.

2.4. Reflexio sobre a Experiéncia de Estagio

Neste contexto de estagio, senti muito menos inseguranca, face a minha
adaptacao, pois como ja havia estagiado no mesmo contexto anteriormente, permitiu-me
ter uma melhor compreensdo de como as coisas funcionavam. E importante destacar a
otima rececdo das equipas pedagogicas, que facilitaram o processo de adaptagdo e
integragao no ambiente durante o estagio, contribuindo com todo o conhecimento que

possuiam.

As atividades eram pensadas para proporcionar experiéncias significativas as
criancas, enquanto o educador observava e escutava para compreender o grupo e apoiar

a constru¢do das suas aprendizagens.

Existiu um forte trabalho colaborativo que resultou em relagdes afetivas e sociais
significativas, o que considero fundamental no meu processo de estagio. A colaboracdo
estimulou ndo apenas o trabalho em equipa, entre mim a ¢ educadora, mas também o

desenvolvimento de competéncias, a partilha de informacao e recursos, a reflexdao e uma

21



boa orientagao para a aquisicao. Apds uma analise conjunta das atividades a desenvolver,
ganhei mais confianca em relagdo a sua execucao. O feedback fornecido pela orientadora
foi fundamental para ajudar a aprimorar diversos aspetos, como adquirir novos
conhecimentos, saberes e criticas construtivas. Desta forma, para a estruturagao da minha
identidade profissional e como elementos de apoio a pratica, a orientadora revelou-se de

uma forma construtivista, como uma referéncia a considerar.

Durante o contexto de estagio, pude compreender o desafio que sdo as rotinas das

criangas.

A sala onde decorreu o estagio, constituiu uma clara mais-valia. Foi o contexto de
estdgio que mais apreciei até ao momento, tanto pelo envolvimento da educadora como

pela atitude e participagdo das criangas.

A medida que os dias e semanas iam passando, novos desafios e imprevistos iam
surgindo, no entanto, consegui sempre supera-los com uma atitude positiva. Durante o
estagio, fui capaz de superar as minhas dificuldades na elaboragdo das planificacdes,
nomeadamente na construcao de atividades que estivessem interligadas com as tematicas
propostas pela educadora a realizar com as criangas. As criancas demonstram, na maioria
das vezes, motivacdo e interesse por realizarem as atividades propostas, o que se revelou
extremamente benéfico na medida em que estavam sempre dispostas a novas
aprendizagens. No que diz respeito as interagdes entre os pares, ocorrem algumas
situacdes pontuais de impulsividade, mas a maioria das criangas demonstra
comportamentos de ajuda mutua, compartilhamento e respeito. No grupo, ha algumas
criancas com dificuldades, principalmente relacionadas a linguagem, como problemas de
diccdo, constru¢ao de frases, vocabuldrio limitado e dificuldades de expressdo e
articulacdo. O grupo ¢ assiduo e pontual, faltando apenas por motivos de doenga. Durante
o estagio, estabeleci didlogos com as criangas sobre atitudes e valores, bem como sobre

comportamentos ¢ atitudes assertivas.

Ao entrar na sala e observar a atencdo e o interesse demonstrados pelas criancas,
tao pequenas, percebi, com ainda maior convicgao, que esta € a trajetoria profissional que

desejo seguir ao longo da minha vida.

Como ponto forte, com esta experiéncia, consegui perceber a importancia do

espaco fisico e da organizacdo da sala de aula, pois pode ser um facilitador para as
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aprendizagens dos alunos. Considero que o trabalho desenvolvido neste contexto foi
muito relevante e impactante. Foi muito gratificante, a aprendizagem colaborativa e as
partilhas, na medida em que potencializaram um trabalho relevante e importante no meu
processo de aprendizagem. Assim o meu balango € bastante positivo, por considerar uma

mais-valia no meu desenvolvimento pessoal e profissional.

3. PESIII - 1° ano

A Pratica de Ensino Supervisionada III (PES III) realizou-se na valéncia do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, numa turma de 1.° ano de um Centro Escolar ' do concelho de
Pacos de Ferreira. Esta etapa decorreu ao longo de oito semanas, com um total de 109

horas de estagio.

3.1 Grupo

A turma que acolheu o estagio ¢ constituida por 20 alunos do 1.° ano de
escolaridade, sendo nove do género feminino e onze do género masculino, todos com seis
anos de idade. No ambiente de sala de aula, ¢ visivel um clima de cooperagao e entreajuda
entre os alunos, o que contribui para a constru¢ao de um grupo coeso. Todos os alunos

tém o portugués como lingua materna.

Relativamente as atividades preferidas em tempo livre, os alunos revelaram
interesse por praticas diversificadas, entre as quais destacam-se: jogar futebol, dangar
(nomeadamente hip-hop), andar de bicicleta, passear, jogar no computador ou no

telemovel, ver televisdo, brincar com animais de estimacao e praticar ballet.

! Caracterizagdo da instituicdo onde decorreu a PES III, disponivel na pagina 18 deste relatorio.
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Figura 2

Dados recolhidos sobre as disciplinas favoritas dos alunos

m Portugués

= Matematica
Estudo do meio
Educacdo fisica

= Expressdes

A Figura 2 apresenta os dados recolhidos sobre as disciplinas favoritas dos alunos,
evidenciando as suas preferéncias no contexto escolar. A disciplina mais mencionada foi
a Matematica, com um total de oito escolhas, revelando um interesse significativo por
esta area do saber. Segue-se a disciplina de Portugués, indicada por 5 alunos como sendo
a sua preferida. Tanto o Estudo do Meio como a Educacdo Fisica registaram 3
preferéncias cada, evidenciando uma valorizagdo moderada por estas areas. Por fim, a
disciplina de Expressdes Artisticas foi mencionada por apenas um aluno, sendo a menos
referida neste grupo. Estes dados permitem identificar tendéncias de interesse entre os
alunos, podendo constituir uma base relevante para a planificacio de atividades
pedagogicas que articulem os conteudos curriculares com as suas motivagdes e gostos

pessoais.

No decorrer das atividades desenvolvidas com o grupo, foi proposta uma dindmica
em que cada crianga partilhou qual seria a sua “profissao de sonho”. A profissdo mais
referida foi a de policia, escolhida por seis criangas, destacando-se como a mais popular
entre o grupo. Seguem-se as profissdes de piloto, jogador de futebol e veterinaria, cada
uma com duas preferéncias. As restantes profissoes - operador de bombas de combustivel,
cantora, cozinheira, musico, enfermeira, empreiteiro, professora e dentista, foram

mencionadas uma vez cada.

Este levantamento revela uma diversidade de interesses por parte das criangas,
abrangendo areas como a seguranga, os transportes, o desporto, a saude, o ensino € os
cuidados com os animais. Verifica-se, ainda, uma distribui¢ao equilibrada entre profissdes

tradicionalmente associadas a diferentes géneros, o que podera refletir um ambiente
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educativo promotor da igualdade de oportunidades e da livre expressdo dos interesses
individuais. Para além de permitir conhecer os gostos e preferéncias de cada crianga, esta
atividade favoreceu o didlogo, a escuta ativa e o respeito pelas diferentes escolhas, valores

fundamentais na construc¢ao da identidade e do projeto de vida de cada aluno.
3.1.1. Alunos com Medidas Seletivas e/ou Adicionais

Tendo em conta que cada aluno apresenta ritmos e formas de aprendizagem
distintos, foram identificados dois alunos a beneficiar de Medidas Seletivas, ao abrigo do

Decreto-Lei n.° 54/2018, artigo 9.°.

O Aluno R apresenta dificuldades significativas ao nivel da linguagem expressiva,
compreensdo de conceitos verbais e quantitativos, memoria (imediata e de curto prazo),
memoria auditiva, fun¢des executivas e atengao/concentragdo. Estas dificuldades foram
identificadas tanto no contexto escolar como no familiar. No sentido de responder as suas
necessidades, foram implementadas medidas seletivas, nomeadamente como adaptagdes
nao significativas, antecipacao e reforco das aprendizagens, apoio de professora de uma
docente de Educagdo Especial, bem como articulagdo com diferentes valéncias médicas

e terapéuticas.

O Aluno P, por sua vez, revelou desde cedo auséncia de linguagem verbal
adequada a sua faixa etaria, expressando-se sobretudo por meio de vocalizagdes e sons
inespecificos. Apesar desta limitagdo, demonstra intengdo comunicativa € uma boa
capacidade de compreensdo. Apresenta também dificuldades ao nivel da atengao,
resolugdo de problemas e possivelmente na memoria, embora esta ultima seja dificil de
avaliar devido a limitagdo linguistica. Iniciou, no ano letivo de 2022/23, o apoio com base
no mesmo decreto-lei. No decorrer do ano letivo de 2023/24, evidenciou progressos
relevantes: demonstrou maior maturidade, responsabilidade, autonomia nas rotinas e

atividades diarias, organizagao, e persisténcia na realizagdo das suas tarefas.

3.2. Rotinas

O horario semanal da turma esta organizado de forma equilibrada, distribuindo as
diferentes areas curriculares ao longo dos cinco dias Uteis. As manhas sdo geralmente
dedicadas as disciplinas nucleares, como Matematica, Portugués e Estudo do Meio. A

Matematica estd presente em quatro dos cinco dias, sendo lecionada nas manhas de
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segunda, quarta e quinta-feira, e ainda na terca e sexta-feira apos o almogo. A disciplina
de Portugués também surge com frequéncia, estando distribuida ao longo da semana,
nomeadamente nas manhas de terga, quarta, quinta e sexta-feira, e ainda na tarde de

quarta-feira.

O Estudo do Meio ocorre em trés momentos da semana: segunda-feira de manha,
quarta-feira as 10h00 e quinta-feira a tarde. J4 a componente de Apoio ao Estudo esta
presente nas manhas de terca, quinta e sexta-feira, permitindo o refor¢o de aprendizagens

e o acompanhamento mais individualizado dos alunos.

As tardes sdo dedicadas principalmente a atividades de complemento curricular e
enriquecimento, como os Projetos COM(PACOS) de Arte, que decorrem as segundas-
feiras durante a tarde, e as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de Educacao
Fisica, que ocorrem a terg¢a e quarta-feira a tarde. As Expressoes, que incluem diversas

formas de expressao artistica, t€ém lugar nas tardes de terca, quinta e sexta-feira.

O intervalo da tarde acontece sempre entre as 15h30 e as 16h00, assegurando um
momento de pausa e recreacdo para os alunos. Este horario permite uma boa articulagio
entre os contetidos curriculares obrigatdrios e as atividades mais ludico-formativas,

promovendo o desenvolvimento global dos alunos.

3.3. Reflexdo sobre a Experiéncia de Estagio

Ao concluir o ultimo dia de estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico, reflito sobre o
valor que esta experiéncia teve no meu crescimento profissional e pessoal. A Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) proporcionou momentos significativos de experimentagao,
analise e reflexdo critica sobre a pratica docente, promovendo simultancamente a
socializacdo profissional e a construcdo da identidade do professor, tal como defende
Novoa (2004). Considero, a PES uma das etapas mais determinantes na formag¢do de um
professor, pois € com este processo que ocorre a integragdo entre o ser professor € o
desenvolvimento profissional, culminando na construcao da nossa identidade enquanto
profissionais. Essa identidade, no entanto, ndo ¢ estatica, deve ser continuamente
questionada e reformulada, na medida em que encontra-se profundamente ligada ao

contexto escolar, social e comunitario.
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Durante esse periodo, ¢ fundamental aproveitar cada experiéncia para adquirir
conhecimento, refletir sobre as praticas e trabalhar na construcao da identidade docente —
uma tarefa desafiadora, dada a influéncia de inimeras variaveis. Sem davida, a construgao
da identidade profissional ¢ um processo dindmico e continuo, que se estende para além

da PES, acompanhando o professor ao longo de toda a sua carreira.

A PES ¢ uma etapa profundamente esperada pelo Estudante Estagiario, pois
representa a oportunidade de lecionar num contexto real, assumindo o papel de professor

e vivenciando toda a complexidade e dindmica de uma comunidade escolar.

Contudo, tal como em qualquer area, a PES exige empenho, dedica¢do e esforgo

continuo para alcangar o sucesso.

Por ser o primeiro contato direto com a realidade da docéncia, ¢ considerada uma
das experiéncias mais significativas na formag¢do de um professor. Nesse processo,
espera-se nao apenas uma evolugdo profissional, mas também um crescimento pessoal,
pois, embora o conhecimento tedrico seja uma base fundamental, ¢ na pratica que se
revela a capacidade de transmitir conhecimento, inovar e aplicar diferentes modelos

pedagogicos de forma eficaz e adaptada ao contexto.

Para uma melhor e mais rapida evolucao, ¢, sem duvida, fundamental a presenga
do orientador cooperante, cuja experiéncia e vivéncia profissional constituem um

contributo valioso para o desenvolvimento das praticas pedagdgicas.

A experiéncia permitiu a aplicagdo pratica de conhecimentos teoricos adquiridos
ao longo do curso, proporcionando um ambiente rico para aprendizagem e crescimento
profissional. O foco principal do trabalho concentrou-se em estabelecer uma conexao
consistente entre a teoria e a pratica, proporcionando uma analise critica e reflexiva sobre
diversos temas abordados. Essa abordagem ndo apenas refor¢ou a compreensao de alguns

conceitos tedricos, mas também permitiu que fossem contextualizados em situagdes reais.

Pessoalmente, considero que o trabalho desenvolvido ao longo do estagio foi
extremamente enriquecedor e relevante, tanto do ponto de vista profissional como

académico.

Neste contexto, destaco alguns pontos fortes do trabalho desenvolvido,
nomeadamente o rigor metodologico, a clareza na execugao das atividades e a capacidade

de articular, de forma eficaz, a teoria com a pratica.
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Sublinho ainda a importancia da introdugdo de estratégias diferenciadas nas
atividades com o objetivo de aumentar o envolvimento e a motivacdo dos alunos. A
integracao de recursos tecnoldgicos revelou-se particularmente eficaz, ja que se verificou
uma maior participacdo e interesse por parte dos alunos sempre, que estes foram
utilizados. Esta abordagem nao s6 enriquece o processo de ensino aprendizagem, como

também torna as aulas mais dinamicas, apelativas e significativas.

Apesar dos resultados satisfatorios alcangados e do cumprimento dos objetivos
inicialmente propostos, foram identificadas algumas limitagdes ao longo do estagio. Uma
delas teve a ver com o planeamento das atividades, uma vez que estas tiveram de ser
ajustadas ao cronograma previamente definido pela docente titular. Esta condig¢ao limitou,
em certa medida, a possibilidade de introduzir propostas significativamente diferentes,
restringindo a minha autonomia na escolha de temas e na experimentagdo de abordagens
alternativas. Esta limitacdo, embora compreensivel no contexto da articulagdio com o
trabalho da turma, revelou-se um desafio para a minha pratica e para a exploracao de

ideias mais criativas ou personalizadas.

4. PESIV -3°ano

A Pratica de Ensino Supervisionada IV realizou-se na valéncia de 1.° Ciclo do
Ensino Basico, numa turma de 3.° ano, num Centro Escolar?, situado no concelho de
Pacos de Ferreira. Esta etapa decorreu ao longo de 11 semanas, totalizando 208 horas de

pratica.

4.1. Grupo

A turma do 3.° ano, ¢ constituida por vinte alunos, distribuidos de forma igual
quanto ao género: dez do sexo feminino e dez do sexo masculino. Relativamente a faixa

etaria, nove alunos tém nove anos e onze tém oito anos.

Durante o primeiro periodo letivo, integrou-se na turma uma nova aluna,

proveniente de outro agrupamento escolar localizado no interior do pais, facto que

2 Caracterizagao da institui¢do onde decorreu a PES 1V, disponivel na pagina 18 deste relatorio.
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implicou um processo de adaptacdo e acolhimento por parte da turma e da equipa

educativa

A maioria dos alunos revelam comportamentos adequados em contexto de sala de
aula, embora alguns elementos mostrem-se, por vezes, agitados. No entanto, esta agitagao

ndo compromete significativamente a realizacdo das atividades propostas.

De um modo geral, os alunos demonstram interesse, empenho e disponibilidade
para participar nas atividades escolares, colaborando entre si e manifestando vontade de
aprender. No entanto, foi possivel identificar dois alunos, o aluno N e a aluna I, que
apresentam dificuldades persistentes na aquisi¢do das aprendizagens, beneficiando, por
isso, de medidas universais no ambito do Decreto-lei n.° 54/2018. Ambos apresentam
baixa capacidade de concentragdo, auséncia de métodos de trabalho e dificuldades em
concluir as tarefas dentro do tempo estipulado. Revelam, ainda, baixa autonomia e
insegurancga na realizagdo das atividades escolares, o que requer a aplicacao de estratégias
de reforgo positivo continuo, de forma a promover a sua autoconfianga e participagao

ativa no processo de aprendizagem.

No que se refere a leitura, embora a maioria dos alunos apresente facilidade na
descodificacdo do texto e demonstre conhecer um ntimero consideravel de palavras, nem
sempre compreende plenamente o contetido lido. Em varios casos, observa-se dificuldade
em interpretar o significado de palavras no contexto, o que indica um vocabulario

funcional ainda limitado.

Ao nivel da expressao escrita, persistem dificuldades significativas: muitos alunos
ndo estruturam adequadamente os seus textos e cometem diversos erros ortograficos, o

que compromete a clareza e a qualidade das produgoes escritas.

Na area da matematica, os alunos demonstram dificuldades ao nivel do raciocinio
logico, sendo, na maioria dos casos, necessaria a mediacdo do adulto e a utilizagdo de
objetos para conseguirem resolver problemas. Verifica-se também a necessidade de uma
orientacdo adicional para que consigam cumprir prazos ou realizar atividades que

envolvam maior grau de complexidade ou desafio.

O aluno C encontra-se abrangido por medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, nomeadamente através da aplicacdo de testes adaptados.

Embora, do ponto de vista cognitivo, ndo evidencie dificuldades significativas, apresenta
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uma elevada dependéncia do apoio de um adulto, necessitando de acompanhamento
constante para a realizacdo de tarefas basicas do quotidiano escolar, como ir a casa de

banho ou comer o seu lanche.

Adicionalmente, tem revelado comportamentos emocionais instaveis,
nomeadamente uma baixa tolerancia a frustracdo. Ultimamente, demonstra dificuldade
em lidar com a contrariedade, reagindo com episodios de autoagressao, como bater em si

proprio, em momentos de maior agitacdo ou "ataques de furia".

Importa ainda referir que s6 vem a escola no periodo da manha, ndo estando

presente nas atividades letivas da parte da tarde.

Assim, no total, existem trés alunos com planos de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, sendo dois abrangidos por medidas universais € um por

medidas adicionais.

A orientadora cooperante recorre frequentemente ao trabalho de grupo como
estratégia privilegiada, sobretudo em atividades de pesquisa e em projetos desenvolvidos
na area de Estudo do Meio. Esta abordagem revelou-se eficaz na promoc¢do de uma

dindmica colaborativa e no desenvolvimento de competéncias interpessoais.

Os alunos aprenderam a interagir € a cooperar, assumindo responsabilidades
coletivas, resolvendo conflitos de forma construtiva e respeitando as diferentes opinides
e personalidades dos colegas. Este ambiente favoreceu o crescimento pessoal e social dos

alunos, bem como a sua motivagao para a aprendizagem.

As atividades de tempos livres preferidas pelos alunos da turma revelam uma
diversidade de interesses, refletindo diferentes formas de socializacao, expressao e lazer.
Entre as preferéncias destacam-se o futebol e danga/hip-hop, atividades que promovem a
atividade fisica, a cooperagdo em grupo e a expressao corporal. Também sdo mencionadas
com frequéncia atividades ao ar livre, como andar de bicicleta e passear, que contribuem
para o bem-estar fisico e mental. No dominio das TIC, jogar no computador ou no
telemodvel e ver televisdo surgem como opgdes populares, demonstrando o apelo das
tecnologias e dos meios audiovisuais no quotidiano dos alunos. Esta variedade de
preferéncias evidencia a importancia de promover um equilibrio entre o uso das

tecnologias e as atividades fisicas e sociais no desenvolvimento global das criancas.
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4.2. Rotinas

O horario da turma esta distribuido entre as disciplinas principais (Portugués,
Matematica e Estudo do Meio) e outras atividades importantes como Apoio ao Estudo,
Expressoes e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). As aulas de Portugués e

Matematica acontecem todos os dias, o que ajuda na continuidade das aprendizagens.

Ha também tempos reservados ao Apoio ao Estudo, que sdo uteis para ajudar os
alunos com mais dificuldades e reforcar o que foi trabalhado nas aulas. As AEC, como o
Projeto COM(PACOS) de Arte e Educacgao Fisica, permitem que os alunos desenvolvam

outras competéncias, como a criatividade e o movimento.

As Expressoes, no final de quinta e sexta-feira, ddo um bom equilibrio ao horério,

oferecendo momentos mais leves e criativos depois das disciplinas mais exigentes.

A professora cooperante ajustava o horario sempre que necessario, tendo em conta
as necessidades da turma. Como trabalha em regime de monodocéncia, tem mais
liberdade para fazer mudangas no horario e adaptar as aulas, o que ¢ uma vantagem para

responder melhor aos ritmos e interesses dos alunos.

4.3. Reflexio sobre a Experiéncia de Estagio

Com o término do estagio no 1.° Ciclo, surge a necessidade de olhar com sentido
critico e construtivo para todo o caminho percorrido. A pratica de ensino supervisionada
IV representou uma etapa particularmente marcante no meu percurso formativo,
proporcionando ndo s6 a consolidacdo de saberes tedricos, mas também a vivéncia
concreta da realidade profissional. Esta experiéncia permitiu-me aprofundar a
compreensdo do papel do professor, enfrentando desafios reais e tomadas de decisdes

pedagdgicas em funcdes das necessidades do grupo.

O estagio foi, sem divida, um marco crucial no meu desenvolvimento enquanto
futura professora. Ao longo deste processo, fui confrontada com desafios, situacdes
imprevistas e, acima de tudo, com oportunidades para aplicar e ajustar os conceitos que
aprendi teoricamente. A teoria que recebi no decorrer destes anos teve, sem divida, um

papel fundamental na constru¢do da minha base pedagodgica, mas foi na pratica que
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realmente aprendi o que significa ensinar, compreender o outro e criar um ambiente de

aprendizagem inclusivo e dindmico.

No inicio do estagio, trazia comigo uma visao algo idealizada sobre a forma como
as aulas deveriam ser conduzidas, sustentada nos contetidos tedricos adquiridos ao longo
da formagao. No entanto, ao interagir com criangas reais, rapidamente compreendi que a
educacdo ¢ um campo muito mais fluido, dindmico e complexo. As abordagens
pedagdgicas, que tantas vezes surgem como bem definidas e lineares nas referéncias
académicas, adquirem outra dimensao quando transpostas para o quotidiano da sala de

aula.

O que aprendi sobre métodos de ensino revelou-se mais eficaz quando adaptado
as necessidades concretas dos alunos, aos imprevistos da rotina escolar e as
especificidades de cada crianga. A ideia de que o professor deve assumir o papel de guia,
mediador e facilitador da aprendizagem concretizou-se de forma muito clara ao longo
desta experiéncia. Ensinar ndo se resume a transmissao de informagao: trata-se, acima de
tudo, de saber criar condigdes para que as criangas descubram, construam e se apropriem

do seu proprio saber.

O estagio proporcionou-me também uma compreensdo mais profunda da relagao
que o professor deve cultivar com os seus alunos. A empatia, o respeito € a escuta ativa,
que até entdo reconhecia como principios importantes, tornaram-se praticas
indispensaveis no meu quotidiano enquanto estagidria. Ao interagir com os alunos,
percebi que, para que o processo de ensino-aprendizagem seja verdadeiramente efetivo,
¢ essencial conhecer cada crianga na sua singularidade as suas necessidades, os seus

receios e as suas potencialidades.

Aprendi que, mais do que ensinar, a verdadeira missdo do professor € ajudar cada
aluno a reconhecer-se como parte integrante do grupo, respeitando o seu ritmo € os seus
desafios. Com esta experiéncia, compreendi que quero ser uma professora que valoriza a
individualidade de cada aluno, criando um ambiente seguro, afetuoso e estimulante.
Quero ser uma professora que escuta, que observa e que ajusta os seus métodos as
necessidades reais do grupo, garantindo que cada crianca se sinta valorizada e capaz de

aprender ao seu proprio ritmo.
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Pretendo, ainda, ser uma professora que promove a autonomia, mas que esta
sempre disponivel para apoiar, orientar e colaborar. Acredito que o verdadeiro ensino ¢
um processo continuo, ndo apenas para os alunos, mas também para os professores. Este
estagio permitiu-me compreender que continuo a crescer a cada interacao, a cada desafio
e a cada experiéncia vivida em sala de aula. Tenho a certeza de que a pratica profissional
continuard a ensinar-me, mas, mais do que isso, continuara a desafiar-me a ser melhor,

mais atenta e mais preparada para os imprevistos que a vida escolar inevitavelmente trara.

5. Reflexido Sobre as Praticas de Ensino Supervisionadas
Em conclusdo, enquanto futura profissional da area da Educag¢do, reconhego que
as experiéncias vividas ao longo das Praticas de Ensino Supervisionadas I, II, III e IV
desempenharam um papel determinante na minha formagao pessoal e profissional. O
contacto em contextos educativos distintos permitiu-me desconstruir concegdes prévias e

desenvolver uma reflexdo critica e fundamentada sobre a pratica pedagdgica.

A diversidade de grupos com os quais tive oportunidade de interagir, cada um com
diferentes niveis de desenvolvimento e dinamicas proprias, exigiu uma constante
adaptacdo de estratégias e metodologias. Essa exigéncia revelou-se essencial para
compreender que a agdo educativa deve ser sempre contextualizada, sensivel as
caracteristicas do grupo, aos contetidos a trabalhar ¢ aos objetivos de aprendizagem

definidos.

Adicionalmente, esta experiéncia contribuiu para o aprofundamento dos meus
conhecimentos cientificos, para uma maior familiariza¢do com o enquadramento legal
que regula os diferentes contextos educativos e para o desenvolvimento de competéncias
e atitudes profissionais essenciais fundamentais. Estes aspetos revelaram-se essenciais
para responder de forma adequada as necessidades e caracteristicas individuais de cada
crianga, promovendo uma intervencdo educativa mais consciente, informada e

intencional.

Importa ainda salientar que o primeiro contacto com o meio escolar, embora
inicialmente se tenha revelado desafiante, revelou-se uma etapa imprescindivel, tanto a
nivel pessoal como profissional. Para além de proporcionar um conhecimento mais
préximo da realidade onde, futuramente, poderei exercer fungoes, esta vivéncia permitiu

uma analise aprofundada de aspetos pedagdgicos significativos, quer pelo seu contributo
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para o desenvolvimento das criangas, quer pelo impacto que tiveram na construcao da

minha identidade profissional.

A realizagao das PES I, II, III e 1V, aliada a elaboracdo do presente relatorio,
constituiu um exercicio de reflexao indispensavel, permitindo-me compreender, de forma
holistica e contextualizada, o processo formativo de um docente. Estas experiéncias
revelaram-se fundamentais para a articulagdo entre teoria e pratica, possibilitando o
contacto direto com contextos educativos reais, nos quais pude aplicar, adaptar e

aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do meu percurso académico.

Estas experiéncias permitiram-me vivenciar de forma integrada os diferentes
elementos que compdem o quotidiano escolar: desde a planificagdo, a intervencao
pedagbgica, passando pela avaliacdo, pela interagdo com a comunidade educativa, pelo
conhecimento das politicas educativas e reconhecimento das especificidades dos alunos
e dos contextos. Através delas, desenvolvi um olhar mais critico e reflexivo sobre a acao
docente, compreendi a complexidade do ato educativo e consolidei a capacidade de

resposta face as exigéncias emergentes da pratica.

Destaco, ao longo deste percurso, o papel fundamental das professoras
cooperantes, cuja orienta¢cdo, disponibilidade e profissionalismo revelaram-se essenciais
para o meu desenvolvimento, ndo s6 pelas orientagdes técnicas e pedagodgicas que
partilharam, mas sobretudo pelo exemplo que constituiram enquanto modelos de uma

pratica educativa reflexiva, intencional e ajustada ao contexto.

As PES foram, assim, momentos privilegiados de aprendizagem, permitindo o
desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais, e contribuindo para a
constru¢ao da minha identidade docente. Partilho da visao de que ¢ através da pratica, da
reflexdo critica e da constante adaptagdo as especificidades do contexto que se forja a

identidade profissional do professor.

Considero, ainda, que a formacao inicial, ao fornecer fundamentos cientificos e
pedagdgicos solidos, capacitou-me para enfrentar com maior seguranga, flexibilidade, e
intencionalidade os desafios colocados pelos diferentes contextos educativos. A
articulagdo entre teoria e pratica, potenciada pelas PES, refor¢ou em mim a consciéncia
da importancia de uma intervencdo pedagdgica ética, contextualizada e centrada no

desenvolvimento integral das criangas.
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O percurso realizado ndo representa um ponto final, mas sim o inicio de um novo
ciclo, em que o compromisso com a educagdo, a aprendizagem continua e a dedicagdo as
criancas permanecerdo como pilares fundamentais da minha pratica docente. As
experiéncias vividas ao longo das PES nao s6 consolidaram a minha identidade
profissional, como reforgaram a minha motivagdo para continuar a crescer, a questionar,
a adaptar e a evoluir como educadora. Levo comigo a certeza de que ensinar ¢ um
processo inacabado, marcado pela escuta, observagdo, reflexdo e presenga. Sigo este
caminho consciente dos desafios, mas também convicta do papel transformador da
educacao e da responsabilidade que assumo, enquanto futura professora, de contribuir
para um ambiente educativo mais humano, inclusivo e significativo para todas as

criangas.
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Parte II — Investigacao Empirica

Capitulo I - Enquadramento Tedrico-Conceptual

6. Conceito de Tecnologias da Informacao e Comunicac¢ao (TIC)

As Tecnologias da Informac¢ao e Comunicagao (TIC) englobam todos os meios
técnicos utilizados no tratamento da informac¢do e no apoio & comunica¢do entre
individuos (Oliveira et al., 2015). Trata-se de um conjunto de recursos tecnoldgicos que
permitem criar, aceder, partilhar e difundir informagao, ao mesmo tempo que facilitam a
interacdo e comunicacdo. Com o avango continuo da tecnologia, surgiram novas
ferramentas digitais que se disseminaram globalmente, assumindo-se como elementos
centrais na transmissdo do conhecimento e na promog¢do da interacdo entre pessoas,

independentemente da sua localiza¢do geografica (Rodrigues et al., 2014).

Estas tecnologias sdo hoje aplicadas de forma transversal a diversos setores, como
a industria, o comércio, as finangas e, com crescente importancia, ao setor da educagao.
Resultam da convergéncia entre tecnologias de informagao e tecnologias de comunicagao,
englobando recursos associados as telecomunicacgdes € aos meios eletronicos. Entre estes
destacam-se o computador, a internet, o radio, a televisdo, o video, o DVD, os materiais
impressos, o telefone, entre outros dispositivos e suportes que possibilitam o

processamento, a difusdo e a partilha de informagdo (Carvalhaes, 2015, p.26).

O conjunto de ferramentas digitais disponivel pode ser compreendido como
qualquer recurso, instrumento ou processo que contribua para o aperfeicoamento, a
eficiéncia ou a simplificagdo de uma determinada atividade, funcionando como motor de
inovacdo. No dominio da informag¢do e comunicacdo, as inovagdes tecnologicas
respondem as exigéncias da sociedade contemporinea, abrindo novas possibilidades na

educacgdo, especialmente através da inclusao digital.

A introducao de computadores e outros recursos tecnoldgicos nas instituicoes de
ensino tem proporcionado ndo apenas o acesso a uma vasta gama de informagdes, mas
também o desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas por parte dos alunos. Tais
competéncias permitem-lhes realizar tarefas de forma mais eficiente e integrada, nos

diversos aspetos do dia a dia (Carvalhaes, 2015, p. 26).
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De acordo com Vieira (2011) e Moran (2012), o conceito das TIC esta
intrinsecamente associado a capacidade de tratamento da informacgdo e a facilidade de
comunicag¢do. Neste contexto, Pereira et al. (2014) salientam que o desenvolvimento da
literacia mediatica deve ser transversal a todas as areas do saber. A capacidade de
interpretar criticamente diferentes formas de linguagem, representacdes € imagens torna-

se, assim, uma competéncia essencial na atualidade.

Segundo Cruz (2010), a formag¢ao em TIC deve contribuir para a equidade de
oportunidades e para a complementaridade de saberes. Para que os objetivos delineados
no processo educativo das criancas possam ser efetivamente alcangados, ¢ fundamental
que os educadores estejam preparados, seguros e envolvidos na utilizagdo das
tecnologias, assumindo um papel ativo na sua integragdo pedagogica (Pereira et al.,

2014).

Nesta perspetiva, a utilizagdo do potencial das TIC na educacdo ndo visa,
primordialmente dotar as criangas de conhecimentos técnicos sobre o funcionamento dos
equipamentos, programas ou recursos digitais. O principal objetivo €, antes, proporcionar
experiéncias de aprendizagem mais ricas e diversificadas, possibilitadas pelo acesso a
multiplas fontes de informacdo. Contudo, para que este acesso seja verdadeiramente
significativo, ¢ imprescindivel que as criancas sejam devidamente acompanhadas, de
modo a desenvolverem uma leitura critica das mensagens mediaticas, compreendendo
tanto as potencialidades como os riscos associados e adquirindo competéncias que lhes
permitam proteger-se de forma consciente e informada (Silva et al., 2016). Este

acompanhamento critico ¢ essencial para uma utilizagdo responsavel das tecnologias.

6.2. A abordagem das TIC no 4mbito das Orientacdes Curriculares

para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE)

A EPE constitui a base do percurso educativo e deve promover um ambiente rico,
estimulante e desafiante, que desperte nas criangas a curiosidade e o desejo de aprender.
As aprendizagens devem assentar em experiéncias significativas, nas quais as criangas
participem de forma ativa, explorando, descobrindo e construindo o seu proprio
conhecimento. Desde tenra idade, as criangas contactam com as TIC em diversos

contextos, incluindo o educativo. Quando devidamente integradas no trabalho do(a)
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educador(a) de infancia, estas tecnologias podem reforcar as oportunidades de

aprendizagem no pré-escolar e potenciar a aprendizagem (Amante, 2004, 2007).

Segundo as OCEPE, os recursos tecnoldgicos fazem parte do quotidiano das
criancas desde cedo, sendo utilizados tanto em contextos de lazer como em atividades do
dia a dia. As TIC podem, assim, ser introduzidas na EPE como um meio auxiliar do
processo de ensino-aprendizagem. A sua utilizacao deve estar articulada com as diferentes
areas de conteudo, respeitando a abordagem holistica e integradora que orienta a
intervencdo pedagogica, e entendida ndo como um fim em si mesma, mas como um

recurso educativo ao servigo da aprendizagem (Silva et al., 2016).

A crescente valorizagdo das tecnologias digitais nos documentos orientadores em
Portugal reflete a importancia atribuida a sua inclusdo desde os primeiros anos de
escolaridade. No dominio Conhecimento do Mundo, o subdominio Mundo Tecnologico
e Utilizagdo das Tecnologias reconhece que estas fazem parte do quotidiano das criangas,

em contextos ludicos e funcionais (Silva et al., 2016, p. 93).

Quando bem integradas, as TIC podem alargar o conhecimento das criancas sobre
o mundo proximo e distante, facilitar o contacto com diferentes culturas e valores e
incentivar uma postura ativa e criativa. As criangas devem ser vistas ndo apenas como
consumidoras de contetidos (ver filmes, consultar informagdes), mas também como

produtoras (fotografar, registar, criar), alargando as suas perspetivas sobre a realidade.

r

Para tal, ¢ essencial que os educadores estejam preparados para utilizar estas
ferramentas de forma pedagogica, critica e consciente. O perfil especifico de desempenho
do educador de infancia, estabelecido pelo Decreto-Lei n. °241/2001, estabelece como
uma das suas competéncias a capacidade de “mobilizar e gerir os recursos educativos,

nomeadamente os ligados as tecnologias da informacao e da comunicacao”.

O educador deve ter presente que exerce a sua pratica profissional numa sociedade
marcadamente cientifica e tecnoldgica, na qual as criangas, desde os primeiros anos de
vida, estabelecem contacto com brinquedos e dispositivos que refletem os avangos
tecnoldgicos, como carros telecomandados, consolas, computadores ou telemoveis, que
manuseiam com naturalidade. A este propdsito, Silva et al. (2016, p. 93) referem que a
observagao destas interagdes permite ao educador compreender o papel das tecnologias

na vida da crianga, podendo partir dos seus saberes prévios para ampliar os seus
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conhecimentos e apoiar formas significativas de utilizacdo. A integragao das tecnologias
digitais na EPE ¢, atualmente, incontorndvel, refletindo a crescente presenga da

tecnologia na vida quotidiana (Dias et al., 2009).

O acesso ao computador, seja no jardim de infancia ou noutros espacos da
comunidade, constitui uma ferramenta valiosa para a recolha de informacao,
comunicagdo, organizagado e tratamento de dados. Esta utilizacdo fomenta aprendizagens
em diversas areas, como o conhecimento do mundo, as linguagens artisticas, a linguagem
escrita e a matematica. Como referem Silva et al. (2016, p. 93), “a pertinéncia dos meios
tecnologicos e informaticos faz com que a sua utilizagdo no jardim de infincia seja
considerada uma ferramenta crucial para a aprendizagem”. Além disso, estas tecnologias
contribuem para promover maior igualdade de oportunidades, uma vez que o acesso pode

ndo ser equitativo entre todas as criangas.

Por fim, torna-se imprescindivel desenvolver, desde cedo, a literacia digital das
criangas, ndo apenas do ponto de vista técnico, mas também no que respeita a capacidade
de analisar criticamente o impacto das tecnologias no seu quotidiano. A educagdo deve
acompanhar o progresso tecnologico, integrando-o de forma critica, consciente e criativa

nas praticas pedagogicas, promovendo aprendizagens mais significativas.

Neste contexto, destaca-se ainda a importancia da literacia mediatica, entendida
como o conjunto de competéncias, conhecimentos ¢ capacidades que permitem aos
cidaddos aceder, interpretar, analisar e criar conteidos medidticos de forma responsavel
e segura. Esta literacia ndo se deve restringir ao dominio técnico das ferramentas, mas
incluir o desenvolvimento do pensamento critico, a capacidade de distinguir factos de
opinides ¢ a analise de realidades complexas. E, portanto, fundamental que todos os
agentes envolvidos, desde educadores até as plataformas de media, promovam ativamente
a literacia medidtica desde a infancia e ao longo da vida, contribuindo para uma sociedade

mais informada, critica e consciente no uso das tecnologias.

6.3. O papel da tecnologia no desenvolvimento global da crianca

A EPE desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global da crianga,
sendo crucial para a construgdao das suas competéncias cognitivas, emocionais, sociais,

linguisticas ¢ motoras. Este desenvolvimento resulta da interagdo entre a maturacio
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biologica e as experiéncias proporcionadas pelos contextos fisicos e sociais em que a
crianga esta inserida, o que reforca a importdncia de ambientes educativos ricos,

estimulantes e estruturados desde os primeiros anos de vida.

As relacdes e interagdes que a crianga estabelece com adultos e pares, assim como
as vivéncias em diferentes contextos, constituem oportunidades essenciais de
aprendizagem que influenciam o seu desenvolvimento fisico e psicologico. Este processo
¢ marcado por uma relagdo de influéncia mutua, particularmente evidente na infancia,
fase de rapidas transformagdes. E, por isso, imprescindivel reconhecer a

indissociabilidade entre desenvolvimento e aprendizagem.

A combinacgdo das caracteristicas intrinsecas de cada crianga incluindo o seu
patrimonio genético, o processo de maturagdo e as experiéncias de aprendizagem que
vivencia, contribui para a construcdo de uma identidade individual singular. Esta
singularidade manifesta-se nas suas caracteristicas, interesses, capacidades e na forma
propria como se desenvolve e aprende, evidenciando a complexidade e diversidade dos

percursos de desenvolvimento na infincia (Silva et al., 2016, p. 8).

As tecnologias digitais constituem, desde tenra idade, uma componente
significativa do quotidiano das criangas, exercendo uma influéncia crescente tanto no
presente como nas perspetivas futuras. Neste contexto, torna-se urgente que a sociedade
promova uma reflexdo critica e informada sobre esta realidade, procurando formas de
integrar estas tecnologias de modo intencional, consciente e benéfico para o

desenvolvimento integral das criangas em idade pré-escolar.

De acordo com Hatzigianni e Margetts (2012), as tecnologias digitais representam
um novo espaco de exploragao e descoberta para as criangas, proporcionando atividades
estimulantes que despertam e respondem a sua curiosidade. Bolstad (2004) destaca que
estas tecnologias oferecem oportunidades significativas para enriquecer diferentes
aspetos da pratica pedagédgica na EPE, promovendo o desenvolvimento cognitivo, a
criatividade, o jogo simbolico, a linguagem, o pensamento matematico e a interagao

social.

Quando utilizadas no brincar e na aprendizagem espontanea em contexto de sala

de atividades, as tecnologias digitais podem funcionar como catalisadores da interagao
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social (Clements & Sarama, 2003), sendo, no entanto, importante a orientacdo de um
adulto para maximizar os seus beneficios (Kalas, 2010; Siraj-Blatchford, 2006). Wood et
al. (2008) sublinham que a rapidez, as cores, a apresentacdo dindmica e o feedback

imediato das tecnologias digitais sdo elementos que captam a atengdo e despertam o

interesse das criangas.

A investigacdo pedagdgica e o consenso entre especialistas destacam a
importancia dos primeiros anos de vida, como alicerce para aprendizagens futuras e para
o exercicio pleno da cidadania. Estes anos sdo determinantes para a consolidacdo de
aptiddoes e capacidades, pois as primeiras aquisi¢cdes, as interagdes sociais € as
experiéncias vividas influenciam significativamente o percurso de desenvolvimento da

crianca (Brito, 2010, p. 264).

Neste contexto, a integracdo das TIC na EPE assume particular relevancia.
Segundo Moreira (2009, p. 12), “quando aplicada de modo apropriado, a tecnologia pode
desenvolver as capacidades cognitivas e sociais, devendo ser utilizada como uma de
muitas outras opg¢des de apoio a aprendizagem”. Assim, a utilizagdo intencional e
pedagdgica das TIC pode contribuir para enriquecer o ambiente educativo, diversificando
as experiéncias de aprendizagem e promovendo um desenvolvimento mais holistico e

significativo desde a primeira infancia (Brito, 2010, p. 264).

Biegning et al. (2013) afirmam que o uso da tecnologia promove a inclusdo e o
acesso igualitario a informagdo e ao conhecimento, a0 mesmo tempo que incentiva o
desenvolvimento cognitivo e a socializagdo. Para além do desenvolvimento cognitivo, as
tecnologias digitais desempenham um papel importante no desenvolvimento social e
emocional das criangas, ao favorecerem a cooperagdo, a empatia, a capacidade de resolver
conflitos e o autocontrolo, através de aplicagdes interativas, jogos colaborativos e
plataformas de simulagdo social (Christakis, 2018, citado por Sampaio et al., 2024, p. 9).
Estas experiéncias, quando mediadas por um adulto, sdo altamente significativas para um

desenvolvimento mais completo e equilibrado.

Neste sentido, as TIC podem contribuir para atenuar desigualdades e criar
ambientes educativos mais justos e diversificados. Paralelamente, o potencial das
tecnologias digitais no desenvolvimento das competéncias socioemocionais ¢ igualmente
reconhecido. Aplicagdes interativas, jogos colaborativos e plataformas de simulagdo
social proporcionam experiéncias ricas de interagdo, permitindo as criangas

41



desenvolverem a empatia, a cooperacdo, a capacidade de resolver conflitos e o
autocontrolo (Christakis, 2018, citado por Sampaio et al., 2024, p. 9). Estas experiéncias,
quando mediadas por um adulto atento e sensivel, podem ser altamente significativas,

contribuindo para um desenvolvimento mais completo e equilibrado.

De acordo com Sampaio et al. (2024, p. 10), as TIC tém-se afirmado como
ferramentas valiosas no apoio ao desenvolvimento de criangas com necessidades
educativas especiais, a0 promoverem simultaneamente a inclusdo e a autonomia.
Dispositivos como tablets, aplicagcdes pedagdgicas e sistemas de comunicagao alternativa
facilitam o acesso ao conhecimento e a expressdo individual, adaptando-se as
especificidades de cada crianca. No caso de criancas com perturbacdes do espetro do
autismo, estas tecnologias oferecem ambientes estruturados e previsiveis, que potenciam
a aquisicdo de competéncias sociais € comunicacionais. Para criangas com limitagdes
motoras ou cognitivas, as interfaces digitais podem ser configuradas de forma
personalizada, permitindo uma participagdo mais ativa e independente nas atividades
educativas. Estes contributos reforcam a importancia de continuar a investir em solucdes
tecnoldgicas inclusivas, que promovam o bem-estar € o desenvolvimento integral de todas

as criangas.

Assim, a integracdo consciente e intencional das tecnologias digitais na EPE ¢
essencial para potenciar aprendizagens significativas, promover o bem-estar das criangas

e preparar cidadaos criticos e ativos na sociedade digital.

7. Desafios e oportunidades da Utilizacao das TIC

7.1.0portunidades pedagogicas das TIC na Educacao Pré-Escolar

As tecnologias digitais sao hoje amplamente reconhecidas como uma mais-valia
no processo de ensino e aprendizagem. A sua integragdo deve, no entanto, ser
cuidadosamente enquadrada em funcdo do nivel de ensino e das competéncias a

desenvolver, assumindo sempre uma intencionalidade pedagdgica clara e fundamentada.

Diversos estudos (Radesky et al., 2015; Nikken & Schols, 2015; Greenfield, 2009)
tém evidenciado os beneficios das tecnologias digitais no desenvolvimento infantil.

Quando integradas de forma adequada e equilibrada, estas tecnologias potenciam as
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experiéncias de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criangas, assim como para o apoio a criangas com necessidades educativas

especiais (citado por Sampaio et al., 2024, p.8).

A investiga¢do de Brito (2010) demonstrou um impacto positivo das aplicacdes
pedagdgicas nas competéncias linguisticas e verbais das criangas, sobretudo através de
jogos no computador que favorecem a produgdo de discursos mais complexos e fluentes.
Por sua vez, Amante (2007) e Laranjeiro et al. (2017) sublinham o contributo das
tecnologias digitais para o desenvolvimento precoce da capacidade de resolucdo de

problemas e do pensamento critico.

A tecnologia permite experiéncias de aprendizagem personalizadas, ajustadas ao
ritmo e ao estilo de cada crianga. As aplicagdes e os jogos educativos podem proporcionar
contextos interativos e envolventes, que incentivam a exploragdao, a descoberta e o
interesse pela aprendizagem. Além disso, facilitam a comunicacdo entre educadores,
familias e criangas, promovendo uma maior colaboragdo e um envolvimento mais ativo

no processo educativo.

Estudos na éarea da Psicologia tém destacado as contribui¢des de autores como
Piaget e Vygotsky, que enfatizaram o papel ativo da crianca na construgdo do seu
conhecimento ¢ no desenvolvimento das suas competéncias. Paralelamente, Papert e
Caperton (1999) ja defendiam, no final do século XX, a integracdo das tecnologias
digitais na EPE. Segundo esta perspetiva, dada a exposicdo precoce das criancgas ao
universo tecnologico, torna-se essencial promover praticas educativas que assegurem
uma integracao intencional e eficaz das tecnologias no ensino e na aprendizagem (Dias

& Brito, 2021, p. 21).

r

Na sociedade atual, ¢ essencial que os cidaddos desenvolvam competéncias
digitais, uma vez que o mundo digital estd presente em praticamente todas as rotinas do
quotidiano. A Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdémico (OECD,
2015, p. 50) sublinha a importancia de criar, desde os primeiros anos, ambientes
educativos que promovam a utilizacao integrada e significativa das tecnologias digitais,
contribuindo o desenvolvimento de competéncias fundamentais. Destacam-se
capacidades como o pensamento computacional, a programagao e a robdtica, promovidas
através de abordagens que incentivem a interagdo critica, criativa e construtiva com a
tecnologia.
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Segundo a publicacdo Wellbeing in a Digital World da European Schoolnet
(2023), baseada em estudos da OCDE e da UNICEF, a socializagdo mediada pela Internet
pode reforcar os vinculos sociais das criangas, ao proporcionar-lhes oportunidades de
expressao e de acesso a conhecimentos que, de outro modo, estariam fora do seu alcance.
O uso das tecnologias digitais pode ainda contribuir para o bem-estar, ao facilitar a
colaboragdo na resolug¢do de problemas através de diferentes ferramentas e plataformas.
Revelam-se também fundamentais para a inclusdo educativa, promovendo a participagao
ativa de criancas com incapacidades e apoiando aquelas com dificuldades de

aprendizagem (Blamire & Bilgin, 2023).

Johnson e Puplampu (2008) salientam que os jogos online podem ter um papel
positivo no desenvolvimento cognitivo, ao estimularem competéncias como o
reconhecimento de padrdes e a memoria visual. No entanto, reforcam a importancia de
uma mediagdo consciente por parte dos adultos, garantindo uma utiliza¢do equilibrada e
pedagdgica das TIC. O papel dos educadores e das familias €, assim, crucial na criagao
de contextos digitais intencionais que potenciem aprendizagens significativas e

promovam o bem-estar e o desenvolvimento harmonioso das criangas.

Papert (1998, p. 15) sublinha que “todas as criangas que t€ém um computador e
uma forte cultura de aprendizagem sdo agentes de mudanga na escola”. As TIC devem
ser encaradas como ferramentas essenciais de apoio ao trabalho, a produgdo, a
investigacdo e a comunicagdo, desempenhando um papel fundamental na formacao
integral do cidadao desde os primeiros anos de escolaridade, especialmente no contexto

da educagdo pré-escolar.

7.2.Desafios do uso das TIC na Educacao Pré-Escolar

Existe um consenso crescente sobre a ampliagdo do uso das TIC e a importancia
do seu acesso generalizado. No entanto, surgem preocupacdes quanto aos riscos que estas
podem representar, especialmente quando os utilizadores sdo criangas. Nesta fase do
desenvolvimento, ¢ comum que as criangas ajam por impulso, privilegiando a agdo
imediata em detrimento da reflexdo. Como salienta Turkle (2005, p. 131), “These school-
age children’s primary interest in computers is in what they can do with them. This stage

is dominated by action, not reflection. The hards and the softs, the girls and the boys, are
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looking for challenges to meet: to beat a game, to produce startling visual effects. Their
interests are to make, to do, to master.” Os riscos associados ndo se restringem ao
conteudo visual ou auditivo, mas também as consequéncias decorrentes de periodos
prolongados de utilizagdo, que muitas vezes substituem atividades fisicas essenciais ao

desenvolvimento integral da crianca.

Um dos principais desafios associados a utilizagao das TIC na EPE, prende-se
com a necessidade de garantir um acesso equitativo, uma vez que nem todas as criangas
dispdem das mesmas condigdes tecnoldgicas no contexto familiar. Esta disparidade pode

intensificar desigualdades no processo de aprendizagem.

Outro obstaculo esta relacionado com a formacgao dos profissionais de educacao.
Muitos educadores ndo se sentem suficientemente preparados para integrar de forma
intencional e eficaz as tecnologias nas praticas pedagogicas, o que ¢ agravado, por vezes,
pela escassez de recursos tecnologicos e pela falta de infraestruturas adequadas nas
instituicdes de ensino. Assim, ¢ fundamental que o uso das TIC seja orientado por uma
abordagem pedagogica consciente, que valorize o seu potencial como instrumento
facilitador da aprendizagem e nao apenas como meio de entretenimento ou consumo

passivo de conteudos.

Mais do que excluir a tecnologia do quotidiano das criangas, importa promover
uma utilizagdo segura, critica e equilibrada, sempre centrada no bem-estar infantil. Para
tal, ¢ urgente a constru¢do de uma agenda educativa que defina orientacdes claras e
fundamentadas, envolvendo investigadores de areas ligadas ao desenvolvimento da
crianca e ao bem-estar, bem como educadores de infancia e docentes. Essa agenda deve
refletir uma visao informada, criativa e ponderada sobre o papel das tecnologias digitais
nos primeiros anos de vida, contribuindo para praticas educativas mais inclusivas,

inovadoras e significativas.

Diversos autores tém alertado para o aumento da distracdo e do desinteresse por
parte dos alunos, sobretudo quando a tecnologia ndo ¢ devidamente enquadrada em
contexto pedagogicos significativos. Para que represente um verdadeiro contributo para
a melhoria das aprendizagens, a sua integragdo deve ser cuidadosamente planeada,
articulada com préaticas educativas eficazes e acompanhada de um apoio continuo aos
profissionais de educacgdo. Paralelamente, ¢ essencial assegurar a prote¢ao da propriedade
intelectual, a privacidade dos dados e a seguranca no ambiente digital. Como sublinha a
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UNESCO (2023), ¢ crucial capacitar os alunos para uma navegacao segura na Internet e
para o reconhecimento e prevencdo de ameacgas, como a desinformac¢do, contribuindo
assim para a constru¢do de contextos digitais mais seguros e pedagogicamente e

socialmente enriquecedores.

O uso excessivo de dispositivos digitais, assim como o acesso a conteudos
inadequados, pode representar um risco para o bem-estar das criangas. Por isso, ¢
fundamental distinguir entre os contextos em que esses dispositivos sao utilizados com
fins pedagdgicos e aqueles em que sdo usados para entretenimento, especialmente na

auséncia de supervisdo adequada. (Cosmi et al., 2025)

Autores como Cordes e Miller (2000) identificam varios riscos associados a
utilizagdo sistematica dos computadores na infancia, tais como: para a saude fisica,
incluindo lesdes musculo-esqueléticas, problemas de visao, falta de exercicio fisico,
obesidade e exposi¢do a radiagdo eletromagnética; para o desenvolvimento emocional e
social, como isolamento, menor automotivagdo e afastamento da comunidade; e para a
criatividade e desenvolvimento intelectual, como falta de imaginagdo, dificuldades na
linguagem e alfabetizacdo, pouca concentragdo e impaciéncia para tarefas que exigem

esforco fisico, entre outros.

Assim, apesar dos claros beneficios das TIC no contexto educativo, ¢ fundamental
reconhecer e gerir os riscos associados ao seu uso precoce € excessivo. SO assim as
tecnologias poderdo assumir um papel verdadeiramente positivo na aprendizagem e na

vida das criancas, sem comprometer a sua saude fisica, emocional e social.
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Capitulo II- Metodologia de Investigacao

8. Importancia da Investigacio

A crescente presenca das tecnologias digitais no quotidiano das criangas impde a
EPE o desafio de integrar essas ferramentas de forma consciente, critica e pedagogica.
Como sublinham as OCEPE, o uso de recursos tecnologicos deve estar ao servigo da
aprendizagem, contribuindo para enriquecer as experiéncias educativas em todas as areas
de contetido, sem desvirtuar a natureza ludica, exploratdria e relacional que caracteriza

esta etapa da educagdo (Silva et al., 2016).

Neste contexto, a presente investigacdo centra-se na analise dos contributos e dos
riscos associados a integragdo de tecnologias digitais na EPE, procurando compreender
de que forma diferentes ferramentas tecnologicas podem diversificar e aprofundar as
aprendizagens das criangas. Partindo da questdo-problema: "De que forma a explora¢do
de diferentes ferramentas tecnologicas pode enriquecer as experiéncias de aprendizagem
nas diversas dreas de conteudo do curriculo do pré-escolar?", o estudo assume particular
relevancia num tempo em que a literacia mediatica e digital afirma-se como competéncia

essencial desde os primeiros anos de vida (Sampaio et al., 2024; Brito, 2010).

Torna-se, assim, fundamental ouvir os profissionais no terreno, identificando nao
s6 as dificuldades, mas também as estratégias, as boas praticas e as necessidades
formativas, para que a integragdo das tecnologias digitais seja feita de forma intencional

e pedagodgica, e ndo como uma imposicao.

Deste modo, esta investigagdo assume um carater exploratério e reflexivo,
contribuindo para o debate sobre a integragdo significativa das tecnologias digitais na
educacdo de infancia e fornecendo dados uteis para o desenho de politicas educativas e

para o desenvolvimento de agdes de formagdo continua ajustadas a realidade das

educadoras e das criancas.
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8.1. Identificacdo dos Objetivos Gerais e Especificos da
Investigacao

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar os contributos e os riscos
associados a integragdo de tecnologias digitais na diversificagdo e aprofundamento das
aprendizagens das criangas nas diferentes areas de conteudo do curriculo do pré-escolar.

Para atingir este objetivo, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

° Analisar a forma como os educadores participantes no estudo percecionam
o impacto das TIC na EPE, identificando os desafios e oportunidades que lhes

atribuem;

° Identificar as atividades mediadas por tecnologias digitais mais

frequentemente utilizadas em contexto de educacdo pré-escolar:

° Analisar como os educadores de infancia promovem a reflexdo das

criangas sobre os contetidos mediaticos (imagens, videos, jogos digitais);

° Verificar de que forma as tecnologias digitais sdo utilizadas para estimular
a Formacdo Pessoal e Social, a Expressdo Artistica e Comunicagdo e o

Conhecimento do Mundo.

° Compreender o papel do educador/a, enquanto mediador no uso das TIC,
na promogao de um equilibrio entre o uso da tecnologia e as outras metodologias

tradicionais na promocgao da aprendizagem nas areas de contetido das OCEPE.

° Identificar as estratégias e metodologias utilizadas pelos educadores/as
que favorecem a integracdo eficiente das TIC, sensibilizando as criancas para os

aspetos de seguranca e privacidade

8.2. Caracterizacio da amostra

A amostra deste estudo € constituida por oito educadoras de infancia que exercem
funcdes num centro escolar do concelho de Pagos de Ferreira. As participantes (n=8) tém
idades compreendidas entre os 43 e os 64 anos, sendo que todas correspondem ao género

feminino.
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A selegdo baseou-se no facto de a escola em questao ter sido o local de realizagao

do estagio na PES II e na inten¢do de incluir profissionais com diferentes anos de

experiéncia, garantindo a diversidade de praticas e percegdes no terreno.

Esta diversidade permite aceder a um leque abrangente de perspetivas,

representativo das praticas reais no terreno e enriquecido por diferentes percursos

profissionais e experiéncias pedagdgicas. No que diz respeito a experiéncia profissional,

as educadoras participantes apresentam anos de servigo compreendidos entre os 7 e os 43

anos. Esta diversidade de percursos profissionais permite aceder a uma variedade de

experiéncias e perspetivas sobre a integragdo das tecnologias digitais no contexto da

educacdo pré-escolar, enriquecendo a andlise dos dados obtidos

Figura 3

Distribui¢do da Amostra de Acordo com a Idades das educadoras participantes
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Fonte: Autoria propria

Posteriormente, na Figura 3, apresenta-se a distribui¢cao da amostra de acordo com

as habilita¢des académicas das participantes.
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Figura 4

Distribui¢do da amostra de acordo com as habilitagoes académicas das inquiridas

@ Bacharelato

@ Licenciatura
Mestrado

@ Doutoramento

Como ¢ possivel verificar na Figura 4 a maioria das participantes (87,5%) possui

o grau de licenciatura, enquanto 12,5% detém o grau de mestrado.

Nao se registaram casos de bacharelato nem de doutoramento. Esta distribui¢cdo
pode ser compreendida a luz da evolucdo do enquadramento legal da formagao de
educadores de infancia em Portugal. Com a implementacdo do Processo de Bolonha, a
formacao inicial passou a integrar obrigatoriamente o mestrado em Educacao Pré-Escolar
como habilitacao profissional exigida para o exercicio da docéncia. No entanto, as
participantes obtiveram o seu grau académico antes desta exigéncia, estando legalmente
habilitadas por via de diplomas anteriores (como a licenciatura pré-Bolonha). A auséncia
de doutoramento deve-se ao facto de este grau estar habitualmente associado a percursos
académicos ou de investigacdo, sendo pouco comum entre profissionais que exercem

exclusivamente em contextos educativos de infancia.

8.3. Instrumentos de Recolha de Dados

Nesta investigagdo foi utilizada uma abordagem predominantemente quantitativa,
tendo sido aplicado um inquérito por questiondrio a todas as educadoras de infancia de um
centro escolar. O questionario integrou perguntas fechadas, que permitiram a recolha de
dados quantificaveis, e algumas perguntas abertas, que proporcionaram aos participantes a
possibilidade de justificar as suas respostas ou partilhar comentarios adicionais. (Bryman,

2016).
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A opc¢ao por uma metodologia quantitativa revelou-se adequada, uma vez que o estudo
centra-se na analise de factos e fendmenos observaveis, com vista a medicao e avaliagdo de

variaveis comportamentais (Coutinho, 2022).

A andlise de dados centrou-se na exploragdo de informacdes essencialmente
quantitativas, complementadas por contributos qualitativos provenientes das respostas
abertas. Embora os dados qualitativos tenham ajudado a compreender melhor as opinides e

experiéncias das educadoras.

Os dados quantitativos permitiram descrever numericamente certas praticas e
percegdes em estudo, enquanto os dados qualitativos ofereceram elementos interpretativos

que enriqueceram a compreensao dos resultados.
O questionario incluiu perguntas fechadas e abertas e organizou-se em cinco secgdes:

1. Dados Demograficos e Profissionais
Percegdes sobre as Tecnologias Digitais na Educagao Pré-Escolar
Praticas Pedagogicas com Tecnologias Digitais

Reflexao Critica e Mediagdo Pedagdgica

A

Formagao e Apoio

Esta opcdo metodologica revelou-se adequada ao objetivo do estudo, na medida em
que possibilitou descrever de forma clara as praticas e percecdes dos educadores

relativamente a utilizacao das tecnologias digitais no pré-escolar.

8.4. Procedimentos

A recolha de dados decorreu em maio de 2025. O questionario foi realizado
através de um formulario Google Forms enviado pela coordenadora do centro escolar
para o grupo de educadoras. Antes da sua distribui¢do, foi feita uma abordagem individual
a cada educadora, no sentido de esclarecer o objetivo do estudo e garantir o
preenchimento prévio do consentimento informado, assegurando o respeito pelos
principios éticos da investiga¢do, nomeadamente a voluntariedade, a confidencialidade e
o anonimato das respostas. A introdu¢do do questionario reforcava estas informagoes e

fornecia instrucdes claras para o seu preenchimento. Esta estratégia permitiu uma recolha
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de dados ética e contextualizada, garantindo o envolvimento consciente e informado das

participantes.

A utilizacdo do Google Forms para a disponibilizacdo desta anélise permite a
visualiza¢do dos dados em tempo real, bem como de graficos e tabelas. Esta ferramenta
de recolha e andlise de dados oferece uma abordagem pratica e eficiente, tanto para a
exploracdo de dados quantitativos como qualitativos, permitindo uma andlise

aprofundada das informagdes recolhidas junto dos educadores.

Wright (2017) destaca a eficacia dos questionarios online na recolha de dados no
contexto educacional, salientando a sua capacidade para alcangar uma amostra ampla de
participantes de uma forma eficiente. Por sua vez, Evans e Mathur (2018) referem as
vantagens associadas a este método, nomeadamente a flexibilidade, o baixo custo e a
facilidade de interpretacao dos dados recolhidos, gragas aos processos integrados nas

plataformas de questionarios.

8.5. Analise e Discussao de Resultados

O primeiro objetivo deste estudo consistiu em compreender a percecao dos
educadores de infancia relativamente ao potencial das tecnologias digitais para enriquecer
as aprendizagens das criancas. A andlise do grafico de respostas a questdo “Considera
que as tecnologias digitais podem enriquecer as aprendizagens das criangas em idade
pré-escolar?” revelou que as oito educadoras inquiridas (100%) consideram que as TIC
podem, de facto, contribuir para as aprendizagens nesta faixa etaria, como mostra a figura

5.

52



1Sce

Figura 5

Resultados da questdo: “Considera que as tecnologias digitais podem enriquecer as

aprendizagens das criangas em idade pré-escolar?”

® Sim
® Nao

Este consenso evidencia uma valorizagdo clara das tecnologias enquanto
ferramentas pedagdgicas com potencial para promover aprendizagens significativas,
alinhadas as exigéncias de uma sociedade cada vez mais digital. As educadoras justificam
que as TIC contribuem para uma aprendizagem mais interativa e divertida, no qual
possibilitam a realizag@o de atividades mais apelativas, incentivam um uso intencional e
mediado das tecnologias, oferecem acesso imediato a informacao, apresentam relevancia
para os interesses das criangas, promovem a melhoria dos contextos educativos e auxiliam

na compreensao das atividades desenvolvidas, como se pode observar na figura 6.
Figura 6

Resultados da andlise de conteudo da questdo: “Considera que as tecnologias digitais

podem enriquecer as aprendizagens das criangas em idade pré-escolar?”

Categoria Evidéncias

Aprendizagem Interativa “As criangas aprendem de forma interativa

e divertida.”

“Tornar as propostas de atividades mais

Motivacgao para a aprendizagem . . .
gaop P g apelativas e conquistas de saberes mais

eficaz”

53



“Desde que sejam utilizadas de forma
Uso intencional e mediado adequada, intencional e mediada por

adultos.”

“Utilizando as tecnologias as criangas
Acesso Imediato a Informacao podem ter acesso a informagdes "na hora"

e podem adquirir novas aprendizagens.”

“Sao um meio de enriquecimento ja que

N sdo muito apelativas e vao ao encontro dos

Relevancia para os Interesses das
Criancas interesses da maior parte das criangas hoje

em dia.”

“Possibilitam a criagdo de ambientes

Melhoria dos Contextos Educativos educativos mais I1cos, c

consequentemente, melhoram a qualidade

dos contextos de aprendizagem.”

X ~ . “Para concretizar temas de mais dificil
Suporte a Compreensao de Conteudos

entendimento.”

13 b 1A 1 2
Dinamismo das Atividades Apresenta mais dinamica.

Conforme destaca Bolstad (2004), as tecnologias digitais influenciam
significativamente as pessoas € os contextos em que ocorrem as aprendizagens na
infancia, proporcionando novas oportunidades para valorizar diversos aspetos da pratica
educativa, como o estimulo a criatividade e ao jogo, o desenvolvimento cognitivo e a
interacao social. Esta visdo ¢ confirmada pelas evidéncias recolhidas no estudo de Brito
et al. (2021), que revelam que, quando bem integradas, as TIC ndo s6 aumentam o
envolvimento e a motivagdo das criangas, como também potenciam o desenvolvimento
de competéncias digitais. Esta forte empatia com os recursos tecnologicos facilitou
significativamente o interesse e a participagdo das criangas nas atividades propostas,

conduzindo a uma autonomia crescente na sua utilizacao.

Estes resultados refletem as respostas das educadoras participantes neste estudo,
que identificaram beneficios claros no uso das TIC, nomeadamente o reforco da
aprendizagem interativa, o aumento da motivagdo, o acesso imediato a informacao, o

alinhamento com os interesses das criangas, a melhoria dos contextos educativos, o
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suporte a compreensao de contetidos mais complexos € o dinamismo das atividades. A
partir destes dados, refor¢a-se a importancia do papel do educador enquanto mediador
critico, capaz de integrar as tecnologias digitais de forma intencional, segura e
pedagodgica, articulando-as com praticas tradicionais para promover aprendizagens

significativas e contextualizadas.

O segundo objetivo desta investigacdo consiste em identificar os principais
beneficios atribuidos a integracao das TIC na EPE. A andlise dos dados revela que 75%
das participantes consideram a “facilitacdo do processo de ensino e de aprendizagem”
como o principal beneficio. Em segundo lugar, com 62,5%, destaca-se a “promocdo do
envolvimento das criangas”, enquanto o beneficio menos referido foi o “estimulo a

criatividade”, assinalado por 25% das educadoras, conforme ilustra a figura 7.

Figura 7

Resultados da questdo: “Quais os principais beneficios que associa ao usa da integragdo

das tecnologias digitais na educag¢do pré-escolar?”

Estimulo a criatividade

Apoio a Incluséo

Apoio a Diferenciagéo Pedago...
Desenvolvimento da literacia di...

Facilitagdo do processo de Ens... 6 (75%)

Promocéao do envolvimento da... 5 (62,5%)

Promogéo da autonomia 3 (37,5%)

Segundo Duarte (2015), a introdu¢do do computador no ensino ocorreu, em
grande parte, por pressdes externas, mas também por iniciativa de alguns docentes
inovadores que reconheceram o seu potencial para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem. As TIC podem ser utilizadas no contexto educativo como ferramentas para

planear, desenvolver e avaliar atividades pedagogicas.

A utilizagdo das TIC na educacdo de infincia pode, de facto, desencadear
aprendizagens significativas e o desenvolvimento de vérias competéncias. As criangas
aprendem melhor quando confrontadas com tarefas, desafios ou problemas cujas solugdes
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ndo sdo Obvias ou imediatas. Neste sentido, Papert (1998, p. 15) refere que “todas as
criangas que tém um computador e uma forte cultura de aprendizagem sao agentes de
mudanga na escola”. As TIC sdo, assim, entendidas como instrumentos de trabalho,
producdo, consulta e comunicagdo, com potencial para contribuir desde cedo para a
formacao do cidaddao. Como afirma Santos (2010, p.8), as tecnologias “favorecem novas

formas de acesso a informacao e novos estilos de raciocinio e conhecimento”.

Os resultados do estudo de Brito et al. (2021), que apontam beneficios como a
facilitacdo do ensino, o envolvimento das criangas, o desenvolvimento da literacia digital,
a promog¢ao da autonomia e o apoio a inclusdo, sdo corroborados por outros estudos.
Plowman e Stephen (2007) e Plowman et al. (2012) identificaram quatro grandes areas
de aprendizagem associadas ao uso da tecnologia por criancas em idade pré-escolar: o
desenvolvimento de competéncias praticas na utilizagdo dos dispositivos; a aquisi¢ao de
conhecimentos sobre 0 mundo (como matematica, linguagem ou temas do quotidiano); o
reforgo de atitudes positivas para a aprendizagem, como a concentragdo, a autoconfianca
e a persisténcia; e a compreensao do papel que a tecnologia assume na vida diéria. Estes
autores defendem que os beneficios das tecnologias vao além dos conteudos escolares,
contribuindo para o desenvolvimento global da crianga, em diferentes areas fundamentais

para a sua formacao.

O terceiro objetivo desta investigagdo consiste em analisar os principais desafios
associados a integracdo das TIC na EPE. A analise dos dados revela que a maioria dos
educadores (75%) identifica a falta de recursos materiais como o principal obstaculo a
integracao eficaz das tecnologias nos contextos educativos. Em segundo lugar surgem as
dificuldades na supervisdo do uso das TIC pelas criangas, apontadas por 50% das

participantes, como se pode verificar na figura 8.

Além dos desafios ja referidos, 25% das educadoras assinalaram o risco de uso
excessivo das tecnologias pelas criangas, evidenciando preocupagdes quanto ao tempo de
exposicao e a gestdo do equilibrio entre atividades digitais e outras experiéncias
pedagogicas. Por sua vez, 12,5% das participantes destacaram a formagdo insuficiente
dos educadores como um fator limitador, e outros 12,5% referiram questdes de
privacidade e seguranga associadas a utilizagdo de tecnologias digitais com criangas

pequenas.
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Curiosamente, nenhuma educadora identificou dificuldades em manter o
equilibrio entre atividades digitais e tradicionais, o que pode indicar que a maioria

reconhece a possibilidade de articulac@o entre diferentes abordagens pedagogicas.

Figura 8

Resultados da questdo: “Quais os principais desafios que associa ao usa da integra¢do

das tecnologias digitais na educagdo pré-escolar?”

Falta de recursos materiais 6 (75%)

Formagéo insuficiente dos

0,
educadores 1(12,5%)

Dificuldade em manter o
equilibrio com atividades tradici...
Risco de uso excessivo pelas
criangas

0 (0%)
2 (25%)
4 (50%)

Dificuldades na supervisdo

Privacidade e Seguranga

De acordo com Monteiro e Barros (2018, p. 573), os principais desafios a
integracao das TIC incluem a escassez de dispositivos tecnolédgicos, a falta de recursos
digitais, a desarticulacdo entre a formagao docente e a realidade educativa, bem como a

auséncia de competéncias pedagogicas especificas.

As preocupagoes associadas ao uso das tecnologias digitais vao, contudo, além
das limitagdes materiais. Segundo Brito et al. (2021), os educadores manifestam receios
quanto aos efeitos fisicos do uso prolongado de ecrds e a exposicdo a conteudos
inapropriados, bem como ao impacto negativo que o uso excessivo pode ter no
desenvolvimento social e cognitivo das criancas. Outros desafios incluem a privacidade
e arecolha de dados sensiveis, como padroes de jogo ou tentativas de leitura, que, embora
uteis para identificar dificuldades de aprendizagem, podem também conduzir a rétulos
precoces, afetando a autoestima e a motivagao infantil. Estes receios estdo refletidos nos
resultados desta investigacdo, em que as educadoras mencionaram a formacao
insuficiente, o risco de uso excessivo e questdoes de seguranca digital como entraves

relevantes a uma integragao equilibrada e consciente das TIC na pratica pedagogica.

O quarto objetivo desta investigacdo consiste em analisar a frequéncia com que os

educadores utilizam recursos digitais nas suas atividades pedagogicas.
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A analise da frequéncia de utilizacdo de recursos digitais nas atividades
pedagogicas revela uma variagdo consideravel entre os educadores (figura 9). Embora
25% dos participantes utilizem esses recursos apenas mensalmente, a maioria recorre a
eles com maior regularidade: 37,5% utilizam-nos semanalmente e outros 37,5% fazem
uso diario. Estes dados indicam que, apesar de ainda existirem educadores com uso
esporadico das tecnologias, uma parte consideravel ja incorpora os recursos digitais de
forma constante no seu trabalho pedagoégico, evidenciando uma tendéncia crescente de

integragdo das TIC na prética educativa.

Figura 9

Resultados da questdo: “Com que frequéncia utiliza recursos digitais nas suas atividades

pedagogicas?”

@ Diariamente

@ Semanalmente
Mensalmente

@ Raramente

@ Nunca

Apesar da frequéncia relativamente elevada da utilizagdo de recursos digitais nas
praticas pedagogicas, com 75% das educadoras a referirem usa-los diariamente ou
semanalmente, importa refletir sobre a forma como estas ferramentas sao utilizadas com
criancas em idade pré-escolar. De acordo com diversas entidades internacionais (OMS,
APA, AAP), a exposicao excessiva a ecras pode comprometer o desenvolvimento infantil,
nomeadamente no que respeita ao tempo de brincadeira, sono e atividade fisica. Assim, a
utilizagdo de tecnologia em contexto educativo deve ser ponderada, intencional e sempre
mediada por um adulto, garantindo que responde as necessidades de desenvolvimento das

criancas e nao substitui experiéncias fundamentais da infancia.

Neste contexto, ¢ fundamental promover, desde cedo, experiéncias de literacia

digital que sensibilizem as criangas para as potencialidades e os riscos associados as
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tecnologias. Paralelamente, devem ser organizadas atividades que combinem o uso de
recursos digitais com interagdes familiares ou outras vivéncias significativas, preservando
momentos essenciais como o sono, o convivio social e o jogo livre. Tal como defendido
pela APA (2019), a supervisao ativa, o dialogo com as criangas e a valorizagdo das
relagdes presenciais sdo elementos-chave para um uso equilibrado e saudéavel das

tecnologias na infancia.

O quinto objetivo desta investigagdo consiste em analisar quais as ferramentas que

sao utilizadas com maior frequéncia pelos educadores e apresentadas na figura 10.

Figura 10

Resultados da questdo: “Quais das seguintes ferramentas utiliza com mais frequéncia? ”

8 (100%)

1(12,5%)

Quadro interativo
Projetor multimédia
Jogos educativos digitais
Videos e imagens digitais

Aplicagbes educativas (ex: You...

A andlise da Figura 10 revela que a ferramenta mais utilizada por todos os
educadores (100%) é o computador. Em segundo lugar, destacam-se diversas aplicagdes
educativas, referidas por 62,5% dos participantes, entre as quais se incluem o YouTube, a

plataforma Zoom, Padlet, WordWall, Scratch, GeoGebra e Khan Academy Kids.

Relativamente a outras ferramentas digitais, 50% dos educadores indicam utilizar
jogos educativos digitais e videos ou imagens digitais. O projetor multimédia ¢ utilizado
por 37,5% dos participantes, enquanto o quadro interativo ¢ referido por apenas 12,5%.
Nota-se ainda que nenhum dos educadores mencionou o uso de tablets nas suas atividades

pedagogicas.
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As suas percecoes relativamente a estas ferramentas sdo, em grande medida,
positivas, reconhecendo o seu potencial como promotoras de aprendizagens significativas

no contexto da EPE. (Brito, 2010)

A evidéncia empirica tem vindo a comprovar o impacto positivo da utilizagdo do
computador no processo educativo em idade pré-escolar. Li e Atkins (2004)
demonstraram que as criangas com acesso ao computador no ambiente familiar
evidenciam um desempenho significativamente superior ao nivel de conceitos e
competéncias verbais e de desempenho, em comparacao com aquelas que nao dispunham
deste recurso. Estes resultados foram corroborados por Shawareb (2011), ao confirmar
que o uso do computador em contexto pré-escolar favorece o desenvolvimento do

pensamento criativo nas criangas.

Neste sentido, Papert (1998, p. 15) afirma que “todas as criancas que tém um
computador e uma forte cultura de aprendizagem sdo agentes de mudanca na escola”,
refor¢ando o potencial transformador das tecnologias digitais quando integradas em
praticas pedagdgicas significativas. Alinhado com esta visdo, Duarte (2015) considera o
computador um agente motivador da aprendizagem, destacando a sua capacidade para

fomentar a leitura, a escrita e a compreensao cognitiva.

Do ponto de vista da pratica pedagdgica, Ramos (2007, p. 273, cit. in Faria, 2008)
defende que o computador deve ser percecionado como um meio cultural apropriado
pelas criancas, permitindo-lhes desenvolver atividades com significado real, inseridas
num contexto social e integrado de aprendizagem. Uma utilizacdo pedagdgica adequada
das tecnologias digitais, segundo Brito (2010), ¢ aquela que contribui para expandir,
enriquecer, diferenciar e individualizar as experiéncias educativas, promovendo a
globalidade dos objetivos curriculares. Nesse enquadramento, o computador torna-se um
aliado essencial na construgdo ativa do conhecimento € no desenvolvimento da
autonomia, refletindo-se diretamente nas dimensdes cognitivas e socioafetivas da

aprendizagem infantil.

O sexto objetivo desta investigagdo consiste em perceber que tipo de atividades

mediadas por tecnologia os educadores costumam realizar como suporte pedagdgico.
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Figura 11

Resultado da questdo: “Que tipo de atividades mediadas por tecnologia costuma realizar

como suporte pedagogico?”

Jogos educativos digitais 7 (87,5%)

Exploracao de aplicagdes de

0
desenho/criagdo 0 (0%)

Leitura de histérias digitais 6 (75%)

Exploragé@o do meio através de
videos/documentarios

A andlise dos dados mostra que os educadores utilizam principalmente jogos
educativos digitais como suporte pedagogico, com 87,5% a referirem esta pratica. Este
resultado indica que os jogos digitais sd@o vistos como uma forma eficaz e atrativa de
promover a aprendizagem. Esta percecdo ¢ corroborada por Johnson et al. (2015), que
afirmam que os jogos digitais, para além de entreter, ajudam as criangas a desenvolver
competéncias importantes, ao permitir que criem e joguem em simultaneo. Além disso,
autores como Nogueira (1998) destacam que os jogos exercem um forte fascinio nas
criancas, devido a presenca de fantasia, a emog¢ao da descoberta, ao prazer de encontrar
solucdes e a interagdo com imagens, sons € movimento. Estes elementos contribuem para
um elevado nivel de envolvimento e motivagdo, tornando os jogos digitais uma

ferramenta pedagogica particularmente eficaz no contexto da educagdo pré-escolar.

Também se destaca a visualizagdo de videos e imagens, usada por 75% dos
participantes. Este recurso ¢ valorizado por facilitar a compreensdo dos contetidos e tornar

as atividades mais interessantes para as criangas.

A leitura de historias digitais € igualmente utilizada por 75% dos educadores. Este
dado mostra que ha uma preocupacao em desenvolver a leitura e a compreensao das
criangas mediado por ferramentas digitais, que tornam as historias mais interessantes e
motivadoras, a0 combinar imagem, som € movimento, potenciando o envolvimento das

criangas no processo de aprendizagem. Neste sentido, Batista (2024) reforca que o
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desenvolvimento de narrativas digitais representa uma oportunidade significativa para
integrar, de forma articulada, competéncias como o pensamento critico, a criatividade, o
pensamento computacional e outras habilidades técnicas essenciais no século XXI. Ao
envolverem-se na constru¢ao e leitura de histérias digitais, as criangas aprendem a
organizar € comunicar ideias, a colaborar com os pares e a resolver problemas de forma
criativa. Além disso, estas narrativas podem assumir um papel de mediagdo cultural, ao
permitirem a partilha de historias de diferentes contextos, ampliando horizontes e
promovendo o respeito pela diversidade. Este tipo de experiéncias contribui, assim, para
uma educagdo mais significativa, preparando os alunos para uma participagao ativa,

critica e empatica na sociedade.

Por outro lado, nenhum dos educadores participantes indicou utilizar aplicagdes
de desenho ou criagdo (0%), o que pode sugerir que estas ferramentas ainda nao sdo
suficientemente valorizadas ou conhecidas como recursos capazes de estimular a
criatividade das criangas na educacao pré-escolar. No entanto, diversos autores defendem
o valor pedagogico da exploragdo do computador nesta area. Segundo Clements e
Swaminathan (1995), Haugland e Wright (1997) e Crook (1998a), o uso do computador
na expressao plastica constitui uma experiéncia complementar as atividades manuais
tradicionais, contribuindo para uma abordagem mais rica e diversificada. Cordes e Miller
(1999) reforcam que estas praticas nao substituem a manipulagao direta de materiais, mas

podem ser integradas de forma articulada.

Relvas (1998) destaca que os programas de desenho digital permitem um tipo de
exploragdo reversivel — ou seja, € possivel fazer, desfazer e refazer — o que incentiva
atitudes criativas e o gosto pela descoberta. Adicionalmente, Clements (1997) observa
que o uso de formas geométricas nestes programas pode apoiar o desenvolvimento de
nogdes espaciais, simetria e propriedades das formas. Ferrdo (1997) acrescenta que
muitos educadores reconhecem o potencial destes programas, sublinhando a sua
articulagdo com a linguagem escrita e os beneficios ao nivel da motivagao, da sensacao
de conquista e do envolvimento ativo das criangas. Assim, os resultados obtidos nesta
investigacdo apontam para uma oportunidade de formagdo e sensibilizacdo dos
educadores relativamente ao uso destas ferramentas como suporte a criatividade e ao

desenvolvimento cognitivo das criangas.
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Alguns participantes referem ainda a exploracao do meio através de videos ou
documentarios, o que mostra que as tecnologias também sdo usadas para ajudar as

criangas a conhecer melhor o mundo a sua volta.

Alguns participantes partilharam ainda que integram, nas suas praticas
pedagogicas, a visualizagdo de videos ou documentarios com o objetivo de promover a
exploracdo do meio envolvente das criangas. As tecnologias sdo, assim, uma fonte
inesgotavel de possibilidades concretas e proximas do seu quotidiano, potenciando a

aprendizagem das criancas.

O sétimo objetivo desta investigacdo consiste perceber em que area do curriculo

o educador sente maior potencial para integrar as TIC.

Figura 12

Resultados da questdo: “Em que areas do curriculo sente maior potencial para integrar

as TIC?"

1.) Area de Formacé&o Pesso...
2.)Area de Expressao e Co...
2.1) Dominio da Educagéao F...
2.2) Dominio da Educagéo A...
2.2.1) Subdominio das Artes...
2.2.2) Subdominio do Jogo...

1(12,5%)

2 (25%)

1(12,5%)

2.2.3) Subdominio da Musica 6 (75%)
2.2.4) Subdominio da Danga
2.3) Dominio da Linguagem...
2.4) Dominio da Matematica 4 (50%)
3.) Area do Conhecimento d... 6 (75%)

Todas de forma equilibrada
Nao considero que contribua...

A analise dos dados da figura 12, evidencia que as areas com maior percecao de
potencial para a integragdo das TIC sdo a Area do Conhecimento do Mundo e o
Subdominio da Musica, ambas assinaladas por 6 dos 8 participantes (75%). Este resultado
sugere uma forte associa¢do entre estas areas e a possibilidade de enriquecimento das

praticas pedagdgicas com o uso das TIC.

A Matematica destaca-se como um dos subdominios mais referidos, tendo sido
assinalada por 4 participantes (50%). Seguem-se os subdominios da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, da Danga e da Musica, com 3 mengdes cada (37,5%). O Dominio
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da Expressao e Comunicagdo, considerado de forma global, foi indicado por 2
participantes (25%). Estes dados revelam que, além das areas cognitivas, as educadoras
também reconhecem o potencial das TIC no desenvolvimento da expressdo artistica e

linguistica.

Outras areas que receberam alguma atengdo foram: Formagdo Pessoal e Social,
Artes Visuais e o Jogo, cada uma com uma mencao (12,5%). A opc¢ao "Todas de forma
equilibrada" foi igualmente escolhida por 2 participantes (25%), o que demonstra uma

visdo mais integradora e transversal da aplicagdo das TIC no curriculo.

Importa destacar que nenhuma resposta foi atribuida a op¢ao “Nao considero que
contribuam”, o que demonstra uma percecao generalizada e positiva do valor pedagdgico

das TIC no contexto curricular.

Estes dados sugerem uma valorizagdo das TIC especialmente em dareas que
promovem a exploragdo, a criatividade, a investigagdo e a expressao, revelando uma
tendéncia dos educadores em reconhecer nestas tecnologias um recurso pedagogico

facilitador e potenciador do processo de ensino-aprendizagem.

Esta percegdo ¢ apoiada pelas OCEPE, nas quais as autoras Silva et al. (2016)
destacam o potencial do computador como ferramenta benéfica no desenvolvimento das
artes visuais, da musica, da linguagem oral e abordagem a escrita e da matematica. Neste
sentido, as TIC sdo vistas como instrumentos pedagdgicos que, quando bem integrados,

podem alargar as possibilidades de aprendizagem e expressao das criangas.

No entanto, como referem Lopes e Castro (2015, p. 78), “adequar a tecnologia aos
seus contetidos ¢ também uma tarefa ardua”, sendo necessario que o educador possua
conhecimentos abrangentes sobre as diversas areas do curriculo. Este desafio implica,
como sublinha Rocha (2008), que o papel do professor passe por um constante

movimento de aprender e reaprender.

O mesmo documento curricular sublinha ainda que a utiliza¢ao das tecnologias no
jardim de infancia deve ser vista como um '"recurso de aprendizagem", devendo ser
articulada com outras areas de conteido, uma vez que, na EPE, os conteudos devem ser
abordados de forma holistica. Além disso, enfatiza-se que as criangas devem ser
produtoras de conteudos, € nao apenas consumidoras passivas, reforcando assim a

importancia de uma integragao critica, ativa e intencional das TIC.
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Deste modo, os dados recolhidos, em articulagdo com a fundamentacao teodrica,
indicam uma predisposi¢do positiva dos educadores para a integracdo das TIC nas
praticas pedagodgicas, especialmente nas dreas que envolvem criatividade, expressao e

descoberta, alinhando-se com os principios orientadores da educacao pré-escolar.

O oitavo objetivo desta investigagdo consiste em perceber se os educadores

participantes promovem momentos de reflexdo sobre conteudos digitais com as criangas.

Figura 13

Resultados da questdo: “Promove momentos de reflexdo sobre conteudos digitais com as

criangas?”

® Sim
® Asvezes
Nao

Os resultados mostram que 37,5% dos participantes responderam “Sim” e 37,5%
responderam “As vezes”, o que indica que a maioria dos educadores reconhece a
importancia de refletir com as criancas sobre o uso do digital, ainda que nem todos o

facam de forma regular.

Por outro lado, 25% afirmaram que nao promovem esses momentos, o que pode
refletir dificuldades, falta de tempo ou de formagao especifica. Estes dados mostram que,
embora haja uma abertura para abordar os contetidos digitais com sentido critico, ainda

existe margem para reforgar esta pratica no contexto da educagdo pré-escolar.

Entre os que responderam afirmativamente, destacam-se praticas como a avaliagdo em
grande grupo da atividade desenvolvida e dos contetdos trabalhados, conversas e
didlogos com as criangas e a realizacao de reunides em grande grupo, ouvindo as suas
opinides e percecdes. Estas estratégias permitem as criancas pensar sobre aquilo que
fizeram com as tecnologias, contribuindo para o desenvolvimento da sua consciéncia

critica e da sua autonomia.
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Segundo Cosmi et al. (2025), o uso excessivo e, em muitos casos, inadequado das
tecnologias digitais por criangas e jovens pode comprometer o seu bem-estar e afetar
negativamente o clima escolar. Neste sentido, ¢ fundamental que as agdes desenvolvidas
nas escolas sejam ajustadas ao respetivo contexto educativo, promovendo a participagcdo
ativa dos alunos. Os autores defendem a importancia de envolver os estudantes em
iniciativas que incentivem o debate ¢ a reflexdo, quer entre pares, quer com especialistas
na area. O reconhecimento dos saberes dos jovens sobre o digital e a sua inclusdo na
construcao de solugdes sdo vistos como elementos centrais para garantir uma utilizacao
mais segura, responsavel e ética da tecnologia, sendo estas estratégias determinantes para

o sucesso das medidas a implementar no &mbito da promog¢ao do bem-estar digital.

O nono objetivo desta investigacdo consiste em perceber se os educadores
participantes sentem-se preparados para promover a literacia mediatica.
Figura 14
Resultados da questdo: “Sente-se preparado/a para promover a literacia mediatica?”
® Sim

@ Parcialmente
Nao

Dos dados obtidos na presente investigacao revelam que, embora a maioria dos
educadores de infincia (87,5%) sinta-se parcialmente preparada para promover a literacia
mediatica, ha uma clara disponibilidade e interesse em trabalhar esta area com as criangas.
Este sentimento de inseguranca pode estar ligado a falta de formacao especifica ou de
orientacdes praticas, o que evidencia a necessidade de investir em apoio pedagdgico

continuo.

Esta realidade corrobora a perspetiva de Pereira et al. (2023), que defendem que
a educagao para os media deve comecar logo na educacao pré-escolar, sendo ajustada as
vivéncias mediaticas das criancas e integrada de forma transversal nas varias areas de
conteudo. Também as OCEPE (Silva et al., 2016) reforcam esta abordagem, ao alertarem
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para a importancia de desenvolver uma leitura critica das tecnologias desde cedo, partindo
sempre das experiéncias concretas das criangas. Assim, os resultados obtidos reforcam a
urgéncia de capacitar os educadores, ndo s6 para que se sintam mais confiantes, mas
também para que consigam garantir uma educacdo medidtica eficaz, inclusiva e

promotora de igualdade de oportunidades, como alerta Amante (2007).

O décimo objetivo desta investigacdo consiste em perceber como € que os
educadores procuram equilibrar o uso das TIC com metodologias/ praticas mais

tradicionais.

Figura 15

Resultados da analise de conteudo da questdo: “Como procura equilibrar o uso das TIC

com metodologias/prdtica mais tradicionais?”

Categoria Evidéncias

“Utilizacdo de forma complementar.”
“Uso as TIC como apoio ao meu trabalho.”
Uso complementar das TIC . ;
“Nao substituindo as praticas

tradicionais.”

“Uso as tecnologias como um
complemento, no reconto de historias,
Tipologias de atividades como jogos de identificagdo...”

complemento “Conto uma historia e fago um quizz no

quadro interativo.”

“Para  concretizar  conhecimentos.”
Potencializacio da aprendizagem “Explorar um jogo apds trabalhar a

contagem com materiais concretos.”

A analise das respostas das educadoras revela trés formas principais de equilibrar
o uso das TIC com praticas tradicionais: uso complementar, integra¢do nas atividades
tradicionais e potencializagao da aprendizagem. Os docentes utilizam as TIC como apoio,
sem substituir métodos classicos, procurando integra-las em atividades ja existentes,
como o reconto de historias ou jogos. Além disso, valorizam o seu contributo para reforgar

aprendizagens, utilizando jogos digitais, por exemplo, apds atividades com materiais
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concretos. No geral, as TIC sdo vistas como um recurso estratégico, que enriquece, mas

ndo substitui, as praticas pedagogicas convencionais.

Tal como sublinhado no Global Education Monitoring Report (UNESCO, 2023,
p. 24), o foco no uso das tecnologias na educagdo deve estar nos resultados das
aprendizagens e ndo nos recursos digitais em si. A tecnologia digital ndo deve substituir
a interagdo presencial com os professores, mas antes funcionar como um complemento
que enriquece essas interagdes. Neste sentido, as tecnologias digitais podem constituir um
complemento valioso, capaz de contribuir para a melhoria da qualidade da educagao e das

aprendizagens das criangas (Brito et al., 2021, p. 119).

De acordo com Fonseca et al. (2008, cit. em Mina, 2017, p. 30), o recurso as TIC
deve ocorrer quando o educador identifica vantagens no cumprimento dos objetivos
educativos, sendo estas tecnologias encaradas como materiais de apoio € nunca como
substitutos dos recursos tradicionais. Do mesmo modo, Duarte (2012, p. 12) defende que
o computador e as tecnologias associadas apresentam um elevado potencial, podendo
servir como alternativa ou complemento aos modelos tradicionais, e ajudando a

ultrapassar limitagdes existentes nas praticas pedagogicas mais convencionais.

Com base nos dados apresentados na figura 16, relativamente a questao “Aborda
temas de seguranca e privacidade digital com as criangas? ”, constata-se uma diversidade
de respostas, sugerindo que a integracao da seguranca e privacidade digital nas praticas
pedagogicas ainda ndo ¢ transversal. Metade dos inquiridos (50%) afirma abordar
diretamente estas tematicas no contexto educativo, enquanto uma minoria (12.5%) refere
fazé-lo apenas pontualmente. Por outro lado, 37,5% dos participantes assumem nao

abordar este tipo de conteudos com as criangas.
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Figura 16

Resultados da questdo: “Aborda temas de seguranca e privacidade digital com as

criancas?”

® sim
® Nzo

Pontualmente.

Os dados indicam que, apesar de alguns educadores reconhecerem a importancia
da seguranga e privacidade digital, muitos ainda ndo abordam sistematicamente estes
temas nas suas praticas. Esta auséncia pode refletir falhas na formacao e na valorizagdo
destas questdes na educagdo de infancia, evidenciando a necessidade de reforgar a
preparacdo dos profissionais para promover uma cidadania digital consciente e ambientes

digitais mais seguros para as criancas.

Como referem Brito et al. (2021, p.168), ¢ essencial que o uso das TIC estimule,
desde cedo, a consciéncia sobre comportamentos seguros e responsaveis, tanto ao nivel

da satide como da seguranca e privacidade no meio digital.

Contudo, apesar desta necessidade, verifica-se que os adultos, sobretudo os pais,
continuam a ser os principais facilitadores do acesso das criancas a dispositivos com
ligacdo a Internet, muitas vezes sem a supervisdo necessaria (Holloway, Green &
Livingstone, 2013; Ponte et al., 2019; Postolache, 2018). Esta exposi¢do precoce a um
mundo digital carregado de riscos e oportunidades implica que se ensinem, desde a
infancia, comportamentos protetores, ja que estes moldam as atitudes futuras e
influenciam diretamente a capacidade de autorregulagdo das criangas no uso da

tecnologia.
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Brito (2018) revela persistem problemas relacionados com a seguranca € a
privacidade das criangas, consequéncia da falta de supervisdo e de formacao adequada

nesta area, uma preocupa¢ao também sublinhada por Brito et al. (2021, p.168).

E neste contexto que a intervencdo dos adultos se torna critica, ndo apenas para
limitar o tempo de ecrd, mas sobretudo para educar as criangas sobre os riscos da
exposicao digital, desde os conteudos imprdprios até a partilha inadvertida de dados

pessoais.

A auséncia de uma orientacdo clara pode favorecer o desenvolvimento de
comportamentos agressivos, impulsivos, ou mesmo estados de ansiedade e depressao
(AAP, 20164, 2016b; Patrao et al., 2016; Postolache, 2018). Tudo isto sublinha a urgéncia
de incluir, desde cedo, a educagdo para a seguranca e privacidade digital como parte

integrante da acao educativa, tanto no contexto familiar como escolar.

Com base nas justificagdes apresentadas pelas educadoras que responderam
“Sim” a questdo “Aborda temas de seguranga e privacidade digital com as criangas?”,

¢ possivel verificar o seguinte (figura 17):

Figura 17

Resultados da andlise de conteudo da questdo: “Aborda temas de seguranca e

privacidade digital com as criangas?”

Categoria Evidéncias

Supervisiao ativa e mediacao do adulto  “Utilizacio dos recursos tecnologicos
com supervisdo do adulto sempre.”

Contextualizacdo com o quotidiano “Uso exemplos do quotidiano. Uso
comparagdes com situagdes reais que ja
entendem.”

Educacio para a prevencio digital “Procuro explicar sempre 0s riscos
associados ao uso das tecnologias sem
supervisao.”

Promocao do dialogo e escuta ativa “Dialogando.”
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A andlise de conteudo permite identificar quatro categorias principais que
traduzem as estratégias utilizadas pelas educadoras ao abordar a seguranca e a privacidade

digital com as criangas.

A supervisdo ativa e a mediacdo do adulto demonstrando a preocupacdo em
garantir que o uso das tecnologias ¢ sempre acompanhado por um adulto. Esta estratégia
visa proteger as criangas de riscos associados a uma utilizagdo auténoma e precoce dos

recursos digitais.

A segunda categoria diz respeito a contextualizagdo com situagdes do quotidiano,
evidenciando a tentativa de traduzir os conceitos de seguranca digital para a realidade das
criangas. A utilizacdo de exemplos e comparagdes com situagdes que lhes sdo familiares

facilita a compreensdo dos temas abordados e promove aprendizagens mais significativas.

Também presente nas respostas estd a educacdo para a prevencao digital, visivel
na intencdo de alertar as criangas para os riscos associados ao uso indevido das
tecnologias. Esta abordagem revela uma preocupacao em fomentar a consciéncia critica
desde os primeiros anos, preparando as criangas para um uso mais responsavel dos meios
digitais.

Por fim, destaca-se a promocdo do didlogo e da escuta ativa como estratégia
relacional, valorizando-se a interacdo com as criangas enquanto espagco de construcdo
partilhada de saberes sobre o mundo digital. Esta pratica aproxima-se de uma perspetiva

mais humanista e participativa da educagao.

Apesar de revelarem estratégias conscientes e adequadas, estas praticas estao
limitadas ao grupo de educadoras que ja abordam estes temas, o que, em articulagdo com
os dados quantitativos, refor¢ca a necessidade de uma formagdo mais sistematica no
dominio da cidadania digital, tornando estas abordagens mais consistentes e transversais

no trabalho com criangas desde a infancia.

Com base nos dados apresentados na Figura 18, relativos a questdo “Ja recebeu
formagao especifica sobre TIC na educag¢do pré-escolar? ”, observa-se que a maioria dos
inquiridos (75%) respondeu afirmativamente, indicando que ja participou em agdes de
formacao com este foco. Por outro lado, 25% dos participantes referiram nao ter tido

qualquer tipo de formagao especifica nesta area.
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Figura 18

Resultados da questdo: “Ja recebeu formagdo especifica sobre TIC na educagdo preé-

escolar?”

® Sim
® Nzo

Estes dados revelam um cendrio maioritariamente positivo quanto ao acesso a
formacgao em TIC no contexto da EPE. No entanto, o facto de um quarto dos inquiridos
ndo ter ainda beneficiado desse tipo de capacitagdo evidencia a existéncia de assimetrias
na formacao profissional continua dos educadores. Esta disparidade pode comprometer a
integragdo eficaz das TIC nas praticas pedagogicas, sobretudo no que respeita ao uso

intencional, ético e critico da tecnologia com criangas em idade pré-escolar.

A anélise da Figura 19, relativa a questdo “Considera que necessita de mais
apoio/formagdo nesta area?”’, revela uma divisao equitativa entre os participantes. Dos
oito inquiridos, 50% indicaram sentir necessidade de apoio ou formacao adicional na area
das TIC aplicadas a educagdo pré-escolar, enquanto os restantes 50% afirmaram nao
considerar necessario. Esta reparticdo demonstra que, apesar de parte dos profissionais ja
se sentir suficientemente preparada, uma propor¢ao idéntica reconhece limitagdes ou
insegurangas na sua pratica com tecnologias digitais, o que reflete a diversidade de

percursos e niveis de proficiéncia digital entre os educadores de infancia.
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Figura 19

Resultados da questdao: “Considera que necessita de mais apoio/formag¢do nesta area?”

® Ssim
® Nzo

Este resultado ilustra de forma clara a persisténcia de uma realidade ja identificada
por Ponte (2002), ao apontar a limitada preparagao dos docentes como um dos principais

entraves a integracdo das tecnologias na escola.

Este equilibrio entre as respostas evidencia que, mesmo passadas mais de duas
décadas, metade dos profissionais ainda reconhece caréncias formativas nesta area. Para
que os educadores de infincia possam intervir de forma eficaz na integragcdo das
tecnologias digitais na pratica pedagdgica, ¢ indispensavel que possuam ndo sé
conhecimentos técnicos, mas também competéncias pedagdgicas adequadas como
referem Downer, Kraft-Sayre e Pianta (2009), a formagdo deve estar alinhada com as
exigéncias atuais da sociedade e possibilitar a atualizagdo continua dos docentes ao longo

da sua carreira.

Portanto, os dados apresentados reforcam a ideia de que o sucesso da integracao

das TIC depende diretamente do investimento na formagao e apoio aos profissionais.

Relativamente a questio aberta que procurava identificar as areas especificas em
que os educadores sentem necessidade de apoio ou formagdo no dominio das TIC, foi
realizada uma andlise de conteudo as respostas fornecidas. Esta andlise permitiu
identificar trés categorias principais: o desenvolvimento de competéncias técnicas, a
necessidade de atualizagdo face a evolugdo tecnoldgica e o apoio na selegdo e utilizagao

de materiais didaticos digitais.
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Figura 20

Resultados da andlise de conteudo da questio: “Considera que necessita de mais

apoio/formagdo nesta area?”

Categorias Evidéncias

“Criagdo de PowerPoint, Wordwall,
jogos...”

Desenvolvimento de competéncias ; . -
“Apoio na utilizagdo de recursos digitais

técnicas
como Padlet, Wordwall, Scratch, entre
outros.”
“Fiz a formagdo de Capacitagdo Digital
para Educadores e Capacitacdo Digital
Atualizacio face a evolucio tecnologica ] o

Nivel II, mas sinto que diariamente
surgem novas plataformas...”

Materiais didaticos digitais “Materiais didaticos.”

A primeira categoria, desenvolvimento de competéncias técnicas, surge como uma
preocupagao recorrente nas respostas, refletindo o interesse dos educadores em adquirir
maior dominio sobre ferramentas digitais especificas, como o PowerPoint, o Wordwall, o
Padlet ou o Scratch. A menc¢ao a estas plataformas revela a intengdo de enriquecer as
praticas educativas com recursos digitais que promovam a participagdo ativa das criangas

e a diversificagdo das estratégias pedagogicas.

A segunda categoria refere-se a necessidade de atualizacdo face ao ritmo acelerado
da evolucdo tecnoldgica. Uma das educadoras aponta que, apesar de ja ter frequentado
acoes de capacitagdo digital, sente que diariamente surgem novas plataformas e desafios
associados, como ¢ o caso da inteligéncia artificial, o que lhe exige uma aprendizagem
continua para acompanhar a transformacao digital no campo educativo. Este testemunho
demonstra uma consciéncia clara da exigéncia de atualizagdo permanente e da

complexidade crescente do ecossistema digital.

Por fim, a terceira categoria prende-se com a utilizagdo de materiais didaticos
digitais, referida de forma mais sucinta, mas que aponta para a necessidade de apoio na

escolha e aplicagdo de recursos educativos adequados ao contexto da educagdo pré-
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escolar. Esta preocupacao sublinha a importancia da curadoria pedagogica no uso das TIC
e a necessidade de assegurar que os materiais utilizados sdo pertinentes, ajustados a idade

das criangas e promotores de aprendizagens significativas.

Estas trés dimensdes revelam que, mesmo entre educadores com alguma formagao
prévia na area digital, persiste a necessidade de um acompanhamento formativo continuo
e contextualizado. As TIC sdo, cada vez mais, parte integrante das praticas educativas,
mas exigem profissionais capazes de as mobilizar de forma critica, criativa e

pedagogicamente fundamentada.

Com base nas respostas apresentadas a questdo “Quais as estratégias que utiliza
para sensibilizar as criangas para questoes de seguranga e privacidade no uso das
tecnologias e/ou online?”, foi realizada uma analise de conteudo, estruturada em

categorias e evidéncias.

Figura 21

Resultados da andlise de conteudo da questdo: “Quais as estratégias que utiliza para
sensibilizar as criangas para questoes de seguranga e privacidade no uso das tecnologias

e/ou online?”

Categoria Evidéncias

“Ter sempre um adulto presente para

explicar e ajudar.”

“Usar sempre com supervisao dos pais.”

“Sugiro que as criangas utilizem as TIC
Supervisao e mediacio do adulto

apenas com a presen¢a de um adulto que

constante .

supervisione.”

“Antes de usar, falar com o adulto.”

“Mais supervisao dentro de sala de aula e

ter acesso ao que as criangas estdo a fazer.”

“Conversas em grande grupo e revé-las

com frequéncia.”
Dialogo educativo e promocao da

“Como abordo pontualmente esta questao,

consciéncia critica ]
normalmente falo com as criangas se a

situagdo o justificar.”
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“Procuro demonstrar a importancia de

usarem o computador e o tablet, em
Articulacio com o contexto familiar

contexto de casa, sempre com a

supervisao dos pais.”

A analise das respostas a questdo “Quais as estratégias que utiliza para
sensibilizar as criangas para questoes de seguranga e privacidade no uso das tecnologias
e/ou online?” permitiu identificar trés estratégias principais: supervisao e mediacao ativa

do adulto, didlogo educativo e ligagdo com o contexto familiar.

A supervisdo direta foi a estratégia mais referida, destacando-se a presenca
constante de um adulto durante o uso das tecnologias, tanto em contexto escolar como
familiar. Esta presenga ¢ vista como fundamental para proteger, orientar e esclarecer as
criangas. O didlogo educativo também surge como pratica recorrente, com educadores a
promoverem conversas sobre o uso seguro da tecnologia, incentivando a reflexdo e o
desenvolvimento de atitudes conscientes. Ja a ligagdo com as familias ¢ referida por
alguns profissionais que sublinham a importancia da continuidade das praticas de

supervisao no ambiente doméstico.

Apesar do reconhecimento generalizado da importancia de abordar estas questdes
desde a infancia, as praticas descritas revelam alguma falta de sistematizagdo e
uniformidade. Como referem Livingstone et al. (2014), € essencial que a educacdo para a
cidadania digital comece desde cedo e envolva uma colaboragado estreita entre escola e

familia, apoiada por educadores preparados.

Neste sentido, a media¢ao parental, tal como descrita por Brito et al. (2021),
assume um papel central. Esta divide-se em controlo parental (regras, supervisdo,
restricdo do uso) e apoio parental (suporte técnico e didlogo sobre contetidos), conforme
a proposta de Valke et al. (2010). A Ofcom (2016) complementa esta abordagem ao
identificar quatro categorias de estratégias: ferramentas técnicas, conversas sobre riscos,
regras de acesso e supervisdo direta sendo estas duas ultimas as mais praticadas pelos

pais.

No geral, os dados demonstram que, embora haja diferentes formas de

intervengdo, o enfoque continua a recair maioritariamente sobre o controlo direto,
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havendo ainda margem para reforcar o papel do dialogo e do apoio ativo como estratégias

fundamentais para a promogao da literacia e seguranga digital das criancas.

A partir das respostas a questdo “Fale-nos um pouco da importdancia do seu papel

enquanto mediador no uso das tecnologias com as criangas”, foi possivel realizar uma

analise de conteudo que permitiu identificar quatro grandes categorias: promog¢ao de um

uso responsavel e moderado das tecnologias, modelo e exemplo para as criangas,

mediagdo pedagogica e intencional, e valorizacdo do didlogo e escuta ativa.

Figura 22

Resultados da andlise de conteudo da questdo: “Fale-nos um pouco da importancia do

seu papel enquanto mediador no uso das tecnologias com as criangas.”

Categoria

Evidéncias

Orientacdo para um uso consciente,

equilibrado e seguro

Referencial ético e comportamental

para a crianca

Intervencao pedagoégica intencional e

estruturada

“As criangas devem utilizar estes

equipamentos de forma moderada.”

“Devem ser usadas com seguranca,

moderacao e sentido de
responsabilidade.”

“Evitar o uso por vicio.”

“O educador deve dar o exemplo de como
e quando se devem usar as tecnologias.”
“Sinto que sou um modelo que as criangas
imitam e respeitam.”

“Medeio e oriento as aprendizagens,
ajudando as criangas a explorar e utilizar
as TIC.”
“Medio as

atividades sempre que

considerar necessario.”

Promocao do dialogo e da reflexao

partilhada

“Considero o didlogo fundamental.”

“Conversar ¢ orientar conforme as

necessidades das criancas.”
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Em primeiro lugar, os educadores destacam a orientagdo para um uso consciente,
equilibrado e seguro, defendendo que estas devem ser utilizadas como complemento ao
trabalho pedagodgico e com moderagdo. Salientam que ¢ necessario evitar que as TIC
tornem-se uma dependéncia ou um fim em si mesmas, devendo antes ser encaradas como

ferramentas educativas com um proposito claro.

Surge também a dimensdo do educador como referencial ético e comportamental.
Alguns profissionais referem-se a si proprios como modelos, conscientes de que o seu
comportamento influencia diretamente o0 modo como as criangas encaram e utilizam as
tecnologias. Esta fungdo modeladora manifesta-se, por exemplo, na afirmacao de que “o

educador deve dar o exemplo de como e quando se devem usar as tecnologias”.

A intervencdo pedagdgica intencional e estruturada surge como outra dimensdo
relevante. Os educadores referem que intervém sempre que necessario, orientando a
exploracao e o uso das TIC de forma a promover aprendizagens significativas e adequadas
ao desenvolvimento das criancas. Esta mediagcdo ndo se limita ao aspeto técnico, mas

implica uma acdo refletida, com objetivos educativos claros.

Por fim, ¢ valorizada a promogdo do didlogo e da reflexdo partilhada, com os
educadores a destacarem a importancia de conversar com as criangas sobre o uso das
tecnologias, ajustando essas conversas as suas necessidades e contextos. Consideram o

dialogo “fundamental” para apoiar a constru¢do de atitudes conscientes e responsaveis.

De uma forma geral, estas categorias revelam uma perspetiva critica e consciente
sobre o papel do educador de infincia na era digital, confirmando o que ¢ defendido na
literatura que a mediacdo pedagdgica do adulto € crucial para que a introdug¢do das
tecnologias em contextos educativos seja segura, intencional e promotora de

desenvolvimento.

E fundamental destacar o papel essencial do educador de infancia enquanto
mediador entre a tecnologias e a pedagogia junto das criancas. As tecnologias digitais,
neste contexto, surgem como um recurso valioso e um complemento que pode contribuir
para a melhoria da qualidade educativa e nas respetivas aprendizagens das criangas. Cabe
ao educador de infancia, no exercicio dessa mediacao entre os recursos tecnologicos e as
criancas, ter a responsabilidade de criar e potenciar condi¢des que tornem essa interagao

enriquecedora e significativa (Brito et al., 2021, p. 119).
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9. Conclusoes

Os resultados da investigagdo mostram que os educadores valorizam a integracao
das TIC na EPE, reconhecendo o seu potencial para enriquecer as aprendizagens quando
usadas de forma critica e intencional. Destacam beneficios como o maior envolvimento
das criangas, o desenvolvimento da literacia digital, o apoio a inclusdo e a diversificagao
das praticas pedagodgicas. Identificaram também desafios, nomeadamente a escassez de
recursos tecnoldgicos, a necessidade de formacao continua e preocupagdes com 0 uso

excessivo dos ecrds e com a seguranca digital.

Os objetivos da investigacao foram atingidos, tendo sido possivel compreender as
percecgoes dos educadores sobre o impacto das TIC, os principais desafios e oportunidades
da sua integragdo e as praticas mais comuns no quotidiano das salas de atividades. Os
profissionais inquiridos relataram o uso regular de recursos como computadores,
projetores, tablets e aplicacdes educativas, sobretudo como complemento a metodologias
tradicionais e de forma transversal as varias areas do curriculo. Referiram ainda
estratégias para equilibrar o uso das tecnologias com outras abordagens e para promover
a reflexdo das criangas sobre os contetdos digitais, incluindo aspetos ligados a seguranga

e privacidade online.

O estudo traz um contributo relevante ao retratar a realidade concreta do uso das
TIC na EPE e ao reforcar o papel do educador enquanto mediador. Atendendo a evolugdo
constante do mundo e o consequente aprimoramento das TIC, o presente estudo contribui
para uma reflexao atual e continua sobre um dos grandes desafios da educacdo para o

século XXI.

Esta investigacdo retrata a importancia da mediacdo docente na gestdo das TIC
nos contextos educativos, neste caso em EPE. Por outro lado, a mesma espelha a realidade
concreta decorrentes das implicacdes do uso da tecnologia na pratica pedagdgica e reflete

por isso, os desafios e beneficios emergentes na sua utilizacdo.

As estratégias identificadas, que articulam recursos digitais e atividades
tradicionais, mostram-se eficazes na promocdo de aprendizagens significativas sem

prejudicar a dimensdo ludica e as interagdes sociais.
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A investigacdo centrou-se numa realidade educativa especifica, o que pode
restringir a abrangéncia das conclusdes face a outras escolas ou contextos com
caracteristicas diferentes. Adicionalmente, registaram-se condicionantes ao nivel dos
recursos tecnologicos disponiveis e da formacao prévia dos profissionais envolvidos,

fatores que possivelmente influenciaram as praticas observadas e as percecoes relatadas.

O trabalho foi realizado com respeito pelos principios éticos, garantindo o
anonimato dos participantes e o consentimento informado, sem perturbar as dindmicas
pedagogicas. A investigacdo destaca ainda a importancia de refletir continuamente sobre

a seguranca e privacidade das criangcas em ambientes digitais.

Este estudo sublinha a necessidade de uma integracdo consciente e equilibrada das
tecnologias na EPE, evidenciando o educador como elemento central na mediacao entre
tecnologia e aprendizagem, de modo a promover experiéncias inclusivas, motivadoras e

ajustadas aos desafios do século XXI.

Para investigagdes futuras, seria pertinente adotar uma abordagem de
investigagdo-a¢do, com o objetivo de desenvolver estratégias que, através da utilizagdo
de plataformas digitais, reforcem a parceria entre a escola, as criancas e as familias. A
implementa¢do de programas de formacao dirigidos tanto a educadoras de infancia como
as familias poderia contribuir significativamente para um maior envolvimento parental e
para a criag@o de parcerias mais eficazes entre escola, familia e comunidade. Investir na
capacitacdo de todos os intervenientes revela-se essencial para potenciar o uso das TIC
de forma equilibrada e benéfica para todos. Além disso, seria igualmente relevante
explorar a perce¢do das proprias criancas sobre o uso destas ferramentas € 0 modo como

influenciam a sua experiéncia educativa.

Além do impacto académico e profissional, esta investigacdo proporcionou uma
maior sensibilidade e empatia face as diversas realidades vividas nos contextos
educativos, bem como uma consciéncia acrescida sobre a importancia de uma pratica

reflexiva e fundamentada.

No campo profissional, reforcou a importancia da formacdo continua e do
aperfeicoamento de competéncias comunicativas como pilares na construgdo de

ambientes educativos mais conscientes. Salientou-se também a necessidade de um
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equilibrio criterioso na tomada de decisdes, de modo a garantir que estas sejam sempre

orientadas pelo bem-estar da crianca e pela qualidade das intervencdes pedagogicas.
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Apéndices

Apéndice 1 — Questionario

“Introducio das tecnologias no pré-escolar: desafios e oportunidades”,

Disponivel em:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSc5SXem2E2Piox15nvPmpXmAoSGE
-d weSKh v8n15hDXnAJOQ/viewform?usp=header

Caro(a) Educador(a),

No ambito da Unidade Curricular "Semindrio de Investigacao Educacional de Apoio ao
Relatorio Final 11", que apoia a elaboragdo do Relatdrio Final, convido-o(a) a participar
neste inquérito online, centrado na tematica da introdugdo das tecnologias no pré-escolar:
desafios e oportunidades, como requisito para a obten¢ao do grau de Mestre em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, pela estudante Ana Sofia Barros
Monteiro, sob a orientacdo da Professora Doutora Carla Lopes e a coorientagdo da
Professora Doutora Vera Ribeiro.

Agradecemos a sua colaboracdo, garantindo total confidencialidade e anonimato das
informagdes fornecidas, que serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos.

1. Dados Biograficos
1.1. Idade:

1.2. Género: () Feminino () Masculino () Outro

1.3. Habilitacdes Académicas: () Bacharelato () Licenciatura () Mestrado ()
Doutoramento (_) Outro:

1.3. Anos de servigo:

1.4. Tipo de instituicdo: ( ) Publica () Privada () IPSS

2. Percecdes sobre as Tecnologias Digitais na Educacao Pré-Escolar

2.1. Considera que as tecnologias digitais podem enriquecer as aprendizagens das
criancas em idade pré-escolar?

()Sim () Nao

Justifique a sua resposta anterior:
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2.2. Quais os principais beneficios que associa ao uso da integracao das tecnologias
digitais na educacao pré-escolar? (Pode selecionar mais que uma op¢ao)

() Estimulo a criatividade

(L) Apoio a Inclusao

() Apoio a Diferenciagdao Pedagdgica

() Desenvolvimento da literacia digital

() Facilitagdo do processo de Ensino e de aprendizagem
() Promogao do envolvimento das criancas

() Promogao da autonomia

() Outro:

2.3) Quais os principais desafios que associa ao uso da integracdo das tecnologias
digitais na educacao pré-escolar? (Pode selecionar mais que uma opgao)

() Falta de recursos materiais

() Formacao insuficiente dos educadores

() Dificuldade em manter o equilibrio com atividades tradicionais
() Risco de uso excessivo pelas criangas

() Dificuldades na supervisao

() Privacidade e Seguranca

() Outro:

3. Praticas Pedagdgicas com Tecnologias Digitais
3.1. Com que frequéncia utiliza recursos digitais nas suas atividades pedagoégicas?

() Diariamente () Semanalmente () Mensalmente () Raramente () Nunca
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3.2. Quais das seguintes ferramentas utiliza com mais frequéncia? (Pode selecionar
mais que uma op¢ao)

(Adicione outras aplicagoes/ferramentas que utilize)
() Tablets () Computadores () Quadro interativo () Projetor multimedia
() Jogos educativos digitais () Videos e imagens digitais

() Aplicagdes educativas (ex: Youtube/ Plataforma Zoom/Padlet/ WordWall/
Scratch/GeoGebra/ Khan Academy Kids)

(_)outros:

33. Que tipo de atividades mediadas por tecnologia costuma
dinamizar/implementar como suporte pedagogico? (Pode adicionar mais que uma

0pgéo)

() Jogos educativos digitais

() Visualizagao de videos/imagens

() Exploragao de aplicagdes de desenho/criacao

() Leitura de histérias digitais

() Exploragao do meio através de videos/documentarios

() Outra(s):

3.4. Em que areas do curriculo sente maior potencial para integrar as TIC? (Pode
adicionar mais que uma op¢ao)

() Area de Formagcio Pessoal e Social
() Area de Expressdo ¢ Comunicagio:
(L) Dominio da Educacao Fisica
(L) Dominio da Educagdo Artistica
(_) Subdominio das Artes Visuais
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(1) Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
() Subdominio da Musica
(1) Subdominio da Danga
() Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
(L) Dominio da Matematica
() Area do Conhecimento do Mundo
() Todas de forma equilibrada

() Nao considero que contribuam de forma significativa.

Justifique a sua resposta anterior se selecionou a opc¢ao "Ndo considero que contribuam

de forma significativa".

4. Reflexio Critica e Mediaciao Pedagogica
4.1. Promove momentos de reflexido sobre contetidos digitais com as criancas?

()Sim ()Nio () As vezes

Caso tenha respondido SIM, explicite como o faz

4.2. Sente-se preparado/a para promover a literacia mediatica?

() Sim () Parcialmente () Nao

4.3. Como procura equilibrar o uso das TIC com metodologias/praticas mais

tradicionais?
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4.4. Aborda temas de seguranca e privacidade digital com as crian¢as?

()Sim ()Nao ()Outra:

Justifique a  sua  resposta  anterior caso tenha  respondido SIM

5. Formacgao e Apoio

5.1. Ja recebeu formacao especifica sobre TIC na educacio pré-escolar?
()Sim () Nao

5.2. Considera que necessita de mais apoio/formacao nesta area?

()Sim () Nao

Justifique a sua resposta anterior caso tenha respondido SIM, indique em que tematicas
considera necessario receber apoio/ formagao:

6. Quais as estratégias que utiliza para sensibilizar as criancas para questoes de
seguranca e privacidade no uso das tecnologias e/ou online?

7. Fale-nos um pouco da importincia do seu papel enquanto mediador no uso das
tecnologias com as criancas.
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6. Comentarios Finais

6.1. Deseja deixar algum comentario adicional sobre o tema?

Agradecemos antecipadamente a sua colaboracdo e tempo dedicado a responder a este
inquérito. A sua contribuicdo ¢ essencial para o enriquecimento do nosso estudo!
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