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Resumo

Com o aumento da esperanca de vida dos gatos, cresce a necessidade duma abordagem proativa em
relacdo a saude geriatrica felina. O envelhecimento, um processo biolégico natural, resulta na
progressiva perda da capacidade do corpo manter a homeostase e responder as agressoes externas e
internas. Isso torna os gatos vulnerdveis a doengas como osteoartrite, doencas dentarias, doenga

renal, hipertiroidismo e hipertensao arterial felina.

A periodontite, destaca a importancia da higiene oral e exames odontoldgicos regulares. A remocdo
regular do tartaro e o uso de métodos de prevencao eficazes permitem intervencdes bem-sucedidas e
limitam complicacdes graves. A doenca renal crénica requer estratégias preventivas com medicGes
regulares dos marcadores da fun¢do renal como o SDMA, creatinina e ureia sérica, exames ecograficos
ou determinacdo da relacdo de proteina/creatinina na urina. A detecdo precoce possibilita
intervengdes oportunas para retardar sua progressdo. O hipertiroidismo felino afeta até 11,4% dos
gatos idosos em todo o mundo, enquanto a hipertensao arterial € uma condicdo frequentemente sub-
diagnosticada. Ambas essas doencgas exigem diagndstico precoce para prevenir danos irreversiveis.
Métodos diagndsticos fundamentais incluem palpagdo da glandula tireoide e medicdo da pressdo
arterial, enquanto novas abordagens, como a medi¢do de TSH-BAW para hipertiroidismo, representam
avangos promissores. A osteoartrite € uma doenca inflamatdria cronica que afeta muitos gatos,
especialmente os mais velhos. Esta condicdo causa dor e perda de mobilidade, reduzindo
significativamente a qualidade de vida. A detecdo precoce é desafiadora devido a auséncia de sinais
claros, tornando essencial a combinacdo de avaliages clinicas e exames de imagem. A prevencado
através do controlo do peso e da atividade fisica adaptada pode melhorar o bem-estar dos gatos
afetados. Embora medidas preventivas possam ser eficazes quando possiveis, é crucial reconhecer que
ndo existe garantia absoluta contra o desenvolvimento de doencgas. Portanto, uma colaboracao
estreita entre os proprietarios e os profissionais veterindrios é essencial para observar atentamente o
comportamento dos animais e implementar medidas preventivas eficazes e rastreios. Resumindo,
prevenir e diagnosticar precocemente sao cruciais para melhorar a qualidade e prolongar a vida dos
gatos idosos. Investir em mais pesquisas para entender os mecanismos dessas condi¢des é essencial
para desenvolver estratégias preventivas melhores e aprimorar o maneio clinico, garantindo uma vida

mais saudavel e uma maior longevidade dos gatos idosos.

Palavras-chave: Diagndstico Precoce, Doenca Renal Crdnica, Gato, Hipertensdo Arterial,

Hipertiroidismo, Geriatrica, Periodontite, Prevencdo, Osteoartrite
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Abstract

With the increasing life expectancy of cats, there is a growing need for a proactive approach to feline
geriatric health. Aging, a natural biological process, results in the progressive loss of the body's ability
to maintain homeostasis and respond to external and internal stressors. This makes cats vulnerable to

diseases such as osteoarthritis, dental diseases, kidney disease, hyperthyroidism, and heart diseases.

Periodontitis highlights the importance of oral hygiene and regular dental exams. The regular removal
of tartar and the use of effective prevention methods allow for successful interventions and limit
serious complications. Chronic kidney disease requires preventive strategies with regular
measurements of renal function markers such as SDMA, creatinine, and serum urea, ultrasonographic
imaging, or urinary/protein ratio. Early detection enables timely interventions to slow its progression.
Feline hyperthyroidism and arterial hypertension require early diagnosis to prevent irreversible
damage. Key diagnostic methods include palpation of the thyroid gland and measurement of blood
pressure, while new approaches such as TSH-BAW measurement for hyperthyroidism represent
promising advances. Osteoarthritis is a chronic inflammatory disease that affects many cats, especially
older ones. This condition causes pain and loss of mobility, significantly reducing quality of life. Early
detection is challenging due to the absence of clear signs, making a combination of clinical assessments
and imaging essential. Prevention through weight management and adapted physical activity can
improve the well-being of affected cats. While preventive measures can be effective, when possible, it
is crucial to recognize that there is no absolute guarantee against the development of diseases.
Therefore, close collaboration between owners and veterinary professionals is essential to carefully
observe animal behavior and implement effective preventive measures and screenings. In summary,
early prevention and diagnosis are crucial for improving the quality and prolonging the lives of elderly
cats. Investing in further research to understand the mechanisms of these conditions is essential for
developing better preventive strategies and enhancing clinical management, ensuring a healthier and

happier life for our feline friends.

Keywords: Cat, Chronic kidney disease, Early diagnosis, Geriatric, High blood pressure,

Hyperthyroidism, Osteoarthritis, Periodontitis, Prevention
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INTRODUCAO

O envelhecimento ndo é uma doenca, mas sim o resultado da acumulagdo de alteragdes celulares e
tecidulares que aumentam o risco de morte celular, de faléncia dos érgaos e, no final, levam a morte

do individuo (Diego et al., 2017).

Os avangos da medicina veterinaria e do conhecimento das patologias dos felinos permitiram
aumentar a sua esperanca média de vida, o que levou a um aumento das consultas geriatricas felinas

em clinica de animais de companhia (Sordo et al., 2020).

No dmbito da medicina veterinaria, é fundamental estabelecer uma distincdo entre senescéncia e
senilidade. A “senescéncia” refere-se ao processo natural de envelhecimento do corpo, caracterizado
por alteragdes fisioldgicas que resultam numa redugdo da funcionalidade do organismo. O estudo
dessas mudangas fisioldgicas relacionadas a idade é conhecido como “gerontologia”. Por outro lado, a
“senilidade” representa o envelhecimento patoldgico, marcado pelo aparecimento de sinais clinicos
de doengas relacionadas com a idade. Este ramo da medicina veterinaria, que se dedica a saude e aos
cuidados dos gatos idosos, é a “geriatria”. E importante compreender estes aspetos do
envelhecimento para a pratica da medicina veterindria geriatrica, com o foco na gestdo das condicGes

médicas dos animais idosos (Muller, Chateau et Milcent, 2004).

A classificacdo das fases de vida do gato ndo é unanime entre os especialistas e, embora as idades
tenham sido usadas para identificar estadios de vida, reconhece-se que pode haver variacbes
significativas entre gatos individuais (Ray et al., 2021). De um modo geral, considera-se que um animal
atinge a idade geriatrica quando ultrapassa cerca de 75 a 80% da sua esperanga média de vida (Hughes,
2008). Assim, a vida dum animal pode ser dividida em 4 fases etarias: pediatrica, adulta, sénior e
geriatrica. A fase sénior corresponde a um periodo de transicdo entre a fase adulta e a fase geriatrica,
sendo que esta uUltima marca o inicio do declinio do paciente em termos de condigdo fisica, fungdo

organica, sensorial, mental e de resposta imunoldgica (Fortney, 2012).

Por outro lado a American Animal Hospital Association (AAHA) estabeleceu uma outra classificacdo em
4 fases, nomeadamente: gatinho - desde o nascimento até 1 ano; adulto jovem - de 1 ano até 6 anos;

adulto maduro - de 7 a 10 anos; e sénior - com mais de 10 anos (Quimby et al., 2021) (Figura 1).
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GATINHO ADULTO JOVEM ADULTO MADURO SENIOR
Do nascimento até 1 — 6 anos 7-10 anos >10 anos
um ano de vida
FIM DE VIDA
Variavel

Figura 1: Classificacdo das diferentes fases da vida de um gato adaptado de Quimby et al., (2021)

De acordo com Gardner et al., (2017), a idade ndo é o Unico fator a considerar para classificar um gato
como geriatrico. Além da idade, é necessdrio que um gato manifeste pelo menos trés dos seguintes
critérios para ser considerado "geriatrico": fraqueza, perda de peso, limitacdo de mobilidade, fadiga e

niveis reduzidos de atividade.

As doencas geriatricas com maior prevaléncia nos gatos geriatricos sdo a osteoartrite (35,9%), as
doencas dentarias (31,3%), a doenca renal (23,1%), o hipertiroidismo (13,9%), a surdez (12,5%), a

cegueira (10,5%), as infecBes urinarias (10,4%) e as doencas cardiacas (4,3%) (Sordo et al., 2020).

A medicina geriatrica felina constitui uma parte crescente do trabalho dos clinicos de animais de
companhia e com a medicina preventiva pretende-se a preservac¢do do estado de saude, com recurso
a meios para impedir ou atrasar o aparecimento da doencga, bem como diminuir o impacto e os efeitos

secundarios da doenca ou do seu tratamento (Caney, 2010).
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A detecdo precoce das doencgas mais frequentes resulta no seu controlo mais eficaz e numa melhor
qgualidade de vida, sendo menos dispendioso e mais bem-sucedido do que o controlo de situagcdes de

crises (Caney, 2010).

1. ENVELHECIMENTO DOS GATOS

1.1. MODIFICACOES ANATOMOFISIOLOGICAS ASSOCIADAS AO ENVELHECIMENTO

7

O envelhecimento é um processo bioldgico progressivo, que leva a alteragdes irreversiveis nos
diferentes érgdos do corpo, e que varia consoante o individuo. Inicialmente, o declinio da fungdo dos
drgdos nao se manifesta como doenca clinica, uma vez que a maioria dos drgdos possui reservas
funcionais significativas que sdo gradualmente esgotadas (Diego et al, 2017). As alteragdes no
organismo reduzem essas reservas, o que pode resultar numa diminuicdo da capacidade de resposta
ao stresse, um atraso na cicatrizacdo dos tecidos, uma alteracdo nos mecanismos de defesa
imunoldgica e mudancas na resposta a tratamentos medicamentosos. Essas alteracGes levam a falta
de homeostasia, a diminuicdo da capacidade do organismo de responder as agressGes e ao

aparecimento de disturbios (Dhaliwal et al., 2023)

A fragilidade é uma sindrome comum nos animais geriatricos, que envolve uma vulnerabilidade
aumentada e uma funcdo fisica reduzida. Isso resulta num desempenho fisiolégico e cognitivo
diminuido, além de aumentar o risco de desenvolvimento de doencas. Os classificadores da sindrome
de fragilidade incluem varias combinagGes dos seguintes indicadores: fraqueza (incluindo forca de
preensao), fadiga, perda de peso, alteragdes do equilibrio, diminuicdo da atividade fisica, retragdo
social, disfuncdo cognitiva leve e maior vulnerabilidade a stress fisioldgico (Gardner and McVety,

2017).

Alguns dos efeitos do envelhecimento sdo facilmente percetiveis pelos tutores, nomeadamente,
mudancas externas visiveis, alteracdo na atividade fisica e modificacdo no comportamento (Davies,

2016).

Estas diversas alteracGes anatomofisioldgicas associadas ao envelhecimento impactam multiplos
sistemas organicos dos gatos. Para compreender melhor como essas mudancas afetam a saude oral,
cardiovascular, urinaria, enddcrina e musculo-esquelética dos gatos geriatricos, ¢ fundamental

explorar cada sistema.
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1.1.1. Cavidade oral

A cavidade oral sofre influéncia do processo de envelhecimento de diferentes maneiras. Por um lado,
os tecidos sofrem alteragdes estruturais, enquanto por outro lado, ao longo da vida, estao sujeitos a
diversas agressdes externas, como o alimento, a flora comensal e traumas resultantes dos movimentos

de mastigacdo, que também desencadeiam modifica¢gdes (Hennet and Boutoille, 2014).

Na superficie dos dentes existe o biofilme bacteriano ou placa dentdéria, que se forma continuamente
nos dentes, sendo composto por restos de alimentos, saliva e bactérias aerdbicas gram-positivas. O
biofilme bacteriano pode-se alastrar para o sulco entre a gengiva e o dente, e ao longo do tempo, a
placa dentaria transforma-se num ambiente propicio para o desenvolvimento duma populagdo mais
destrutiva de bactérias anaerdbias gram-negativas, conhecida como tartaro. Os subprodutos
bacterianos causam lesdes diretas nos tecidos, resultando em inflamacao, o que contribui diretamente
para a perda de ligacdo entre o dente e as estruturas periodontais. Com a acumulacao ao longo dos
anos, como no caso dos gatos que nunca foram submetidos a procedimentos de remocdo de tartaro,

pode levar a problemas dentarios (Bellows et al., 2019).

1.1.2. Sistema cardiovascular e vasos sanguineos

Com a idade, observa-se uma diminui¢cdo da frequéncia cardiaca e altera¢des do ritmo cardiaco em
repouso. Conjuntamente, mudangas no sistema cardiovascular dos animais geriatricos, com uma
diminuicdo do volume sanguineo geral e na atividade dos barorreceptores, podem resultar numa
diminuicdo da capacidade de manutencdo de uma correta pressdo sanguinea e de um débito

sanguineo adequado (Baetge and Matthews, 2012).

AlteracOes das estruturas dos vasos sanguineos, com espessamento das fibras eldsticas, aumento do
colagénio e da calcificagcdo das paredes vasculares, podem levar a uma perda de elasticidade e causar

disturbios na regulacdo do fluxo sanguineo (Baetge and Matthews, 2012).

Um estudo com 124 gatos sauddveis revelou que gatos com mais de nove anos apresentam um
aumento de 1-2 mmHg na pressdo arterial em comparagdo com gatos mais jovens (Bijsmans et al.,

2015).
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1.1.3. Aparelho urinario

Os marcadores principais da func¢do renal sdo a ureia e a creatinina. A ureia é sintetizada no figado a
partir da amodnia e a sua reabsor¢do depende da taxa de fluxo tubular e da presenga da hormona
antidiurética, sendo filtrada ao nivel do glomérulo renal e reabsorvida ao nivel dos tubulos. A creatinina
€ encontrada principalmente nos musculos esqueléticos, sendo que a massa muscular pode afetar a
concentracdo sérica de creatinina. A concentracdo de creatinina sérica é afetada por outros
mecanismos além da filtracdo glomerular. Nos rins, a filtracdo da creatinina ocorre ao nivel do
glomérulo renal e ndo sofre reabsor¢do tubular. Os valores de creatinina sérica (sCr) podem
permanecer dentro do intervalo normal, mesmo que haja uma insuficiéncia renal, devido a sua
diminuicdo de producdo quando ocorre uma importante perda muscular, o que acontece
frequentemente em animais geriatricos, ou por causa da presenca de comorbidade que aumentam a
taxa de filtragdo glomerular como no caso do hipertiroidismo. Considera-se que a creatinina também
pode ser eliminada e degradada no trato gastrointestinal pela acdo das bactérias intestinais (Finch and

Heiene, 2017).

Nos pacientes geriatricos, a excre¢do de ureia encontra-se aumentada devido a uma reducdo na
reabsorcdo de ureia nos rins. No que diz respeito a creatinina, estudos mostram que sua reabsorg¢ao

nos rins é semelhante em jovens e idosos (Cox, 2017).

A medida que os gatos envelhecem as mudancas fisioldgicas dos rins envolvem uma reducdo do seu
tamanho e peso. Observa-se também uma diminui¢do na taxa de filtracdo glomerular e uma atrofia

dos tubulos renais (Metzger, 2005).

Nos gatos velhos, ocorre uma diminuicdo da reabsorcdo do sddio na ansa de Henle na porcdo
ascendente e da reabsorcdo da ureia na porc¢do distal. Os recetores da hormona antidiurética sdo
menos eficientes e participam na diminuicao da capacidade de concentra¢do da urina, podendo levar
a politria e polidipsia (Cox, 2017). Todas estas altera¢des levam a uma diminuicdo da func¢do renal,
resultando numa diminuicdo da eficacia da elimina¢do dos detritos e toxinas do organismo, o que pode

resultar no aumento da ureia e da creatinina no sangue (Finch and Heiene 2017).

1.1.4. Sistema enddcrino

Atualmente, existem poucas informacbes sobre as alteracbes no sistema enddcrino dos gatos

associadas ao envelhecimento. Ao contrario dos seus equivalentes caninos, ndo ha estudos publicados
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que permitam afirmar que existem por exemplo altera¢des da resposta adrenal. As hormonas
pituitarias, reprodutoras e tireoideias, bem como as concentracGes de renina, angiotensina e
aldosterona, e os niveis de hormonas pancreaticas, hepaticas, renais e gastrointestinais também ndo
foram avaliados longitudinalmente ems gatos saudaveis (Bellows et al., 2016). Ao nivel da tireoide, o
hipertireoidismo desenvolve se gradualmente, passando de tecido tireoidiano normal para hiperplasia,

depois para adenoma (e, raramente, carcinoma) (Peterson, 2020).

1.1.5. O sistema musculo-esquelético

Uma diminuicdo na massa corporal, deterioragdo dos componentes articulares e declinio funcional
ocorrem com o envelhecimento normal e sdo distintas das alteragdes musculoesqueléticas induzidas

por doenca (Bellows et al., 2016).

Ao longo dos anos, o sistema musculo-esquelético sofre agressées mecanicas e bioldgicas que levam
a disturbios ao nivel da degradacdo e da sintese dos condrécitos da cartilagem articular, da matriz

extracelular e do osso subcondral (Johnson, 2017).

Segundo Bockstahler, Levine e Millis (2004), a medida que os gatos envelhecem, observa-se uma
reducdo no numero de células musculares e esqueléticas, o que resulta na diminuicdo da massa
muscular e dssea. Por outro lado, a fungdo muscular é prejudicada pelo aumento de musculos
atrofiados e fibrosados, pela diminui¢do das fibras musculares e pelo transporte limitado de oxigénio

nos musculos.

Varios fatores sdo responsaveis pelas doencas osteoartriticas, nomeadamente de origem genética, de
origem metabdlica ou traumadtica, podendo todos os tecidos da articulacdo serem afetados. As
doencas osteoartriticas caracterizam-se por mudangas na aparéncia, composi¢do quimica, bioldgica e
mecanica das células e da matriz articular. Essas modificacbes podem resultar na maldcia da
cartilagem, fragmentacao, ulceracao, perda da cartilagem articular, aumento da densidade e rigidez
do osso subcondral e na formagdo de ostedfitos. As manifestagdes clinicas incluem articulaces
dolorosas e com maior sensibilidade, reducdao da mobilidade, crepita¢des, podendo ocorrer derrame

articular e varios graus da inflamacdo (Johnson, 2017).

Mudangas clinicamente detetaveis e associadas ao envelhecimento do gato podem incluir perda
muscular, diminuicao da forca muscular, diminuicao da agilidade e flexibilidade, doencas articulares

ndo degenerativas ndo associada a dor e diminuicdo da densidade dssea e espessura cortical. Tais
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mudancas relacionadas com a idade sdo mais provaveis de ocorrerem em gatos apds os 10 anos de

idade (Bellows et al., 2016).

2. ADAPTACAO DAS PRATICAS MEDICO-VETERINARIAS PARA MELHORAR AS CONSULTAS DOS
GATOS GERIATRICOS

Os animais geriatricos necessitam de um exame clinico adaptado a sua idade e as suas necessidades.
Um programa de saude geriatrico bem realizado pode melhorar o seu bem-estar e a sua longevidade,
representando um dos passos mais importantes para os tutores manterem os seus animais idosos

saudaveis (Diego et al., 2017).

Os programas de cuidados de saude para animais idosos baseiam-se em duas premissas: uma é o
reconhecimento das diferencas fundamentais dos gatos idosos no que diz respeito a doencas
especificas, problemas comportamentais e necessidades nutricionais; Outro é que a prevencdo e
detecdo precoce de problemas relacionados com a idade tem um impacto positivo na qualidade de

vida e na longevidade do animal (Fortney, 2012).

2.1. CONSULTAS ANUAIS

Uma consulta geriatrica bem-sucedida demora mais tempo do que a de um animal adulto, pela
necessidade de recolha de informagdes mais aprofundadas. Envolve a compreensao do ambiente, de
comportamentos, garantindo que o clinico possa abordar todas as suas preocupagdes e fornecer
informacdes precisas, além de corrigir os habitos e praticas dos tutores, se necessario. Antes do exame
clinico, é crucial recolher informagdes sobre todos os sistemas e 6rgdos do corpo, através de perguntas
fechadas e abertas, além de investigar o ambiente e os habitos alimentares e comportamentais do
animal. Os dados partilhados pelos tutores sao primordiais para uma compreensao e melhor detecao

das alteracdes nos animais (Ray et al., 2021).

Os questionarios sobre a qualidade de vida (Figura 2) permitem que o médico veterinario direcione a
sua atencdo para os problemas especificos do animal durante o tempo limitado da consulta, visando
beneficiar o animal e satisfazer o seu tutor. Os questionarios devem ser elaborados para que os tutores
os possam preencher sem necessidade de apoio da equipa da clinica. Esses questiondrios sdo
ferramentas valiosas na pratica clinica e podem ser disponibilizados aos tutores antes da consulta, para
que possam refletir sobre as suas respostas e evidenciar as suas preocupagdes relativamente ao seu
animal idoso. Alternativamente, podem ser preenchidos na sala de espera, ajudando a orientar a
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consulta e permitindo que o médico veterinario e os tutores organizem os temas que desejam discutir

sobre a salde do animal (Diego et al., 2017).

Nome do gato : [Data:
Data de nascimento Peso
Medicagdes atuais :
1 Sim ’ m 3 S:m >
Sim - Muito ! u Provavelmente . Melhoria
pouco modificagdes
Bem-estar geral e atividade fisica
O meu gato é menos ativo 1 2 3 4 5
O meu gato é menos agil 1 2 3 4 5
O meu gato brinca menos com outros 1 2 3 4 5
animais ou com os seus brinquedos
o] !'neu gat? tem dificuldade em entrar ou 1 2 3 4 5
sair da liteira
O meu gato tem dificuldade em entrar ou
. 1 2 3 4 5
sair da porta para gatos
O meu gato tem menos capacidade para 1 2 3 4 5
saltar
O meu gato apresenta sinais de
.~ 1 2 3 4 5
claudicagdo
Estado mental
O meu gato dorme mais 1 2 3 4 5
0 mfzu gato parece prostrado ou 1 2 3 4 5
|deprimido
O meu gato mia alto sem motivo 1 2 3 4 5
aparente
O meu gato parece desorientado ou 1 2 3 4 5
confuso
O meu gato estd mais distante de mim 1 2 3 4 5
O meu gato deita-se apenas num sitio 1 2 3 4 5
Apetite e consumo de dgua
O meu gato estd a comer menos 1 2 3 4 5
Tenho de mudar frequentemente a 1 2 3 4 5
comida do meu gato
O meu gato estd a beber mais 1 2 3 4 5
Higiene
O meu gato ndo faz grooming 1 2 3 4 5
(o} n'!eu. gato urina/defeca por vezes fora 1 2 3 4 5
da liteira
A pelagem do meu gato cheira mal 1 2 3 4 5
O hélito do meu gato cheira mal 1 2 3 4 5
Condigdo geral
1 2 3 4 5
Comparativamente a Ultima avaliagdo . Ligeira Degradagao X
Degradagdo ~ . Igual Melhoria
degradagdo provavel
1 2 3 4 5
li i |
Cualidade de vida shua Muito ma Ma oK Normal Boa
i . . 1 5
Estd satisfeito com a qualidade de vida do X 2 3 4 )
. . ~ Muito - e Muito
seu animal de estimagdo? . e Insatisfeito OK Satisfeito e
insatisfeito satisfeito

Figura 2: Questionarios de qualidade de vida do gato geriatrico adaptado de Diego et al., (2017)
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A resposta ao stresse influencia os parametros fisioldgicos e a homeostasia. Ao exame clinico, o stresse
vai alterar alguns parametros, por exemplo, a frequéncia cardiaca, a temperatura e nos exames
complementares de diagndstico pode alterar resultados, tais como a glucose sérica, a pressdo
sanguinea e o leucograma. Quando a adapta¢do ndo ocorre, uma resposta prolongada ao stresse pode

levar a condig¢es patoldgicas (Zhang et al., 2022).

A American Association of Feline Practitioners (AAFP) publicou em 2022 “Cat Friendly Veterinary
Interaction Guidelines Approach and Handling Techniques” para auxiliar os médicos veterindrios a
tornarem a experiéncia dos gatos em consultas uma experiéncia melhor. Estas guidelines oferecem
apoio aos profissionais veterindrios nas suas interacdes com felinos, para reduzir o impacto do medo
e outras emoc0Oes negativas, melhorando assim o bem-estar dos pacientes. Seguindo estas diretrizes,
os resultados dos exames complementares serdao mais fidedignos, aumentando o grau de satisfacao

da equipa veterinaria, bem como a confianca dos tutores de gatos (Rodan et al., 2022).

Além do exame clinico habitualmente realizado em gatos adultos, é possivel incluir varios exames
complementares que visam detetar precocemente algumas das principais doengas em gatos
geriatricos. Esses exames adicionais ndo so contribuem para o eventual diagndstico precoce das
doencas, mas também auxiliam na definicdo de valores de referéncia para exames futuros, permitindo

a detecdo de alteragdes com significado (Ray et al., 2022).

Geralmente, o processo de envelhecimento é gradual, em que os animais idosos apresentam uma
diminuicdo do apetite, da atividade, do estado de alerta e da capacidade de adapta¢do a mudancas
repentinas no seu ambiente. No entanto, em muitos casos, a rapidez com que ocorrem as alteracdes
mais do que a gravidade das mesmas, leva a sinais de alerta para patologias subjacentes (Diego et al.,

2017).

Os tutores geralmente valorizam que o médico veterinario disponibilize varias opcGes de exames
complementares a realizar, o que também os ajuda a envolverem-se no cuidado dos seus animais.
Idealmente, os rastreios iniciais devem ser simples, rapidos e pouco dispendiosos. Os exames de base
devem incluir: andlise de urina (exame macroscdpico, microscopico e tira reativa, bem como
determinacdo da densidade urinaria), hematdcrito, proteinas totais e ureia. Também deve ser

considerada a medicdo da pressdo arterial e a palpagdo da tiroide (Diego et al., 2017; Peterson 2013).

T SITARLY |
NI RN Sy s,
$ AN\ %

Modelo 62/P02/R0-23 b

GORGAC

Sistema Interno de Garantia da Qualidade

%, O
“UNDOs NO



euvg

2.2. DOENGAS GERIATRICAS: QUAIS AS MAIS FREQUENTES, COMO AS PREVENIR E DIAGNOSTICAR
PRECOCEMENTE?

2.2.1. Periodontite

A doenca periodontal é uma doenca infeciosa que tem origem nas bactérias do biofilme dentario
(Hennet and Boutoille, 2019). De acordo com Lommer and Verstraete (2001), resultados radiograficos
mostraram que 72% dos gatos de todas as idades apresentavam algum tipo de periodontite. Estudos
mais recentes revelam que 31,3% dos gatos geriatricos tem afegao dentaria de alguma natureza (Sordo

et al., 2020).

De acordo com Hennet and Boutoille (2014), a doenca periodontal pode ser classificada de acordo com
o grau da perda de insercdo do dente (Tabela 1). A classificagdo aplica-se para cada dente, assim, um
gato pode ter diferentes classificacdes da doenga periodontal consoante os dentes afetados (Hennet

and Boutoille, 2014).

Tabela 1 : Classificagdo das doengas do periodonto (adaptado de Hennet and Boutoille, 2014).

Estado Doenga do periodonto Perda de insergdo

0 Normal 0%, sem inflamagdo

1 Gengivite 0%, presenga de inflamagdo
2 Periodontite inicial <25%

3 Periodontite moderada <50%

4 Periodontite severa >50%

A formacdo do biofilme tem predisposicao racial, sendo sobretudo nos animais braquicéfalos devido
ao tipo de implantacdo e de rotacdo dos dentes nestas racgas (ex. Persas, Brittish Shorthair, Exotic
Shorthair, Scottish Fold, Himalayen, Birman...), da idade ou da presenca de alteracGes como ma
oclusdo, persisténcia de dentes deciduos, habitos de mastigacdo, doencas sistémicas (ex. insuficiéncia
renal crénica, hipertiroidismo, imunodeficiéncia ou diabetes) e do tipo e tamanho de alimento (Bellows
et al., 2019). Estes fatores podem favorecer zonas de retencdo do tartaro e progredir para doenca
periodontal. Em gatos, o biofilme tende a desenvolver-se principalmente na face vestibular dos dentes

superiores, especialmente nos dentes carniceiros (Bellows et al., 2019).
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As bactérias do biofilme tém uma acao direta na destrui¢do dos tecidos periodontais, pela secre¢do de
diferentes enzimas ou compostos liticos. As células inflamatdrias e algumas células da cavidade oral
segregam citoquinas que vao iniciar mecanismos de destruicdao tecidular, como a degradacdo do
colagénio ou ativacdo de osteoclastos. As toxinas do biofilme provocam um processo inflamatdrio

responsavel pela progressio da infecdo (Hennet and Boutoille, 2014).

A infecdo inicia-se com uma gengivite que, quando nao tratada, faz com que lesdes e a inflamacao
resultantes da infiltracdo do biofilme progredindo para as estruturas do periodonto e contribuir
diretamente para a perda de ligacdao entre o dente e as estruturas periodontais, o que resulta em
periodontite. As lesGes irreversiveis causadas sdo a perda de inser¢do do ligamento periodontal, até a

perda do osso alveolar, que pode levar a perda do dente (Bellows et al., 2019).

A periodontite leva a alteracGes locais e difusas. A nivel local pode levar a halitose, causada pelos
compostos volateis sulfurados das bactérias gram negativas, dor e hemorragia da cavidade oral e, nos
casos mais avangados, pode levar a fraturas patoldgicas do osso mandibular ou fistulas nasais. A
disseminacao deste microrganismo pode ocorrer por diferentes vias, nomeadamente degluticao,
inalacdo ou disseminagcdo hematogénica. Assim, a disseminag¢do dos microrganismos e a produgdo
cronica de mediadores inflamatdrios podem levar ao desenvolvimento de inflamag&o ao nivel do tubo
digestivo, rinite, faringite ou laringite bem como broncopneumonia nos casos mais graves (Hennet and
Boutoille, 2014). A bacteriemia pode atingir varios outros érgdos, como rins, figado ou coragdo. Um
estudo epidemioldgico realizado em mais de 59 000 cdes indicou que o risco de desenvolver
endocardite infeciosa é seis vezes maior nos individuos que apresentam uma periodontite severa do
gue os que apresentam uma forma ligeira ou ausente da doenca (Glickman et al., 2009). Até a data

desconhecem-se estudos similares em gatos.

2.2.1.1. Prevengao

A melhor forma de prevenir o desenvolvimento da periodontite passa por manter uma boa higiene da
cavidade oral. A formacdo de tartaro é inevitavel, mas existem diferentes meios de limita-la. O primeiro
e melhor passo é a escovagem de dentes trés vezes por semana (Hennet and Boutoille, 2014). A agdo
mecanica da escovagem permite desorganizar o biofilme formado nos dentes e no espaco sub-
gengival. O ideal para os gatos é uma escova de dentes com cerdas macias de pequeno tamanho,
associado a um gel dentdrio antissético a base de clorexidina ou com gel enzimatico— que apresentam

maior apeténcia para os animais - para associar uma acdo quimica a a¢do mecanica. Existem também
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sprays ou pastas de dentes bebiveis para diluir na dgua que sdo mais faceis de utilizar, no entanto,
apresentam menor eficicia por ndo serem de contacto direto com os dentes. A escovagem devera ser
realizada em movimentos verticais, da gengiva para a coroa dentdria nos dentes incisivos e em
movimentos rotativos nos dentes pré-molares e molares. Com a escovagem dos dentes, pode-se

esperar uma reduc¢do de 40%-50% do biofilme (Hennet and Boutoille 2014).

Apesar de ser o melhor meio de prevencdo, nem sempre é facil para os tutores realizarem a escovagem
dos dentes no seu animal, sobretudo quando este ndo é habituado nos primeiros meses de idade. Ha
uma série de medidas que os tutores podem tomar para assegurar a higiene oral, nomeadamente
habituar o animal a ser manipulado ao nivel da cavidade oral, habitua-lo ao sabor do gel dentério e a
sensacdo da escovagem dos dentes, primeiro sem escova e depois adicionar a sensacdao da escova

(Hennet and Boutoille, 2014).

De acordo com um estudo realizado em 2011, a escolha do tipo de alimenta¢do tem uma influéncia
significativa na saude oral de gatos, evidenciando que as dietas secas oferecem beneficios maiores,
enquanto as dietas himidas e ricas em proteinas tém resultados menos favoraveis em termos de

higiene oral (Buckley et al., 2011).

Nos gatos, a escolha do tipo de racdo pode ajudar a limitar aacumulacdo do biofilme dentario, havendo
uma maior tendéncia a sua formag¢do quando este comem alimentos humidos. Uma alimentacdo a
base de secos permite reduzir a acumulagdo do biofilme, bem como a acumulagdo do tartaro, por meio
do efeito de raspagem entre o alimento e os dentes. A eficiéncia desse efeito de raspagem depende
do tamanho maior do gréo, de sua forma e de uma textura dura, mas facilmente mastigavel. Este efeito
é potencializado quando ha adicdo de agentes antitartaro sob a forma de sais de fosfato, permitindo
uma inibigdo de 25% da acumulag¢do do biofilme e uma diminui¢do de 50-60% da formagdo de tartaro.
Em conjunto com a ragdo, os tutores podem disponibilizar aos gatos produtos para mastigar, que tém
como objetivo a mesma acdo mecanica da escovagem de dentes ou do grdo de ragdo seca. Esses
produtos ndo sdo suficientes por si s6, mas funcionam como complemento para diminuir a acumulagéo
do biofilme e do tartaro. Para os gatos, sdo poucos os produtos cuja eficacia tenha sido cientificamente

comprovada (Hennet and Boutoille, 2014).

A AHAA recomendou, em 2019, fazer uma profilaxia dentaria, com limpeza dentdria completa,
polimento e radiografias dentarias intraorais na auséncia de lesGes 6bvias, ao ano de vida. Durante o
procedimento, quaisquer condi¢gdes patoldgicas, como dentes ndo erupcionados ou displasicos,
podem ser identificadas e tratadas. Idealmente, a terapia periodontal deve ser disponibilizada em
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intervalos que permitam otimizar o maneio da doenca periodontal num estadio preventivo. E
recomendada a remogéao de tartaro regularmente, bem como quando o tartaro se acumula e comega
a progredir para uma inflamacdo da gengiva. Na maioria dos pacientes, a prevencao periodontal eficaz
pode ajudar a manter a cavidade oral num estado relativamente saudavel e sem dor, com um impacto

favoravel na saude sistémica e no bem-estar do paciente (Bellows, 2019)

2.2.1.2. Diagndstico precoce

Durante o exame fisico, o exame da cavidade oral fornece uma fonte valiosa de informacdes e ndo
deve ser subestimado. Permite identificar o acimulo de tartaro supra-gengival, lesdes inflamatdrias
na gengiva, retracdes gengivais, mobilidade dentaria, presenca de pus nas bolsas periodontais e raizes
dentarias visiveis. Essas observag¢Oes preliminares sdo cruciais para informar os proprietérios sobre a
gravidade da condicdo oral dos seus animais e os possiveis tratamentos necessarios. No entanto, é
importante ressalvar que um diagndstico preciso sé pode ser estabelecido com a realizacdo de um
exame odontoldgico sob anestesia geral. A doenca periodontal requer uma avaliagdo minuciosa de
cada dente e das suas superficies para uma correta abordagem terapéutica (Hennet and Boutoille,

2014).

A utilizacdo da radiografia dentaria é essencial para diagnosticar e tratar doencgas orais em gatos. A
perda dssea horizontal é comum em animais com doencga periodontal, caracterizada por uma perda
generalizada de osso em toda ou parte da arcada dentaria. Assim, essa perda dssea n3o se torna
evidente radiograficamente até que 30 a 50% da mineralizacdo seja perdida, desta forma os achados
radiograficos subestimam a perda dssea. Além disso, a perda dssea em apenas uma superficie (lingual,
palatina ou facial) pode ser ocultada pela sobreposi¢cdo de osso ou dente. Isso pode resultar numa
bolsa dssea ndo diagnosticada e destaca a importancia de interpretar sempre as imagens radiografica

a luz dos achados de um exame oral completo (Niemiec, 2014).

2.2.2. Hipertensao arterial felina

A hipertensdo felina corresponde a niveis de pressao arterial sistdlica (PAS) acima dos valores normais.
Existe trés tipos de hipertensdo de acordo com Geddes (2020): a hipertensdo associada ao stress; a
hipertensdo idiopdtica ou primaria; e a hipertensdo secundaria a doenca (doenga renal ou

hipertiroidismo por exemplo), farmacos ou toxinas.
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A hipertensdo é comum em gatos mais velhos e com comorbidades tais como: doenca renal crénica
(DRC) (Bijsmans et al., 2015), lesdo renal aguda e hipertiroidismo (Taylor et al., 2017). E uma doenca

de evolugdo lenta, frequentemente subclinica e pouco diagnosticada (Sparkes et al., 2022).

Em 2022, foi realizado o “Mercury Challenge”, com 8884 gatos com idades compreendidas entre os 7
e 26 anos de idade, provenientes de 811 clinicas distribuidas por 16 paises. Ao longo deste Challenge,
a PAS foi medida em variados contextos, de forma a descrever os achados e avaliar as varidveis que
afetavam os valores obtidos. De acordo com o estudo de Sparkes et al. (2022), 3525 gatos (39,7%)
apresentaram uma PAS >160 mmHg e foram classificados como hipertensos de acordo com as
diretrizes atuais. Dentro deste grupo, 18,6% tinham uma PAS entre 160 e 179 mmHg, sendo
classificados como hipertensos, e 21,1% tinham uma PAS >180 mmHg, sendo classificados como

gravemente hipertensos.

Em comparagdo com gatos sem doenga concomitante, os gatos hipertensos com doenga renal crénica
e/ou hipertiroidismo apresentaram uma prevaléncia significativamente maior de hipertensdo,

juntamente com valores medianos de PAS significativamente mais elevados (Sparkes et al., 2022).

De acordo com Acierno et al., (2018), a hipertensdo arterial em gatos pode causar danos em drgaos-
alvo, nomeadamente olhos, cérebro, coracdo/vasos sanguineos e os rins, sendo as lesGes graves e
irreversiveis (Geddes, 2020). De acordo com o American College of Veterinary Internal Medicine

(ACVIM), guanto maior a pressdo sanguinea maior o risco para os 6rgdos alvo (Tabela 2).

Tabela 2 : Classificagdo da hipertensdo arterial de acordo com American College of Veterinary Internal Medicine (ACVIM)

(Acierno et al., 2018)

NIVEL DE RISCO PARA OS
PAS (mmHG) CATEGORIA L.
ORGAOS ALVO
<140 mmHg Normotensivo Minimo
140-159 mmHg Pré-hipertensivo Baixo
160-179 mmHg Hipertensao Moderado
> 180 mmHg Hipertensao severa Elevado
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O olho é o 6rgdo mais rapido e menos dispendioso de ser avaliado para determinar a existéncia de
danos aos drgdos-alvo. O exame do fundo do olho deve ser sempre realizado em gatos para confirmar
todos os casos de suspeita de hipertensao, de forma que o tratamento possa ser iniciado o mais
rapidamente possivel. A retinopatia hipertensiva, ou seja, lesdes oculares causadas pela hipertensao
sistémica manifesta-se pela presenca de hifema (que pode levar a glaucoma secundario),
descolamento bolhoso da retina, estreitamento e/ou tortuosidade dos vasos da retina, bem como

edema retiniano (Geddes, 2020).

Em relacdo ao cérebro, a encefalopatia hipertensiva pode manifestar-se quando a pressao arterial
atinge niveis elevados, ultrapassando a capacidade de regulacdo dos vasos cerebrais. Sinais
neurolégicos (desorientagdo e crises convulsivas) foram observados numa percentagem significativa
de gatos hipertensos. A confirmacdo destas alteracdes secundarias a hipertensdo, frequentemente
requer exames de imagem avancados, embora um diagndstico presuntivo possa ser determinado se
observar uma melhoria do estado geral do animal e dos sinais, apds a normalizacdo da pressdo arterial

(Taylor et al., 2017).

No que diz respeito ao coragdo e aos vasos sanguineos, a hipertensdo pode causar um aumento na
resisténcia vascular sistémica, que pode levar a complicagGes como insuficiéncia cardiaca ou dissec¢do
adrtica. Um estudo com mais de 200 gatos revelou um aumento da glomerulosclerose e arteriosclerose
em gatos com pressdo arterial elevada, confirmando o conceito de lesdao alvo renal na hipertensao

felina (Chakrabarti, Syme and Elliott, 2012; Taylor et al., 2017).

2.2.2.1. Prevengao

A etiologia exata da hipertensdo em associagdo com doencgas concomitantes ndo é ainda bem
conhecida (Geddes, 2020). Mais trabalhos sdo necessarios para determinar em que medida a doenca
renal crénica (DRC) ndo azotémica pode ser um fator de hipertensdo em alguns desses pacientes, e se
existem fatores ambientais ou predisposicGes genéticas, como tém sido identificados em humanos

com “hipertensdo essencial” (Taylor et al., 2017).

De acordo com Teng et al (2018), gatos com uma condi¢do corporal igual ou superior a 7/9
apresentaram maior risco de desenvolver hipertensao arterial. Assim, uma dieta equilibrada e a
manutenc¢do de uma boa condicdo corporal sdo essenciais, sabendo que a obesidade leva a varios
disturbios em gatos.
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Um estudo realizado em 2016, teve como objetivo de avaliar a associacdao de polimorfismos de
nucleotideo Unico (SNP) no locus UMOD com a fungdo renal e a pressdo arterial em gatos com 14 anos
de idade. Este estudo sugere que a variagdo genética no UMOD pode influenciar a pressdo arterial em
gatos, similar aos resultados observados em humanos, e a identificacdo desse gene pode ser crucial
para identificar um maior risco de desenvolvimento da doenca. No entanto, sdo necessarias validacGes

adicionais para confirmar esses resultados (Jepson et al., 2016).

Além disso, a hipertensdo sistémica é uma condicdo problematica devido a sua patogénese pouco
conhecida e ao potencial de causar danos irreversiveis nos drgdos-alvo com o aumento crénico da
pressdo arterial. O diagndstico precoce e o tratamento da hipertensdo sdo essenciais para prevenir

essas lesGes e suas consequéncias (Acierno et al., 2018).

2.2.2.2. Diagndstico precoce

A principal razao da hipertensao ser sub-diagnosticada pode dever-se ao facto de a medicao da PA ndo

ser efetuada por rotina em clinica (Geddes, 2020).

Uma primeira medi¢do no animal ainda saudavel permite obter valores de referéncia de base para
futuras medicOes e detetar fases iniciais de hipertensao, de forma a instituir tratamento nos animais

antes que ocorra uma alteracdo do seu estado de salide e danos nos érgaos-alvo (Taylor et al., 2017).

Uma medicao regular da pressao arterial em gatos em risco deve ser considerada, nomeadamente em
gatos com comorbidades, gatos expostos a agentes farmacoldgicos ou toxinas associadas a
hipertensdo (Geddes, 2020) e naqueles com mais de sete anos de idade (Taylor et al., 2017). Nos casos
em que se observam sinais compativeis com hipertensao arterial, a frequéncia da medicdo da PAS
deveria ser adaptada (Figura 3) (Acierno et al., 2018). Quando um diagndstico de hipertensdo é
estabelecido, o tratamento para a hipertensao, bem como para as causas subjacentes, devem ser

implementados (Acierno et al., 2018).

O estado de saude, o temperamento do gato, a duracdo da avaliacdo da PAS, a idade, o sexo e se

submetido a algum tratamento sdo todos fatores que influenciaram os valores de PAS (Sparkes et al.,
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2022). Por outro lado, o tipo de equipamento usado para medir a PAS (doppler vs oscildémetro) parece

ndo ter impacto nos valores de PAS (Geddes, 2020).

Suspeita de lesdo nos drgaos alvo relacionada com a pressdo arterial ou doenga subjacente
compativel

v
Medir a pressao arterial

<160 mmHg “« * 5160 mmHg
o Medir de novo a PAS
3-6 meses mais tarde X “a

Sem sinais de lesdo nos 6rgdosalvo o Sinais de lesdo nos
6rgdos alvo

A o Procurar patologia
- \ subjacente
P N\ o Recomendar terapia
160-179 mmHg anti-hipertensiva
o Medir de novo a pressdo \\‘
arterial oito semana mais
>180 mmHg
tarde

o Medir de novo a pressao
arterial duas vezes nas duas
semanas mais tarde

o Avaliar de novo a presenga de

o Avaliar de novo a presenga
de lesdes nos drgaos alvo

N lesdes nos 6rgaos alvo
<160 mmHg >180 mmHg Vs
>180 mmH
o Medir de novo a o Procurar <160 mmHg g
PAS 3-6 meses patologia o Medir de novoa  © Procurar
mais tarde subjacente PAS 3-6 meses patologia
o Recomendar mais tarde subjacente
terapia anti o Recomendar
terapia anti-
hipertensiva p

hipertensiva

Figura 3: Abordagem recomendada para a avaliagdo dum paciente com suspeita de hipertensdo (adaptado de
Acierno et al., 2018)

2.2.3. Doenga Renal Crénica

A doenca renal crénica (DRC) é uma doenga progressiva e comum em gatos, sendo que o termo
insuficiéncia renal crénica (IRC) corresponde a uma perda de 75% da fungao renal (Syme, 2019) e que
pode ser irreversivel (Bartges, 2012). De acordo com um estudo realizado em 2013 em 100 gatos
divididos equitativamente em 4 grupos com diferentes faixas etarias, a prevaléncia de doenca renal
crénica em gatos entre 10 e 15 anos foi de 42% e em gatos com mais de 15 anos foi de 81% (Marino
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et al., 2013). A Sociedade Internacional de Interesse Renal (IRIS) (do inglés International Renal Interest
Society) estabeleceu em 2023 uma classificacdo da doenga que permite avaliar o estadio e a gravidade

da doenga (Tabela 3).

Tabela 3: Estadiamento e sub-estadiamento da DRC felina (adaptado de IRIS, 2023)

ESTADIO 1 ESTADIO 2 ESTADIO 3 ESTADIO 4
Sem Azotémia ligeira Azotémia Azotémia severa
azotémia [ Creatinina normal moderada
Creatina ou ligeiramente
normal aumentada
Creatinina sérica (mg/dL) <1,6 1,6-28 2,9-5,0 >5
SMDA (ug/dL) <18 18 - 25 26 - 38 > 38
UPC N3o proteinurico < 0,2 / Borderline proteintrico 0,2 / 0,4 Proteindrico >0,4
Pressdo arterial sistélica (mmHg) Normotenso < 140 / Borderline hipertensivo 140 - 159 / Hipertensivo 160 -
179 Gravamente hipertensos = 180

2.2.3.1. Prevengao

Existem varios fatores de risco que podem levar ao desenvolvimento da DRC, sendo que a identificacdo
destes pode permitir limitar o desenvolvimento da doenca. No entanto, os animais sdo
frequentemente diagnosticados quando a doenca se encontra num estadio avanc¢ado, tornando dificil

a identificacdo dos fatores de risco de processos patoldgicos concomitantes (Roura, 2019).

A medida que os animais envelhecem tornam-se mais propensos a desenvolver doenca renal crénica.
Além disso, certos medicamentos, como AINEs, aminoglicosideos, sulfonamidas, polimixinas,
anfotericinas, vacinas e quimioterapicos, podem desempenhar um papel significativo nesse processo.
Varias comorbidades podem agravar ainda mais a saude renal dos animais, nomeadamente
hipercalcemia, doenca cardiaca, doenca periodontal, cistite, urolitiase, hipertireoidismo e diabetes. A
nutricdo inadequada também desempenha um papel crucial na saude renal dos animais,
nomeadamente dieta deficiente em potdssio ou ricas em fésforo, juntamente com dieta rica em
proteinas, podem exacerbar problemas renais e contribuir para a progressdo da doenca renal crénica
(Roura, 2019). Sabe-se também que a hipertensdo arterial pode causar danos renais, o que pode levar

a DRC (Chakrabarti, Syme and Elliott, 2012).

Sabendo a existéncia destes fatores, o médico veterindrio pode evitar alguns deles, ndo conseguindo
atuar em fatores como a idade e as comorbidades. Assim, a detecao precoce da doenca renal ou de

danos renais tornam-se a melhor opcao para retardar o desenvolvimento da doenca (Roura, 2019).
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2.2.3.2. Diagndstico precoce

O diagndstico da DRC em gatos é frequentemente tardio, uma vez que é geralmente estabelecido
qguando o animal ja apresenta sinais clinicos, o que limita a possibilidade de uma abordagem para

retardar a progressdo da doenga, bem como de identificar as causas subjacentes (Syme, 2019).

A doenca renal crénica pode ser causada por afecdo de qualquer parte do nefrdnio, incluindo o
glomérulo, o tubulo, o suprimento vascular e o intersticio circundante. A detecdo precoce da DRC
possibilita uma intervencdo apropriada com vista a preservacdo da fungdo renal ou a evitar o seu
declinio progressivo (Grauer, 2019). A determina¢do dos valores séricos de ureia e creatinina
apresenta sensibilidade limitada na deteccdo precoce da perda de fungdo renal, uma vez que esses
valores elevam-se quando ha uma perda de pelo menos 75% da taxa de filtragdo glomerular (TFG)

(Syme, 2019).

A DRC precoce, ndo azotémica, pode ser diagnosticada em gatos mediante achados em exames de
imagem renal, proteinuria persistente ou déficits de concentragdo urinaria. Na maioria dos casos, a
DRC é diagnosticada com base na azotemia persistente juntamente com uma incapacidade de formar
uma urina hiperstenurica (gatos com DRC frequentemente mantém a capacidade de concentrar urina
nos estadios iniciais da doenca). As concentragdes de sCr sdo comumente usadas como marcador da
TFG em gatos. No entanto, a sCr tem multiplas limitagGes. A relagdo entre sCr e TFG ndo é linear, o que
limita a sensibilidade da sCr para a dete¢do precoce da doenca renal. As concentragdes séricas de
creatinina devem ser interpretadas em funcdao da massa muscular do paciente, do aspeto
macroscopico da urina e dos achados do exame clinico, para excluir causas de azotemia pré e pds-

renais (Syme, 2019).

A proteinuria, medida pela relacdo proteina:creatinina urinaria (UPC), € um biomarcador renal de
rotina e um indicador tradicional de doengas glomerulares, embora aumente com disfuncao tubular
em gatos. A proteinuria renal persistente sem azotemia pode indicar doenga glomerular precoce em
gatos. Estudos epidemioldgicos sugerem que a UPC é um indicador de progndstico em termos de
sobrevida progressdao e desenvolvimento da DRC em gatos. Os valores da UPC em gatos sdo
frequentemente influenciados por doencas nao renais, como hipertireoidismo, infecces virais e
doencas do trato urindrio inferior, o que diminui substancialmente a especificidade da UPC para

doencgas renais (Kongtasai et al., 2022).

A concentragdo sérica de dimetilarginina simétrica (SDMA) tem origem na metilagdo intranuclear da

L-arginina, por proteinas-arginina metiltransferases, e é libertada no sangue apds protedlise. O SDMA
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é eliminado principalmente por filtracdo glomerular e ndo é afetado pela reabsorcdo ou secre¢do
tubular, pelo que pode ser utilizado como marcador da TFG (Grauer, 2019). Os niveis plasmaticos de
SDMA apresentam uma forte correlacdo com o DFG, conforme medido pela sCr (Kielstein et al., 2006).
Foi observada uma correlacdo linear entre o inverso da concentragdo sérica de SDMA e a TFG em gatos
idosos, o que é semelhante a correlacdo, porém nao linear, entre o inverso da sCr e a TFG em individuos
geriatricos. Para além da sua correlacdo com a TFG, o SDMA sérico pode ser um biomarcador mais
sensivel para a detecdo precoce da DRC (Relford, Robertson e Clements, 2016; Grauer, 2019) e
indicador mais sensivel da funcdo renal do que a sCr. Na doenca renal crdnica, observa-se um aumento
precoce nos niveis de SDMA quando ha comprometimento de 25% a 40% da fung¢do renal na TFG. Isso
contrasta com os requisitos de uma redugao de 75% da fungdo renal para detectar um aumento nos

niveis sCr (Relford, Robertson e Clements, 2016).

A monitorizacdo continua das concentragées séricas de SDMA pode ser Util para o diagnédstico precoce
da DRC e fornece informacdo complementar a concentragdo sérica de creatinina. No entanto, a
utilizacdo exclusiva do SDMA para diagnosticar a DRC pode levar a uma reducao da especificidade, pelo
gue se recomenda a avaliacdo de outros parametros clinicos para confirmar o diagndstico. Os
resultados sugerem que a monitorizacdo regular da sCr, do SDMA e UPC na urina pode permitir o
diagndstico precoce da DRC e facilitar o tratamento destes animais (Grauer, 2019; IRIS, 2023). A
hipertensdo sistémica também pode ser um sinal de doenca renal crénicas, muitas vezes detetada

antes da azotemia (Chakrabarti, Syme and Elliott, 2012; Grauer, 2019).

Assim, fazer um diagnodstico precoce de DRC geralmente implica um ou mais dos seguintes resultados:
os valores sCr a aumentarem dentro do intervalo de referéncia, um nivel de SDMA persistentemente
aumentado acima de 14 mg/dL (valor de referéncia do SDMA inferior a 14 mg/dL), imagem de
ecografia alterada dos rins ou proteinuria renal persistente, especialmente ao longo de semanas a

meses (Relford, Robertson and Clements, 2016; IRIS, 2023).

2.2.4. Hipertiroidismo

O primeiro caso de hipertiroidismo felino foi diagnosticado em 1979 (Peterson, 2012). A prevaléncia
do hipertiroidismo felino tem aumentado constantemente em todo o mundo desde os primeiros
relatos (Carney et al., 2016). Atualmente, estima-se que a doenga é diagnosticada em 1,5a 11,4% dos
gatos velhos a nivel mundial (Hébert and Bulliot, 2019), sendo considerada uma causa importante de

morbilidade em gatos com mais de 10 anos de idade (Peterson, 2012).
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O hipertireoidismo em gatos é um disturbio caracterizado pelo crescimento anormal da glandula
tireoide, resultando numa producdo excessiva de hormonas tireoideia, tiroxina (T4) ou triiodotironina
(T3), para a circulagdo sanguinea (Hébert and Bulliot, 2019). A progressao do hipertireoidismo envolve
uma transicao do tecido tireoideo normal para hiperplasia e, eventualmente, para adenoma tireoideo.
A condicdo tende a piorar com o tempo, com o aumento do tamanho do nddulo tireoideo e ao

agravamento dos sintomas (Peterson, 2020).

A hiperplasia adenomatosa funcional da tireoide é a principal causa de hipertireoidismo em gatos,
representado mais de 95% dos casos. A maioria dos gatos apresenta alteragGes benignas na glandula
tireoide no momento do diagndstico, com um aumento dos dois lobos em cerca de 70% dos gatos. Os
carcinomas tireoidianos sao menos frequentes, representando menos de 5% dos casos. Estudos
recentes sugerem que em alguns gatos com hipertiroidismo, o adenoma e o carcinoma da tireoide

podem existir no mesmo lobo (Hébert and Bulliot, 2019).

2.2.4.1. Prevengao

Varios estudos epidemioldgicos sobre exposicdes ambientais e nutricionais sugerem que o
hipertiroidismo é uma doenca complexa e multifatorial, no entanto, apesar de terem identicado
potenciais fatores de risco para o hipertiroidismo felino, um fator dominante ainda nao foi

determinado (Olczak et al., 2005).

A exposicdo continua ao longo da vida a produtos quimicos ambientais que afetam a tireoide, como
goitrogénios encontrados em alimentos ou na agua, pode atuar de forma aditiva ou sinérgica. Isso
pode inicialmente levar ao desenvolvimento de bdcio eutiroideu, seguido por hiperplasia
adenomatosa auténoma, adenoma de tireoide e eventualmente hipertiroidismo. Os fatores de risco
podem ser categorizados em duas principais: desequilibrios nutricionais, que podem causar disturbios
metabdlicos da tireoide, e a exposi¢do a compostos disruptores da tireoide presentes na dieta, agua
potavel ou ambiente, que interferem nas vias hormonais da tireoide e contribuem para disfuncdo da
glandula tiroide. Disruptores da tireoide sdo definidos como substdncias que alteram a fungdo da

glandula tireoide (Peterson, 2012).

Os potenciais fatores de risco incluem elementos genéticos, alimentares e compostos disruptores
enddcrinos. Varios estudos tém indicado uma possivel relagcdo entre o hipertireoidismo em gatos e
alguns fatores, nomeadamente gatos indoor, fémeas, doencas dentdrias, produtos antiparasitarios,
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tipo de areia, comida enlatada e gatos sem raca definida. Quanto aos fatores genéticos, foi
demonstrado que gatos siameses e himalaias tinham um menor risco de hipertioroidismo. Foram ainda
identificadas mutacGes no gene do receptor de tireotropina (TSH) em alguns gatos hipertireoideos. A
expressdo anormal de oncogenes também pode desempenhar um papel. Os proto-oncogenes,
presentes nas células normais, podem levar a uma fun¢do auténoma em caso de superexpressdo
(McLean, Lobetti, and Schoeman, 2014). Um estudo do tecido tireoidiano de 28 gatos com
hipertiroidismo oncogenes c-ras, bc12 e o gene supressor de tumor p53, revelou uma superexpressao
da proteina c-ras. MutacgGes ativadoras do oncogene c-ras podem contribuir para o desenvolvimento

de hiperplasia adenomatosa (Merryman et al., 1999).

Com relacdo aos desequilibrios nutricionais , a inclusdo de soja na alimentac¢do de gatos por um curto
periodo demonstrou ter um efeito mensuravel, ainda que modesto, na regulacdo das hormonas
tireoideias, aumentando os niveis de T4 (Court and Freeman, 2002; White et al., 2004). Por outro lado,
o iodo desempenha um papel crucial na sintese dessas hormonas, sendo essencial para prevenir a
hiperplasia tireoidiana e o bdcio. Uma deficiéncia de iodo resulta em baixos niveis hormonais,
estimulando a hipdfise a aumentar a produgdo de TSH. Niveis elevados e persistentes de TSH podem
causar crescimento excessivo da tireoide e, eventualmente, bécio. Com o tempo, as células tireoideias
em excesso podem-se tornar independentes, levando ao desenvolvimento de adenomas da tiroide.
Esses tumores podem continuar a crescer independentemente do controlo da TSH, resultando em
hipertireoidismo e na supressdo da producdo de TSH pela hipdfise. Em alguns gatos, esses adenomas
podem progredir para carcinomas. Nas ultimas décadas, observou-se uma diminuicdo nos niveis de
iodo na alimentacdo dos gatos, o que pode contribuir para o aumento dos casos de hipertiroidismo.
Isso destaca a importancia de monitorar cuidadosamente a ingestdo de iodo na dieta dos animais de
estimacdo para prevenir problemas de salde na tireoide (Peterson, 2012; Van Hoek, Hesta and

Biourge, 2014).

No que diz respeito a disruptores da tireoide presentes na dieta, estudos revelaram que o Bisfenol A
(BPA) poderia ser um fator de risco para o hipertireoidismo felino. O Bisfenol A (BPA) é um composto
sintético amplamente utilizados na producdo de recipientes para comida e bebidas ou revestimentos
para produtos metdlicos, principalmente no revestimento interno das embalagens de comida enlatada
(Edinboro et al.,. 2004; Kovarikova et al., 2021). No entanto, nenhuma associagdo foi estabelecida
entre o BPA e a funcdo tireoidiana nos gatos saudaveis (Kovarikova et al., 2021). Um outro estudo
mostrou uma associa¢do entre concentragdes elevadas de éteres difenilbromados (PBDE) em gatos e

o hipertireoidismo felino (Norrgran et al., 2015). Os PBDE sdo retardadores de chama utilizados em
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diversos produtos (tecidos, aparelhos eletrénicos), conhecidos por sua persisténcia ambiental e

capacidade de se acumular em organismos (Peterson, 2012).

Os potenciais fatores de risco de origem nao alimentar incluem idade, ambiente interior, uso de
fertilizantes, herbicidas, pds e sprays contra pulgas (Olczak et al., 2005) e uso de areia para gatos. O
aumento do risco de hipertiroidismo com a idade pode refletir a exposicdo crénica a disruptores da
tireoide, o que, ao longo do tempo, aumenta o risco de mutagdes genéticas nas células da tiroide e
pode resultar na formacdo de nddulos hiperpldsicos, adenomas e levar a hipertiroidismo (Peterson,
2012 e Mclean, Lobetti, and Schoeman, 2014). Os gatos indoor podem estar mais expostos a
substancias como goitrogénios, encontradas em ambientes fechados, e também poder ter uma
correlacdo com outro fator de risco ndo identificado (Van Hoek, Hesta and Biourge, 2014). No entanto,
é importante notar que essas associacOes sdo baseadas em observacdes epidemioldgicas e ndo

estabelecem uma relagdo direta de causa e efeito (MclLean, Lobetti, and Schoeman, 2014).

Em conclusao, a origem do hipertireoidismo felino permanece desconhecida, sem recomendacdes
definitivas para sua prevencdo. Estudos sugerem que fatores como imunoldgicos, infecciosos,
nutricionais, ambientais e genéticos podem predispor os gatos a essa condi¢do. Ainda ndo foram
identificadas causas diretas, o que reforca a necessidade de mais estudos para melhor compreender o

problema e desenvolver medidas preventivas eficazes (MclLean, Lobetti and Schoeman, 2014).

2.2.4.2. Diagndstico precoce

Uma detecdo precoce permite uma intervencdo rapida e minimiza as potenciais complicacdes
associadas ao hipertiroidismo, como a perda excessiva de peso, problemas cardiacos e problemas

renais (Peterson, 2013).

De acordo com Hébert and Bulliot (2019), o diagndstico do hipertiroidismo clinico é primariamente
baseado nos sinais clinicos da doencga, no histérico e nos achados ao exame fisico. Gatos com
hipertiroidismo apresentam perda de peso apesar da polifagia ou anorexia, politria-polidipsia, vomito,

diarreia crénica, taquicardia, sopro cardiaco, agressividade e tiroide aumentada a palpacao.

A palpacao da tiroide deve sempre ser realizada em gatos com mais de 10 anos. Para palpar a tiroide
o pescogo deve estar estendido e deve-se posicionar o polegar e o indicador de cada lado da traqueia
e palpar a drea que se estende da parte inferior da laringe ao manubrio esternal (Peterson, 2013). Um

estudo realizado em 2018 demonstrou que a presencga de nddulos palpaveis ou duma tireoide de
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tamanho normal ndo exclui a possibilidade de hipertireoidismo e que 80% dos gatos com
hipertiroidismo apresentavam uma glandula tiroide palpavel. No entanto, 20% dos gatos sauddveis e
16% dos gatos com doengas ndo tireoideia apresentam glandula tireoide palpavel. A secre¢do de T4
ndo depende do tamanho do tecido tiroidiano, mas sim do estado funcional do tecido (Wehner et al,,

2018).

Na maioria dos casos, os médicos veterinarios utilizam a determinacdo das concentragdes séricas
totais de T4 para diagnosticar o hipertiroidismo em gatos. No entanto, cerca de 10% dos gatos
hipertireoideos apresentam niveis de T4 na metade superior do intervalo de referéncia normal (1,0 a
3,8 ug/dL), o que pode tornar o diagndstico dificil, especialmente em casos de doenca precoce ou com
flutuacBes nos niveis de T4. Essa situagdo é considerada por alguns autores desafiadora no processo

do diagnéstico (Peterson, Dougherty e Rishniw, 2024).

Peterson et al (2015) estabeleceram quatro grupos de acordo com a severidade da doenca: doenca
hipertiroideia leve (T4 <5.2 pg/dL), doenca leve a moderada (T4: 5.2—7.1 pg/dL), doenca moderada
(T4: 7.2-10 pg/dL), doenca moderada a grave (T4: 10.1-14.9 pg/dL) e doenca grave (T4 >15 pg/dL).
Esta classificacdo oferece uma abordagem estruturada para avaliar e diagnosticar a condicao,
ajudando os médicos veterindrios a determinar o curso adequado de tratamento com base na

severidade dos sinais observados.

A cintigrafia da tireoide é considerado o gold standard para diagnosticar o hipertiroidismo em gatos.
No entanto, este exame é caro e poucas clinicas veterindrias possuem o equipamento necessario

(Peterson, 2013).

Em medicina veterindria, os testes disponiveis para medi¢do da TSH em gatos ndo sdo suficientemente
sensiveis para detectar concentracbes muito baixas, o que dificulta a diferenciacdo entre
concentragdes normais baixas e concentra¢des anormalmente baixas associadas ao hipertiroidismo.
Estudos sugerem que a determinacdo de TSH-BAW (bulk acoustic wave) pode ser uma ferramenta
eficaz para fazer um diagndstico precoce do hipertiroidismo em gatos. O estudo revelou que o TSH-
BAW demonstrou uma sensibilidade (90,5%), especificidade (98,9%) superiores em comparagao com
o TSH-CLIA (sensibilidade 79,9%, especificidade 76,7%). O TSH-BAW, isolado ou combinado com T4, é
altamente eficaz para diagnosticar hipertireoidismo felino. A deteccdo de baixas concentragdes séricas
de TSH-BAW é especialmente til para o diagndstico de hipertireoidismo subclinico e leve, quando os
niveis de T4 estdo dentro ou ligeiramente acima do intervalo de referéncia (Peterson, Dougherty and
Rishniw, 2024).
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2.2.5. Osteoartrite

A osteoartrite € uma condicdo inflamatdria crénica que causa dor e perda de funcdo das articulacbes
ao longo do tempo. Estima-se que 22% a 74% dos gatos apresentem sinais de osteoartrite, com afegao
de varias articulagGes, tanto dos membros como da coluna vertebral (Decambron, 2022). De acordo

com Sordo et al (2020), a osteoartrite é uma doenca que afeta 1/3 dos gatos com mais de 11 anos.

E um disturbio das articulagdes caracterizado por stresse celular e degradacdo da matriz extracelular,
iniciado por micro e macro lesdes, que resultam na resposta de reparo mal-adaptativo, incluindo vias
pro-inflamatdrias da imunidade inata. Este processo manifesta-se inicialmente por uma desregulagdo
molecular (metabolismo anormal dos tecidos articulares), seguida por desregulacdo anatémica e/ou
fisiolégica (caraterizadas pela degradacgdo da cartilagem, remodelagdo dssea, formacdo de ostedfitos,
inflamacdo articular e perda da fungdo articular normal), que podem resultar em doenca (Kraus et al.,

2016).

7

A osteoartrite é uma doenca das articulacdes, embora a dor seja principalmente localizada nas
estruturas periarticulares e ndo na superficie da articulagdo. A dor é causada pela sindvia inflamada e
pela tensdo exercida numa cdpsula articular que se tornou fibrosa. Trata-se, assim, de uma doenca de
toda a articulacdo, causada por sinovite, fibrose articular e atrofia. Os pacientes com osteoartrite
podem apresentar mobilidade reduzida, diminuicdo da amplitude de movimento, atrofia muscular,
atividade reduzida e aumento de rigidez e dor, o que, por sua vez, pode levar a uma diminuicao da
mobilidade,perda massa muscular, agravamento da dor, claudicacao, rigidez locomotora, erosao

anormal das unhas e reducdo da flexibilidade (Johnson, 2017).

A dor crénica leva a uma perda da qualidade de vida e do bem-estar iniciando dois circulos viciosos

gue envolvem a mobilidade, o estado mental e cognitivo (Poitte et al., 2021) (Figura 4).
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Figura 4: Circulos viciosos fisiopatoldgicos da dor crénica (Adaptado de Poitte et al., 2021)

O circulo vicioso fisiopatoldgico prejudicial (Circulo A) combina a diminuigdo da mobilidade, a amiotrofia, a instabilidade e a
anquilose a uma sensibilidade aumentada da dor. Simultaneamente, um circulo vicioso fisiopatoldgico desfavoravel (Circulo B)
estabelece uma correlagdo entre emogOes negativas que geram ansiedade, estados depressivos, irritabilidade ou mesmo
agressividade, e disturbios do sono com uma percegao amplificada da dor. Em resumo, a percegdo da dor envolve mecanismos
complexos influenciados por fatores emocionais, experiéncias passadas e contexto social e ambiental. A dor crdnica, presente
em condi¢Oes como a osteoartrite, é considerada mal adaptativa (Poitte et al., 2021).

2.2.5.1. Prevengao

A fisiopatologia da osteoartrite envolve componentes inflamatdrios, biomecanicos e metabdlicos,
resultando na degeneragdo das articulages sinoviais, o que provoca dor crénica e disfuncao fisica a
longo prazo. A idade, obesidade, doencas metabdlicas, estilo de vida, trauma articular e a genética sdo

fatores de risco importantes para o desenvolvimento da osteoartrite (Monteiro, 2020).

A obesidade é um factor de risco para o desenvolvimento da osteoartrite, uma vez que as articulaces
tornam-se incapazes de suportar o peso corporal, e além disso a obesidade esta associada a um estado
inflamatério sistémico. Assim, os mediadores inflamatérios produzidos pelo tecido adiposo incluem
citocinas (MMPs, IL1, IL6 e TNF-alfa) e adipocinas (leptina, vistafina, adiponectina e resistina). As
citoquinas sdao encontradas nos tecidos inflamados da articulagao sinovial com osteoartrite, atuando

como mediadores na degeneracdo da cartilagem (Poitte et al., 2021).

Foram identificados potenciais fatores de risco para o desenvolvimento de doenca articular
degenerativa (DAD) precoce, nomeadamente gatos ndo castrados aos 6 meses de idade, gatos obesos
aos 6 anos de idade, gatos com acesso ao exterior e aqueles que sofreram traumatismo (Maniaki,
2021). Com o envelhecimento e com traumas, as articulacdes sdo sujeitas a agressées mecanicas e
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bioldgicas, resultando na perturbacdo do equilibrio normal entre a degradagdo e a sintese dos
condrdcitos da cartilagem articular, da matriz extracelular e do osso subcondral (Johnson, 2017).
Pesquisas adicionais sdo necessarias para explorar outros potenciais fatores de risco e para entender

melhor a relagdo entre DAD e outros processos inflamatérios crénicos em gatos (Maniaki, 2021).

A diminuicdo da atividade fisica promove a amiotrofia e a disfuncdo articular, bem como o
agravamento da dor. Assim a atividade fisica deve ser promovida com o objetivo de desenvolver o
reforco e forca muscular, diminuindo o risco de traumas articulares. A atividade deve ser adaptada a
cada animal, devendo ser realizada diariamente e de forma fracionada para permitir um ganho rapido
da massa muscular. A prevencao de traumas que podem provocar choques articulares devem ser
evitados, pelo que em animais geriatricos, é necessario restringir atividades de alto impacto (corridas
violentas, escadas, brincadeiras com outros cohabitantes, etc.). Modificagdes simples no ambiente
também podem ter beneficios significativos, nomadamente evitar superficies escorregadias, elevar as

tacas de comida, usar rampas para o carro ou o sofd, por exemplo (Poitte et al., 2021).

2.2.5.2. Diagndstico precoce

A osteoartrite felina é especialmente dificil de identificar pelos tutores e por médicos veterinarios, uma
vez que sinais como claudicacdo evidente sdo raros (Diego et al., 2017). Estudos radiograficos em 100
gatos com mais de 12 anos revelaram que 90% apresentaram evidéncias radiograficas de doenga

degenerativa das articulagGes (Hardie, Roe and Martin, 2002).

A osteoartrite felina permanece subdiagnosticada, pois ndo existe uma ferramenta Unica com
sensibilidade e especificidade suficientes para permitir um diagnédstico definitivo. A avaliacdo clinica
da dor em gatos depende das informacGes obtidas pelos donos, com questionarios de qualidade de

vida, por exemplo (Decambron, 2022).

Os sinais de dor crdnica nos gatos tendem a desenvolver-se gradualmente e podem ser subtis, o que
muitas vezes dificulta a sua identificacdo, especialmente porque os gatos sao conhecidos por
esconderem sinais de desconforto. Comportamentos alterados, como mudancas no temperamento,
na higiene e na mobilidade, sdo comuns em gatos com osteoartrite, assim como sinais de sensibilidade
excessiva, como reagles exageradas a estimulos simples. Mais de 30% dos gatos com osteoartrite
podem exibir comportamentos como inquietacao repentina, vocalizacdo, tremores musculares,
aversdo ao toque ou lambedura/mordida subita (Decambron, 2022).
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Para o diagndstico da osteoartrite, a radiografia pode ser um exame complementar util, no entanto,
um gato pode ter radiografias normais e ainda assim ter dor articular ou vice-versa (Monteiro, 2020).
De acordo com Clarke and Bennett (2006), 34% das articulagGes dolorosas ndo apresentaram sinais
radiograficos de OA. Uma reacdo comportamental durante a palpacdo da articulagdo deve ser
interpretada como uma possivel evidéncia de OA, indicando a necessidade de exames adicionais. A
falta de correlagdo entre os sinais radiograficos e clinicos pode ser explicada pela falta de detalhe nas
radiografias que permitiriam detectar as primeiras alteragdes na articulacdo. Outra explicacao para
essa divergéncia de correlacdo € que a dor nas articulagdes é influenciada por muitos fatores além das
lesBes articulares. Por exemplo, uma componente de dor neuropatica pode predominar em individuos
com alteracgOes articulares leves, mas com niveis elevados de dor resistente ao tratamento analgésico.
A ressonancia magnética oferece uma sensibilidade superior para detectar lesdes articulares precoces,

mas o seu uso é limitado pelo custo, necessidade de anestesia geral e disponibilidade (Monteiro, 2020).

A falta de um questionario simples e eficiente para rastrear gatos com dor associada a DAD era uma
lacuna critica. Em 2022, Enomoto, Lascelles e Gruen usaram dados de gatos com e sem DAD e criaram
um conjunto de seis perguntas para essa finalidade. O presente questionario (Figura 5) tem como

objetivo aumentar a capacidade dos médicos veterinarios em rastrear DAD de forma eficiente.

Sim Nio Nao se_aplic_a,
ou nao sei
O seu gato esta a caminhar e/ou mover-
se normalmente e facilmente O O O
O seu gato esta a correr normalmente e
facilmente D D D
O seu gato esta a correr normalmente e
facilmente D D D
O seu gato consegue saltar para a altura D D D
de um balcao de cozinha numa tentativa
O seu gato consegue saltar para baixo
normalmente D D D
O seu gato sobe escadas ou degraus
normalmente D D D
O seu gato desce escadas ou degraus
normalmente D D D
O seu gato persegue objetos em
movimento (brinquedos, presas, etc.) O O O

Figura 5: Questionario para avaliagdo de dor musculoesquelética em felinos adaptado de

Enomoto et al., (2022)

Apesar de sua elevada prevaléncia, a osteoartrite felina muitas vezes ndo é diagnosticada pela
inexisténcia de um uUnico método de diagndstico com sensibilidade e especificidade suficientes para
confirmar a presenca da doenca. Assim, para estabelecer um diagndstico é necessario combinar

informacdes fornecidas pelo tutor do animal, exames fisicos realizados pelo médico veterinario e,
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guando necessario, exames de imagem como computadorizada ou ressondncia magnética, que
demonstraram ser mais sensiveis que os exames radiograficos. Quando as informacGes dessas trés

fontes sdo consistentes, o diagndstico de osteoartrite pode ser confirmado (Decambron, 2022).

CONCLUSAO

O envelhecimento da populacao felina destaca a necessidade de uma abordagem preventiva e de
diagndstico precoce das doencas geriatricas para melhorar a qualidade de vida e a longevidade dos

gatos idosos.

Doencgas comuns como osteoartrite, periodontite, hipertensao arterial, hipertiroidismo e doenca renal
cronica apresentam desafios significativos. A educacdo sobre higiene oral e remocdo de tartaro regular
para periodontite e o reconhecimento precoce dos fatores de risco associados a doenca renal crénica,
bem como o seu diagndstico através de marcadores como sCR, SDMA, UPC e a ecografia renal,
permitem intervencgdes terapéuticas precoces O hipertiroidismo felino e a hipertensdo arterial
também apresentam um desafio na elaboracdo dum programa de prevencdo, exigindo métodos
avancados de deteccao precoce como o TSH-BAW, no caso do hipertiroidismo, e medicao frequente
da PAS, no caso da hipertensdo arterial. A osteoartrite € uma condicdo debilitante que afeta a
qualidade de vida dos gatos idosos, destacando a importancia da promoc¢do de atividade fisica
adequada e controlo de peso. O seu diagndstico por meio de questionarios, exame clinico e exames

de imagem avancados é fundamental para uma abordagem terapéutica atempada.

A colaboragdo proxima entre médicos veterinarios e tutores é essencial para implementar medidas
preventivas eficazes e identificar precocemente problemas de satide de forma a para promover o bem-

estar dos gatos geriatricos.
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