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GRELHA DE AVALIACAO
Nome: Idade: Sala: Data da Avaliacdo: ___/___ /2011
AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO
i
g ~ . .. C e ~ .. ao
§ Metas a alcancgar na Educacao Pré-Escolar Adquirido | Em Aquisi¢do | Nao Adquirido Observado

Localizagdao no Espaco e no Tempo

Utiliza nocdes espaciais relativas a partir da sua perspectiva como
observador (exemplos: em cima/em baixo, dentro/fora, perto/longe, atras/a
frente, a esquerda/a direita)

Descreve itinerdrios didrios (exemplos: casa-escola; casa ou escola-casa de
familiares) e ndo didrios (exemplos: passeios, visitas de estudo).

Distingue unidades de tempo bdésicas (dia e noite, manha e tarde, semana,
estacdes do ano, ano).

Nomeia, ordena e estabelece sequéncias de diferentes momentos da rotina
didria e reconhece outros momentos importantes de vida pessoal e da
comunidade (exemplos: aniversdrios e festividades).

Representa (através de desenho ou de outros meios) lugares reais ou
imagindrios e descreve-os oralmente.
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Formula questdes sobre lugares, contextos e acontecimentos que observa
(directa ou indirectamente) no seu quotidiano.

Identifica, designa e localiza correctamente diferentes partes externas do
corpo, e reconhece a sua identidade sexual.

Identifica-se (nome completo, idade, nome de familiares mais proximos,
localidade onde vive e nacionalidade), reconhecendo as suas
caracteristicas individuais.

e Social

Identifica algumas profissdes e servigos no seu meio familiar e local, ou
noutros que conheca.

Antecipa accdes simples para o seu futuro préximo e mais distante, a partir
de contextos presentes (exemplos: o que vou fazer logo, amanha, o que
vou fazer no meu aniversario, quando for grande...).

Conhecimento do Ambiente Natural

Situa-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco
simples) e também noutros grupos sociais de pertenca, reconhecendo a sua
identidade pessoal e cultural.

Identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes fendmenos que nao
estdo relacionados com a sua vida didria (exemplos: a noite e o dia, as
estacdes do ano, os estados do tempo, com a forma de vestir, com as
actividades a realizar).

Usa e justifica algumas razdes de préticas de higiene corporal, alimentar,
saude e seguranca (exemplos: lavar as maos antes das refeicdes e sempre
que necesséario, lavar os dentes, lavar os alimentos que se consomem crus,
evitar o consumo excessivo de doces e refrigerantes, ir periodicamente ao
médico, caminhar pelo passeio, atravessar nas passadeiras, respeitar
semaforos, cuidados a ter com produtos perigosos).

Dinamismo das Inter-Relacdes
Natural-Social

Reconhece a diversidade de caracteristicas e hdbitos de outras pessoas e
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grupos, manifestando atitudes de respeito pela diversidade. | |

Observacao/Resumo
AREA DAS EXPRESSOES
3
E Metas a alcancgar na Educacao Pré-Escolar Adquirido | Em Aquisi¢do | Nao Adquirido | Ndo Observado
]
A
S Representa vivéncias individuais, temas, histérias, paisagens entre
Q z P . ~ .
= g 80 g outros, através de varios meios de expressdao (pintura, desenho,
E g _0.; S “83" colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).
72} . . . . . .
ol = = % '2|Experimenta criar objectos, cenas reais ou imaginadas, em formato
S| = D = 2
% = s &= g tridimensional, utilizando materiais de diferentes texturas, formas
= < M . ,
2 % @) Ole volumes, recorrendo ainda, quando possivel, a software
HA educativo.

Produz composicdes plasticas a partir de temas reais ou
imaginados, utilizando os elementos da comunicacdo visual em
conjunto ou de per si.

Produz plasticamente, de um modo livre ou mediado, a
representacdo da figura humana integrada em cenas do quotidiano,

Exp. Pléstica
Apropriacdo
da Linguagem
Elementar das
Artes
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histoérias inventadas ou sugeridas, utilizando diferentes modos de
expressdo: desenho, pintura, colagem e/ou em suportes digitais.

Emite juizos sobre os seus trabalhos e sobre as formas visuais
(obras de artes, natureza, objectos), indicando alguns critérios da
sua avaliacdo.

Utiliza, de forma auténoma, diferentes materiais € meios de
expressdo (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para
recrear vivéncias individuais, temas, histérias, entre outros.

Expressao
Plastica:
Desenvolvimento
da Criatividade

Interage com outros em actividades de faz-de-conta, espontineas
ou sugeridas, recorrendo também a utilizagdo de formas animadas
(marionetas, sombras...) como facilitadoras e/ou intermedidrias
em situacdes de comunicagdo verbal e ndo verbal.

Exprime de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente,
estados de espirito (alegre, triste, zangado...), movimentos da
natureza (chuva, vento, ondas do mar...), ac¢des (cantar, correr,
saltar...) e situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o
pequeno-almoco, brincar...).

de Expressdao e Comunicagdo

Exprime opinides pessoais, em situacOes de
experimentacdo/criacao e de fruicao.

Expressdo Dramatica/Teatro
Desenvolvimento da Capacidade

Utiliza e recria o espago e os objectos, atribuindo-lhes significados
multiplos em actividades “livres”, situagdes imagindrias e de
recriacdo de experiéncias do quotidiano.

Inventa e experimenta personagens e situacdes de faz-de-conta ou
de representacdo, por iniciativa prépria e/ou a partir de diferentes

Expressao

Dramatica/Teatro:
da Criatividade

Desenvolvimento

estimulos, diversificando as formas de concretizagao.
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Expde e discute ideias e propde solugdes para desafios criativos,
em contexto de faz-de-conta ou de representacao.

Comenta os espectaculos a que assiste, recorrendo a vocabulério
adequado e especifico e expressando uma interpretacdo pessoal.

Expressao
Dramatica/Teatro:

Compreensao das
Artes no Contexto

Utiliza a voz falada segundo diversas possibilidades expressivas
relacionadas com a altura (agudo, grave), a intensidade (forte e
fraco) e o ritmo da palavra (texto ritmado).

Reproduz motivos melddicos sem texto (onomatopeias e silabas
neutras) e com texto, associados a cangdes.

Canta cang¢des utilizando a memoria, com controlo progressivo da
melodia, da estrutura ritmica (pulsacdo e acentuacdo) e da
respiragao.

Expressdo Musical:
Desenvolvimento da Capacidade de

Interpreta cangdes de carécter diferente (de acordo com o texto, o
ritmo ou a melodia) e em estilos diversos, controlando elementos
expressivos de intensidade e de andamento (rdpido, lento, em
accelerando e em rallentando).

Expressdo e Comunica¢do

Explora as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo,
grave, subida e descida) e duracdo (sons longos e curtos) da voz,
de objectos sonoros e de instrumentos musicais.

Expressao
Musical:
Desenvolvi-
mento da
Criatividade

Realiza accdes motoras diferenciadas (andar, saltitar, correr,
balancar, rodopiar...) e mobiliza diferentes qualidades de

Andreia Filipa Olivenga N.° 20100198 Ano Lectivo —2010/2011




ISEC - Instituto Superior de Educacao e Ciéncias
Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia em Ensino Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico
Estagio em Pré-Escolar no Externato Marista de Benfica

movimento como forma de reac¢do ao cardcter, ao ritmo
(pulsacdo, andamento, métricas bindria e terndria), a intensidade e
a organizacdo formal (seccoes AB, ABA) de uma cancdo ou de
obras musicais gravadas.
ol .. ’% 8 o e .. L. . e
zg &R Utiliza e reconhece auditivamente em repertério diversificado de
o g %g «g cancOes € de musica gravada de diferentes géneros, estilos e
s b= g 2 3| culturas, presente em actividades do quotidiano.
Lo
3 Experimenta movimentos locomotores e ndo locomotores basicos
g 3, 2 e movimenta-se e expressa-se de forma coordenada, utilizando o
5 g _ﬂé 1% Qg” corpo no espago, no tempo e com diferentes dinamicas.
= g 8 g Sincroniza-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas
Al g & & E|ritmicas simples.
5 oM S Comunica através do movimento ex i ivénci
2 pressivo,  vivéncias
A individuais, ideias, temas, histérias e mensagens do quotidiano.
Cria e recria movimentos simples locomotores (ac¢des), nao
locomotores (inac¢des) a partir de estruturas ritmicas basicas.
3 Utiliza de diferentes modos os vdrios segmentos do corpo em
- % -“g’ resposta aos estimulos fornecidos por um adulto (mexer a cabeca,
s g E o pé, a mdo, os dedos e o tronco).
‘S“ é g Responde com uma serie de movimentos a estimulos que
5 &) correspondem a acgdes (explodir, rastejar, rebolar, balancear,
g girar, deslizar).
Imita de formas variadas objectos, animais bem como situacdes
comuns da vida real.
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Identifica movimentos basicos locomotores (andar, correr, saltitar,
saltar, rodopiar) e ndo-locomotores (alongar, encolher, puxar,
empurrar, tremer, torcer).

Conhece, e interpreta com o corpo, trajectérias curvas e
rectilineas; movimentos no plano horizontal e vertical e de grande
e pequena amplitude; estruturas temporais lentas e rdpidas e

Danca:

estruturas dinamicas fortes e fracas.

Produz composi¢cdes ritmicas a partir de temas reais ou
imaginados, utilizando os elementos da comunica¢do expressiva
individualmente ou em conjunto.

Apropriacdo da Linguagem
Elementar da Danca

Descreve formas de movimento relacionadas com experiéncias
didrias, animais, personagens.

Danca:
Compreensao
Contexto

Participa em dangas de grupo e comenta e discute com os colegas
essas experiéncias artisticas.

das Artes no

Deslocamentos e Equilibrios:

Realiza percursos que integrem varias destrezas tais como: rastejar
deitado dorsal ou ventral, em todas as direccdes, movimentando-se
com o apoio das maos e dos pés; rolar sobre si proprio em
posi¢des diferentes, nas principais direc¢des e nos dois sentidos;
fazer cambalhotas a frente mantendo a mesma direc¢dao durante o
enrolamento; sobre obstdculos de alturas e comprimentos
variados; saltar de um plano superior com recepg¢do equilibrada.

Expressdao Motora

Pericia e Manipulacoes:

Em concurso individual: lanca uma bola em distancia com a mao
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“melhor” e com as duas maos, para além de uma marca; langa para
cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as duas
maos acima da cabeca e perto do solo; pontapeia uma bola em
precisao a um alvo, com um e outro pé, mantendo o equilibrio;
recebe a bola com as duas maos, apds lancamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do corpo.

Jogos:
Pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, seleccionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as accgdes
caracteristicas desses jogos, designadamente: posicoes de
equilibrio; deslocamentos em corrida; combinacdes de apoios
variados; lancamentos de precisdo de uma bola; pontapés de

precisao.

Observagao/Resumo
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AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Metas a alcangar na Educacao Pré-Escolar Sempre Quase sempre | Por vezes Nunca

Dominios

Reconhece lacos de pertenca a diferentes grupos (familia, escola, comunidade
entre outros) que constituem elementos da sua identidade cultural e social.

Expressa as suas necessidades, emocdes e sentimentos de forma adequada.

Identidade/
Auto-estima

Demonstra confianga em experimentar actividades novas, propor ideias e falar
num grupo que lhe € familiar.

Realiza, sem ajuda, tarefas indispensdveis a vida do dia-a-dia (como por
exemplo, vestir-se/despir-se; calcar-se/descalcgar-se, apertar/desapertar, utilizar
a casa de banho, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.).

Identifica os diferentes momentos da rotina didria da sala do jardim-de-
infancia, reconhecendo a sua sucessao, o que faz em cada um deles e para qué.
Encarrega-se das tarefas que se comprometeu realizar e executa-as de forma

autonoma.

Escolhe as actividades que pretende realizar no jardim-de-infancia e procura
autonomamente os recursos disponiveis para as levar a cabo.

Demonstra empenho nas actividades que realiza (por iniciativa prépria ou
propostas pelo educador), concluindo o que foi decidido fazer e procurando

Independéncia/Autonomia

fazé-lo com cuidado.
Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas
aprendizagens que vai realizando.
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Aceita algumas frustracdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de
realizar actividades e tarefas) sem desanimar, procurando formas de as
ultrapassar e de melhorar.

Partilha brinquedos e outros materiais com colegas.

D4 oportunidade aos outros de intervirem nas conversas € jogos € espera a sua
vez para intervir.

Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa prépria ou
quando solicitado.

Colabora em actividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar
da actividade e/ou na elaboracao do produto final.

Cooperagao

Avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, ac¢des e trabalhos e
os dos colegas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.

Aceita a resolucdo de conflitos pelo didlogo e as decisdes por consenso
maioritario, contribuindo com sugestdes validas.

Perante opinides e perspectivas diferentes da sua, escuta, questiona e
argumenta, procurando chegar a solu¢des ou conclusdes negociadas.

Convivéncia
Democratica/
Cidadania

Manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores
dos outros (criangas e adultos), esperando que respeitem o0s seus.

Reconhece a diversidade de caracteristicas e hdbitos de outras pessoas e
grupos, manifestando respeito por criancas e adultos, independentemente de
diferencas fisicas, de capacidades, de género, etnia, cultura, religido ou outras.

Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas
coisas em casa e fora de casa.

Identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de
injustica e discriminacdo, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de
incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou

Solidariedade/ Respeito
pela Diferenca
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minorar. | |

Observacdo/Resumo

AREA DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

Sempre/ | Quase Sempre/ Por Vezes/ Nunca/
Metas a alcangar na Educagdo Pré-Escolar o o o
Adquirido | Em Aquisi¢do | Ndo Adquirido | Nao Observado

Dominios

Produz rimas e aliteracdes.

Reconstrdi silabas por agregacdo de sons da fala (fonemas).

Identifica palavras que comecam ou acabam com a mesma silaba.

Consciéncia
Fonoldgica

Suprime ou acrescenta silabas a palavras.

Isola e conta palavras em frases.
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Reconhece algumas palavras escritas do seu quotidiano.

Sabe onde comeca e acaba uma palavra.

Sabe isolar uma letra.

Conhece algumas letras (e.g., do seu nome).

Usa diversos instrumentos de escrita (e.g.: para gato; para bota).

Reconhecimento e
Escrita de Palavras

Escreve o seu nome.

Sabe como pegar correctamente num livro.

Sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacao.

Conhece o sentido direccional da escrita (i.e., da esquerda para a
direita e de cima para baixo).

Atribui significado a escrita em contexto.

Sabe que as letras correspondem a sons (i.e., principio alfabético).

Distingue letras de nimeros.

Prediz acontecimentos numa narrativa através das ilustragdes.

Conhecimento das Convencoes
Grificas

Identifica e produz algumas letras maidsculas e mintsculas.

Faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a
informacao transmitida oralmente.

Questiona para obter informacao sobre algo que lhe interessa.

Descreve acontecimentos, narra histérias com a sequéncia
apropriada, incluindo as principais personagens.

Compreensio de
Discursos Orais e
Interaccdo Verbal

Reconta narrativas ouvidas ler.
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Descreve pessoas, objectos e acgoes.

Partilha informacao oralmente através de frases coerentes.

Usa nos didlogos palavras que aprendeu recentemente.

Recita poemas, rimas e cancdes.

Observacgao
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AREA DA MATEMATICA

Sempre/ | Quase Sempre/ Por Vezes/ Nunca/
Metas a alcangar na Educacdo Pré-Escolar

Dominios

Adquirido | Em Aquisicao | Nao Adquirido | Nao Observado

Classifica objectos, fazendo escolhas e explicando as suas decisoes.

Enumera e utiliza os nomes dos ndmeros em contextos familiares.

Reconhece sem contagem o nimero de objectos de um conjunto (até
6 objectos), verificando por contagem esse nimero.

Utiliza a linguagem “mais” ou ‘“menos” para comparar dois
nimeros.

Conta com correc¢do até 10 objectos do dia-a-dia.

Reconhece os numeros de 1 a 10.

Numeros e Operagdes

Comeca a relacionar a adicdo com o combinar dois grupos de
objectos e a subtraccio com o retirar uma dada quantidade de
objectos de um grupo de objectos.

Identifica semelhangas e diferengas entre objectos e agrupa-os de
acordo com critérios (previamente estabelecidos ou nao),
justificando as respectivas escolhas.

Reconhece e explica padroes simples.

Geometria e
Medida

Descreve as posicdes relativas de objectos usando termos como
acima de, abaixo de, ao lado de, em frente de, atrds de, e a seguir a.
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Compreende que os nomes de figuras (quadrado, tridngulo,
rectangulo e circulo) se aplicam independentemente da sua posicao
ou tamanho.

Descreve objectos do seu meio ambiente utilizando os nomes de
figuras geométricas.

Usa expressdes como maior do que, menor do que, mais pesado que,
ou mais leve que para comparar quantidades e grandezas.

Usa a linguagem do dia-a-dia relacionada com o tempo; ordena
temporalmente acontecimentos familiares, ou partes de historias.

Conhece a rotina da semana e do dia da sua sala.

Evidencia os atributos dos objectos utilizando listagens ou
representacdes adequadas.

Organizacgdo e
Tratamento de
Dados

Observagao/Resumo

AREA DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Nao foi observada qualquer utilizacao das tecnologias de informacao e comunicagdo existentes na institui¢o.
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Conclusao (Apreciacao/Resumo):
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