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Figura 1 - Paragem de autocarro em Manchester, UK.

Figura 2 - Autocolante para lojas indicativo a espaço 
reservado para a terceira idade sentar ou descansar.
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Figura 3 - Principais sinais físicos – exteriores - de 
envelhecimento - cabelos brancos e rugas.
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Figura 4 - László Andor, Comissário responsável pelo 
Emprego, os Assuntos Sociais e a Inclusão.
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Figura 6 - População residente segundo os censos, por grandes 
grupos etários, Portugal Continental (1960-2011) 

Figura 5 - Indicadores de estrutura etária da população, por 
grupos etários de 65 ou mais anos e oitenta ou mais. 
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Figura 7 - Pirâmide populacional EU-27, 1991 - 2011 (1) VS 
Pirâmide populacional EU-27, 2011 - 2060 (% do total da 
população) 
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Figura 8- Delimitação das ARU, Matosinhos e Leça da Palmeira 

Figura 9 - Igreja do Bom Jesus de Matosinhos, Séc. XVI. 

Figura 10 - Largo da Feira e o Parque Público de Matosinhos
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Figura 13 - Cartografia da ARU de Matosinhos. 

Figura 14 - Estrutura etária da população (grandes grupos) no 
concelho de Matosinhos e na ARU de Matosinhos. 

Figura 11 - Leça da Palmeira e a “ponte dos 19 arcos” vista a 
partir de Matosinhos 

Figura 12 - Rua Brito Capelo, Séc. XX. 
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Figura 15 - Usos a nível do piso térreo na ARU de Matosinhos. 

Figura 17 - Tipo de estrutura dos edifícios na ARU de 
Matosinhos. 

Figura 16 - Época de construção dos edifícios na ARU de 
Matosinhos e Concelho.
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Figura 19 - Estado de conservação dos edifícios da ARU de 
Matosinhos. 

Figura 20 - Razoável/a precisar de intervenção - Estado de 
conservação visto em pormenor do edifício Nº204 da Rua 
Brito Capelo, Matosinhos.  

 

Figura 18 - Estado de conservação dos edifícios da ARU de 
Matosinhos. 
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Figura 22 - Cidade de Matosinhos.

Figura 21 - Terceira idade envolvendo-se no espaço público em 
Matosinhos.
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Figura 23 - Pessoa idosa com mobilidade reduzida servindo-se 
de apoio com uma bengala.
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Figura 24 - Pessoa idosa a realizar uma das tarefas diárias.
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Figura 25 - Os passeios adjacentes a vias principais e vias 
distribuidoras devem ter uma largura livre não inferior a 1,5m 
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Figura 26 - As escadarias na via pública devem possuir 
patamares superiores e inferior com uma faixa de 
aproximação constituída por um material de revestimento de 
textura diferente e cor contrastante com o restante piso.

Figura 27 - As rampas na via pública devem ter corrimãos de 
ambos os lados ou um duplo corrimão central, se a largura da 
rampa for superior a 3m. 

Figura 28 - Patamares, corredores e galerias devem possuir uma 
largura inferior a 1,2m.
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Figura 29 – Altura dos dispositivos de comando dos 
ascensores quando localizados nos patamares. 

Figura 30 – Altura dos dispositivos de comando dos 
ascensores quando localizados no interior das cabinas. 
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Figura 31 - Colocação das barras de apoio.

Figura 32 - No espaço que permanece livre após a instalação 
dos aparelhos sanitários deve ser possível inscrever uma 
zona de manobra para a rotação de 360º. 
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Figura 33 - Posição das barras de apoio com dimensões 
definidas. 

Figura 34 - Dimensões da base de duche que não permite 
a entrada de uma pessoa em cadeira de rodas no seu 
interior. 
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Figura 35 - Colocação das barras de apoio junto à base de 
duche. 

Figura 36 - Condições que devem ter os lavatórios acessíveis. 

Figura 37 – Condições de colocação de espelho fixo sobre 
o lavatório acessível. 
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Figura 38 - Condições que deve ter de espaço livre após a 
instalação de sanitas e bidés. 

Figura 39 - Condições que deve ter de espaço livre após a 
instalação de lavatórios e bases de duche. 
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Figura 40 - Nos espaços de entrada das habitações deve 
ser possível inscrever uma zona de manobra para rotação 
de 360º. 

Figura 41 - Largura dos corredores e outros espaços de 
circulação horizontal das habitações. 

Figura 42 - Condições que devem satisfazer as cozinhas das 
habitações. 
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Figura 43 – Condições que devem existir pelo menos numa 
instalação sanitária em cada habitação.  

Figura 44 - Largura e altura do vão da porta batente e 
pivotante. 
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Figura 46 - Extensão do edifício colocada estrategicamente de 
forma a destacar a rua adjacente.

Figuras 47 - Janelas posicionadas em diferentes ângulos para 
transmitir diferentes pontos de luz.

Figura 45 - Distort the facades, Nuno Piedade Alexandre, 2018. 
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Figura 48 - Vista do interior de um dos quartos individuais.

Figura 49 - Alçados planta do edifício. 

Figura 50 - Cortes do edifício. 



 

 
59 



 

 
60 

 

 

Figura 51 – Textured Brick Facades – habitação para pessoas 
idosas - Dominique Coulon, Huninque, França, 2018.

Figura 52 - É utilizado tijolo vermelho irregular e ocasionalmente 
deformado para revestir todas as superfícies externas do 
edifício. 

Figura 53 - Escadaria principal feita de betão armado 
pigmentado.



 

 
61 

Figura 54 - Escadaria é proeminente posicionada ao lado do 
espaço que conecta os dois andares. Esta destina-se a incentivar 
a interação entre os moradores.

Figura 55 - Criação de vários ambientes através de texturas, 
cores e materiais.

Figura 56 - Vista do interior da Kitchenette de uma das 
habitações.
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Figura 59 - Mayerhof Care Campus, Areal Architecten, 
Mortsel Belgium, 2013.

Figura 57 - Espaço comum, zona de refeições.

Figura 58 - Espaço comum, zona de leitura.
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Figura 61 - Interior de uma das habitações.

Figura 62 - Janela funciona como moldura para o exterior.

Figura 60 - Corredor. 
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Figura 66 - Aldeamayor, Óscar Miguel Ares Álvarez, 2016.

Figura 63 - Vista para instalação sanitária de uma das 
habitações.

Figura 66 - Sombras com padrões rítmicos provocadas pelas 
aletas verticais.

Figura 64 - Diagrama axonometria do edifício.

Figura 65 - Aldeamayor, Óscar Miguel Ares Álvarez, 
Valladolid, Espanha, 2016. 
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Figura 67 - Entrada da receção, com vista para os corredores 
que conectam os quartos dos habitantes.

Figura 68 - Zona de estar informal que promove encontros entre 
os habitantes.

Figura 69 - Salão principal, com janela de clerestório que 
garante muita luz natural entre o espaço
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Figura 70 - Planta do edifício.

Figura 5 - Cortes.

Figura 71 e 72 – Fachadas e cortes do edifício.
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Figura 73 - Implantação do objeto de estudo.

Figura 74 - Rua Brito Capelo nos dias de hoje, Matosinhos.

Figura 75 - Plantas originais do objeto de estudo de 1933 cedidas 
pela CMM.
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Figura 76 - Alçado principal e posterior original do objeto de 
estudo de 1933 cedido pela CMM. 

Figura 77 - Cortes originais do objeto de estudo de 1933 cedidos 
pela CMM.

Figura 78 - Registo fotográfico do Estado Atual da fachada 
principal do objeto de estudo.
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Figura 80 – Diagrama do primeiro e segundo níveis da pré-
existência.

Figura 79 – Diagrama do piso térreo da pré-existência.
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Figura 81 - Diagrama entradas e acessos da pré-existência.
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Figura 82 -Diagrama da localização dos esboços da pré-existência. 
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Figura 83 - Diagrama do edifício consoante os graus de 
privacidade.

Figura 84 - Diagrama da subdivisão dos espaços.
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Figura 85 - Diagrama piso térreo – entradas e 
acessos.
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Figura 86 – Diagrama do piso térreo – Jardim interior. 
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Figura 87 - Mesas elevadas de cultivo com abertura 
em baixo.

Figura 88 - Nelson Bench, George Nelson, 1946.
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Figura 90 - Render da zona do jardim.

Figura 89 - Planta zona do jardim 
com localização da camera.
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Figura 91 - Diagrama do piso térreo – corredor.

Figura 92 – Imagem de referência. Porta pivotante de 
vidro, Viminas, s.d.
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Figura 94 e 95 - Renders zona do corredor.

Figura 93 - Planta zona do corredor com localização das 
cameras.
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Figura 96 - Diagrama do piso térreo – Sala e cozinha.

Figura 97 - Cadeira poltrona Featherson, inspirada no 
design Grant Featherson, s.d.

Figura 98 - Balcão elevatório, Sistema indivo da 
empresa Pressalit.
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Figura 99 - Sistema Pressalit Care.

Figura 100 - Warmglow LED, foco quádruplo Clockwork, 
Philips.

Figura 101 - Aloha Blond, pavimento vinilico, Gerflor. 



 

 
83 

Figura 103 e 104 - Renders zonas da sala de 
estar e da cozinha.

Figura 102 - Planta zonas da sala e cozinha 
com localização das cameras.
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Figura 106- sanita compacta da serie Mobil, 
Sanitana.

Figura 107- Base de duche em Stonex, da linha 
TERRAN, empresa Roca. O seu acabamento 
texturado torna esta base de duche altamente 
antiderrapante.

Figura 105 - Diagrama do piso térreo – 
Instalações sanitárias.
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Figura 108- Espelho basculante mobil, 
santinata

Figura 109 - Torneira adapt atlas 40, 
sanitana

Figura 110 - Barras de apoio, angular, reta e 
curva da série Mobil, Sanitana. 



 

 
86 

Figura 111 - Banco rebatível em inox, 
série Mobil, Sanitana

Figura 112 - Lavatório da série Mobil, Sanitana. Figura 113 - Pavimento vinílico, linha 
ambienta Studio, DarkGrout, Tarkett.

Figura 114 - Planta zona 
instalações sanitárias com 
localização da camera. 

Figura 115 - Render Instalações sanitárias.
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Figura 116 - Diagrama do piso térreo – Zona de Leitura.

Figura 117 - Planta zona de leitura com 
localização da camera.

Figura 118 - Render zona de leitura.
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Figura 119 - Diagrama do piso térreo – quartos.

Figura 120 - Poltrona em pele Treviso, El Corte 
Inglés.

Figura 121 - Teak coffe table, HkLiving.
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Figura 122 - Planta zona 
dos quartos com 
localização das cameras.

Figura 123 e 124 - Renders quarto para a terceira idade, zona 
de dormir e zona de estar.
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Figura 125 – Diagrama do primeiro nível - acessos verticais e 
localização do hall comum.

Figura 126 – Imagem de referência. Claraboia entre pisos.
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Figura 127 - Diagrama do primeiro nível - habitação casal e um 
filho.



 

 
92 

 



 

 
93 

Figura 128 – Diagrama funcional da habitação do primeiro nível e mapa de texturas, cores e materiais com imagens de inspiração.
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Figura 129 - Diagrama habitação do primeiro nível com planta ilustrada e mapa de mobiliário e decoração.
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Figura 130 - Diagrama do segundo nível - acessos verticais.
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Figura 131 - Diagrama do segundo nível – habitação jovem 
adulto.
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Figura 132 - Diagrama funcional da habitação do segundo nível para jovem adulto e mapa de texturas, cores e materiais com imagens de 
inspiração.
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Figura 133 - Diagrama habitação do segundo nível para jovem adulto com planta ilustrada e mapa de mobiliário e decoração.
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Figura 134 - Diagrama do segundo nível – habitação casal 
jovem.
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Figura 135 - Diagrama funcional da habitação do segundo nível para jovem casal e mapa de texturas, cores e materiais 
com imagens de inspiração.
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Figura 136 - Diagrama habitação do segundo nível para jovem adulto com planta ilustrada e mapa de mobiliário e 
decoração.
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https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
http://www.roca.pt/catalogo/produtos/bases-duche/bases-duche-retangulares/bases-duche-stonex/terran/base-duche-stonex-P10170832001..0#!AP10170832001100
http://www.roca.pt/catalogo/produtos/bases-duche/bases-duche-retangulares/bases-duche-stonex/terran/base-duche-stonex-P10170832001..0#!AP10170832001100
http://www.roca.pt/catalogo/produtos/bases-duche/bases-duche-retangulares/bases-duche-stonex/terran/base-duche-stonex-P10170832001..0#!AP10170832001100
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https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID=54&metodo=tipologia
https://www.tarkett.com.br/linha-decorflex
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Figura 15 - Usos a nível do piso térreo da ARU de Matosinhos. 

Figura 5 - Indicadores de estrutura etária da população, por grupos etários de 
65 ou mais anos e oitenta ou mais.
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Figura 19 - Estado de conservação dos edifícios da ARU de Matosinhos. 

Figura 45 - Distort the facades, Nuno Piedade Alexandre, 2018. 

Figura 48 - Vista do interior de um dos quartos individuais.
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Figura 49 - Alçados planta do edifício. 

Figura 50 - Cortes do edifício. 
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Figura 51 – Textured Brick Facades – habitação para pessoas idosas - Dominique Coulon, 
Huninque, França, 2018.

Figura 53 - Escadaria principal feita de betão armado pigmentado.

Figura 54 - Escadaria é proeminente posicionada ao lado do espaço que conecta os dois 
andares. Esta destina-se a incentivar a interação entre os moradores.
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Figura 55 - Criação de vários ambientes através de texturas, cores e materiais.

Figura 56 - Vista do interior da Kitchenette de uma das habitações.
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Figura 57 - Espaço comum, zona de refeições.

Planta Piso térreo.
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Alçado Norte e Sul.

Figura 59 - Mayerhof Care Campus, Areal Architecten, Mortsel Belgium, 2013.

Figura 60 - Corredor. 
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Figura 64 - Diagrama axonometria do edifício.

Figura 66 - Sombras com padrões rítmicos provocadas pelas aletas verticais.

Figura 67 - Entrada da receção, com vista para os corredores que conectam os quartos 
dos habitantes.

Figura 69 - Salão principal, com janela de clerestório que garante muita luz natural entre 
o espaço
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Figura 70 - Planta do edifício.
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Figura 71 e 72 – Fachadas e cortes do edifício.


