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Resumo

O envelhecimento demogréfico é um fendmeno que tem
ganho cada vez mais relevancia nas sociedades contemporaneas. £ o
resultado provocado do aumento da percentagem de pessoas idosas e
o decréscimo do numero de jovens, assim como os baixos niveis de

fecundidade e mortalidade.

A relacao da terceira idade com a sociedade envolvente deve,
por isso, ser alvo de andlise, nomeadamente no que diz respeito a sua
relacdo com a cidade. E necessdrio que estas sejam inclusivas,
independentermente, da sua faixa etéria, e que assim promovam um

envelhecimento ativo e saudavel.

Numa cidade amiga das pessoas idosas, as habitacoes sao
pensadas segundo parametros de design inclusivo, assegurando a
independéncia e procurando assim melhorar a qualidade de vida dos
seus habitantes.

Este projeto procura aprofundar conhecimentos sobre os
espacos projetados especificamente para a terceira idade. Propomos
avangar com uma estratégia ilustrada por este projeto. A légica assenta
na criacao de um espirito de comunidade e vizinhanca com o objetivo
de se materializar num conceito de habitacdo social e partilhada.
Pretende assim promover o envelhecimento ativo através de uma ideia
de proximidade entre pessoas e servicos, adaptadas as necessidades e
exigéncias da terceira idade. Posto isto, definiu-se trabalhar num edificio
de tipologia comercial, cuja reabilitagdo ambiciona fornecer condigées
promotoras de uma maior independéncia para a terceira idade ao
mesmo tempo que se estimula um viver de sentido comunitario e

intergeracional.

O caso de estudo localiza-se em Matosinhos, e estd inserido na
Rua Brito Capelo.
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Abstract

Demographic aging is a phenomenon that has increasingly
become relevant in contemporary societies. It is the result of an increase
in the percentage of elderly people and a decrese in the number of

young people, as well as low levels of fertility and mortality.

The relationship of the elderly with the society should, therefore,
be object of analysis, especially in regard to their relationship with the
city. It is necessary that the city are friendly to the citizens, regardless of

their age group, and that it promotes active and healthy aging.

In a city that is friendly to the elderly, housing is designed
according to inclusive design parameters, guaranteeing independence

and seeking to improve the quality of life of its citizens.

This project seeks to deepen knowledge about spaces designed
specifically for the elderly. We propose to proceed with a strategy,
illustrated by this project. The logic is based on the creation of a spirit of
community and neighborhood in order to materialize in a concept of
social and shared housing. Thus, it intends to promote active aging
through an idea of proximity between people and services, adapted to
the needs and requirements of the elderly. That said, we decided to work
on a commercial building, whose renovation aims, are to provide
conditions that promote greater independence for the elderly and at the

same time as encouraging community and intergenerational living.

The case study located in Matosinhos, and is located at Rua Brito

Capelo.
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Introducao

Nos dias de hoje o envelhecimento
demogréfico é cada vez mais acentuado devido ao
aumento da importancia estatistica da terceira idade,
principalmente  quando combinado com o

decréscimo do numero de jovens.

O design vai muito para além da estética, estd
intimamente relacionado com o bem-estar da
sociedade. O papel do designer torna-se fundamental
na introducdo de um pensamento critico, assim
como num estimulo de novas agdes de mudanca
estratégicas. Porque o “olhar” do designer é especial,
ele procura construir um pensamento estruturado a
partir de fendmenos e problemas que deteta ao seu
redor, ndo se limita a realizar uma observacéo
superficial do mundo que o rodeia. Observa aspetos
emocionais e estéticos que podem afetar a

experiéncia humana do espaco.

Até aos dias de hoje a arquitetura
contemporanea tem privilegiado obras com maior
incidéncia nas tematicas ligadas a cultura, ao lazer e
ao turismo. Novas realidades, provocadas pelo
crescimento do turissmo mundial, como o Alojamento
Local, criaram a necessidade de novas solucdes de
design de interiores e arquitetura ajustadas as
carateristicas da utilizacdo e ao perfil dos novos
turistas. Deste modo, as cidades focam-se
prioritariamente no Alojamento local e nos turistas,
consequentemente a arquitetura e o design de

interiores tem vindo a privilegiar este tipo de obras.
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Neste contexto, as pessoas da cidade sao
frequentemente esquecidas e a sustentabilidade do

seu futuro e qualidade de vida é colocado em risco.

Se avaliarmos as reais necessidades da
sociedade contemporanea verifica-se que existe a
tarefa urgente para 0s projetista atenderem as
solicitagbes da vida das geracdes mais envelhecidas.
E fundamental repensar a relacdo entre a terceira
idade e a sociedade. O espaco torna-se importante
para melhorar a sociedade, e é aqui que o papel do
designer de interiores pode entrar. Na condigéo de
harmonizar e repensar os espagos, do mesmo modo
que procura conciliar conceitos como: conforto,
funcionalidade e beleza. Isto leva a um estudo prévio
que tem em consideracdo a escolha de cores,
materiais, acabamentos e iluminagdo. Toda a
atmosfera de um espaco deve ser pensada e criada
para melhorar a qualidade de vida da populacdo e

consequentemente da sociedade.

A ideia de que o meio onde a terceira idade
estd inserida condiciona inevitavelmente a forma
como esta envelhece teve como origem um outro
novo  conceito, intimamente  ligado  ao
envelhecimento ativo: as cidades amigas da terceira
idade. Como podemos ver em casos como 0s da
cidade de Manchester, Reino Unido, que trabalha sob
esta l6gica. Com o programa desenvolvido para a
terceira idade, cujo nome é Age Friendly, onde séo
pensadas e realizadas pequenas mudangas que
ajudam a preparar a cidade para um futuro com mais
populagao idosa. Dentro dessas mudangas temaos: as
paragens de autocarro com painéis em toda a volta
que protege quando chove ou faz vento e ainda tem

UM espaco para sentar; as lojas com o autocolante nas

Figura 1 - Paragem de autocarro em Manchester, UK.

Figura 2 - Autocolante para lojas indicativo a espago
reservado para a terceira idade sentar ou descansar.
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vitrinas (fig.2), que indica que existe ali um espaco
reservado para um idoso se sentar/descansar; e visitas
a museus de arte para a terceira idade, no sentido de

incentivar a saida de casa. (BBC News, 2014)

O design tem atuado como um agente de
mudanca social e politica, assim como um catalisador
de transformacdes espaciais e urbanas em cidades de
todo o mundo. (Concurent Urbanities, 2016) Projetar
com um conceito ponderado e producao de espaco
urbano inclusivo e participativo, onde designers e
arquitetos trabalham na exploracéo do design como
uma pratica socio espacial voltada para a
reorganiza¢ao urbana, € um tema que consideramos

ser de fundamental importancia.

A Europa, no que toca a este tema € pioneira.
Podemos mesmo afirmar que a sua atitude é
frequentemente  impulsionada  pelo  espirito
empreendedor dos designers, que muitas vezes
atuam diretamente nas praticas de mudanga, sociais
e polfticas, europeias. Ja em Portugal este fendbmeno
é novidade e ainda nao tao significativo. SO
recentemente é que o design se tornou um ponto

fundamental para estas mudancas sociais e politicas.

Deste modo podemos considerar que se a
cidade deve ser um veiculo para a promoc¢do do
envelhecimento ativo, é fundamental que esta
responda a uma série de necessidades e desejos
correspondentes a terceira idade, através das suas

estruturas, ambientes, servicos e politicas.

Neste contexto o papel do designer de
interiores pode ser determinante para instigar este
pensamento de mudanca. Abre novas possibilidades
através da forte vocacdo narrativa, isto &, pela forma

11
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como € capaz de contar uma histdria complexa antes
mesmo de responder a uma funcdo, de transmitir

uma mensagem ou incitar uma nova experiéncia.

Mobilidade e habitagao acessivel podem ser
uma plataforma para possibilitar a convivéncia da
comunidade, maximizando a independéncia e
promovendo resultados positivos para populacdes
vulneraveis. Esta torna-se uma drea fundamental do

desenvolvimento das cidades.

A solucdo pode passar por adaptar um
tradicional programa habitacional para um programa
de habitacdo partilhada inclusiva para atender as
necessidades da terceira idade. A acessibilidade do
alojamento pode mesmo terimplicagdes na salde de
um individuo. Se a habitacdo é inacessivel, isso
compromete a capacidade de desenvolver até as
mais simples tarefas didrias da vida quotidiana.
Fomentando a independéncia e melhorando a
qualidade de vida dos seus ocupantes podemos criar

um verdadeiro impacto nas suas vidas.

A conjugagao do crescente envelhecimento
demografico com a desadequagao da maioria das
habitacdes do centro da cidade de Matosinhos ilustra
a necessidade e a urgéncia em refletir sobre estas
questdes, em fornecer condicdes para um
envelhecimento mais digno, nomeadamente através
da habitacdo, resolvendo questdes de mobilidade,
garantindo a seguranga, bem-estar, independéncia,

atividade e participacgao.

O objetivo da presente proposta de projeto é
sugerir, assim, a adaptacao de um edificio de tipologia
comercial para uma nova forma de habitar na terceira

idade. O piso térreo é destinado numa habitagao para
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duas pessoas idosas, acabando por facilitar acessos e
mobilidade. Relativamente aos pisos superiores,
utilizados atualmente como uma ampliagdo do
estabelecimento para comércio, propde-se retomar a

sua fungao original de habitacao.

Pretende, deste modo, fornecer uma hipotese
de resposta a inadequacao da maioria das habitacoes
da Cidade de Matosinhos as necessidades da
crescentes de pessoas idosas, reabilitando de forma a
potenciar um viver comunitario e intergeracional
promotor de independéncia, atividade e bem-estar,
apoiado por uma rede de proximidade de pessoas e

Servigos.

O objetivo é promover uma discussao e
sensibilizar a importancia que o design de interiores
pode representar para melhorar a qualidade de vida
da terceira idade. Refletir ainda sobre a cidade
contemporanea de hoje e a questao da desigualdade

que tormenta no que diz respeito a terceira idade.

Em termos metodoldgicos o presente projeto
divide-se em trés momentos. Os dois primeiros
momentos sao  essencialmente  tedricos, de
contextualizacdo, e © terceiro  foca-se
fundamentalmente na questdo de projeto, assim
COMO Na sua apresentacdo e defesa do conceito

proposto.

Num primeiro momento apresenta-se a
definicdo de envelhecimento ativo, procedendo-se a
comparagao das definicdes de algumas organizacoes
gue o promovem no intuito de descortinar 0s seus
objetivos e contributos na construcao de uma

sociedade mais inclusiva com as pessoas idosas.

13
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O segundo momento aborda questoes
relativas a habitagcdo adaptada as exigéncias da

terceira idade através de duas perspetivas:

1 —Um design pensado para uma maioria, inclusivo;

2 — Uma ponderagao sobre a legislacdo portuguesa
para a acessibilidade e mobilidade, através de uma
sintese de diretrizes e indicacdes, reunidas através do

cruzamento de informacao.

Para atingir os objetivos anteriormente

apresentados empregaram-se as seguintes etapas:

1. Metodologias tedricas
1.1.Fontes primarias - entrevistas, com ©
enquadramento  das  tematicas
abordadas e com a apresentacdo de
casos exemplares, através do recurso
de levantamento fotogréfico,
métodos  de  observacdo, e
caminhadas por Matosinhos para
compreender a realidade vivida.
12.Fontes secunddrias - pesquisa
bibliografica
2. Metodologias praticas - levantamento e andlise
do edificio, vermelhos e amarelos, desenhos
técnicos ilustrados, mapas de mobilidrio, textura e
paleta de cores, e renders da proposta de projeto

de intervencao.

Pretendemos que a investigagdao reuna
elementos suficientes que nos permitam conhecer e
compreender os principais problemas que surgem na
terceira idade. Para isso comunicamos com
profissionais da drea e pessoas para assim encontrar o

melhor projeto de intervencao.

14

2020




7 esad
Claudia Carrico arte+
design

15






esad
Claudia Carrico urte_+
design

2. Aterceira ldade

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a Terceira idade € a fase da vida que comeca
aos 60 anos nos palses em desenvolvimento e aos 65
anos nos paises desenvolvidos. (OMS/ Fundagao
Calouste Gulbenkian, 2009)

A terceira idade é caraterizada pelas mudancas
fisicas em todo o organismo do individuo, alterando
as suas fungbes e comportamentos, percecoes,

sentimentos, pensamentos, acdes e reacdes.

A par com o envelhecimento surgem as doencas,
e segundo a Direcao Geral de Saude (s.d.) as doencas
mais comuns na terceira idade sdo: doencas
cardiovasculares e acidente vascular cerebral (AVO),
cancro, soliddo, medicacdo, depressdo, funcoes

mentais e cognitivas, e sociabilidade.

2.1. Aterceiraidadeeo

envelhecimento ativo

A qualidade de vida, 0 bem-estar, e a manutengao
das qualidades mentais estdo  diretamente
relacionadas com a atividade social, o convivio e o

fato de sentir-se Util a familiares e/ou a comunidade.

E de grande importancia considerar que todas as
politicas, medidas e praticas contribuam para um

envelhecimento ativo saudavel. (DGS, sd.) S&o

valorizados  aspetos ~ como  autonomia e

Figura 3 - Principais sinais fisicos — exteriores - de

aprendizagem ao longo da vida no sentido de  envelhecimento - cabelos brancos e rugas.

manter-se ativo.
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O envelhecimento ativo depende do equilibrio
entre o declinio natural das diversas capacidades
individuais, mentais e fisicas e a obtencdo dos

objetivos que se desejam.

Existern duas tendéncias em particular que

remetem para 0 aumento da populagao idosa.

O primeiro ponto é que o total da populagao
com idade profissional, ou seja, entre 0s 15 e 64 anos,
terd uma diminuicao de 20.8 milhdes entre 2005 e
2030, conforme os grupos do «baby-booms se forem
reformando. Tendo implicagbes para o futuro dos
empregos e do crescimento na UE, assim como para
a sustentabilidade da protecao social e dos sistemas
de saude que enfrentam uma lacuna cada vez maior
entre as necessidades de gasto e os rendimentos

provindos dos impostos e contribuicdes. (UE, 2012)

No segundo ponto, o nimero de idosos esta
a aumentar rapidamente, o que significa que haverd
mais de 12.6 milhdes de pessoas com mais de 80 anos
de idade na Europa. Facto que terd implicacoes
significativas para os servicos de saude e cuidados

pessoais.

Segundo Laszlé Andor,

Temos tendéncia para Nos esquecermos que O
envelhecimento da populagdo é uma concretizacao
importante — o resultado de condicdes médicas que

reduzem a mortalidade prematura. (in UE, 2012, p.1)

Existe uma preocupacdo Nnas pPessoas ao
temerem que a vida passe a ser mais dificil nas
sociedades mais idosas onde passaremos a viver, Nao

tendo controlo nas tensées ou até mesmo conflitos

Figura 4 - Ldszlo Andor, Comissdrio responsdvel pelo
Emprego, os Assuntos Sociais e a Inclusdo.
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abertos entre as geracdes que possam surgir. (UE,
2012)

Para  prevenir  tais  desenvolvimentos
negativos, o “Ano Europeu Ativo e da Solidariedade
entre Geragdes 2012" refere que a chave é em apoiar
o envelhecimento ativo em todos os aspetos da vida,
desde o ambito profissional as  atividades
comunitdrias e familiares de acordo com as
capacidades de cada um, de uma forma saudavel e
independente. "Esta serd a base para a solidariedade
entre as geracdes Nos anos vindouros” (Ldszlo Andor,
in EU, 2012, p.1) Isto &, conforme a populacdo idosa
envelhece, detém um controlo das suas vidas e néo

depende das geracdes mais jovens.

O envelhecimento ativo comeca no local de
trabalho. Segundo um inquérito do Euro barometro,
um terco dos europeus afirmou que desejaria
continuar a trabalhar mesmo depois de atingir a idade
da reforma. (UE, 2012)

Oferecer um melhor apoio aos idosos que
necessitam, garantindo uma vida com dignidade
para que problemas de salde ndo conduzam
automaticamente a excluséo e dependéncia
excessiva da ajuda dos outros, também é considerado

envelhecimento ativo.

Com o envelhecimento ativo o objetivo é
permitir que as sociedades enfrentem 0
envelhecimento  demogrédfico  fortalecendo  a
contribuicao dos mais velhos juntos da sociedade e

aumentando a sua independéncia.

19
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Segundo a UE, o envelhecimento ativo

significa essencialmente trés coisas:

1. Permitir que todos, tanto homens como
mulheres permanegam empregados durante
mais tempo através da transposicdo de
barreiras estruturais e da oferta de incentivos
adequados, ajudando assim indmeros idosos
a permanecer ativos no mercado de trabalho
com beneficios sistematicos e individuais.

2. Facilitar uma cidadania ativa através da
disponibilizagao de ambientes que cumprem
a contribuicao junto da sociedade por parte
da terceira idade;

3. Permitir que tanto homens como mulheres
mantenham a sua boa saude e vivam de
forma independente enquanto envelhecem,
gragas a uma abordagem de vida com um
envelhecimento saudavel em conjunto com
0 alojamento e ambientes locais adaptados
permitindo que 0s idosos permanegam nas
suas préprias casas durante o maior periodo

de tempo possivel.

A terceira idade deve poder permanecer ativa
trabalhando e consumindo, recorrendo se necessario

a assistentes domicilidrios e voluntarios que a apoie.

‘O envelhecimento ativo é a base para a
solidariedade entre geragdes” (UE, 2012, p.3) Isto
significa que os mais velhos podem assumir as suas
proprias vidas e contribuir para a sociedade,
permitindo que mais seja feito pela Terceiraidade que

depende em grande parte do apoio de outros.
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A UE criou uma legislacgo que apoia ©

envelhecimento ativo:

Anti discriminacao — que consiste na procura
de resolver a discriminacao com base na
idade no mercado de trabalho, que limita de
forma injusta a gama de oportunidades
disponiveis junto de trabalhadores mais
velhos.

Legislacdo sobre a igualdade dos géneros —
combate em dreas chave da desigualdade de
géneros que limita 0 acesso ao emprego e as
oportunidades de aprendizagem vitalicias.
Estas  desigualdades  resultam ~ num
rendimento de reforma inferior e riscos mais
elevados de pobreza nas mulheres idosas.
Saude e seguranga no trabalho — estabelecer
0S requisitos gerais quanto a prevengao e
prote¢ao dos riscos ocupacionais no local de
trabalho.

Segurangca social e movimento livre -
estabelecer medidas que servem para
proteger 0 acesso das pessoas que sao ou ja
foram geograficamente mdveis em termos
dos sistemas da seguranca social e da
protecao social, permitindo que os idosos
participemm  na  sociedade e  vivam

independentemente.

21
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2.2. Oenvelhecimento

demografico em Portugal

"Ser-se idoso ndo é, tal como o foi no passado,
uma situacao excecional e tende a tornar-se cada vez

mais vulgar.” (Rosa, 1993, p.679)

Envelhecimento é um tema de grande
pertinéncia e atual. O numero de idosos é cada vez
maior, causando assim uma mudanga nas estruturas
que regem uma sociedade, novos fendmenos e
problemdticas sociais mas também novos campos
por explorar, envolvendo vérios campos disciplinares
(Casimiro, 2002).

Apresenta-se  como uma  carateristica
marcante do final do século XX, e acaba por o século
XXI'herdar, o crescente relevo estatistico da parcela da
populacdo com mais de 65 anos resultante do
processo de envelhecimento demografico. (Rosa,

1993)

Entende-se por envelhecimento demogréfico
0 aumento da propor¢do da terceira idade na
populacao total (Casimiro, 2002) ou pela “progressiva
diminuicao do peso das geragdes mais jovens a favor
das geracoes mais velhas” (Bandeira, 2012, p.5). Por
outras palavras, a populacdo envelhece quando, em
termos estatisticos, passa a valer mais a populagaoem
idade idosa. (Rosa, 2012), resultante do aumento da
populacdo mais velha e/ou diminuicao da populacdo

mais jovem.

O quadro evolutivo da estrutura etéria
portuguesa é uma passagem de um modelo
demogréfico de fecundidade e mortalidade elevados

para um modelo em que ambos os fendmenos se

2020

% com 65+ % com B0+ “;ma‘d&sl idosos

1960 2010 2060 1060 2010 2060 1960 2010 2060

EU27 174 2095 : 45 120 : 50 526
Bélgica 120 172 355 18 43 29 185 260 433
Bulgéria 74 175 327 10 38 128 na 254 803
Repdiblica Checa a5 152 307 13 36 122 148 el -3 550
Dinamarca 105 163 p-t) 16 41 101 164 249 EELY
Alemanha 115 206 328 16 50 135 170 313 599
EstBnia : 174 305 41 1.1 - 52 555
Irlanda 111 13 220 [E] 28 90 192 168 36
Grécia : 189 313 45 133 : 84 567
Espanha 8.2 168 315 12 49 142 127 247 564
Franca 116 165 266 20 52 110 187 287 45
Italia 33 w21 33 13 58 4.1 140 308 =T
Chipre : 131 274 29 92 136 478
Latvia H 174 357 39 126 2 80
Litudnia N 161 32 36 108 233 566
L 108 140 264 15 36 02 158 204 450
Hungria 89 166 321 11 33 125 136 242 578
Malta - 148 310 33 12 3 556
Holanda 89 153 272 14 33 1.1 146 228 475
Austria 121 178 381 17 43 116 184 261 507
Polénia 58 135 345 07 33 123 95 190 846
Portugal 78 178 320 0 45 135 124 %7 572
Roménia - 143 248 Xl 131 114 8B
Eslovénia N 165 36 39 127 pck ] 578
Aqui 68 123 35 10 27 121 11 B3 618
Finldndia 72 170 prdy] [+L] 46 103 1ne 256 474
Suédia 117 181 263 18 53 99 178 777 462
Reing Unido 117 164 245 13 46 93 180 249 421
Islandia 80 120 203 15 33 78 140 175 385
Liechtenstein 7B 135 293 12 3z 134 123 193 529
Noruega 08 123 48 20 45 S 173 225 430
Suica 02 188 304 15 48 123 155 247 544

Figura 5 - Indicadores de estrutura etdria da populagéo, por
grupos etdrios de 65 ou mais anos e oitenta ou mais.

Anos
1960

1070
1981
1001
2001
2011

G
Total 014 15.64 65 ou mais
5889392 2591955 5588.868 708569
8611125 2451850 5326515 32760
9.833.014 2508.673 6.198.883 1.125.458
9.867.147 1972.403 6552.000 1342744
10356117 1656602 7,006,022 1693.403
L10562178 11572329 Leor978s 12010064

Figura 6 - Populagdo residente segundo os censos, por grandes
grupos etdrios, Portugal Continental (1960-2011)
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apresentam baixos, e que nas proximas décadas
estard profundamente envelhecida, a semelhanca do
que acontece em tantos outros pafses desenvolvidos
(Rosa, 1993 & OMS, 2007). Deste modo, é evidente
gue o envelhecimento populacional se processa em
duas frentes, na base pela baixa natalidade e no topo
com o aumento da esperanca de vida, fendmeno que

varios autores apelidam de “duplo envelhecimento
(Cardoso, Brazia e Carrilho, 2008; Rosa, 2012).

Fernandes denomina como ‘“involucao
demogréfica” e "desequilibrio intergeracional” o
aumento da populacao mais velha e o decréscimo de
jovens, que tem vindo a originar a inversao de
piramides demogréficas. (Fernandes, 2001) Préticas
intergeracionais sao veiculos que propositadamente
incentivam o intercambio permanente de recursos e
de aprendizagens entre as geragcdes mais velhas e as
mais jovens, com o intuito de proporcionar beneficios

individuais e sociais. (Experimenta Design, 2011)

Segundo o Instituto Nacional de Estatisticas,
pela primeira vez na histéria da humanidade, a
populacdo mundial terd mais pessoas idosas do que
Criancas e mais de metade viverd em cidades (OMS,
2007).

Assim surge a questdo: estardo as cidades
aptas a proporcionar meios de apoio e capacitadas
para minimizar as mudangas fisicas e sociais

associadas ao envelhecimento?

A par dos avanc¢os cientificos e tecnoldgicos e
dos progressos nas areas da salde, higiene, nutricao
e seguranga, a esperanca média de vida aumenta.
Assim podemos considerar que se vive em melhores

condicdes que no passado mas esta evolugdo acaba
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Figura 7 - Pirdmide populacional EU-27, 1991 - 2011 (1) VS
Pirdmide populacional EU-27, 2011 - 2060 (% do total da
populagdo)
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por, consequentemente, trazer uma sociedade com
outras particularidades, em termos de habilidades
ffsicas, sensoriais e cognitivas (Feddersen & Ludtke,
2011).

O nUmero médio de esperanca de vida
aumentou para 0s 65 anos, isto &, 0 nimero médio de
anos que uma pessoa espera viver, mantendo-se as
taxas de mortalidade por idades observadas no
momento de referéncia, remetendo a um aumento
do ndmero de idosos. Uma vez que este fendmeno
acontece, ou seja, na medida em que 0 aumento da
esperanca de vida se consegue “pelas reducdes na
probabilidade de morrer” (EC/Eurostat, 2012, p.132), é
importante tomar consciéncia que uma das maiores
conquistas neste campo tem sido a reducdo da
mortalidade infantil o que conduz a que, na
atualidade, a mortalidade se concentre nas idades
mais avancadas. Como afirma Rosa, “(-++) a evolucdo
da mortalidade contribui duplamente para reforcar a
expressao quantitativa do grupo de idade de 65 e
mais anos: pelo aumento do ndmero daqueles que
atingem os 65 anos, que é efeito da diminuicao da
intensidade da mortalidade nas idades anteriores, em

particular da mortalidade infantil.” (Rosa, 1993, p.683)

Contudo, mesmo sendo o envelhecimento
demogrdfico um reflexo do desenvolvimento da
Humanidade, as suas consequéncias para as
sociedades atuais nao pode ser desvalorizado. Estas
consequéncias, a nivel social (alteragdo das estruturas
populacionais), a nivel politico (alteragao dos modos
de organizacao e dos poderes) e com implicacoes
econémicas (mecanismos de produgao, consumo e
redistribuicao dos recursos) quer em termos globais,

quer nacionais e locais. (Ferreira, 2007)
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O envelhecimento da sociedade acontece
por duas razbes fundamentais. Um declinio muito
importante na mortalidade infantil e um aumento
significativo da esperanga média de vida. (Casimiro,
2012, p.5) Para além destes dois fatores existe
também uma outra razdo que contribui para ©
envelhecimento da sociedade portuguesa. O nimero
de nascimentos por mulher em idade fértil deixou de

ser suficiente para garantir a renovagao de geragoes.

Portugal tem vindo a tornar-se um pafs cada
vez mais envelhecido segundo as tendenciais
demogréficas mundiais. Segundo Manuel Cabral nas

Ultimas décadas registou-se

um aumento ininterrupto do ndmero de idosos
que transformou as sociedades mais desenvolvidas em
sociedades envelhecidas. A conjugacéo da queda da
fecundidade com o aumento da esperanca média de
vida, bem como, a fortissima emigracao portuguesa das
décadas de 1960 e 1970, estdo na base desse

envelhecimento. (Cabral, 2013, p.11)

2.3. Aterceiraldade em

Matosinhos

O Concelho de Matosinhos, inserido na
Regido Norte de Portugal, ndo fica alheio a estas
dinamicas demograficas. Isto é, a taxa de natalidade
diminuiu e o nimero médio de esperanca de vida
aumentou. Contudo, apesar da manifesta tendéncia
para 0 envelhecimento, a evolugdo demografica do
Concelho e da Regido espelha a heterogeneidade do

fendmeno em termos geograficos.

Em Portugal, na década de 80, comega-se a
verificar um aumento mais acentuado da

percentagem de pessoas idosas e uma diminuicao da
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proporcao de jovens. Este processo teve infcio no sul
e no interior do Pafs, em concelhos fortemente
marcados por uma ruralidade e por uma emigracao
dos mais jovens, quer para O estrangeiro, quer para
um litoral urbano, onde os grandes centros se
assumem como polos de atragao de uma populagao

jovem em idade ativa.

A heterogeneidade é caracterizada pela
presenca de concelhos rurais em paralelo com a

coexisténcia da segunda grande area urbana do Pafs.

A Regido Norte entra no século XXl com a mais
baixa proporcdo de pessoas idosas, em comparagao
com as restantes Regides: em 2007, 1503% da
populacao residente tinha 65 ou mais anos, 2,1 % abaixo
da percentagem registada para o total do Pafs. (Cardoso,
2008, p. 29)

Segundo Ana Cardoso, em 2007, no concelho
de Matosinhos viviam 24 554 pessoas com mais de 64
anos, o que significa 14,5 % da populacao residente.
Chega a ser a percentagem mais baixa em
comparagao com o que se regista para 0 mesmo ano,
na Regiao Norte no seu conjunto (15,3%), no Grande
Porto (15%) e no Pafs (17,4%). Contudo, ndo deixa de
ser o resultado de um envelhecimento demografico
continuado. (Cardoso, 2008)

O aumento da populacdo idosa no Concelho
é evidente ao longo das Ultimas décadas. Por outro
lado, também em Matosinhos 0 aumento do numero
de idosos tem sido acompanhado de um decréscimo
do numero de criangas e jovens. No ano de 2007,
segundo Ana Cardoso, a percentagem das pessoas
com 65 anos e mais era de 14,5%, e a percentagem
dos jovens era de 15,1%, j& ficando muito préxima

desta. Considerando os dados relativos a 1991 e 2001,
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é percetivel o processo de “duplo envelhecimento”
com a compressao da base e o alargamento do topo

da piramide etéria do Concelho.

Outro aspeto em que Matosinhos se
enguadra nas tendéncias gerais, diz respeito ao fato
de o envelhecimento assumir uma face

essencialmente feminina.

Em 2007, 58,1% do total de pessoas idosas do
Concelho eram mulheres. Considerando dois grupos
etdrios distintos, verificamos que a superioridade
numérica das mulheres é ainda maior na faixa dos 75

e mais anos, na qual representam 63%.

Relativamente ao nivel das estruturas
familiares, o Concelho de Matosinhos, tendo em
conta apenas a base de dados censitarios, regista-se

que sdo cada vez mais as familias com pessoas idosas.

Entre as familias com pessoas idosas é
também cada vez maior o nUmero de familias
unipessoais, 0 que leva ao aumento de situagcdes de
pessoas idosas a viverem sés. Em 2001, 16,3% das
pessoas idosas do Concelho viviam sés. Uma vez mais,
a forte presenca das mulheres entre a populacdo
idosa e a sua maior tendéncia para a Nndo renovacao
de lagos matrimoniais apds a viuvez e, em geral, uma
maior capacidade para viverem sozinhas. Posto isto, a
percentagem das mulheres com 65 anos ou mais que
viviam sos é de 22,6%, enquanto no caso dos homens

essa percentagem é de 7,2%.

O crescimento do numero de pessoas idosas
no Concelho deu origem a um aumento do ndmero
de pensionista. No ano 2006, a Seguranca Social
registava um numero para Matosinhos de 40 585

pensionistas (28 524 em 1991), dos quais 4 748 eram
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pensionistas por invalidez; 10 345 recebiam pensao
de sobrevivéncia; 25492 eram pensionistas por
velhice. (Cardoso, 2008)

2.3.1. ARU de Matosinhos

Foram aprovadas em Assembleia Municipal,
no dia 6 de Julho de 2015 as Areas de Reabilitacéo
Urbana (ARU) de Matosinhos e Leca da Palmeira, e
tomadas publicas pelo Aviso n.2 8959/2015 de 13 de
Agosto de 2015.

Segundo o Programa Estratégico para as areas
de reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da
Palmeira (2017), a ARU em Matosinhos abrange
aproximadamente 41 hectares e é delimitada a norte
pela Avenida do Eng.° Duarte Pacheco, fronteira com
o Porto Leixdes, a nascente pelas Ruas Alvaro
Casteldes e Mouzinho de Albuguerque, a sul pela
Avenida da Republica e a poente pela Rua Herdis de
Franca, também ela limite do casco urbano com o
Porto de Leixdes, incluindo a drea envolvente ao

Jardim do Senhor do Padréo.

Tradicionalmente, a ligacdo dos dois
aglomerados (Matosinhos e Leca da Palmeira) é
assegurada por vias que unem, a sul, a Foz do Douro
pela frente maritima, a Pedras Rubras, a norte, e a
Sendim, Senhora da Hora e Leca do Balio para o
interior. Os principais edificios localizam-se junto a
estas vias, nomeadamente, a Igreja do Bom Jesus de
Matosinhos (século XVI), o Largo da Feira e o Parque
Publico em Matosinhos, e a Igreja Matriz, o forte de
Nossa Senhora das Neves (século XVI) e a Alameda

em Leca da Palmeira.

Figura 8- Delimitagéo das ARU, Matosinhos e Lega da Palmeira
: 2

Figura 10 - Largo da Feira e o Parque Publico de Matosinhos
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A ligagcao entre as duas margens do rio Lecga é
feita unicamente pela ponte de pedra cujo nome é
"Ponte Romana”, ou "Ponte dos 19 arcos”, tendo sido
destruida devido ao aumento do porto leixdes em
1958.

No Porto o desenvolvimento industrial do

B ) ) ) Figura 1 - Leca da Pdln:le':/ra e a “ponte dos 179 &rcos” vista a
século XIX ocorre com mais intensidade. A partir de Matosinhos

incapacidade de muita absorcdo de uma vasta mao-
de-obra rural no processo de industrializacdo leva a
emigragao em massa para o Brasil e a um progressivo
esvaziamento do interior. No século XIX, Matosinhos
é um nucleo piscatério de reduzido significado,
beneficiando do dinheiro dos  emigrantes

regressados do Brasil.

g o

> il i
Figura 12 - Rua Brito Capelo, Séc. XX.

O crescimento urbano de Matosinhos deve-se
ao desenvolvimento dos transportes e a consequente

melhoria das ligagdes ao Porto.

Sdo construidos novos equipamentos  tais
como um mercado permanente, correios, joquei e
praca de touros, o que acabou por fortalecer a
urbanidade de Matosinhos. O nucleo antigo
desenvolve-se para sul, organizado numa quadricula

de quarteirdes semelhantes que, no século XIX, tem

como limite a Rua do Godinho. Esta quadricula segue

Figura 13 - Cartografia da ARU de Matosinhos.

a orientagcao da Rua Brito Capelo, que fazia a ligagdo

100%
ao Porto, ja existente no século XVIII. 00%
80%
Em 2011, na ARU de Matosinhos residiam — 70%
. . . 60% W idosa (>65)
cerca de 4859 individuos organizados em 2135  sox ,
W ativa (25 a 64)
/- 40% . .
familias, o que correspondente a 3% do concelho. sou jovem (até 24)
20%
O fendmeno do envelhecimento 0%
0% T

populacional que carateriza o pafs teve menor concelho ARU

expresgéo na ARU do que no COﬂC6|hO, pois a  Figura 14 - Estrutura etdria da populagdo (grandes grupos) no
concelho de Matosinhos e na ARU de Matosinhos.
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populacao residente na ARU estabilizou entre 2001 e
2011, enquanto o concelho assistiu a um aumento
significativo da populagdo idosa de 38%. Ainda assim,

a ARU apresenta uma maior percentagem de idosos.

A ARU apresenta uma estrutura relativamente
distinta em relacdo ao concelho. Em termos
funcionais, ¢ marcada por uma maior relevancia dos
edificios principalmente residenciais, isto €, dos
edificios de uso misto, habitualmente associados a
presenca de fracdes comerciais/servicos nos pisos

térreos em edificios de habitacao.

Enquanto a ARU apresenta 17% deste tipo de
edificios, e por sua vez no concelho corresponde
apenas a 1%, o concelho revela um maior peso de

edificios principalmente nao residenciais (8%).

Segundo os dados recolhidos no ano de 2017
pelo Programa Estratégico para as dreas de
Reabilitacdo Urbana (PERU) conclui-se que 53% da
superficie dos pisos térreos se destina exclusivamente
a comércio, restauragcdo e servicos. Por sua vez, a
funcdo habitagdo preenche 69% dos pisos nao
térreos. Posto isto, e observando a planta do uso do
ao nivel do piso térreo da ARU de Matosinhos, no caso
particular da Rua Brito Capelo, podemos concluir que

a maioria é destinada ao comércio.

Relativamente a época de construcao dos
edificios da ARU &, claramente, mais antiga do que a
média dos edificios do concelho, 0 que também ja era
de esperar. E um facto que, apenas, 4% dos edificios
terdo menos do que 15 anos e 84% dos edificios tém
mais de 35 anos, acabando por ser um potencial

objeto de reabilitagao.

PLANTA DO USO AO NIVEL DO RIC DA ARU DE MATOSINHOS) |

W Comireis "

 Semger W Garsgem
[ T~ P

Figura 15 - Usos a nivel do piso térreo na ARU de Matosinhos.

1981-2000;13%

1961-1980;22%

2001-2011;4%

1945-60; 16%

2001-2011;9%

1981-2000;

30%

<1919;5

<1919;19%

1919-1945;26%

%
1919-1945;9%

1945-60; 13%

1961-1980;

34%

Figura 16 - Epoca de construgdo dos edificios na ARU de
Matosinhos e Concelho.

Estrutura de
paredesde
alvenaria sem
placa
12%

Estrutura de
paredes de
alvenaria com
placa
29%

Estrutura de
paredes de adobe
ou alvenaria de
pedrasolta
3%

Outro tipo de
estrutura
1%

Estrutura de
betdo armado
55%

Figura 17 - Tipo de estrutura dos edificios na ARU de

Matosinhos.
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Em termos do tipo de estrutura, a maioria dos
edificios apresenta estruturas de betdo armado ou

paredes de alvenaria com placa laje de betdo armado.

Concentram-se nos extremos noroeste e
sudeste da ARU os edificios em rufna. Destes, a
esmagadora maioria nao se encontra,

aparentemente, no mercado.

Constituem zonas criticas em termos de
degradacdo do edificado os quarteirbes a
norte/nascente e o eixo da Brito Capelo. As ruinas

surgem, sobretudo, de forma isolada.

Integram aproximadamente 50% dos edificios
da ARU os edificios com valor patrimonial, estes
encontram-se em maior concentragdo  Nnos
quarteirdes norte e em torno das Ruas Brito Capelo,

Roberto Ivens e Herdis de Franca.

Relativamente ao espaco publico da ARU foi
realizado um levantamento que cobriu 25
arruamentos,  subdivididos em 160  trogos
homogéneos, ndo tendo sido incluidas a Avenida
Herdis de Franca e a Rua de Serpa Pinto. Este
levantamento foi realizado pela equipa da
MatosinhosHabit e complementado com trabalho de

campo.

Por sua vez, em termos de circulacdo, dos 25
arruamentos analisados, 5 sdo exclusivamente
pedonais. No que se refere aos arruamentos com
circulagao vidria, a esmagadora maioria dos trogos
(86%) tem 1 sentido de transito e apenas 20 trogos em
4 arruamentos tém 2 sentidos. Isto €, a maioria do
espaco de circulagcao ja estd bastante condicionado,
sendo que o espaco reservado ao pedo tem um
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potencial de crescimento muito limitado sem agravar
as condicdes de circulacdo automaovel.

Do total de trogos com circulagcdo automovel, 34%
tém intensa utilizacdo, 30% intensidade média e 33%
apresentam pouco trafego. Eventuais redugdes do
espaco adstrito ao automadvel a favor do pedo devem
concentrar-se em dreas de menor trafego.

Em termos de dimensoes, do total de trogos
com circulagdo automaovel, apenas 6 apresentam
uma dimensdo desadequada & sua funcéo,
nomeadamente: Rua de Sao Sebastidao, Rua do Sul,
metade da Rua de S. Pedro, e metade da Rua de
Conde de Sdo Salvador. No que diz respeito a
dimensdo dos espacos de circulacdo pedonal, 25%
dos trocos sdo desadequados em termos de perfil.
Importard  aferir se algumas destas situagoes
coincidem com espacos de circulacdo automovel
pouco utilizados, onde seja exequivel um aumento
da drea de passeio ou mesmo um perfil Unico para
uma circulacdo mista, ou alternativamente, se
coincidem com locais condicionados pela presenca
de esplanadas ou estacionamento indevido. Em
termos de passadeiras e rampas, apenas a Praca Sr.do

Padrdo tem elementos subdimensionados.

Relativamente ao estado de conservagao das
vias, a avaliacdo global é bastante positiva, ja que
apenas 10% dos trocos em 4 ruas se encontra em
mau estado (coincidindo na maioria com trocos de
elevada intensidade de tréfego) e 16% dos trogos esta
em médio estado de conservacdo. J& no que diz
respeito aos passeios, a situacdo é semelhante
embora ligeiramente pior, havendo 13% em mau
estado e 15% em médio estado de conservacdo. O

estado de conservacao de passadeiras e rampas é

Péssimo Ruina Excelente
3% 1% 9%

Bom
22%

Médio
46%

Figura 18 - Estado de conservagdo dos edificios da ARU de
Matosinhos.

Figura 19 - Estado de conservagdo dos edificios da ARU de
Matosinhos.

\ .'\
/;“ 5 e

Figura 20 - Razodvel/a precisar de intervengdo - Estado de
conservagdo visto em pormenor do edificio N°204 da Rua
Brito Capelo, Matosinhos.
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mau em 16 trocos e 5 arruamentos e médio em 27
trogos e 5 arruamentos. As situacdes de mau estado
prendem-se sobretudo com a conservacao dos
pavimentos pelo que a sua melhoria deve ser

prioridade em matéria de reabilitacdo urbana.

No que toca a acessibilidade e conforto da
circulagdo pedonal a avaliagdo global é positiva
embora exista margem para melhorias. Pode
considerar-se que a circulagao pedonal é facil em 87%
dos trogos analisados, sendo dificil em apenas 11%
dos trocos, em 8 ruas. Adicionalmente, pode-se
considerar acessiveis a individuos com mobilidade

reduzida cerca de 84% dos trocos.

Relativamente ao estado de conservacao dos
edificios localizados na Rua Brito Capelo, segundo a
planta do estado de conservacdo da ARU de
Matosinhos (imagem 19) é possivel concluir que a
maioria dos edificios necessita de intervencao,

estando em condi¢des razodveis, ou até mesmo mas.
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3. A cidade, a habitacao e a terceira
idade

A cidade, segundo o guia de Acessibilidade e
Mobilidade para todos (2006), é o lugar onde o
homem pode encontrar a sua maior e mais expressiva
dimenséo. E o lugar de grandes fontes de informacéo,
multiplas  formas de comunicagdo, absoluta
mobilidade, diversidade de culturas e formacoes,
oportunidade de ofertas, infinitas possibilidades de
relacdes sociais. Um lugar de encontros de cultura e
religides, mas também de memodrias, ideias, atitudes

e aprendizagens.

a cidade é a rua, o lugar dos encontros (---) A
cidade dos desejo nao é a cidade ideal, utdpica e
especulativa, mas a cidade que se quer e reclama, repleta
de conhecimento quotidiano e de mistério, de
seguranca e de encontros, de liberdades provéveis e de
transgressoes possiveis, com direito a liberdade--- (Jordi
Borja, 2006, p.15)

3.1. A terceira idade e 0 espaco

urbano

As cidades sdo consideradas inesgotaveis e

contétm  tantos  significados  sobrepostos e
Figura 21 - Terceira idade envolvendo-se no espago publico em

contraditérios - estéticos, intelectuais, fisicos, sociais, ~ Matosinhos.

politicos, econdmicos e experienciais — que nunca

podem ser reconciliados num Unico entendimento.

E neste contexto que Crawford (2016),
defende que o urbanismo €, inerentemente, um

campo contestado.

Nos Ultimos quinze anos, a teoria urbana mudou

consideravelmente no sentido de reconhecer a  figyrq 22 - Cidade de Matosinhos. o

natureza variada e plural da vida urbana.
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A maioria  dos  grandes  urbanistas
contemporaneos [--] reconhecem que inadequacao de
uma posicao na cidade. Eles observam a justaposicao de
atividades de alto valor agregado como novos tipos de
atividades informada, a presenca de diferentes classes,
grupos sociais, etnias e culturas, o contraste entre
riqueza e criatividade e pobreza extrema, e as multiplas
temporalidades e espacialidades de diferentes meios de
subsisténcia urbanos. (Concurrent Urbanities, 2016,
p.124)

A medida que as cidades emergem comecam
a existir consideragbes nos esquemas de regeneracao
urbana, apontando o foco para a importancia da
Criacdo de novos espacos publicos, instituicoes
culturais e espacos recreativos para idosos, com o
objetivo de estimular a integragcéo e o intercambio

social. (Concurrent Urbanities, 2016)

3.2. Mobilidade e habitacao

A acessibilidade e habitacdo acessivel tornam-
se dois pilares fundamentais que podem possibilitar a
convivéncia da comunidade, maximizar a
independéncia e promover a saude das populacdes

vulneraveis.

Se a habitacdo ¢é inacessivel, isso pode
comprometer a capacidade de um individuo nas suas
tarefas do quotidiano, como ir as compras de
alimentos, medicamentos e servicos que sdo

importantes para a manutencao da salde.

A habitacdgo é um determinante social
significativo da salde, bem como a localizagcdo da
mesma que afeta 0 acesso a servigos criticos e de
apoio a um individuo, desde o transporte para esses
servicos até as importantes conexdes  sociais.
(Developing Affordable and Accessible Community-
Based Housing for Vulnerable Adults, 2017)
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As quedas sao a principal causa de morte por
ferimentos e lesdes entre 0s adultos com 65 anos ou
mais e, de acordo com o Instituto Nacional do
Envelhecimento, 6 em cada 10 quedas acontecem
em casa. (NIA, 2013)

A politica de habitacdo deve usar quatro
fatores  essenciais:  qualidade,  acessibilidade,
estabilidade e localizagao. Segundo Poething (2017),
estes fatores tém um impacto diferenciado nos
resultados de salde, especialmente para adultos mais

velhos e pessoas com deficiéncias.

Melhorar as condicoes de habitacdo trard um
impacto na comunidade. Projetos de melhoria de
comunidade maiores, como o planeamento de ruas,
construgao de jardins comunitdrios e ajudar os
residentes locais, melhora as habilidades e conexdes

de uma comunidade.

Existemn evidéncias que mostram que fazer
melhorias habitacionais fornece ndo sé moradia de
apoio, como também tem um efeito positivo na

salde.

A pesquisa mostrou que a remogao de tinta
com chumbo e o gerenciamento do ambiente interno
de uma casa para remover alérgenos e irritantes
pulmonares podem melhorar a satde dos ocupantes.
(Developing Affordable and Accessible Community-
Based Housingfor Vulnerable Adults, 2017, p.47)

A adog¢ao de uma abordagem holistica requer
uma parceria com organizagbes baseadas na
comunidade com a finalidade de resposta a uma
variedade de necessidades numa comunidade, como

a salde, transporte, mobilidade e acesso a alimentos.
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Existe uma variedade de tipos de habitacao,
modelos de servicos habitacionais que abrangem
configuragdes de local Unico e fornecem servigos no
local, bem como configuragdes de sitios dispersos
que visam fornecer servicos em residéncias
distribufdas por toda a comunidade. A habitacao
especificamente para a terceira idade é um exemplo
de um local Unico, e ter servicos co localizados com a
habitacggo melhora a facilidade de acesso,
particularmente para as pessoas com deficiéncia ou

com mobilidade reduzida.

De acordo com os dados da American
Housing Survey, 48 % das pessoas com deficiéncia,
em comparacdo com 38 % das pessoas sem
deficiéncia, relatam deficiéncias habitacionais que
incluem buracos no chao, roedores, vazamentos,
colapsos de sanitdrios, dgua contaminada, rachaduras

nos lares, fundacao e falta de tomadas elétricas.

Existem varios tipos de deficiéncia — audicdo, visao,
cognicao, deambulagdo, autocuidado e vida
independente — dependendo da incapacidade, as

necessidades de uma casa variam.

A deficiéncia pode ser dividida em duas
categorias principais: incapacidade de mobilidade;
deficiéncia que afeta o autocuidado, que inclui as
atividades da vida didria, como o comer, tomar banho,
vestir-se e ir a casa de banho; e deficiéncia que afeta
as atividades domésticas, que inclui atividades
instrumentais do quotidiano, como a preparagao de

refeicdes, a compra dos mesmo, o uso do telefone,

medicacgao, dirigir, administrar dinheiro e trabalho

Figura 23 - Pessoa idosa com mobilidade reduzida servindo-se

doméstico. de apoio com uma bengala.
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Adultos mais velhos serdo mais ou menos

propensos a ter deficiéncias.

Pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia tém
mais dificuldade em envolver-se nas suas proprias
casas. (Developing Affordable and Accessible
Community-Based Housingfor Vulnerable Adults,
2017)

A envolvéncia da pessoa idosa nas tarefas de
casa, como o trabalho doméstico, deixa-as mais

felizes e aumenta o seu senso de propdsito.

Bryce Ward sugere que é importante capacitar
as pessoas com deficiéncia, ou mobilidade reduzida a
envolverem-se em vdrias atividades, seja em
atividades domésticas ou em atividades fora de casa.
‘Uma parte potencialmente importante de nos
permitir fazer tudo isso é tornar a casa mais habitavel
e mais acessivel, porque a vida sim comeca em casa”
(in Developing  Affordable and  Accessible
Community-Based Housingfor Vulnerable Adults,
2017,p.35)

Fazer mudancas simples numa habitacédo e
fornecer servigos de curto prazo pode ter umimpacto
positivo na alteracdo de vida na capacidade dos
idosos  manterem a fungdo, permanecerem

independentes e terem uma vida mais saudavel.

3.3. Odesign aoservico da

terceira ldade

Vivemos num mundo em que o design estd

em tudo o que nos rodeia. Desde do momento em

Figura 24 - Pessoa idosa a realizar uma das tarefas didrias.

que acordamos num quarto pensado no conforto,
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até a0 momento em que tomamos O pequeno-
almoco, sentados numa cadeira em frente a uma
mesa segurando a chdvena do café lendo as noticias
do dia.

Uma habitagao pensada parair de encontro as
exigéncias de uma pessoa idosa nao se cinge
somente a instalacdo de um elevador. Neste sentido,
importa que se tome consciéncia do que significa,
entao, construir e planear o habitar na terceira idade.
Parece pertinente iniciar esta linha de pensamento
clarificando, desde ja, que uma habitacdo que
responda as necessidades de uma pessoa idosa,
potenciando a sua independéncia, &, antes de mais,
uma habitagcdo inclusiva: projetar para a terceira idade
é projetar para todos.

Nao é possivel falar de inclusdo sem referir
sucintamente um dos termos que estd na sua origem:
a acessibilidade. Garantir a acessibilidade é garantir a
inclusao.

Como referido anteriormente, com ©
envelhecimento ativo  surgem  gradualmente
mudancas na audicdo, visao, mobilidade e memodria,

afetando assim a qualidade de vida do idoso.

Torna-se assim importante a criacdo de
espacos pensados para a terceira idade, onde possam
encontrar inspiragdo € maotivagao para viver, gque
incentivem e desenvolvam a atividade fisica e

cognitiva, e a criatividade. (Fedderseb & Ludtke, 2011)

Posto isto, é fundamental uma intervencgao
ponderada por parte do designer que deve,
permanentemente, pensar na condicao do ser idoso
e na sua relacdo com as formas, 0s materiais, a luz, as

cores, entre outros. (Carstens, 1993)
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Considera-se que o0 aumento do numero de
idosos, uma maior esperanga média de vida e a
mudanca da qualidade dos Ultimos anos contribuem
para a disperséo do estigma dos espac¢os destinados
a terceira idade. Segundo Martins (2006) o proprio
fendmeno  do  envelhecimento  ativo 6
recentemente comeca a deixar de ser encarado
como uma patologia. A intencdo do designer, em
particular o designer de interiores, é manipular o

espaco em proveito do idoso.

Para muitos idosos o design dos espacos
interiores da sua casa, estabelecimento social ou de
salde pode ser um dos mais importantes aspetos da
vida sénior. Passa a ser o papel do designer incluir
intervencdes capazes de compensar perdas fisicas,
cognitivas e de funcionalidade, assim como restaurar

a independéncia do individuo, sempre que possivel.

Como foi mencionado anteriormente, projetar
para a terceira idade exige uma maior aten¢do na
escolha de materiais, cores ou iluminagao. Seguem-se

alguns exemplos:

e Superficie dos pavimentos — deve ser mais lisa
e plana possivel com o minimo de desniveis e
preferencialmente, num material ndo refletor,
antiderrapante e sem grandes padrdes ou
manchas que possam facilmente ser
percecionados como buracos ou degraus que
dificultam a mobilidade daqueles que possam
ter restricdes na visao.

e Revestimento das paredes - pode ser
escolhido de forma a auxiliar a percecdo de
profundidade ou dimensdo de um espago
através da cor, sobretudo se este for distinto

do revestimento do pavimento, bem como
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ajudar na orientagao e no reconhecimento do
lugar. Tal como nos pavimentos, 0 uso de
revestimentos com padrbes ou desenhos
pode causar confusdo ou interpretacoes
erradas como objetos, rostos ou animais.
Cores —uso de cores vivas e alegres, ainda que
de forma controlada, pois excesso de cores
garridas pode provocar  confusao,
desorientacdo ou levar a um estado de
ansiedade. Segundo Perkins deve ter-se
atencao ao uso de azuis e verdes pastel em
exCcesso, Pois estas sao por exceléncia as cores
associadas a salde e higiene e, por isso, muito
frequentes em hospitais. Deve ainda evitar-se
a utilizacdo, novamente em excesso, de cores
muito escuras proximas de preto ou tons
MUito pouco saturados e proximos de branco,
interpretados  como  cores  tristes e
depressivas. (Perkins et al, sd). O uso de
contrastes cromaticos entre o mobilidrio e os
planos das paredes ou pavimentos poderd ser
uma forma de dar destaque aos objetos,
tornando-os mais visfveis (Dvorsky & Pettipas,
2004).

luminacao — é importante referir que os
idosos necessitam de trés vezes mais luz do
que os adultos entre 0s vinte e Os trinta anos,
para além de que, uma mudanca brusca de
luz ou grandes contrastes luminosos podem
confundir e, inclusive, paralisar
momentaneamente (Perkins et al, sd).
Durante este fendmeno ¢é frequente
acontecer a perda de equilibrio e quedas, que

continuam a ser a principal causa de morte
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acidental entre a populagao idosa. (Dvorsky &
Pettipas, 2004)

Fquipamentos - é também  fundamental
investigar como 0s idosos se relacionam com
0s objetos, quais os produtos desenvolvidos
especificamente para eles e quais, no universo
dos objetos comuns, os que devem ser
alterados ou evitados, como  objetos
demasiado lisos, escorregadios ou brilhantes
(Daré, 2006). Espagos que obriguem os idosos
a andar sao em simultaneo um estimulo e um
desafio. Ter de percorrer longas distancias
pode dissuadir as pessoas de andar, por outro
lado, é importante incentiva-las a que se
movimentem, para assim, combater o seden-
tarismo a que tendem acostumar-se. Uma
possivel  solucdo poderd passar  pelo
posicionamento correto de cadeiras ou
bancos, para que possam descansar por mo-
mentos, ao longo do percurso (Dvorsky &
Pettipas, 2004). O mobilidrio deve ser es-
colhido e posicionado tendo em conta a
promocao da independéncia do utilizador,
assim, devem evitar-se cadeiras e sofds muito
profundos ou sem bracos que dificultam, no
idoso, o ato de se sentar ou levantar sozinho
(Perkins et al,, s.d.).

Arquitetura — os edificios devemn ser l6gicos e
faceis de compreender, devendo-se evitar
percursos  labirinticos  ou  dubiocs. A
distribuicdo deve ser clara e organizada
segundo uma légica simples e funcional, com
linhas distintas de orientacdo, espacos

devidamente sinalizados e com
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percetibilidade inclusiva (Dvorsky & Pettipas,
2004).

Exterior - por exceléncia locais propicios a que
ocorram atividades e contactos sociais entre
pessoas. Muitas vezes subestimados do seu
real valor e, por isso, mal aproveitados ou
negligenciados, estes espagos sao fundamen-
tais para fomentar, ndo s6 relagdes
interpessoais, como o principal recurso
disponivel para realizarem alguma atividade
fisica. Estudos apontam que um ndmero
crescente de pessoas de mais idade, com um
reduzido raio de atividade, faz uso de jardins
publicos e dreas verdes proximos de sua
localidade de residéncia, para beneficio da sua
saude. O planeamento de jardins e dreas
recreativas exteriores pode desempenhar um
papel importante na escolha de um lar ou
centro de dia a ingressar. A mudancga para um
lar, por exemplo, estd quase sempre associada
a perda da esfera privada e representa um
momento negativo de abandono do
ambiente familiar. Assim, espacos verdes
atrativos e desenhados tendo em conta as
condicionantes da terceira idade, podem
ajudar a desviar a atencdo destas pessoas da
tristeza e dor que acompanham o periodo de
adaptacao a um novo ambiente e, em alguns
Casos, compensar esta perda inteiramente
(Fedderseb & Ludtke, 2011).

Projetar espacos exteriores assume
muitas das diretrizes que orientam a criacao
de espacos e ambiéncias interiores e sao,
inclusive, influentes na sua perce¢do, como

por exemplo, através da criacdo de vaos que
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adotam o papel de elementos de conexao

entre interior e exterior.

Um estudo fenomenoldgico
conduzido por Margaret Boschetti na década
de noventa revela-nos a importancia
arquiteténica dos vaos exteriores, em que a
sua relevancia estende-se a forma como
influenciam a vivéncia dos espacos pela
terceira idade. Para a sua investigagao
Boschetti entrevista idosos questionando-os
sobre as suas memdarias relativas as habitagoes
onde viveram, tentando perceber as ligagdes
emMocCionais Com 0s espacos ou caracteristicas
arquiteténicas  particulares que  tenham
influenciado positivamente as suas vivéncias.
Embora distintas, das memdrias individuais foi
possivel extrair, por exemplo, uma propensao
a evocar espacos interiores onde se destacava
a relagcdo com a vista para O exterior e a
importancia que 0s vaos e a paisagem
conferiam aos espacos. Um dos varios
testemunhos que exemplificam esta ligagao é
o de uma senhora que recorda uma cozinha
precisamente pelas janelas e vista que tinha.”
Havia uma janela em cada extremidade e
sentia-se que se estava mesmo 1& fora no
pomar quando se estava na cozinha -+ E uma
coisa de que eu gosto neste sitio, hd uma
janela na cozinha” (Boschetti, 1990, p.6l,
traducao livre). Tendo em conta que 0s
espacos  exteriores sdo  particularmente
atrativos para a terceira idade as vistas do
interior para o exterior funcionam como
convites que tentam os idosos a safrem para o
ar livre. A inclusao de arvores, arbustos ou
plantas que proporcionem a observagao das
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mudangas sazonais reforcam a consciéncia
dos ciclos da vida e estimulam os sentidos
através das mudangas cromaticas e de
aromas, por exemplo (Fedderseb & Ludtke,
2011).

No exterior podem também ser desenvolvidas
atividades fisicas, em percursos pedonais ou
equipamentos de manutencao ou ainda atividades
terapéuticas.

Estes sdao somente alguns dos muitos
exemplos de situagdes ou detalhes a ter em conta
quando se projetam espacos para a terceira idade. £
importante questionar e interpretar a forma como os
individuos desta faixa etdria interagem com 05
espacos e encontrar solugdes adequadas que 0s
ajudem a atravessd-la. Mais do que nunca a
populacdo sénior mostra-se recetiva a ser fisica e
intelectualmente estimulada mas € necessario
acompanhar e desenvolver este interesse com a
oferta de espacos adequados as suas necessidades e
exigéncias, ao contrario dos muitos lugares existentes
que se limitam a pequenas adaptacoes, mais por via
da forca legislativa do nosso pafs do que pelo real
interesse e preocupagac no bem-estar destas

pessoas.

3.3.1. Legislacao em vigor

O Estado, com o objetivo de promover o bem-
estar e a qualidade de vida da populacao e a
igualdade entre todos, definiu aquelas que séo as
condicoes de acessibilidade a satisfazer no projeto e

na construcao de espacos publicos, equipamentos
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coletivos e edificios publicos, bem como edificios
destinados a habitacao, isto através do decreto-Lei na
163/2006, de 8 de Agosto.

de Acessibilidade e
Mobilidade para todos (2006), a promocdo da

Segundo o Guia

acessibilidade constitui um elemento fundamental
na qualidade de vida das pessoas, com isto, acaba por
se tornar um meio imprescindivel para o exercicio dos
direitos que sdo concedidos a qualguer membro da
sociedade democratica, contribuindo decisivamente
para um maior reforco dos lagos sociais, para uma
maior participacao civica de todos aqueles que
integram e, consequentemente, para um crescente
aprofundamento da solidariedade no Estado social

de direito.

Fazem parte do conjunto de pessoas com
necessidade especiais as pessoas com mobilidade
condicionada, ou seja, pessoas em cadeiras de rodas,
pessoas incapazes de andar ou que n&o conseguem
percorrer  grandes  distancias, pessoas  com
dificuldades sensoriais (invisuais ou com problemas
auditivos), e ainda aquelas que, em virtude do seu
percurso de vida, se apresentam transitoriamente
condicionadas, como as gravidas, as criangas e 0s
idosos. (Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos, 2006)

Na via publica, o percurso deve ser acessivel,
isto é, devem ser servidas por uma rede de percursos
pedonais que proporcionem O acesso seguro e
confortdvel das  pessoas com  mobilidade
condicionada a todos os pontos relevantes da sua
estrutura ativa, com lotes construtivos, equipamento

coletivos, espacos publicos de recreio e lazer, espacos

zona d colocagio de
mobiliario urbano

Figura 25 - Os passeios adjacentes a vias principais e vias
distribuidoras devem ter uma largura livre ndo inferior a 1,5m
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de estacionamento de viaturas, locais de paragem
tempordria de viaturas para entrada/saida de

passageiros, e paragens de transportes publicos.

A rede de percursos pedonais acessiveis deve ser
continua e coerente, esta deve abranger toda a drea

urbanizada e estar articulada com as atividades e

funcbes urbanas realizadas tanto no solo publico

como no solo privado. Dentro desta rede de Figura 26 - As escadarias na via publica devem possuir

. , patamares superiores e inferior com uma faixa de

PEercursos devem ser incluidos: aproximagdo constituida por um material de revestimento de
textura diferente e cor contrastante com o restante piso.

1. Passeios e caminhos de pedes;

2. Escadarias, escadarias em rampa e rampas;

3. Passagens de pedes, a superficie ou
desniveladas;

4. Qutros espacos de circulacdo e permanéncia

de pedes.

Relativamente ao percurso acessivel nos edificios

. Figura 27 - As rampas na via publica devem ter corrimdos de
e estabelecimentos, estes devemn ser dotados de pelo  ampos os lados ou um duplo corriméo central, se a largura da

. rampa for superior a 3m.
MEenos UM PEercurso que proporcione o acesso
seguro e confortavel das pessoas com mobilidade A E
. . D 8 galeria
condicionada entre a via publica, o local de i “

entrada/salda principal e todos os espacos interiores
e exteriores que os constituem. (Capitulo 2, seccao
2.1)

Nos atrios interiores deve ser possivel inserir uma
zona de manobra para uma rotagao de 360°. (Capitulo
2,530 2.2.2.)

Relativamente as medidas das portas de

entrada/saida dos edificios e estabelecimentos
devem ter uma largura Util ndo inferior a 0,87m,

medida referente entre a face da folha da porta

quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado
Figura 28 - Patamares, corredores e galerias devem possuir uma

oposto. No caso de a porta for de batente ou largura inferior a 1,2m.
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pivotante deve considerar-se a porta na Posicao
aberta a 90°. (Capitulo 2, secdo 2.2.3)

Os corredores devern possuir uma largura nao
inferiora 1,2m. (Capitulo2, secdo 2.3.1.) Na hipodtese de
os corredores serem inferiores a 1,5m, devem ser
inclufdas zonas de manobra que permitam a rotacao
de 360° ou a mudanca de direcdo de 180° em T.
(Capitulo 2, secao 2.3.3)

Se existirem corrimaos, estes devem ser
instalados a uma altura do piso de 0,9m e quando
interrompidos devem ser curvados na direcao do
plano do suporte. (Capitulo 2, secdo 2.34.)

Ascensores:

Os ascensores devern possuir cabinas com
dimensoes interiores (medidas entre os painéis da
estrutura da cabina) ndo inferiores a 1,1 m de largura
por 14m de profundidade. No interior da cabina
deverd ter pelo menos uma barra de apoio numa
parede livre situada a uma altura do piso
compreendida entre 0,875m e 0925m e a uma
distancia da parede da cabina compreendida entre
0,035m e 0,05m. (Capitulo 2, secdo 2.6.2)

Figura 29 — Altura dos dispositivos de comando dos
As cabinas podem ter decorag@es interiores  ascensores quando localizados nos patamares.

que se projetem dos painéis da estrutura da cabina,
se a suaespessura nao for superiora 0,015m. (Capitulo
2,5¢a0 2.6.3)

Os dispositivos de comando dos ascensores
devem ser instalados a uma altura (medida entre o
piso e o eixo do botdo) compreendida entre 09m e

1,2m quando localizados nos patamares, e entre 0,9m

e 1,3m quando localizados no interior das cabinas.
(Capitulo 2,2.6.5)

Figura 30 — Altura dos dispositivos de comando dos
ascensores quando localizados no interior das cabinas.
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Instalacdes sanitarias:

A instalacdo sanitdria especifica para pessoas
com mobilidade condicionada pode servir para o
sexo masculino e para o sexo feminino. (Capitulo 2,

secdo0 29.2)

As sanitas acessiveis devem satisfazer as

seguintes condicdes:

1) Aaltura do piso ao bordo superior do assento
da sanita deve ser de 045m, admitindo-se
uma tolerancia de +/- 0,01m;

2) Devem existir zonas livres;

3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas
livres de acesso devem ser posicionadas de
lados diferentes, permitindo o acesso lateral
pela direita e pela esquerda;

4) Juntoa sanita devem existir barras de apoio eu
satisfacam as situagdes presentes na imagem

X.

As banheiras acessiveis devem satisfazer as

seguintes condigdes:

1) Deve existir uma zona livre localizada ao
lado da base da banheira e com um recuo
de 03m relativamente ao assento, de
modo a permitir a transferéncia de uma
pessoa em cadeiras de rodas;

2) A altura do piso ao bordo superior da
banheira deve ser de 0,45m, admitindo-se
uma tolerancia de +/-0,01m;

3) Deve ser possivel instalar um assento na
banheira localizado no seu interior ou
deve existir uma plataforma de nivel no
topo posterior que sirva de assento, com

uma dimensao ndo inferior a 0,4m;

2020

(tolerancia £0,01 m)

barras de apolo rebatfvels na vertical

Instalagao sanitira
de uso frequente
para pessoas

«com mobllidade
condiclonada

Figura 31 - Colocagdo das barras de apoio.
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Figura 32 - No espago que permanece livre apds a instalagdo
dos aparelhos sanitdrios deve ser possivel inscrever uma
zona de manobra para a rotagdo de 360°.

50



Claudia Carrico

esad
arte+
design

4) Se 0 assento estiver localizado no interior
da banheira pode ser mdvel, mas em uso
deve ser fixado seguramente de modo a
nao deslizar;

5 O assento deve ter uma superficie
impermedvel e antiderrapante mas nao
excessivamente abrasiva.

6) Junto a banheira devem existir barras de
apoio nas localizacbes e com as
dimensdes definidas na imagem x para

cada uma das posicdes do assento.

Relativamente as bases de duche acessiveis,
estas devem permitir pelo menos uma das
seguintes formas de utilizacéo por uma

pessoa em cadeira de rodas:

1) A entrada para o interior da base de
duche deverd poder ser feita pela
pessoa Na sua cadeira de rodas;

2) A transferéncia da pessoa em cadeira
de rodas para um assento existente no

interior da base de duche.

Se por sua vez as bases de duche nao
permitirem a entrada de uma pessoa em
cadeira de rodas no seu interior, devem entao

satisfazer as seguintes condigoes:

1) O vao de passagem entre a zona livre
e 0 assento da base de duche deve ter
uma largura ndo inferior a 0,8m;

2) Deve existir um assento no seu interior
da base de duche;

3) A base de duche deve ter dimensdes
eu satisfagcam as situagdes sequndo a

figura x;

Az Bz Cz D= E= =F= =G=
060060 030 030 060 020025 0,85-0,90
m m m m m m m

L L N

Az B= (= D< E< <F< <G<
060120 030 030 045 020025 0,85-0,95

Figura 33 - Posi¢do das barras de apoio com dimensdes
definidas.

C= Dz
0,80 0,80 0,70 1,10
m m m m

Figura 34 - Dimensdes da base de duche que ndo permite
a entrada de uma pessoa em cadeira de rodas no seu
interior.
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4) Junto a base de duche devem ser
instaladas barras de apoio de acordo

com o definido na figura x.

Quanto aos lavatoérios acessiveis, estes devem

satisfazer as seguintes condigdes:

1) Deve existir uma zona livie de
aproximacao frontal ao lavatdrio;

2) Aaltura do piso ao bordo superior do
lavatdrio deve ser de 0,8m, admitindo-
se uma tolerancia de +/- 0,02m;

3) Sob o lavatdrio deve existir uma zona
livre com uma largura néo inferior a
0,7m, uma altura do bordo frontal ndo
inferiora 0,5m;

4) Sob o lavatdrio ndo devem existir
elementos ou superficies cortantes ou

abrasivas.

Relativamente a colocacdao dos espelhos
sobre os lavatorios acessiveis, estes devem

satisfazer as sequintes condicdes:

1) Se forem fixos na posicdo vertical,
devem estar colocados com a base
inferior da superficie refletora a uma
altura do piso ndo superior a 0,9m;

2) Se

devem estar colocados com a base

tiverem inclinacdo  regulavel,
inferior da superficie refletora a uma
altura do piso nao superiora 1,1m;

3) O bordo

refletora do espelho deve estar a uma

superior da superficie

altura do piso nao inferiora 1,8m.

O espaco que permanece livie apds a

instalacdo dos aparelhos acessiveis nas

B R

—

— |
Az B> <C<
0,70 0,40 0,70-0,75
m m m

Figura 35 - Colocagdo das barras de apoio junto a base de
duche.

_-7

L 0.75m 4‘

(tolerancia 0,01 m)
5065 m
(tolerdncia 0,01 m)

080m
080 m

|

P [E—
>070m >050m

Figura 36 - Condigcdes que devem ter os lavatdrios acessiveis.

>1,80m

1
|
£0,90m —‘

Figura 37 — Condigdes de colocagdo de espelho fixo sobre
o lavatdrio acessivel.
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instalagdes sanitdrias deve satisfazer as

seguintes condicdes:

1) Deve ser possivel inscrever uma zona
de manobra, ndo afetada pelo
movimento de abertura da porta de
acesso, que permita rotacao de 3609

2) As sanitas e Dbidés que tiverem
rebordos elevados com uma altura ao
piso nao inferior a 0,25m podem
sobrepor-se  as  zonas livres de
manobra e de aproximagcdo numa
margem nao superiora 0,1m;

3) Os lavatoérios que tenham uma zona
livie com uma altura ao piso nao
inferior a 0,65m podem sobrepor-se as
zonas livres de manobra e de
aproximagac numa margem nao
superiora 0,2m;

4) A zona de manobra do espaco de
higiene pessoal pode sobrepor-se a
base de duche se nao existir uma
diferenca de nivel do pavimento

superior a 0,02m.

Nos espacos de entrada das habitacdes
deve ser possivel inscrever uma zona de

manobra para rotagao de 360°.

Relativamente aos corredores e outros
espacos de circulagdo horizontal  das
habitacbes devern ter uma largura nao inferior
a 1,1m; podem existir trocos dos corredores e
de outros espacos de circulacdo horizontal
das habitagdes com uma largura nao inferior a

0,9m, se tiverem uma extensao Nao superior a

2020

sanitas bidés

=

>025m
2025m

H<0,10m H<0,10m

Figura 38 - Condigbes que deve ter de espacgo livre apds a
instalagdo de sanitas e bidés.

lavatérios bases de duche

B

<002m

—<020m

Figura 39 - Condig¢bes que deve ter de espago livre apds a
instalagdo de lavatdrios e bases de duche.
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1,5m e se nao derem acesso lateral a portas de

compartimentos.

Nas cozinhas das habitacdes devem satisfazer

as seguintes condigoes:

1) Apds a instalagao das bancadas deve
existir um espaco livre que permite

inscrever uma zona de manobra para a

rotacao de 360
2) Se as bancadas tiverem um soco de Figura 40 - Nos espacos de entrada das habitacbes deve
ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotagéo
altura ao piso nao inferior a 0,3m de 360¢.

podem projetar-se sobre a zona de
manobra uma até 0,1m de cada um
dos lados;

3) Adistancia entre bancadas ou entre as
bancadas e as paredes ndo deve ser

inferiora 1,2m.

Deve existir pelo menos uma instalagao
sanitdria em cada habitagdo que satisfaga as seguintes

condigdes:

1) Deve ser equipada com, pelo

menaos, um Iavatorlo, uma sanita, Figura 41 - Largura dos corredores e outros espagos de

urm bidé e uma banheira: circulagdo horizontal das habitagoes.

2) Emalternativa a banheira, pode ser

instalada uma base de duche com

08m por 08m desde que fique

garantido o espago para eventual

instalacdo da banheirg;

3) A disposicdo dos aparelhos

sanitarios e as carateristicas das
paredes devem  permitir a

colocacao de barras de apoio caso

os moradores pretendam.
Figura 42 - Condi¢cGes que devem satisfazer as cozinhas das
habitagdes.
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Quanto a colocagao das portas, 0s
vaos devem possuir uma largura util nao
inferior a 0,77m, medida entre a face da folha
da porta guando aberta e o batente ou
guarnicdo do lado oposto; se a porta for
batente ou pivotante, deve considerar-se a
porta na posicao aberta a 90°-

A altura Util de passagem que deve ter

0 vao da porta é ndo inferior a 2m.

34. Espacos de habitacdo para
a terceira idade: Casos

exemplares

E de importancia notar que, nos ultimos anos,

tém surgido diversos mercados de ocupacgao para

reformados no sentido de dar resposta ao desafio do Figura 43 — Condicdes que devem existir pelo menos numa

envelhecimento e da exclusio social na populacio ~ stalacdo sanitdria em cada habitacdo.

idosa. Dos quais podemos destacar as universidades e PRI Pt

para a terceira idade, as colonias de férias, o turismo AL_ _I‘”T_
0,77 m

sénior, o desporto sénior, o termalismo, o apoio

domicilidrio e o aparecimento de equipamentos
como lares, centros de dia e centros de convivio.
(Martins, 2006 & Silva, 2009)

Com o objetivo de conhecer mais este

conceito de centro de dia e estruturas que se

>200m —

assemelham a lares e centros de convivio, expomos,

em seguida, uma descricdo e andlise de alguns

projetos concluidos, representantes dos mesmos e

que oferecem diferentes visdes/interpretacdes por Flgura 44 - Largura ¢ altura do vlo da porta batente @

parte dos projetistas. pivotante.
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E considerado centro de dia a estrutura de
resposta social que presta um conjunto de servigos
que contribuem para a manuten¢ao dos idosos No
seu meio social e familiar. No sentido de existir um
bom funcionamento de um centro de dia devem
estar reunidas todas as condigbes espaciais e de
conforto proprias as condigdes fisicas e psicoldgicas
dos idosos. (Bomfim & Saraiva, 1996) O centro de
convivio e o lar sdo muitas vezes tomados como o
mesmo tipo de estabelecimento, mas é importante
referir que é possivel diferencid-los em alguns pontos.
De forma sucinta, um centro de convivio é um local
de resposta social, desenvolvido em equipamento,
com o objetivo de dar apoio a atividades sécio
recreativas e culturais com o envolvimento dos idosos
da comunidade. Por sua vez, um lar representa um
equipamento coletivo de alojamento, pode ser
permanente ou temporario, e estd direcionado para
responder a idosos com perda de independéncia

e/ou autonomia a varios niveis. (Martins, 2006)
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3.4.1. Distort the
facades (2018)

Nome: Distort the facades

Data: Inicio— 2015 | Terminagado - 2018
Autor: Nuno Piedade Alexandre

Local: Portalegre

Tipologia: Centro de cuidados de Idosos

O estudio Nuno Piedade Alexandre, com sede
na cidade de Santarém, projetou um edificio como
alojamento adicional para o Centro de Cuidados de

ldosos da Santa Casa da Misericdrdia, no distrito de

Portalegre.

Teve inicio em 2015 e sé foi concluido em Figura 46 - Extensdo do edificio colocada estrategicamente de
forma a destacar a rua adjacente.

2018. O edificio é diferenciado pelos seus volumes
distorcidos para atender as necessidades dos
pacientes proporcionando o maximo conforto. A sua
extensao é posicionada estrategicamente de forma a

destacar a vista da rua adjacente.

A nivel dos interiores cada um dos quartos
possui uma abertura que se estende para fora da

fachada. O vidro quebra as superficies de ripas pretas

e atribui ao edificio uma aparéncia dinamica e

heterogénea.

Afirma o arquiteto Nuno Piedade Alexandre

que : UMY

I ‘

o volume se desmaterializa através da projecao das

salas para o exterior, distorcendo a fachada principal na

busca de um momento escultural especial que possa

falar por si e ser meio singular, como todo o paciente  Figuras 47 - Janelas posicionadas em diferentes dngulos para

) transmitir diferentes pontos de luz.
deveria ser. (Dezeen, 2019, s.p)
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O conceito deste projeto baseia-se nesse
principio e na busca de uma experiéncia muito
particular, focada principalmente nos seus usuarios. O
alojamento é projetado em torno das necessidades
dos mesmos, com foco na qualidade da luz e espacos

interessantes criados pelas superficies angulares.

Séo adicionados ao centro dez quartos duplos
e quatro quartos individuais, cada um com as suas
proprias casas de banho privadas. Esta nova adicao
Ocupa uma drea na parte traseira do edificio principal
e é organizada de modo que algumas das dreas de

circulagcéo existentes se estendam facilmente entre as

duas.

Cada quarto tém o pé direito de 2,7 metros e

culminam em aberturas que alcancam 3,5 ou 4,5

metros de altura, o que ajuda a canalizar luz do dia

adicional para os espacos.

Cada uma das janelas é inclinada para
capturar uma maior area possivel do exterior, criando
uma relacao diferente com a paisagem urbana ao
redor e moldando uma visao especifica das arvores
proximas, do horizonte ou do Rio Sor, que passa perto

do local.

Acrescenta o estudio de arquitetura que "o

projeto resulta de um programa funcional, de um

conceito de experiéncia de vida e uso, e a relagao do

edificio com a rede urbana circundante”. (Dezeen,
2019)

oy

Dos contributos deste projeto para O NOssO

O S A AT AT NAREE
1| o T

estudo destacam-se a experiéncia criada pelas ‘ e TR ERN! RIS
’— — “"E ] ,[ TTTITTHITTT I‘Tj; T IT
fachadas destorcidas de capturar o exterior, e as %E[_ﬁ [4/] = \ ”

diferentes alturas do pé direito dos quartos para uma e,

maior canalizacdo de luz no espaco. Posto isto, é de Figura 50 - Cortes do edificio.
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igual valor para o nosso trabalho a criagdo de vaos que
facam esta relagdo com o exterior e uma maior
canalizagédo de luz criada pelas diferentes alturas do
pé direito dos espagos, acabando assim por criar uma

experiéncia Unica ao habitante.
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3.4.0. Textured brick
facades (2018)

Nome: Textured brick facades

Data: 2018

Autor: Dominique Coulon & Associados
Local: Huningue, Franca

Tipologia: Habitagdo para idosos.

Liderado pelo arquiteto Dominique Coulon, o
estudio francés Dominique Coulon & Associés
projetou uma habitagao para pessoas idosas num

suburbio de Basel, junto as margens do rio Reno.

O edificio contém 25 residéncias individuais,
para além de um restaurante, oficina, sala de
computadores, horta e um campo de petanca. Os
espagos coletivos sao tao generosos quanto possivel,
com luz natural abundante. Tudo é organizado para
promover as relacdes entre os moradores. “Criamos
lugares que incentivam trocas e interacao social.
Fventos e sequéncias que convidam a um encontro

que pontuam as rotas.” (ArchDaily, 2018, s.p.)

A escolha dos materiais faz referéncia ao
ambiente industrial do edificio numa antiga area

portuaria.

O tijolo vermelho é usado para revestir todas
as superficies externas. Os arquitetos escolheram um
tijolo feito a mao com uma forma ligeiramente
iregular para ajudar a criar fachadas ricamente

texturizadas que captam a luz do sol.

Figura 51 — Textured Brick Facades —'habitagdo para pessoas
idosas - Dominique Coulon, Huninque, Frang¢a, 2018.

i

Figura 52 - E utilizado tijolo vermelho irregular e ocasionalmente
deformado para revestir todas as superficies externas do
edificio.

Figur 53 - Escadaria principal feita de betdo armado
pigmentado.

60



esad
Claudia Carrico urte-+
design

Para combinar, no ponto de vista dos
interiores sao feitos de betdo armado pigmentado
para coincidir com os pisos de terracota, incluindo o
corredor no centro do edificio e a escadaria principal.
O objetivo era criar espacos com uma “atmosfera

benevolente”. (Dezeen, 2018, 5.0,

A escada fica no centro do edificio, fazendo a
ligagao dos dois andares. Esta com a combinagao do
amplo espaco central convida a mobilidade.
Juntamente com outras dreas comuns do ediﬂ’cio, a Figura 54 - Escadaria é proeminente posicionada ao lado do

espago que conecta os dois andares. Esta destina-se a incentivar
escadaria destina-se a incentivar a interagao  ainteragdo entre os moradores.

improvisada entre os moradores. (ArchDaily 2018, 5.p.)

A estrutura compreende uma série de
volumes geométricos interligados. Estes sao
dispostos de modo que 0s espagos comuns se
voltem para o rio e para 0Os navios que passam,
criando uma interacdo com o exterior a partir do

interior do edificio.

O saldo com pé direto duplo é iluminado pela
luz do dia entrando pelas paredes envidracadas, bem

como por uma série de claraboias e janelas circulares

que revestem um dos lados de um pétio do p”meiro Figura 55 - Criagdo de vdrios ambientes através de texturas,

. ot
andar que se projeta do teto. cores e materiats

A forma distinta do péatio suspenso é
concebida em branco para contrastar com o restante
saldo e enfatizar a sua presenca como um volume
separado que parece flutuar no espaco, desconstrdi o

espago vazio e empresta certa estranheza ao todo.

Do lado da entrada, uma parede inclinada e
um piso de madeira marcam a entrada de uma sala

de atividades polivalente.

Figura 56 - Vista do interior da Kitchenette de uma das

habitagdes.
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O resto do terreno contém instalacdes para
funcionarios e sala de computadores, além de varias
residéncias de 50m2. O restante alojamento estd

situado no piso superior.

Cada unidade de habitacdo dispde de uma
kitchenette, casa de banho e zona de dormir que
pode ser fechada a partir da zona de estar usando

uma cortina.

Os quartos no andar superior estdo dispostos
em torno de uma zona de estar comum com
biblioteca e lareira, em frente a uma parede de

azulejos.

Este projeto destaca-se pela jungdo de varios
materiais, cores e texturas na criacdo de uma
atmosfera  benevolente, acabando por  definir
espacos e zonas. Deste modo tomamos como
referéncia a importancia da escolha dos materiais,
texturas e cores na criacao de diferentes ambientes e

atmosferas.

34.3. Mayerhof Care
Campus (2013)

Nome: Mayerhof Care Campus

Data: 2013

Autor: Areal Architecten

Local: Mortsel, Belgium

Tipologia: Casa de repouso para idosos

Mayerhof Care Campus foi projetada pelo
estudio belga Areal Architecten. Asilos e outros
servicos sociais sao geralmente interpretados de
acordo com o mesmo padrao, isto &, indimeras salas
ligadas entre si por longos corredores. Nesta casa de

repouso, 0s limites desse esquema racional sdo

Figura 57 - Espago comum, zona de refeigdes.

Figura 58 - Espago comum, zona de leitura.

nui, j
i I

oy i

ANy

dnne
PANE
ne

Figura 59 - Mayerhof Care Campus, Areal Architecten,
Mortsel Belgium, 2013.
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questionados, uma vez que o objetivo é criar "um
lugar para envelhecer com dignidade’, em vez de
uma sequéncia de salas sem personalidade.
(Architizer, 2013)

O complexo de trés andares acomoda 148
unidades residenciais num Unico prédio. O plano
deste edificio é baseado na figura oito, 0 que acaba
por sugerir uma circulagao infinita, conectando todos
0s quartos de todos os andares. Neste diagrama

funcional sdo inseridos locais de interacao social.

O corredor linear dobra-se em torno de dois
grandes vazios, criando vdrias perspetivas e uma
sensacdo de visdo geral no edificio. A medida que o

programa em direcao aos andares superiores diminui,

surgem terracos em todos os andares com orientacao

. . Figura 60 - Corredor.
e protegao ideais contra o vento.

"Cada sala tem uma Vvisdo para esses espacos
abertos no coragao da casa de repouso ou para area
verde ao redor do prédio’, disse Vanderwalle.
(Dezeen, 2014, sp)

O maior dos dois patios € acessfvel a todos o0s

residentes, enquanto uma série de varandas e

terracos oferecem espagos ao ar livre acessiveis nos

andares su periores. Figura 61 - Interior de uma das habitagdes.

Zonas de lazer sédo espalhados pelos trés
andares para incentivar os moradores a interagir com
0s seus vizinhos. Existem também varias areas
comuns onde os residentes podem jantar ou

socializar juntos.

A Mayerhof Care Campus atua como uma

pequena  cidade onde  funcionalidade e

domesticidade se fundem num s ambiente fresco, e Figura 62 - Janela funciona como moldura para o exterior.
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onde a interagao social, seguranca e integragéo de
pessoas com diferentes necessidades estdo no

centro. (Vanderwalle, 2014)

Em termos de materiais, 0 arquiteto usou uma
combinagao dos mesmo, como a madeira e ©
revestimento de aluminio, para dar ao edificio a sua

fachada quadriculada. Enquanto o metal reflexivo

fornece listras horizontais, as se¢des de madeira y - \

alternam com janelas entre elas. Figura 63 - Vista para instalagGo sanitdria de uma das
habitagdes.

Dos contributos deste projeto para a nossa
proposta destacam-se a autonomia e a clareza na
organizagao e distribuicao do programa. Os espagos
estdo todos ligados num circuito fechado que
confirma seguranca, autonomia e estimula ©
movimento, carateristicas que procuramos incluir na
nossa proposta com a utilizacdo inteligente e objetiva
na distribuicdo dos espacos e na criacdo de

ambientes.

344. Aldeamayor

(2076)
Nome: Aldeamayor
Data: 2016 . )
) ; Figura 65 - Aldeamayor, Oscar Miguel Ares Alvarez,
Autor: Oscar Miguel Ares Alvarez Valladolid, Espanha, 2016.

Local: Valladolid, Espanha
Tipologia: Centro Geridtrico

O arquiteto local Oscar Miguel Ares Alvarez
projetou a instalagdo para idosos de Aldeamayor de
San Martin. O seu perfil de baixa altitude é informado

pela sua posicdo na borda de uma planicie érida e

uma paisagem plana de terras alagadas salinas.

Figura 66 - Sombras com padrdes ritmicos provocadas pelas
O edificio procura fornecer uma sensagao de  aletas verticais.

conexdo com o ambiente natural, oferecendo aos
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seus ocupantes idosos um ambiente protegido com

um forte sentimento de comunidade interna.

As fachadas de betdo branco que se erguem
da terra seca sao revestidas com aletas verticais que
moldam padrdes ritmicos de sombra no forte sol

espanhol.

'O exterior é abstrato e duro, como 0 meio
ambiente", disse Ares Alvares. 'Uma barreira
aparentemente insuperdvel, uma casca para proteger
0O interior que se torna amavel, quente e complexo.”

(Dezeen, 2016, sp.) A severa geometria exterior

contrasta com a complexidade interior.
Figura 67 - Entrada da recegdo, com vista para os corredores
Uma das elevagées sdlidas do prédio é que conectam os quartos dos habitantes.

interrompida por um espaco recuado cercado por
vidros, onde as aletas verticais funcionam como
persianas para proteger os interiores da luz solar

direta.

O percurso perimetral, considerado corredor,
converte-se num lugar rico em cores e espagos, Como

um pegueno povoado onde os habitantes podem

conversar  na porta das  habitacdes-casas

distanciando-se, assim, da classica configuracdo deste  Figura 68 - Zona de estar informal que promove encontros entre
. . ) . o os habitantes.
tipo de centro, mais parecida com sombrios hospitais

sem personalidade do que com edificios agradaveis e

acolhedores.

Queriamos lugares gue permitissem a relagao
préxima; dessa vizinhanca de cadeiras nas varandas que
tanto conhecemos no meio rural. Mais do que uma
residéncia, 0 projeto pretende remeter a um lar, por isso
fatores  psicologicos  deveriam  ser  essenciais  no

planeamento do projeto. (ArchDaily, 2017, s.p.)

Relativamente a0s quartos, estes estdo

. Figura 69 - Saldo principal, com janela de clerestdrio que
dispostos em grupos que se estendem ao redor € garante muita luz natural entre o espaco

65



esad
Claudia Carrico urte-+
design

para o centro do pétio. Os seus agrupamentos

escalonados e telhados em angulo enfatizam a

individualidade de cada unidade.

S80 criados espagos entre oS grupos de

quartos que acomodam zonas de estar informais

onde os ocupantes podem Se encontrar e conversar.

Estes destinam-se a replicar a pratica local de levar os

assentos para a rua em busca de melhorias na

vizinhanca.

Cada guarto tem uma janela com vista para a

drea central ajardinada, enquanto as superficies
envidragcadas de altura total enchem os corredores

com aluz do dia e as portas conduzem aos caminhos

que atravessam o patio. Figura 70 - Planta do edificio.

O saldo principal incorpora uma janela que da
para O patio e é coberta com as mesmas aletas de
betdo encontradas no exterior. Uma janela de
Clerestdério também garante muita luz natural entre o

espago.

O betdo exposto, os tijolos pintados de
branco, o piso de madeira e tiras verticais de madeira
fixadas nas paredes criam uma paleta de materiais
neutros, o que acentua o brilho dos espacos

interiores.

i SR

siee [ 1 [

sugeriu Ares Alvares. "Geometria, espacialidade, luz e ihan, A%

AL

"Todo o trabalho foi regido pelo uso de

materiais simples e econdmicos, sem ostentacdes",

Il

tratamento cuidadoso das cores e texturas para obter

um interior quente e acolhedor, protegido por um

Sl A 11 5 11 ST

Sp ) Figura 71 e 72 — Fachadas e cortes do edificio.
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Em resumo, reconhecemos neste projeto a
clareza na organizacao e distribuicao do programa, o
aproveitamento dos recursos naturais, a importancia
dada a promocéao das relacdes sociais entre os idosos,
a utilizacdo de materiais, cores e texturas que facilitam
0 uso dos espacos e equipamentos que tornam o
centro mais recetivel. Consideramos serem estas as
referéncias mais influentes do projeto que tentamos

introduzir na nossa proposta.
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4. Apresentacao do objeto de estudo

4.1. Localizacao e

Enquadramento historico

O edificio utilizado como objeto de estudo
para este projeto situa-se na Rua Brito Capelo, no

ndmero 204, em Matosinhos.

Conhecida como mitica na cidade de
Matosinhos, a Rua Brito Capelo foi considerada,
durante muitos anos, o “coracao de Matosinhos”,
Hoje, esta rua é pedonal, situa-se na Quadra Maritima
e é atravessada pelo Metro. Caraterizada pela
concentracao de lojas de comércio tradicional e
empresas criativas em expansao que procuram lutar
contra a desertificacao parcial desta rua. Motivada, em
parte pelos varios imdveis devolutos que aqui se

podem encontrar.

Brito Capelo em apenas um século passou por
uma série de transformacdes aceleradas e profundas,
culminadas, no final do século XX, com o plano de
reconverséo de Matosinhos-Sul, da autoria do
arquiteto Alvaro Siza Vieira, que permitiu transformar
a zona mais industrial da rua numa das mais
apetecidas dreas residenciais da regido. (Linkedin,
2019)

4.2. Levantamento arquitetonico

O objeto de estudo foi construido em 1933
como um prédio para duas habitacdes. Sendo o rés-
de-chdo destinado para um estabelecimento. Em
1997, o edificio teve obras de ampliacdo e alteracao,
sendo  utilizado  unicamente  como  um

estabelecimento. Teve a fungdo como loja de roupa

Figura 75 - Plantas originais do objeto de estudo de 1933 cedidas

pela CMM.
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por medida, masculina e feminina, cujo nome foi
Soraya.

Foi gracas a documentos como plantas e
alcados e outros semelhantes fornecidos pela Camara
Municipal de Matosinhos (CMM) que tornou-se
possivel uma melhor compreensao e leitura do
edificio, permitindo assim que a abordagem feita
fosse o mais aproximado da realidade. Pode-se
perceber a distribuicdo interna de todo o espaco
gragas nao s as plantas como também aos cortes
cedidos.

Segundo a memoria descritiva, cedida pela

CMM/ para a COHSUUgéO do predio com  duas Figura 76 - Algado principal e posterior original do objeto de
estudo de 1933 cedido pela CMM.

habitacdes, em 1933, sobre o terreno firme estdo
assentados os alicerces que foram construidos em
perpianho, bem argamassados e asfaltados no
sobreleito.

A parede da frente é de silhares e juntouros

com uma espessura de O,5OCm, também ceresitada. A Figura 77 - Cortes originais do objeto de estudo de 1933 cedidos

parede diviséria das casas foi construida em tijolo  Peld CMM.

vazado de 0,22cm. Esta estd sustentada por 2 vigas

duplo Tde 0,30cm de altura, sendo estas apoiadas por

2 pilares de pedra com a secdo de 040x0,40cm.

Relativamente a cobertura, conclui-se que
passou-se de uma estrutura de lajes de madeira para
uma estrutura de betdo armado, o0 que acabou por
criar uma consolidacao estrutural via cobertura.

Atualmente o edificio encontra-se com 2
niveis, encontrando-se a cota mais baixa de 0.0 no
estabelecimento existente.

O primeiro nivel € composto pela montra, que
antecipa a entrada na loja. Ao passarmos pela mesma

temos a entrada que da para o estabelecimento

existente. Este espaco é composto por armarios fixos

Figura 78 - Registo fotogrdfico do Estado Atual da fachada
dos dois lados opostos das paredes do edificio. principal do objeto de estudo.
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Ao fundo, encontramos a escadaria principal
de dois sentidos, com 5 tramos e 3 descansos de
quarto de volta, colocada a meio do estabelecimento,
que acaba por unir os restantes niveis do edificio.

Antes de subir a escadaria, por baixo da
mesma, ainda no mesmo nivel, encontramos um
acesso a trés gabinetes de prova e do lado contrario,
deparamo-nos com uma porta que da acesso a parte
posterior do edificio. Aqui existem espacos como
uma instalagao sanitaria de servico, arrumos e acesso
ao parque privativo onde é possivel estacionar e fazer
cargas e descargas.

Neste nivel é possivel a entrada por um
percurso alternativo que encontra-se na lateral direita
da frente do edificio e é acedida por uma porta de
batente.

O acesso ao primeiro nivel é possivel de duas
formas, pela escadaria principal ou por umas escadas
localizadas na parte posterior do edificio.

Este  nfvel foi uma ampliacéo do
estabelecimento, como referido acima, realizado em
1997. Aqui encontramos mais dois gabinetes de
prova, instalagdes sanitdrias de servico, arrumos e
uma sala de costura.

No ultimo nivel, fica a continuagao da loja com
armarios fixos dos dois lados opostos das paredes,
com mais dois gabinetes de prova e ao fundo os
escritorios.

Neste mesmo nivel, ainda encontramos um

armazém com mais de 70m2.

: 1

MONTRA
ESTABELICIMENTO EXISTENTE
;7 GABINETE DE PROVA
INSTALAGOES SANITARIAS
. ARRUMOS
- PERCURSO EXIS. ALTERNATIVO
. ESTACIONAMENTO

- EspPAgo EXIS.
AGENCIA DE VIAGENS

ESCRITORIOS

AMPLIAGAO DO ESTABELICIMENTO
GABINETE DE PROVA
INSTALAGOES SANITARIAS

. ARRUMOS
- ARMAZEM

. SALA DE COSTURA

Figura 80 — Diagrama do primeiro e segundo niveis da pré-

existéncia.
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Figura 81 - Diagrama entradas e acessos da pré-existéncia.
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Figura 82 -Diagrama da localizagéo dos esbogos da pré-existéncia.
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4 3. Memodria descritiva

Como referido anteriormente, um dos
objetivos desta proposta de projeto foi aproveitar um
edificio cujo piso térreo era, inicialmente, destinado
ao comércio, com o propdsito de af situar-se a
habitacao destinada para a terceira idade, acabando
por facilitar os acessos e mobilidade. Relativamente
aos pisos superiores, atualmente utilizados como
uma ampliacdo do estabelecimento para comeércio,
volta-se & fungdo original de habitagdo mas
abordando-a numa perspetiva intergeracional. Posto
isto, é neste contexto que se insere o edificio da Rua
Brito Capelo, n° 204.

O edificio estd dividido em dois espacos
distintos mas interligados. Como espa¢o privado
temos a habitagdo destinada para a terceira idade
(piso térreo) e as habitacbes restantes (primeiro e
segundo pisos). Como espaco semi publico, temos o
jardim interior e a garagem, localizados no piso térreo
e a zona de estar no hall das escadas com 5 tramos e
3 descansos de quarto de volta, localizado no

primeiro piso.

Morfologicamente o edificio é mantido tal
como no original, existindo uma intervengao
construtiva, e a adicao de paredes falsas para criar

diferentes espacos e graus de privacidade.

Como referido anteriormente na cidade de
Matosinhos verificou-se que é superior o nimero de
idosos do sexo feminino do que do sexo oposto.
Posto isto, 0 piso térreo é uma habitacdo destinada a

duas pessoas idosas (solteiras, divorciadas ou vilvas).

. ESPACO SEMI POBLICO
. ESPACO PRIVADO

Figura 83 - Diagrama do edificio consoante os graus de
privacidade.

l/

JARDIM INTERTOR HABITACAD PARA HABITACAO PARA UM
PESSOA SOLTELRA CASAL COM UM FILHO

HABITACKD . HALL COMUM . ESTACIONAMENTO
TERCEIRA LDADE

Figura 84 - Diagrama da subdivisdo dos espagos.
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Para fomentar o conceito de um viver
intergeracional, os pisos restantes albergam uma
habitacdo destinada a um casal com um filho
(primeiro piso), a um estudante ou pessoa solteira e a

um jovem casal (Segundo piso).

Visto que este é um projeto que valoriza as
relacbes  entre  diferentes  geracbes  tem,
obrigatoriamente, de contemplar a existéncia de
espacos que permitam que os moradores se relinam
e criem uma relacdo de proximidade. E neste sentido
que, no piso térreo, foi inserido um jardim interior
destinado aos residentes. Este espaco € uma area de
reuniado, onde os moradores convivem, fortalecem
lacos de amizade e vizinhanca, trocam experiéncias e
vivéncias e ainda assim estdo em contato com a

natureza, Nnum espago exterior no interior.

Um dos elementos do casal residente no
primeiro piso terd como requisito ser profissional da
drea de auxiliar de geriatria, ou seja, esta pessoa, com
companhia, cuidado e incentivo garante o bem-estar :
dos idosos complementando-os nas mais variadas

vertentes: fisica, mental e social.

4.3.7.Piso térreo

No piso térreo sao mantidas as duas possiveis

entradas originais. A que da acesso ao jardim interior

e a habitacdo para a terceira idade localizadas onde

ENTRADA DOS HABITANTES
DOS PISOS SUPERIORES

originalmente era a montra. A outra, por uma porta

=

que se localiza do lado direito de frente para a fachada

. . 7 . ACESSO AO JARDIM INTERIOR
principal, que dé acesso ao percurso existente E YIFRATE RERK BREETAEED

. . . DA TERCEIRA IDADE
alternativo. Esta entrada tem a particularidade de ser

Figura 85 - Diagrama piso térreo — entradas e

0 acesso as habitagdes restantes, também sendo cessos.
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possivel 0 acesso a habitacdo para a terceira pelas

traseiras.

Nivelou-se o piso da zona correspondente ao
jardim interior com o passeio da rua através da
construcdo de uma rampa de inclinacdo
regulamentar revestida em granito (como o piso da
entrada da fachada principal) com o objetivo de
tornar a entrada a pessoas com mobilidade reduzida

mais acessivel.

4311, Jardim Interior

Originalmente este edificio nao tinha
qualguer espaco exterior, posto isto, valorizando o
conceito da relacdo exterior-interior, um  dos
principais objetivos desta proposta de projeto foi
trazer um espaco exterior para este edificio. De facto,
tendo isso em consideracdo, esta relacdo é
materializada através da incluséo de um jardim
interior, que vem tomar conta da domesticidade do
espaco interior da habitacdo para a terceira idade, ao
envolver-se com este através das entradas de luze do
posicionamento estratégico dos moveis. Este espago
pode ser usufruido por todos os habitantes residentes

deste edificio.

Em termos construtivos foi demolida a
montra existente e o piso do seqgundo nivel onde na
pré-existéncia se localizavam os escritérios. O objetivo
foi criar um ambiente de maior escala assim que se

entra neste espaco.

Do ponto de vista da intervengao estrutural o
que se fez foi desmontar parcialmente uma laje que

por si s6 ja nao é estrutural. Qualquer alteragdo ao

2020

¢ JARDIM INTERIOR

Figura 86 — Diagrama do piso térreo — Jardim interior.
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equilibrio de peso e de cargas que possa alterar a
fachada é algo que futuramente teria de ser

monitorizado por um engenheiro civil.

Este espaco exterior divide-se em duas zonas:

uma zona de cultivo e uma zona de estar.

Relativamente a zona de cultivo, esta é uma
pequena area de cultivacdo cuja manutencao é de
responsabilidade dos moradores e tem como
objetivo fomentar a atividade, a comunicagédo e
aumentar a identificacgéo com © espaco e o
sentimento de pertenca. Posto isto, sao instaladas
duas mesas elevadas de cultivo com abertura em
baixo no sentido de permitir que um utilizador em
cadeira de rodas ou com dificuldade em baixar-se
possa ajardinar e ter contato direto com a terra e as
plantas sem grande esforco. No sentido de reforcar
esta ideia de ambiente exterior é colocado uma
arvore bétula branca que oferece um maior conforto
ambiental e acaba por ser uma referéncia estética ao

exterior.

Por sua vez, na zona de estar, inserida
estrategicamente ao lado dos janeldes é colocado

um banco de jardim de ferro e madeira, para quem

estiver sentado poder usufruir a vista do seu jardim ou Figura 87 - Mesas elevadas de cultivo com abertura

do que se passa l4 fora. em baixo.

Este espaco é essencial no sentido de cultivar
a relacdo do idoso com o exterior e ainda assim
proteger das diferentes variagdes climaticas, evitando

constipagdes ou outro tipo de doencas.

Em termos de pavimento nesta zona é

colocado micro cimento. Figura 88 - Nelson Bench, George Nelson, 1946.
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Para reforcar esta ideia de uma maior

amplitude do espaco é colocado um Jardim vertical
com o apoio de suportes em madeira verticais,
contribuindo assim para a criagéo de um ambiente
mais aproximado ao natural. A manutencao deste

espaco é feita por pessoas especializadas nesta area.

Figura 89 - Planta zona do jardim
com localizagdo da camera.

Figura 90 - Render da zona do jardim.
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43.1.2. Corredor

O acesso ao interior da habitacdo para a
terceira idade é feita através de um porta pivotante de
vidro e revestida em aluminio preto, o que permite

mais entrada de luz natural no espaco.

‘O corredor é um dos distribuidores de —
. , 1 COREEDOR
movimentos que apareceu por volta do século XV, :
separando as pessoas e Passou a expressar a ideia de

privacidade.” (Teixeira, Carlos M., In ArchDaily) —

Como uma das carateristicas da planta original

deste edificio é a longevidade do corredor
identificado como percurso alternativo existente, a = :

ideia foi duplicar esteticamente este corredor e trazé-

lo para a habitacdo para a terceira idade. Quebrou-se L JE

essa carateristica com momentos de definicdo de Figura 91 - Diagrama do piso térreo — corredor.
espaco, como € exemplo o caso das plantas
aroméaticas inseridas no corredor em frente a cozinha,

estabelecendo uma ligagao entre as duas areas.

Este surge como uma passagem interior que
comunica os diversos aposentos da casa. Tais como:
sala  de estar, cozinha, instalagdes sanitarias
(apropriada a terceira idade), zona de leitura e, por fim,

OS quartos.

Nesta zona foi mantido o pé direito original de
3.86m e foi criado um ripado ao longo da parede
mestre com placas de madeira de carvalho de
15x3cm com altura mdxima até ao teto. Sendo
intercaladas com luzes led amarelas criando um

padrao ritmico e proporcionando um ambiente mais

dindmico e com personalidade.

AO |OﬁgO deste r|pado foi colocado uma barra Figura 92 —Imagem de referéncia. Porta pivotante de

de apoio para facilitar o seu percurso. vidro, Viminas, s.d.
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Relativamente aos restantes corredores deste
mesmo Piso, ou seja, 0 do percurso alternativo
existente e o hall de acesso aos restantes niveis
mantém a mesma linguagem estética do ripado de

madeira com as luzes led intercaladas.

Figura 93 - Planta zona do corredor com localizagdo das
cameras.

Figura 94 e 95 - Renders zona do corredor.
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4.3.1.3.Sala e cozinha

A sala encontra-se voltada para a rua Brito
Capelo e é caraterizada pela existéncia de uma janela
habitdvel que faz relacdo com o exterior. Esta janela
serve de sofd e devido ao seu grande comprimento
de 2.50m é possivel um minimo de 3 a 5 lugares
sentados disponiveis, permitindo que seja possivel
receber visitas. Sdo colocadas duas poltronas
escolhidas pela adequacdo as necessidades das
pessoas idosas e por permitir melhor conforto, seja a
ver televisao, a ler, ou a usufruir da vista para o jardim

interior.

A sala é complementada com um nicho de
estantes com ligagao ao movel da televiséo e um
tapete com forro antiderrapante que confere a este

espaco um maior conforto visual, estético e acustico.

Para distinguir este espaco foi criado um
ripado de madeira com a mesma linguagem estética
do corredor com iluminagao artificial feita por luzes

led intercalada.

Ainda sobre a janela habitdvel, esta permite

ventilar o espaco quando aberta.

Quanto a cozinha, o balcdo onde se encontra
a banca é elevatdrio para que seja possivel ser
ajustado a altura do utilizador, esteja este em pé ou
sentado. O mesmo acontece com 0S armarios
superiores que podem ser descidos para facilitar o seu
acesso. Esta solucdo é possivel gragcas ao sistema

Indivo da empresa Pressalit.

A parede onde se encontram os armdrios e

balcédo da cozinha foi revestida com azulejo branco

' SALA E COZINHA

Figura 97 - Cadeira poltrona Featherson, inspirada no
design Grant Featherson, s.d.

Figura 98 - Balcdo elevatdrio, Sistema indivo da

empresa Pressalit.
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(Artens, revestimento para parede brilhante com

borda arredondada, branco, 10x20cm, LeroyMerlin).

Neste espaco foi colocado uma mesa e quatro
cadeiras onde sao feitas as refeicoes didrias da terceira
idade.

A posicao estratégica do mobilidrio permite
estabelecer uma relagdo com o exterior, a0 mesmo

tempo que esta ilumina naturalmente o interior.

Este espaco inclui também iluminagdo

artificial com recurso a lumindrias suspensas. Figura 99 - Sistema Pressalit Care.

As iluminarias escolhidas sdao as barras
Clockwork em branco da linha Warmglow LED da
empresa Philips, pois tém a particularidade de

iluminar suavemente o espaco com LEDs concebidos

para serem confortdveis para os olhos e criarem um
ambiente natural do espagco. A iluminaria N0 Figura 100 - Warmglow LED, foco quddruplo Clockwork,
L . Philips.

provoca encadeamento e diminui as reflexdes, o que
permite boa visibilidade e seguran¢a aumentando e

melhorando a perce¢ao do espaco.

Em termos de materiais e texturas, para O
mobilidrio como sofd, poltronas e cadeiras sdo
escolhidos como revestimento o cabedal para uma

melhor manutencao e limpeza.

O pavimento é todo revestido em vinilico
madeira. (Aloha Blond, pavimento vinflico madeira,
Gerflor)

Figura 101 - Aloha Blond, pavimento vinilico, Gerflor.
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Figura 102 - Planta zonas da sala e cozinha
com localizagdo das cameras.

Figura 103 e 104 - Renders zonas da sala de
estar e da cozinha.
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4.3.1.4. Instalacoes sanitarias 5

Posterior a sala e a cozinha, encontra-se as .
instalacoes sanitdrias que tem como pé direito 2.50m.

Este bloco, além da sua o&bvia funcdo que 7

desempenha, suaviza 0 impacto visual do corpo das

escadas e a porta para as traseiras, permitindo assim =
que as zonas da sala e da cozinha sejam mais -

recatadas e familiares.

Este espaco é equipado com sanita, lavatério o= e

e zona de banho, e 0 acesso é feito por uma porta de
INSTALACOES SANITARIAS

correr. Este foi naturalmente comtemplado espaco
Figura 105 - Diagrama do piso térreo —

que permite a rotagao de uma cadeira de rodas. InstalacGes sanitdrias.

Foi escolhido equipamento da serie Mobil da

empresa Sanitana devido ao seu design ter sido
pensado para quem necessita de cuidados especiais.
E uma linha pensada para facilitar o dia-a-dia das —
pessoas com mobilidade reduzida. “As suas funcdes » _
especiais permitem a utilizacdo do espaco de banho
de forma mais segura e autbnoma.” (Sanitana, s.d., s.p.)
A zona do banho é facilmente acedida por E
todos, inclusive por uma pessoa em cadeira de rodas, Figura 106- sanita compacta da serie Mobil

Sanitana.

uma vez que a base do duche — de cor distinta da do

chao - foi instalada em nivel com o pavimento.

O suporte do chuveiro permite o ajuste
vertical do mesmo, além de, incorporar duas barras de
apoio (horizontal e vertical), banco rebativel e um
pequeno nicho que permite o facil acesso e

arrumacao dos produtos de higiene.

Figura 107- Base de duche em Stonex, da linha
TERRAN, empresa Roca. O seu acabamento
texturado torna esta base de duche altamente
antiderrapante.
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O restante espaco é resguardado dos salpicos
da dgua através da divisdria de vidro para a base de

duche.

Ao lado da sanita encontra-se um espaco livre
para permitir a transferéncia de uma pessoa em
cadeira de rodas, motivo pela qual foi instalada uma
barra de apoio junto a sanita. Relativamente a este

equipamento tem incorporado um tanque com

mecanismo e tampo em termadour antibacteriano.

O lavatério devido & sua curva técnica facilita F "9‘;’, a tl"g' Espelho basculante mobil,
santinata

0 acesso a torneira.

O espelho é rebativel, se necessério, instalado
a uma altura adequada. Sobre este foi instalada uma
iluminaria especialmente concebida para ambientes
humidos, iluminando o espaco convenientemente,
providenciando luz direta e indireta e diminuindo as

sombras e a reflexdo.

O pavimento da casa de banho é em vinilico
antiderrapante e as paredes em mosaico, facilitando a

limpeza e higienizacdo do espaco.

Figura 109 - Torneira adapt atlas 40,
sanitana

S

Figura 110 - Barras de apoio, angular, reta e
curva da série Mobil, Sanitana.
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Figura 111 - Banco rebativel em inox, Figura 112 - Lavatério da série Mobil, Sanitana. Figura 113 - Pavimento vinilico, linha

série Mobil, Sanitana ambienta Studio, DarkGrout, Tarkett.

Figura 114 - Planta zona
instalagdes sanitdrias com
localizagéio da camera.

Figura 115 - Render Instalagdes sanitdrias.

86



esad
Claudia Carrico qrte-+
design

2020

43.1.4. /ona de Leitura . s

i ZONA DE LEITURA
Antes de entramos no corredor que dd acesso

a0s quartos encontramos uma zona de leitura. Aqui,

foram colocadas duas poltronas, selecionadas mais = o

uma vez, para responder as exigéncias da terceira ; o

idade e um ponto de iluminacao artificial de apoio a

eltura. :

Em volta, por baixo das escadas sao inseridos 1‘

nichos com estantes e prateleiras para colocagcao de - |
livros e outros objetos de decoragéo Figura 116 - Diagrama do piso térreo — Zona de Leitura.

Figura 117 - Planta zona de leitura com
localizagdo da camera.

Figura 118 - Render zona de leitura.
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43.1.5.Quartos

O acesso aos quartos € feito pelo

prolongamento do corredor principal. Neste caso, o

' QUARTOS

pé direito mesmo sendo o original, é mais baixo e é
de 2.50m. O que acaba por indicar que vamos entrar

num espago mais privado. G

Mantendo o mesmo registo e acabando por 5 el

ser uma continuagao do ripado de madeira com as }%jiil—l—l‘

luzes led, o que difere neste espaco é a pintura das

paredes e teto em azul para introduzir um Novo

espaco. o m———1

Figura 119 - Diagrama do piso térreo — quartos.

O acesso aos quartos é feito através de uma
porta batente. Tal como as restantes dreas da
habitacdo, os quartos sdo acessiveis, sendo possivel

inscrever uma rotacao de 360° em cadeira de rodas.

A cama é inserida num nicho projetado para
mesma e com um armario para arrumagao de roupa
e outros acessorios. Esta é mais baixa que as camas

comuns no sentido de facilitar a sua utilizacdo.

Quanto ao estrado — e, por consequéncia, o colchao
— pode ser inclinado, oferecendo mais conforto a Figura 120 - Poltrona em pele Treviso, El Corte
pessoa idosa Nno caso de, por exemplo, querer ler na nales

cama, ou mesmo para facilitar que esta se ergue da

Cama.

Do lado oposto da cama € inserido uma
poltrona da mesma linguagem que as da zona de
leitura de apoio ao idoso se quiser ler ou descansar e

O quiser fazer noutra zona sem ser na cama.

Figura 121 - Teak coffe table, HkLiving.
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Neste espaco, a iluminacéo artificial é feita por
um ponto de luz instalado na parede junto a cama e

outro a meio do quarto no teto.

Os dois quartos sao esteticamente iguais.

Figura 122 - Planta zona
dos quartos com
localizagdio das cameras.

Figura 123 e 124 - Renders quarto para a terceira idade, zona
de dormir e zona de estar.
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4.3.2. Primeiro Piso

Pode-se considerar que este hall comum

engloba duas dreas, uma drea de circulagao —

correspondente a zona de chegada das escadas- ‘ H_ J

e, uma zona de estar — zona recatada onde sao 12— |

feitas as reunides de condominio. F o W
Ainda neste espaco € inserido uma ‘Y \

claraboia entre pisos que permite a iluminagao ‘}; \ T

natural. _—

O primeiro piso alberga uma Unica J ]
habitacdo que se destina a um casal com um riee————
filno, neste caso do sexo feminino. A habitacdo |
deste piso é constituida por hall de entrada, dois
quartos, casa de banho, cozinha, sala de estar, sala
de jantar e escritdrio.

Tal como na habitacdo para a terceira
idade, o pavimento é vinilico em madeira, exceto S ‘
nas zonas de dguas no caso da cozinha e das ]
instalagbes sanitdrias que foi colocado vinflico a
imitar micro cimento.

O hall de entrada, apesar de ser aberto para
0s espacos comuns da habitacdo, serve de
distribuicdo a circulacdo pela habitacao.

A zona comum, composta pela cozinha,
sala de estar, jantar e escritério é um espago
aberto, sendo 3 separagéo das divisdes feita Figura 125 — Diagrama do primeiro nivel - acessos verticais e

localizagdo do hall comum.
através da colocacao estratégica do mobilidrio.

Além de permitir que a luz natural que
provem das duas janelas voltadas para as traseiras
do edificio, ilumine toda esta rea.

A cozinha incorpora um balcado tipo ilha
com banco incorporado que serve para fazer as

refeicdes didrias.

Figura 126 — Imagem de referéncia. Claraboia entre pisos.
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Na sala de jantar, para receber amigos e
familiares, contem uma mesa e cadeiras.

A sala de estar é composta por um
confortdvel sofd — que faz a divisdo com a zona de
jantar-, uma poltrona, e uma mesa de centro.

Em frente ao sofd encontra-se um tapete
de forro antiderrapante e um conjunto de
modulos de arrumacdo onde se encontra a
televisdo. No seguimento deste conjunto de
maodulos de arrumacao € inserido uma pequena
zona de escritorio.

Este espaco € composto por uma
secretaria que toma a extensdo da parede onde

foi posicionada e uma cadeira.

Ailuminagao natural é feita através de uma
janela colocada em frente a secretdria com o
objetivo de aproveitar a luz que vem do corredor.
Esta janela é em vidro fosco para uma maior
privacidade.

No quarto da jovermn a cama escolhida é
ideal para receber amigos durante a noite e ainda
tem espago de arrumagao para roupa de cama e
outros acessorios nas 3 gavetas.

Além do mobilidrio descrito, o quarto
contem uma secretaria, cadeira, uma poltrona e
armario de roupa.

Resta referir duas divisdes: instalacdes
sanitarias e quarto do casal.

As instalagcdes sanitarias servem de divisdria
dos dois quartos e € idéntica a habitacao para a
terceira idade (revestimento, equipamento e
aguecimento).

O quarto do casal divide-se em duas dreas:
a de dormir e a de vestir. A primeira &,

naturalmente composta por uma cama dupla e

[T
e

Figura 127 - Diagrama do primeiro nivel - habitagdo casal e um
filho.
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duas mesinhas de cabeceira sobre as quais foram
colocados dois candeeiros suspensos. Por sua
vez, a zona de vestir é demarcada por um armario
que incorpora um espelho e uma zona de sentar.

A iluminagao artificial advém, ndo sé dos
dois candeeiros de suspensao junto a cama, mas
também de um candeeiro suspenso a meio do

quarto.
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QUARTO DE CASAL QUARTO INDIVIDUAL

) ‘i“‘
e

COZINHA SALA DE ESTAR | JANTAR
—_—

0 1 M
HALL
QUARTOS
INSTALACOES SANITARIAS

SALA DE ESTAR|JANTAR
B cozinna

Pav - vinilico 0005
SINTRA

Paredes

Branco Nuvem [
0700

Mob - Madeira
de carvalho
Mob - Madeira
de nogueira

Figura 128 — Diagrama funcional da habitagdo do primeiro nivel e mapa de texturas, cores e materiais com imagens de inspiragdo.
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- SALA DE JANTAR -

- SALA DE ESTAR-

Figura 129 - Diagrama habitagdo do primeiro nivel com planta ilustrada e mapa de mobilidrio e decoragdo.
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4.3.3.Segundo Piso

No caso do segundo piso, este hospeda
duas habitacdes, uma para um jovem adulto ou
estudante e outra para um casal jovem.

Os acessos a estas habitacdes séo feitas das
seguintes formas: no caso da habitagdo para o
jovem adulto, é feita através das escadas acedidas
pelo percurso alternativo existente na pré-
existéncia e que agora é de acesso as habitagoes
superiores e ainda pelas escadas principais da
habitacdo para a terceira idade que permite a
entrada ao segundo nivel; e no caso da habitagao
para o casal jovem é feito pelas mesmas escadas
de acesso ao primeiro nivel e posteriormente
umas escadas de acesso somente a esta

habitagao localizada no segundo nivel.

4.3.3.1. Habitacao

Joverm Adulto

Esta habitagdo é destinada a um jovem
adulto ou um estudante, e saos seus constituintes
espacos como hall de entrada, instalacdes
sanitarias, cozinha, sala de jantar e estar e um
quarto.

Tal como nas habitacdes anteriores

referidas é colocado 0 mesmo pavimento vinilico
em madeira e como na habitagdo para o casal
mais um filho, nas zonas de dguas, como é o caso
da cozinha e das instalagdes sanitarias foi
colocado o mesmo vinflico ao tom préximo do

mMicro cimento.

Figura 130 - Diagrama do segundo nivel - acessos verticais.

2020
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O hall de entrada acaba por ser
caraterizado com uma zona de sentar, onde 0
habitante pode-se apoiar para calcar-se e uma
ZONa Ccom uma consola que serve de apoio para
quando se entra na habitac¢ao ter onde colocar as
chaves ou outros objetos relevantes.

Em termos de decoracdo é colocada uma
planta no canto, uma composicado de quadros

para uma melhor atmosfera e um espelho de

apoIio para a pessoa ver-se Como se estd antes de

sair de casa. ‘ @,T_ﬁ )

Ailuminagao natural é feita através de uma
janela fixa colocada na parede nova que estd Em wsrall

voltada para as escadas principais. Quanto a = i

iluminacao artificial é feita através de um ponto [ 1 Er lﬁ
de luz localizado no teto e outro por cima da T ' —
consola com um candeeiro suspenso. ‘ L
No  seguimento, encontramos  as e
instalacoes sanitarias, que sdo de acesso através
de uma porta de correr. Este espago, mais uma
vez, é idéntico as habitagbes anteriores descritas,
em termos de revestimento e aguecimento, e
diferenciando no equipamento somente na
colocacdo de uma cabine de duche individual — —
peguena de 80x80cm.
A zona comum desta habitacdo €
composta pela cozinha, sala de estar e jantar,
sendo a separacao e distincdo das areas feitas
através da colocagao estratégica do mobiliario.
A semelhanca com a habitacdo
apresentada anteriormente, na cozinha ¢é
incorporado um balcdo com duas cadeiras altas _S—
para a realizacdo de refeicdes didrias e na zona da

sala de Jantar, uma mesa e Cadeiras para receber Figura 131 - Diagrama do segundo nivel — habitagdo jovem

amigos e familiares. adulto.
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Ainda neste Ultimo espa¢o encontramos
um aparador encostado as costas do sofd que
serve de separag¢do das dreas de jantar e de estar,
e ainda apoia na arrumacgao de loica ou outros
objetos de cozinha.

Como constituintes da sala de estar temos
objetos de mobilidrio como um confortavel sof3,
uma mesa de centro e uma consola para a
televisdo. Ja em termos de decoracdo, um tapete
de forro antiderrapante colocado em frente ao
sofd e uma planta ao canto, no sentido de trazer
a natureza para 0 ambiente interior.

A iluminacdo natural destas zonas é feita
através de uma janela basculante que da para o
jardim interior deste edificio e ainda permite a
circulagao de ar desta habitacao.

Quanto a iluminacgao artificial, na zona de
estar é feita através de um candeeiro de pé em
arco, e na zona de jantar através de um candeeiro
de teto suspenso.

Por Ultimo, resta-nos referir o quarto
individual do jovem adulto.

Este espaco € composto por uma cama
individual, idéntica a cama do filho do casal da
habitacdo do primeiro nivel, no sentido de ser
ideal para receber amigos e ainda ter espago de
arrumacdo para roupa de cama e outros
acessorios; um modulo que engloba toda a janela
que dé para o jardim interior deste edificio, neste
maodulo encontramos uma secretéria, estantes e
arrumacoes.

Do lado oposto encontra-se um armario de
roupa e outros acessorios e uma mesa-de-

cabeceira.
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A iluminacdo artificial advém de um
candeeiro suspenso a meio do quarto, um ponto
de luz na zona da secretdria e dois candeeiros de
parede na zona de dormir.
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QUARTO

T HALL
10.51m2

e

N
| n
HALL { . jma ;
QUARTOS B ’
INSTALACOES SANITARIAS e j T
SALA DE ESTAR|JANTAR i 16 =

Pav - vinilico 0005
SINTRA

Paredes
Branco Nuvem §

Mob - Madeira
de carvalho
Mob - Madeira
de nogueira

SALA DE ESTAR | JANTAR INSTALACOES SANITARIAS

Figura 132 - Diagrama funcional da habitagdo do segundo nivel para jovem adulto e mapa de texturas, cores e materiais com imagens de
inspiragdo.
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- COZINHA -

O

d - SALA DE JANTAR -

Figura 133 - Diagrama habitagdo do segundo nivel para jovem adulto com planta ilustrada e mapa de mobilidrio e decoragdo.
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4.3.3.2. Habitacao

Casal Jovem

Por ultimo, resta-nos referir a habitagdo
destinada a um casal jovem que se encontra no
segundo nivel deste edificio.

Nesta habitacdo encontramos zonas como
um hall, o quarto de casal, as instalacoes . '
sanitarias, a cozinha, e as salas de jantar e estar. ‘

O hall de entrada apesar de ser aberto para
0s espacos comuns da habitacdo, serve ainda de

distribuicdo a circulacdo pela habitacéo.

Neste espaco € introduzida uma drea de

entrada onde os habitantes quando entrem 1 1
podem colocar as chaves ou outros acessorios | T 1
relevantes na prateleira colocada logo a entrada,
e ainda devido a colocacao de duas banquetas é ‘ ’ ”
possivel  os  habitantes  sentarem-se e |
descalcarem-se  ou vice-versa e ainda foi
colocado um armario para casacos e sapatos.

Ainda neste espaco encontramos uma
zona de leitura.

No seguimento deste hall encontramos as
zonas comuns da habitacdo, a cozinha, e salas de
jantar e estar. !

Estas zonas sao semelhantes ao que ja foi
referido esteticamente as habitacdes anteriores.

As instalagbes sanitdrias sao idénticas as
anteriores referidas quanto ao revestimento,
equipamento e aquecimento.

O quarto de casal é dividido em duas dreas:
a de dormir e a de vestir. A primeira é composta,
naturalmente, por uma cama dupla e duas

Figura 134 - Diagrama do segundo nivel — habitagdo casal
mesinhas de cabeceira sobre as quais foram  jovem
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colocados dois candeeiros de mesa. E uma zona
de vestir demarcada por um armdario em L com
portas em espelho e uma poltrona de apoio.

A iluminagdo artificial é feita, ndo s6 pelos
dois candeeiros mas também um candeeiro de

suspenso localizado a meio do quarto.
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SALA DE ESTAR JANTAR

|
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QUARTO

s 5.90m%
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SINTRA
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Figura 135 - Diagrama funcional da habitagdo do segundo nivel para jovem casal e mapa de texturas, cores e materiais
com imagens de inspiragdo.
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- SALA DE ESTAR- - QUARTO -

-SALA DE JANTAR -

AN
i

- ZONA DE LEITURA -

T

Figura 136 - Diagrama habitagdo do segundo nivel para jovem adulto com planta ilustrada e mapa de mobilidrio e
decoragdo.

104



Claudia Carrico

esad
arte+
design

5. Consideracdes Finais

Como Vvisto anteriormente, o crescente
numero de pessoas idosas e o decréscimo da
percentagem de jovens tém dado origem ao
envelhecimento demogréafico das sociedades
atuais. Apesar de vdrias medidas e politicas ja
terem sido adotadas no sentido de atenuar os
impactos do envelhecimento demografico, estas
ainda nao tiveram os resultados esperados. Assim,
neste ambito surgem 0s conceitos como
"Envelhecimento Ativo” e "Cidades Amigas das
Pessoas Idosas” que tém como principal objetivo
a eleicdo de um envelhecimento mais saudavel e
de uma maior independéncia.

Consideramos assim a importancia e a
pertinéncia do tema de projetar para uma faixa
etdria  emergente e que carece O
desenvolvimento de espacos e equipamentos
que respeitem as suas carateristicas, limitacdes,
vivéncias e memorias.

Surge neste contexto a Habitagdo Social
Partilhada como uma hipotese de resposta a
problematica que advém da conjugacdo do
crescente envelhecimento demogrdfico com a
desadequacado das habitacdes para os habitantes
idosos no contexto da cidade de Matosinhos. A
intervencao permitiu desenvolver um conceito
de proximidade que tem como pilares principais
o envelhecimento ativo e a intergeracionalidade,
no sentido de estimular a independéncia,
aumentar o bem-estar, a qualidade de vida e a

auto estima da terceira idade.
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Este trabalho pretende assim, demonstrar a
aplicabilidade de algumas normas e orientagoes
para o desenvolvimento do projeto de interiores
para a terceira idade que entendemos tornar-se
mais completo quando abordado sob uma
perspetiva mais abrangente.

Porém salientamos que o objetivo principal
do presente projeto passa pela organizacao
espacial e funcional do programa e a adequagao
das solugdes criadas a condicdo da terceira idade.

Pretendemos com este projeto ser um
contributo relevante na investigagao e procura
por respostas para as consequéncias das
alteracbes demograficas em curso. Importa
salientar a importancia e o impacto que este
projeto poderd ter para nés no futuro, no fim de
contas estamos a caminhar para um dia sermos
nos os considerados como parte da terceira idade
e ninguém estd livre de ver a sua mobilidade,

mesmo que temporariamente, condicionada.
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https.//www.theboltonnews.co.uk/news/11516215 boltons-bus-shelter-shame-
town-is-worst-in-greater-manchester-for-vandalism-of-bus-shelters/)

Figura 2 - Autocolante para lojas indicativo a espaco reservado para a terceira
idade sentar ou descansar.

(@d, In Centre for Ageing Better. Retirado de: https//www.ageing-
better.org.uk/news/new-web-resource-will-help-communities-age-better)

Figura 3 — Principais sinais fisicos — exteriores — de envelhecimento — cabelos
brancos e rugas.

(ad, In The Fashion Elder. Retirado de:
http//www.thefashionelder.com/2015/11/grey-hairhtml?m=1)

Figura 4 — Laszlo Andor, Comissario responsavel pelo Emprego, os Assuntos
Sociais e a Inclusao.

(ad, In Wikimedia. Retirado de:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/78/Andor%2C_L%C3
%A15719%C3%B3-9469.jpg/220px-Andor%2C_L%C3%A15z1%C3%B3-9469.pg)

Figura 5 — Indicadores de estrutura etdria da populagao, por grupos etarios de
65 anos ou Mais anos e oitenta ou mais. Acesso a 15, Dezembro de 2018. Disponivel
em: DGES, Portugal idade maior em nimeros 2014.

Figura 6 — Populacdo residente segundo os censos, por grandes grupos
etdrios, Portugal Continental (1960-2011).

(Retirado de: DGES, Portugal idade maior em numeros 2014

Figura /7 — Piramide populacional EU-27, 1991-2011 (1) VS Piramide
populacional EU-27, 211 - 2060 (% do total da populagao).

(@d, In Geo Escola. Retirado de: fonte -
http//www.Geoescola.Org//images/rsgallery/original/piramide%20de%.0p
ortugalJpg.)
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Figura 8 — Delimitagao das Aru, Matosinhos e Leca da Palmeira.

(a.d, In Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico para as
Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira. Quarternaire
Portugal.)

Figura 9 — Igreja do Bom Jesus de Matosinhos, Séc. XVI.

(ad, In Camara de Matosinhos. Retirado de: http//web2.cm-
matosinhos.pt/sgam/images/Artigos/SolosPaisagem/largo%20igreja%20parque%?
025%20abril%201.jpg)

Figura 10 — Largo da Feira e o Parque Publico de Matosinhos.

(@d, In Camara de Matosinhos. Retirado de: https//www.cm-
matosinhos.pt/cmmatosinhos/uploads/image_gallery_item/image/987/200505081
8b0223,jpg)

Figura 11 — Leca da Palmeira e a "ponte dos 19 arcos” vista a partir de
Matosinhos.
(a.d, InLeca Palmeira. Retirado de: http//www.leca-palmeira.com)

Figura 12 — Rua Brito Capelo, Séc. XX.

(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal.)

Figura 13 — Cartografia da ARU de Matosinhos.
(a.d, Retirado de: Programa Estratégico para as Areas de Reabilitacdo Urbana
de Matosinhos e de Lega da Palmeira. Quarternaire Portugal.)

Figura 14 — Estrutura etéria da populagdo (grandes grupos) no concelho de
Matosinhos e na ARU de Matosinhos.

(a.d., Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal))

Figura 15— Usos a nivel do piso térreo na ARU de Matosinhos.
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(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal.)

Figura 16 — Epoca de construcdo dos edificios na ARU de Matosinhos e
Concelho.

(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal.)

Figura 1/ - Tipo de estrutura dos edificios na ARU de Matosinhos.

(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal.)

Figura 18 — Estado de conservagao dos edificios da ARU de Matosinhos.

(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal.)

Figura 19 — Estado de conservagao dos edificios da ARU de Matosinhos.

(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal.)

Figura 20 — Razodvel/a precisar de intervencao - Estado de conservagao visto
em pormenor do edificio N° 204 da Rua Brito Capelo, Matosinhos.

(a.d, Retirado de: Matosinhos Camara Municipal (2017). Programa Estratégico
para as Areas de Reabilitacdo Urbana de Matosinhos e de Leca da Palmeira.
Quarternaire Portugal,)

Figura 21 — Terceira idade envolvida no espago publico em Matosinhos. (DC,
In Noticias ao minuto. Retirado de:
https.//www.noticiasaominuto.com/pais/32492/matosinhos-instala-mais-
equipamentos-para-socorrer-idosos)

Figura 22 — Cidade de Matosinhos.
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(JdLux, In Jornal do Luxemburgo. Retirado de:
http://jornaldoluxemburgo.com/2016/03/matosinhos-cidade-do-design-
apresentada-sabado-na-trienal-milac/)

Figura 23 — Pessoa idosa com mobilidade reduzida servindo-se de apoio com
uma bengala.

(ad, In Residencial Serenidade. Retirado de:
https://residencialserenidade.com.br/dicas/dicas-para-prevenir-fraturas-de-quadril-
para-terceira-idade/attachment/idoso-bengala-residencial-serenidade/)

Figura 24 — Pessoa idosa a realizar uma das tarefas didrias.
(@d, In Centrape. Retirado de: http//centrape.org/blog/saude/30-dos-
idosos-tem-dificuldades-em-realizar-tarefas-diarias/

Figura 25— Os passeios adjacentes a vias principais e vias distribuidoras devem

ter uma largura livre ndo inferiora 1,5m.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 26 — As escadarias na via publica devem possuir patamares superiores
e inferior com uma faixa de aproximacdo constituida por um material de

revestimento de textura diferente e cor contrastante com o restante pIsO.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 27 — As rampas na via publica devem ter corrimaos de ambos os lados

ou um duplo corrimao central, se a largura da rampa for superior a 3m.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 28 — Patamares, corredores e galerias devemn possuir uma largura

inferiora 1,2m.

(a.d., Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)
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Figura 29 — Altura dos dispositivos de comando dos ascensores quando

localizados nos patamares.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto.)

Figura 30 — Altura dos dispositivos de comando dos ascensores quando

localizados no interior das cabinas.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto.)

Figura 31 — Colocagao das barras de apoio.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 32 — No espago que permanece livre apos a instalacao dos aparelhos

sanitarios deve ser possfvel inscrever uma zona de manobra para a rotagao de 360°.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)
Figura 33 — Posicao das barras de apoio com dimensdes definidas.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 34 — Dimensdes da base de duche que ndo permite a entrada de uma

pessoa em cadeira de rodas no seu interior.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto)
Figura 35 — Colocagao das barras de apoio junto a base de duche.

(a.d., Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto,).
Figura 36 — Condigbes que devem ter os lavatoérios acessiveis.

(a.d., Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)
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Figura 37 — Condi¢cdes de colocacdo de espelho fixo sobre o lavatdrio

acessivel.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto.)

Figura 38 — Condicdes que deve ter de espaco livre apds a instalacéo de

sanitas e bidés.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto.)

Figura 39 — Condigcdes que deve ter de espaco livre apds a instalacdo de

lavatorios e bases de duche.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 40 — Nos espacos de entrada das habitacdes deve ser possivel inscrever

uma zona de manobra para rotagao de 360°.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto)

Figura 41 — Largura dos corredores e outros espacos de circulagdo horizontal

das habitacdes.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto)

Figura 42 — Condigcdes que devem satisfazer as cozinhas das habitagdes.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para
todos. Inova, Porto)

Figura 43 — Condigbes que devem existir pelo menos numa instalagao

sanitdria em cada habitacao.

(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)

Figura 44 — Largura e altura do vao da porta batente e pivotante.
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(a.d, Retirado de: Teles, Paula (2006) Guia de Acessibilidade e Mobilidade para

todos. Inova, Porto.)
Figura 45 —Distort the facades, Nuno Piedade Alexandre, 2018.

(Joao Morgado, In Dezeen. Retirado de:
https.//www.dezeen.com/2019/02/23/elderly-care-centre-nuno-piedade-

alexandre-portugal/)

Figura 46 — Extensédo do edificio colocada estrategicamente de forma a

destacar a rua adjacente.

(Jodo Morgado, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2019/02/23/elderly-care-centre-nuno-piedade-

alexandre-portugal/)

Figuras 4/ — Janelas posicionadas em diferentes angulos para transmitir

diferentes pontos de luz.

(Jodo Morgado, In Dezeen. Retirado de:
https.//www.dezeen.com/2019/02/23/elderly-care-centre-nuno-piedade-

alexandre-portugal/)
Figuras 48 — Vista do interior de um dos quartos individuais.

(Jodo Morgado, In Dezeen. Retirado de:
https.//www.dezeen.com/2019/02/23/elderly-care-centre-nuno-piedade-

alexandre-portugal/)
Figuras 49 — Alcados e planta do edificio. Acesso a 3, Novembro de 2019.

(Jodo Morgado, In World Architecture. Retirado de:
https://worldarchitecture.org/architecture-news/epvne/nuno-piedade-alexandre-

designs-distorted-volumes-for-patients-needs-for-a-care-centre-in-portugal.ntml)
Figuras 50 — Cortes do edificio.

(Jodo Morgado, In World Architecture. Retirado de:
https://worldarchitecture.org/architecture-news/epvne/nuno-piedade-alexandre-

designs-distorted-volumes-for-patients-needs-for-a-care-centre-in-portugal.ntml)
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Figuras 51 — Textured Brick Facades — habitagdao para pessoas idosas —

Dominigue Coulon, Huningue, Franga, 2018.

(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-

elderly-people-brick-terracotta/)

Figuras 52 — E utilizado tijolo vermelho irregular e ocasionalmente deformado

para revestir todas as superficies externas do edificios.

(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-

elderly-people-brick-terracotta/)
Figura 53 — Escadaria principal feita de betdo armado pigmentado.

(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-

elderly-people-brick-terracotta/)

Figura 54 — Escadaria é proeminentemente posicionada ao lado do espaco
que coneta os dois andares. Esta destina-se a incentivar a interacao entre 0s

moradores.

(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-

elderly-people-brick-terracotta/)
Figura 55 — Criagdo de varios ambientes através de texturas, cores e materiais.

(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-

elderly-people-brick-terracotta/)

Figura 56 — Vista do interior da Kitchenette de uma das habitagoes.

(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:

https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-

elderly-people-brick-terracotta/)

Figura 57 — Espago comum, zona de refeicoes.
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(Eugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-
elderly-people-brick-terracotta/)

Figura 58 — Espagco comum, zona de leitura.

(Fugeni Pons, In Dezeen. Retirado de:
https//www.dezeen.com/2018/09/26/dominique-coulon-associes-housing-
elderly-people-brick-terracotta/)

Figura 59 - Mayerhof Care Campus, Areal Architecten, Mortsel, Belgium, 2013.

(Tim Van De Velde, Areal Architecten's Mayerhof retirement home wraps
around two courtyards. In Dezeen. Retirado de
https//www.dezeen.com/2014/04/02/mayerhof-retirement-home-antwerp-areal-

architecten/)
Figura 60 - Corredor.

(Tim Van De Velde, Areal Architecten's Mayerhof retirement home wraps
around two courtyards. In Dezeen. Retirado de
https//www.dezeen.com/2014/04/02/mayerhof-retirement-home-antwerp-areal-

architecten/)
Figura 61 - Interior de um das habitagoes.

(Tim Van De Velde, Areal Architecten's Mayerhof retirement home wraps
around two courtyards. In Dezeen. Retirado de
https//www.dezeen.com/2014/04/02/mayerhof-retirement-home-antwerp-areal-

architecten/)
Figura 62 - Janela funciona como moldura para o exterior.

(Tim Van De Velde, Areal Architecten's Mayerhof retirement home wraps
around two courtyards. In Dezeen. Retirado de
https//www.dezeen.com/2014/04/02/mayerhof-retirement-home-antwerp-areal-

architecten/)
Figura 63 - Vista para instalagao sanitdria de uma das habita¢des.

(Tim Van De Velde, Areal Architecten's Mayerhof retirement home wraps

around two courtyards. In Dezeen. Retirado de
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https//www.dezeen.com/2014/04/02/mayerhof-retirement-home-antwerp-areal-

architecten/)
Figura 64 - Diagrama axonometria do edificio.

(Tim Van De Velde, Areal Architecten’s Mayerhof retirement home wraps
around two courtyards. In Dezeen. Retirado de
https.//www.dezeen.com/2014/04/02/mayerhof-retirement-home-antwerp-areal-

architecten/)
Figura 65 - Aldeamayor, Oscar Miguel Ares Alvarez, 2016.

(JesUs J. Ruiz Alonso / Pedro lvdn Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https//www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)
Figura 66 - Sombras com padroes ritmicos provocados pelas aletas verticais.

(JesUs J. Ruiz Alonso / Pedro lvdn Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https//www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)

Figura 6/- Entrada da rececdo, com vista para os corredores que conetam os

quartos dos habitantes.

(JesUs J. Ruiz Alonso / Pedro lvan Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https://www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)
Figura 68- Zona de estar informal que promove encontros entre os habitantes.

(Jesus J. Ruiz Alonso / Pedro Ivan Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https://www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)

Figura 69- Saldo principal, com janela de clerestério que garante muita luz

natural entre o espaco.
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(Jesus J. Ruiz Alonso / Pedro Ivan Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https//www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)
Figura 70- Planta do edificio.

(Jesus J. Ruiz Alonso / Pedro Ivan Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https//www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)
Figuras /1 e /2- Fachadas e cortes do edificio.

(JesUs J. Ruiz Alonso / Pedro lvan Ramos Martin, Residéncia para Idosos / Oscar
Ares Alvarez, In Archdaily. Retirado de
https//www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-

alvarez)
Figura /3 - Implanta¢ao do objeto de estudo.

(ad, In Google Maps. Retirado de
https//www.google.com/maps/place/Rua+de+Brito+Capelo+204,+4450-
718+Matosinhos,+Portugal/data=4m213m1!1s0xd246f2fd550ea67:0x69c/e32b5776
fcac?sa=X&ved=2ahUKEwjugbvPmcjnAhWDs3EKHScpB-gQ8gEwAHOECAWQAQ)

Figura /4- Rua Brito Capelo nos dias de hoje, Matosinhos.

(ad, In Matosinhos W'BF. Retirado de
https://www.matosinhoswbf.pt/pages/326/7geo_article_id=30)

Figura /5- Plantas originais do objeto de estudo de 1933 cedidas pela CMM.

Figura 76- Alcado principal e posterior original do objeto de estudo de 1933
cedido pela CMM.

Figura //- Cortes originais do objeto de estudo de 1933 cedidos pela CMM.

Figura /8- Registo fotografico do Estado Atual da fachada principal do objeto

de estudo.
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Figura /9- Diagrama do piso térreo da pré-existéncia.

Figura 80- Diagrama do primeiro e segundo niveis da pré-existéncia.
Figura 81- Diagrama entradas e acessos da pré-existéncia

Figura 82- Diagrama da localizagao dos esbocos da pré-existéncia.
Figura 83- Diagrama do edificio consoante os graus de privacidade.
Figura 84- Diagrama da subdivisao dos espagos.

Figura 85- Diagrama piso térreo — entradas e acessos.

Figura 86- Diagrama do piso térreo — Jardim interior.

Figura 8/ - Mesas elevadas de cultivo com abertura em baixo.

(ad, In Horta com Flores. Retirado de

https.//www.instagram.com/p/Bw1tfEHhYoy/)
Figura 88 - Nelson Bench, George Nelson, 1946.

(ad, In Essencia Moveis. Retirado de
https.//www.essenciamoveis.com.br/blog/tons-de-madeira/banco-george-nelson-
02-1000x856/)

Figura 89 - Planta zona do jardim com localizagdo da camera.

Figura 90 - Render da zona do jardim.

Figura 91 - Diagrama do piso térreo — corredor.

Figura 92 — Imagem de referéncia. Porta pivotante de vidro, Viminas, s.d.
Figura 93 - Planta zona do corredor com localizagao das cameras.
Figura 94 e 95 - Renders zona do corredor.

Figura 96 - Diagrama do piso térreo — Sala e cozinha.

Figura 9/ - (Cadeira poltrona Featherson, inspirada no design Grant
Featherson, s.d.
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(@d, In NJ Modern. Retirado de https//njmodern.com/grant-featherston-

contour-chairhtml)
Figura 98 - Balcao elevatdrio, Sistema indivo da empresa Pressalit.

(a.d, In Pressalit. Retirado de https://pressalit.com/en-uk/height-adjustable-

kitchens/advice-and-inspiration/)
Figura 99 - Sistema Pressalit Care.

(@.d, In Pressalit. Retirado de httpsy//pressalitcom/en-uk/height-adjustable-

kitchens/advice-and-inspiration/)
Figura 100 - Warmglow LED, foco quadruplo Clockwork, Philips.

(a.d, In Lighting Philips. Retirado de
https//www.lighting.philips.pt/consumer/p/warmglow-led-foco-quadruplo-
clockwork/5317431P0#see-all-benefits)

Figura 101 - Aloha Blond, pavimento vinilico, Gerflor.

(@d, In Gerflor. Retirado de  https//www.gerflor.pt/produtos-
residenciais/Pavimentos/topsilence html)

Figura 102 - Planta zonas da sala e cozinha com localizagédo das cameras.
Figura 103 e 104 - Renders zonas da sala de estar e da cozinha.

Figura 105 - Diagrama do piso térreo — Instalagdes sanitdrias.

Figura 106 - sanita compacta da serie Mobil, Sanitana.

(ad, In Sanitana. Retirado de
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID
=54&metodo=tipologia)

Figura 107 - Base de duche em Stonex, da linha TERRAN, empresa Roca. O seu
acabamento texturado torna esta base de duche altamente antiderrapante.

(ad, In Roca. Retirado de http//www.roca.pt/catalogo/produtos/bases-
duche/bases-duche-retangulares/bases-duche-stonex/terran/base-duche-
stonex-P10170832001.04/AP10170832001100)

Figura 108 - Espelho basculante mobil, Sanitana
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(ad, In Sanitana. Retirado de
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID
=54&metodo=tipologia)

Figura 109 - Torneira adapt atlas 40, sanitana

(ad, In Sanitana. Retirado de
https,//www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe php?ID
=54&metodo=tipologia)

Figura 110 - Barras de apoio, angular, reta e curva da série Mobil, Sanitana.

(ad, In Sanitana. Retirado de
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID
=54&metodo=tipologia)

Figura 111 - Banco rebativel em inox, série Mobil, Sanitana.

(ad, In Sanitana. Retirado de
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID
=54&metodo=tipologia)

Figura 112 - Lavatorio da série Mobil, Sanitana.

(ad, In Sanitana. Retirado de
https://www.sanitana.com/sanitanaprofissional.com/pt/produto_detalhe.php?ID
=54&metodo=tipologia)

Figura 113 - Pavimento vinilico, linha ambienta Studio, DarkGrout, Tarkett.
(a.d. In Decorflex. Retirado de https://www.tarkett.com.br/linha-decorflex)
Figura 114 - Planta zona instalagdes sanitdrias com localizagcdo da camera.
Figura 115 - Render Instalagdes sanitdrias.

Figura 116 - Diagrama do piso térrec — Zona de Leitura.

Figura 117 - Planta zona de leitura com localizagdo da camera.

Figura 118 - Render zona de leitura.

Figura 119 - Diagrama do piso térreo — quartos.

Figura 120 - Poltrona em pele Treviso, El Corte Inglés.
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https://www.tarkett.com.br/linha-decorflex
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Figura 121 - Teak coffe table, HkLiving.
Figura 122 - Planta zona dos quartos com localizagcao das cameras.

Figura 123 e 124 - Renders quarto para a terceira idade, zona de dormir e zona
de estar.

Figura 125 - Diagrama do primeiro nivel - acessos verticais e localizagao do
hall comum.

Figura 126 — Imagem de referéncia. Claraboia entre pisos.

(ad, In Pinterest Retirado de
https//www.pinterestat/pin/833095631041230787/7nic_v2=1a6hHOVXw)

Figura 127 - Diagrama do primeiro nivel - habitagao casal e um filho.

Figura 128 - Diagrama funcional da habitacao do primeiro nivel e mapa de

texturas, cores e materiais com imagens de inspiragao.

Figura 129 - Diagrama habitagao do primeiro nivel com planta ilustrada e
mapa de mobilidrio e decoragao.

Figura 130 - Diagrama do segundo nivel - acessos verticais.
Figura 131 - Diagrama do segundo nivel — habitagao jovem adulto.

Figura 132 - Diagrama funcional da habitagdo do segundo nivel para jovem
adulto e mapa de texturas, cores e materiais com imagens de inspiragao.

Figura 133 - Diagrama habitagao do segundo nivel para jovem adulto com
planta ilustrada e mapa de mobilidrio e decoracao.

Figura 134 - Diagrama do segundo nivel — habitagao casal jovem.

Figura 135 - Diagrama funcional da habitacao do segundo nivel para jovem
casal e mapa de texturas, cores e materiais com imagens de inspiragao.

Figura 136 - Diagrama habitacdo do segundo nivel para jovem adulto com
planta ilustrada e mapa de mobilidrio e decoracao.
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8. Anexos

EU27 ] 174 295 : 4.6 120 E 259 52.6
Bélgica 120 172 255 18 49 29 185 260 438

ari 74 175 37 1.0 38 123 nz 254 &0.3
Repablica Checa 95 152 307 13 36 122 146 Ak 550
Dinamarca 105 163 K55 16 41 101 ) 249 435
Alemanha 15 206 38 16 5o 135 170 N3 539
Estnia : 171 305 : 41 11 B 252 555
Irlanda 111 113 220 18 28 5.0 132 168 366
Grécia : 1829 313 : 46 133 B 284 567
Espanha 82 168 315 12 49 142 127 247 564
Franca 118 166 266 20 52 1o 187 257 d5E
Italia 93 0z i) 13 ) 141 140 3038 567
Chipre 131 274 : 23 92 188 4756
Latvia : 174 357 : 39 126 52 630
Litudnia : 16.1 312 : 36 108 : 233 566
L 108 140 264 15 36 102 159 204 450
Hungria L 166 i 1.1 39 125 138 242 578
Malta : 148 310 : 33 112 : 213 556
Holanda 33 153 272 14 39 1.1 148 228 475
Austria 121 176 21 17 48 116 184 261 507
Polnia 58 135 345 o7 33 123 95 1920 BE
Paortugal ia 179 320 11 45 135 124 %7 572

Enii : 149 348 : 31 131 : 214 648
Eslovénia : 16.5 316 : 39 127 : 3L 576
Eslovaquia 63 123 335 1.0 7 121 1.1 16.9 618
Finldndia 72 17.0 7.0 09 48 103 116 256 474
Suécia 17 181 263 18 53 93 178 277 462
Reina Unido nz 16.4 245 19 46 93 180 249 A1
Isldndia 30 120 203 15 33 ia 140 179 335
Liechtenstein 78 135 293 12 32 134 123 193 529
Noruega 108 149 249 20 45 96 173 225 430
Suiga 10.2 16.8 04 15 48 123 155 247 B4

Figura 5 - Indicadores de estrutura etdria da populagdo, por grupos etdrios de
65 ou mais anos e oitenta ou mais.
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Fonte: MatosinhosHabit

Figura 15 - Usos a nivel do piso térreo da ARU de Matosinhos.
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Figura 19 - Estado de conservagdo dos edificios da ARU de Matosinhos.

Figura 45 - Distort the facades, Nuno Piedade Alexandre, 2018.

Figura 48 - Vista do interior de um dos quartos individuais. 133
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Figura 49 - Algados planta do edificio.
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Figura 50 - Cortes do edificio.
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Figura 51 — Textured Brick Facades — habitagdo para pessoas idosas - Dominique Coulon,
Huninque, Franga, 2018.

Figura 54 - Escadaria é proeminente posicionada ao lado do espago que conecta os dois
andares. Esta destina-se a incentivar a interagdo entre os moradores.
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Figura 55 - Criagdo de vdrios ambientes através de texturas, cores e materiais.

Figura 56 - Vista do interior da Kitchenette de uma das habitagdes.
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Figura 57 - Espago comum, zona de refeigces.

1

Planta Piso térreo.
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Figura 60 - Corredor.
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Figura 64 - Diagrama axonometria do edificio.

Figura 67 - Entrada da rece¢do, com vista para os corredores que conectam os quartos
dos habitantes.

Figura 69 - Saldo principal, com janela de clerestdrio que garante muita luz natural entre 139
0 espago
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Figura 70 - Planta do edificio.

St

a8

Sullism

140



Claudia Car

I T

O

— P, a5, = A»?‘
e ) AN B 4
- :
s | S8

Figura 71 e 72 — Fachadas e cortes do edificio.
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