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1.- A REVISTA E O ESTUDO

A revista Familia Crista celebrou o jubileu de ouro, cinquenta anos, em 2004,
momento em que o Cardeal José Saraiva Martins, destacaria o seu papel e sig-
nificado:

[-..] uma revista de informagio e sobretudo de formacio, de grande divulgacio em
Portugal e que de ha muito conhego e aprecio.

Ja o seu titulo ¢ significativo e sugere um programa de grande alcance e actualidade:
cristianizar a familia.

Quanto bem operou a FAMILIA CRISTA nestes seus 50 anos de publicacio, aju-
dando tantas pessoas e tantas familias a enquadrar e actuar rectamente a grande vocagao
e missao da familia. Bem-haja a quantos a realizaram e promoveram, de modo especial
a benemérita Pia Sociedade de Sao Paulo (Quem somos, 2004).

Este periédico é, hoje, propriedade da PAULUS Editora, inicialmente
Edi¢oes Paulistas em Portugal, integrada no Instituto Missionario Pia Socieda-
de de Sao Paulo, em Portugal. Congregacao religiosa missionaria que se difun-
diu pelo planeta, criada pelo padre Tiago Albetione, defensor da importancia e
do impacto dos media e que acredltava que ndo existiam tabus ¢ que se podia
falar de “tudo de uma forma crista”, que fundou em 1931, em Italia, a revista
Fanriglia Cristiana.
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Em publicagao desde o primeiro lustro da segunda metade do século XX,
encontram-se, atualmente, disponiveis no seu website todas as capas e respeti-
vos sumarios, desde 2005. Habitualmente, além do editorial, abrange seccoes
tematicas como Familia, Sociedade, Igreja e Lazer. O seu estatuto editorial
mantém a periodicidade mensal que remonta a 1954, data da publicacao do 1°
nimero. Em linha com a opiniao expressa pelo Cardeal José Saraiva Martins ha
cerca de 18 anos, apresenta-se como uma revista de informagao geral, abran-
gendo todos os campos do saber. Adota a familia e a sua problematica como
eixo central, avocando-se, por isso, de constituir uma revista de formagao, “des-
envolvendo tematicas que [promovem]| o respeito pela dignidade da pessoa
em todas as fases da vida”. A assuncao de fidelidade ao magistério da igteja
catolica e da orientacao pela moral e doutrina catdlica ocorre, ainda de acordo
com o seu estatuto editorial, “sem prejuizo do respeito pelo pluralismo politico
e religioso e a objetividade da informacgao” (Estatuto Editorial). A revista, em
suporte papel, tem hoje, como complemento, a Fawilia Crista Digital disponibi-
lizada a todos os assinantes.

A revista conheceu, a0 longo da sua existéncia, trés titulos e um subtitulo.
Dando a estampa um nimero como A Familia adotou, imediatamente a seguir,
a designacao de A Familia. Revista mensal de formagao catolica, que conservaria du-
rante os cinco anos seguintes. Em 1960, passaria a intitular-se .4 Familia Crista.
Mais recentemente, deixou cair o artigo, optando, singelamente, por Fawilia
Crista. Desde o seu inicio que a revista possuiu uma certa singularidade no am-
bito das publica¢oes provenientes do espago proximo da hierarquia da igreja
catolica, seja por nao petfilhar um carater normativo e de correia de transmis-
sa0, seja pela diversidade de tematicas abordadas ao longo dos seus nimeros.

Este estudo foca-se nas duas primeiras décadas de existéncia da revista, en-
tre 1954 e 1974, durante a vigencia do Estado Novo, em Portugal, num perio-
do em que a revista possufa uma estrutura tematica que inclufa informacio/
formacio religiosa — e.g, editoriais, reportagens e noticiario da igreja catolica
—, artigos de vulgatizacao de temas clentificos — e.g;, astronomia, medicina —,
diferentes matéria de educacio e formacao, desde a educacao familiar, no sen-
tido de identificacao de uma familia crista, a educacao da primeira infancia, de
adolescentes, passando pela educacio escolar, a civica e a educacdo feminina.
Finalmente, neste periodo, inclufa outros espagos como correspondéncia, pu-
blicidade, fotonovelas, charadismo, anedotas, pagina infantil, entre outros, a par
de reportagens tdo diversas como o inicio da guerra colonial, a fome no mundo
ou guias de visita — e.g,, cidades, paises (N6voa, 1993).
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Tabela 1
Ano  |Numero de artigos
1956 3
1957
1958
1960
1961
1962
1965
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974

Fonte: autores

A analise centra-se em artigos ou textos dedicados a puericultura e educagao
da primeira infancia. Constituiu-se um acervo de cerca de meia centena de arti-
gos que se distribuem de acordo com o que se pode observar na Tabela 1. Em
termos globais, destaque-se que em sete anos — 1954, 1955, 1959, 1963, 1964,
1966 € 1967 — ndo se localizou qualquer texto que tratasse a problematica aqui
objeto de estudo. Numa aproximacao por décadas constata-se que dez textos
foram publicados na década de cinquenta, isto ¢, em quatro anos, e nas duas
décadas seguintes, 18 textos em cada uma delas. Evidencie-se, nesta perspetiva,
que ¢ na década de setenta, entre 1971 e 1974, em face das balizas cronolégicas
definidas, que se regista o melhor ratio de artigos-ano — média de 4,5, quando
para o total de catorze anos se verificam somente 3,3 artigos-ano.

O corpo documental foi sujeito a analise de conteido. No que se refere a re-
vista, sublinhe-se a arrumacao de alguns dos artigos tratados em sec¢oes como
a de “pedagogia pratica”, “a pagina dos pais” ou “psicologia para todos”, num
corpo de artigos que abordam problematicas relativas ao cuidar e ao educar
da primeira infancia, nomeadamente, as caracteristicas psicomotoras, os brin-
quedos e 0s jogos, a saude, 0 medo ou a obediéncia. O discurso e as narrativas
emergem respaldadas, quase sem exce¢ao, na autoridade da opiniao de peda-
gogos, psicologos e médicos que sao evocados em conjunto ou isoladamente.

e IS - A ST, B N )

2.- PORTUGAL — DA EDUCAGAO INACIONAL A EDUCACAO DA INFANCIA

A Europa e o mundo, nas asas do espirito de 1945, mudaram. Na sequén-
cia da reconstru¢iao econémica do continente europeu, ao nivel do bloco
das nagdes capitalistas, com recurso ao Programa de Recuperacao Europeia
e da, entdo, Organizacao Europeia para a Cooperagao Econémica (OECE),
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compaginaram-se politicas de alicercamento de democracias parlamentares
com o fomento da competitividade econémica respaldado na tecnologia e
confianga na bondade desenvolvimento, conferindo um papel central a edu-
cacao, embasada na teoria do capital humano. Neste quadro, no final da dé-
cada de 50 assistiu-se, na Europa, a um entusiasmo com a escola e com o seu
papel na estruturacao da ordem social, ocorréncia que acabara por chegar a
Portugal (Fernandes, 1999).

Momento(s) para Portugal se reposicionar no plano internacional enquanto
lidava com substantivas transformagdes internas. O Hstado Novo readequou-
se, reajustou a narrativa e, no tempo, até procurou perdurar para além de Sala-
zar. A educacao, particularmente a escolar, atualizou o seu papel para contribuir
para o desenvolvimento econdmico. Nesta perspetiva “‘encetaram-se politicas
de planeamento da educacao em articulacao com a planificacao e desenvolvi-
mento econdémicos, centradas na formacao de recursos humanos qualificados,
na valorizagao do capital escolar, pontualmente com recurso ao apoio técnico
de organizagoes internacionais’” (Ferreira & Mota, 2021, p. 271) — e.g;,, Projeto
Regional do Mediterraneo —, sem prejuizo de reconhecidas limitagoes e das
acoes de certos setores da elite do Estado Novo que ainda apostavam na imo-
bilidade econémica, na imutabilidade social e na restricao escolar e cultural.

O sistema educativo procurou responder ao novo mandato atribuido a edu-
cacao. Relevam-se, em sintese das medidas de politica educativa, a reforma do
ensino técnico (1948) e o Plano de Educagao Popular (1952-1956), que assegu-
rou a escolariza¢do de todas as criancas a partir dos 7 anos de idade, a criagao
de cursos de educacio de adultos e uma campanha de alfabetizacao popular.
Foi, ainda, no segundo lustro da década de 50 que se alargou a escolaridade
obrigatoria de 3 para 4 anos, primeiro para os rapazes e depois para as rapari-
gas. Quatro anos mais tarde, foi alongada a obrigatoriedade escolar para 6 anos
com a criagao do ciclo complementar do ensino primario (5* e 6* classe). Os
proprios ciclos iniciais dos ensinos técnico e liceal serdo fundidos com a criagao
do Ciclo Preparatério do Ensino Secundario na perspetiva de adiar dois anos a
escolha de estudos sequenciais, procurando esbater a diferenciagao de métodos
e espiritos que dificultavam a reotientacao escolar. Na década de 70, ensaiou-se
o alargamento da escolaridade obrigatéria para oito anos com uma expetiencia
que decorreu entre 1972 ¢ 1974. Com a lei 5/73 a educagio pré-escolar passou
a integrar o sistema educativo.

No ambito de educagdo da infancia, durante o Estado Novo, prevaleceu
uma visao assistencialista e moralizadora. Com origem nas décadas de 20 e 30
do século passado e que perduraram, em certa perspetiva, até aos dias de hoje,
evidenciem-se, especialmente, algumas agdes de assisténcia social e de iniciativa
privada. Nestoutra, destaca-se a Associacao de Jardins-Escolas Joio de Deus
que promoveu a generalizagio de um “modelo portugués de escola infantil”
(Gomes, 1977, p. 96) norteado pelas concegoes da cartilha maternal, cuidando,
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1igualmente, de habilitar profissionais para o magistério infantil. No primeiro
caso, ¢ de referir a acio do médico Fernando Bissaya Barreto, no seio da Obra
de Protecao a Gravida e Defesa da Crianga, criando as Casas da Crianga, pro-
curando suprir caréncias sociais de familias e de criangas, com oferta de cre-
che, para criangas dos 0 aos 3 anos, e parque infantil, para criangas dos 3 aos
6 anos. A verdade ¢ que as transformagoes societais, nas décadas seguintes,
especialmente, o crescimento da taxa de trabalho feminino, determinou um
aumento progressivo e significativo do nimero de escolas infantis e de criancas
que as frequentavam. Na década de 50, com raiz em movimentos catdlicos
de apostolado, siao criadas duas escolas particulares de educadoras de infancia
e, na década seguinte, outras duas, estas na dependéncia da Inspecao-Geral
do Ensino Primario. Lentamente, a fungdo compensatoria comega a ter algum
reconhecimento e a fazer o seu caminho. Em termos de politica educativa, no
Estatuto de Educacao Nacional (Portugal, 1966-1968) sublinha-se a necessi-
dade de preparar uma rede oficial de educacio de infancia e a discussio do
Plano Intercalar de Fomento para 1965-1967 vai no mesmo sentido. Aquando
da reforma do sistema educativo, em 1973, é criada no seio do Ministétio de
Educagao Nacional, nos servicos centrais, a Divisao de Educacao Pré-Escolar
(DEPE) e, como referido, a educacio pré-escolar ¢ integrada no sistema educa-
tivo. Simultaneamente, o Ministério de Educagao Nacional passa a ser respon-
savel pelas normas de funcionamento dos jardins de infancia e pela criacao de
escolas de formacao de educadoras de infancia. Ainda assim, esta expetiéncia
no final do Estado Novo nio logrou o desenvolvimento de condicoes reais
e objetivas de expansdo e democratizacio da educagao pré-escolar (Ferreira,
Mota, & Vilhena, 2019a).

Na perspetiva pedagogica, importa evidenciar o método Montessori que,
desde a década de 20 do século passado, emergiu como referéncia dominante,
aspeto que perduraria pela década de 50, por ser considerado mais em linha
com a psicologia moderna, traduzida no respeito pelo desenvolvimento natural
da crianga, pela criagao de uma escola ativa centrada na crianga, a par da defesa
de uma relacao pedagdgica assente no afeto e na liberdade. Presumindo que
o desenvolvimento da crianga se processa de acordo com leis e segundo eta-
pas biologicamente determinadas, a abordagem montessoriana defende que a
crianca deve ser deixada em liberdade, num meio cientificamente organizado,
cabendo as educadoras nao dirigir atividades, mas antes organizar cientifica-
mente o meio, adequando o espaco e o material a dimensao da crianga, ofere-
cendo ambientes pedagogicos que possibilitassem aprendizagens harmonicas e
motivadoras (Ferreira, Vilhena, & Mota, 2019b).

No acervo da Familia Crista, o inico artigo dedicado a um pedagogo, ¢ so-
bre uma educadora, precisamente Maria Montessori, um original inicialmente
publicado na Famuglia Cristiana. Em “Maria Montessori inventou um mundo
novo para a crianga” (Cucco, 1971) traga-se a trajetoria de vida da médica e

177



Jost MARiA HERNANDEZ Diaz (COORD.)
LA PRENSA PEDAGOGICA DE LAS CONFESIONES RELIGIOSAS Y ASOCIACIONES FILOSOFICAS

pedagoga italiana e sublinham-se as virtudes do seu modelo curricular. Em
linha com o que se vinha expondo sobre questdes mais do foro pedagdgico,
a autora evidencia a importancia do ambiente e dos materiais adequados as
criangas que ainda hoje vigora, bem como a liberdade da crianca no modelo
curricular de Maria Montessori:

Ainda hoje as escolas montessori se chamam assim, e diferenciam-se das outras es-
colas tradicionais pelo cuidado com tudo que é adaptado ao mundo infantil: os quadros
e os espelhos sdo colocados a altura normal para a crianga. Numa escola comum, uma
crianga sente-se héspede duma casa de pessoas grandes. Nas escolas montessorianas,
sente-se dono delas. O lugar onde estuda ¢ o mesmo onde toma o pequeno almoco. E
sdo as proprias criangas que poem as mesas pequeninas, sao elas que cortam o pao (com
facas verdadeiras), que lavam e passam a ferro os guardanapos. Dirigidas pelas educa-
doras, mas nio oprimidas, calcam-se e descalcam-se sozinhas, vestem-se e despem-se
sozinhas. [...] Mas nem por isso sdao barulhentas ou desordenadas. O siléncio era um
dos valores que Maria Montessori mais apreciava; e conseguia obté-lo sem recorrer a
castigos (Cucco, 1971, p. 23).

3.- A EDUCACAO DA PRIMEIRA INFANCIA N’A Famiria Cristd (1954-1974)

A analise do acervo remete-nos, convém evidencia-lo, em linha com o que
ja foi enunciado, para um discurso respaldado no saber cientifico de pedago-
gos, psicologos e médicos, nomeadamente, pediatras. E recorrente ao longo
dos textos convocar a autoridade de cientistas (e nao de ciéncias) no seu todo
ou per si, para reforcar, ou até sustentar, a argumenta¢ao: “Nisto estao todos
de acordo: pediatras, psicologos e pedagogistas” (S., 1973, p. 49). A narrativa,
em func¢ao da analise de conteido, encontra-se construida em torno de trés
dimensdes: a crianca na primeira infancia, o ambiente e o cuidar e educar — de
bebé aos 3 anos. A crianga na primeira infancia procura dar nota das caracters-
ticas fisicas, do desenvolvimento e da personalidade da crianga até aos trés anos
idade. O ambiente consubstancia a compreensao de que o desenvolvimento da
crianca resulta da interacdo com o meio, nas suas dimensdes fisicas e materiais
particulares — o quarto, a casa ¢ a sociedade — ¢ nas interagbes com a mae (¢ 0
pai) e as relages interpessoais que se estabelecem no contexto familiar. A alti-
ma dimensao centra-se nas questdes do cuidar — e.g;, alimentacao, as doencas
— ¢ do educar, compreendidas numa relagio dialética, articulando educagao
fisica — a ginastica, o iniciar a andar — e moral — e.g;, 0 obedecer, as mentiras.

3.1.- A crianga na primeira infincia (do nascimento aos 3 anos)

A revista de natureza formativa, tendo como destinatarios os pais, visa,
com suporte nos discursos clentificos, especialmente médico e psicologico,
esclarecer os progenitores sobre as caracteristicas da crianga para que sejam
eficazes na sua educacao, isto ¢, que atuem de modo a permitirem o seu
normal desenvolvimento.
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Nio se esta perante um adulto em miniatura, mas trata-se antes de um ser
em desenvolvimento. Quando nasce, de acordo com a psicologia psicanalitica
(Hans Zulliger, 1893-1965), “o recém-nascido desde as primeiras horas de
vida, possui sensacao, ressente a troca de ambiente e a sua alma recebe im-
pressoes externas” (Iniciagdo da crianga, 1961) e a sua personalidade comeca
a manifestar-se nas primeiras semanas de vida formando-se ao longo da sua
idade evolutiva (B., 1970b).

O bebé possut um conjunto de “instintos naturais” ativos: a vida, o mo-
vimento, o jogo, o amor e a autoafirmacao (Richelmy, 1969a). E mediante o
conhecimento dos “instintos naturais” que o adulto sabe como atuar, aceita-los
ou contraria-los as cegas pode prejudicar o seu normal desenvolvimento. Nesta
perspetiva a crianga nasce com necessidades proprias, sendo a primeira o ins-
tinto vital, como expressa Richelmy, “tudo o que vive tende a permanecer em
vida. [...] os bebés manifestam o instinto da fome, chorando para atrafrem a
atenc¢ao de quem esta encarregada de os amamentar” (1969a, p. 19). O segundo
¢ o movimento, pelo meio do qual o bebé toma conhecimento do ambiente
que o rodeia mobilizando os sentidos, primeiro, através da visao e do olfato e,
mais tarde, com recurso ao tato. Nas palavras do autor que vimos seguindo:

A vida é essencialmente movimento. As criancas de boa satde ndo podem estar qui-
etas, e desde o nascimento devem ter a possibilidade de se moverem. Pelo movimento
entram em contacto com o mundo que os rodeia. Primeiro pelos olhos e pelos ouvidos,
depois pelas maos; a seguir tentando andar de gatas, e por fim esforgando-se por andarem
sozinhas: as primeiras tentativas de movimento aumentam-lhes o dominio e a confianca
em si, e ddo-Thes coragem perante a vida (Richelmy, 1969a, p. 19).

A crian¢a conhece as coisas depois de as ter olhado e tocado, depois de ter
agido sobre elas de acordo com as suas forgas e possibilidades (A crianca e a na-
tureza, 1958). Adquire relevancia conhecer o desenvolvimento dos sentidos da
crianga. O recém-nascido possui um gosto e o olfato “notavelmente desenvol-
vidos” (Coisas que muita gente nao sabe sobre os recém-nascidos, 1958, p. 16).

Logo que nasce o recém-nascido sente-nos (Coisas que muita gente nao
sabe sobre os recém-nascidos, 1958, p. 16). A visio do bebé quando nasce
apenas reage a0 estimulo da luz, ndo reconhece objetos, nem vé ao longe. S6
por altura do segundo ou terceiro més desperta a visao. Por volta do quarto
meés adquire a capacidade de reconhecer o rosto humano, ainda que nao dis-
tinga o rosto humano de uma mascara, em ambos os casos, sortt:

Esta «resposta do sorriso» descoberta do professor Spitz, ¢ uma etapa muito im-
portante no desenvolvimento psiquico da crianca, e se aparece aos quatro meses, ¢
sinal de normalidade psicoldgica (Coisas que muita gente nao sabe sobre os recém-na-
scidos, 1958, p. 16).

Como se depreende, até aqui, a mae ¢ “quem lhe da de comer, quem o
embuala, lava, o acarinha e o adormece” (Coisas que muita gente nao sabe sobre
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os recém-nascidos, 1958, p. 16). Entre os seis e os oito meses o bebé comeca
a reconhecer a mae e as pessoas que o rodetam. No final deste periodo vive
a “angustia dos oito meses” dado que experiencia um estado de medo com a
aproximagao de qualquer rosto desconhecido. Com um ano de idade reconhe-
ce as pessoas de familia, distingue a voz da mae e, no seu olhar, I¢ os sinais de
aprovacao ou desaprovac¢ao dos seus atos (Iniciagiao da crianga, 1961).

Do ponto de vista do desenvolvimento do corpo, assinale-se que entre o 5°
e 6° mes, a crianca ja consegue ficar sentada. E a primeira etapa para a posicio
vertical que o bebé adquire por altura dos nove ou dez meses. Para as primeiras
experiéncias os movels da casa, por exemplo, revelam-se essenciais. A ausén-
cia deste apoio provoca a queda da crianga por falta de equilibrio (Iniciacdo
da crianga, 1961). Com um ano a crian¢a caminha e adquire a capacidade de
utilizar as maos como instrumento de conhecimento do meio que a rodeia, au-
mentando o seu grau de autonomia, dependendo, de forma crescente, das suas
proprias forcas para aumentar o seu conhecimento, ainda que solicite apoio aos
familiares. A partir daf ¢ um ser em movimento, observa tudo, quer tudo e lanca
as maos a tudo (B,, 1970a).

O balbuciar caracteriza o primeiro ano de vida. Ao segundo més principia
por balbuciar sons inarticulados, algo que a diverte e interessa. Entre o sexto e o
décimo més, os bebés pronunciam os primeiros monossilabos, reproduzindo o
que ouvem, “ma”, “pa”, por serem silabas labiais, que repetem com facilidade.
Aos 18 ou 20 meses ja conhece um certo numero de palavras, ainda que sejam
apenas “‘silabas soltas, sem conexdao nem ordem, pois ela ¢ ainda incapaz de
compor uma frase completa, devendo ter-se presente que “falar nao significa
entender as palavras. A crianga, nesta idade fala, mas ainda nao entende o que
se lhe diz nem o que ela mesma diz” (Iniciacao da crianga, 1961, p. 16). Até aos
trés anos, a crianga comega a falar substituindo a acdo pela palavra, transfor-
mando-a do ponto de vista do pensamento e da capacidade comunicacional de
que resulta um desenvolvimento da inteligéncia. Doravante consegue exprimir
0 que senta, pensa, imagina ou recorda:

Aquilo que no principio, podia dizer com as mios, ¢ bem pouco em confronto
com o que pode dizer com as palavras. A palavra, além disso, permite re-criar na
imaginagdo as imagens das coisas passadas, e dar um corpo as recordagées. Consente
comunicar 0s n0ssos pensamentos a outras pessoas. E por isso que, de um a trés
anos, se assiste a um formidavel desenvolvimento da inteligéncia da crianga. Isto
acontece precisamente por que a linguagem da a mente o instrumento fundamental
para se exprimir (B., 1970a, p. 33).

Regressando aos “instintos naturais”, referidos por Richelmy (1969a), o
jogo ¢ de particular relevancia, dado que se reconhece que a crianga gosta de
brincar e que ¢ ai que “revela as suas principais tendéncias psico-fisiologicas”
(Richelmy, 1969a, p. 19). Neste sentido considera-se que a crianga para brincar
deve ter liberdade de movimentos, de que os membros da familia nao a podem
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privar. Para uma crianga brincar é uma coisa séria, concentrando-se na brinca-
deira horas a fio (L., 1962), carecendo, para esse efeito, de tempo e espago:

Brincar significa explorar o mundo

A necessidade de movimentar-se, de jogar, de descarregar todas as energias no
movimento, ¢ coisa que nao se pode sufocar na crianga.

“F absurdo, porque inatural, pretender que a crianga esteja quieta, com os bracos
compostos [...] (Bevilacqua, 1972, p. 10).

Para cuidar e educar este ser é necessario reconhecer e ter sempre presente
um dos seus “instintos naturais”, o amor. A crianca tem necessidade de ser
amada e acariciada por pais e irmaos. Afeto e amor sincero, segundo artigo
compulsado, € algo que “somente |...]| [pode encontrar| no seio da familia cris-
ta” (Iniciagao da crianga, 1961, p. 10). A crianca nao sé carece de ser amada,
como ¢ feita para amar, sendo a mae a primeira pessoa que desperta nela esse
sentimento, em grande razao de que é a mae que cuida do bebé — e.g,, alimenta,
lava — e contribui para sair do seu egocentrismo.

Um conjunto de “instintos naturais” e de etapas de desenvolvimento a con-
siderar no acolher, cuidar e educar da crianca.

3.2.- O ambiente — do quarto a sociedade atual

A organizacao do meio ganha particular relevancia no sentido de satisfazer
as necessidades naturais da crianga possibilitando o seu desenvolvimento. O
primeiro ambiente que acolhe o bebé é o quarto de dormir. Apresentado como
o centro da vida de uma crianga nos primeiros dias e meses de vida, sublinhan-
do-se, de acordo com pediatras e pedagogos, que até a idade dos seis meses a
crianga se limita a duas atividades, comer e dormir. Nesse sentido o quarto deve
ser silencioso e, a pat, a sua decoragao deve transmitir tranquilidade, serenidade
e amor. Destaca-se que:

A passagem da vida intra-uterina (no seio materno) para uma vida auténoma
¢ sempre muito delicada. Por isso, é preciso proporcionar a crianca um ambiente
tranquilo em que ela possa sentir-se amparada, e em que possa passar os meses mais
delicados do seu desenvolvimento (S., 1973, p. 49).

Fornecem-se indicagoes sobre a divisao da casa a escolher — a mais ampla, a
mais iluminada e virada a sul — bem como se sugerem temperatura e humidade
tidas como ideais. As paredes pintadas a cores claras e suaves, mas nao branco
que cansa. O soalho deve ser lavavel ou, em alternativa, revestido a carpetes.
As cortinas das janelas devem ser fortes e pouco transparentes. Acentua-se, de
resto, a preocupa¢ao com a facilidade de higienizagao do espago.

Ao nivel do mobiliario, releva-se o ber¢o-cama que deve ser prote-
gido lateralmente e o colchdo nio deve ser excessivamente fofo, nem
o travesseiro deve ser demasiado baixo, no sentido de respeitar a pos-
tura correta do, ou da, infante enquanto dorme. Os restantes moveis,
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aconselha-se que sejam “praticos, robustos, lavaveis, alegres, mas sem
causarem empecilho” (S., 1973, p. 49), de preferéncia desmontaveis para
que a crianga possa “observar por dentro, satisfazendo a sua curiosidade
acerca do mundo que a rodeia” (S., 1973, p. 49). O quarto devera, de
igual modo, possuir espaco para a crianga brincar.

O quarto deve estar completamente a disposi¢ao da crianga possibilitando-
lhe adquirir de forma mais célere a sua autonomia. Nesse sentido, argumenta-se
que constitui o lugar ideal para a crianga brincar. Para G. S., que vimos seguindo,
os brinquedos devem estar sempre disponiveis e ao alcance da crianga, facul-
tando-lhe o exercicio da sua liberdade de escolha do brinquedo, bem como
do momento e do tempo em que deseja brincar com ele(s). Com esta orien-
tacao, em outro texto compulsado, identificam-se cinco conceitos definidores
do quarto de um bebé, nomeadamente, independéncia, colorido, limpeza, ven-
tilacdo, solidez e atividade, sublinhando a necessidade de atividade e liberdade
da crianga, afirmando-se: a “crianca tem de estar ocupada. Os brinquedos, que
também servem de ornamento, tém de estar mais tempo nas suas maos do que
em cima da mesa. Tém de ser totalmente seus” (O quarto do bebé, 1974).

Todavia, este manifesto desejo de permitir o exercicio de liberdade pela
crianga na interagao com os seus brinquedos, no sentido do desenvolvimento
da sua prépria autonomia e de satisfagdo do seu bem-estar — “isto ajuda-la-a a
considerar o quarto verdadeiramente como sez” (S., 1973, p. 49) —, € algo que,
aparentemente, nao ¢ consensual. Para M. G. Bevilacqua, em texto original da
Fgng/za Cristiana, essa ¢ uma op¢ao que s6 conttibui para confundir e que aca-
rretara tiscos para a indole da crianga:

Antes de mais, ¢ bom ndo dar a crianca mais de um brinquedo de cada vez. Ela
precisa de tempo e de tranquilidade para distinguir o novo brinquedo dos outros e
para o conhecer. Se lhe dermos diversos brinquedos de uma vez, ficara confusa, e
arriscaremos torna-la superficial e distraida (Bevilacqua, 1972, p. 15 e 17).

A passagem pressupoe a necessidade de intervencao do adulto na relagao
da crianga com o brinquedo, dado que o que se explicita é que ¢ aqueloutro — o
adulto — que da a crianga o brinquedo, deixando perceber que a crianca nao
tem acesso a estes, sendo este mediado pela agao do adulto, compaginado com
a consideragdo de que a liberdade da crian¢a em aceder, escolher e brincar com
os brinquedos que deseje, pode ser prejudicial ao seu desenvolvimento.

Ora, como ja se assinalou, o recurso ao discurso cientifico traduz a crenca
de que o desenvolvimento da crianga se processa de acordo com certas leis e
em concordancia com certas etapas biologicamente estipuladas. E, por isso,
mais congragado que os brinquedos devem ser adequados as ctiangas de acor-
do com a etapa do seu desenvolvimento, alertando, ainda assim, que cada
crianga tem os seus gostos e preferéncias. Nesta perspetiva Bevﬂacqua (1972)
recomenda o respeito por duas regras para a selecao dos brinquedos: primeiro,
que os pais se esforcem por conhecer e compreender os filhos, escolhendo
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para eles brinquedos apropriados as suas exigéncias e personalidade; a segunda
recorda que, para a crianga, qualquer matéria pode servir de brinquedo — e.g,
papel, terra, areia — pois este material permite-lhe explorar o que o rodeia, con-
hecer o que esta a mao, bem como criar. Regras que nao retiram importancia ao
conhecimento das fases de crescimento da crianga para escolher os brinquedos
mais ajustados. A primeira fase situa-a desde os nascimentos aos dois anos, dois
anos e meio, explicitando:

O material para brincar deve servir para o desenvolvimento dos sentidos da cri-
anga. Deve habitud-la a movimentat-se com seguranca e a distinguir os objectos e as
suas principais propriedades. A crianga aprende a agarrar nos objectos, a empurra-los,
a fazé-los tocar, a saber se sdo quentes ou frios, duros ou macios. Depois do primeiro
ano, aprende a meter um objecto noutro e a tira-lo, a encher e a despejar, a por em
ordem (Bevilacqua, 1972, p. 13)

Perante as capacidades a desenvolver, identificam-se os brinquedos consi-
derados “bons™:

[...] os guisos, brinquedos musicais que se dependuram no bergo, bonequinhos,
animaizinhos de madeira e plastico, de cores vivas (que favorecem o desenvolvimento
dos musculos dos olhos); brinquedos para quando toma banho, de madeira ou de
plastico (ajudam a vencer o receio da agua); a bola, sobretudo se tem algum objecto
dentro que tilinta enquanto rebola (estimula a crianca a mover-se atras dela. Chega-se
assim as primeiras construcdes de madeira, aos copos e cubos que se devem colocar
um dentro ou sobte os outros (favorecem a coordenacao dos movimentos dos bracos
e das mios) (Bevilacqua, 1972, p. 13 ¢ 15).

Na fase seguinte, desde os dois anos e meio até aos quatro, periodo em que
a crianga imita os adultos, o pai, a mae ou o irmao, os brinquedos serao de fi-
€¢A0 ou criativos — e.g,, elementos para composicao de ambientes e paisagens,
construcdes com grandes tijolos de plastico, cartio ou madeira.

O quarto insere-se na casa da familia e a crianga pequena, particularmen-
te, vai ganhando progressiva mobilidade e isso determina que se equacione o
contexto da casa. Nao obstante, esta ¢ equacionada pelo perigo que representa,
relevando-se que “mesmo quando brinca a crianga pode magoar-se” (Lam-
bert, 1973a, p. 19) e argumentando-se que “todos os dias milhares de crianga
arriscam a vida sem talvez os pais sequer darem conta disso” (Lambert, 1973a,
p. 19). De igual modo, aqui, se perspetivam as medidas a adotar equacionadas
de acordo com as fases de desenvolvimento do bebé, até aos trés meses — e.g,,
ndo prender a colcha que tapa o bebé no berco, retirar o animal de estimagao do
quarto, nao deixar a criancga sozinha do quarto — periodo em que a crianga nao
se move do berco. As etapas seguintes até ao ano de idade, partem dos 4 meses,
momento em que a crianga consegue mudar de posi¢ao — e.g;, nao a abandonar
na mesa aquando dos cuidados de higiene —, a subsequente, situa-se entre os 5
e os 6 meses — e.g,, brinca com jogos € necessario ter em aten¢ao tamanho das
pegas — e entre os 9 e os 12 meses — e.g;, aten¢ao a cadeiras, a escadas. Dos 16
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para os 18 meses, a crianga caminha sozinha, momento em que se sentem esti-
muladas a explorar o que as rodeia, 0 que exige especial atengao, por exemplo,
as janelas colocando uma grade ou com a atracao que o fogo exerce sobre as
criangas. Finalmente, as novas curiosidades que surgem entre os 2 e 3 anos que
implicam novos e redobrados cuidados, nomeadamente, com o local onde se
abandonam tesouras, facas e outros objetos cortantes ou as preocupagoes com
tachos e panelas no fogao, colocando-se as pegas sempre para dentro (Lambert,
1973a).

Mas a questio do ambiente educativo nao se esgota no espago € nos re-
cursos materiais disponiveis e a crianga que nasce do encontro de dois seres
humanos, a mae e o pai, necessita, desde o nascimento, de prolongar esses
encontros (A crianga e a natureza, 1958). O seu bem-estar e equilibrio resulta
do carinho e amor que recebe dos progenitores, mas igualmente, das boas
relagGes e do afeto que existe entre todos aqueles que a rodeiam no ambiente
familiar, especialmente, entre o pai € a mae, como aqui se explicita, respaldan-
do-se na opiniao de médicos ingleses:

«Para fazer crescer os filhos equilibrados e contentes é melhor o instinto que as
teorias dos psiclogos e servem mais as caricias que as calorias», declararam alguns
médicos ingleses, os quais acrescentaram que nao pode crescer bem uma crianga
quando os pais nao se dio bem ou sao pouco afectuosos para com ela. Os filhos,
numa palavra, necessitam de bom ambiente na familia. O afecto nunca faz mal, em-
bora muitas vezes, para formar o caricter das criancas, se deva também ser enérgicos
(As caricias e os bebés, 1961).

A familia, as familias inserem-se numa sociedade que, de igual modo, acolhe
a crianca. Uma sociedade transformada pelos progressos tecnolégicos que al-
teraram o funcionamento do cérebro humano como, argumenta-se, explicitou
o socidlogo Marshall McLuhan. Ora adverte-se que “o contacto demasiado
brusco e precoce com os fantasticos produtos da técnica pode transformar
os sentidos da crianca e comprometer-lhe o equilibrio” (Assuncao, 1974, p.
23), tanto mais que habitualmente nao se valoriza, de acordo com Cristina As-
sungao, os “traumas que as criangas podem sofrer nos primeiros momentos de
vida e, indubitavelmente, também durante o perfodo da sua vida intra-uterina”
(Assungio, 1974, p. 23). O processo ¢ apresentado como mais grave e profun-
do. A realidade apresenta-se de facil acesso e como produto acabado, um uni-
verso de produtos de que se usufruem sem esfor¢o — e.g,, o gelado que sai do
frigorifico, o filme que se vé na televisao, as lapiseiras que se deitam fora quan-
do acaba a tinta —, conferindo a técnica um carater alienante. Factos que estao
na base, para alguns especialistas e de acordo com a autora, da “mente vazia”
de certos jovens e da adogdo de comportamentos desviantes. Com esta leitura
da realidade da década de 70 do século passado, convocam-se experiéncias que,
de acordo com a autora, educam para a verdadeira realidade:
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Cientes destes problemas, muitos educadores deitaram maos a métodos que restituem
as criangas o sentido da realidade fisica, do esfor¢o concreto, da criacao material que a técni-
ca moderna quase esconde. Na Franga, nas escolas de Célestin Freinet, as criangas t¢m de
fabricar as letras com madeira, antes de aprenderem a conhecé-las (Assungao, 1974, p. 26).

Nio ¢ nossa pretensao discutir ou posicionarmo-nos sobre a perspetiva da
autora, mas acentuar a preocupag¢ao e os cuidados colocados na educagio da
crianc¢a aquando da sua entrada no amzbiente dos adultos e nas consequéncias dos
progressos tecnologicos para mentes em fase embrionaria de formagao, 1. é, des-
de (antes do) o seu nascimento. Adicionalmente, Cristina Assuncao considera
que compete a0 pai — exce¢ao a todos 0s outros textos ¢ para todos os assuntos
compulsados neste estudo — introduzir a crianca neste mundo tecnolégico:

E determinante a funcio do pai nesse sentido: é ele o construtor, o engenheiro, o
iniciador, o técnico natural. Ele deve explicar a ctianga o mundo demasiado complica-
do em que ela entrou, dar-lhe as chaves do mundo tecnolégico. Nos nossos dias, isto
constitui um dever sério e a0 mesmo nivel da vigilancia moral (Assuncao, 1974, p. 20).

Como se tem vindo a analisat, a crianga ¢ um ser em evolugao com plastici-
dade que lhe permite o seu desenvolvimento que ocorre através das interagoes
com o meio, nomeadamente, com outros setes:

A crianga deve a propria vida ao encontro de dois seres humanos: o pai e a mae.
Para se tornar homem necessita, desde o nascimento de continuar a prolongar esta
série de encontros:

a) com outros seres: pai, mie, irmaos, vizinhos, amigos.

b) com os grandes personagens da historia: santos, poetas, artistas, conquistado-
res, cientistas...

¢) com as ac¢oes dos homens: as ac¢oes de cada um e as acgdes da sociedade
(construcdes, arte, musica, progresso técnico, cientifico, moral).

d) com os ultimos fins do ser humano: Deus, morte fisica, imortalidade da alma
(A crianca e a natureza, 1958, p. 12)

O tempo de cuidar e educar apresenta-se como momento de interagoes
com a familia, vitais para o desenvolvimento da crianga. Vale sublinhar que da
leitura dos artigos compulsados, mais do que espelharem o que acontecia nas
realidades sociais em Portugal do terceiro quartel do século, eles refletem um
esforco informativo e uma orientagao formadora de pais, especialmente e qua-
se sO, de maes para criarem os seus filhos e as suas filhas. Orientagao essa que
tem por base o discurso médico, psicolégico e psicopedagogico.

3.3.- Cuidar e educar — de bebé aos 3 anos

Para cuidar e educar as mies, como se tem vindo a sustentar, tém de con-
hecer, através da observagao, o bebé ou a crianca. Do ponto de vista da sau-
de, questao necessariamente prioritaria, salienta-se o significado do desenvol-
vimento, ainda que considerado insuficiente, da pediatria preventiva — sob o
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lema “cuide da satde do seu filho ainda antes de nascet!” (Ungari, 1972, p. 40)
—, sublinhando a sua importancia para a criagao de uma “prote¢ao higiénico-
sanitaria eficiente” (Ungari, 1972, p. 40), partindo do pressuposto que nem
sempre existe eficicia no tratamento curativo. A acio da pediattia preventiva
passa por transmitir aos pais os perigos que podem ameacar os filhos ainda
antes de nascerem, durante a vida intrauterina, dando-se nota de diferentes es-
tudos sobre as causas hereditarias de doengas do embrido e do feto, sobre os
perigos para a integridade do feto através das doencas infeciosas — e.g, sifilis —
ou das viroses — e.g;, rubéola. De igual modo se abordam profilaxias a segu]r e
as solugdes clinicas vedadas as gravidas — e.g, vacinas com inoculagio do virus
(Ungari, 1972).

Destarte, a sadde do bebé ¢, de forma analoga, escrutinada. A reflexio atra-
vessa as questoes de limpeza e higiene — “a limpeza ¢ um dos principais co-
eficientes para a boa saude da crianca [...] dai-lhe um banho todos os dias”
(A., 1961, p. 6) —, a tipificacao do crescimento normal — “se a crianca cresce
sa e normal, no primeiro ano de vida passa por estas fases” (A., 1961, p. 7) —
as doengas — sintomas e sinais caracteristicos de doencas varias, e.g., sarampo
(A., 1961, p. 7) ou conjuntivite, na ribrica “palavra de médico” (A conjuntivite
primaveril das criangas, 1957) — e o cuidado e a aten¢do que a dentigao deve
merecer — “uma denticao perfeita supde cuidados e atengoes constantes desde
o momento do nascimento e até mesmo antes de nascer”” (Bernardo, 1973, p.
17) —, nomeadamente, “a arte de chuchar” e as caries. Ainda neste ambito, ao
considerar-se o elevado nimero de criancas com lesdes ou doencas mentais
— trés em mil — surge um “teste [para a] mae” que pretende “[ensinat], pre-
cisamente, «como» se deve observar a crianga para descobrir os sintomas de
doengas cerebrais” atendendo a que:

[...] ¢ importante observar a posi¢do que o recém-nascido toma quando o deita-
mos no berco, a resisténcia dos seus bracinhos quando vestimos ou lavamos; obset-
var como reage a certos estimulos particulares; examinar certas diferengas entre as
duas faces; assegurar-se que nio haja certas formas de estrabismo, que poderiam ser
o sinal de paralisia dos nervos da cabega (Valssassina, 1974, p. 17).

No quadro da saide, a problematica da alimentacao ¢ incontornavel e sur-
gem dois elementos que metecem reflexio, a agua e o leite. A dgua discute—se
que tipo — e.g,, da tornelra de garrafa — e a quantidade diaria — 130 a 180 cm’
por quilo de peso, “¢ a quanndade de 4gua que deve, no minimo, receber um
bebé” (A satide dos bebés, 1974, p. 33). O leite, ocupa um central na alimen-
tacao do bebé e no acervo que compulsamos. E absolutamente consensual
a consideracao de que o leite materno “é a alimentagdo que proporciona a
crianca melhor crescimento e resisténcia” (A. J., 1960, p. 24), efetivamente é
o melhor alimento “porque s6 a mae produz leite apto para o proprio filho”
(A.J., 1960, p. 24). A justificacao da qualidade do leite materno compagina o
discurso médico com a dimensio emocional:
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Nao obstante os progressos realizados pela ciéncia acerca da alimentagao em ger-
al, e pela dieta ou amamentacao artificial dos bébés em particular, é por todos admit-
ido que o leite materno ¢ até hoje insuperado quanto ao poder nutritivo; e deve-se
ainda acrescentar que ele possui melhores qualidades para o pequeno organismo em
relagao aos disturbios digestivos e infecgbes intestinais.

Querendo exprimir as mesmas coisas, sob um ponto de vista sentimental, dir-se-ia
que o leite materno flui da mie para o filho quase como se se tratasse de um mesmo
organismo, e portanto sem desiquilibrio e descompensagoes (V., 1961, p. 8).

A par da preferéncia pelo leite materno, existe algum consenso ao conside-
rar-se o leite de vaca como o melhor leite de substituicao (A., 1969).

No cuidar comega a educagao. O banho higiénico vem com a instrucao
de que deve ocorrer sempre a mesma hora do dia, no sentido de “habituar a
crianga a regularidade” (A., 1961, p. 6) e a amamentagao é acompanhada da
sugestﬁo de um horario de “cinco refei¢des diarias, isto ¢, as 6, 10, 14, 18 e 22
horas” (A., 1960, p. 24), ainda que se admita que algumas criangas “tém neces-
sidade de refelgoes mais frequentes (cada trés horas) com intervalo nocturno
de 6 horas” (A., 1960, p. 24). Trata-se de criar e habituar a crianga, desde muito
cedo, a rotinas interiorizando uma certa (auto)disciplina. Emerge, pontualmen-
te, uma outra dimensao da educagao quando se aconselha uma educacio “com
firmeza, habituando-a a comer de tudo” (A., 1961, p. 6), naturalmente, ja nao
para o recém-nascido.

A par da alimentagao, o sono ¢ considerado uma necessidade de primeira
ordem para a crianga e é visto como garantia do “seu equilibrio psiquico, psi-
cosensorial” (Lambert, 1973b, p. 21), uma vez que o desenvolvimento fisico e
mental depende da qualidade e regularidade do sono, o que exige que os pais
tenham cuidados especiais com o sono da crianga. O sono que no inicio da vida
¢ o estado normal do bebé, diminui com o crescimento, mas adquire crescente
importancia ao longo da progressiva adaptagao da crianga a0 mundo exterior.
As descobertas da escola americana moderna do sono permitem sublinhar que:

E através do sono que se realiza o esforco maior para a formagio do carater.

[...] o sono tem estruturas comuns para todos os individuos, qualquer que seja a
idade deles. Isto quer dizer que todos nds, criancas, adultos ou velhos, dormimos mais
ou menos segundo o mesmo esquema. |...]

Estamos ainda longe de ter explorado todos os mistérios do sono infantil (Lam-
bert, 1973b, p. 22).

Sugerem-se cinco regtas para um sono petfeito, desde logo, proteger o sono
do lactante de toda e qualquer perturbagao depois, que os pais atendam ao seu
estado nervoso e ao ritmo de vida pois nao devem desprezar a sua influéncia; a
terceira regra, acompanhada de uma tabela com a distribuigao do sono pelo dia
e noite, com o sono do bebé da 3" a 26" semana elaborada pela escola moderna
americana, aconselha que tem de existir uma regra, horario fixo para dormir
ou, em alternativa, horario espontaneo. E, novamente, a importancia da regra
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e da rotina na educag¢ao da crianca. Reconhece-se, de facto, que até aos 2 anos,
a crianga pode ter a liberdade de escolher, dado que, naturalmente, “‘encontra-
ra, sozinha, o ritmo de sono que mais lhe convém” (Lambert, 1973b, p. 24).
Indica-se, ainda, que uma crian¢a de 2 devera dormir 12 horas por noite e que,
até aos 3 ou 4 anos, ¢ aconselhavel uma hora sesta. A quarta regra aponta no
sentido de tornar o ir para a cama em algo “agradavel e gostoso”, atendendo a
que ir para a cama nunca pode ser entendido como um castigo, Finalmente, o
respeito por um sistema, 0 mesmo ¢ dizer que se devem “executar sempre com
a mesma ordem os varios actos que antecedem o de ir para a cama’ (Lambert,
1973b, p. 24).

A educagio fisica é apresentada, em primeiro lugar, com o objetivo de faci-
litar que a crianga cumpra a grande meta dos primeiros meses, manter-se de pé
e andar. Neste sentido vem acompanhada de um conjunto de imagens ilustra-
tivas de outros tantos exercicios (Z., 1956) (Como a crianca aprende a andar,
1968) — e.g., aprender a balangar os bragos e a sincronizar os bragos para encon-
trar o equilibrio, afastar as pernas para quando chegar o momento conseguir
permanecer de pé, dobrar-se para a frente e tocar os pés com as maos — que a
mae pode desenvolver com os bebés a partir dos seis meses, sempre longe das
refeicSes e cada “licao” nunca deve durar mais de dez minutos (Como a crianca
aprende a andar, 1968). Aconselha-se que o bebé se deve divertir com os exer-
cicios (Z., 1956). A determinagdo da idade a partir da qual os exercicios devem
iniciar-se traduz alguma divergéncia entre os autores, dado que surgem reco-
mendagdes relativas a bebés a partir dos 4 meses (Z., 1956) (Lambert, 1972).
Mais relevante ¢ o enquadramento destes exercicios como forma de “garantir
umas costas correctas” (Lambert, 1972, p. 32). Apresentam-se sugestdes para o
mobiliario — o ber¢o, a cadeirinhas de encosto, a gaiola— e 0o modo de utilizagao,
por exemplo, permitindo que a crianga permaneca sentada a partir dos 5 meses,
mas apenas 10 minutos e num angulo de 60° e aumentar o tempo ao longo dos
meses seguintes, bem como diminuindo o angulo das costas, mas sempre com
a recomendacao de nao obrigar a crianc¢a a fazer aquilo que ela nao quer. O
segundo conselho ¢ a ginastica preventiva ja referida (Lambert, 1972).

Do ponto de vista da educagao moral, na primeira infancia, a questao da
obstinagao — contraposta a obediéncia — coloca, novamente, na ordem do dia a
necessidade de conhecer a crianga para a poder educar contribuindo para o seu
normal desenvolvimento. Para tanto, a observa¢ao deve ser acompanhada de
conhecimento cientifico. O amuo ou obstinacao deve ser entendido como algo
normal, a sua auséncia numa crianga deve ser entendida como possivel doenga
(fisica ou mental). A obstina¢ao ¢ uma “crianga que diz «naow, que nao quer o
seu educador; nao confundamos obstinacao com desobediéncia” (A crianca
obstinada, 1956). H4 que ter consciéncia que a “rebeliao dos trés anos” é a ida-
de da primeira contestagao, um momento em que a crianga ja nao aceita tudo o
que se lhe pede, contudo ainda nao esta em condi¢des de fazer compreender o
que quer ou o que nao quer (B., 1970a):
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Quando chega aos trés anos, a crianca comeca a formar o proprio caricter: ja
descobriu o mundo que a rodeia e agora procura, opondo-se a tudo e a todos, afirmar
a sua personalidade. As suas recusas podem manifestar-se dos modos mais estranhos
e imprevisiveis. Mas nio é caso patra nos alarmarmos: tudo tem explicacio e remédio,
até mesmo os casos mais dificeis (Lambert, 1973c, p. 41).

Convocando os contributos do discurso psi — Piaget, Wallon, Spitz e outros
— sustenta tratar-se do triunfo do eu, do mim e do meu ou a revelagao do ego e
que Wallon define como reviravolta fundamental. A crianca ja nao ¢ s6 um ele-
mento do ambiente, mas afirma-se, a mais das vezes em oposicao, em relacao
ao ambiente. Nesta perspetiva no seio da familia:

Os pais, portanto, devem admitir — querendo ou ndo — que os continuos e obstinados
«naox dos filhos sio perfeitamente normais; indispensaveis dirfamos. Com efeito, ¢ mes-
mo com a oposi¢ao que se forja o caracter da crianga e se consolida uma personalidade em
botao, ainda muito fragil. Um psiquiatra chega ao ponto de atribuir certas mas inclinagoes
dos adultos a auséncia desta fase negativista na infancia, a sua duragio breve ou a uma
repressao demasiado forte da parte dos pais (Lambert, 1973c, p. 42).

A fase ¢ tao natural, como natural é uma dor de dentes. Os pais devem acei-
ta-lo e ndo devem redobrar a severidade. Devem compreender o que se passa
no intimo do filho, estabelecerem os limites e conservarem a calma, incutindo
serenidade, quer na crianga, quer em si (Lambert, 1973c). Com menor peso do
discurso psi, em texto extraido de Artur Wieland, a redagao de A Familia, quan-
do duas décadas antes, aconselhava aos pais para cura da obstinacao, para além
de nao perderem a calma, que, por vezes, fechassem os olhos — “se os casos
nao sao graves fingi nao ver” (A crianga obstinada, 1956, p. 8) — outras a acon-
selhassem de fugida — “lembrando um bom conselho” (A crianga obstinada,
1956, p. 8) — que na crianca despertassem autoconfianca — “Paciéncia, tacto e
amor; nao hesiteis entre repreensao e caricias, entre a compreensao € O castigo;
sede l6gicos e firmes” (A ctianca obstinada, 1956, p. 8).

Por vezes, a tomada de consciéncia do eu, ocorre quando o primogénito é
confrontado com a realidade de ja ndo ser a zzica crianga em casa, de que resulta
uma efetiva revolugao psicoldgica ocorrendo o drama do ciiime, o que se torna,
ainda com recurso ao discurso psi, mais facil essa tomada de consciéncia:

Segundo o professor Marcel Porot, a tomada de consciéncia do «eu», aos trés anos
de idade, torna-se mais facil, mais perfeita e mais profunda quando é concomitante ao
choque causado pelo nascimento do irmao. O «ew» torna-se «no6s»: e descobre-se assim a
existéncia da sociedade, da realidade social, ou seja, a necessidade de particao (Lambert,
19734, p. 43).

Ao perder o primeiro lugar na familia, a crianga ¢ obrigada a negociar a
sua posicao, tendo de lidar com conceitos como responsabilidade, dever ou
protecio, completamento desconhecidos até entio. O dever dos pais ¢ ajudar
a crianga a tomar consciéncia do ciime que, sendo um sentimento da vontade,
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nio o pode fazer desaparecer. Nao devem provocar na crianga a impressao
que ¢ ma e devem dar espac¢o para que ela, em contexto familiar que lhe inspira
confianca e onde obtém afeto e compreensao, exprima os seus sentimentos.
Numa légica preventiva, devem prepara-la para a chegada do irmao ou da irma
e envolvé-lo na preparacao do nascimento, procurando responder a todas as
questoes com simplicidade.

Como se tem vindo a sublinhat, a educacao moral, a semelhanca de todo o
processo de cuidar e educar a crianga na primeira infancia, ao longo das paginas
de A Familia Crista, caracteriza-se pelo recurso sistematico ao discurso cienti-
fico, considerando que ¢ necessario descobrir, conhecer, para que a educagao
seja eficaz. Em relacao a mentira e sendo desejavel incutir o ideal de sincerida-
de, deseja-se que os destinatarios, os pais, tenham consciéncia do conhecimen-
to clentifico:

Um estudioso de problemas infantis escreveu: «Durante os primeiros cinco anos
as crian¢as nio pronunciam nem verdades nem mentiras, mas somente palavras».
Muito frequentemente, pois, nao existe malicia alguma, embora as palavras nao cor-
respondam a realidade (Richelmy, 1969b, p. 32).

Neste caso, a crianga mente porqué? Mente porque ¢é distraida, por nao ter
a nogao do tempo ou por ter dificuldade em distinguir a realidade da fantasia.
A cotregio destes erros que deve ocorrer bem cedo, pode passar por habituar
a crianga a refletir antes de falar, aconselha-la a verificar se o que esta a dizer
corresponde a verdade e, como terceiro conselho dado aos pais, ajuda-la a dis-
tinguir o sonho da realidade. No mais:

Habituar, aconselhar, ajudar: estes trés verbos, adaptados a vida da crianca ajuda-
la-30 a dat-se conta de que nem tudo o que diz é exacto. Exemplo: o brinquedo esta
aqui: toma-o; para a outra vez tomaras mais atencao. Ou entdo: o vaso esta aqui no
seu lugar, vai ver; sonhaste apenas que o partiste... (Richelmy, 1969b, p. 32)

NOTAS FINAIS

Centrou-se a analise nas paginas d” A Familia Crista, no terceiro quartel
do século XX, escrutinando a educag¢do da primeira infancia. Percebe-se uma
educacao marcada pelo discurso cientifico, especialmente, da psicologia, da me-
dicina e da pedagogia, visando dotar os pais, forca de expressao, basicamente,
as maes, de conhecimento que lhes permitisse conhecer a realidade infantil
para produzitem uma educacio eficaz. Mais do que espelhar a(s) realidade(s),
a revista e 0s seus artigos procuram transformar essa(s) realidade(s). Estes as-
petos, em nosso entender, ficam evidentes na caracterizacao da cnanga desde
0 nascimento aos trés anos, marcada pelas suas necessidades proprias e pe-
los seus instintos naturais que se torna necessario observar e conhecer para
se contribuir, pelo cuidar e educar, para o seu normal desenvolvimento. As
preocupagoes com o ambiente, fisico e psicologico, obedecem as mesmas pre-
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ocupagdes ainda que se tenha consciéncia de quao limitada era a audiéncia da
revista na sociedade portuguesa dos anos 50 a 70 do século XX. Finalmente,
o cuidar na sua relagdo dialética com o educar, seja educacio fisica ou mo-
ral, indiciam a perspetiva enunciada de partir do conhecimento e do respeito
da liberdade da crianca para atuar de molde a promover o seu crescimento e
desenvolvimento. Aqui e ali surgem nuances do discurso que, aparentemente,
admitem uma maior severidade e um rigorismo na educagao dos petizes que
nao deixam de merecer atencao.
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