Viver com a Ferida Maligha

Estudo de Caso: Intervencao do Enfermeiro na Gestao da Ferida Maligna
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Este estudo de caso fol proposto no ambito do Curso Avancado de Feridas Complexas, ministrado pela ELCOS - Sociedade portuguesa de feridas com o
Intuito de relatar a intervencao do enfermeiro na abordagem de uma pessoa com ferida maligna.

A presenca de uma ferida maligna, influencia a vida do utente, transformando de forma determinante o seu dia-a-dia. A intervencao do enfermeiro incide
nao soO exclusivamente no tratamento local da ferida, mas tambéem nos restantes aspetos que influenciam a cicatrizacao da mesma, atuando no sentido de
identificar e gerir o Iimpacto que a ferida tem na sua vida e que aspetos podem ser alterados ou melhorados.

Ainda existem poucos estudos sobre esta tematica, por ISso existe necessidade de realizar pesquisa e atualizacao de conhecimento teorico-pratico no
sentido de melhorar a prestacao de cuidados e qualidade de vida da pessoa.

- Compreender a intervencao do enfermeiro na gestao do processo cicatricial de uma ferida maligna em contexto domiciliario
- Avaliar a evolucao do processo cicatricial de uma utente com ferida maligna

No universo das feridas complexas, a ferida maligna € uma entidade muito especifica, resulta de um crescimento anormal de celulas malignas nas

estruturas da pele, ocorrendo uma formacao de agregados de massa tumoral necrotica. Deste modo, ocorre uma quebra da integridade cutanea levando a
formacao de uma ferida. (Coelho, D, 2019)

Segundo Vicente, H. et al (2021) das pessoas com cancro, estima-se gue cerca de 5-10% desenvolve uma ferida maligna.

E importante salientar que a Pessoa estara sempre no centro da tomada de decisdo dos enfermeiros, ouvi-la é o inicio do caminho para ajudar a preservar
a sua dignidade e identidade, de modo a melhorar a sua gqualidade de vida (Vicente, H. et al, 2021)

-

Caso clinico-

analnnese A metodologia utilizada neste trabalho foi o estudo
de caso, descritivo e de carater exploratério. A
K colheita de dados foli feita através da consulta do
processo clinico, avaliacado de escalas,
/ observacao e registo fotografico para

monitorizacao da evolucao da ferida.

Avalilacao

&

A utente teve alta da ECCI no dia 20-12-2022, uma vez que 0S objetivos propostos na avaliacao Inicial foram alcancados, um dos gquais a ferida
completamente cicatrizada para ser intervencionada no IPO.

A intervencao de Enfermagem € o resultado da abordagem holistica centrada na pessoa, individualizando os cuidados gue sao dirigidos as necessidades
especificas daquela pessoa com ferida maligna. E importante referir, que neste caso, o tratamento teve sucesso pela intervencao criteriosa da enfermagem

na escolha do melhor material para a gestao local mas também pelo controlo sistematico da causa da ferida atraves da terapéutica
(quimioterapia/antineoplasico oral) instituida.

Apesar das possibilidades de cicatrizacao das feridas malignas serem
reduzidas, o enfermeiro tem que ser persistente pois o0 objetivo é
Cuidar a pessoa com ferida e nao apenas a sua ferida, exigindo um
plano de intervencao gque promova uma abordagem holistica centrada

na pessoa como um todo, visando as suas dimensoes fisica, mental e
espiritual.

Tratamentos realizados nos dias alternados (de 26-08-2022 a 20-12-2022)
Fig. 1- Agosto 2022; Fig.2 — Setembro 2022; Fig.3 Novembro 2022

TRATAMENTO: No dia 06-09-2022 utente realizou desbridamento cirurgico no bloco operatorio de IPO Lisboa, apos qual

continuou com os tratamentos a ferida maligna na ECCI. ey, C 000 qeramento de Feridas - Guia para Enfermeiros.
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