esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

/~\ NSTITUTO POLITECNICO
N DC coMBrA

Departamento de Educacéo

Mestrado em Educacéo Especial

O Caso da “Monica” - Os
comportamentos disruptivos em jovens
com incapacidade intelectual

Maria Goretti dos Santos Carmona Bicho

Coimbra

2012






esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

7=\ NSTITUTO POLITECNICO
N OC comera

Departamento de Educagéo

Mestrado em Educacéo Especial
O Caso da “Monica” - Os

comportamentos disruptivos em
jovens com incapacidade intelectual

Maria Goretti dos Santos Carmona Bicho

;I'/ra}balho realizado sob a orientagdo da Doutora Vera Maria Silvério do
ale

outubro de 2012






Agradecimentos

Ao meu marido todo o apoio incondicional dedicado e aos meus filhos

pelo suporte afetivo e efetivo dispensado.

A minha m3e pela compreensdo e pelos momentos que deixamos de

passar juntas e pela forca sempre transmitida.

Aos pais da minha aluna, ao suporte de uma amizade sincera e de total
confianca que o tempo dificilmente destruira. Estou reconhecida por toda
compreensdo, solicitacdo, empenho, motivacao e confianca demonstrada

nas propostas e nos caminhos assinalados.

A todos os elementos que compdem a equipa da Unidade de Apoio a
Multideficiéncia, pela disponibilidade, forma colaborativa e paciente com
que trabalharmos em momentos extremamente dificeis. Pelo
reconhecimento do trabalho manifestado por todos que compartilharam o

desafio diario deste dilema.

Um agradecimento franco a minha orientadora, Doutora Vera do Vale,
pela solicitude sempre demonstrada em tdo prestimosa orientagdo sem a

qual seria inexequivel levar esta tarefa a bom porto.






O Caso da ”Mbonica” - Os comportamentos disruptivos em jovens com

incapacidade intelectual

Resumo: O presente estudo concebe a legibilidade dos problemas de
comportamento disruptivo na incapacidade intelectual, de indole de agressdo
verbal e fisica, assim como as selecionadas estratégias de modificacdo de
comportamento. Este estudo abrange a caracterizacdo da aluna, a metodologia
aplicada, seus procedimentos, intervencao e os resultados obtidos de expressao
conclusiva. Apés delimitado, partilhado e assumido um Plano de
Comportamento com todos o0s intervenientes educativos, foram desenvolvidas
estratégias educativas, pautadas pelos interesses da aluna e com o objetivo de
diminuir os comportamentos disruptivos. A seguir as intervencdes educativas o
seu comportamento emergiu de forma mais saudavel para si e para 0s outros,
diminuindo de forma expressiva 0s comportamentos disruptivos, tendo
inclusivamente, anulado alguns. No final do processo, com os resultados
aferidos, da observacdo inicial e final, podemos concluir o contributo das
estratégias utilizadas na modificacdo do comportamento da aluna em causa,

valorizando o ato educativo.

Palavras-chave: comportamento disruptivo, modificacdo de comportamento,

incapacidade intelectual, observacdo comportamental.



Abstract: This study conceives the understanding of disruptive behaviour, at
the verbal and physical aggression level, of a student with intellectual
disabilities, as well as some behavioral strategies to modification. It encloses
the student characterization, the applied methology, its procedures and
intervention and the results obtained of conclusive expression. After a
Behaviour Plan was defined, shared and assumed with all the educational
interveners, pedagogic strategies were developed considering the student’s
needs, aiming the decreasing of unwanted behaviours. After the educational
interventions, the student’s behaviour emerged in a much healthier way for the
student and others, thus outstandingly decreasing disruptive behaviours and,
inclusively, having eliminated some of them. At the end of the whole process,
the obtained results point to a marked improvement of behaviour, so, we can
conclude of the contribution of the applied strategies in the modification of the

student’s behaviour, thus enhancing the value of the educational act.

Keywords: behaviour modification, disruptive behaviour, intellectual

disability.
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E inquestionavel o papel fundamental que a escola assume no que
concerne & aceitacdo social dos individuos. Assim, a escola tornou-se ao
longo da  historia reprodutora das relagbes discriminatorias,
estigmatizantes e preconceituosas ocorridas fora dela, ao mesmo tempo
que é uma das responsaveis pela estruturacdo e manutencao da sociedade.
Felizmente, a tendéncia generalizada para cada vez mais se valorizar a
diversidade, vem dar uma nova dimensdo a educacdo que paulatinamente
se tem materializado num maior investimento no sentido da promocao
social através da educacdo e formacdo para todos assim como da
inclusdo.

Neste contexto, a educagdo dos alunos portadores de Deficiéncia
Mental constitui-se como peca de um puzzle que é a diversidade, e sobre
a qual recaem também as preocupacdes da escola atual. Esta escola que
tradicionalmente néo foi idealizada para atender todos os alunos, passa a
ter que assimilar uma cultura em defesa do direito pela igualdade de
oportunidades educativas para todos, independentemente das
necessidades especificas de cada um. Dentro desta filosofia educativa
ter4 a preocupacgdo em garantir uma inclusdo bem-sucedida, em que 0s
comportamentos disruptivos ndo tém espaco, dado promoverem a
exclusao.

Posto isto, e estando convictos que a Deficiéncia Mental é
incontestavelmente, uma das incapacidades com consequentes
perturbacbes e problematicas, mais presentes na realidade escolar
portuguesa, e sendo também a nossa, ndo fomos capazes de a contornar,
sem a necessidade de pesquisar e analisar informacéo, no intuito de nos
enriquecer e atualizar com conteudos cientificos fundamentais para a
nossa pratica profissional e concludentemente, encontrar uma solucéo

assertiva para 0s comportamentos disruptivos da nossa aluna.
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Reafirmando: “ Ensinar ¢ um acto complexo” (Lopes e Rutherford, 2001,
p. 9) sempre desafiador e inesgotavel.

O cerne da escolha deste problema de investigacdo deriva da
necessidade vital da busca de informacdo cientifica para uma situacédo
impar, no repto diario exigente e adverso, na busca da intervencdo
desejada, de mudanga comportamental e promotora de sucesso do
desenvolvimento de competéncias de uma aluna portadora de Deficiéncia
Mental, cuja idade cronoldgica e mental é de forma acentuadamente
dispar.

Este estudo compreendido dentro de um mestrado de educacao
especial, com titulo, O Caso da “Monica” (nome ficticio) - Os
comportamentos disruptivos em jovens com incapacidade intelectual, é
dividido em duas partes complementares. Constituindo a primeira parte,
0 enquadramento legislativo portugués face a educacdo especial, o
esclarecimento dos problemas de comportamento disruptivo na
incapacidade intelectual e as estratégias de modificacdo de
comportamento. A segunda parte do trabalho espelha a problemaética da
aluna, alvo de estudo, a sua caracteriza¢do, a metodologia encontrada, 0s
procedimentos delimitados, a intervencdo preconizada e os resultados
obtidos e aferidos como 0s pensamentos conclusivos.

O design desta investigacdo foi definido e operacionalizado
segundo uma cuidada reflexao tedrica e politica contextual, pretendendo-
se desta forma, que este estudo reflita uma linha coerente de analise, no
sucesso educativo de um caso ambiguo e centrado na incluséo.
Pretendeu-se a reflexdo e a discussdo desta tematica em grupo, com 0
objetivo de ensinar, apreender e agir perante as contrariedades, mais do
que fornecer respostas Ultimas ou definitivas acerca do problema em

estudo.
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1.2 PARTE - FUNDAMENTACAO TEORICA
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1. O enquadramento legislativo portugués face a educacao especial

Entre 1976-1980 foi colocado um ponto de ordem na confusédo
vivida nas escolas apds a revolucdo de 1974, através da publicacdo de
legislacdo diversa. De todo este movimento, contudo, algo de positivo
resulta, a saber: a libertagdo da carga ideoldgica dos contetdos de ensino
e a introducdo da gestdo democrética nas escolas.

Com estas modificacdes deu-se um grande crescimento das
escolas, com a alteracdo de estratégias e praticas educativas, do qual
resultou: o aumento do investimento na educacdo e na construgédo
escolar, a mudanca de materiais e nas didaticas, a aposta em saberes
diferentes e diferenciados; o que conduziu a necessidade de alterar a
formacdo dos professores de forma a contribuir para uma nova visdo da
educacdo. A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 ja apontava,
ainda que de forma implicita, para esta nova visdo da educacdo e dos
seus objetivos. Nela era patente, entre outros principios, a defesa de que
“todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de
oportunidades de acesso ¢ éxito escolar” (art.® 74.°).

O ato politico de maior envergadura no campo educativo, da
década de oitenta, foi a aprovacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo,
Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, a qual marca um periodo de viragem na
escola portuguesa. O direito de todos a educacdo e a igualdade de
oportunidades € um dos principios constitucionais consignados nesta lei.

O Estado assume de forma inequivoca que é da sua
responsabilidade “promover a democratizagdo do ensino, garantindo o
direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e
sucesso escolares” (art.® 2.°-2). Com a Lei-n.° 46/86, abre-se caminho

para uma clarificacdo de definicbes e conceitos no que concerne a
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educacdo especial. A partir daqui vérios documentos legais sdo
publicados.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) veio introduzir
alteracdes importantes, marcando o inicio de uma nova politica educativa
global e, em particular, no que diz respeito a responsabilizagdo da escola
regular pela educacéo das criangas portadoras de deficiéncia.

Neste sentido, a LBSE define como um dos seus objetivos
“assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas
designadamente a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cdes adequadas ao
seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades” (art.®
7.°4)). A Educacdo Especial é encarada com o objetivo de permitir a
“recuperagdo socio educativa dos individuos com necessidades
educativas especificas devido a deficiéncias fisicas € mentais” (art.® 17.°-
1). Diz ainda a Lei, que “a educacdo especial se organiza,
preferencialmente, segundo modelos diversificados de integracdo em
estabelecimentos regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de
atendimento especifico e com apoios de educadores especializados” (art.°
18.°-1). Refere, também, que a escolaridade obrigatoria para criangas e
jovens deficientes “deve ter curriculos e programas devidamente
adaptados as caracteristicas de cada tipo e grau de deficiéncia, assim
como formas de avaliacdo adequadas as dificuldades especificas” (art.°
18.-4). O art.® 25.° define os apoios aos alunos com necessidades
educativas especiais (NEE).

Por conseguinte, de acordo com a lei, estar integrado néo significa
acompanhar o curriculo normal. Neste contexto, 0s servicos educativos a
que estas criancas tém direito vdo implicar inUmeras alteracbes nas
estruturas educativas. A Lei de Bases inicia, deste modo, um movimento

de reforma educativa, a partir do qual sdo publicados varios diplomas que
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consagram medidas de atuacdo em relacdo as criancas com NEE, dos
quais salientamos 0s que consideramos mais relevantes, nomeadamente,
0 Decreto-Lei (DL) n.° 35/90 que torna obrigatorio o cumprimento da
escolaridade basica para os alunos com NEE, o DL n.° 319/91, de 23 de
agosto, onde se estabelece a regulamentacdo legal para a Educacdo
Especial e o Despacho Conjunto n.° 105/97, de 1 de julho, que vem
estabelecer o regime aplicavel a prestacdo de servicos de apoio
educativo, de acordo com os principios consagrados na LBSE.

O DL n.° 319/91 foi relevante, pautando a educacdo especial
durante dezassete anos, sendo substituido em 7 de janeiro, pelo
D.L.n.°3/2008. As tendéncias de integracdo visiveis na Lei de Bases
aparecem claramente explicitadas no DL n.° 319/91, documento que vem
estabelecer a responsabilidade da escola regular no que respeita a
educacdo das criancas com NEE, garantir o seu acesso a escolaridade
obrigatdria e a sua gratuitidade, definir as condicdes de exclusdo de uma
crianca do sistema regular e as medidas adequadas ao tipo de dificuldade.
E substituida a classificacio baseada em decisdes do foro médico,
substituindo a linguagem de défice pelo conceito de “necessidades
educativas especiais”, assente em critérios pedagogicos. E clara, neste
diploma legal, a influéncia dos principios defendidos, quer pela lei
americana (Public-Law 94-142), quer pela lei inglesa (Warnock Report).

Assente numa perspetiva de “escolas para todos”, no DL n.°
319/91 encontra-se definido o seu dmbito de aplicacdo, sendo que o
mesmo se aplica “aos alunos com necessidades educativas especiais que
frequentam os estabelecimentos publicos de ensino dos niveis basico e
secundario” (art.’ 1.°). Define-se, ainda, 0 Regime Educativo Especial, o
qual “consiste na adaptacdo das condi¢cdes em (que Se processa O

ensino/aprendizagem dos alunos com necessidades educativas especiais”
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(art.® 2.9 que, entre outras, pode traduzir-se nas seguintes medidas:
equipamentos especiais de compensacdo, adaptacbes materiais,
adaptacdes curriculares, adequaces na organizacdo das turmas, apoios
pedagdgico acrescidos e ensino especial.

O Ensino Especial destina-se a alunos com NEE complexas,
devido a deficiéncias fisicas ou mentais, 0s quais podem seguir um
Curriculo Escolar Proprio ou um Curriculo Alternativo.

Um aspeto relevante a ter em conta, definido neste diploma, é o
facto de, ao decorrer a medida “ensino especial” (art.® 2.°-i), as condi¢Oes
deverem assemelhar-se “as seguidas no regime educativo comum,
optando-se pelas medidas mais integradoras e menos restritivas” (art.°
2.°-3). Fica também definido, que o encaminhamento dos alunos para a
frequéncia de uma instituicdo de educacdo especial s6 é permitido
quando a aplicagdo das medidas previstas no DL n.° 319/91 se tenham
revelado comprovadamente insuficientes (art. 12.°).

Outra questdo importante e ja presente neste normativo resulta do
reforco, envolvimento e responsabilizagdo dos pais na orientagdo
educativa dos seus filhos (art.° 18.°). A aplicagédo de qualquer medida do
Regime Educativo Especial carece de aprovacdo por parte do
Encarregado de Educacéo que deve participar, tanto na elaboragéo, como
na revisdo do Plano Educativo Individual e do Programa Educativo (art.°
18°).

Este documento procura, assim, operacionalizar algumas
orientagdes que decorrem da LBSE permitindo que as necessidades
educativas especiais correspondam, no ambito das escolas regulares, a
intervencdes adequadas.

O Despacho Conjunto n.° 105/97 determina a forma como se

devem processar 0s apoios educativos em relagdo as criancas com NEE,
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através de um conjunto de principios orientadores, colocando 0s
professores nas escolas com o objetivo de centrar nas mesmas as
intervencdes diversificadas necessarias para 0 sucesso educativo dos
alunos.

Com as medidas legislativas enunciadas foi dado um grande salto,
relativamente a escolaridade dos alunos com NEE, nos quais se incluem
os alunos com incapacidade intelectual, objeto do nosso estudo.

O Ministério da Educacdo assume, todos os encargos com a
educacéo especial, que passa a ser integrada na escola regular. Contudo,
este processo ndo foi facil, pois as alteracbes produzidas implicaram
reformas profundas nos papéis e nas praticas dos intervenientes: pais,
professores, alunos e comunidade em geral. Esta revolucao legislativa
necessitou de ser acompanhada por mudancas organizacionais profundas
que vieram a repercutir-se na cultura escolar e, consequentemente, nas
praticas dos atores educativos.

Com o DL n.°3/2008 alarga-se o ambito da aplicacdo ao pré-
escolar e ao ensino particular e cooperativo. Define-se os direitos e
deveres dos pais/encarregados de educacdo no exercicio do poder
paternal, nos aspetos relativos a implementacdo da educacdo especial
junto dos seus educandos e inova quando traduz os procedimentos a ter,
no caso que estes ndo exercam o0 seu direito de participacdo neste
dominio.

Estabelece a possibilidade de os agrupamentos de escolas
desenvolverem respostas especificas diferenciadas através da criagdo de
unidades de ensino estruturado para educacdo de alunos com
perturbacdes do espetro do autismo e de unidades de apoio especializado
para a educacdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira

congeénita.
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Realca um processo de referenciagdo estruturado, o qual devera
ocorrer 0 mais precocemente possivel. Podendo a referenciacdo ser
efetuada aos 6rgdos de administracdo ou gestdo da escola, por iniciativa
dos pais ou encarregados de educacdo, do conselho executivo, dos
docentes ou de outros técnicos que intervém com a crianga ou jovem.

Atribui ao departamento de educacgé@o especial das escolas e aos
servigos de psicologia e orientacdo, a responsabilidade da elaboracdo de
um relatério técnico pedagdgico relativo as situacGes referenciadas.
Refere que os resultados decorrentes da avaliacdo, constantes no relatério
técnico pedagdgico, devem ser obtidos por referéncia a Classificacdo
Internacional da Funcionalidade Incapacidade e Saude — Criancas e
Jovens (CIF-CJ).

Celebra um Udnico documento oficial denominado Programa
Educativo Individual, o qual fixa e fundamenta as respostas educativas e
respetivas formas de avaliacdo utilizadas, para cada aluno. Esclarece que
0 Programa Educativo Individual deve ser elaborado, conjunta e
obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma ou diretor de turma, o
docente de educacdo especial e pelos servicos implicados na elaboracao
do relatério técnico pedagdgico, determinando que 0 coordenador do
Programa Educativo Individual é a pessoa do diretor de turma, professor
do 1° ciclo ou educador. Entre outras novidades, pauta ainda, um prazo
de sessenta dias, ap0s referenciacdo, para elaboracdo do Programa
Educativo Individual e define as medidas educativas como: apoio
pedagdgico personalizado; adequagdes curriculares individuais; adequagoes
no processo de matricula; adequacbes no processo de avaliagao; curriculo
especifico individual e tecnologias de apoio.

Neste contexto, consideramos ter feito uma contextualizagdo da

educacdo especial com a inerente e imprescindivel abordagem politico-

10
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legal, com vista o facilitar do entendimento do processo de incluséo do
aluno portador de incapacidade intelectual. Com o objetivo de continuar
a abordagem tedrica desta problematica, vamos explicitar o envolvimento
que nos oferecem os problemas de comportamento disruptivo na
incapacidade intelectual e sua modificagéo, com a centralidade conferida
neste trabalho.

11
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2. Problemas de comportamento disruptivo na incapacidade
intelectual

Os critérios de diagnostico das perturbacdes disruptivas do
comportamento  encontram-se  delimitados nas  classificacfes
internacionais como em Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders [DSM-IV-TR] e International Classification of Diseases
[ICD-10]. Delimitando ambas as fontes, em termos abrangentes, as
perturbacbes do comportamento pela presenca de arquétipos
comportamentais com dificuldade de aceitacdo de regras; atos agressivos,
desencadeados  frequentemente  por  situacbes de  frustracdo,
comportamentos antissociais, de violacdo dos direitos basicos dos outros,
com gravidade varidvel (roubos, mentiras, fugas, destruicdo de
propriedade, agressdo de pessoas e animais). Instruindo a DSM-IV-TR:
"A caracteristica essencial da perturbacdo do comportamento é um
padrdo de comportamento persistente e repetitivo em que sao violados 0s
direitos basicos dos outros e importantes regras ou nhormas sociais
proprias da idade do sujeito” (2002, p. 93).

Gaubard define problemas comportamentais de uma forma clara e
explicita —quando  esclarece:  “Definem-se  as  incapacidades
comportamentais como sendo um tipo de comportamentos excessivos,
cronicos e desviantes, que vao desde os actos impulsivos e agressivos até
aos actos depressivos e de afastamento, (a) que frustram as expectativas
do receptor no que diz respeito aquilo que considera ser adequado, e (b)
que o receptor quer ver eliminados” (1973, citado por Lopes e
Rutherford, 2001, p. 25).

Independentemente dos progressos alcancados, tanto nos
conhecimentos tedricos como nas praticas reabilitativas, permanece

polémica e delicada a definicdo de deficiéncia mental. Reunir num

12



Mestrado em Educacdo Especial

vocébulo toda a diversidade do espectro, suas infinitas formas peculiares
de manifestacdo, quer a nivel das suas caracteristicas comportamentais,
necessidades  educativas, quer das suas etiologias  torna
extraordinariamente complexo a sua definicdo e inerentemente a sua
conceptualizagéo.

A mudanca de atitudes em relacéo a diversidade humana, isto é,
na implementacdo de principios e valores inclusivos adotados por
variadissimos sistemas sociais, fazem-se transformacfes de natureza
diversa incluindo, transformacdes de nomes de organizages tradicionais
e mundialmente famosas, assim acontece com a American Association
on Mental Retardation que demorou 130 anos a metamorfosear-se da
crisalida, na borboleta designada American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities.

Citando Romeu Kazumi Sassaki: “A sigla era da American
Association on Mental Retardation, literalmente Associacdo Americana
de Deficiéncia Mental. Fundada em 1876, AAMR € a mais antiga
organizacdo do mundo no campo da deficiéncia intelectual. Oficialmente,
a partir do dia 1 de janeiro de 2007, esta sigla deixou de existir e em seu
lugar surgiu a nova sigla: AAIDD, significando American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities. Em traducgéo livre para o
portugués, o novo nome é: Associacdo Americana de Deficiéncias
Intelectual e de Desenvolvimento. E pelas normas de grafia de siglas, a
nova sigla em portugués é: AADID” (2002, p. 7).

Uma das primeiras definigdes de deficiéncia mental que mais se
aproxima da definicdo mais usada atualmente, remonta ao ano de 1959,
em que a Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental publicou um
manual que em 1961 foi corrigido. Nessa época Heber definiu atraso

mental como “Um funcionamento intelectual geral inferior a média, com

13
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origem no periodo desenvolvimental e que estd associado a
comprometimento no comportamento adaptativo” (1961, citado por
Marinho, 2000, p. 31). Posteriormente, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), em 1968, define os deficientes mentais como individuos com
uma capacidade intelectual sensivelmente inferior & média, que se
manifesta durante o seu desenvolvimento e associa-se a uma clara
alteracdo nos comportamentos adaptativos.

Apesar da OMS (1968), ter proposto a utilizacdo do termo
“subnormalidade mental” ao nivel geral, devendo utilizar-se a
terminologia de deficiéncia mental para os casos de subnormalidade de
ordem bioldgica e de atraso mental para os de ordem social, ambos o0s
termos tém vindo a ser utilizados indiscriminadamente, sendo mais
comum a designacdo de atraso mental nos paises de origem anglo-
saxonica e de deficiéncia mental nos restantes.

Verdugo e Bermejo referem deficiéncia mental como sinénimo de
atraso mental e reportam o termo a “uma ampla categoria de pessoas que
ttm em comum uma realizagdo fraca nos testes de inteligéncia, nas
aprendizagens escolares e na vida, e que demonstram incompeténcia para
gerir 0s seus proprios assuntos com independéncia” (2001, p. 55).
Importa ainda referir que “em muitas ocasides, ¢ o contexto em que se
inserem que ndo favorece o desenvolvimento de comportamentos
apropriados e fomenta, involuntariamente o aparecimento de repertorios
desadaptados que requerem uma intervencdo profissional para serem
reduzidas ou eliminadas” (Verdugo e Bermejo, 2001, p. 78). Nao restam
duvidas quanto ao papel preponderante que pode desempenhar a familia
do Deficiente Mental no seu processo educativo como todos 0s outros

intervenientes diretos, compreendendo docentes, terapeutas, assistentes
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operacionais, entre outros que com eles privam de forma assidua. Sendo
elementar uma comunicagao sistematica entre todos e de sintonia.

Vulgo modo, a deficiéncia mental, é fundamentalmente
conceptualizada como um “rétulo” ou uma “etiqueta”, utilizada para
identificar um défice de rendimento, que denota a incapacidade de

manifestar uma conduta social e intelectual, proporcional a idade.
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3. Estratégias de modificacdo de comportamento

As insignias das estratégias de modificacdo comportamental
constituirdo sempre as seguintes fases, num programa de modificacdo de
comportamentos, a observacdo e o despiste dos comportamentos
perturbadores, o registo e a quantificagdio dos comportamentos, o
desenvolvimento de estratégias com o objetivo da modificacdo desses
comportamentos e por ultimo, a avaliacdo da eficicia das estratégias
aplicadas. A suspensdo do processo ou a retificacdo deste sera pautado
pela conformidade com 0s sucessos ou 0s insucessos alcangados.

Para que as estratégias de modificacdo de comportamento
prosperem € sine qua non a existéncia de uma relacdo de qualidade
positiva com o/a aluno/a, a familia e o educador/docente e pares, sem
falar, com todos os membros que compdem a equipa. “Estas relacdes
providenciam a crianca conforto, proteccdo e seguranca e é através destes
elementos que se vao alicergando as competéncias sociais” (Hartup,
1989, citado por Vale, 2012, p. 80). “Atrever-nos-emos entdo a dizer que
as relagdes estabelecidas entre o educador e a crianga constituem como
que um lastro a partir do qual a crianga vai referenciar as suas relacoes
Com 0S Seus pares e com as outras pessoas, a semelhanca da sua relacdo
de vinculagdo primaria” (Vale, 2012, p. 80).

A modificacdo de comportamento, compreendida dentro da teoria
comportamental, € uma das estratégias de suporte do desenvolvimento de
competéncias sociais. “Masdem e Masdem (1974, citado por Vale, 2012,
p. 84) identificaram quatro passos neste processo: isolar, registar,
condicionar e avaliar’. Esta estratégia inicia-se com 0 delinear o
problema de forma clara, isto é, definir os comportamentos indesejaveis e
que se pretendem alterados atraves da enunciagdo e descricdo das metas e

estratégias de intervencdo. “Finalmente, acentue-se que, antes ainda de
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ensaiarmos quaisquer estratégias de modificagdo dos comportamentos
perturbadores, deveremos ter uma ideia 0 mais aproximada possivel do
nivel (quantidade) do (s) comportamento (s). Para tal &€ necessario,
adoptar estratégias correctas de registo e quantificacdo desse (s) mesmo
(s) comportamento (s) ” (Lopes e Rutherford, 2001, p. 46). E
fundamental uma contextualizacdo da ocorréncia, uma pré-contagem, da
frequéncia e de forma continua dos registos da observacdo dos
comportamentos, para podermos afirmar em consciéncia e
comprovadamente posteriormente, que a intervengéo definida alterou ou
extingui o comportamento indesejavel. Contribuindo, igualmente, para
atestar que o comportamento apontado era na verdade o comportamento
causador do problema e de forma gratificante, valorizar o ato educativo
de quem intervencionou.

Finalizado o patamar do registo, terd ser delineado um programa
comportamental, de controlo do comportamento-meta com estratégias
bem delimitadas. Para motivar e fazer emergir o comportamento-meta
sera imperioso condicionar, através de estratégias de recompensa
ocasionais, sempre que o comportamento € manifestado. Propiciando
ambientes e contextos favoraveis do conhecimento dos pais, professores,
técnicos sobre o temperamento e interesses da aluna, reforgado com
estratégias preventivas. O ensino de comportamentos positivos,
motivadores, eficazes e de refor¢o, através da implementacdo, de
programas de incentivo como por exemplo com a responsabilizagdo por
um colega dependente, motivando uma relagéo protetora e afetiva, assim
como 0 seu registo em termos individuais ou de forma grupal, sdo
estratégias suscetiveis de desenvolvimento de competéncias e de reiterar
comportamentos tdo desejados. A autoavaliagdo comportamental através

do registo em tabela como controlo da consciencializagao

17



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

comportamental do individuo é também a mesma portadora de uma
conotacao orientadora, pautada pela razdo.

Pistas ndo-verbais e recomendacdes claras para redirecionar para
a tarefa do momento ou redirecionar a atencdo da jovem de uma situacao
dificil para outra que ofereca satisfacdo imediata, sdo por vezes caminhos
facilitadores para prevenirmos o conflito, nomeadamente, o0s
comportamentos disruptivos. Sublinhar as consequéncias, com o intuito
de terapéutica preventiva do comportamento inadequado, € 0 aviso de
Tempo de Pausa, quando é emitido uma agressdo verbal, constituem
estratégias expressivas e condicionantes do comportamento.

Na opinido de Vale “O Tempo de Pausa ¢, provavelmente, a
consequéncia de curto prazo mais intrusiva que um professor pode
empregar para comportamentos perturbadores” (2012, p. 229). Através
deste meio, a jovem é retirada por um breve periodo de tempo, de focos
de reforco positivo como sejam a atencdo do professor e dos pares. Tem
varias vantagens inerentes, em relacdo a outras praticas disciplinares
como o ralhar ou mandar para fora da sala. Apontando também Vale que
“ O Tempo de Pausa modela uma resposta ndo violenta para o conflito,
interrompe o conflito e a frustracdo e proporciona, tanto ao aluno como
ao professor, um periodo para “arrefecer”, além de ajudar a manter uma
relacdo de respeito e confiancga, na qual as criangas sentem que podem ser
honestas com os seus professores sobre os seus problemas e erros” (2012,
p. 230). 34 anos antes, ja Donald afirmara: “O método mais eficiente para
tratar com crises de humor incontrolavel é o de isolar a crianca, por
pouco tempo. Ela entdo cessa de ser o centro de interesse, e as suas
frustragdes podem se dissipar, sem dano para terceiros” (1978, p. 397).

No final é impreterivel que se analisem os resultados alcancados

da mudanga comportamental, avaliando o programa com a ineréncia das
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suas multiplas estratégias. A avaliagdo deve ter um periodo de
implementacéo concebivel, permitindo chegar a conclusfes evidentes, de
sucesso alcancado ou ndo. Caso se tenha tido sucesso, encontra-se 0
problema solucionado, de outro modo, caso tenha sido pouco expressiva
a mudanca comportamental dever-se-a refletir sobre o que tera de ser
corrigido.

As técnicas de modelacdo sdo conceituadas para promover a
modificacdo de comportamento e consistem na formacdo e fomento de
bons comportamentos, afetuosos, empaticos, confortantes, suscetiveis de
serem imitados e servirem de modelo, provém da teoria da aprendizagem
social. Constituirdo um alicerce importante, para o desenvolvimento
emocional da crianca/jovem, através da comunicacdo verbal ou o
ensinamento da regulacdo emocional saudavel. O educador transmitira a
crianga a matriz das emog¢des admissiveis, adequadas em determinados
contextos como 0s comportamentos comuns interligados as emocdes.
Segundo Bandura, essencialmente conhecido pelos seus estudos sobre a
aprendizagem social, mais especificamente pela aprendizagem por
imitagdo: “A nog¢do de modelo ndo se refere unicamente a
comportamentos diretamente observaveis, podendo alargar-se a
comportamentos verbais, simbdlicos e a aprendizagem de regras
comportamentais” (1971, p. 45).

A piramide de ensino apresentada por Fox, Dunlap, Hemmeter,
Joseph e Strain (2003, citado por Vale, 2012, p. 89), consiste num
modelo sistematizado e com estratégias hierarquicas. O modelo sugere
em primeiro lugar, estratégias avaliadas de naturalistas, isto &, que sdo
compreendidas como aquelas técnicas que naturalmente acontecem nas
interagbes do quotidiano na sala, direcionando-se, por fim, para

estratégias mais singulares e de intervencdo individual. Esta piramide
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aponta ao educador, de forma explicita, para intervengdes em niveis
sucessivos, possibilitando em simultadneo, respostas permanentes das
estratégias ja empregues. Este modelo € constituido por quatro niveis de
intervencdo e € susceptivel de ser aplicavel a todas as criancas/jovens,
inclusive aquelas que apresentam comportamentos disruptivos,
persistentes.

A piramide de ensino compreende no seu primeiro nivel de intervencéo,
na sua base, as relacfes positivas entre o educador, crianca e a familia.
No nivel seguinte, encontram-se as intervengdes preventivas, isto ¢, “Os
objectos, a organizagéo espacial e temporal, a organizacgdo de rotinas e as
actividades e o clima emocional sdo elementos que podem ser
manipulados para criar uma atmosfera favoravel ao desenvolvimento
social da crianga” (Vale, 2012, p. 88). A sala devera estar bem
estruturada tal como os seus materiais devem ter sido selecionados de
forma cuidada, premiando o desenvolvimento de competéncias e em
simultaneo o sucesso da crianca. No terceiro nivel encontra-se 0 ensino
de estratégias socioemocionais que consiste na implementacdo de
atividades apraziveis que promovam o desenvolvimento de competéncias
emocionais, de equilibrio e bem-estar. Por fim, no quarto nivel de
intervencgdo, abona a intervencdo intensiva e individualizada, isto €, apos
todas as etapas percorridas de intervencOes possiveis segundo este
modelo, existem criangas que necessitam de respostas ainda distintas e
peculiares. Sendo obrigatorio o desenvolvimento de programas intensivo
e diferencado que compreendem instrugdes e treino direto. “Este modelo
pode ser visto como um modelo dual, em que, por um lado, é estimulado
o0 desenvolvimento da competéncia social e, por outro, é feita a

prevencao dos problemas de comportamento desafiante” (Vale, op. cit.).
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22PARTE - O Caso da Mdnica
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2.1. Caracterizacao da aluna (patologia, percurso escolar)

A Mobnica é a primeira filha de um jovem casal. Nasceu de
cesariana de uma gravidez ndo planeada, de 42 semanas e com
acompanhamento meédico. Ndo houve problemas no periodo neonatal.
Aos treze meses foi-lhe diagnosticado um atraso de desenvolvimento, em
todas as areas, com base nos seus comportamentos. Sentou-se e ficou de
pé com apoio, tarde. Deu 0s primeiros passos aos 23 meses. Pronunciou o
primeiro som com analogia a palavra dgua, aos 12 meses.

Foi seguida em Consulta de Pediatria, Desenvolvimento e
Neurologia desde os primeiros anos de vida. Aos seis anos foi medicada
para a epilepsia 0 que manteve até ha um ano atras. Fez igualmente,
consultas de genética, ndo tendo sido diagnosticado a causa da sua
patologia. Possui declaragdo médica com o diagnostico: “défice
cognitivo, acompanhado de epilepsia, patologia organica nao
identificada, formas de PDD-NOS (Perturbacdo do espectro sem outra
especificacdo) e sialismo”, emitida pela equipe do doutor Miguel Palha.
Foi acompanhada desde 2009 em consulta de Pedopsiquiatria devido a
comportamentos disruptivos que se foram agravando, tendo ja tido alta
por ter atingido a maior idade, em junho de 2011.

Para compreender o percurso escolar da Monica, é de saber que
frequentou o Jardim-de-Infancia desde 1996 a 2000 sendo-lhe concedido
adiamento escolar no ano letivo 1999/00. Desde dezembro de 1998, a
nivel do pré-escolar, usufruiu de apoio educativo sendo contemplada pela
alinea i) do DL 319/91, de 23 de agosto, com Curriculo Alternativo.
Ingressou no 1° ciclo em 2000/01 contudo, a partir do ano escolar
2001/02 frequentou o Centro de Apoio Sécio Educativo (CASE) a

funcionar num 1° ciclo, sendo aluna da APPACDM (Associacdo
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Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental) onde
beneficiou de ensino individualizado e integrado.

Em 2003/04 foi extinto o CASE e passa a ser aluna do ministério
da educacdo, sendo disponibilizado, para si e seus colegas, uma sala,
numa escola do ensino bésico de 2.° e 3.° ciclo. No ano letivo 2004/05 foi
criado uma Unidade de Apoio a Multideficiéncia (UAMD), do mesmo
agrupamento, a funcionar num 1.° ciclo, onde partilhou a mesma com
mais dois alunos e continuou um percurso de integracdo e inclusdo
escolar, visitando no periodo pds-escolar o CAO (Centro de Atividades
Ocupacionais) da APPACDM.

A aluna frequentava a supracitada UAMD, quando em 2007/08
foi matriculada no 2° Ciclo, passando a participar nas disciplinas de
Educacéo Fisica e Educagdo Musical no seio de uma turma do 5.° ano de
escolaridade, onde é acolhida com sucesso com um dos seus colegas de
Unidade. Ainda no mesmo ano foi-lhe aplicada a Classificacdo
Internacional de Saude e Funcionalidade — Crianca e Jovem (Cif-CJ) e
elaborado o seu Relatdrio Técnico Pedagdgico (anexo 1), segundo o DL
n.° 3/2008, de 7 de janeiro.

Passou a usufruir de um Programa Educativo Individual com as
medidas educativas c) Adequagdes no Processo de Matricula e e)
Curriculo Especifico Individual, ao abrigo do supracitado Decreto-Lei.
No ano letivo 2008/2009 a Mdnica transitou para o 6.° ano e frequentou
as duas disciplinas do ano transato, mantendo a mesma turma como o
acompanhamento do colega de unidade.

Em 2009/2010 foi matriculada no 3.° ciclo e transitou para a nova
criada UAMD, em contexto de escola de ensino basico com 2.° e 3.°
ciclos. Neste ano elaborou-se novo Programa Educativo Individual

(anexo 2) passando a aluna a usufruir também da medida educativa f) —
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Tecnologias de Apoio. No terceiro ciclo frequentou ainda as disciplinas
de Educacdo Tecnoldgica em situacdo semestral com a disciplina de
Educacao Musical. Visitou Expressfes e Educacao Visual. Acompanhou
0 Clube do Brinquedo, em situacdo de carpintaria, onde construiu
brinquedos e jogos em madeira.

Desde 2007/08 até ao términus escolar da aluna que a mesma
desfrutou de natacdo, uma vez por semana, através do Projeto
“Mergulhos Diferentes”, fomentado pela Camara Municipal, inserido nas
atividades de Enriquecimento Curricular.

De novembro de 2008 até junho de 2012 usufrui de forma
ininterrupta de Terapia Ocupacional e da Fala, no seio da Unidade de
Apoio a Multideficiéncia como frequentou sempre 0 CAO em periodo
pés escolar, ao longo de todos estes anos, que em simultaneo Ihe
garantiam acompanhamento e ocupacéo nas interrupgoes letivas.

No seu Ultimo ano de frequéncia escolar, onde ativamente
participou, foi desenvolvido um projeto anual, pioneiro no agrupamento,
no acolhimento e apoio de alunos de Unidade, com o objetivo de
aumentar, enriquecer e compreender a partilha de experiéncias em
comum, angariar fundos para equipar a unidade com meios informaticos,
correspondentes as necessidades especificas desta populacédo e realizar o
balango deste longo percurso, de intensa partilha educativa, de afetos e de
consolidacédo de sabedoria civica.

A Mobnica estd com dezoito anos e as medidas adotadas até ao
momento permitiram-lhe desenvolver algumas competéncias gerais a
nivel da cognigdo, da comunicagdo, da motricidade, da independéncia
pessoal e das relagdes interpessoais, permitindo favorecer o seu percurso

de crescimento individual, sendo necessario, no entanto, ajustar quase de
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forma permanente, 0s seus comportamentos, de modo a facilitar a sua
integracdo nas diferentes comunidades/grupos que frequenta.

A Monica fala, sendo detentora de um Iéxico enriquecido ao
longo dos anos, no entanto, ndo tem um discurso fluente. As frases que
pronuncia, ndo ultrapassam as trés palavras seguidas a ndo ser quando
canta.

A Monica aprecia desporto, musica, danca, dramatizacdo e
ultimamente, culinaria, dado que preza comer doces e alguns salgados. E
seletiva e sabe muito bem o que gosta e 0 que nio gosta. E uma jovem
rebelde e meiga, tanto interessada como preguicosa, alegre e triste
quando ndo lhe é permitido realizar os seus desejos, impetos e atividades
de eleicdo. Tem oscilacbes emocionais acentuadas. Apresenta uma
agressividade descontrolada, motivada por fixagdo em atividades
desejadas ou pessoas, inclusivamente a despedida da mae, lidando mal
com a frustracdo e a negacéo.

Encontra-se a espera de ser chamada para consulta de psiquiatria
através do servico nacional de saide. Tem sido o médico de familia o
prescritor da sua medicacdo, mais especificamente da Risperidona e sua

dosagem.

25



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

2.2. Metodologia

Escolher e delimitar o foco de estudo foi inequivocamente
facilitado com o conflito diério, vivenciado em contexto interventivo
como educadores, técnicos e docentes. Servindo-nos de um espirito
pratico, este estudo pretende colmatar varias respostas, solucionar de
forma incontestavel, assertiva e deontologicamente correta, a intervencédo
pedagdgica, com a envolvéncia de todos intervenientes diretos.

Lembrando Bogdan e Biklen, “Fora do meio académico, as
pessoas do “mundo real” também podem conduzir investigacdo —
investigacdo que seja pratica, dirigida as suas preocupacbes e, para
aqueles que o desejem, como instrumento de mudanca social” (1994, p.
292). Optamos por uma metodologia qualitativa de Investigacdo — acao.
Esta metodologia orienta-se para a melhoria das préaticas mediante a
mudanca e a aprendizagem a partir das consequéncias dessas mudancas.
“A investigagdo-acdo consiste na recolha de informagdes sistematicas
com o objectivo de promover mudangas sociais” (Bogdan e Biklen, op.
cit.). Permite ainda a participacéo de todos os implicados.

Este estudo enquadra-se, nesta forma, de anélise situacional,
mais precisamente, na analise de comportamentos disruptivos, verbais e
fisicos negativos com pares e adultos, com frequéncia e intensidade
inconveniente, exteriorizados por uma jovem com incapacidade
intelectual, maioritariamente, em contexto de Unidade de

Multideficiéncia (sala de apoio a Multideficiéncia).
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2.3. Procedimentos

2.3.1. Fases da intervencéo

1.2 Observacdao e registo dos comportamentos da aluna

Apés findo um ano letivo com ambiente conturbado, o
progndstico mantinha-se reservado, o que significava um novo ano letivo
de instabilidade para o grupo. Vaérios procedimentos entdo foram
delineados para reduzir os comportamentos negativos da Monica. Deste
modo foi partilhado com os pais os varios procedimentos a serem
desenvolvidos, sendo estes esclarecidos acerca das diferentes etapas das
intervencdes que se iriam implementar, pedindo-se para o efeito, o seu
parecer, envolvimento e autorizacdo. Paralelamente fez-se a comunicacédo
a toda a equipa do que se ia realizar. Tendo sempre como objetivo ser
fidedigno e congruente nos diferentes procedimentos.

Iniciamos o0 nosso estudo com a observacdo e registo livre da
ocorréncia, dos comportamentos indesejados apresentados pela aluna que
posteriormente culminaram na elaboracdo de uma grelha de observacéo
comportamental (anexo 3). Foram definidas 3 categorias a fim de
circunscrever os referidos comportamentos: Verbais Negativos, (asneiras,
resmungar, ralhar seguido de choro e o atirar objetos ao chéo); Fisicos
Negativos com pares e Fisicos Negativos com adultos, (agredir com as
maos, pontapear, cuspir e morder).

Depois de elaborada a referida grelha de observacéo fez-se uma
reunido com a equipa diretamente envolvida, e iniciou-se a sua
implementacdo em principios de novembro, estendendo-se até ao
términus do primeiro periodo, compreendendo assim, um periodo de seis
semanas. A grelha foi utilizada por todos os intervenientes diretos, desde
docentes, terapeutas, assistentes operacionais e tarefeira, durante todo o

tempo que a aluna permanecia na escola, de segunda a sexta-feira.
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Partilhou-se diariamente, com a pessoa que transportava a aluna, o seu
comportamento (em casa e durante o trajeto).

A informacéo entre a escola e casa foi também feita através do
caderno diario da Monica. Em termos gerais era feita uma sintese diaria
do seu comportamento e comunicado oralmente, as pessoas que a
transportavam.

Com o términus do registo da grelha de observacdo
comportamental, no Gltimo dia do primeiro periodo, fez-se a contagem
geral dos comportamentos diruptivos (Tabela n° 2).

2.2 Selecdo das estratégias adequadas ao comportamento da
aluna

A gravidade da situacdo era indiscutivel para todos educadores,
intervenientes diretos. Paralelamente partilhou-se, discutiu-se e
aperfeicoou-se o plano de comportamento (anexo 4) a propor para a
Monica, constituindo o mesmo a selecdo das estratégias adequadas ao
comportamento da aluna.

O plano de comportamento foi acordado por todos os
intervenientes educativos diretos e implementado a partir de 3 de janeiro,
inicio do segundo periodo, com a proposta de ser avaliado em maio.
Contudo com o términus escolar, na primeira semana de junho, 0 mesmo
foi avaliado por todos os intervenientes educativos so nessa altura.

Este plano passou a ser desenvolvido na escola tal como em casa,
decidindo que todos os intervenientes estivessem contactaveis e que
partilhassem, sempre que fosse necessario, pessoalmente, por correio
eletronico, caderno escolar ou telemovel, ocorréncias significativas,
imprevistos, acertos pontuais das estratégias ou sucessos alcancados.

A organizacdo das sessdes foi feita com a equipa técnica,
estendendo-se ao longo de todo segundo periodo, isto €, de 3 de janeiro a
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23 de marco, 0 que corresponde a doze semanas. Grosso modo as

estratégias foram mantidas até a conclusao do ano escolar.

3.2 Organizacao das sessoes

Tabela n° 1 — Organizacéo das sessdes

Organizacéo temporal das sessdes necessarias para a implementacéo das estratégias do Plano de

Comportamento da Ménica

Autoavaliacdo Estratégias Incentivo de Tabela de Programa Tempo
Preventivas comportamentos incentivo de de Pausa
adequados incentivo
de grupo
3/01 - 8/06 3/01 - 23/03 4/01 — 8/06 11/01 - | 16/01 - |9/01 -
8/06 15/06 8/06

A tabela de autoavaliacdo (anexo 5) ja constituia uma préatica
desenvolvida com o grupo de alunos da unidade, esta estratégia foi
mantida, passando de uma vez para duas vezes ao dia, no fim da manha,
isto €, antes do almoco e sensivelmente meia hora anteriormente a saida
escolar. Foi cumprida por todos, tendo a Ménica denotado uma boa
nocdo da realidade, dado que raramente esteve longe da realidade na sua
autoavaliacao.

As alternativas de escolha da aluna consistiam em duas opgdes,
comportando-se bem ou mal. Na incapacidade intelectual o terceiro
elemento é uma concegdo complexa. Tendo sido evitado a aluna, uma
terceira escolha avaliativa por esse motivo. Sendo o bom comportamento
assinalado com cartdo verde e 0 mau com o vermelho. Esta estratégia foi
mantida até ao fim do ano escolar.

As estratégias preventivas assumidas e delimitadas no plano
comportamental da aluna foram introduzidas e mantidas ao longo das

doze semanas, esbatendo a sua necessidade no terceiro periodo.
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Enumeramos entre outros, a criagdo de ambientes harmoniosos de indole
musical, podendo eleger um leque de cerca de cinquenta CD’s,
reproduzidos em leitor de CD ou no novo computador, aperfeicoando a
sua manipulacdo. Podia igualmente, optar por instrumentos musicais,
produtos de maquilhagem, de arranjo de penteado e perfumes pessoais e
de ambiente. Estas atividades foram proporcionadas e desencadeadas de
forma sistematica, durante um més. Comummente, no tempo que se
seguiu, ja era dada a Ménica a possibilidade de incrementar e expandir as
atividades por si selecionadas, envolvendo primeiro a sua pessoa e
posteriormente o outro.

O incentivo de comportamentos adequados moderou todo o
segundo e terceiro periodo, constando de comportamentos padrdo, de
cortesia, funcionais, de natureza predominantemente social, de orientacao
espacio-temporal, entre outros. Os comportamentos descritos sdo
comportamentos positivos, adequados no contexto onde a aluna se move,
Unidade de Multideficiéncia integrado numa EB 2/3, tendo significado
grupal e obviamente social. Estes comportamentos foram impulsionados
pelos intervenientes diretos, servindo de modelo.

Solicitou-se a Monica que ficasse “responsavel”, durante as
atividades assiduas e diarias, no ritual da manhd, por uma colega,
completamente dependente, por quem ela expressava uma atitude
protetora. Deste modo a Monica estava incumbida de ajudar a amparar a
colega, com a assistente da carrinha, até a sala. Era seu dever retirar todo
o material pessoal necessario da mochila da colega como fraldas, lanche
e caderno. Ajudar a sentar a aluna no seu lugar, despir 0 seu casaco,
pendura-lo, ir buscar o seu instrumento musical para cantar os bons dias,
entre outros deveres, tudo num ritual diario e com a supervisdo do adulto,

constituiam um dos incentivos de comportamentos adequados a assumir.
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“A nossa tranquilidade passa muito por um conhecimento prévio,
ainda gue pouco profundo, das tarefas que temos para realizar” (Vieira,
2003, p. 30). Partilhando este pensamento, o ritual diario foi composto
por o cantar os bons dias em Lingua Gestual Portuguesa, tendo esta
atividade por objetivo a auscultacdo do estado emocional dos alunos.
Posteriormente eram realizados comportamentos de cortesia, construcédo
do horario, registo do calendéario, entrega dos seus nomes, enderegos e
idades, promovendo a leitura funcional dos dados pessoais.

As segundas-feiras fomentou-se a leitura do registo de fim-de-
semana em SPC (Script Picture Communication), consumado
previamente, com o0s encarregados de educacdo e constituindo um
trabalho de casa, de longa data institucionalizado no grupo. Este
encadeamento de atividades, além do horario semanal da aluna (anexo 6)
expressivo na natureza diversificada das aulas mantidas ao longo da
semana e expressivo no intrinsecamente desenvolvido em relacdo a cada
dia, foi interiorizado com facilidade por ela, manifestando-se motivador
de comportamentos securizantes, de incentivo e de reforgo.

A tabela de incentivo da Ménica (anexo 7) foi introduzida em 11
de janeiro e mantida até fim do terceiro periodo como forma preventiva.
Surge apds manifestacdo, de um conjunto de comportamentos disruptivos
quando se despedia da mae, situacdo que era desencadeada quase
diariamente, exceto nas manhés das aulas de natagdo. Deste modo foi
previamente planeada a tabela de incentivo e posteriormente explicada a
aluna, tendo a mesma escolhido os seus reforgos materiais (smile e
Cheetos).

A Monica era brindada com um “smile” e recebia elogios verbais,
sempre que se despedia da mae de uma forma adequada. Segundo Lopes

e Rutherford “O refor¢o social ¢ o acto que consiste em dar a um
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individuo uma resposta socialmente recompensadora (consequéncia
positiva) apos a ocorréncia do comportamento, o que faz com que a
frequéncia deste aumento” (2001, p. 82). Ao fim de 4 “smiles” auferia
um prémio, reforco comestivel, sempre acompanhado de elogios verbais,
enaltecendo de forma clara os comportamentos positivos evidenciados.

O programa de incentivo de grupo (anexo 8 e 9) desenvolveu-
se como cenario de fundo didrio e manteve-se até ao términus escolar.
Consistia em encorajar os alunos, a recorrer a “arvore magica que
cresce”. Esta arvore foi pintada por todos os alunos em papel cenario.
Foram também recortadas e plastificadas folhas de varios formatos, e
bolotas. Os alunos recebiam uma folha com as palavras “Eu aprendi a
...” expondo a folha na 4rvore como mérito obtido (anexo 9 e 10). Cada
vez que um aluno atingia cinco folhas na arvore era galardoado com a
bolota dourada, com o direito de escolher um prémio da caixa mégica.
Paralelamente era enviada uma nota para casa a informar os pais do
sucesso do aluno.

Na opinido de Webster-Stratton “Este sistema pode ser
individualizado para os alunos se concentrarem nos seus proprios
objectivos, segundo as suas necessidades de aprendizagem” (1999, p.
121). Deste modo, o programa de incentivo de grupo iniciou-se a 16 de
janeiro com a exposicdo da arvore magica na sala da Unidade e
devidamente esclarecido o seu funcionamento e sendo selecionados e
partilhados os prémios para cada aluno.

No caso especifico da Ménica, a aluna apreciava sair com 0
adulto, ter a sua atengdo s para si, visitar lugares onde era acarinhada
como o bar da escola, a reprografia, a secretaria e aulas em contexto de
turma. A aluna manifestava também apreco em ir a papelaria,

pastelaria/padaria, mercearia para comprar sumos, batidos, iogurtes,
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batatas fritas, chocolates, pipocas e gelados. Gostava de visitar lojas de
utilidades, prezando crachas, bijutaria, bandoletes, maquilhagem,
vernizes, perfumes, gorros, écharpes, cascois, entre outros, em contexto
exterior a escola.

Eram também usadas pistas ndo-verbais e recomendaces claras
para redirecionar a sua atengdo para a tarefa prevenindo assim, um
comportamento desadequado, sublinhando ainda as consequéncias com o
intuito de evitar o comportamento inadequado.

O tempo de pausa Durante todo o segundo periodo, foi aplicada
esta estratégia, que consistia em retirar a aluna do grupo e ficar s4, num
periodo, sensivelmente, de quinze minutos, diminuindo a necessidade de
recorrer & mesma até ao términus escolar.

Esta estratégia era aplicada imediatamente, sempre e sem
excecdo, apos agressao fisica, esclarecendo a aluna que era sua eleicdo
optar por um periodo de isolamento. Sublinhando, incessantemente,
como escolha sua poder evitar e substituir a agressdo fisica pela
manifestacdo de outro comportamento mais positivo, de obediéncia e
aceitacdo do que Ihe era lembrado e sugerido.

Todas as estratégias foram por nds mantidas até ao fim do periodo
escolar, por motivo da sua eficdcia na extin¢do, diminuigdo, contorno e
prevencdo de comportamentos disruptivos, servindo as mesmas também
como formas inibidoras da erup¢do de comportamentos negativos e por
outro lado, promotoras e de manutencdo de competéncias sociais.

As estratégias preventivas deixaram de ser impulsionadas e

pautadas pelo adulto passando a ser a aluna a promove-las.
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4.2 Observacdo e registo dos comportamentos da aluna (3.°
periodo) De 10 de abril a dezoito de maio, durante um periodo de tempo
de seis semanas, tal como tinha acontecido na primeira observacao,
decorreu a segunda observacdo com recurso a grelha de observacao
comportamental com o0 objetivo de registar e quantificar o0s
comportamentais disruptivos, apos intervencao educativa de modificagdo
comportamental. A sua implementacdo voltou a ser feita por toda a
equipe, compreendendo todo o periodo escolar da aluna, de segunda a
sexta-feira de cada semana, em todos os contextos. Os procedimentos da
segunda observacéo e registo dos comportamentos foram os mesmos da

primeira observacao.
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2.4. Intervencao

A intervencdo foi iniciada a uma terca-feira, primeiro dia do
segundo periodo, dia de natacdo, com grande teor motivacional para a
aluna, contudo representando também, um dia intenso, de provas
comportamentais diversificadas.

No periodo da interrupcdo letiva, a sala foi reestruturada, no
sentido de haver apenas o essencial. Foi feito o aparafusamento da mesa
ao chdo, decidida nova redistribuicdo dos lugares dos alunos e a Monica
foi incumbida de uma maior responsabilizacdo por uma colega
completamente dependente a nivel motor.

A tabela de autoavaliacédo (anexo 5) com a sua implementacéo,
duas vezes ao dia, passou a ser uma realidade para a Monica com o
objetivo de evitar dispersdo quando sé era aplicada uma vez, e no fim do
dia, sendo seu testemunho as sessfes um e dois (anexo 10). As
supracitadas sessdes foram desenvolvidas nas primeiras duas semanas. A
sexta-feira passou-se a fazer o balanco da semana com o
desenvolvimento da sessdo trés que se repetiu ao longo de todo o
segundo periodo (anexo 11). No terceiro periodo, a analise da tabela de
autoavaliacdo manteve-se através de uma leitura rapida da mancha da
cor, predominante, e encontrado o correspondente comportamento. A
autoavaliacdo era partilhada em grupo.

As estratégias preventivas assumidas e delimitadas no plano
comportamental da aluna foram desenvolvidas essencialmente de manh§,
no momento em que a aluna entrava na sala da Unidade. A sessdo
ndmero quatro (anexo 12) expressiva das atividades desenvolvidas é o
exemplo de uma sessdo completa. Comumente, no periodo da manha
compreendia um periodo maximo de cerca de quinze minutos, tempo

necessario para reunir o grupo de alunos. Constando de uma oferta de
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experiéncias idénticas mas exploradas de forma mais abreviada (anexo
13), isto €, investindo na necessidade de preparar a aluna para iniciar o
trabalho de grupo.

A terca-feira, em virtude de ser dia de natacdo, este ambiente era
proporcionado a seguir ao almoco. Em circunstancia de inicio de crise
comportamental, eram tambem utilizadas estas estratégias apelativas para
a Monica e por conseguinte, maioritariamente de sucesso. As sessdes de
desenvolvimento de estratégias preventivas tinham uma conotacdo de
harmonia. Todos os alunos do grupo manifestavam de forma idéntica
apreco pelas mesmas.

Os incentivos de comportamentos adequados (anexo 14) foram
pautados por a promogdo da tranquilidade no grupo em virtude de haver
um prévio conhecimento das tarefas a realizar. Espelhando um ritual de
encadeamento de atividades com pequenos desvios pontuais através de
apresentacdes diferenciadas com o objetivo de criar situacdes variadas,
generalizar conhecimentos e manter o interesse dos alunos. A
aprendizagem funcional foi continuamente aferida através de registo em
grelha (anexo 15).

A tabela de incentivo individual (anexo 7) criada com o
prepésito de dar uma resposta afirmativa e precisa ao comportamento
disruptivo da Monica, quando se despedia da mée. Foi implementada
com o esclarecimento a aluna do seu funcionamento e sua envolvéncia na
escolha dos reforgos materiais, recaindo sobre um smile, boneco em
fimo, e Cheetos, (comestivel salgado). A Monica colaborou na feitura
dos smiles. Ao refor¢co material era sempre acrescido um claro reforco
social (anexo 16). Findo o ritual de atividades da manha (anexo 14) eram

atribuidos os reforgos a aluna caso fosse situacdo da sua promogdo. Em
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dias de piscina reforcava-se logo que se chegasse a sala, perante a tabela
de incentivo, 0 que acontecia por norma.

O programa de incentivo de grupo (anexo 8 e 9) constituia tao-
somente um programa a volta do qual se encorajavam e instigavam 0s
alunos a desenvolver e a promover competéncia, atos, feitos e
comportamentos pré-ativos. Mantendo um esprito ludico de envolvéncia
e de alerta de todo o grupo, premiando quem ultrapassava obstaculos e
vencia barreiras, por vezes com a ajuda de pequenas cooperacdes de
natureza diferenciada, designadas de magias. O programa foi
implementado por varias sessdes explanadas nos exemplos, das sessdes
nimero oito e nove (anexo 17 e 18). Fomentou-se uma dinamica de
grupo assidua, permanente e crescente.

O tempo de pausa foi implementado sempre da mesma forma,
havendo um s6 modus operandi, partilhado por todos que
intervencionavam a aluna, podendo ser analisado através da sessdo dez
(anexo 19).

Sempre que a Modnica emitia uma agressdo verbal era avisada do
tempo de pausa. O tempo de pausa foi aplicado imediatamente, sempre e
sem excecdo, apoOs agressdo fisica. Esclarecendo a aluna que era sua
escolha de optar por um periodo de isolamento, de cerca de quinze
minutos. Podendo evitar o tempo de pausa, ndo agredindo fisicamente.
Em vez de agredir poderia manifestar outro comportamento mais

positivo, de obediéncia e aceitacdo do que lhe era lembrado e sugerido.
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2.5. Apresentacéo dos resultados

Neste subcapitulo do presente estudo procederemos a uma
confrontacdo dos dados recolhidos através das duas observacbes e
registos de comportamentos com o mesmo tempo de implementacéo, seis
semanas. A grelha de observacdo comportamental obedeceu sempre a
aplicacdo das mesmas estratégias. No hiato de tempo que mediou entre
ambas as observacbes, de um periodo escolar, estiveram presentes
variadissimas intervencdes educativas que despoletaram mudancas
comportamentais verificaveis. Assim veremos que na primeira
observacao, os valores tém uma expressividade de frequéncia tornando
impossivel desenvolver um plano educativo, plano de aula, projeto ou
mesmo frequentar uma aula em contexto de turma, ou seja, promover
uma atividade, sem a manifestacdo de comportamentos disruptivos da

Monica.

Tabela n° 2 - Comportamentos Disruptivos da Monica
1.2 Observagéo: 07/11/2011 - 16/12/2011

Comportamentos Em nUmero: Em percentagem:
disruptivos:

Verbais negativos 322 51%

Fisicos negativos com 275 44%

pares

Fisicos negativos com 34 5%

adultos

Total de comportamentos | 631 100%
disruptivos:

38




Mestrado em Educacdo Especial

Os comportamentos verbais negativos (322 ocorréncias),
expressos na Tabela n° 2, manifestavam-se pela sua insatisfacdo
persistente para com tudo que representava regra, desenvolver um
trabalho direcionado, deixar a mae ou querer estar com outra pessoa
especifica. A fixagdo com objetos como a sua mochila, ndo tirar o casaco,
os oOculos de sol ou o chapéu, entre outros, era ignorado por todos os
intervenientes educativos.

Comummente a partir da exteriorizacdo dos comportamentos
verbais negativos ocorriam as agressdes fisicas para com 0s pares ou
adultos. Na fase da primeira observacdo, por regra, a Mdnica agredia
primordialmente o par e sé depois o adulto, como se pode constatar
através da Tabela n® 2, a aluna manifestou 275 ocorréncias de
comportamentos fisicos negativos com pares e 34 com adultos. Neste
periodo foram raros os momentos de sossego e de paz, de forma
permanente estavamos a ser alvo de comportamentos inadequados. O
grupo vivia num constante alvoroco, pois ninguém ficava ileso ao
ambiente que se despoletava, dificil ou mesmo impossivel, por vezes, de
criar ou manter um ambiente de ensino/aprendizagem.

No Grafico n® 1 poderemos analisar 0s comportamentos inerentes

a cada categoria e a sua representatividade.

39



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Gréfico n° 1 — Comportamentos Disruptivos da Mdnica
1.2 Observagéo: 07/11/2011 - 16/12/2011
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Os comportamentos aqui em foque apresentavam-se geralmente,
nesta ordem de surgimento, dividindo-se em dois grupos, 0s verbais e 0s
fisicos negativos. Distinguem-se nos verbais negativos a asnheira, 0
resmungar e ralhar e o atirar objetos ao chdo, por outro lado, os fisicos
negativos compreendiam a agressao com as maos, 0 pontapear, 0 cuspir e
0 morder.

No que concerne a segunda observacdo, com a expressividade dos
dados na Tabela n° 3 e Gréfico n° 2, é bem visivel a alteracdo dos valores
em relacdo a primeira observacgéo, isto €, a diminuicdo significativa da

frequéncia dos comportamentos disruptivos e inclusive a anulacdo de
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outros como por exemplo, o atirar objetos ao ch&o, pontapear pares e

morder pares ou adultos.

Tabela n° 3 - Comportamentos Disruptivos da Monica
2.2 Observagéo: 10/04/2011 — 18/05/2012

Comportamentos Em ndmero: Em percentagem:
disruptivos:

Verbais negativos 51 7%

Fisicos negativos com 5 8%

pares

Fisicos negativos com 10 15%

adultos

Total de comportamentos | 66 100%
disruptivos:

Através dos dados expressos na Tabela n® 3 e no Gréfico n® 2 é
evidente, uma maior direccionalidade da agressdo em relagdo ao adulto
em detrimento ao par, assim como a expressao dos comportamentos
verbais negativos sao visivelmente, sempre, 0os mais ocorridos entre todos
0s comportamentos disruptivos manifestados, em ambas as observacoes,

sendo essa a alavanca para todo o comportamento negativo da aluna.

41




Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Gréfico n° 2 — Comportamentos Disruptivos da Mdnica
2.2 Observagéo: 10/04/2011 — 18/05/2012
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No Gréfico n® 3 - Grafico Comparativo dos Comportamentos
Disruptivos da Monica € expressiva a diminuicdo abrupta dos
comportamentos fisicos negativos com pares e com adultos. Passaram de
fisicos negativos com pares de 275 ocorréncias para 5 e de 34
ocorréncias para 10 com adultos. O que significa que na 1.2 observacao
foram registados 309 comportamentos fisicos negativos com pares e
adultos e na 2.2 observacdo 15 comportamentos fisicos negativos com
pares e adultos.

Na sua acecdo global dos comportamentos verbais negativos ha
uma mudanca igualmente expressiva. Passaram de 322 para 51
ocorréncias.

Podemos verificar que o total de comportamentos disruptivos da
aluna da 12 para a 22 observacdo tem uma diminuic¢do de cerca de 90%,
ou seja, passando da manifestacdo de 631 comportamentos disruptivos na

12 observacao para 66 comportamentos disruptivos na 22 observacao.
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3. Discusséao dos resultados

O inicio de todos os comportamentos disruptivos da Monica
tiveram 0 seu comeco no resmungar e num patamar logo imediato, no
ralhar seguido de choro, estes comportamentos foram sempre o sinal de
que algo se iria despoletar. Uma vez instalado o comportamento
indesejado era muito dificil circunscreve-lo e mesmo dilui-lo. Deste
modo a estratégia passou pelo controlar os comportamentos mais
inadequados, proceder ao registo dos mesmos, elaborar um Plano
Comportamental partilhado com todos os intervenientes educativos,
limitando os comportamentos mais prementes a prevenir e a alterar.
Assim definiram-se balizas, estratégias e intervencBGes assumidas por
todos os agentes educativos, numa linguagem legivel para a aluna.

Apobs a implementacdo de uma pandplia de estratégias educativas,
individuais e grupais, mantidas até ao términus do ano letivo, auscultou-
se num segundo momento, através da observacdo e do registo o
comportamento da Monica.

No comportamento da Monica ocorreram mudangas muito
significativas, sendo testemunho disso de forma direta, as tabelas e os
graficos supra expostos e de forma indireta o testemunho de todas as
pessoas que com ela privaram, conseguindo desenvolver atividades
diversificadas em varios contextos com sucesso.

Em primeiro lugar, houve uma diminuicdo drastica dos
comportamentos disruptivos por parte da aluna, passando de um total de
631 comportamentos diruptivos para 66.

Em segundo lugar houve a extingdo ou melhor, a ndo ocorréncia
de alguns comportamentos como atirar objetos ao chao, pontapear pares e
morder pares ou adultos. Situacdo compreensivel e de que estamos

plenamente convencidos, se deve a& manutengdo das intervengdes e
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estratégias educativas para precaver e interromper 0s comportamentos
disruptivos. Isto significa contornar a sua baixa capacidade em lidar com
a frustracdo, com o ndo, substituindo os comportamentos disruptivos por
comportamentos adequados e redirecionando a sua atencdo para
tarefas/atividades onde o0s comportamentos inadequados ndo se
observem, agindo de forma répida e serena.

Por dltimo, é visivel através dos dados observados, uma
diminuicdo expressiva dos comportamentos fisicos negativos com pares
em detrimento dos adultos, o que sera compreensivel de interpretar a luz
do facto de que quem dita as ordens é o adulto, sendo estas nem sempre
do seu agrado.

Promoveu-se ainda a reavaliacdo do Plano Comportamental com
os encarregados de educacdo e futuros intervenientes educativos, uma
vez que a aluna se encontra numa fase de mudanga do seu ciclo social, 0
términus da escola e a institucionalizacdo. Através da palavra, da
negociacdo, do incentivo, da compensacdo e do tempo de pausa ficou
demonstrado que sdo alcancaveis vitérias de contorno de
comportamentos disruptivos.

Sendo desejavel preservar o alcancado, recomendou-se 0
desenvolvimento de mais alguns comportamentos adequados e pro-
ativos, dentro da orientacdo da envolvéncia e coresponsabilizacdo da
Monica em atividades, atrativas ou tornadas atrativas, da dindmica
familiar ou de outros grupos onde venha a ser integrada.

Deste modo foram tomadas as devidas atitudes de
encaminhamento e apoio de retaguarda para que seja promovido o bem-
estar da Monica e intrinsecamente de todos que com ela convivem,

principalmente a familia.
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A familia tem valorizado as aprendizagens da Monica,
mostrando-se recetiva e disponivel, para colaborar com a escola em tudo
que é solicitada, sem excecdo e de forma incondicional. Aplica as
mesmas estratégias em casa perante 0os comportamentos disruptivos da
filha.

Toda a equipa foi incansavel, dedicada, havendo uma grande
afeicdo inquestionavel de todos, pela aluna, independentemente das
graves adversidades. Promoveu-se sucesso que trouxe mais Sucesso
através da aprendizagem de todos os envolvidos, sem excecdo, em lidar
com comportamentos disruptivos em jovens com incapacidade
intelectual, o0 que constituird uma poderosa ferramenta para o futuro de

cada um de nés.
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4. Concluséo

Constitui um facto abrangente a todos os ciclos do ser humano, a
sapiéncia de Buckley, quando afirma: “Children with mental retardation
are children first, with the same social, emocional and learning needs as
other children. They wish to be included in the world of childhood in
their community and to learn and play with all the other children in the
neighborhood” (1999, p 66).

N&o esquecendo que a maioria dos pais que tém de lidar com um
filho deficiente enfrenta duas crises principais. A primeira, um tipo de
morte simbdlica do filho que idealizou. A segunda, o problema de
providenciar os cuidados e as respostas adequadas, didrias, ao seu
desenvolvimento saudavel e harmonioso. E por vezes muito dificil, a
ideia de que o jovem ndo atravessarda um processo normal de
desenvolvimento até a independéncia adulta e muito menos atingira
metas projetadas pelos seus pais, muito antes do seu nascimento.

N&o esquecendo gque muitos professores queixam-se de que as
criancas/jovens sdo desafiadoras, desatentas e perturbadoras nas aulas,
em contexto de aprendizagem, e tém dificuldades na relacdo com o0s
colegas. Esta situacdo provoca nos professores stresse pelo tempo e pela
energia que despendem a lidar com estes alunos dificeis no contexto de
uma sala de aula. No entanto sentem-se mal preparados para levar a cabo
um programa de disciplina necessario para estes alunos, ou para lhes
proporcionarem um treino de competéncias sociais.

E consensual que estes alunos sejam incluidos nas escolas
destinadas a maioria. E “o desafio com que se confronta a escola
inclusiva é ser capaz de desenvolver uma pedagogia centrada na crianca
susceptivel de educar com sucesso todas as criangas, incluindo as que

apresentam graves incapacidades” (Declaracdo de Salamanca, 1994,
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p.18). Todos os alunos pertencem a escola e devem aprender todos juntos
uma vez que o principio da igualdade de oportunidade deve ser tido em
conta, para que se possa realmente falar de uma escola para todos com a
perspectiva de um mundo inclusivo onde todos tém o direito de participar
na sociedade. Norteando o direito de acesso a escola e ao conhecimento
direcionado a todos os individuos.

A educacdo inclusiva, em toda a sua dimensao, implica a criacao
de alternativas metodologicas que contenham nos seus principios a
operacionalizacdo de meios para proporcionar a participagdo de alunos
com incapacidade intelectual nas experiéncias individuais e coletivas,
tendo como objetivo o seu desenvolvimento de conhecimentos e
capacidades. Esta € a meta da qual n6s pretendemos estar sempre o0 mais
préximo possivel. Sendo esse 0 nosso guido de vida.

Isto levou-nos a acreditar e a apostar num programa de
comportamento para a “Monica” alargando-0 aos Sseus pares, a toda a
comunidade escolar e aos pais para promover aquilo que Goleman
designa por “literacia emocional” (Goleman, 1997).

“Uma efectiva gestdo de comportamentos em sala estd ligada a
uma atmosfera positiva onde existem regras firmes e participadas pelas
criancas, onde se utilizam passos simples de orientagdo e monotorizacao,
onde ha flexibilidade no uso de incentivos e no uso de consequéncias,
onde sdo utilizadas recompensas para 0S comportamentos positivos,
como o uso de elogios, e onde sdo proporcionadas escolhas e se atribuem
responsabilidades” (Vale, p 291).

De facto, todas as criangas da sala beneficiaram deste programa
cuja tonica foi posta nas competéncias sociais e na resolucdo de

problemas de comportamento.
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Os resultados alcangados, com este nosso trabalho, permitem-nos
assegurar que o treino de professores na gestdo eficaz de
comportamentos e no desenvolvimento de estratégias de
desenvolvimento socioemocional deveria ser uma pratica na formacao
inicial e continua pois traz beneficios para o préprio professor e para as
criangas/jovens, traduzidos na reducdo dos problemas de comportamento
e nos ganhos pro-sociais.

Por dltimo, gostariamos de salientar o gosto e a motivacdo ao
longo deste estudo que nos abriu portas para novas interrogagdes e
constatacGes, que se nos afiguram como centrais para o0 ato educativo,
nesta especificidade que € a nossa realidade. Este estudo foi, por isso e
acima de tudo, o resultado de um saber procurar respostas, alternativas e
caminhos, em cujo percurso terminamos necessariamente enriquecidos

como fortalecidos para novos desafios.
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Anexo 1
RELATORIO TECNICO-PEDAGOGICO

(por referéncia a CIF)

Nome: Mdnica
Idade: 14 anos Escola: EB1 - Unidade de Apoio a Multideficiéncia

Ano de Escolaridade: 5.° ano (A frequentar na EB2/3 as disciplinas de Ed. Fisica e Ed. Musical)

Perfil de Funcionalidade

1. Actividade e Participacéao

A Mobnica é uma observadora que nem sempre esta atenta, consoante 0s
objectos e/ou objectivos propostos. Escuta sem alguma dificuldade retendo a
informagdo mediante o grau de motivagdo, na generalidade imita muitas
accOes, contudo, revela limitagdes na motricidade fina, que se torna inibitéria
de manusear/explorar objectos, mormente, como o rato do computador,
ferramentas, enroscar e desenroscar porcas, ...Por tal motivo na categoria —
Aprender através da interac¢gdo com os objectos, tem o resultado de d131.3.
A Ménica tem memorizado em termos de leitura funcional, os nomes que
constituem o grupo da Multideficiéncia e é capaz de identificar mais, por
diferenciacdo de caracteres e memdria visual. Esta ser4d uma area a explorar
ao nivel de conhecimento basico e funcional do individuo, tem como resultado
na categoria - Aprender a ler, d140.3. Concentrar a atengdo € uma accao
problematica para a aluna, pois traduz alguma instabilidade na sua
capacidade de concentracdo e atencdo, sendo pautada e orientada durante o
dia pela vertente ludico-pedagdgica (motivacdo), e o seu resultado nesta
categoria é de, d160.3.

No que concerne a categoria, d210 — Levar a cabo uma tarefa Unica, o
resultado indica d210.3, devido a sua dificuldade em organizar de forma
sequencial as tarefas, carecendo de orientacdo ou supervisdo, por parte do
adulto.

Relativamente as categorias d310 e d315 (Comunicar e receber mensagens

orais e Comunicar e receber mensagens ndo verbais), estas apontam para 0s
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seguintes resultados d310.2 e d315.3. Ao nivel da comunicagéo receptiva a
Moénica compreende e detém a informacgdo, conseguindo quase sempre
cumprir uma ordem. Na compreensdo literal e implicita das mensagens
transmitidas, por simbolos pictograficos apresenta maior dificuldade, no
entanto, o seu desenvolvimento e a sua implementagdo tornam-se cruciais
como meio alternativo e aumentativo da comunicagao. Na categoria Falar,
d330, a Monica fez progressos, verbaliza duas e trés palavras/frase simples
com sentido, seguindo uma ordem semantica, no entanto, a sua avaliagao
ainda é de d330.3.
Em relacéo aos Auto-cuidados e, particularmente, na categoria d520 — Cuidar
de partes do corpo, o resultado da avaliacdo situa-se em d520.3. Na
categoria do Vestir-se, d540 o resultado é d540.3, em virtude de a Monica ter
feito treino de vestuario e ter aprendido a puxar as meias apds a sua
colocacdo na ponta do pé, pendurar a roupa no cabide, ndo colocando a
poupa no chao, vestir as cuecas e as camisolas com supervisdo. Nas
categorias Comer e Beber d550 e d560, os resultados da avaliacdo apontam
para d550.3 e d560.3. A aluna come sozinha, mas revela dificuldades no
manuseamento da faca e do garfo, entornando comida, sendo necessario
recorrer a utilizacdo da bata para ndo sujar a roupa. Deve contudo, dar
continuidade a utilizacdo do talher. Precisa de ajuda em servir-se. No beber
denota limitacdes, bebe de uma so6 vez. Quando tem sede, sabe ir a torneira,
com um copo buscar agua e verte bem os liquidos para um copo, se o
recipiente nao tiver muita quantidade de liquido.
Ao nivel das interaccdes e relacionamentos interpessoais basicos na
categoria d710 Interaccdes interpessoais basicas, 0s resultados apontam
para d710.3. A aluna manifesta, por vezes, dificuldades em ser obediente.
Manifesta auséncia de respeito na medida que quando é contrariada revela

comportamentos agressivos. Por outro lado, sabe ser carinhosa e amigavel.

2. Factores Ambientais

A sala da Unidade tem uma organica de um ensino estruturado composto por
um horario individual, com as Rotinas Diarias em fotografia, assim como,
actividades com mais especificidade, designadamente: o local do aprender,

do trabalhar, das reunifes, do computador, da psicomotricidade e do lazer. A
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metodologia desta Unidade, relativamente a categoria €130 - Produtos e
tecnologias para a educacédo, revelou-se um facilitador, €130+3, contudo,
aumentou o nivel de desempenho, minimizou determinadas manifestagbes
comportamentais mais intrincadas. A aluna demonstra uma boa adaptacéo ao
método, e é também notdrio um incremento, ao nivel da autonomia.
Denota-se ao nivel desta componente, Factores Ambientais, o papel das
docentes de Educacdo Especial, em termos de apoio direccionado para a
aluna. Estas profissionais utilizam metodologias e estratégias facilitadoras,
gue tém promovido o nivel de desempenho da aluna, de uma forma global. O
apoio das docentes, relacionado com a categoria €330 — Pessoas em posi¢ao
de autoridade, traduz-se em e330+3, sendo de focalizar a importancia
alcangada, no dominio das aprendizagens e no &mbito comportamental.

O apoio prestado pelas tarefeiras, relacionado com a categoria €340 —
Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais, traduz-se em
e340+2. Ambas denotam empenho em fazer seguir as regras da sala e as
estratégias tracadas para a aluna, no entanto, é de salientar que as mesmas
necessitam de formacao especializada, numa vertente direccionada para este
tipo de populacao-alvo.

As atitudes por parte da familia funcionam como barreira no comportamento e
accles individuais manifestadas pela aluna, dado que € na escola
exclusivamente que h& regras. Em casa ha afecto, todos os cuidados
garantidos e bem-estar, porém, existe permissividade, algum constrangimento
em fazer algumas actividades com a aluna (como entre outras, leva-la a
natacdo), o que se tornaria benéfico para o0 seu desenvolvimento
biopsicossocial, apontando os resultados nesta categoria para e410.2.
Durante o ano lectivo, a aluna tem tido algum apoio de profissionais,
assegurados pela APPACDM, po6s horario lectivo, categoria €555 — Sistemas
e politicas relacionadas com associacdes e organizagfes, aponta para o

seguinte resultado e555+2.

Razbes que determinam as NEE de caracter permanente/tipologia

De acordo com os relatérios clinicos da Moénica, a aluna é considerada como
uma aluna portadora de défice cognitivo, acompanhado de ataxia e epilepsia,

patologia orgénica ndo identificada, formas de PDD-NOS (Perturbagcdo do
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espectro sem outra especificacdo) e sialismo. Na ultima informacao clinica,
disponibilizada pela Consulta de Desenvolvimento, em 18 de Junho de
2007, esclarece que a Monica € seguida em Consulta de Pediatria,

Desenvolvimento e Neurologia e que a mesma, foi avaliada em Genética.
Nas componentes avaliadas, apelando a implementacdo da CIF, obteve os
seguintes resultados:

Actividade e Participacdo: d131.3, d140.3, d160.3, d210.3, d310.2, d315.3,
d330.3., d520.3, 540.3, d550.3, d560.3, d710.3.

Factores Ambientais: e130+3, e310+2, e330+3, €340+2, €410.2, e555+2.

Respostas e medidas educativas a adoptar

A aluna deve beneficiar das seguintes medidas educativas:

c) Adequagdes no Processo de Matricula (Escola com unidade
de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio a
multideficiéncia ou surdocegueira)

e) Curriculo Especifico Individual (com ensino integrado nas
expressoes)

A aluna deve continuar a beneficiar das seguintes terapias e
actividades:

» Hipoterapia;

» Natac&o (experiéncias em meio aquatico).
Beneficiaria com 0 acesso a:

Terapia da fala;

Terapia ocupacional;
Musicoterapia.

YVVYVY V

Relatério elaborado por:

Data: 24/06/2008

Concordo com o presente relatério

57



Anexo 1

O Encarregado de Educacgao:

Data 30/06/2008

Homologado por:
Cargo: Diretora do Agrupamento de Escolas
Data: 03/07/2008

Assinatura:
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Agrupamento de Escolas

Grupo de Educagao Especia

|

Programa Educativo Individual
(Capinda W, Arfigo ¥ do Deorsiodls] n*H200E de T de Jansing]

Ano Lectivo 20092010

Estabelecimento de Ensino: Unidade de Apoio & Multideficiéncis - EB213

Mome: Manica

Data de Nascimento: 07/03/15353

Mome do Encarregado de Educagio:

Morada:

Telefone:

Mivel de Educagio ou Ensing:

[[] PreEscolar[ | 1"cEs [ zcEs [x] °cEs

Ano de escolaridade: 7.% ano Turma: A

Outra eftuagao:

Docente responsavel pelo grupolturma: L.L.

Docente de Educagdo Especial: M.C. 2R.P.
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Agrupamento de Escolas

Grupo de Educagdo Especial

1. Historia Escolar e Pessoal

Resumo da Historia Escolar

(ApD Mo ambio g3 manvengdo  Pracoca, Craches, Jandne-de-infancla, SsoMas  waquaniadas; dalE da prmara
meoriciamatricua; retenclies; ApoiosMedidas wsutuldas (PEl, ouiros 3poios fra d0 AmDito d3 Sducacio Sspedal =
utras shuaghes)

Resumo da histdris escolar: 13282000 - frequenta o Jardim-de-infancia, sendo-dhe concedido adiamento
escolar em 1353000, Desde 2 de Dezembro de 1358, 3 nivel do pré-escolar, usufruiv de apoio educstivo e &
contemplads desde entdo, pela alines i) do Decrato de Lei 213031 de 23 de Agosto, com Curriculo Altemativo.
Ingressa no 1% CEB am 2000001, A partir do ano 2001/02 frequentou o Centro de Apoio Socio Educativo
{CASE) 3 funcionar no 1° CEB, apoisdo pela AFFACDM (Associagie Foruguess de Fais & Amigos do
Cidad3o Deficients Mantal), onde beneficiava de ensino individuslizado e integrado. Mo ano lective 2004705 &
matriculzds na Unidade de Apoic 3 Multidefici®ncia, onde partilha a unidsde com mais dois aluncs e faz um
percurso continue de integracio e inclusio escolar no 1° CEB. Nos anos lectives 2005/06, 2006/07, 2007708,
200809 continua 3 usufruir de apoio de Educagdo Especial, na Unidade de Apoio 3 Multideficiéncia, na EB1,
visitando no pericdo pés-escolar o CAD (Centro de Actividades Ocupacionais) da AFFACDM.

Desde 2G0T investe-se no meio aumentativo & alternativo de com uni:.‘.a:;.a'm com a aluna, atraves de tabela
de muni::.agr.a'm, partilhads com a APPACDM, pais & Unidade.

Desde 2007708 & intervencionado com ensing estruturado, metodologia TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children).

Em Z007T/08 & matriculada no 2° Ciclo, frequenta as disciplinas de Educagdo Fisica e Educagdo Musical do
5°A, na EB2/3, onde foi acolhida com o seu colega Marco, com sucesso. No fim do ano lective de 2007708 &-
Ihe splicads = ClassificsgSo Internacionsl de Saide - Crianca e Jovem (Cif-CJ) e lsborade o seu Perfil de
Funcicnalidade, segundo o Decreto de Lei n.” 372008, de T de Jansino.

Mo ano 200805 3 Monica transita para o 6° ano, a freguentar as duss disciplings do ano transacto. Mantém a
mesma turma.

Mo ano lective 2008710 transita para o 7 A, mudando para a Unidade de Apoio 3 Multideficiéncia, a funcionar
ns EBZ/3, pelz primeira vez. |rd frequentar além das supracitadas disciplines, Educagio Tecnologica, de forma
semestral com 2 Edwcagio Musical & Expressoes com & sus turma. Visitard o Clube do Bringuede.

Desde 2007/08, = sluna tem nstsg3o, straveés do Projecto “Mergulhos Diferentes”, fomentade pela Camara
Municipal, inserido nas atividades de Enriguecimento Cwrricular,

Desde Movembro 200805 usufrui de Terapia Ocupscional e da Fala, no seic da Unidade de Apoic 3
Multideficiéncia.

Dwtros Antecedentes Relevantes
{Dadas do comEnl] SOCRISCONGMICOS;  3Qreqadd famillar; ciinkoos @ ouiros)

Antecedentes familiares: N30 ha antecedentes familiares portadores de deficiéncia. E a primeira filha do casal
que apenas apds despiste de exames genéticos, inconclusives, tém segunde file, masculing, de cinco anos
de idade.
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Agrupamento de Escolas

Grupo de Educagdo Especial

Histona OClnica: Wasceuw de cEsanana 08 uma gQravidez nso planesads, o 4. SEmManas & com
acompanhamento medico. Nao houve problemas do periodo nec-natal. Nunca esteve intemada. Acs treze
meses foi-lhe diagnosticado um atraso de desenvolvimento, em todas as aress, com bass nos seus
comportamentos. Sentou-se e ficou de peé com apoio, tarde. Deu os primeiros passes aos 23 meses.
Fronuncia a primeira palavra aos 12 meses, “agua”. E seguida em Consulta de Pediatria, Desenvolvimanto &
Mewrologia desde os primeiros snos de vida. Fer iguesiments, consultss de gensfica. Fossui declaragso
medica com o diagnostico de defice cognitive, acompanhade de epilepsia, patolegia enganica ndo identificada,
formas de FOD-MOS (Ferturbacdo do espectro sem owtra especificagdo) & sialismo.

Fez em 2008 consulta de Pedopsiguistria devido 3 comportamentos disruptives, de uma agressividads
descontrolads, motivads por fiagdo de sctividades desejadss. Tem side ssguida em consulia de
Pedopsiguistriz no Hospital Distrital.

A familiz valoriza a5 sprendizagens ds Monica, mostrando-se receptiva & disponivel, pars colsborar com 3

escols em tude que & solicitada, sem sxcepedo.

2. Perfil de Funcionalidade do aluno por Referéncia & CIF-C.J

Actividade & Participagdo, Fungdes & Estruturas do Corpo & Factores Ambientais

(Explditar os Indicadares de Funclonalldads 30 nival da acihvidade = paridpacdo = funglies @ estruiwas do corpa
Maniicar o5 f3cionss ambiamals que fnclonam  coma f3cil3danss oU coma bamsings 30 desempanha da aunal

1. Actividade e Participacio

A Maonica & uma cbservadora que nem sempre est3 atenta, consoante os objectos &ou objectives propostos.
Escuts sem algema dificuldade retendo 3 informagde mediante o grau de motivag3o, na generslidade imita
muitas scpdes humanas, contudo, revels limitagies na motricidade fins, gue se tomna inibitdria de

manusearexplorar objectos, mormente, como o rato do computador, ferramentas, = des

porcas, ..For tal motive na categoria — Aprender straves da interscgdo com os objectos, tem o resultado de
didid

A Manica tem memorzado em termos de leiturs funcional, o5 nomss gue constituem o grupo da
multideficiénciz e € capar de identificar mais, por diferenciscio de carscteres & memdria visusl Ests serd uma
Area 3 explorar 30 nivel de conhecimants bésico & funcionsl do individuo, tem comeo resultado na categoris -
Aprender 3 ler, di40.3. Concentrar 3 stengSo £ uma scgdo problemstica pars 3 sluna, pois traduz alguma
instsbilidade ns sus capacidade de concentracdo = stengdo, sendo psutads £ orientads durants o dis pels
venente lidico-pedagigica (motivagia), & o seu resultado nesta categornia & de, 4160.3.

Mo que concerne 3 categoria, 4210 - Levar 3 csbo uma tarefs Onica, o resultado indica 4210.3, devido 3 sus
dificuldade em onganizar de forma sequencial a5 tarefas, carecendo de orientag3o ou supsrvisSo, por pans do
Sdulto.

Relstivamente &5 categorias 9270 & 4215 (Comunicar = receber mensagens orais & Comunicar & receber
menssgens ndo verbsis), estss spontam pars o seguintes resultades 43102 = 43153 Ao nivel da
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COmMuNCac30 receptiva a Monica compreende & detem a informag3o, conseguinds quase sempre Cumprr uma
ordem. Na compresns3o literal & implicita das mensagens transmitidas, por simbolos pictograficos apresenta
maior dificuldade, no entanto, o seu desenvolvimento & a sus implementagso tornam-se creciais como meio
sltemnative & sumentativo da comunicagio. Na categoria Falar, 320, 3 Mdnica fez progressos, verbaliza duss
e trés palavras/frase simples com sentide, seguindo uma ordem semantica, no entanto, a sua avaliagdo ainds
e de d330.3.
Em relagio so0s autc-cuidados e, particularments, na categoris 4520 — Cuidar de partes do corpo, o resultado
ds avaliacio situas-se em d520.3. Na categoria do Vestirse, d540 o resultsde € d540.3, em virtude de 3
Manica ter feito treing de vesiudnio e ter aprendido 3 puxar 35 meiss apos 3 sua colocag30 na ponta do p2,
pendurar a rowpa no cabide, ndo colecando a poupa no chdo, vestir as cuecas e as camisolas sozinha. Nas
categoriss Comer & Beber 4550 = d53560, os resuhados da avalisgio spontam para d550.3 = d560.3. A sluna
come sozinha, mas revels dificuldades no manuseamento da faca = do garfo, entornands comida, sendo
necessario recomer 3 utilizsgdo ds bata, psra ndo sujsr 3 roups. Deve contudo, dar continuidade 3 utilizagSo
do talher. No beber tem uma stitude incorrects (bebe tudo 42 uma 50 vez) & revels dificuldsdes em servir-se.
Quando tem sede, sabe ir 3 torneits com um copd buscar Sgus & vens bem os liguides para um copo, 520
recipiznte nio tiver muita quantidsde de liguido.
An nivel das interscgdes = relacionamentos interpessosis basicos na categoriz 4710 Interacodes interpessoais
basicas, os resultados spontam pars 9710.2. A sluna manifesta, muitss vezes, susénciz de respeito na
medids, isto &, gquando £ contrarzds revels comporamentos sgressives. MEo tem aprecisgio pelos
sentimentos dos owtros, por outrs lzdo, sabe ser cannhosa & amigavel.

2. Factores Ambientais

A sala da Unidade tem uma organica de um ensing estruturade composto per um horano individual, com as
Retinas Diarias em fotografia, assim come, actividades com mais especificidade, designadaments: o local do
aprender, do trabalhar, das reunibes, do computador, da psicomotricidade e do lazer. A metodologia desta
Unidade, relativaments & categoria =130 Frodulos e tecnologiss para & educagdo, revelou-se um facilitador
grave, 2130.3, de gualkyuer das formas, aumentou o nivel de desempenho da aluna, minimizou determinadas
manifestagbes comportamentsis mais infrincadas. A sluna demonsirs uma boa adaptacio a0 método, & €

tambEm notdrio um increments a0 nivel da autonomis.

Denots-se 30 nivel desta componente, Factores Ambisntais, o papel das docentes de Educaco Especisl, em
termos de apoic dirsccionado pars a3 sluna. Estas profissionsis ofilizam metodologias & estratégias
faciltadoras, gue t2m promovido o nivel de desempenho da sluna, d= wma forma globsl. O apoic das
docentes, relscionado com 3 categoria =330 - Pessoas em pnﬁx_;.a'lo de autoridade, traduz-se em =330.3,
sendo de focalizar 3 imponténcia sleangada, no dominio das aprendizsgens & no dmbito compontamental.

0 spoio prestado pelas tarsfeiras, relscionado com 3 categona =340 — Prestadores de cuidados pessodis 2
Fssistentes pessoais, traduz-se em 2330+3. As mesmas denotam empenho em fazer seguir 35 regras ds ssls

€ 35 estratégias tragadas pars & aluna, no entanto, € de salientar que as tarefeiras necessitam de formagso
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especialzada, numa verente direccionada para este fipo de populagio-alvo.

As stitudes por parte da familia funcionam como barreira no comportamento & sogdes individuais manifestadas
pela sluna, dado gue € na escols exclusivaments gue ha regras. Em casa ha sfecto, todos os cuidados
garantidos & bem-sstar, porém, existe permissividade, algum constrangimento em fazer slgumas actividades
com = sluna como por exemplo, leva-la & natsg3o, o gue se tomaria bensfico pars o seu desenvolvimento

biopsicossocisl, spontando os resultados nests categoris para 24102,

DOuwrante o ano lectivo, 3 sluns tem tido slgum spoio de profissionais, assegurados pels APPACDOM da Costa
de Lavos, pds hordrio lective, categoria e555 - Sistemas = politicas relscionadss com sssocisgbes e

onganizacdes, aponts pars o seguinte resuftado e555+7

3. Adequagdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem

a) Apoio Pedagogico Personalizado OJ

1- Raforgo dac scirafsglsc ublizadsc no grupo ou furma soc nivelc ds organizagdo, OO0 SCDAGO0 & AL

actreidadec [
- Echmulo ® reforg0 dac compeinciac e apbadec smvotekdac na aprendizagem
I. Amissipacdo = refongo da sprandizagem de comisOdot lesclonadac mo caln do grups ou dafurms [

4. Rsforgo & depermvobdimenio  de compsidnclac scpecificac O

Expecifoue goem presta asbe apolo jeducador de Indincle, prodessor dis bamna o disclpline ou docente de educaclo
[ ELT

1, & 3 - Apolo presfado pelic Edwecadorde inincls, Frodessor da boerna oo de disciplins

b} Adequagdes Curriculares Individuais [ jcexer 2o 221 2 adeguecfes cosiouiams dafinidas)

* mirodioclo de objeclves & confeddos Inbermmddios, em fonglo das compeinclas barnimals de cliclo oo de

crso, das camcherisices de aprendizagem e dificoldades especilices do alom E

* rimodieclo de ol ectvos, conteddos ou dmas cumicdlams expecicas O

.-E'T.I e escrfa em Emillie, O'E‘“.n'.l:-!ﬂ = mobllidade, felno de visdo, acividade mofom adaptade anie
itras)

* Dispensa de acividades. Imposs hels de eallzar pelo sl E

o) AdequagBes no Processo de Matricula X
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* Sscole dom de som deme de mmslgdecis [

> Escolede etedocie [
jaluncs Soos; alncs CEgos & oom balis visla)

* Esoola oo unidade de ensind estutoeds oo onideade aspecializde de apolo & moitidedciincls oo
sumoCegusi x

* Adlarmentc de matricools E

jadlarmenio de matricos no 1% ano dies esooladdads)

> et pordiscipices [
fat = 2F Ciclos)

d) Adequagbes no Processo de Avaliagdo [

" oo gepoee O

u metamanies. de avallacldo oo de cesilomgls O
o = maies ge comomicacis [

¥ cetogicigese O

u O E

|

Torcic ga mvanacis [

Ecpecifigus & qus diccipline o) oo aplice scis medida:

2) Curriculo Especifico Individual X jmmsus 2o 5210 comena

Tendo em consideragio o peril de funcionalidade da Monica, a medida “Cumricule Especifico
Individeal™ € a mais adequada face &5 caractersticas e necessidades da aluna.

As medidas adoptadas i€ a0 momento permitiam-lhe desenvolver algumas competéncias
gerais (a3 nivel da cognigSo, da comunicagio, da motricidade, das relagbes interpessosis e da
independéncis pessosl) e tém vindo a favorecer o seu percurso de crescimento individusl,
sendo necessario, no entanto, sjustar o5 comportamentos de mode & facilitar 3 sus integragio
na sociedads.

Encontra-se em ansxo o Curriculo Especifico Individual da sluna.

fi Tecnologias de Apoio X Ecpestfiqus ac endiogiac ds apoly a ullizar:

Tecnolegias de apoio que favorsgsm a criagdo de contextos educativos capares de promaover

3 aprendizagem £ o desenvolvimento de competénciss, isto £, hardware & software 4
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Indic300 pels equips de Aconselhamsanto o2 [2cnolagias J8 AQRDKD COMO por exampls: o Go-
talking, switcher, towch scresn, entre outros.

Oufras Informagtes
{Dwtras Infrmaghes rafavaniss, = c3s0 0 Sung bansicie de fapa da falE)

A gluna tem perfil para beneficiar de turma reduzida.

H2 slguns anos que 3 Monica tem Hipoterapiz stravés da AFFACDOM (Associzcio Foruguesa de Fais = Amiges
do Cidadio Deficients Mantsl) uma vez por més.

Frequents o CAQ (Centro de Actividades Ocupscionsis) da APPACDM, no pericdo pos escolar.

O transporte da Manics, de casa pars 3 escols & ds escols pars o CAD, € assegurado pels Camars Municipsl.

4, Plano Individual de Transigéo

(Anexar o PIT, sempre gue exista)

L330 que 3 Juna ienna uiranassado o priodd de adaplagdo 3 nova escdia pensz-s2 elaborar um FIT com o apoio da
AFPACDM.

5. Responsdaveis pelas Respostas Educativas

ldentificagdo dos Fungdes Desempenhadas Horario

Intervenientes

CWreCiea 02 Tuma

b T I = W = | 15000 eamanas
Troleseara 02 CoUcacdd SEpecd T8 eemanas
TrlEEEara 02 COUCECEd WECa I5M SemAnEE
b = = T - i = T I5M samanaE
OrEEEl 02 Coucacan rEE T30 s=mnanas
Terap=ia 43 raas T semanas
TEapElE CoUnanona EREEENERE
b = s T - e = B 1 T ] I5M sEmanaE

Encan=]ad0 08 SOucacs
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6. Implementagio e Avaliagio do PEI

Inicio da Implementagdo do PEI
(Data de nidka de Imglamantagda da PED

Mowembro 2005

Avaliagdo do PEI
(Espacitcar 05 oriiéios adoplados, MsTumanios, Imervanianias, mamanios e avallagid)

O Programa Educativo Individeal deve ser revisto em gualguer momento &, obrigatoriamente, no fingl de cada
nivel de educsgio  ensing & no fingl de cads cicle do ensino basico. Esta avalisgdo € obrigatona, pelo menos
em cads um dos momentos de svalisgSo sumstiva interna da escols. Dos resultsdos obtides por cads sluno
com Programa Educative Individual deve ser elsborado um relatorio circunstanciado, no final do ano lectivo.
Mo Curricule Especifico Individusl serSo utilizsdss as seguintes mengdes: T - Totalmente; F - Parcislments;
WD - N3o Desenvolvids; NA - Nao Avslisds™

Transigdo entre Ciclos
(Sstraidglas conducemiss 3 uma adequada Fansigho de O, para rossaguimAnias de sshudos ou procEssd de
transterancia)

A gluns transitou para o 7.° ano de escolardade, Turma A, usufruindo de aulss de Educagso Fisica, Educagio
Tecnologics, de forma semestral com 3 EducagSo Musical, Expressies, na EBZ/3, acompanhando os parss da
turma. Visita o Clube do Bringuedo.

Tem intervengio pedagogica personslzads em Unidade de Ensine Estruturado para a Multideficiéncia com
medidas comao:

- contactos regulsres com a familis, (= AFFACDOM) visande a sua envolvéncia na programagio educaiiva e
formecimanto de suporte técnicohumane (escutando, metivando, ensinando e proporcionando recursos);

- o trabalho no sentide da autonomia da jovem & do meis menos restritive possivel, estruturando
sistematicaments a3 sprendizagem na zona potencisl do desenvolvimento;

- a stencdo sistematica de interscgSo ds jovem com o meio (proporcionande os reforgos adequados evitando
3 instalagdo de stitudes de Enimo/passividads);
- 3 sdaptacdo de ohjectives & conteldos;

- 3 introdug3o de objsctivos e de conteldos nas seguintes rsss especficas de aprendizagem: awtonomis,
desenvolvimento pessosl, orientagSo = mobilidsde (educagSo psicomotors), compstEncias sociocognitivas
com Enfase na comunicagio como base estruturants do pensamenta;

- o apoio especislzade 35 dreas especificas da aprendizagem;

- 0 3poio n3 utilizagSo de materisis & equipsmentos adsptados.

66




Anexo 2

Agrupamento de Escolas

E=

Grupo de Educagdo Especia

Concluindo, a es (B mciade 9o atendimente  educacions

especificofindividualizado, do curmicule com objectives funcionais, dos ambientes

deve ter as vertentes: do

apoio

estruturados & securzantss,

dos equipamentos & matenais especiiicos, das necessidade de gestdo de tempos especiicos & ds insergdo da

Monica em sals de suls, recreios, actividades de ewpressbes, refeigbes, passeios, etc. tendo come fim 2

reslizagdo regulsr de sctividades conjunias com 05 ssus parss.

Serdhe &, futuramente, elaborado um Flano Individusl de Transigao (FIT).

7. Elaboragdo e Homologagdo

PEl elaborado por:

Profissional:

Assinatura

Directora de Turma

Frofessora 48 Educatan Especial

Professora de Educagso Especial

Frofessora de Educagao Musical

Professor de Educagao Tecnologica

Professor de Educacao Fiica

Terapeuis da Fals

Terapeuta Dowpacionsl

Frofessor de Educagao Fisica/Natagao

Encamegado de Educagao

CoOrdenagis do PEl 3 carge de CHrector da Tunma:

Mome: | Assinatura:

EpTavadt [l Consaht Peiagogie:

Dok | A Inasbor

Hoamed oo El (o ES

Data: | Assinatura:

Concordo com as Medidas Educativas Definkdas

0 Encamegalo de EOUCAGAD

Data: Assinatura:
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Grelha de Observacao Comportamental

Aluna: Mdnica Data:

*As agressoOes estdo colocadas por ordem, geralmente, de ocorréncia.

DIA: [/ [/ Quantificacado Total

Asneiras
Verbais negativos *

Resmungar/Ralhar seguido de
choro

Atirar objetos ao chao

Agredir (com as maos)

Fisicos negativos com pares * Pontapear

Cuspir

Morder

Agredir (com as maos)

Pontapear

Fisicos negativos com adultos * Cuspir

Morder

Total:

Observacoes:
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PLANO DE COMPORTAMENTO
para a aluna Monica

Desenvolvido por: Docente de Educacao Especial — Maria Goretti Santos Carmona
Bicho

Data: 3 de Janeiro de 2012
1. Estratégias preventivas

As estratégias preventivas abaixo descritas sdo singularmente eficazes com a
aluna:

A aluna quando chega a sala da Unidade é-lhe solicitado que escolha a musica da
sala (de entre um estojo de CD’s) para a manha de atividades ou (caso ainda néo
esteja emocionalmente estavel) que se va maquilhar e arranjar o cabelo, pondo-se
mais bonita (tendo de ser acompanhada por um adulto que a oriente,
principalmente, na maquilhagem e no pentear - fazer tranca francesa ou tranca em
espinha,...) a seguir reunira com o grupo num estado emocional equilibrado, ou
pelo menos, contorndvel.

2. Incentivo de comportamentos adequados

Comportamentos positivos a fomentar. Os comportamentos descritos s&o
comportamentos positivos, adequados no contexto onde a aluna se move (Unidade
de Multideficiéncia integrado numa EB 2/3) tendo significado grupal.

Solicitar que ajude/acompanhe, ou “fique responsavel’ pela colega Ana (nome
ficticio), aluna completamente dependente de outro, e com quem a Moénica tem uma
relacdo protetora, durante as atividades assiduas e de ritual da manha, aquando da
chegada a sala da Unidade: o cantar os bons dias em Lingua Gestual Portuguesa e
que tem servido como auscultacdo emocional dos alunos, comportamentos de
cortesia, construcdo do seu horario, registo do calendario, entrega dos seus nomes,
enderecos e idades (leitura funcional dos dados pessoais), as segundas-feiras a
leitura do seu registo de fim-de-semana em SPC, feito com os encarregados de
educacao, etc.

Motivadores eficazes, de incentivo e de reforco. Estratégias de intervencdo
comportamental eficazes para motivarem a aluna a aumentar 0S seus
comportamentos pro-ativos, socialmente adequados e motivadores de harmonia
grupal.

A tabela de incentivo da Modnica, em que € brindada com um “smile” (feito em fimo)
sempre que se despede da mae sem apresentar comportamentos disruptivos. Ao
fim de 4 “smiles” recebe um prémio Cheetos, acompanhado de elogios verbais,
descrevendo de forma clara os comportamentos positivos da aluna.

Sinalizagdo em folhas para a “arvore magica” de notas alegres quando se efetuam
realizacbes especiais e que se converterdo em bolotas douradas — 5 folhas
correspondem a uma bolota dourada, com direito a prémio especial, a escolher pela
Monica. Paralelamente é enviada uma nota para casa a informar os pais deste
sucesso.
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A aluna gosta de sair com o adulto, ter a sua atencdo so para si, ir a lugares como
bar da escola, reprografia, secretaria, aulas em contexto de turma, papelaria,
pastelaria/padaria, mercearia, loja de utilidades e ir comprar algo do seu agrado
como bolos, sumos, batidos, iogurtes, batatas fritas, chocolates, pipocas, gelados
ou ainda crachas, bijutaria, bandoletes, maquilhagem, vernizes, perfumes, gorros,
écharpes, cascois, etc.

3. Reduzir comportamentos inadequado
Comportamentos negativos a reduzir.

Os comportamentos seguintes estdo a receber intervengdes planeadas para
reduzir a sua ocorréncia e fomentar os comportamentos desejados:

Lamenta¢gBes quando se despede da mée ou vé alguém do seu agrado e é
impedida de estar com a mesma pessoa ou lhe € negada um atividade da sua
preferéncia, agressdes verbais ou fisicas em consequéncia destas situacdes de
frustracdo. Desobediéncia as instru¢des do professor.

Estratégias eficazes para gerir o comportamento inadequado.
Ambiente de musica do seu agrado é terminante na entrada de manha na sala.

A exploracao/implementagéo de uma atividade musical como cantar uma cangao
instrumentada. O cantar dos bons dias constitui um feedback precioso para fazer
a auscultacdo do seu estado emocional.

Pistas ndo-verbais e recomendacdes claras para redirecionar para a tarefa do
momento e redirecionar a atencdo. Nao lhe dar tempo para “descambar”.

O sublinhar das consequéncias com o0 intuito de evitar o comportamento
inadequado.

Aviso de Tempo de Pausa quando emite agressao verbal.

Tempo de Pausa aplicado imediatamente apds agressao fisica. Consiste em
retirar a aluna da sala por 10 a 15 minutos.

A tabela de incentivo da Monica. Motivadores eficazes, de incentivo e de reforco.

O preenchimento da tabela de auto avaliacdo feita antes do almoco e pouco
antes da saida da Unidade. Motivadores eficazes, de incentivo e de reforco.

4. Conhecimento dos pais e professores sobre o temperamento e interesses
da aluna — sugestdes para contato

Interesses em casa: ouvir musica e dancar ao espelho, ver os programas infantis
(mas ndo consegue estar mais que 15 minutos), ir a cozinha (frigorifico) escolher
alimentos (doces, de preferéncia); revirar armarios procurando objetos (gancho
do cabelo, gorro, carteira, pecas de vestuario, batom, verniz, creme, ...) com
significado para ela. Gosta de explorar jogos no computador com
ajuda/supervisdo do adulto. Aprecia situacdes novas, de sair, ir as compras, ao
cinema, aos espetaculos de natureza variada, visitar lojas diversas, passear de
carro; etc.
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Temperamento - gosta de meiguices especialmente, da mée; evita o contato
visual mas absorve informagé&o facilmente; nem sempre gosta de partilhar.

5. Plano para colaborar com os pais. Os pais ao longo dos anos (6 anos)
estiveram sempre envolvidos no apoio ao sucesso da sua filha e concordam
gue as estratégias sao sugestiveis de produzir efeitos positivos.

Os pais sao conhecedores de todas as estratégias utilizadas; havera partilha
diaria de forma pessoal (dado que uma viagem para a escola € sempre
efetuada por um familiar, geralmente mée) e informal ou no caderno diario, do
gue se passou ha escola de bom comportamento como também em casa ou no
carro (ou mesmo na carrinha quando € transportada por terceiros); o plano de
disciplina teve o acordo dos pais e eles irdo tentar utlizar as mesmas
estratégias previstas para a escola. Os pais poderdo sugerir incentivos que
acharem motivadores para a sua filha.

As mesmas estratégias serdo seguidas pelo professor, na escola, face aos
comportamentos inadequados; o professor e 0s pais comunicardo também por
correio eletrénico.

Plano discutido e acordado em (data): em Janeiro de 2012
Plano a ser reavaliado: em Maio de 2012

Encarregados de Educacéo:

Professoras de Educagéo Especial:

Terapeuta Ocupacional:

Terapeuta da Fala:
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Tempos 22feira 33feira 42feira _ 62feira
Recegdo na Piscina e
9:00h-9:25h Bons dias preparativos para experiéncias Bons dias Bons dias Bons dias
em meio aquatico
PR Educacdo Musical em Experiéncias em meio aquético Culinaria Grupal
:2oh-10: Sala Sala
contexto turma (9:30-10:15) 10:00 — 11:00
10:30h-11:15h Sala Treino de l,aaTnho e Danga/Musica 11:00 — 11:15 Sala Sala
vestuario Sala
. . Psi ici 11:30-12:
11:15h-12:10h Sala sala sala sicomotricidade 11:30 00 ou Sala

Clube Feminino Sala

12:10h-12:55h

Almoco/Higiene

Almoco/Higiene

Almocgo/Higiene

Almocgo/Higiene

Almocgo/Higiene

R | g " | g Terapia da Registo e
. . ist it ist it . . . _ .
e o8l gls](;agloura ° o81s zc:lri;gloura ° Fala leitura do Registo e leitura do almogo | Registo e leitura do almogo
13:00 - 13:45 almoco

13:30h-14:30h e e e Psicomotricidade 14:20 — 14:45 ou

:30h-14: Sala Sala saida as 14:15 Sala B

(13:15 — 14:00) Clube Feminino Sala

14:45h-15:30h Sala Sala o o
15:30h-16:20h Educacgdo Visual em - -

: 8 Sala Sala Treino Autonomia Sala

contexto turma

(2011-2012) UAMD - Mdnica 9.2ano de escolaridade
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Unidade de Apoio @ Multideficiéncia - Escola Bdsica dos 29 ¢ 39 Ciclos

1.9 z¢eszd0 ¢ 2.9 sessdo

Data: 03701/2012 Hora: 11:50has 12:00h Sala: VaMD
(terga-feira) Hora: 16:10hds 16:20h Sala: VAMD

Luragde da intervengdo: 10 minutos
buragde da intervengde: 10 minutos

Nome da docente: Soretti Carmona Biche com o apoio de toda a equipe técnica ¢ o apoio da Assistente Operacional como da Tarefeira

Fré=-requisitos: Baseado no Flane de Comportamento da Ménica

autoavaliagdo

Sublinharos
conceitosde
comportamentos
adequados e 05
inadequados.

corm cartdes vermelhos e verdes

Pictograma da sala com os
comportamentos permitidos e
ndo permitidos na sala.

antes do almogo e sensivelmente meia hora
anteriortente d saida escolar.

As alternativas de escolha da aluna consistem
ern duas opgdes, comportando-se bem ou mal.
Sendo o bom comportamento assinalado com
cartdo verde € o mau com o vermelho.

O adulto serd o drbitro, quem consciencializa
o atos daaluno, enaltecendo uns e chamando o
que hd a melhorar e relagio a outros.

Ob jetive Materiaiz Descrigdo Avaliagde
A tabela de autoavaliagdo € implementada A avaliogdo doaluna serd Teita com
Promovera Tabela de autoavaliogio duas vezes ao dia, no fim da manhd, isto €, base na observagdo do seu

comportamento e com averificagdo se
denota uma boa nogdo da realidade.
ista €, se € congruente na avaliagdo
dosseus comportamentos, perantea
selegdo da coradequada.

Obszervagde: Itnpletnentado paralelamente, a mais 2 alunos daunidade, por outros elementos da equipe.

Anexo 10
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Anexo 11

Data: 0&6/01/2012 (todas as sexta-feira)

Hora: 15:50h ds 16:20h

3.9 sessdo

Sala: VAMD

Unidade de Apoio a Multideficiencia - Escola Basica dos 29 ¢ 39 Ciclos

buragde da intervengde: 30 minutos

Mome da docente: Goretti Carmona Biche com o apoic de toda a equipe técnica e o apoio da Assistente Operacional como da Tarefeira

Fré-requisitos: Baseado no Flane de Comportamento da Ménica

Objetivo

Materiais

Descrigdo

Avaliagdo

Promovera
autoavaliagdo

Sublinharos
conceitosde
compartamentos
adegquados e 0s
inadequados.

Ajudara Mdnica
a tomar
consciéncia do
SEU
compartamento
ern variadissimas
motmentose
contextos.

Tabela de autoavaliagdo
cotmn cartdes vermelhos e verdes

Pictograrma da sala com os
comportamentos permitidos e
ndo permitidos na sala.

Tabela magnética com os
nimerosde 1a 10.

Andlise da tabela da autoavaliogdo. Que cor
predotina? O que aconteceu de bom e de
menos bom?

Quantificar em tabela magnética. quantos
comportamentos verdes existem e quantos
vermelhos. (Sabendo que o mdximo de carties
poderdo ser 10.)

Qual o comportamento mais expressiva?
Registo do comportamento predominante em
SPC.

O adulto serd o drbitro, quem consciencializa
o0s atos daaluna, enaltecendouns e chamando
o que hd a melhorar em relagdo a outros.

A avaliogdo da aluna serd feita com base
na observagdo do seu comportamento e
cotn a ajuda na quantificagdo dos
cartdes, sublinhando o comportamenta
predominante da semana

Ser-lhe-d pedido para expressara
identificagdo assertiva do
compartamento.

Observagde: Atividade desenvolvida em grupo.
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Unidade de Apoio & Multideficiéncia - Escola Bésica dos 29 e 39 Cicles

Data: 03/01/2012 (terga-feira)

4 9 cg==do

Hora:12:45h as 13:45h

Sala; VAMD

Duragie da intervengdo: 1 hora

Moeme da docente; Goretti Carmona Biche com o apoio de toda a equipe técnica & o apoic da Assistente Operacienal come da Tarefeira

Pré-requisitos: Baseado no Plane de Comportamente da Monica

Objetive

Materiais

Descrigio

Avaliagdo

Criar ambientes
harmonioses e
empdticos
susceptiveis de
bem-estar fisico
e emocional

Leitor de CD, CD s, rédio,
ouscultedores, computador,

proedutos de mogquilhagem e de
arranjo de penteade, bijutaria,
perfumes, roupa, espelho, bola
de Boobath , material diverso

de relaxaomernto ...

imternet, instrumertos musicais,

Criagio de ambientes harmonioses de indole
musical, pedends eleger um leque expressive
de CO s, reproduzidos em leitor de CD ou no
computader, aperfeigeande a sua manipulogdo.
Exploragie de instrumentos musicais e cantar
através da leitura em 3PC de diversas misicas
da sua preferéncia.

Valorizogio da sua imegem, optande por
produtes de moguilhagem, de arranjo do
penteado, bijutaria, roupa, perfumes pessoais,
etc.

Exercicios de relaxaments com bola de
Boobath ou cutre material de relaxamento.

 adulte € o promotor, quem orienta & ajuda a
aluna a ser bem-sucedida.

A avaliegdio da aluna serd feita com base
na observaglio do seu comportamento,
sublinhande comportamentes francos de
bem-estar & do "opreendende fazendo”
Com prazer.

Ser-lhe-d pedide para expressar a
identificogdo assertiva do sentimernto
partilhade no momerte.

Observagie: Atividode desemolvida em grups. estande uma =6 pessea disponivel para a Mdnica.

Anexo 12
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Anexo 13

bata: 04/01/2012 (quarta-feira)

Unidade de Apeio @ Multidefici@ncia - Escola Bdsica dos 29 e 39 Ciclos

Hora:9:00h az 9:15h/9:50h

5.9 ses=do

Sala: UVAMD

buragde da intervengde: 15 a 30 minutes

Mome da decente: Goretti Carmona Bicho com o apeie de toda a equipe técnica ¢ o apoie da Assistente Operacional como da Tarefeira

Fré-requizitos: Baseads ne Flans de Comportaments da Ménica

Ob jetivo

Materiaiz

Leszrigde

Avaliagde

Criar ambientes
harmaoniasos e
empdticos
susceptiveis de
betr-estar fisico
e emocional

Leitor de £b, €07 5, rddio.
auscultadores, computadar,
internet, instrumentos musicais,
produtos de maguilhagem e de
arranjo de penteado, bijutaria.
perfumes, roupa, espelha,

Selegdo de misica do seu agrado.

Ligar o leitor de €0 ou computador.
Encontrar o volurme adequada.

Procurar penteado do seu agrado.

Pentear-se, maguilhar-se e perfumar-se.
Vestir uma pega de roupa ou colocar bijutaria.
da sua preferéncia.

Explorar instrumentos musicais € cantar
através da leitura em SPC de diversas misicas
da sua predilegdo.

O adulto serd o promotor, quem orientaa
alunae aajudaa ser bem-sucedida

A avaliag@o do aluna serd feita com base
na observagdo do seu comportamenta,
sublinkando comportamentos francos de
bem-estare do "apreendendo fazendo”
com prazer.

Ser-lhe-d pedido para expressara
identificagdo assertiva do sentimentao
partilkado no mormenta.

Obszervagdo: Atividade desenvolvida apenas com a Mdnica.
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Anexo 14
Unidade de Apoio & Multideficigncia - Escola Bésica dos 2° e 3° Cicles
6.9 sessdo
Data: 04/01/2012 (quarta-feira) Hora:9:15h &s 10:00h/10:15h

Sala; UAMD Duracde da intervencdo: 4% mimutes a lhora

Mome da docente: Goretti Carmena Bicho com o apeoie de toda o equipe técnica e ¢ apoio da Assistemte Operacional come da Tarefeira

Pré-requisitos: Baseado mo Flane de Comportamento da Ménica

Ob jetive Materiais Descrigio Avaliagio
Garartir a Instrumerntos musicais, sendo Cantar os bons dias em Lingua Sestual
tranguilidode alguns artesanais, Portuguesa, tende estaatividode também o
através do irmtuito de ouscultar o estods emocional dos A avaliogfio da aluna serd feita com base

conhecimerto

prévio das carties respetives em SPC, sublinhande comportamentes francos de

tarefas a Realizogo de comportomertos de cortesia- bem-estar quande em situogio de

realizar. Calenddric semanal & mensal & cumprimerntar os pares € adultes. iniciands “aprender a estar”, “apreender a fazer”
carties respetivos em 3PC, sempre ¢ edulto como referéncia/medelo. e “oprender aprender”.

Incerntivar

comportamertos Carties com os nomes Construgio do hordrie individual em SPC A oquisigio das competéncias serd

adequodes completos dos alunos. alguns registoda em grelha de observogto.

Aprender a ser e
a estar

Tabela do sew hordric didric

familiares diretos, enderess &
idede,

alunos.

Registe do calenddric em SPC.

Entrega dos seus nomes, pessoais e de

Relogio familiares diretos, enderesos e idades em
A ajuder o par cartoes em SPC.
Promover a Registo da hora a pedide, em relagio.

leitura funcional
dos dodos
pessoais.

0 adulto serd o promotor, quem orienta e
ajuda a aluna a ser bem-sucedida.

na observagio do sew comportamerte,

Observagio: Atividede desemolvida em grupe.
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Anexo 15

Mes: fevereiro de 2012 Registo de Competéncias da Monica

Observacoes:
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Anexo 16

Unidade de Apoio & Multideficiéncia - Escola Bésica dos 2° e 39 Cicles

7.9 sg==do

Data: 1170172012 (quarta-feira) Hora: 10:30h as 11:30h/12;00h Sala: UAMD Duracde da intervengdo: 1 hora a 1 hora e 30 mimrtos
Mome da docente: Goretti Carmona Bicho

Pré-requisitos; Boseado no Plane de Comportamente da Ménica

Objetive Materiais Descrigdo Avaliagdo

Solicitagda que escalha um boreco em fima, entre A cvelisgBo da clune serd feita com

Saber lidar com Tabela de incentive um conjurta, pars iniciar um joge, feito so comeln. base na observagio do sew

roghes. Bo fi rt Th verificoglo
=Epe =2 Fi neces emrima Feitura dos bonecos em fimo com aaluna. Maldagem doam‘g: GMEL;; = m::‘m 3 = Il'dﬂd ==

imo em maldes & sun cozedun, encta uma negio da realidede,

Promover um Moldes isto &, se & congruerte na aceitogdo da
comportamento Forno Visita & mercearia com a docente, escalha de um avaliogfio dos seus comportamerntos
adequede quande | Comestivel alimenta que seja do sew agrada, senda-lhe perarte a correlagio de ser ou ndo
se despede da esclarecido que fambém serd necessdrio para g premiada,
mae. Jogo.

Ser-lhe-d pedido para expressar a

Apresentagan da fabela de ircentivo serda identificockn assertiva do

explicads o seu Turcioramenta e o joga que inicia.
Sempre que 0 Mdnica o um beijo d mde e senfo-se

Fazer

Dampr'ssl'.dsr' comportamenta.

comportamerntos de sequida na seu lugar, para iniciar asatividades,
ﬂdE‘?UﬂdW E 05 recebe um boneco em fima. Ao Timde quatra
inadequades, bonecas tem direito ao comestivel par si escolhida
cortinuagdo. R MErCearia.

Ag reforga material serd sempre acrescida o
reforga sacial.

Sempre que o Mdrica recebe um prémio &
transmitide para casa.

Observagde: Esta tabelade incentive € exclusiva para a Ménica.
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Anexo 17

Unidade de Apoio & Multideficigncia - Escola Bésica dos 29 e 39 Cicles

8.9 zesz=do

Data; 16/01/2012 (segunda-feira) Hora; 10:30h as 12:00h Sala; UAMD Duragie da intervengdo: 1 hora & 30 mimrtos

Mome da docente: Goretti Carmona Biche com o apoio de toda a equipe técnica e o apoie do Assistente Operacional como da Tarefeira

Pré-requisitos: Baseado no Plane de Comportamente da Ménica

84

Objetive

Materiais

Descrigio

Avaliagio

Distinguir meios
naturais de
urbanes: a
florestala cidade

Incertivar
competéncia,

Computedor, projetor, filme

Papel cendrio, matérias
cromdticos diversos, pinceis,
velero, tesouras, colas, papel
outocolante, purpurinas, ...

Uma caixa para os

Visualizogdo de um PowerPoint: A cidade e a
floresta (onde so sublinhadas as
carocteristicas peculiares eas impressies
das estogfes de ano em ambas as realidades
- cidade e floresta).

Comparegdo entre as imogens & os chjetos
reais - folhas variadas, bolotas....

A avaliaglo dos alunos serd feita
essencialmente com base na
chservosde do seu comportamento e
interesse pelas tarefas propostas. A
oquisigio das competéncias serd
registada na “drvore magica”.

Ser-lhe-d pedide pora expressar um

atos, feitos e prémios/ofertas freforgo como: Pirtura em papel cendrio, de uma grande exemple de um feito alcangdvel.

comportamentes | revistas, balSes, mochilas, drvore despida.

pré-ativos. crachds, bijutaria, bondoletes, Decalgue & contorne de folhas. Pirtura de Ser-lhe-d pedide pora expressar um
mogquilhagem, vernizes, perfumes, | folhas de vdries formatos e bolotas, exemple de um prémio a receber.
gorros, écharpes, cascdis, entre recortar & plastificar.

Estimular o outros. Deixar secar todas as pinturas e expor a

raciecinio “drvore mdgica”.

matemdtico

Explicagiie do jogo da “drvore mdgica®.

Auscultegiio dos prémios do interesse de
coda um.

Registo em 3PC dos exemplos dedos pelos
alunos para os feitos e para os prémios.

Observagio: Através do Programa de incentive de grupe procura-se alicergar uma resposta positiva, afirmativa e precisa oo compertamento disruptive da Ménica.




Data: 17/01/2012 (terga-feira)

Hora: 14:30h as 15:30h

9.9 cgssdo

Sala; UAMD

Unidade de Apoic & Multideficigncia - Escola Bésica dos 29 e 39 Cicles

Dwragie da intervengdo; 1 hora

Mome da docente: Goretti Carmona Biche com o apoie de toda o equipe t€cnica € o apoio do Assistente Operacional como da Tarefeira

Pré-requisitos; Boseade mo Flane de Comportamente da Ménica

todes os gostes peculiores dos
mesmos. )

(Owrtes prémios/ofertas/reforco
nde materiais sdo susceptiveis de
serem presentesdos os alunos,
porém de indele social.)

Atinginde cinco felhas na drvore €
galardoade o aluno com a bolota dourada,
com o direito de escolher um prémio da
caixa magico.

Ensaio de conguistas atingidas nos ditimos
tempos: anctar, expor na “drvore mdgica®,
contar os Exitos e receber a bolota/prémio.
Envie de uma nota para casa a informar os
pais do sucesso do aluno.

Ao reforgo material serd sempre acrescido
o reforgo social.

Objetive Materiais Descrigdo Avaliagdo
A “drvore mdgica” - continuagdo A avaliogfo dos alunos serd feita

Incertivar Uma caixa com: essencialmente com base na
competEncia, Prémios/ofertas /reforgo como: Recapitular a explicogio do joge da “drvore ohservagio do seu comportamento &
atos, feites e revistas, balSes, mochilas, mdgica”. interesse pelas tarefas propostas. A
comportamertos crachds, bijutaria, bandoletes, Incertive d sinalizogde com folhas na “drvore oquisigio das competEncias serd
pré-atives. moguilhagem, vernizes, perfumes, | mdgica quande se efetuam realizagies registeda na “drvore magica®.

gorros, écharpes, cascdis, entre Especiais como aquisigio de competEncias,

curtros. progressos ou objetives alcangodos. Ser-lhe-d pedide paro expressar a
Estimular o Recebendo os alunos uma folha com as identificogio do feite como do prémio
raciocinio (U leque de prémios e presentes | palavras “Bu aprendi a .." expendo a folha na alcangade através da leitura do registo
matemdtico. oferecidos aos alunos, contempla | drvore come mérite obtide. em SPC.

Observagio: Através do Programa de incentive de grupo procure-se alicergar uma resposta pesitiva, afirmativa e precisa oo comportamente disruptive da Ménica.
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Anexo 19

bata: 09/01/2012-feira)

Hera: 9:05h a5 9:20h

10.9 sessdo

Unidade de Apoio & Multideficiéncia - Escola Basica dos 29 ¢ 3° Ciclos

Sala: VAMD buragde da intervengde: 15 minutos

Mome da docente: Goretti Carmona Bicho com o apoic de toda a equipe técnica e o apoio da Assistente Operacional como da Tarefeira

Pr&-requisitos: Baseado no Plane de Comportamento da Ménica

fisica (otrovés do
tempo de pausa).

Fazer
compreender
comportamentos
adequadose os
inadegquados,
continuagdo.

todos que intervencionam a aluna.
Sempre que a Mdnica agride verbalmente é
avisada do tempo de pausa.

O tempo de pausa € aplicado imediatamente,
sempre & sem excegdo, apds agressio fisica.
E explicado d aluna que € suaa escolha de
optar por umn periodo de isolamento, de cerca
de gquinze minutos. Podendo evitar o tempo de
pausa.ndoe agredindo fisicamente.

Em vez de agredir poderia manifestar outro
comportamento mais positivo, de obedigncia e
aceitagdo do que lhe € sugerido.

Sempre que a Mdnica vai para tempo de pausa
£ transmitido para casa como vice-versa.

Ob jetivo Materiais Descrigdo Avaliagdo
A avaliogdo daaluna serd feita com base
Evitar a agressdo | Umasalavazia Ut 56 modo de intervencdo, partilhado por na observaglo do seu comportamento e

com averificagdo se denota urma boa
nogdo da realidade. isto €, e €
congruente na aceitagdo da avaliogdodos
SEUs comportamentos.

Ser-lhe-d pedido para expressara
identificagdo assertiva do seu
comportamenta.

Observagde: Todos os tempos de pausa sio implementados deste modo, sem excecdo.
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