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Resumo

Este trabalho teve como objetivo estudar a influéncia das atividades sensoriais no
desenvolvimento motor e cognitivo de criangas de 1 ano em contexto de creche. A
pesquisa realizada procurou compreender de que forma estas atividades contribuiram para
diferentes aspetos do desenvolvimento global, incluindo o comportamento emocional e
social, bem como a percecdo dos educadores sobre a sua importancia. Para tal, foram
analisados os efeitos das experiéncias sensoriais na motricidade, na cogni¢do e nas
respostas emocionais das criangas. Através de uma abordagem metodologica mista que
combinou observacdo e analise de praticas pedagogicas, e da aplicacdo de um inqueérito
por questionario aos educadores, este estudo pretendeu evidenciar o papel fundamental
das atividades sensoriais no primeiro ano de vida, reforcando a necessidade de

intencionalidade na sua implementacao.

Os resultados obtidos demonstraram que as brincadeiras sensoriais sdo fundamentais para
0 desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das criangas de 1 ano. A exploragéo
sensorial contribui para a coordenacdo motora, o equilibrio, a motricidade fina e a
autonomia, promovendo também a curiosidade, a resolucdo de problemas e a
aprendizagem ativa. Ao aplicar as atividades sensoriais observou-se que a exploracéo
sensorial desperta sentimentos de prazer, surpresa e concentracao, sendo frequentemente

acompanhada por expressdes de entusiasmo e motivacao

Por outro lado, as educadoras quando questionadas afirmam que as atividades sensoriais
sdo importantes na area emocional e social, constituindo um apoio necessario as criancas
na gestdo das suas emoc0es, na interacdo com 0s pares e na construcdo da sua autonomia.
Algumas educadoras justificam esta prioridade com a crescente necessidade de ajudar as
criancas a lidarem com frustracdes e a desenvolverem competéncias essenciais para uma

convivéncia harmoniosa.

A investigacdo também revela, no que respeita a perce¢do das educadoras face a
implementacdo destas praticas, que, apesar do reconhecimento generalizado da sua
importancia, uma percentagem significativa das profissionais ndo possui formacao
continua na &rea da estimulacdo sensorial. Assim, reforga-se a necessidade de investir na
capacitacdo dos educadores, garantindo ambientes enriquecedores e experiéncias

adaptadas as necessidades individuais das criancas.



Apesar do reconhecimento da relevancia das atividades sensoriais, 0 estudo identificou
desafios na sua implementagdo, como a falta de tempo e recursos institucionais
adequados, comprometendo a frequéncia e qualidade das experiéncias sensoriais

oferecidas.

Este estudo conclui que as atividades sensoriais s&o um pilar essencial para o
desenvolvimento global das criancas no primeiro ano de vida, proporcionando
aprendizagens significativas e sustentando futuras aquisicdes motoras e cognitivas.
Apesar das contribui¢bes deste trabalho, reconhece-se a necessidade de investigacdes
futuras que analisem a influéncia das atividades sensoriais a longo prazo e em diferentes

contextos educativos.

Palavras-Chave: Atividades Sensoriais, Desenvolvimento Motor, Desenvolvimento

Cognitivo, Creche, Percecdo Dos Educadores.



Abstract

This study aimed to examine the influence of sensory activities on the motor and cognitive
development of one-year-old children in a daycare setting. The research sought to
understand how these activities contributed to different aspects of overall development,
including emotional and social behavior, as well as educators' perceptions of their
importance. To this end, the effects of sensory experiences on children's motor skills,
cognition, and emotional responses were analyzed. Through a mixed-methods approach
that combined observation and analysis of pedagogical practices, along with the
application of a questionnaire survey to educators, this study aimed to highlight the
fundamental role of sensory activities in the first year of life, reinforcing the need for

intentionality in their implementation.

The results showed that sensory play is essential for the motor, cognitive, and emotional
development of one-year-old children. Sensory exploration contributes to motor
coordination, balance, fine motor skills, and autonomy, while also promoting curiosity,
problem-solving, and active learning. When sensory activities were applied, it was
observed that sensory exploration evokes feelings of pleasure, surprise, and

concentration, often accompanied by expressions of enthusiasm and motivation.

On the other hand, when questioned, educators stated that sensory activities are important
in emotional and social areas, as they help support children in managing their emotions,
interacting with peers, and building autonomy. Some educators justified this priority by
emphasizing the growing need to help children cope with frustrations and develop

essential skills for harmonious social interactions.

The research also highlights educators' perceptions regarding the implementation of these
practices, revealing that, despite the widespread recognition of their importance, a
significant percentage of professionals lack ongoing training in sensory stimulation. Thus,
the study reinforces the need to invest in educator training, ensuring enriching

environments and experiences tailored to the individual needs of children.

Despite the acknowledgment of the relevance of sensory activities, the study identified
challenges in their implementation, such as the lack of time and appropriate institutional

resources, which compromise the frequency and quality of the sensory experiences



provided. Therefore, greater investment in the availability of materials and continuous

training for educators is essential to ensure the quality and effectiveness of these practices.

This study concludes that sensory activities are a fundamental pillar for the overall
development of children in their first year of life, providing meaningful learning
experiences and supporting future motor and cognitive skills. Despite the contributions
of this research, there is a recognized need for future studies that analyze the long-term

influence of sensory activities in different educational contexts.

Keywords: Sensory Activities, Motor Development, Cognitive Development, Daycare,

Educators' Perception.
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Introducéo

Os bebés e as criangas "sdo naturalmente curiosos, abertos e motivados para explorarem

e aprenderem acerca do mundo fisico e social" (Ministério da Educacéo, 2024, p. 17).

Assim, as experiéncias sensoriais desempenham um papel fundamental na formacao de
bases solidas para o desenvolvimento motor e cognitivo, influenciando diretamente o
comportamento emocional, social e as capacidades de aprendizagem. Entende-se por
atividades sensoriais, as atividades que envolvem o uso de diferentes estimulos como

texturas, sons, cheiros e movimentos.

No contexto de creche, onde as criangcas comegam a passar mais tempo fora do ambiente
familiar, a importancia de atividades sensoriais adequadas torna-se ainda mais evidente.
Os educadores tém um papel decisivo ao proporcionar um ambiente enriquecedor que
favoreca o desenvolvimento global das criangas. No entanto, a implementacéo eficaz de
tais atividades exige uma compreensdo profunda do impacto dessas experiéncias no
desenvolvimento das criancas, bem como a capacitacdo continua dos profissionais para
planear e promover experiéncias sensoriais de forma intencional e adaptada as

necessidades individuais das criangas.

Deste modo, este estudo procura explorar a influéncia das atividades sensoriais no
desenvolvimento motor e cognitivo de criancas de 1 ano em creche, com o objetivo de
verificar como estas praticas podem condicionar ndo apenas o desenvolvimento fisico,
mas também o comportamento emocional e social das criangas. Além disso, pretende-se
analisar as perceces dos educadores sobre a importancia e a implementacdo dessas

atividades no dia-a-dia das criancas.

Compreender a influéncia das atividades sensoriais no desenvolvimento infantil ndo s
contribui para um maior conhecimento sobre o processo de aprendizagem, mas também
oferece a criagdo de ambientes educativos mais eficazes, centrados nas necessidades e
ritmos de desenvolvimento de cada crianca. Desta foram, pretendeu-se dar resposta as

seguintes questdes de investigacao:

1. De que forma as atividades sensoriais influenciam o desenvolvimento das criangas

no primeiro ano de creche?



2. As atividades sensoriais condicionam o comportamento emocional e social das
criangas?
3. Como sdo percecionadas as atividades sensoriais por parte dos educadores de

infancia?

Para responder a estas questdes assim como para executar os objetivos do estudo,
comecamos por apresentar no primeiro capitulo, a revisao da literatura que aprofunda
num primeiro subcapitulo o desenvolvimento motor e cognitivo na primeira infancia,
seguindo os sistemas sensoriais onde estdo descritos os diferentes sistemas e de que forma
influenciam no dia-a-dia. Assim, e fazendo alusdo ao conceito de integragdo sensorial
desenvolvido pela Dra. Anna Jean Ayres (2005), o terceiro subcapitulo refere que nem
todas as criancas tém a capacidade intrinseca de fazer o processamento sensorial. Posto
isto, 0 quarto subcapitulo incide no conceito de atividades sensoriais e assim, rematando
0 primeiro capitulo, o quinto subcapitulo refere a importancia da equipa educativa na
implementacéo de atividades sensoriais.

O segundo capitulo visa apresentar a metodologia utilizada no estudo onde se
compreende o porqué da escolha do tema, descrigdo dos participantes, assim como, das
opcdes metodoldgicas utilizadas, 0s objetivos gerais e especificos do estudo e as questdes

subordinadas ao mesmo. Em suma, este € um capitulo destinado a recolha de dados.

Partindo da premissa que o segundo capitulo integra a recolha de dados, o terceiro
visa demonstrar a sua aplicacdo préatica descrevendo pormenorizada os procedimentos
utilizados em ambos os dados. O quarto e penultimo capitulo pretendeu analisar os dados
obtidos relacionando com a literatura ja existente referida no primeiro capitulo do
trabalho.

No ultimo capitulo, concluimos o estudo fazendo uma analise dos resultados com

remates sobre a préatica profissional.



Capitulo 1- Revisdo Da Literatura

A revisdo da literatura visa discutir a importancia das atividades sensoriais, 0s
impactos no desenvolvimento motor e cognitivo e o papel da equipa educativa no

contexto de creche.

La vida en relacion con el mundo que rodea al nifio se inicia a través de los
sentidos y por las sensaciones comienza su mente a construir sus propias ideas;
por eso desde el principio, es necesaria la guia de la interpretacion de las
impresiones sensitivas, en la aclaracion de percepciones sensibles. La
estimulacién sensorial se da gracias a la union de la percepcion y los sentidos
creando asi una via para el aprendizaje. (Soler, 1992, como citado em Agudelo
Gomez et al., 2007, p. 73).

O desenvolvimento infantil esta intrinsecamente associado as interaces que a crianca
estabelece com o0 meio envolvente, sobretudo durante os primeiros anos de vida, periodo
em que a descoberta e a exploracdo desempenham um papel essencial. A infancia é,
assim, amplamente reconhecida como uma etapa formativa crucial, durante a qual se
estruturam as bases de funcionamento dos principais sistemas do organismo humano.
Desde o nivel celular até a capacidade de estabelecer relacdes sociais significativas, é
nesta fase que emergem competéncias fundamentais para que a crianga compreenda e

interaja ativamente com o mundo que a rodeia (Shonkoff & Phillips, 2000).

Assim, as experiéncias sensoriais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, motor e emocional das criangas. As atividades sensoriais séo
definidas como aquelas que estimulam os cinco sentidos: tato, olfato, visdo, paladar e
audicdo. Posto isto, entende-se a importancia de implementar em contexto de creche, de

forma ludica atividades que fomentem o desenvolvimento das criancas nesta valéncia.

It is of an unconscious type and while he is endowed with it the child performs his
wonderful achievements. The child of one year has already seen all things that are in

his environment and is capable of recognising them.

How has he been able to take in this environment? This is due to one of the special
characteristics that we have discovered in the child: a power of such intense sensitivity

that the things which surround him in the environment awaken in him an intense



interest and such a great enthusiasm that they seem to penetrate into his very life. The
child takes all these impressions not with his mind, but with his life.” (Montessori,
1949, p. 33)

1.1 Desenvolvimento motor e cognitivo na primeira infancia

O crescimento das criangas nos trés primeiros anos de vida ocorrem de forma abrupta,
segundo Papalia e Feldman (2012) “A crianga cresce mais rapido durante os trés
primeiros anos, especialmente durante os primeiros meses, do que em qualquer outro
periodo da vida.” (p.148).

O desenvolvimento motor e cognitivo nos primeiros anos de vida € um processo
interdependente. De acordo com Adolph e Hoch (2019), habilidades motoras, como
sentar, gatinhar e manipular objetos, sdo fundamentais para o desenvolvimento de
funcBes cognitivas superiores, como resolucédo de problemas e exploracdo do ambiente.
Esta fase é caracterizada pela plasticidade neural, onde as experiéncias sensoriais

desempenham um papel critico na formacéo das conexdes sinapticas.

O desenvolvimento cognitivo na infancia é um processo essencialmente marcado pela
interacdo entre o0 ambiente e as capacidades inatas da crianca. Desde cedo, as criancas
aprendem a desenvolver habilidades como atencdo, memoria e raciocinio I6gico através
da exploracdo do seu ambiente e da mediacdo proporcionada pelos adultos (Portugal,
2012). De acordo com as Orientacdes Curriculares Para a Educacdo Pré-Escolar (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016), a estimulacdo cognitiva adequada em contextos
educativos é essencial para promover o desenvolvimento pleno das competéncias

intelectuais e sociais.

Portugal (2012) argumenta que as préaticas educativas em creche, devem facilitar a
autonomia da crianga, permitindo que esta participe ativamente no seu processo de
aprendizagem. A literatura recente reforca a importancia de proporcionar as criangas um
ambiente rico e diversificado, que estimule a curiosidade e a resolucédo de problemas
(Oliveira et al., 2004). Esta visdo reforca a teoria de Vygotsky (1978) sobre a zona
proximal, onde o apoio de adultos qualificados contribui para expandir o potencial de
desenvolvimento cognitivo da crianga (Silva et al.,2016). Em suma, a criacdo de

ambientes estruturados, mas flexiveis, que promovam a exploracéo e a interacdo social,



sdo essenciais para criar alicerces irrefutaveis no desenvolvimento cognitivo na primeira
infancia.

Na perspetiva de Carvalho (2005) ¢ “através de interagcdes sensoriais € motoras que a
crianga descobre, sente, experimenta ¢ conhece o mundo que a rodeia” (p.130), esta
afirmacdo correlaciona 0 modelo pedagdgico de Piaget que defende que as criangas de
um ano se encontram na fase sensorio-motor, onde a exploracdo do mundo fisico é feita

através dos sentidos e da acdo direta com objetos sendo a principal catapulta da

aprendizagem (Piaget, 1952).

Tornam-se, portanto, essenciais as brincadeiras sensoriais uma vez que ajudam a
crianca a criar conexdes importantes, enquanto promovem a coordenagdo motora e a

resolucéo de problemas.

1.2. Sistemas sensoriais

De acordo com Paula Serrano no livro Integragdo Sensorial no Desenvolvimento
e Aprendizagem da Crianca (2023), os sentidos desempenham um papel imprescindivel
na construcdo das primeiras experiéncias cognitivas e motoras das criancas, uma vez que
sdo através delas que as criangas compreendem o mundo que as rodeia. Esta é a principal
fonte deste subcapitulo uma vez que apresenta uma perspetiva abrangente sobre o tema,
servindo como uma importante ferramenta de apresentacdo e compreensdo de cada

sistema sensorial.

“Quando a crianga toca, ouve, saboreia, v€, cheira ou se movimenta, discrimina
essa sensacdo dando-lhe significado, atribui-lhe uma experiéncia afetiva e
armazena nos “ficheiros” cerebrais a informag¢do, para que mais tarde a possa

utilizar formando aprendizagens cada vez mais complexas” (pag.10).

Desta forma pretende-se aprofundar o conhecimento sobre os cinco sentidos e
conhecer os sistemas vestibular e propriocetivo. - “A maioria da populagdo ¢ familiar com
0s cinco sentidos: visdo, audigéo, tato, olfato e paladar, contudo ndo estdo familiarizados
com outros dois sistemas sensoriais: vestibular e proprioceptivo.” (Molleri et al., 2010, p.

174.)



Sistema tétil

Segundo Serrano (2023), o sistema tétil localiza-se no maior 6rgéo do ser humano,
pele. este sistema é imprescindivel para a perce¢cdo do mundo que nos rodeia. Assim,
desde que nascemos que o sistema tatil (Figura 1) é uma ferramenta que fornece
importantes informac6es e que concebe sensagdes como a de conforto ou de perigo que
perpetuam durante toda a vida. Este sistema contribui para a aprendizagem, permitindo
a crianca explorar texturas, formas, e temperaturas, enquanto associa informacdes tateis
e visuais. Além disso, o sistema tactil influéncia as emocdes e ajuda a interpretar o
ambiente social. Também desempenha um papel protetor, alertando para perigos através

de sensacdes de defesa. (p.14-16).

Figura 1- Representacdo das interacdes entre o sistema tactil e outras areas do
desenvolvimento. Adaptado de A integracdo sensorial no desenvolvimento e

aprendizagem da crianca (2023, p. 16)
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Sistema vestibular
O sistema vestibular (Figura 2), localizado no ouvido interno, é responsavel por
detetar a posi¢édo do corpo em relacdo a gravidade e ao movimento, sendo essencial para

0 equilibrio, postura e percecao espacial. Desempenha um papel fundamental desde o



inicio de vida e é fundamental no desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas

da crianca.

Este sistema trabalha em conjunto com outros sistemas sensoriais como o visual, tatil,
propriocetivo, para fornecer informacdes sobre 0 espago, 0 movimento e a orientagdo do
corpo. E crucial para atividades como manter o olhar fixo enquanto nos movemos, planear
movimentos, desenvolver controlo postural e vestibular contribuindo para a
especializacdo cerebral, que é importante para a coordenacdo motora e o desenvolvimento

da linguagem.

As criangas tendem a procurar atividades que estimulem o sistema vestibular, como
saltar, rodar, balancar ou escorregar, 0 que promove o0 seu amadurecimento e confianca
no controlo do corpo. Este processo € vital para a seguranca emocional, autonomia e

envolvimento em atividades desafiantes. (Serrano, 2023, p.17-19)

Figura 2- Representacdo das interacGes entre o sistema vestibular e outras areas do
desenvolvimento. Adaptado de A integracdo sensorial no desenvolvimento e

aprendizagem da crianca (2023, p. 19)
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Sistema propriocetivo
Serrano (2023), refere que “O sistema propriocetivo também junta a sua
informacdo no cérebro a do sistema tactil e, em conjunto, desempenham um papel

muito importante na construgéo da nocao do corpo e do esquema corporal, a0 mesmo



tempo que sdo a fundacao para que o planeamento motor possa acontecer de forma

coordenada”. (p.21)

O sistema propriocetivo (Figura 3) é responsavel pela consciéncia do corpo,
permitindo saber a posicdo e 0 movimento de todas as partes. Os recetores localizados
nos musculos, articulacdes e ligamentos enviam informacdes ao cérebro sobre contracdes,
relaxamentos € movimentos articulares, cirando um “mapa corporal”. Este sistema
possibilita o ajuste postural e de movimentos, como andar entre objetos sem interceta-los
ou regular a forca com diferentes objetos. Em conjunto com os sistemas vestibular e tatil,
regula a postura, o tonus muscular e o planeamento motor. E fundamental para a
coordenacdo e atividades como saltar, rastejar ou trepar, ajudando a interagir
eficientemente com o ambiente. (Serrano, 2020, p.20-21)

Figura 3- Representacdo das interac@es entre o sistema propriocetivo e outras areas
do desenvolvimento. Adaptado de A integracdo sensorial no desenvolvimento e

aprendizagem da crianca (2023, p. 21)
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Sistema gustativo

Segundo Serrano (2020), o sistema gustativo esta localizado na lingua, e € responsavel
por detetar os sabores basicos: doce, azedo, salgado e acido. A experiéncia do sabor é
influenciada pelas preferéncias individuais, cultura e hdbitos familiares. Quando se come,
sistemas como o olfativo, tatil, propriocetivo, auditivo e visual contribuem para a
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experiéncia através do cheiro, textura, consisténcia, som da mastigacéo e a aparéncia do
alimento. Esta combinagdo multissensorial influéncia na preferéncia dos alimentos

tornado o sabor uma experiéncia integrada em varios sentidos.

Sistema auditivo

O sistema auditivo, com recetores no ouvido interno, capta as ondas sonoras e integra
a informagdo com os sistemas vestibular, visual e propriocetivo no tronco cerebral,
permitindo interpretar sons significativos, como a fala. O sistema vestibular € essencial
no processamento auditivo e no desenvolvimento da linguagem, influenciando
competéncias como discriminagéo auditiva (capacidade de diferenciar sons) e distingédo
entre sons de fundo e de primeiro plano. O processamento auditivo é aprimorado a medida
que a crianca interage com o ambiente, aprendendo a interpretar sons e a desenvolver a
compreensdo da linguagem, essencial para interpretar simbolos como palavras e ideias.
(Serrano, 2020).

Sistema olfativo

O sistema olfativo permite-nos cheirar ao captar moléculas de odor no revestimento
das cavidades nasais, onde estas sdo captadas pelo sistema limbico (emocdes) através dos
neurdnios sensoriais. Este percurso direto associa 0s cheiros as emoc¢des e memodrias,
influenciando a comunicacdo e interagdo, como vinculacdo entre meio e crianca. O
sistema olfativo esta intimamente ligado ao sistema gustativo, afetando o sabor dos
alimentos. Para além dos pontos referidos anteriormente, este sistema concebe um papel
protetor uma vez que a partir de cheiros é possivel detetar substancias perigosas como
gas. (Serrano, 2020)

Sistema visual

O sistema visual € um dos sistemas mais complexos, com recetores localizados nos
olhos, que captam ondas de luz e enviam informagfes para o cérebro. A visdo ndo se
limita a acuidade visual, como também envolve controlo ocular (mdsculos oculares e
movimentos como perseguicdo e convergéncia) e a percecao visual (cores, formas e
relacdes espaciais). A percecdo visual é essencial para atividades diarias como ler, jogar

e desenhar. Este sistema integra-se com o auditivo e o vestibular, quando necessario para



orientacd@o no espaco, movimento e antecipacéo de interacfes. A visao é fundamental para

que a crianca entenda o0 mundo exterior. (Serrano, 2020)

Segundo Serrano (2023), a teoria da Integracdo Sensorial, desenvolvida pela Dra. Anna
Jean Ayres, ressalta a importancia do processamento e organizacdo das informacdes
sensoriais pelo sistema nervoso central no desenvolvimento cognitivo, motor e
comportamental das criangas. Assim, considera que a integracdo de informagdes
sensoriais provenientes de diferentes sistemas — como tatil, vestibular, propriocetivo,
visual e auditivo- é fundamental para existir uma resposta adaptada ao ambiente, sendo
essa uma ferramenta essencial na aprendizagem. Embora o processo de integracdo
sensorial ocorra naturalmente, algumas criangas podem apresentar dificuldades o que se
manifesta através de dificuldades na aprendizagem, regulacdo emocional e interagdo

social.

1.5. Papel da equipa educativa na promocao de atividades sensoriais

O papel da equipa educativa na creche é amplamente reconhecido como
estruturante para o desenvolvimento das criangas, sobretudo durante os primeiros anos de
vida, em que a aprendizagem se d&, essencialmente, pela via da experiéncia sensorial.
Neste periodo sensivel, marcado por uma intensa plasticidade cerebral e por uma natural
predisposicdo para a exploracdo do meio, a acdo pedagdgica deve ser intencional,
observadora e profundamente sintonizada com as necessidades individuais de cada
crianca (DGE, 2024).

De acordo com as OrientacGes Pedagdgicas para a Creche, é responsabilidade da
equipa educativa — composta por educadores de infancia e auxiliares de acdo educativa
— garantir um ambiente rico em estimulos, onde as experiéncias sensoriais estejam
presentes de forma transversal e integrada na vida quotidiana do grupo. Mais do que
fornecer materiais, a equipa deve conceber contextos pedagogicos diferenciadores, nos
quais as criangas tenham oportunidade de investigar, experimentar e atribuir significado
as sensacdes tacteis, auditivas, visuais, olfativas e cinestésicas que experienciam. Isto
implica uma postura ativa de escuta, de observagéo e de adaptacdo continua do ambiente,

orientada por uma reflexdo pedagdgica consistente.

A literatura cientifica sustenta esta abordagem, sublinhando que o
desenvolvimento neurolégico depende em grande parte da qualidade e variedade das

experiéncias sensoriais proporcionadas desde os primeiros meses de vida. Howard-Jones
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(2010) destaca que "mesmao ao nivel da atividade genética, a interagdo com a experiéncia
e com o ambiente desempenha um papel crucial no desenvolvimento cerebral” (p. 4).
Assim, a funcéo do educador ndo se limita & mediacéo de atividades, mas estende-se a
criacdo de situacdes de aprendizagem multissensorial que favorecam o desenvolvimento

holistico da crianca.

Segundo as Orientacdes Pedagdgicas em Creche (2024), a equipa educativa deve,
em permanente colaboracdo, construir ambientes que potenciem a acdo autbnoma e a
iniciativa da crianca, respeitando os seus ritmos e promovendo a curiosidade natural.
Neste sentido, a exploragédo sensorial deve ser pensada ndo como um momento isolado
ou "atividade de mesa", mas como uma dimensdo transversal a organizacdo do espaco,
dos materiais e das rotinas diarias. E no dia-a-dia — ao explorar a textura da areia no
exterior, ao ouvir sons diversos, ao brincar com agua ou ao manusear materiais naturais
— que a crianga constroi representacBes mentais, regula emocdes, desenvolve a

motricidade e inicia processos cognitivos complexos.

Importa sublinhar que o desenvolvimento sensorial ndo é um fim em si mesmo,
mas um meio privilegiado de acesso ao conhecimento, & construcdo da identidade e ao
relacionamento interpessoal. Os ambientes sensoriais enriquecidos promovem a
consciéncia corporal e espacial, fomentam competéncias de autorregulacdo emocional e

favorecem a emergéncia da linguagem e da comunicacdo intencional (Silva et al., 2016).

A intervencdo pedagdgica, para ser efetiva, deve assentar em processos de
observacdo sistematica, permitindo a equipa identificar interesses, preferéncias,
dificuldades e avangos das criancas. Esta observacdo fundamenta a planificacdo de
propostas sensoriais ajustadas, desafiantes e seguras, numa logica de diferenciacdo

pedagogica e de respeito pela individualidade de cada crianca.

Por outro lado, o trabalho colaborativo entre educadores e auxiliares assume
particular relevancia na operacionalizacdo das experiéncias sensoriais. A clareza na
intencionalidade educativa, partilhada por toda a equipa, é condicdo essencial para que as
interacbes com as criangas sejam coerentes, consistentes e significativas. A escuta ativa
e 0 respeito pelas expressdes sensoriais da crianga — por vezes subtis ou ndo verbais —
devem ser considerados como elementos centrais da pratica pedagogica (Howard-Jones,
2010).

11



Em suma, o papel da equipa educativa na promocdao de atividades sensoriais na
creche exige um olhar profissional qualificado, uma postura reflexiva e uma agéo
intencional baseada no conhecimento do desenvolvimento infantil. Esta atuacéo
fundamentada, orientada pelos principios das OrientacGes Pedagogicas para a Creche
(DGE, 2024), constitui-se como um pilar essencial para a construcao de experiéncias de
qualidade nos primeiros anos de vida, contribuindo de forma decisiva para o

desenvolvimento global e bem-estar das criancas.
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Capitulo 2 - Problematizacdo E Metodologia

2.1 Delimitacéo e pertinéncia do estudo

Durante o periodo de observacéao e pratica supervisionada numa sala de creche com
16 criancas, dos 11 aos 22 meses, sendo 11 do genero masculino e 5 do género feminino,
observei diversos comportamentos e situacdes que me levaram a refletir sobre a
importancia de atividades sensoriais no desenvolvimento motor e cognitivo das criancas
nesta faixa etéaria. As vivéncias do quotidiano em sala tornaram-se um terreno fértil para

a escolha desta tematica como foco da minha investigacdo e intervencdo pedagogica.

Nas primeiras semanas, observei algumas situacbes que me fizeram tomar
consciéncia da importancia de proporcionar diferentes estimulos sensoriais as criangas.
Hesitantes em explorar texturas diferentes, algumas recusavam manipular texturas
desconhecidas como algoddo ou |& quando realizada uma atividade sobre o Inverno. Por
outro lado, algumas criancas demonstraram maior predisposicdo para explorar as
diferentes texturas apresentadas, participando ativamente em todas as etapas da atividade.
Para além das atividades, era observavel pequenos momentos da rotina diaria como a hora
da refeicdo que constituiam um importante momento de descoberta através do olfato, tato,

paladar e visdo. As cores, texturas e sabores eram escrutinadas ao mais infimo pormenor.

Estas situacdes despertaram 0 meu interesse em compreender mais profundamente a
relacdo entre estimulos sensoriais e o desenvolvimento global das criangas assim como
adaptar atividades que respeitem a individualidade de cada crianca e que promovam o
envolvimento do grupo como um todo com o intuito de proporcionar experiéncias

enriquecedoras.

Assim, o tema enfatiza questdes praticas do dia-a-dia em creche e oferece uma
reflexdo sobre o papel dos educadores na criagdo de um ambiente sensorial rico

permitindo ao proprio uma analise mais profunda sobre a pratica em creche.
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2.2. Metodologia

Apos a selecdo dos temas mais relevantes para o enquadramento teorico deste estudo,
é fundamental direcionar a atencdo para as op¢des metodoldgicas adotadas, as quais séo
essenciais para a concretizacao dos objetivos estabelecidos. Este capitulo visa descrever
de forma detalhada os métodos e técnicas escolhidas, justificando a sua pertinéncia no

contexto do estudo, de modo a garantir a viabilidade e a relevancia dos resultados obtidos.

As questdes que norteiam este estudo emergem da necessidade de compreender, de
forma aprofundada, a importancia das atividades sensoriais no desenvolvimento das
criancas de 1 ano, um periodo crucial para a aquisicdo de competéncias fundamentais. As
interacdes sensoriais desempenham um papel determinante na construgédo das bases para
o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social, uma vez que € atraves da
exploracdo ativa do ambiente que as criangas estruturam os primeiros esquemas de

aprendizagem.

A relevancia do presente estudo assenta na escassez de investigacdo centrada nas
brincadeiras sensoriais em contexto de creche, particularmente na faixa etaria dos 12 aos
24 meses. Esta auséncia de aprofundamento contrasta com a énfase atribuida pelas
Orientacdes Pedagogicas para a Creche (DGE, 2024), que reconhecem a importancia das
experiéncias sensoriais como pilares fundamentais do desenvolvimento infantil. Numa
etapa em que o corpo, 0 movimento e a exploragdo constituem os principais meios de
aprendizagem, torna-se imprescindivel compreender de que forma estas vivéncias

contribuem para o crescimento harmonioso da crianca.

Embora varios estudos tenham demonstrado a relevancia das experiéncias sensoriais
para o desenvolvimento infantil, ha uma necessidade crescente de explorar como estas
praticas sdo percecionadas e implementadas no quotidiano pedagdgico dos educadores.
Deste modo, as questdes que orientam esta pesquisa procuram ndo apenas aferir os
beneficios diretos das atividades sensoriais na motricidade e cognicdo das criangas, mas
também compreender de que forma os educadores interpretam e aplicam essas praticas,
quais os desafios que enfrentam e de que maneira estas podem ser potenciadas para

otimizar o desenvolvimento infantil.

Assim, a metodologia adotada foi delineada com o objetivo de fornecer uma
analise estruturada e fundamentada, combinando uma abordagem observacional direta
com a recolha de perce¢des dos educadores. A estratégia metodologica permite, assim,
uma visdo holistica e integrada do fendmeno em estudo, garantindo que as conclusdes
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obtidas sejam relevantes tanto para a pratica pedagogica como para futuras investigacoes

na area do desenvolvimento infantil.

2.2.1. Tipo De Estudo

O presente estudo adota uma abordagem mista, integrando métodos qualitativos e
quantitativos, conforme descrito por Creswell (2007). A escolha desta abordagem
justifica-se pela complexidade da questdo investigada, que procura compreender a
importancia das atividades sensoriais no desenvolvimento motor e cognitivo de criancas
entre 0s 11 e 0s 22 meses em creche. A combinacdo dos métodos possibilita uma analise
mais abrangente do fenémeno, tanto a partir da observacéo direta das praticas educativas
como da percec¢do dos profissionais face a importancia das mesmas.

2.2.2. Aspetos Eticos

A presente investigagdo foi conduzida em conformidade com os principios éticos da
investigacdo cientifica, assegurando o respeito pelos participantes e a integridade dos
dados recolhidos. O estudo decorreu em duas fases distintas: numa primeira fase, durante
0 estagio, foram implementadas atividades sensoriais no contexto da creche; numa
segunda fase, foi aplicado um questionario online, através da plataforma Google Forms,
dirigido a educadores e partilhado através das redes sociais.

Todos os participantes foram previamente informados sobre os objetivos do estudo, a sua
finalidade e a forma como os dados seriam utilizados. O consentimento informado foi
garantido, sendo a participacdo voluntaria e andnima, sem qualquer prejuizo para quem

optasse por nao responder ou desistisse a qualquer momento.

Relativamente a confidencialidade e protecdo de dados, foi assegurado que todas as
respostas recolhidas permaneceram andnimas e foram utilizadas exclusivamente para fins
academicos e cientificos. Os dados foram analisados de forma agregada, sem

identificacdo individual, garantindo a privacidade dos participantes.

Assim, a implementagdo das atividades sensoriais no estagio respeitou as normas
institucionais da creche onde foi realizada, garantindo o bem-estar das criancas
envolvidas e seguindo as diretrizes pedagogicas da instituicdo. O estudo ndo envolveu

qualquer intervencdo que pudesse representar riscos para os participantes, sendo o seu
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propdsito contribuir para uma melhor compreensdo da importancia das brincadeiras

sensoriais no desenvolvimento motor e cognitivo de criangas de 1 ano.

Por fim, foi adotado um compromisso de rigor cientifico e transparéncia ao longo de todo
0 processo, garantindo que os dados foram analisados de forma objetiva e que todas as
fontes externas utilizadas foram devidamente referenciadas, respeitando os principios da

integridade académica.

2.2.3. Notas De Campo E Observacéo Direta

As notas de campo foram elaboradas diariamente durante e apds a realizacdo das
atividades sensoriais, registando de forma detalhada as interagdes das criangas com 0s
materiais propostos, as suas reacdes aos estimulos sensoriais e quaisquer mudangas
comportamentais observadas ao longo de um més. Este método, descrito por Angrosino
(2012), permitiu captar nuances do comportamento infantil que ndo seriam evidenciadas

apenas com técnicas estruturadas.

O objetivo deste capitulo é descrever, de forma detalhada e sistematica, as observacdes
realizadas durante cada atividade, bem como a implementacao de um tapete sensorial nas
ultimas duas semanas de estagio, considerando o impacto no desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criangas. As notas seguem a ordem cronoldgica das intervencgdes

realizadas, evidenciando os comportamentos do grupo e individuais em cada contexto.

A observacdo direta foi conduzida de forma participante, com registo de comportamentos
espontaneos e naturais em tempo real. Este método classico, amplamente recomendado

em estudos qualitativos (Patton, 2015), possibilitou a analise de aspetos como:
» Manipulacdo de materiais sensoriais (Ex: forma como as criangas exploram as texturas).
* Expressao emocional (Ex: rea¢Oes de curiosidade, hesitacdo ou satisfacéo).

« Interacdes sociais (Ex: partilha de materiais e observacdo mutua).

2.3. Questdes de investigacao

A formulacdo das questdes de investigagcdo constitui um passo fundamental no
delineamento de qualquer estudo, uma vez que orienta a recolha e a anélise dos dados,
assegurando a coeréncia entre 0s objetivos tracados e os resultados pretendidos. No

presente estudo, as questdes emergem da necessidade de compreender o papel das
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atividades sensoriais no desenvolvimento de criancas entre 0s 12 e 0s 24 meses, numa

fase da vida em que a explora¢do do mundo através dos sentidos se revela central.

Pretende-se, assim, aprofundar o impacto das experiéncias sensoriais em multiplas
dimensdes do desenvolvimento infantil, nomeadamente ao nivel motor, cognitivo,
emocional e social. Simultaneamente, importa analisar como os educadores de infancia
percecionam e implementam este tipo de praticas, dado o papel decisivo que

desempenham na criacdo de ambientes educativos ricos em estimulos significativos.

Neste sentido, apresentam-se de seguida as questdes que nortearam a presente
investigacéo:

= De que forma as atividades sensoriais influenciam os diferentes aspetos do
desenvolvimento global das criangas no primeiro ano de creche?

»= As atividades sensoriais condicionam o comportamento emocional e
social de criangas?

= Como sdo percecionadas as atividades sensoriais por parte dos

educadores?

2.4. Objetivo geral

A definicdo do objetivo geral representa um elemento central em qualquer
investigacdo, pois orienta todo o percurso metodoldgico e tedrico do estudo. No caso
presente, 0 objetivo geral decorre da necessidade de compreender o contributo das
atividades sensoriais no processo de desenvolvimento de criangas com 1 ano, uma etapa
particularmente sensivel e marcada por intensas transformac6es a nivel neuroldgico,

motor e cognitivo.

Considerando a importancia que as OrientacOes Pedagdgicas para a Creche (DGE,
2024) atribuem as experiéncias sensoriais enquanto promotoras do bem-estar, da
autonomia e da aprendizagem significativa, torna-se fundamental analisar de que forma
estas préticas se refletem nas aquisicdes motoras e cognitivas das criangas em contexto
de creche. A investigacdo visa, assim, oferecer dados que possam contribuir para uma
intervencao educativa mais intencional e ajustada as reais necessidades das criangas nesta

fase precoce do desenvolvimento.

Neste sentido, estabelece-se como objetivo geral do estudo:
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O objetivo geral do estudo é verificar a influéncia de atividades sensoriais no

desenvolvimento motor e cognitivo de criangas de 1 ano.

2.5. Objetivos especificos

A definicdo dos objetivos especificos permite desdobrar o objetivo geral em metas
operacionais mais precisas, orientando a recolha e a analise dos dados de forma
sistematica. Estes objetivos servem de base a construcdo da metodologia e possibilitam

uma abordagem aprofundada das diferentes dimensdes da problematica em estudo.

No presente trabalho, os objetivos especificos foram delineados com o intuito de
explorar, de forma integrada, o impacto das atividades sensoriais no desenvolvimento de
criancas de 1 ano em contexto de creche. Para além de se pretender observar os efeitos
destas praticas nas competéncias motoras e cognitivas, também se procura compreender
como as criangas respondem a estimulos sensoriais, bem como investigar as percecoes
dos profissionais de educacdo sobre a utilidade e eficacia destas experiéncias no

quotidiano educativo.

Através desta abordagem multifacetada, pretende-se obter uma visdo global e
fundamentada sobre o papel das atividades sensoriais no desenvolvimento infantil,
contribuindo para praticas pedagdgicas intencionais sensiveis as necessidades das

criancas.
Neste sentido, os objetivos especificos do estudo sédo:

e Analisar a influéncia das atividades sensoriais no desenvolvimento motor
das criancas

e Examinar os efeitos das atividades sensoriais no desenvolvimento
cognitivo das criancas

e Avaliar a resposta emocional e comportamental das criancas a atividades
sensoriais especificas

e Investigar as percecdes dos educadores sobre o impacto das atividades

sensoriais no desenvolvimento das criangas em creche
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2.6. Contexto do estudo

A Instituicdo Particular de Solidariedade Social selecionada para o presente estudo
esta localizada na antiga freguesia da PGvoa de Santo Adrido, atual unido das freguesias
da Povoa de Santo Adrido e Olival de Basto. Fundada em 1979, oferece valéncias como
creche, preé-escolar e embora ndo localizado na sede, mas pertencente a instituicdo
servicos de apoio as familias como AAAFS e ATL. Em bercario estdo distribuidos 10
bebés por sala acompanhados por 2 auxiliares enquanto nas restantes salas de creche estdo
2 auxiliares e 1 educador/a para 16 criancas. No Pré-Escolar encontram-se 25 criancgas
por sala e cada sala tem 1 educador/a e 1 auxiliar. A instituicdo ainda dispde de 1 auxiliar

que apoia as diferentes valéncias.

2.8. Métodos de recolha e analise de dados

Este estudo recorreu a métodos qualitativos e quantitativos integrados numa
abordagem mista. Na fase qualitativa a recolha de dados foi realizada através de notas de
campo e observacdo direta durante a implementacdo de atividades sensoriais, com 0
objetivo de registar o impacto das mesmas no desenvolvimento motor e cognitivo das
criancas. Ja na fase quantitativa, foi aplicado um inquérito por questionario a um total de
50 educadoras de infancia, com o intuito de recolher dados sobre as suas percecdes,
préticas e desafios relacionados com a utilizacdo de atividades sensoriais em contexto de
creche. Esta abordagem combinada permite uma analise mais abrangente e fundamentada
do fendmeno em estudo, conjugando a observacédo da pratica pedagogica com a voz dos

profissionais envolvidos.

2.8.1. Dados qualitativos

Na primeira fase do estudo, sera conduzida uma investigacdo qualitativa tendo por
base a observacdo direta e notas de campo. As notas foram elaboradas durante a
implementacdo das atividades sensoriais, tendo sido registadas as interagdes das criangas,
assim como as mudancas observadas ao longo de um més. Segundo Flick (2009), o
método qualitativo é apropriado para estudos em contextos naturais, permitindo uma

compreensdo profunda do comportamento e das relagfes em situagdes especificas.

Os aspectos essenciais da pesquisa qualitativa [...] consistem na escolha adequada

de métodos e teorias convenientes; no reconhecimento e na analise de diferentes
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perspectivas; nas reflexdes dos pesquisadores a respeito de suas pesquisas como
parte do processo de producéo de conhecimento; e na variedade de abordagens e
métodos. (p.23)

A andlise dessas notas ¢é feita através de categorizacéo tematica (Bardin, 1977), onde
é identificavel padrdes e tendéncias no desenvolvimento motor e cognitivo das criangas
“Ao desempenharem o papel de «técnicas de ruptura» face a intuicdo aleatoria e facil, os
processos de analise de conteido obrigam a observacdo de um intervalo de tempo entre

0 estimulo-mensagem e a reacgéo interpretativa significado” (pag.10).

2.8.2. Dados quantitativos
A segunda fase do estudo consiste na aplicacdo de um inquérito por questionario aos
educadores de infancia. Este instrumento permite recolher dados quantitativos sobre a

percecdo dos profissionais em relacdo a eficacia e relevancia das atividades sensoriais.

2.8.3. Caraterizagdo da amostra

O inquérito por questionario foi aplicado a uma amostra constituida por 50 educadoras,
com idades compreendidas entre os 23 e 0s 64 anos, e uma média de idade de
aproximadamente 40 anos. A maioria das participantes possui uma licenciatura, seguida
de mestrado. 26 educadoras trabalham em creche, 22 em jardins de infancia e apenas 2

trabalham noutras areas.

As atividades sensoriais foram aplicadas num grupo constituido por 16 criangas sendo 11

do sexo masculino e 5 do sexo feminino.

Ao inicio do estudo, apenas uma das criancas ndo andava enquanto as restantes ja se

deslocam sem ajuda. Todas as criangas utilizavam fralda durante o dia inteiro.
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Capitulo 3-Aplicacdo Pratica

3.3. Descrigéo das atividades sensoriais realizadas

As atividades foram desenvolvidas partindo da ideia de que as atividades
sensoriais deverdo transportar a criangca para uma panéplia de sensacfes, de modo a
constituir significado. “(...) cada informacdo sensorial isolada tem pouco significado, tal
como cada nota musical por si s6 uma melodia. As cores, sons, cheiros, sabores, toques,
movimentos e vibragdes t€m significado quando o cérebro os analisa em conjunto”

(Serrano, 2023 pag. 30).

A sequéncia das atividades sensoriais foi cuidadosamente planeada para dar
resposta ao desenvolvimento global das criancas na faixa etaria de 11 a 23 meses,
respeitando os principios de progressdo pedagdgica e integracdo gradual de estimulos
sensoriais, motores e cognitivos. O objetivo principal foi permitir que as criangas
explorassem diferentes tipos de materiais e estimulos aumentando a sua complexidade,
promovendo uma aprendizagem que se molda as necessidades e respostas do grupo.
Realizadas durante o periodo da manha, as atividades foram desenvolvidas entre 0s meses

de janeiro e fevereiro de 2024.

3.3.1. Construcdo de neve falsa com sal e agua (9 de janeiro de 2024):

Esta experiéncia sensorial foi desenhada para envolver o tato e a visao, permitindo
a exploracdo de uma textura incomum. Escolhida como ponto de partida para oferecer
uma experiéncia tatil basica e segura. O material introduzido (neve falsa) era simples,
mas intrigante, proporcionando as criangas um primeiro contato com texturas diferentes
e permitindo a exploragéo tatil sem a necessidade de ferramentas ou mediacdo. Essa
escolha foi estrategica para despertar a curiosidade sensorial e preparar as criangas para

atividades mais desafiadoras.

Contexto da Atividade: A atividade foi realizada na mesa da sala, com os materiais
organizados em bandejas de plastico para um grupo de 14 criangas. Cada crianga teve
acesso a uma bandeja com neve falsa (mistura de sal e dgua). O objetivo principal era
explorar a textura incomum do material, promovendo a curiosidade sensorial

incentivando a coordenacao motora fina através do manuseio.
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Observacgdes Gerais: O grupo mostrou grande interesse inicial pela atividade.
Algumas criangas tocaram na neve imediatamente, enquanto outras observaram antes de
iniciar a exploragdo. A maioria utilizou as méos para tocar e espalhar o material, enquanto
algumas tentaram molda-la em pequenas bolas. Houve um aumento significativo na

vocalizacdo coletiva durante os primeiros minutos, indicando excitacédo e interesse.

Reflexdo da Atividade: A textura da neve falsa estimulou uma forte resposta tatil e
comportamentos exploratorios. Observou-se o inicio de interacfes sociais entre algumas

criancas, com trocas de olhares e imitacdo de gestos (Cfr- Anexos 1, 2, 3 e 4).

3.3.2. Exploracdo de sacos de plastico com tintas coloridas (17 de janeiro de
2024):

Esta atividade foi planeada para estimular o tato e a visdo, permitindo que as criangas
observassem a mistura de cores e sentissem a textura das tintas através do contacto com
0s sacos. Seguindo a experiéncia inicial, a intervencdo pretendia combinar o tato com
elementos visuais. Esta atividade foi projetada para incentivar a manipulacdo direta
(pressionar e mover 0s sacos), permitindo que as criangas comecassem a trabalhar no
reconhecimento de cores e na observacdo de mudancas (mistura de cores), promovendo

0 entendimento de causa e efeito.

Contexto da Atividade: Sacos plasticos transparentes com tintas coloridas foram
selados e fixados no chdo da sala. O objetivo era estimular o tato e a viséo, permitindo
que as criangas observassem a mistura de cores e sentissem a textura das tintas atraves do

plastico realizada com 15 criancas.

Observacgdes Gerais: As criangas mostraram curiosidade inicial, especialmente em
relacdo as cores vibrantes nos sacos. Algumas tentaram abrir 0s sacos, enquanto outras
pressionaram as superficies repetidamente, criando padrdes e misturas (Cfr. anexos 5, 6,
7e8).

Reflexdo da Atividade: Os sacos sensoriais com tintas estimularam a exploragéo
visual e tatil, promovendo movimentos coordenados. A interagdo auténoma foi

predominante, mas houve momentos de imitacdo entre pares.
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3.3.3. Sacos sensoriais com texturas (22 de janeiro de 2024):

Criaram-se com sacos de plastico transparentes diferentes oportunidades para
experienciar novas texturas. Os sacos continham materiais variados como gel com
purpurinas, folhas secas, bolas de hidrogel e &gua com pequenos pompons. Ampliando a
gama de experiéncias sensoriais, introduziu-se diferentes materiais para a exploracéo tatil.
O objetivo foi oferecer uma experiéncia multissensorial que promovesse a discriminagédo
tatil e o reconhecimento de contrastes, estimulando a curiosidade das criangas e

aprofundando o uso das mdos como ferramenta de exploracao.

Contexto da Atividade: Sacos plasticos transparentes que continham diferentes
materiais (gel com purpurinas, folhas secas, bolas de hidrogel e &gua com pompons)
foram distribuidos na mesa da sala devidamente selados. O objetivo era ampliar a

exploracdo tatil e promover a discriminacdo sensorial. Participaram 13 criangas.

Observacdes Gerais: As criangas exploraram os sacos com curiosidade, mostrando
preferéncia por texturas mais dinamicas, como as bolas de hidrogel e o gel com
purpurinas. Houve maior interesse com 0s materiais que produziam mudancas percetiveis

ao toque.

Reflexdo da Atividade: A diversidade de materiais nos sacos sensoriais ampliou
as oportunidades de discriminacdo tatil, promovendo interacGes individuais prolongadas
e algumas trocas entre pares. Embora sendo pensada para o grupo em geral, esta atividade
permitiu a crianca C aperfeicoar o tempo que se mantinha de pé enquanto explorava 0s
sacos. (Cfr. Anexos 9, 10 e 11)

3.3.4. Exploracio de baldes “surpresa”:

A atividade foi concebida para integrar varios sentidos, promovendo uma
experiéncia sensorial rica e diversificada. A audic¢io foi estimulada através da musica
ambiente; a visdo foi mobilizada pelo uso de balGes translicidos, com pequenas bolas de
esferovite no interior, que se tornavam visiveis quando iluminados por lanternas, numa
sala com as luzes apagadas. O tato foi igualmente envolvido, uma vez que as criangas
podiam tocar e manipular os balGes. Estes foram estrategicamente colocados a diferentes
alturas do chéo, permitindo que as criancas vivenciassem formas distintas de interacdo

com o mesmo material, promovendo também a mobilidade.
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Esta atividade, realizada na quarta semana, representou uma etapa de transicdo no
processo exploratorio, marcada pela introducdo de estimulos combinados — visuais,
auditivos e tateis — numa proposta mais dindmica. O principal objetivo foi desafiar as
criancas a explorar o espaco envolvente, interagir com objetos colocados a diferentes

niveis e integrar diversos sentidos numa experiéncia ludica, intencional e significativa.

Descricdo da Atividade: Baldes com bolas de esferovite no interior foram
pendurados com diferentes alturas sendo esta a premissa da atividade. Assim, com um
grupo de 11 criancas, foi realizada de luzes apagadas e com pequenas lanternas para
incentivar a descoberta sensorial (visual, tatil e auditiva). Como fundo foi colocada
masica uma vez que este era um elemento que o grupo adorava que tinha como tendéncia

deixa-los confortaveis.

Observagdes Gerais: Houve uma grande excitacédo inicial, especialmente devido
ao uso das lanternas. As criangcas movimentaram-se pela sala, e iam tocando nos baldes

observando as mudancas na luz e no som.

Reflexdo da Atividade: A atividade promoveu a mobilidade, exploracéo
multissensorial e interacdo social entre as criancas. As diferentes alturas dos baldes
incentivaram a movimentos variados. A musica potenciou movimentos mais bruscos
quando estava num tom mais animado e proporcionou menos agitacdo quando escolhidas

melodias mais calmas (Crf. Anexos 12,13 e 14).

3.3.5. Digitinta comestivel (31 de janeiro de 2024):

Neste caso, procurou-se ativar o paladar e o tato através de uma atividade divertida
com iogurte e corantes de diferentes cores. A colocacdo de um saco preto para proteger
as mesas foi uma estratégia para contrastar com as diferentes cores tornando-as mais vivas
e captando a atencdo dos pequenos. Culimando na minha Gltima intervencdo pedagogica
com o grupo, apds um més de experiéncias sensoriais diversificadas, as criancas foram
incentivadas a usar essas habilidades numa atividade criativa, livre e expressiva. O uso
de iogurte colorido como tinta permitiu que as criangas explorassem cores, texturas e
movimentos de forma segura e prazerosa, consolidando as habilidades motoras,

cognitivas e sociais adquiridas.

Em suma, seguiu-se o principio do simples ao complexo, iniciando com materiais

familiares e de facil manipulacdo, como a neve falsa, que oferecia uma experiéncia tatil
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basica. Ha medida que as semanas avancgavam, as atividades tornaram-se mais complexas,
integrando multiplos sentidos e exigindo maior coordenacdo motora e atencao cognitiva.
Essa abordagem permitiu que as criangas fossem introduzidas gradualmente a desafios

mais elaborados, mantendo-se curiosas e confortaveis com os estimulos propostos.

Durante as Ultimas duas semanas de estdgio, foi incorporado a sala um tapete
sensorial, estrategicamente posicionado proximo a area da manta, onde as criangas ja
estavam habituadas a realizar atividades de exploragdo. Este espaco foi pensado como
uma extensdo das atividades propostas, com o objetivo de oferecer as criangas uma
experiéncia de explorac&o livre e continua, independentemente do horério ou da estrutura

formal de uma atividade dirigida.

O tapete sensorial foi composto por diferentes texturas, cores e relevos, selecionados
para estimular o tato, a visdo e como foi colocado na parede permitiu o desenvolvimento
das capacidades motoras das criangas. O tapete ficou colocado num canto especifico da
sala, criando um espaco de transicdo entre atividades dirigidas e momentos de exploragédo
autbnoma uma vez disposto junto a zona da manta, possibilitando que as criancas

interagissem com o material de forma natural.

Esta intervencdo também teve como objetivo ampliar o campo de observacgédo sobre
0s comportamentos espontaneos das criangas face a estimulos sensoriais. Enquanto as
atividades dirigidas ofereciam momentos mais estruturados de interagdo com materiais
especificos, o tapete sensorial proporcionava um ambiente menos controlado, onde era
possivel observar como as criancas escolhiam explorar, como interagiam entre si no

espaco e que tipos de estimulos sensoriais captavam mais o seu interesse.

Contexto da Atividade: Partindo de iogurte tingido com corantes alimentares foi
disponibilizado para as criangas explorarem livremente sobre uma superficie coberta com
um saco preto, destacando as cores. O objetivo era promover a criatividade e a exploragdo

sensorial de forma segura. A atividade foi feita com 15 criangas.

Observacgdes Gerais: Houve entusiasmo inicial, especialmente pelo contato direto
com o material. As criangas usaram as maos para espalhar o iogurte e algumas deliciaram-

se durante praticamente toda a atividade.

Reflexdo da Atividade: A atividade permitiu uma exploragdo criativa, com fortes

estimulos tateis e visuais. A liberdade proporcionou interacdes mais espontaneas entre as
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criancas. Um ponto forte desta atividade foi a equipa pedagogica apenas intervir na fase
inicial e final com a preparagdo das criangas e do espago. Anteriormente, existiram
atividades com tintas onde grande parte das criangas demonstrava interesse, porém como
nesta faixa etaria € comum colocarem na boca, os adultos mostravam-se mais resilientes
e tensos perante o desafio. Assim, recorrendo a um material como o iogurte foi possivel
concentrar os adultos & reacdo natural das criancas permitindo que saboreassem o

momento de forma tranquila (Crf. Anexos 15,16 e 17).

3.3.6. Tapete sensorial (22 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024)

Contexto do Espaco: O tapete sensorial foi introduzido como um espaco de
exploracdo continua, com diferentes texturas, relevos e cores. Posicionado proximo a area
da manta, incentivava a livre exploracdo sendo usufruido pelas 16 criancas em diferentes

momentos.

Observacdes Gerais: As criancas exploraram o tapete livremente ao longo do dia,
mostrando preferéncia por texturas mais suaves e cores vibrantes. Em contexto de manta,

havia uma tendéncia para se posicionarem mais proximos do tapete.

O tapete complementou as atividades dirigidas, promovendo autonomia,

curiosidade e fortalecimento das habilidades motoras e sensoriais. (Crf. Anexo 18)

3.4. Inquérito por questionario

Conforme Gil (2008), os questionarios sdo ferramentas valiosas para captar opinides
e atitudes, sendo uma abordagem eficaz para agregar diferentes perspetivas sobre um
tema. As respostas serdo sujeitas a um tratamento estatistico simples (frequéncia). Na
analise dos dados, procurar-se-a verificar correlacdes entre a perspetiva dos profissionais

e os resultados observados nas criancas.

Para responder aos objetivos da investigag&o, foi elaborado um questionario destinado
a conhecer as percecdes dos educadores sobre 0 impacto das atividades sensoriais no
desenvolvimento das criancas, este instrumento foi concebido tendo como base um
inquérito realizado por Pedro Teixeira (2023) * no estudo sobre Atividades sensoriais em
contexto de creche e as percecdes dos educadores. A sua pertinéncia face ao tema em

analise resultou como uma importante ferramenta neste estudo. O questionario foi

! Discente do Instituto Europeu de Estudos Superiores na Escola Superior de Educagdo de Fafe
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estruturado em varias seccdes, abordando aspetos sociodemograficos, formacéo

academica, e praticas relacionadas com atividades sensoriais.

O questionério é constituido por 13 perguntas sendo 8 delas de resposta fechada, 2 de
resposta curta e 3 de resposta aberta. As 4 primeiras perguntas sdo essenciais para
conhecer o perfil dos inquiridos tendo 2 respostas fechadas como o género e a valéncia
onde exerce e 2 respostas curtas como a idade dos inquiridos e o seu nivel académico. A
escolha desta opcéo recai para que dados como a idade e a formagdo académica sejam

concretos e adaptados a cada inquirido.

As 9 perguntas subsequentes centram-se na recolha de dados através de perguntas
abertas e de escolha mdltipla, permitindo uma abordagem clara e coerente das diversas

dimensdes relacionadas com as atividades sensoriais na pratica educativa.

A primeira questdo tem como objetivo identificar as areas de desenvolvimento mais
privilegiadas pelos educadores nas suas planificacbes pedagdgicas, nomeadamente as
dimensoes fisica, cognitiva e motora, emocional e social, e linguagem e comunicacdo. A
andlise desta resposta permite compreender as prioridades educativas e a forma como séo

implementadas na rotina.

Nas 3 perguntas seguintes avalia-se a percecdo dos educadores relativamente a
importancia das atividades sensoriais no desenvolvimento infantil. Os participantes sao
convidados a atribuir uma classificacdo de 0 a 10 sobre a relevancia destas atividades e a
expressar 0 seu grau de concordancia quanto a integracdo das mesmas na sua planificacao.
Adicionalmente, solicita-se a partilha de exemplos concretos de atividades sensoriais

implementadas, fornecendo uma visdo pratica das suas estratégias.

A quinta e sexta pergunta tém como propdsito aprofundar a reflexao dos educadores
acerca do impacto das atividades sensoriais no desenvolvimento da crianga. Através de
uma pergunta aberta, os inquiridos tém a oportunidade de expressar as suas opinides,
justificando o papel fundamental destas atividades no crescimento motor, cognitivo e

emocional das criangas.

A sétima e oitava pergunta procuram avaliar a percecdo dos educadores relativamente
ao papel da curiosidade infantil como motor da aprendizagem. Através da classificacdo
de duas citagOes de autores reconhecidos, como Maria Montessori e Sousa, pretende-se
compreender se os profissionais reconhecem e valorizam a capacidade natural de

exploracdo das criangas no seu desenvolvimento.
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A (ltima pergunta do questionario visa recolher informacdo sobre a formacao
continua dos educadores na area da estimulagdo sensorial. Avaliar se os profissionais
investem na sua atualizagdo pedagdgica permite compreender o grau de compromisso

com a implementacéo de praticas inovadoras e cientificamente fundamentadas.

Assim, a estrutura proposta permite uma abordagem sistematica e rigorosa,
facilitando a anélise qualitativa e quantitativa dos dados recolhidos, promovendo assim
uma compreensdo mais abrangente da importancia das atividades sensoriais no contexto

da educacéo infantil.

Capitulo 4- Analise De Dados

Apbs a recolha dos dados, procede-se a sua andlise, com o objetivo de compreender
as concecdes e praticas das educadoras de infancia relativamente as atividades sensoriais
e ao seu impacto no desenvolvimento motor e cognitivo das criangas de 1 ano. A andlise
dos dados foi realizada com recurso a estatistica descritiva, permitindo identificar

tendéncias e padrdes nas respostas obtidas.

De acordo com Bardin (1977), a analise de dados deve permitir a interpretacdo do
significado das respostas, possibilitando uma compreensdo mais aprofundada dos
fendmenos estudados. Assim, os resultados serdo apresentados de forma quantitativa,
através da distribuicdo das respostas as diferentes questdes do questionario, e discutidos

a luz da literatura cientifica existente.

A utilizacdo de estatistica descritiva em investigacGes educacionais permite uma
melhor organizacao e interpretacdo dos dados recolhidos, tornando os resultados mais
acessiveis e claros (Maréco, 2021). Dessa forma, esta analise visa ndo apenas apresentar
os dados, mas também refletir sobre o seu significado no contexto educativo, contribuindo
para a valorizagdo das brincadeiras sensoriais como elemento fundamental na promogéo

do desenvolvimento infantil.

4. Resultados

Estatisticas descritivas por nivel académico
A analise efetuada as respostas das inquiridas (50 do género feminino) permitiu

relacionar os niveis académicos reportados com as idades das participantes, considerando
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ainda o impacto do Processo de Bolonha (implementado em Portugal em 2006), que

influenciou as formac@es académicas ao longo do tempo.

Conforme se pode verificar na Figura 4, existe uma distribuicéo variada de idades
e niveis académicos entre os educadores participantes (Figura 5), com uma média etaria
consideravelmente ampla, refletindo uma diversidade nas trajetorias profissionais e

formativas dos inquiridos (Figura 6).

A Figura 5 mostra uma concentracdo significativa de participantes com
licenciaturas (25 pessoas), seguido por educadores com mestrado (19 pessoas) e pos-
graduacdo (3 pessoas), além de uma educadora com bacharelato e duas apenas

responderam como “Educadora de Infancia”.

O grupo dos educadores de infancia é o que apresenta as maiores limitagdes, uma
vez gue a sua designacao profissional € a mesma para todas as participantes e, portanto,
ndo permite uma distincdo clara entre os diferentes niveis académicos. Este tipo de
resposta comprometeu os resultados, por conseguinte ndo se pode determinar com
precisdo o grau académico das educadoras, dificultando a analise comparativa entre 0s
niveis de formacdo e as suas possiveis percecdes sobre as atividades sensoriais. O facto
de ndo se saber se sdo licenciadas, mestres, ou se tém algum outro grau académico torna
as conclusoes relacionadas com esse grupo de participantes limitadas, podendo enviesar

as interpretacoes.

No entanto, ao observarmos os grupos de educadores com licenciatura, mestrado

e p6s-graduacao, podemos identificar um padrdo mais claro.

Conforme apresentado na Figura 6, a média etaria de 45,32 anos para 0sS
licenciados reflete uma faixa etaria mais madura, por outro lado, a ampla faixa etaria (23
a 64 anos) neste grupo € um indicativo da heterogeneidade do perfil dos licenciados, com
idades tdo diversificadas, sugerindo a presenca de profissionais de diferentes geracoes,
com trajetorias formativas e profissionais distintas. Uma das inquiridas, tem uma
especializacdo em educacéo especial o que lhe podera conceber um maior conhecimento

de causa sobre a importancia da implementacdo de atividades sensoriais.

No caso do grupo de mestres, a média de idade de 32,95 anos é mais baixa, o que
sugere que os educadores com mestrado sdo, em grande parte, mais jovens, com uma
tendéncia de concluir o mestrado logo apds a licenciatura tal deve-se pela implementacéo

do processo de Bolonha uma vez que sem mestrado nao € possivel exercer a profissdo. A
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faixa etaria de 23 a 59 anos, junto com o elevado desvio padrao de 9,99, indica que, apesar
de ser um grupo predominantemente jovem, ele abrange profissionais em diversas fases
da carreira. O facto de haver uma maior dispersao etaria neste grupo pode ser explicado
pela procura na especializacdo por educadores de diferentes idades, seja para aprofundar

conhecimentos apos a licenciatura ou como uma forma de atualizacdo de competéncias.

O grupo de pos-graduadas apresenta uma média de idade de 38,33 anos, o que
demonstra que a pos-graduacdo é procurada por profissionais mais experientes que ja tém
uma experiéncia alargada na area de educacdo infantil e procuram aprimorar as suas
competéncias especificas. Este grupo é mais homogéneo, com idades que variam entre
35 e 41 anos, refletindo que os profissionais com pds-graduacao tendem a evoluir na sua

formagé&o numa fase mais madura da sua carreira.

Figura 4- Distribuicdo Das Idades Das Participantes
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Figura 5- Distribuicéo do nivel académico dos Participantes

Nivel Académico

= Bacharelado = Licenciatura = Pds-Graduagdo = Mestrado = Ed. Infancia

Tabela 1- Distribuic&o etaria e nivel académico das educadoras participantes no

estudo sobre a percecéo dos educadores sobre o impacto das atividades sensoriais.

Nivel N° de Média de | Mediana | Minimo | Maximo | Desvio
Académico | Respostas Idade Padréao
Bacharelato 1 54.0 54.0 54 54 N/A

Educadora de 2 49.5 49.5 43 56 9.19
Infancia
Licenciatura 25 45.32 43.0 23 64 8.80
Mestrado 19 32.95 29.0 23 59 9.99
Pds-Graduacao 3 38.33 39.0 35 41 3.06

Impacto do Processo de Bolonha

O impacto do Processo de Bolonha na formagéo dos educadores também é

evidente uma vez que este processo tem promovido a compatibilidade entre os sistemas
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de ensino superior na Europa (Direcdo-Geral do Ensino Superior, 2019). A média etaria
dos educadores de infancia e licenciados mais elevados sugere que parte dos educadores
completou a sua formagao antes ou durante a transigdo para o novo sistema de trés ciclos.
A implementacdo do Processo de Bolonha visou a flexibilizacdo da educacdo superior e
uma maior especializacdo, facilitando a transicdo de um ciclo para outro, especialmente

a partir da licenciatura para o mestrado, o que é claramente refletido nos dados,

particularmente entre os educadores com mestrado.

A diversidade nas idades dos licenciados pode ser explicada pela natureza
inclusiva do Processo de Bolonha, que possibilitou que tanto os mais jovens quanto
aqueles com mais experiéncia profissional cessassem ou retornassem ao sistema de
ensino superior para a obtencdo de um diploma. Essa flexibilidade pode ter gerado um
grande ndmero de educadores com idades variadas e com trajetorias profissionais

distintas.
Estatisticas descritivas por Valéncia Onde Exerce

E importante compreender como as percecdes sobre as atividades sensoriais
podem variar dependendo do contexto em que os educadores estdo inseridos. Na figura 6

estdo distribuidas as valéncias tendo em conta as respostas dadas.

Figura 6- Distribui¢do Por Valencia Onde Exerce

Valéncia Onde Exerce

m Pré-Escolar = Creche = Qutros
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Os educadores que exercem no pré-escolar representam 22 participantes, o que constitui
uma parte significativa da amostra. Este grupo trabalha com criangas dos 3 aos 6 anos,
geralmente com idades entre os 3 e 0s 6 anos. As atividades sensoriais, neste contexto,
sdo frequentemente vistas como uma forma de promover o desenvolvimento emocional,
cognitivo e motor das criangcas em preparacdo para a educacdo formal. Estas atividades
podem ser entendidas, entre outras coisas, COmo uma preparacdo para a aprendizagem
formal, ajudando as criancas a desenvolver habilidades de concentragdo, percegéo

espacial e organizacao.

O grupo de educadores de creche é o maior da amostra, com 26 participantes. Este
grupo trabalha com criangas mais novas, normalmente com idades entre os 0 e 0s 3 anos.
Para este grupo, as atividades sensoriais séo cruciais, pois estdo intimamente ligadas ao
desenvolvimento motor e cognitivo inicial das criancas. As atividades sensoriais ajudam
a estimular os sentidos das criancas pequenas, 0 que é essencial para 0 seu

desenvolvimento cerebral e motor nos primeiros anos de vida.

O grupo de educadores de creche pode estar mais focado em atividades sensoriais
que ajudem no desenvolvimento das habilidades basicas, como coordenacdo motora fina
e grossa, percecdo tactil, visual e auditiva, além de habilidades de linguagem. Portanto,
as suas percecdes sobre as atividades sensoriais podem ser mais centradas no impacto
direto dessas atividades na formacgdo do desenvolvimento das criancas. Este grupo é
particularmente importante na dimensdo do estudo uma vez que o tema subordinado se

dirige a um grupo de criancas de um ano em contexto de creche.

O grupo “outros” € o menor, com apenas 2 participantes. Este grupo pode incluir
educadores que ndo se encaixam nas categorias tradicionais de pré-escolar ou creche,
como educadores gue trabalham em contextos educativos mais especializados, como em
programas de educacéo especial ou em ambientes alternativos de aprendizagem. Embora
representem uma pequena parte da amostra, essas percecdes podem trazer uma Vvisao
interessante e potencialmente diferenciada sobre as atividades sensoriais, especialmente
se estiverem a trabalhar com criangas com necessidades educativas especiais ou em

contextos ndo convencionais.

A amostra tem uma distribuicdo relativamente equilibrada entre educadores de
pre-escolar (22) e educadores de creche (26), 0 que permite fazer comparacdes entre esses

dois contextos. Essa distribuicdo sugere que as percecdes sobre as atividades sensoriais
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podem variar de acordo com a fase de desenvolvimento das criancas com quem

trabalham.

A distribuicdo dos inquiridos por valéncia demonstra um foco significativo na
creche e no pré-escolar, com um nimero menor de participantes noutras areas. Esta
distribuicdo permite analisar como as percecdes sobre as atividades sensoriais podem ser
moldadas pelo contexto em que os educadores trabalham. A variedade entre os contextos
de creche e pré-escolar sugerem que as perce¢des dos educadores podem ser influenciadas
pela fase de desenvolvimento das criancas com quem estéo a trabalhar, com o grupo de
creche a dar uma énfase maior ao desenvolvimento motor e cognitivo inicial, enquanto o

grupo de pré-escolar pode estar mais focado na preparacao para o ensino formal.

Analise das Areas de Desenvolvimento Privilegiadas nas Planificacbes das

Educadoras

Através da analise das respostas fornecidas por educadoras de creche
relativamente a questdo aberta “Nas suas planificagdes que areas de desenvolvimento
privilegia: Fisica, Cognitiva e Motora, Emocional e Social, Linguagem e Comunicacao?
Justifique” — é possivel identificar uma tendéncia para a valoriza¢do de uma abordagem

holistica no desenvolvimento infantil.

A maioria das educadoras revelou procurar abranger todas as areas de
desenvolvimento, reconhecendo a sua interligacdo e a importancia de um trabalho
integrado para a promocéo do desenvolvimento global da crianca. No entanto, observou-
se que algumas areas foram mencionadas com maior frequéncia, nomeadamente a
Emocional e Social e a Linguagem e Comunicacao, especialmente entre profissionais que
trabalham com criangas de idades mais precoces como por exemplo “Emocional e Social.
As criancas necessitam de aprender a controlar as suas frustragbes e a viver em

comunidade.” No anexo 19 estdo todas as respostas ao questionario.

Esta preferéncia pode estar relacionada com as caracteristicas especificas da faixa etaria
dos 0 aos 3 anos, periodo em que a construgdo das primeiras interacGes sociais e a

aquisicao da linguagem assumem um papel crucial.

Ao analisar as respostas em funcdo da idade das educadoras, verifica-se que as
profissionais mais jovens (23 a 29 anos) tendem a demonstrar uma maior preocupacao

com a area da Linguagem e Comunicacao, reconhecendo a sua importancia para o
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desenvolvimento das competéncias linguisticas e sociais iniciais das criangas. Por outro
lado, as educadoras com mais experiéncia (30 a 59 anos) adotam uma abordagem mais
equilibrada, referindo a necessidade de trabalhar todas as areas, com um ligeiro énfase na
dimensdo emocional e social, possivelmente devido ao reconhecimento da sua influéncia

no bem-estar e adaptacao da crianca ao ambiente escolar.

Relativamente a formag&o académica, as educadoras com licenciatura apresentam
uma visdo pratica, destacando a importancia de trabalhar todas as areas de forma
integrada, sem privilegiar nenhuma em especifico. Ja as educadoras com mestrado
demonstram uma abordagem mais reflexiva e fundamentada, reconhecendo a
complementaridade das areas e, em alguns casos, enfatizando a necessidade de um foco
particular em aspetos emocionais e sociais, dependendo do contexto da instituigdo onde
trabalham. Além disso, algumas educadoras mencionaram a importancia do contexto
pedagdgico, nomeadamente em colégios com uma abordagem na gestdo emocional, 0 que

pode justificar uma maior incidéncia no desenvolvimento emocional das criangas.

Verifica-se ainda que, independentemente da formacdo e experiéncia, ha um
consenso entre as educadoras de que todas as areas do desenvolvimento devem ser
consideradas, uma vez que se complementam mutuamente e contribuem para o
desenvolvimento harmonioso da crianca. Tal perspetiva reforca a ideia de que a educacgéo
em creche deve ser pautada por praticas pedagogicas diversificadas e integradas,

garantindo uma resposta adequada as necessidades globais das criancgas nesta faixa etaria.

Deste modo, os dados analisados sugerem que a pratica pedagogica em creche é
orientada por uma abordagem holistica, ainda que existam pequenas variac6es individuais
na énfase dada a determinadas areas em funcdo da experiéncia, formacdo e contexto

especifico de trabalho.

No contexto do pré-escolar, as respostas mantém a abordagem holistica presente
na valéncia creche, com a maioria das educadoras a referir que procuram desenvolver
todas as areas de forma equilibrada e integrada. No entanto, verifica-se uma maior
valorizacdo das areas Emocional e Social, destacando a necessidade de apoiar as criancas
na gestdo das suas emogdes, na interacdo com 0s pares e na construgdo da autonomia.
Algumas educadoras justificam esta prioridade com a crescente necessidade de ajudar as
criancas a lidarem com frustracdes e a desenvolverem competéncias essenciais para uma

convivéncia harmoniosa.
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A érea da Linguagem e Comunicacdo surge também como uma prioridade para
algumas educadoras, atendendo & importancia do desenvolvimento linguistico nesta fase
crucial, onde as criangas ampliam o seu vocabulério, aperfeicoam a comunicacao verbal

e desenvolvem a compreensdo do mundo a sua volta.

Importa referir que algumas educadoras mencionaram que o destagque em
determinadas areas varia em funcdo das caracteristicas especificas do grupo e das
necessidades individuais das criangas, adotando assim uma abordagem flexivel e
adaptada. Além disso, a presenca de profissionais especializados noutras areas, como a
motricidade, influencia a planificacdo das educadoras, permitindo-lhes focar-se mais

noutras dimensdes do desenvolvimento.

As educadoras mais jovens (25-40 anos) tendem a mencionar uma abordagem
global, mas com uma inclinacdo para areas especificas, como a Emocional e Social e a
Linguagem e Comunicacdo, refletindo a importancia da socializacdo e do
desenvolvimento comunicativo nesta faixa etaria por outro lado, as educadoras mais
experientes (41-64 anos) adotam uma abordagem mais equilibrada, defendendo que todas
as areas devem ser trabalhadas de forma integrada, respeitando as necessidades e ritmos

individuais das criancas.

Analisando as respostas das educadoras em pré-escolar face a sua formacéo
académica, as educadoras com licenciatura tendem a adotar uma perspetiva pratica e
abrangente, valorizando a importancia de todas as areas do desenvolvimento infantil. No
entanto, algumas priorizam o desenvolvimento emocional e social, considerando-o a base
para progressos noutras areas. Assim, as educadoras com mestrado e pds-graduacao
demonstram uma abordagem mais reflexiva e fundamentada, defendendo a necessidade
de um planeamento flexivel e ajustado as necessidades individuais das criancgas,

adaptando as praticas consoante o contexto educativo e as especificidades dos grupos.

Face a pergunta “Qual a valéncia onde exerce” apenas duas educadoras
responderam outra. Uma das inquiridas tem 39 anos e tem uma pos-graduacao engquanto
a outra tem 43 anos e uma licenciatura. As educadoras que atuam noutras valéncias
indicam uma abordagem que privilegia especialmente as areas Emocional e Social, bem
como Linguagem e Comunicacdo, reconhecendo, no entanto, a interligagéo entre todas
as areas do desenvolvimento infantil. O realce na dimensdo emocional e social justifica-
se pela necessidade de dotar as criangas de ferramentas essenciais para a socializacéo e
convivéncia, competéncias fundamentais para todas as aprendizagens futuras. A
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linguagem e comunicacao surgem igualmente como uma area prioritaria, destacando-se

a sua importancia na construcdo das interagdes e na compreensao do mundo a sua volta.

Estas educadoras demonstram uma preocupacdo acrescida em garantir que as

criancas desenvolvam competéncias adaptadas para o sucesso escolar e pessoal.

Em suma, as respostas evidenciam que as educadoras, independentemente da
valéncia em que atuam, reconhecem a importancia de todas as areas de desenvolvimento
para um crescimento equilibrado da crianga. No entanto, a énfase dada a certas areas varia
de acordo com a experiéncia, a faixa etaria e a formacao académica. As educadoras mais
jovens tendem a priorizar a linguagem e comunicagdo, enquanto as mais experientes

adotam uma abordagem mais abrangente.

A formacdo académica também influencia as praticas pedagogicas, as educadoras
com mestrado e poés-graduacdo demonstram uma maior reflexdo critica sobre a
interligacdo das diferentes areas de desenvolvimento. Assim, a planificacdo deve ser

flexivel e adaptada as necessidades especificas de cada grupo de criancas.

A Percecdo das Educadoras Sobre a Importancia das Atividades Sensoriais
Partindo da questao “Que valor atribui as atividades sensoriais? (Numa escala de
0 a 10 assinale a importancia que atribui nas atividades sensoriais)” a analise dos dados
revela que a grande maioria das educadoras inquiridas (86%) atribui um valor muito
elevado as atividades sensoriais, classificando-as entre 8 e 10 na escala de importancia.
Este resultado indica um reconhecimento generalizado da relevancia das experiéncias
sensoriais no desenvolvimento das criangas, considerando-as essenciais para 0

crescimento motor, cognitivo e emocional.

Apenas 8% das inquiridas consideram as atividades sensoriais como "algo
importantes"” (escalas entre 6 e 8), 0 que sugere que, embora reconhecam a sua relevancia,

podem atribuir maior peso a outras areas do desenvolvimento infantil.

Um grupo menor, representando 6%, classificou a importancia das atividades
sensoriais entre 4 e 6, categorizando-as como "importantes”, mas talvez ndo centrais nas

suas praticas pedagogicas diarias tal como se verifica na Figura 6.

Importante notar que nenhuma das participantes considerou as atividades

sensoriais como "pouco importantes™ ou "nada importantes” (escalas de 0 a 4), reforcando
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a ideia de que estas atividades sdo amplamente aceites como componentes fundamentais

no trabalho com criangas pequenas.

Estes dados sublinham a necessidade de continuar a investir em estratégias e
recursos que promovam atividades sensoriais, dado o reconhecimento da sua importancia

pelas educadoras.

Figura 7- Distribuicéo do valor atribuido pelas educadoras as atividades sensoriais.

Que valor atribui as atividades sensoriais? (Numa escala de 0 a 10
assinale a importéancia que insere nas atividades sensoriais)

= 0-2 Nada Importante = 2-4 Pouco Importante
= 4-6 Importante = 6-8 Algo Importante
= 8-10 Muito Importante

A questdo que pretendia a classificagdo consoante o grau de importancia da
planificagcdo de atividades sensoriais diariamente, revela que uma esmagadora maioria
das educadoras (66%) concorda completamente que as atividades sensoriais devem fazer
parte didria das suas planificacOes, refletindo uma forte valorizagdo deste tipo de
experiéncias no contexto educativo. Além disso, 26% das inquiridas concordam
moderadamente, o0 que indica que, embora possam considerar outros fatores na
organizagao das atividades, reconhecem a importancia das experiéncias sensoriais como

parte integrante do desenvolvimento infantil.

Apenas 4% das participantes concordam ligeiramente, sugerindo uma percegéo
positiva, mas talvez com algumas reservas ou condicionantes, como limitacdes de tempo,

recursos ou outros aspetos curriculares prioritarios.
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Por outro lado, 2% das educadoras mantém uma posi¢ao neutra, ndo concordando
nem discordando da afirmagdo, o que pode indicar uma abordagem mais flexivel ou

dependente do contexto especifico da sua pratica pedagogica.

E importante salientar que apenas 2% das inquiridas discordam ligeiramente,
enguanto nenhuma discordou moderada ou completamente, evidenciando uma aprovacgéo

generalizada quanto a relevancia das atividades sensoriais na rotina diaria das criancas.

Figura 8- Classificacdo consoante o grau de concordancia sobre a inclusdo de

atividades sensoriais como parte diaria nas planificacoes

"As atividades sensoriais devem fazer parte diaria das suas
planificacBes™ Classifique consoante 0 seu grau de concordancia.

7/’

= Discordo completamente = Discordo moderadamente = Discordo ligeiramente
= N&o concordo nem discordo = Concordo ligeiramente = Concordo moderadamente

= Concordo completamente

Atividades Sensoriais Utilizadas
As respostas quando colocada a questdo “por favor indique dois exemplos de
atividades sensoriais que costuma realizar:” permitiu compreender de forma aprofundada
como as atividades sensoriais sdo percebidas e implementadas no contexto educativo. Os
dados evidenciam que as educadoras reconhecem as atividades sensoriais como uma
ferramenta essencial para promover o desenvolvimento motor, cognitivo, social e
emocional das criancas, recorrendo a uma diversidade de praticas e recursos que

demonstram intencionalidade pedagdgica.
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Os resultados indicam que a exploracdo tatil ocupa um lugar central nas praticas
relatadas, sendo a digitinta e a manipulacdo de massas de modelar mais frequentemente
abordado. Atividades como a criagdo de caixas sensoriais e 0 uso de tapetes sensoriais
mostram que as educadoras privilegiam experiéncias que incentivam a manipulacao

direta de materiais com diferentes caracteristicas.

Por outro lado, destaca-se a valorizacdo da exploragdo livre como estratégia
pedagogica central. As educadoras mencionaram frequentemente que as criangas sdo
incentivadas a explorar os materiais e atividades de forma autbnoma, o que promove a
criatividade, a curiosidade e o desenvolvimento da autonomia. Esta abordagem reflete
uma orientacao construtivista, na qual a crianga é vista como protagonista do seu processo

de aprendizagem, e o educador assume o papel de facilitador.

Em sintese, as escolhas de atividades sensoriais realizadas pelas educadoras
demonstram uma compreensdo sélida do papel fundamental destas praticas no
desenvolvimento infantil. As atividades propostas integram uma ampla gama de
estimulos sensoriais, promovendo aprendizagens significativas e experiéncias
enriquecedoras para as criancgas. Estes aspetos constituem oportunidades para aprofundar
a eficacia das praticas sensoriais e para assegurar que beneficiem todas as criangas de

forma inclusiva e equitativa.

Figura 9- Distribuicao das atividades sensoriais propostas pelas Educadoras

Atividades Sensoriais

Expressdo Corporal e Movimento
Elementos Naturais

Explorag&o com Gelo, Agua ou Espuma
Jogos Multissensoriais

Manipulacéo de Alimentos

Garrafas e Caixas Sensoriais
Exploracdo de Sons e Luzes

Massas Sensoriais

Exploracéo de Texturas

Digitinta e Pintura Corporal
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Importancia Das Atividades Sensoriais No Desenvolvimento Da Crianca

Na pergunta “Na sua opinido, qual a importincia das atividades sensoriais no
desenvolvimento da crianca?”’, 44 educadoras responderam consideravam muito
importante, 5 responderam que consideravam apenas algo importante e apenas 1

educadora respondeu que considerava importante.

Figura 9- Classificacdo da importancia das Atividades Sensoriais

Importancia das Atividades Sensoriais

= Nada Importante = Pouco Importate = Importante = Algo Importante = Muito Importante

Para melhor compreensdo da perspetiva das educadoras sobre a importancia das
atividades sensoriais foi colocada uma pergunta de resposta aberta que permitia a cada
educadora justificar a resposta anterior. Assim, as respostas foram divididas pela valéncia

onde cada educadora exerce.

No grupo de educadoras de creche, com 26 educadoras, 23 consideram que as
atividades sensoriais sdo muito importantes no desenvolvimento da crianga, 2 consideram

apenas algo importante e sé 1 considera importante.

A principal justificacdo apresentada pelas educadoras que classificaram as
atividades sensoriais como "muito importantes” reside no facto de que elas possibilitam
a crianca explorar e compreender o0 mundo ao seu redor, sendo o toque e os demais
sentidos fundamentais para esse processo. Além disso, essas atividades sdo vistas como
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facilitadoras da aprendizagem e do desenvolvimento neurolégico, uma vez que a
experimentacdo sensorial permite que a crianga desenvolva a sua curiosidade,
criatividade e capacidade de autorregulacdo. Outra dimenséo frequentemente mencionada
é a importancia do estimulo sensorial para o fortalecimento de vinculos emocionais e
sociais, possibilitando que a crianca se aceite e se relacione melhor com o0 meio que a

envolve.

J&4 a educadora que classificou as atividades sensoriais como "importantes”
destacou a sua relevancia para o desenvolvimento infantil, mas apresentou um enfoque
mais direcionado para a relacdo dessas atividades com a resolucdo de problemas, o
desenvolvimento linguistico e motor e a criatividade. Embora tenha reconhecido a
importancia das experiéncias sensoriais, a resposta sugere uma visao mais funcional e
pratica das atividades, sem enfatizar tanto o seu papel estruturante no desenvolvimento

global da crianca.

Por fim, as educadoras que consideraram as atividades sensoriais "algo
importantes” forneceram respostas mais generalistas, referindo-se apenas aos beneficios
gerais para o desenvolvimento infantil. O uso de termos mais genéricos pode indicar uma
percecdo menos aprofundada sobre a extensdo dos impactos dessas atividades no

crescimento e na aprendizagem das criangas.

Dessa forma, a analise das respostas evidencia um consenso significativo sobre a
importancia das atividades sensoriais na creche, ainda que com diferentes graus de énfase.
A maioria das educadoras reconhece essas atividades como fundamentais para o
desenvolvimento integral da crianca, especialmente no que se refere a estimulagdo dos
sentidos, a experimentacdo do meio e a constru¢do do conhecimento. Os dados reforcam
a necessidade de valorizar e integrar experiéncias sensoriais no quotidiano da creche,
proporcionando um ambiente rico em estimulos que favorecam a aprendizagem e o bem-

estar infantil.

As respostas das educadoras de pré-escolar refletem uma percecdo amplamente
positiva sobre a relevancia dessas atividades, destacando a sua importancia para o

desenvolvimento cognitivo, motor e emocional.

A grande maioria das educadoras classificou as atividades sensoriais como "muito
importantes”, enfatizando que sdo a base para a aprendizagem infantil. Segundo as

respostas apresentadas, € atraves das sensacOes que as criangas descobrem o mundo,
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tomam consciéncia do seu corpo e desenvolvem competéncias essenciais. Destaca-se a
ideia de que os sentidos funcionam como portas de entrada para o conhecimento,
possibilitando uma compreensdo mais ativa e significativa da realidade. Além disso,
algumas educadoras mencionaram a ligacdo entre as experiéncias sensoriais e 0
desenvolvimento da curiosidade, criatividade e motivacao, salientando que atividades que
envolvem aromas, sabores e texturas tornam o processo de aprendizagem mais

estimulante e cativante.

Outro ponto importante abordado € a relagcdo entre as atividades sensoriais e 0
desenvolvimento motor, tanto ao nivel da motricidade fina quanto grossa. A manipulacédo
de diferentes materiais e a experimentacdo de sensacfes como quente e frio sdo vistas
como fundamentais para o fortalecimento das habilidades motoras, contribuindo para a
autonomia da crianca. Além disso, algumas educadoras destacaram o impacto das
atividades sensoriais no desenvolvimento emocional e social, uma vez que permitem a

crianga compreender-se e a0 ambiente que a rodeia de forma mais profunda.

J& as educadoras que consideraram as atividades sensoriais "algo importantes”
também reconheceram os seus beneficios, mas apresentaram uma perspetiva menos
abrangente. Algumas enfatizaram a necessidade de estimular os sentidos para facilitar a
apropriacdo do mundo, enquanto outras apontaram que a falta de estimulo sensorial em
casa tem levado ao aumento de criangcas com aversdo a determinados materiais ou
alimentos. Essa observacao reforca a ideia de que as atividades sensoriais desempenham
um papel essencial na superacdo de barreiras sensoriais e na ampliacdo do repertorio de

experiéncias da crianga.

Em sintese, as respostas das educadoras de pré-escolar demonstram um forte
consenso sobre a relevancia das atividades sensoriais, com a maioria considerando-as
indispensaveis para o desenvolvimento infantil. A exploracdo sensorial ndo favorece
apenas a aquisicdo de conhecimentos e habilidades motoras, como também estimula a
curiosidade, a criatividade e a motivacdo para aprender. Além disso, evidencia-se a
importancia de um ambiente rico em estimulos que possibilite as criancas superar desafios
sensoriais e ampliar as suas experiéncias, promovendo um desenvolvimento integral e

equilibrado.

Existia ainda uma terceira opcao de valéncia, classificada como “outra” em que
as 2 educadoras responderam que consideravam as atividades sensoriais muito
importantes no desenvolvimento da crianga.
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As duas educadoras que ndo se inserem especificamente na creche ou no pre-
escolar reforcaram a importancia das atividades sensoriais, salientando que estas
permitem uma exploragédo livre e completa dos diferentes materiais, cores e texturas.
Assim, as experiéncias enriquecem o desenvolvimento infantil, uma vez que possibilitam
a crianca interagir com o meio de forma ativa. Além disso, realcaram que a
experimentacdo sensorial — através do toque, da observacdo e da manipulacdo — é
fundamental para a construgdo do conhecimento e para o desenvolvimento global da

crianca.

O Papel da Curiosidade na Aprendizagem: Anélise da Perspetiva das Educadoras

No presente estudo, foi solicitado aos participantes que classificassem o seu grau
de concordancia com a afirma¢ao de Maria Montessori: “A curiosidade ¢ um impulso
para aprender”. Os resultados indicam que a esmagadora maioria dos inquiridos
reconhece a importancia da curiosidade no processo de aprendizagem, com 94% a

concordar plenamente e 6% a concordar moderadamente.

Estes dados reforcam a perspetiva de Montessori, que defendia que a curiosidade
natural da crianca deve ser nutrida e estimulada para favorecer um desenvolvimento
autonomo e significativo. A aprendizagem ndo ocorre apenas através da transmissédo de
conhecimento, mas sim pelo envolvimento ativo do individuo na descoberta do mundo
que o rodeia. Assim, os resultados deste estudo sustentam a ideia de que proporcionar
experiéncias que despertem a curiosidade pode ser essencial para o desenvolvimento

cognitivo e motor das criangas, particularmente nos primeiros anos de vida.

No ambito deste estudo, foi analisado o grau de concordancia dos participantes
relativamente a afirma¢do de Sousa: “A crianga € curiosa por natureza, deseja conhecer,
gosta de explorar, é naturalmente aventureira, desejando ardentemente ter experiéncias
novas e diferentes. A crianca sente necessidade imperiosa de descobrir, de investigar, de

explorar, de realizar, de experimentar.”

Os resultados obtidos demonstram um elevado nivel de concordancia com esta
perspetiva, sendo que 84% dos inquiridos concordaram plenamente, 12% concordaram
moderadamente e 4% concordaram ligeiramente. Estes dados refletem a visdo
amplamente aceite de que a curiosidade e a exploracdo sdo tracos inatos da infancia,

desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento motor e cognitivo.
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Esta evidéncia reforca a necessidade de criar ambientes educativos que incentivem
a experimentacgéo e a descoberta, permitindo que as criangas desenvolvam aprendizagens

significativas através da interacdo ativa com o meio envolvente.
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Formac&o Continua dos Profissionais na Area da Estimulacio Sensorial

A tltima questdo colocada foi “Fez formacdo continua sobre estimulagdo
sensorial/ atividades sensoriais?” referindo-se a formacao continua de um profissional na
area da estimulacdo sensorial e das atividades sensoriais, ou seja, se ja participou em
cursos, workshops ou outras formas de aprendizagem ao longo da carreira sobre este

tema.

Os resultados indicam que 64% dos inquiridos responderam negativamente,

enguanto 36% afirmaram ter feito esse tipo de formacéo.

A elevada percentagem de profissionais sem formacao especifica nesta area pode
sugerir que a estimulacdo sensorial ainda ndo é uma prioridade na formacéao continua dos
educadores, apesar da sua importancia comprovada no desenvolvimento motor e
cognitivo das criancas. Esta lacuna pode ter implicacfes diretas na pratica pedagogica,
influenciando a forma como as atividades sensoriais séo planeadas e implementadas em

sala.

Por outro lado, os 36% que receberam formacao poderdo estar mais preparados para
proporcionar experiéncias sensoriais ricas e diversificadas, promovendo aprendizagens
mais significativas. Estes dados reforcam a necessidade de investimento na formacao
continua dos profissionais, garantindo que estes dispdem dos conhecimentos e estratégias
adequadas para estimular o desenvolvimento das criancas de forma intencional e

fundamentada.

5. Discussao dos resultados

Este capitulo apresenta a discussdo dos resultados obtidos com base no objetivo geral
da investigacgdo: verificar a influéncia das atividades sensoriais no desenvolvimento de
criancas de 1 ano em contexto de creche. Considerando que os dados recolhidos revelam
uma natureza interdependente, a analise sera desenvolvida de forma integrada,
estruturando-se em torno dos objetivos especificos do estudo e articulando-se com a
revisao da literatura anteriormente apresentada. Assim, a discussao sera organizada em

quatro eixos principais:

e Ainfluéncia das atividades sensoriais no desenvolvimento motor das criancas;
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e Os efeitos das experiéncias sensoriais na constru¢cdo de competéncias
cognitivas;

e As respostas emocionais e comportamentais das criangas perante estimulos
sensoriais especificos;

e As percegbes dos educadores relativamente & utilizacdo de atividades

sensoriais e ao seu impacto no desenvolvimento infantil.

Os dados recolhidos sugerem que as atividades sensoriais desempenham um papel
significativo no desenvolvimento motor das criancas de um ano. Verificou-se que as
experiéncias tateis, auditivas e propriocetivas contribuem para o aprimoramento da
coordenacgdo motora e do controlo postural. Além disso, observou-se que atividades como
exploracdo de diferentes texturas e materiais diferentes favorecem a coordenagéo olho-
méo e a consciéncia corporal das criancgas, algo que potenciou a autonomia das criancas
nas horas de refeicdo. Face ao inicio do estudo, onde o grupo ndo demonstrava interesse

e confianga para explorar os alimentos.

Segundo Ayres (2005), a integracdo sensorial é fundamental para a regulacdo motora,
sendo essencial que os contextos educativos promovam oportunidades diversificadas de

exploracdo sensorial.

A resposta emocional e comportamental das criancas as atividades sensoriais revelou-

se variada, mas, na sua maioria, positiva.

No entanto, algumas criancas demonstraram resisténcia inicial a determinadas
texturas quando aplicadas em atividades isoladas. Na implementacéo do tapete sensorial,
por ser um elemento constante em sala e por estar num local que é diariamente centro da
atividade prética, as criancas que outrora demonstram menos curiosidade na exploragédo

de diferentes materiais sentiam-se confortaveis no toque aos diferentes materiais.

Esta concluséo sustenta-se na literatura sobre processamento sensorial, Dunn (2001)

refere que:

The studies suggest that attention to the person’s sensory processing patterns may
provide insight for understanding these conditions and for deriving meaning from
the person’s performance repertoire. Knowledge about a person’s patterns of
sensory processing may contribute to the design of more effective interventions

and the advancement of knowledge.
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Assim, torna-se fundamental que os educadores adaptem as atividades sensoriais as
necessidades individuais das criancas, garantindo experiéncias positivas e

enriquecedoras.

A andlise dos dados obtidos atraves do inquérito por questionario permitiu
compreender a percecédo das educadoras de infancia sobre a importancia das atividades
sensoriais. Os resultados demonstraram que a grande maioria das participantes reconhece
o valor destas praticas, atribuindo-lhes um grau de importancia elevado. De acordo com
os dados recolhidos, 43 educadoras consideram as atividades sensoriais "muito
importantes”, enquanto 4 as classificaram como "algo importantes” e apenas 3 indicaram
que s3o "importantes”. Estes dados atestam estudos anteriores (Gascoyne, 2016;
Montessori, 1912), que destacam a importancia da estimulacdo sensorial no
desenvolvimento infantil, realcando a necessidade de experiéncias ricas e variadas para

fortalecer as conexdes neurais nos primeiros anos de vida.

A amostra do estudo foi composta exclusivamente por educadoras do género
feminino, com diferentes niveis académicos e experiéncia profissional. A analise revelou
que a maioria das educadoras possui licenciatura (25 participantes), seguida por 19
educadoras com mestrado e 3 com pos-graduacdo. A presenca de apenas uma educadora
com bacharelato e duas sem especifica¢do do grau académico constitui uma limitacdo na
diferenciacdo dos grupos. A literatura indica que a formacdo académica influencia a
pratica pedagégica, sendo que educadoras com formacdo avancada tendem a adotar
estratégias mais estruturadas e baseadas em evidéncias para promover o desenvolvimento
infantil (Smith et al., 2020). O impacto do Processo de Bolonha é evidente nos dados,
refletindo que as educadoras mais jovens tém de concluir o mestrado para exercer a
profissdo, enquanto as licenciadas apresentam uma maior dispersao etaria (23 a 64 anos).
Esta diversidade etéria e de formacdo pode traduzir-se em abordagens diferentes na
implementacdo de atividades sensoriais, influenciadas por metodologias pedagdgicas

aprendidas em diferentes periodos de formacéo académica.

A frequéncia com que estas atividades sdo planeadas e aplicadas foi outro fator
relevante na analise. A maioria das educadoras (66%) afirmou que as atividades sensoriais
devem estar presentes diariamente na rotina, 26% concordam moderadamente, enquanto
apenas 4% concordam ligeiramente e 2% mantém uma posi¢do neutra. Estes resultados
vao ao encontro da abordagem de Piaget (1952), que defende que o conhecimento é
construido através da interagdo ativa com o meio, destacando que a exploracéo sensorial

48



desempenha um papel fundamental na construcdo do pensamento logico e no
desenvolvimento das habilidades motoras. No entanto, algumas profissionais relataram
dificuldades na implementac&o destas préaticas devido a constrangimentos institucionais,
como a falta de tempo e de recursos materiais adequados. Estes desafios reforcam a
necessidade de um maior investimento na disponibilizacdo de materiais e formacao
continua para garantir a qualidade e eficicia das praticas sensoriais. Estudos recentes
(Gopnik et al.,, 2010) indicam que as limitagdes estruturais em creches podem
comprometer a frequéncia e qualidade das experiéncias sensoriais oferecidas, impactando

o0 desenvolvimento das criancgas a longo prazo.

As atividades sensoriais mais referidas pelas educadoras incluem a digitinta e
exploracdo de massas de modelar, caixas sensoriais, tapetes sensoriais e brincadeiras com
agua e areias. Estas respostas evidenciam uma preocupagao em proporcionar experiéncias
diversificadas que estimulem os diferentes sentidos e promovam aprendizagens
significativas. A preferéncia por atividades tateis e de manipulacdo encontra-se alinhada
com os principios tedricos do desenvolvimento infantil, particularmente na importancia
da experiéncia ativa no processo de construcdo do conhecimento. Estudos de Elkonin
(1978) e Vygotsky (1978) reforcam que a exploracdo do ambiente através dos sentidos
contribui para o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e das habilidades sociais,
sustentando a ideia de que as atividades sensoriais sdo fundamentais para o

desenvolvimento global das criancgas.

Apesar do reconhecimento generalizado da relevancia destas préticas, a analise
revelou um défice significativo na formacdo continua das educadoras nesta area. Um
namero considerdvel de participantes (64%) indicou nunca ter realizado qualquer
formacdo especifica sobre atividades sensoriais, enquanto apenas 36% referiu ter
participado em cursos ou workshops. Esta lacuna formativa pode ser um fator limitante
na aplicacdo diversificada e intencional destas atividades. Estudos de Whitebread &
Basilio (2013) destacam que a formag&o continua em préticas pedagogicas inovadoras
estd diretamente associada a qualidade das interacGes educador-crianca e ao impacto
positivo na aprendizagem. Profissionais que investem na sua formacdo sdo mais
propensas a implementar atividades sensoriais fundamentadas e adaptadas as

necessidades individuais das criangas, maximizando os seus beneficios.

A analise dos dados demonstra um consenso significativo sobre a importancia das
atividades sensoriais na primeira infancia, com a maioria das educadoras a reconhecerem
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0 seu impacto no desenvolvimento motor, cognitivo e emocional. No entanto, desafios
como a falta de formac&o continua e de recursos adequados podem comprometer a sua
implementacéo eficaz. A formagéo continua surge como um elemento essencial para
sustentar estas praticas, permitindo que as educadoras adquiram conhecimento e
estratégias atualizadas para potenciar o desenvolvimento infantil de forma eficaz e

inclusiva.

6. LimitacGes no estudo e consideragdes

Uma limitacéo significativa deste estudo € a falta de clareza em relagédo ao nivel
academico de dois dos inquiridos que responderam como educadores de infancia, pois,
como mencionado, todos os participantes com esta designacdo tém a mesma profissao.
Isso limita a analise de como a formacao especifica de cada educador pode influenciar a
sua percecdo sobre as atividades sensoriais e 0 seu impacto no desenvolvimento das
criangas. Esta falta de diferenciacdo entre os niveis académicos pode comprometer a
interpretacdo dos dados, j& que as percecdes podem variar amplamente entre profissionais

com licenciatura, mestrado ou até mesmo formacao técnica.

Além disso, 0 excessivo numérico no grupo de licenciados e a escassez de
respostas de pos-graduados ou com bacharelato tornam a amostra algo desequilibrada, o
que pode afetar a generalizacdo dos resultados. A amostra mais concentrada em
licenciados e mestres pode refletir um enviesamento na forma como as atividades
sensoriais sdo percebidas, ja que educadores com diferentes formacdes podem ter visdes

divergentes sobre o impacto dessas atividades no desenvolvimento das criancas.

Outro problema quanto a generalizacdo dos resultados é o facto de a amostra ser

pouco representativa.
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Capitulo 5- Conclusdes

Este estudo aprofundou a compreensao acerca da influéncia das atividades sensoriais no
desenvolvimento motor e cognitivo de criangas de 1 ano. A investigacdo desenvolveu-se
em duas fases complementares. Na primeira fase, aplicaram-se atividades sensoriais em
sala e foram registadas, através de notas de campo. As observagdes evidenciaram uma
evolucdo significativa nas criancas, sobretudo no que se refere a coordenag¢do motora, a
capacidade de concentracdo e autonomia em pequenas tarefas de dia-a-dia. Na segunda
fase, recorreu-se a aplicacdo de um inquérito por questionario a 50 educadoras, cujas
percecOes reforgaram a importancia dessas atividades para o desenvolvimento das
criancas, abrangendo ndo apenas 0s aspetos motores e cognitivos, mas também as

respostas emocionais e comportamentais.

O objetivo geral do estudo consistiu em verificar a influéncia das atividades sensoriais no
desenvolvimento motor e cognitivo das criancas de 1 ano, sendo definidos objetivos
especificos que incluiram a analise do impacto dessas atividades no desenvolvimento
motor, a avaliacdo dos efeitos no desenvolvimento cognitivo, a verificacdo das respostas
emocionais e comportamentais diante de atividades sensoriais especificas e a investigacdo
das percecBes das educadoras sobre o tema. As questdes de investigacdo orientaram o
trabalho ao explorar de que forma as atividades sensoriais influenciaram os diferentes
aspetos do desenvolvimento global das criangas, condicionaram 0 comportamento
emocional e social das criancas e como foram percebidas pelas profissionais de educacao.

A analise dos dados, provenientes tanto das observacdes em sala quanto dos questionarios
,evidenciou que as atividades sensoriais exerceram um papel fundamental na promocéo
de um desenvolvimento mais harmonioso e integrado. As educadoras manifestaram, de
forma unénime, que a implementacao regular dessas préaticas contribuia para a criacao de
um ambiente de aprendizagem mais estimulante e adaptado as necessidades individuais
de cada crianga. Embora o estudo apresentasse limitagcdes, como o tamanho restrito da
amostra e 0 contexto especifico da investigacdo, os resultados alcancados ofereceram
respostas valiosas no que toca a implementacao de estratégias pedagdgicas inovadoras e

para o aprofundamento de futuras pesquisas na area.

Assim, os resultados obtidos atestam abordagens pedagdgicas como a de Emmi Pikler e

a Reggio Emilia, que defendem a autonomia da crianca e o seu papel ativo na construgédo
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do conhecimento. A oferta de um ambiente rico em materiais diversificados e
sensorialmente estimulantes permite as criangas experimentar, descobrir e interagir com

0 mundo de forma significativa, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento.

Além disso, este estudo destacou o papel fundamental dos educadores na facilitacdo das
brincadeiras sensoriais. A sua observacdo atenta e a intencionalidade pedagodgica sdo
essenciais para proporcionar desafios adequados, garantindo um equilibrio entre

liberdade e seguranca na exploracgéo sensorial.

Apesar das contribuicOes deste trabalho, reconhece-se a necessidade de investigacfes
futuras que analisem a influéncia de propostas sensoriais a longo prazo e em diferentes
contextos educativos. Também seria relevante aprofundar a formacéo dos profissionais
de educacdo sobre a importancia das atividades sensoriais, assegurando uma pratica mais

consciente e fundamentada.

Desta forma, conclui-se que as atividades sensoriais ndo sdo apenas uma forma ludica de
interacdo, mas um pilar essencial para o desenvolvimento global das criangcas no seu
primeiro ano de vida, promovendo aprendizagens significativas que servirdo de base para

futuras aquisicdes.

52



Referéncias bibliogréaficas

Angeles: Western Psychological Services, 2005.Adolph, K. E., & Hoch, J. E. (2019).
Motor development: Embodied, embedded, enculturated, and enabling. Annual
Review of Psychology, 70, 141-164. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-
010418-102836

Agudelo Gémez, L., Pulgarin Posada, L. A., & Tabares Gil, C. (2007). La estimulacion
sensorial en el desarrollo cognitivo de la primera infancia. Revista Fuentes, 73-
83.

Angrosino, M. (2012). Etnografia y observacion participante en investigacion qualitativa
(22 ed.). Ediciones Morata, S.L.

Ayres, A. J. (2005). Sensory integration and the child: Understanding hidden sensory

challenges. Western Psychological Services.
Bardin, L. (1977). Analise de contetdo. Edicdes 70.

Carvalho, M. L. (2005). Efeitos da estimulagdo multi-sensorial no desempenho da
crianca de creche (Tese de doutoramento). Universidade do Minho.

Creswell, J. W. (2007). Projeto de pesquisa: Métodos qualitativos, quantitativos e misto
(22 ed.). Artmed.

Dunn, W. (2001). The sensations of everyday life: Empirical, theoretical, and pragmatic
considerations. Recuperado de
http://20150t.pbworks.com/w/file/fetch/67744946/2001-Dunn.pdf

Elkonin, D. B. (1978). O desenvolvimento da crianga e a aprendizagem. Editora da

Universidade.
Flick, U. (2009). Introducéo a pesquisa qualitativa. Artmed.

Gascoyne, S. (2016). Sensory play: Exploring the world through sight, sound, smell, taste
and touch. Featherstone Education.

Gascoyne, S. (2016). The importance of sensory play in early childhood education. Early
Childhood Education Journal, 44(5), 523-530. https://doi.org/10.1007/s10643-
016-0823-7

53



Gil, A. C. (2008). Métodos e tecnicas de pesquisa social (62 ed.). Atlas S.A.

Gopnik, A., Meltzoff, A. N., & Kuhl, P. K. (2010). The scientist in the crib: What early

learning tells us about the mind. HarperCollins.

Howard-Jones, P. (2010). Introducing neuroeducational research: Neuroscience,

education and the brain from contexts to practice. Routledge.

Kuhl, P. K. (2014). Early language learning and the social brain. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 212-220.

Maréco, J. (2021). Analise estatistica com o SPSS Statistics. ReportNumber.

Marques, A. (Coord.), Azevedo, A., Marques, L., Folque, M. A., & Aradljo, S. B. (2024).
OrientacGes pedagogicas para a creche. Dire¢cdo-Geral da Educacéo.

Molleri, N., Mello, M. P., Orsini, M., Machado, D., Bittencourt, J., Silva, A. L. M., &
Bastos, V. H. (2010). Aspectos relevantes da integracdo sensorial: Organizagéo
cerebral, distUrbios e tratamento. Revista Neurociéncias, 18(2), 174-182.

Montessori, M. (1912). The Montessori method: Scientific pedagogy as applied to child
education in "The children's houses". Frederick A. Stokes Company.

Montessori, M. (1949). The absorbent mind. The Theosophical Publishing House.

Papalia, D. E., & Feldman, R. D. (2012). Desenvolvimento humano (122 ed.). McGraw-
Hill Educacéo.

Patton, M. Q. (2015). Qualitative research & evaluation methods. Sage Publications.
Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities Press.

Portugal, G. (2012). Finalidades e praticas educativas em creche: Das relac0es,
atividades e organizacdo dos espacos ao curriculo na creche. Confederacao

Nacional das Institui¢cbes de Solidariedade.

Serrano, P. (2023). A integracdo sensorial no desenvolvimento e aprendizagem da

crianca (5% ed.). Papa-Letras.

Shonkoff, J. P., & Phillips, D. A. (2000). From neurons to neighborhoods: The science of

early childhood development. National Academies Press.

54



Silva, I., Marques, L., & Rosa, M. (2016). Orientacdes curriculares para a educacao pré-

escolar. Ministério da Educacdo/Direcdo-Geral da Educacao.

Smith, J., Brown, R., & Miller, D. (2020). Academic qualifications and their influence on
pedagogical strategies in early childhood education. Journal of Early Childhood
Education, 46(2), 129-140. https://doi.org/10.1016/].jece.2019.11.002

Soler, E. (1992). La educacion sensorial en la educacion infantil. Rialp, S.A.

Teixeira, P. M. B. (2023). Atividades sensoriais em contexto de creche, percecdes dos
educadores (Tese de mestrado). Instituto Europeu de Estudos Superiores, Escola
Superior de Educacéo de Fafe. Recuperado de
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/50652/1/Relat%C3%B3rio%20Final
-Tese-Pedro%20T..pdf

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes. Harvard University Press.

Whitebread, D., & Basilio, M. (2013). The importance of professional development for
early childhood educators. Early Childhood Development and Care, 183(9),
1291-1306. https://doi.org/10.1080/03004430.2012.705436

55



AnNexos

Atividade 1- Anexo 1

56



Atividade 1- Anexo 2

57



Atividade 1- Anexo 3
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Atividade 1- observac6es individuais (anexo 4)

Crianca A (12 meses): Tocou no material timidamente no inicio, mas depois comecou a esfregar
as maos na neve e sorrir. Demonstrou movimentos intencionais de espalhar o material pela
bandeja.

Crianca B (23 meses): Utilizou um copo plastico fornecido para tentar moldar formas, explorando

0 conceito de volume e transferéncia de material.

Crianca C (11 meses, ainda ndo anda): Permaneceu sentada, utilizando as méos para tocar na neve.

Movimentou o corpo para alcancar mais material.
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Atividade 2- Anexo 5
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Atividade 2- Anexo 6
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dade 2- Anexo 7

ivi

At
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Atividade 2- observac6es individuais (anexo 8)

Crianca D (20 meses): Repetidamente pressionou o0 saco, vocalizando sons enquanto observava

as cores se misturarem.

Crianca E (15 meses): Utilizou os dedos para tracar linhas na superficie do saco, demonstrando

coordenagao motora fina.

Crianca C (11 meses, ainda ndo anda): Utilizou as maos e os joelhos para pressionar 0s sacos no

chédo, mantendo-se envolvida por um periodo prolongado.
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Atividade 3- Anexo 9
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Atividade 3- Anexo 10
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Atividade 3- observaces individuais (anexo 11)

Crianca F (19 meses): Passou longos periodos a explorar 0 saco com bolas de hidrogel, utilizando
ambas as maos. Demonstrou curiosidade ao apertar o saco e observar as mudangas no formato do

material.

Crianca G (22 meses): Tocou em Vvarios sacos, mas preferiu o de folhas secas, movimentando-o

para produzir som.

Crianca C (11 meses, ainda ndo anda, mas ja se consegue meter de pé e apoiar-se): Tocou nos

sacos enquanto estava apoiada na mesa, demostrando interesse pelo saco com gel e purpurinas.
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Atividade 4- Anexo 12
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Atividade 4- Anexo 13
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Atividade 4- observaces individuais (anexo 14)

Crianca H (21 meses): Caminhou em direcdo aos baldes mais altos e tentou alcanca-los com as

maos.

Crianga | (18 meses): Seguiu a luz de uma lanterna usada pela educadora e tocou nos baldes mais

baixos ficando surpreso ao descobrir pela luz as bolinhas dentro do material. Sorriu e disse “Uau”.

Crianga L (23 meses): A crianga percorreu a sala toda a correr de um lado para o outro chocando
com os baldes e ndo prestando especial atencdo nas pequenas bolinhas.
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Atividade 5- Anexo 15
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Atividade 5- Anexo 16
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Atividade 5- Observacdes Individuais (Anexo 17)

Crianca A (13 meses): Observou inicialmente a mesa com curiosidade. Tocou lentamente no
iogurte com um dedo, olhando-o com atencdo. Depois comegou a bater com a mao aberta na

mistura, sorrindo. Esfregou o iogurte na mesa e depois nas méaos, parecendo interessado na textura.

Crianca B (15 meses): Meteu de imediato as duas méos no iogurte colorido e comegou a espalha-
lo energicamente. Misturou as cores sem hesitacdo e tentou levar uma das maos a boca. Ao ver a

cor rosa surgir, olhou para a educadora e disse “rosa!”.

Crianca C (17 meses): Pegou numa porcao de iogurte com a ponta dos dedos e fez pequenos tracos
na mesa. Alternava entre olhar as maos e observar o resultado. Pareceu mais concentrada na

mistura das cores do que nos movimentos largos.

Crianga D (20 meses): Riu ao tocar no iogurte e imediatamente comegou a bater com as maos no
papel. Misturou vérias cores a0 mesmo tempo e, com entusiasmo, dizia “uau!” enquanto olhava

para as maos coloridas.
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Tapete sensorial- anexo 18
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Anexo 19- Estrutura Completa Do Inquérito

Inquérito: Percecdo dos Educadores sobre o impacto das atividades
sensoriais

Este inquérito insere-se num estudo a decorrer no ambito da minha tese de
mestrado subordinada ao tema “A Importancia das Atividades Sensoriais no
Desenvolvimento Motor e Cognitivo de Criangas de 1 Ano em Creche”. O objetivo deste
estudo € conhecer as percecdes e praticas dos educadores de infancia relativamente a
importancia das atividades sensoriais para o desenvolvimento integral das criancas nesta
faixa etéria.

A sua participacdo é fundamental para enriquecer esta investigacdo. Garantimos
que todas as respostas serdo tratadas de forma anénima e confidencial, sendo utilizadas
exclusivamente para fins académicos. Agradecemos, desde j&, o0 tempo e a
disponibilidade dedicados ao preenchimento deste questionario.

Instrucdes: Por favor, responda a todas as questdes com base na sua experiéncia e
opinido profissional.

Muito obrigado!
Natacha Rodrigues
Discente de Mestrado Educacéo Pré-escolar
Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias
Género:

e Masculino

e Feminino
e QOutro
Idade:

Nivel Académico:

Quial a valéncia onde exerce?

e Creche
e Pré-Escolar
e QOutro

1. Nas suas planificacdes que areas de desenvolvimento privilegia: Fisica, Cognitiva
e Motora, Emocional e Social, Linguagem e Comunicagédo? Justifique.
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Que valor atribui as atividades sensoriais? (Numa escala de 0 a 10 assinale a
importancia que atribui as atividades sensoriais)

0-2 Nada Importante
2-4 Pouco Importante
4-6 Importante

6-8 Algo Importante
8-10 Muito Importante

"As atividades sensoriais devem fazer parte diaria das suas planificacGes"
classifique consoante 0 seu grau de concordancia.

Discordo completamente
Discordo moderadamente
Discordo ligeiramente

Né&o concordo nem discordo
Concordo ligeiramente
Concordo moderadamente
Concordo completamente

Por favor, indique dois exemplos de atividades sensoriais que costuma realizar:

Na sua opinido, qual a importancia das atividades sensoriais no desenvolvimento
da crianca?

Nada importante
Pouco importante
Importante

Algo importante
Muito importante

Face a pergunta anterior, justifique

Relativamente a afirmacao "A curiosidade é um impulso para aprender” (Maria
Montessori). Classifique o seu grau de concordancia.

Discordo fortemente

Discordo moderadamente

Discordo ligeiramente

Né&o concordo nem discordo

Concordo ligeiramente

Concordo moderadamente

Concordo completamente
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Relativamente a afirmacdo: "A crianca € curiosa por natureza, deseja conhecer,
gosta de explorar, é naturalmente aventureira, desejando ardentemente ter
experiéncias novas e diferentes. A crianga sente necessidade imperiosa de
descobrir, de investigar, de explorar, de realizar, de experimentar.” (Sousa).
Classifique o seu grau de concordéncia.

Discordo fortemente
Discordo moderadamente
Discordo ligeiramente

N&o concordo nem discordo
Concordo ligeiramente
Concordo moderadamente
Concordo plenamente

Fez formag&o continua sobre estimulacdo sensorial/ atividades sensoriais?

e Sim
e Naéo
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Anexo 20- Respostas Do Inquérito Retiradas Do Googleforms

Género

50 respostas

@ Masculino
® Femino
@ Outro

Idade

50 respostas

3 (6°3(6%)

2 (4%)

2 (4%) 2 (42(4%)

23 25 anos 29 35 39 41 anos 44 52 56

Nivel Académico
50 respostas

30
22 (44%)
20 16 (32%)

10

0, 0 0, o, 0 0, 0 o, 0, 0, 2 (4%)

1(2%) 1(2%) 1(2%) 12%) 1(2%) 12%) 1(2%) 1(2%) 1(2%) 1(2%)

0

Bacharelado Licenciatura + pos graduagao Mestrado Poésgr...

Educadora infancia Licenciatura em educagao de infa... Mestrado em Educagéo Pré-Esco...
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Qual a valéncia onde exerce

50 respostas

@ Creche
@ Pré-Escolar
Outro

1. Nas suas planificacdes que areas de desenvolvimento privilegia: Fisica, Cognitiva

e Motora, Emocional e Social, Linguagem e Comunicacgédo? Justifique.

= Um pouco de todas, pois todas desenvolvidas capacidades especificas das criangas

= Tento abrager sempre todas, mas fofo mais na Linguagem e comunicacéo face as
idades dos bebés do grupo

» Todas as areas porque sdo fundamentais na vida da crianca

= Todas. Na creche acabam por se complementar. Se fizer uma atividade de
expressao plastica com uma crianca de 1 ano (20 meses) p.e. estou a desenvolver
todas as areas citadas.

= Emocional e Social ; Linguagem e Comunicacao

= Emocional e Social

= Tento desenvolver todas as areas porque sdo importantes para o desenvolvimento
da crianga

= Emocional e Social

= Todas, porque sao essenciais para o desenvolvimento da crianga

= Cognitiva e motora, linguagem e comunicacgao

» Lingiagem e comunicagéo

= "Todas por serem importantes e estarem interligadas.”

= Na&o previligio nenhuma. Todas sdo importantes

= Linguagem e comunicagdo, emocional e social. Trabalho com criangas de 2 anos
em fase de aquisicdo de linguagem e competéncias sociais.

= Todas
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Tento sempre planificar baseando-me num pouco de todas pois sdo todas elas que
fazem “o todo” que ¢ a crianga.

Todas sdo importantes

"Todas. Fisica, Cognitiva, Motora, Socioemocional, Linguagem e Comunicacao.
Porque so deste modo e com esta interdisciplinariedade conseguimos estimular na
sua plenitude o desenvolvimento de uma crianga. Para um desenvolvimento
harmonioso devemos ter sempre em conta, todas estas areas do desenvolvimento
que se articulam muito facilmente nas propostas diarias."

Todas as areas de desenvolvimento sdo importantes no entanto dou primazia a
area emocional e social.

Mas minhas planificagdes as areas que trabalho séo todas. Nao tenho uma mais
que outra.

Sendo estas transversais implico todas na minha dinamica diaria.

Todas, porque todas tém de estar contempladas no desenvolvimento da crianca.
Emocional e social

Sempre.

Emocional e social, visto ser um colégio direcionado para as emocdes e gestdo
das mesmas

Todas, pois sdo um tido no desenvolvimento global da crianca.

Emocional e Social e linguagem e comunicacdo, ainda que todas as areas se
interliguem e facam sentido como um todo. O desenvolvimento emocional e
social € extremamente importante para dotar as criancas de ferramentas de
socializacdo e convivéncia, que Ihes permitirdo maior predisposi¢éo para todas as
aprendizagens.

Todas

Cognitiva e social

Emocional e Social. As criangas necessitam de aprender a controlar as suas
frustracOes e a viver em comunidade.

Todas, talvez msis a fisica, motora, emocional e social

Todas

Todas séo importantes mas normalmente dou mais importancia as areas em que
as criancas manifestam mais dificuldades e necessitam de maior estimulo

Todas. Todas sdo um complemento umas das autras.
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N&o h& nenhuma que seja privilegiada. Ha momentos em que sdo umas e outros
em que s&o outras de acordo com as necessidades de cada grupo e de cada crianga
Procuro englobar um pouco de todas as areas. Mas, uma vez que 0 grupo tem um
professor da a atividade fisica, acabo por ndo englobar tantas atividades desta area
na minha planificacéo.

Linguagem e comunicagao

Emocional e social e linguagem e comunicagdo. Para mim nestas idades séo as
areas mais importantes

Emocional e Social

Nao porque nao tenho tempo nem espaco nem a coordenacgéo esta interessada
Todas elas porque todas séo importantes.

Todas sdo importantes para o desenvolvimento global da crianca.,

Todas

Todas as areas de uma forma articulada e natural

Todas! Todas sdo importantes e transversais. Contudo, sem duvida que o
desenvolvimento emocional e social € muito importante para que todos os outros
mais facilmente se desenvolvam

Emocional e Social, porque no meu entender é a base para que todas as outras
areas sejam trabalhadas

Todas

Emocional e social, mas da forma como exerco, trabalho articuladamente todas
elas.

Todas

Todas, privilegiando a emocional e social

2. Que valor atribui as atividades sensoriais? (Numa escala de 0 a 10 assinale a importancia que
insere nas atividades sensoriais)

50 respostas

@ 0-2 Nada Importante

@ 2-4 Pouco Importante
4-6 Importante

@ 6-8 Algo Importante

@ 8-10 Muito Importante
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3. "As atividades sensoriais devem fazer parte didria das suas planificagoes” classifique consoante

0 seu grau de concordancia.
50 respostas

@ Discordo completamente

@ Discordo moderadamente
Discordo ligeiramente

@ Nzo concordo nem discordo

@ Concordo ligeiramente

@ Concordo moderadamente

@® Concordo completamente

4. Por favor indique dois exemplos de atividades sensoriais que costuma realizar:

= Garrafas de cheiro, texturas

= "Manipulacdo de novos recursos (algodao, gelo, alimentos), Luvas sensoriais para
conhecer novas texturas e sensacoes "

= Caixa de exploracédo de diferentes texturas, garrafas sensoriais, entre outros.

» Exploragdo da sala e dos brinquedos € muito importante para as criangas
evoluirem em varios aspetos. E depois nas atividades independentemente do
material que use, deixo sempre explorar. O toque desenvolve e ativa muitos outros
sentidos. Atividades: Digitinta, Pincéis, marcadores, colagens.

= Digitinta, exploragdo de texturas diferenciadas

= Exploragdo de frutas e pintura com o corpo

» Exploragdo da natureza; Pintura de m&os e pés

» Digitinta, exploracdo de massa magica (farinha maizena + agua)

= Digitinta, exploracdo de tintas usando todo o corpo

= Exploragéo de elementos naturais, exploracdo de gelo

= Pintura com gelo e exploracao de alimentos em realizacao de receitas

= Alimentagéo e higiene

» Digitinta, exploracéo de alimentos

= Sacos sensoriais, exploracdo de materiais

= Actividades com os sentidos
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Exploracdo de materiais da natureza como por exemplo plantas e terra. Materiais
com diferentes texturas. Massas de modelar (farinha e agua). Entre outros.
Massa colorida,digitinta

Massa de modelagem, massa magica, painel sensorial, saquinhos sensoriais,
exploracdo de bolas de diferentes cores, tamanhos, texturas e com ou sem sons.
"*Digitinta com recurso a alimentos, por exemplo chocolate em pd. *massa
caseira, em substituicdo a plasticina "

Fazer Digitinta e também mexer em varias texturas (como massinhas)

Digitinta ( com corante) e massa de cor.

"Tapete de texturas e Frascos dos cheirinhos"

Tacto/olfato

"Tabuleiros com materiais base diversas, areia, massa,terra, arroz gelatina,
colocando objetos animais ou bonecos. Pintura, utilizando o corpo ."

Garrafas sensoriais e caixas sensoriais com diversos materiais da tematica a
trabalhar

Exploracdo de diferentes texturas, pintar com as maos/pes.

Jogos com luzes coloridas; chocalhos (frascos, garrafas) com diferentes materiais;
pintura com as maos/pés.

"Exploracdo de diferentes texturas/materiais Jogos de luzes "

Descobrir brinquedos na espuma e massa de moldar

"Caixa sensorial com diversos materiais Garrafas com diferentes formas e
materiais."

Experimentar novos sabores, pintar com as maos, ouvir os sons da sala...
Exploracdo na mesa de luz, brincadeiras na cozinha de lama

Atividades de audicdo de sons do meio ambiente, exploracdo de diferentes
texturas

Modelagem de plasticina e de massa de cores

Digitinta e exploracdo de luzes e som

Exploracdo do gelo; pintura com ingredientes como o acafrdo, colorau, chocolate,
etc.

"Prova de sabores:doce/amargo/salgado/insipido... Experimentar texturas
gel/espuma/agua...”

Jogo das cores ( oculos de cores) , pintura com espuma de barbear

82



= Tapetes sensoriais, massas de modelar, jogos com som e musica, digitinta,
exploracdo de elementos da natureza

= Actividades com espuma e com agua

= Exploragédo de outono com elementos da natureza, digitinta e espuma de barbear.

= Digitinta, brincar.com agua

= Explorar lama, agua, areia com as maos e 0s pés

» Massas e digitintas, potes sensoriais, celofanes no projetor

= Manipulacdo de elementos da natureza; manipulacdo de varias massas: de cor,
gelatina, “digichocolate”, caixas de areia....

= "Quvir musica ambiente enquanto decorre a hora da sesta. Identificar objetos pelo
tacto e pelo cheiro."

= Modelagem e expressao corporal

» Pintura, massa de modelar, identificacdo de sons

= Exploragdo de texturas, audigdo de variados instrumentos musicais.

= O toque em objetos de diferentes texturas

5. Na sua opiniao, qual a importancia das atividades sensoriais no desenvolvimento da crianga?

50 respostas

@ Nada importante

@ Pouco importante
Importante

@ Algo importante

@ Muito importante

NV

6. Face a pergunta anterior, justifique

= A parte sensorial € uma se ndo a parte mais importante a desenvolver nas criangas
para que dai consigam desenvolver outras aptiddes

= "Desenvolver os 5 sentidos, Conhecer novas sensagoes ™

= As atividades sensoriais sdo muito importantes no desenvolvimento da crianga,
uma vez que estimula varias competéncias: cognitivas, motoras (motricidade),

emocional e social, a curiosidade e a criatividade, entre outros.
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Como ja referi as atividades sensoriais ativam outros sentidos, estamos a trabalhar
todos os 5 sentidos!

E através do toque que a crianca explora tudo o que esta ao seu redor. E por isso,
a fonte principal para o seu desenvolvimento. A explorar, a sentir, a experimentar
, a crianca € feliz , e através da felicidade a crianca desenvolve capacidades
intrinsecas para a vida.

Principalmente na creche € uma area que permite a exploragcdo do mundo que eles
vao conhecendo

As criancas sao muito curiosas. Através das atividades sensoriais conseguem
explorar e contactar com o0 que as rodeia e experimentar novas
sensacOes/estimulos. Além disso, é também através destas atividades que muitas
criangas superam 0S Seus receios.

Tendo em conta a faixa etaria da crianca e o interesse e necessidade da mesma as
atividades sensoriais sdo importante para o desenvolvimento infantil, na medida
em que as percepciona faco aos seus sentidos, estimula a curiosidade, desenvolve
o0 sentido da resolucéo de problemas, promove o desenvolvimento de estratégias
para a resolucdo de porblemas, desenvolve a criatividade e promove o
desenvolvimento linguistico e motor.

A

Ajuda a desenvolver os sentidos nas criancas, a curiosidade, a compreensdo do
mundo e como este funciona

Pois as criancas aprendem melhor podendonusar todos os seus sentidos

Atraves deste tipo dr atividades podem explorar, descobrir, aprender e crescer.
Ajudam a crian¢a a conhecer o mundo que as rodeia, bem como a desenvolver 0s
sentidos

As criancas aprendem fazendo e mexendo

Ao longo do crescimento a crianca apreende com tudo aquilo que a rodeia,
sobretudo ao nivel sensorial.

E através da parte sensorial que muitas das restantes areas se véo desenvolvendo
e é através dela que a crianga se vai adaptando ao mundo que a rodeia.

As atividades sensorias desenvolvem as criancgas e trazem beneficios

Todas as atividades sensoriais provocam nas criancas diferentes sensagdes e

consequentemente diferentes emocdes que a irdo ajudar a estruturar o cérebro
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(estimulacdo do desenvolvimento cognitivo) a lidar com as diferentes sensacées
também se esta a desenvolver a autoregulagéo e a consciencilizagdo corporal.

E através dos sentidos que a crianca aprende e como tal, é importante desenvolver
atividades sensoriais para estimular e desafiar o seu ser

Porque a crianca é muito curiosa e estd sempre a explorar o que a rodeia e ao dar
a crianca essas sensacgdes estimula o desenvolvimento neuroldgico, da-lhes calma
Sao importantes na medida em que promove todo o desenvolvimento e permite as
criancas uma regulacdo e organizacdo do seu meio envolvente.

Na valéncia em que trabalho a crianca aprende e desenvolve com maior incidéncia
através de actividades sensoriais.

Meio de aprendizagem

Nesta fase etaria , sdo estas experiencias, que as criancas adoram, € visivel o seu
interesse, estimulando e alimentando a sua curiosidade natural, com descobertas
e experiencias, desenvolvendo as suas competéncias em todos os niveis .
Através das atividades sensoriais conseguem dar uso aos cinco sentidos que
devem ser trabalhados desde muito cedo.

Estimular, a nivel sensorial, é extremamente importante e essencial, pois as
exploragdes sensoriais permitem que as criangas conhegam o mundo ao seu redor
de diferentes formas. Assim, elas se descobrem, se aceitam, gostam de si, do seu
entorno e ainda fortalecem vinculos.

As atividades sensoriais sdo boas para as criangas porque leva-as a conhecer o
mundo e materiais que a rodeiam

E através de atividades sensoriais que as criangas tém maior desenvolvimento a
nivel motor, cognitivo e principalmente na curiosidade pelo mundo que a rodeia.
E o sensorial a base para as primeiras aprendizagens

E através da sensaces que aprendemos e descobrimos o mundo

Para se apropriarem do mundo ao seu redor as criangas precisam de sentir 0s
estimulos que Ihes dermos

A crianca aprende através das sensacdes, e do que elas Ihe provocam.

Os sentidos séo a porta de entrada na crianga. Ela conhece o mundo através dos
sentidos

As criangas sentem-se mais estimuladas e motivadas quando as atividades
envolvem os varios sentidos. Quando a tarefa tem um aroma agradavel ou a tinta

se pode comer, desperta-se a criatividade e sentido critico.
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Todas as areas sdo importantes e devem ser estimuladas. A nivel
sensorial,atualmente, penso que ha uma maior falta de estimulo sobretudo nos
habitos de casa. Assim, nos JIs surgem mais casos de criangas com aversao p. e.
a areia, a experimentar novos alimentos, a tocar em material que desconhecem e
este estimulo torna-se necessario para promover as aprendizagens e 0 proprio
crescimento da crianga.

E através de todos os sentimentos que a crianga vai tomando consciéncia do seu
corpo e das suas capacidades

E através dos sentidos que a crianca aprende. Tem de explorar diversos materiais
e experiéncias

Faz com que as mesmas comecem a percepcionar o quente, frio, som, permite que
se desenvolva a motricidade fina e grossa

E através dos sentidos que as criancas se desenvolvem e adquirem os
conhecimentos.

Desenvolve competéncias importantes

Descobre se através dos sentidos

E uma forma de perceber o que os envolve, ativamente

As atividades sensoriais oferecem as criancas a oportunidade de explorar o mundo
utilizando os sentidos, proporcionando experiéncias ricas e relevantes. Ao
interagirem com variadas texturas, cores, formas e sons, elas conseguem entender
e assimilar tanto conceitos abstratos quanto concretos, ampliando sua percepgao
e entendimento do ambiente ao seu redor.

Porque as criangas aprendem através da exploracao, do contacto, do sentir com o
corpo e é enguanto sdo pequeninos que a parte sensorial esta mais ativa e recetiva
aos estimulos exteriores

Atraveés dos sentidos conhece o mundo

Os estimulos sensoriais fazem parte da nossa vida e contribuem para 0 nosso
desenvolvimento em todas as areas.

E através da exploragdo das sensacdes que a crianca descobre o mundo que a
rodeia.

Porque o primeiro contacto que o bebé tem com o mundo é através do contacto
com a mae

Permite a livre e completa exploragdo dos materiais, cores, texturas.

A crianca precisa do sensorial de tocar ver mecher para desenvolver
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7. Relativamente a afirmagao "A curiosidade é um impulso para aprender" (Maria Montessori).

Classifique o seu grau de concordéancia.
50 respostas

@ Discordo fortemente

® Opgao 2

@ Discordo ligeiramente

@ Concordo moderadamente
@ Concordo plenamente

8. Relativamente a afirmagé&o: "A crianga é curiosa por natureza, deseja conhecer, gosta de explorar,
é naturalmente aventureira, desejando ardentement...(Sousa). Classifique o seu grau de concordéancia.

50 respostas

@ Discordo fortemente

@ Discordo moderadamente
@ Discordo ligeramente

@ N3zo concordo nem discordo
@ Concordo ligeiramente

@ Concordo moderadamente
@ Concordo plenamente

9. Fez formagéao continua sobre estimulagdo sensorial/ atividades sensoriais?
50 respostas

® Sim
® Nao
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