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HORA DA SESTA: UM PROJETO DE PROMOGCAO DE QUIET SLEEP DURANTE O DIA
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Introducao:
Quiet Sleep - também denominado de sono profundo - € o sono em que a crianca esta relativamente inacessivel a estimulos externos: os olhos

estao bem fechados e sem movimento ocular observavel, a atividade motora é quase inexistente podendo ter pequenos sobressaltos sem
acordar, a respiracao € ritmica e regular (Bourel-Ponchel et al, 2020).

No sentido de promover o sono profundo devem instituir-se, assim que possivel, estratégias de cuidados facilitadores do sono do recém-
nascido, tendo em conta as medidas indutoras que melhor se adequem a cada caso (AAp, 2011; Coughlin, 2017; EFCNI, 2018).

Para favorecer o sono profundo durante o dia desenvolveu-se um projeto que integra a gestao do ambiente fisico e a coordenacao dos varios
prestadores de cuidados, permitindo respeitar os estados de consciéncia do recém-nascido e nao perturbando a fase de sono profundo.

Objetivos: Metodologia:
Promover o sono profundo do recém-nascido durante o periodo Desenvolvimento de um programa promotor do sono profundo do
diurno e uniformizar procedimentos promotores do desenvolvimento recém-nascido em contexto de unidade de neonatologia.

do recém-nascido através de um sono adequado.
Resultados:

Foi implementada a norma de procedimento “Implementacao da “Hora da Sesta” como cuidado promotor do sono adequado” em fevereiro
de 2019 (Hospital de Cascais, 2019), em articulacao multidisciplinar e com servicos de apoio.
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Figura 1 — Fluxograma de Implementacao do Projeto

Discussao:

Com a implementacao da norma houve uma otimizacao do ambiente
através da reducao da luz natural e artificial da unidade, bem como do ruido
e outros estimulos ambientais no periodo entre as 13h e as 15h.

E dada evidéncia desta pratica na documentacio do processo de
enfermagem. Todos os recém nascidos internados tém enunciada a
intervencao “Promover habitos de sono do recém-nascido”, associada ao
Foco Desenvolvimento Infantil.

a da Sesta ,

Foi reforcada uma cultura de praticas que visam proteger a integridade do
sono e suportam o ritmo circadiano do recém-nascido: cuidados agrupados
com o menor numero de manipulacdes possiveis; regulacao da luz e ruido
com semelhanca ao ritmo circadiano; melhor reconhecimento, pela familia

Figura 2 —Sinaletica "Hora da Sesta e profissionais de salde, dos estados de sono do recém-nascido. Figura 3 — Unidade escurecida entre as 13h

e as 15h

Conclusao:
Com a norma implementada, verificou-se uma uniformizacao de procedimentos que facilitam ao
recém-nascido atingir estados de sono profundo durante o periodo diurno.

O sono de todos os

bebés é respeitado.
(EFCNI, 2022)
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