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AS CONCECOES DAS CRIANCAS SOBRE O BRINCAR

RESUMO

O presente Relatorio Final é apresentado no ambito da conclusdo do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar para a obtengdo do grau de Mestre. Este
documento visa apresentar uma investigagdo sobre as concecBes das criangas
relativamente ao brincar.

O relatdrio encontra-se dividido em duas componentes. No Capitulo | sera
exposto o quadro tedrico de referéncia que da corpo ao presente trabalho. Este
abordara as perspetivas de diferentes autores no que respeita as diversas concegoes
sobre o brincar, a importancia do brincar para o desenvolvimento integral da crianca
e, ainda, ao papel que o educador/a deve desempenhar no decorrer do brincar.

Quanto ao Capitulo 1I, este descreve, de forma reflexiva, a Abordagem
Mosaico, sendo que foi esta a op¢do metodoldgica da investigacdo. Ainda neste
capitulo, serd apresentado o tratamento e a analise dos dados recolhidos, bem como
as limitacdes da investigacao.

Concluindo, este Relatério Final procura esclarecer a perspetiva de uma
grupo de criancas, entre os 4 e os 6 anos de idade, relativamente a forma como

encaram o brincar, de forma fundamentada e reflexiva.

Palavras - Chave: Brincar; Abordagem Mosaico; Criancas; Educacdo Pré-Escolar.
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THE CONCEPTIONS OF CHILDREN ABOUT PLAYING

ABSTRACT

This Final Report is presented as part of the Master’s Degree in Preschool
Education. This document aims to present a research project focused investigation
into the various perspectives of children regarding playing and playtime.

The report is organized into two chapters. Chapter | present the theoretical
frame of reference that frames the present work. It includes the perspectives of
different authors regarding play; the importance of play for the integral development
of the child and also the role of educator should through playtime and children’s.

As to Chapter 11, it presents, in a reflexive way, the Mosaic Approach, as this
was the methodological options for this investigation, the data collection and
analysis, as well as the limitations of the research.

In conclusion, this Final Report seeks to clarify the perspective of a group of
young children, between 4 and 6 years of age, regarding their play.

Keywords: Play; Mosaic Approach; Children; Preschool Education.
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O presente Relatdrio Final foi realizado no &mbito das unidades curriculares
de Prética Educativa | e Il do plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e tem como finalidade apresentar um estudo sobre as concec¢des das criancgas
acerca do brincar, de forma fundamentada e reflexiva.

Assim, neste ponto, pretendo evidenciar as minhas motivacgdes pessoais para
a escolha desta tematica, e justificar a pertinéncia do tema para a minha formacao
profissional enquanto futura educadora de infancia (topico a.) e, ainda, apresentar a

estrutura que da corpo ao presente trabalho (topico b.).

a. MOTIVACOES PESSOAIS E OBJETIVOS DE ESTUDO

O presente Relatorio Final enquadra-se no processo de formacgédo académica e
profissional realizado nos anos letivos de 2015/2016 e 2016/2017 no &mbito do
Mestrado em Educacdo Pre-Escolar em desenvolvimento na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Coimbra. Um dos eixos centrais desse processo
centra-se no dialogo entre teoria e pratica, ou seja, na articulacdo entre contetdos
abordados ao longo desta formacdo académica e profissional e a préatica pedagdgica
que pude experienciar no decurso deste biénio, com enfoque num estagio em que
desempenhei, primeiramente, um papel de observadora participante e,
posteriormente, um papel mais ativo no planeamento e execucdo das diferentes
propostas. Ao longo deste estagio, que decorreu em contexto de Jardim-de-Infancia,
fui-me deparando com inimeras questdes relacionadas com o brincar, decidindo, por
iss0, investigar quais as conce¢des das criancas em relacdo ao brincar.

No decorrer de inimeras situacdes, ao longo do estagio, pude verificar a
existéncia de periodos pré-estabelecidos para o brincar, sendo este encarado, algumas
vezes, como uma atividade para preencher os momentos de transicdo entre as
restantes tarefas. Havia, ainda, locais de brincadeira que tinham dias especificos para
serem utilizados, nomeadamente a area da casinha, e deparei-me também com
situagbes em que pude verificar que a voz das criangas ndo era ouvida. Numa das
situacOes as criancas transportavam loicas da casinha para o centro da sala, sendo o
brincar interrompido pelo adulto, que Ihes comunicou que aqueles brinquedos néo
poderiam sair da area que lhes era destinada. Nesta situacdo, se 0 adulto tivesse

observado o desenrolar do brincar das criancas, teria percebido que as criangas
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estavam a dramatizar um piquenique e, em sociedade, quando realizamos este tipo de
atividade ndo ficamos no interior das nossas casas. Todas estas situagfes me
causaram estranheza e me fizeram refletir e, por isso, decidi estudar as concecdes das
criancas relativamente ao brincar, como 0 pensam e COmMo 0 percecionam.

Por tudo isto é importante referir que, mais do que um produto académico,
este relatério é o espelho de um processo reflexivo, longo e gradual, de crescimento
pessoal e profissional na area da Educacdo de Infancia que pude experienciar
enguanto educadora em processo de formacéo e profissionalizacao.

Assim, este trabalho final tem como pedra angular o tema: “As Concegdes
das Criangas Sobre o Brincar” e torna-se necessaria a explicitagdo do conjunto de
motivacdes pessoais que me conduziram a escolha do estudo desta temaética.

Na opinido de Sarmento (1999), a profissdo de educador/a de infancia
estabelece uma conexdo profundamente humana entre a identidade pessoal, social e
profissional de cada sujeito. E, foi por assim a entender que procurei iniciar o estudo
desta tematica com uma retrospecdo interpretativa da minha prépria experiéncia, na
infancia, em relacdo ao brincar, recorrendo, para isso, as minhas
memorias/recordacbes pessoais, de modo a fomentar um processo reflexivo sobre a
realidade atual e alargar o meu leque de conhecimentos.

Recordo-me de a minha infancia ser passada maioritariamente na rua a
brincar e a interagir com inUmeras pessoas, pois tive a oportunidade de ficar em casa
dos meus avos até aos 4 anos de idade, e sé posteriormente frequentei 2 anos de um
contexto de Jardim-de-Infancia. Focando-me nesta Gltima experiéncia, o que recordo
de imediato é o recreio situado no exterior da instituicdo, uma vez que era ai que
passava inimeras horas a brincar com os meus colegas, e foi naquele espaco amplo,
com apenas alguns equipamentos, que pude experienciar a verdadeira esséncia de ser
crianca. Podia correr, brincar as escondidas, apanhar insetos para depois observar em
conjunto com outras criangas, podia realmente ser feliz saltando entre as pocas de
agua.

Também fora do ambiente formal o brincar era 0 meu passatempo preferido.
Durante 11 anos fui filha Unica, e recordo-me de brincar em casa, muitas vezes
sozinha, ou até mesmo com 0s meus pais a servirem de parceiros do meu brincar. E,

refletindo sobre esses momentos, percebo que, atualmente, cada um desses
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momentos contribuiu para 0 meu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional, no fundo, para a construcéo da pessoa que sou hoje e da minha identidade
enquanto ser singular. Todas essas situacBes contribuiram para o meu
desenvolvimento integral, para a percecdo de como se confecionam os alimentos,
para fomentar o gosto pela leitura, para as aprendizagens sociais e, ainda, para
aprender a gerir e a autorregular as minhas emocfes, entre muitas outras
aprendizagens que o brincar me proporcionou.

Neste sentido, e evocando em retrospetiva alguns dos contextos de estagio
por onde passei ao longo de Licenciatura e Mestrado, dei por mim a questionar-me se
hoje em dia também é permitido que as criangcas conhecam o mundo através do
brincar, como eu tive oportunidade de experienciar. Ou seja, 0 ideal seria que as
criancas pudessem explorar o que as rodeia, que fizessem descobertas sobre 0s
insetos e a natureza, que experienciassem diversos papéis da sociedade em que estdo
inseridas, que realizassem experiéncias para perceberem como se cozinha, que
plantassem sementes e pudessem acompanhar o seu crescimento, no fundo, que
usufruissem daquilo que o mundo tem para lhes oferecer através da atividade que
mais apreciam que é o brincar. Na revisdo de literatura fica patente que, na sociedade
atual, escasseia 0 tempo para que as criangas possam brincar, ou seja, para que
possam descobrir 0 mundo que as rodeia através das suas brincadeiras e, dessa
forma, perceciond-lo e atribuir-lhe distintos significados através das suas
descobertas.

Como consta nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(doravante OCEPE) (ME, 2016) a partir do brincar o/a educador/a deve articular as
diferentes areas de contetdo, procurando que o brincar seja sustentado e
intencionalizado por parte da equipa pedagdgica. Isto €, 0s momentos em que as
criangas brincam deveriam ser encarados como potenciadores de aprendizagens
ativas, devendo incluir um extenso leque de varidveis (materiais/ espagos /recursos)
que permitam uma exploracdo maioritariamente autdbnoma por parte das criancgas.

Exatamente por verificar que as criancas devem estar no centro da acéo
pedagdgica, e que cabe ao/a educador/a a funcdo de organizar o ambiente em funcéo
dos interesses das criangas (ME, 2016), senti interesse em investigar se as suas vozes

eram tidas em conta, se, na realidade, as criancas teriam alguma palavra a dizer a
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respeito das suas brincadeiras e se estas iam ao encontro dos seus interesses. Ou seja,
com este estudo pretendi conhecer as diferentes perspetivas das criangas
relativamente ao brincar e se ha um tempo e um espaco, no seu contexto educativo,
onde as criancas podem mostrar 0 seu ponto de vista.

Apo6s alguma revisdo de literatura, pude reconfigurar as minhas ideias
relativamente & importancia que o brincar tem na vida das criangas uma vez que,
segundo Pramling e Samuelsson (2013), a crianca serve-se do brincar para aprender,
relacionando-se com o mundo que a rodeia de forma ludica. Ou seja, o facto de as
criangas ndo distinguirem o0s momentos de brincadeira dos momentos de
aprendizagem faz com que se permitam a elas proprias serem criativas, se o/a
educador/a lhes der espaco comunicativo, significando que se sentem livres para
realizarem as suas proprias exploracdes e consequentes descobertas (Pramling &
Samuelsson, 2013).

No entanto, encarar o brincar como parte integrante do curriculo na educacéo
de infancia, coloca exigéncias aos/as educadores/as, uma vez que necessitam de
adotar abordagens especificas, alicercadas na comunicacdo e na interacdo. Esta
perspetiva sobre o brincar exige, ainda, que o/a educador/a olhe para o conhecimento
em termos dos significados que as criangas criam, tendo em conta a forma como elas
constroem uma compreensao acerca do mundo a sua volta (Pramling & Samuelson,
2013).

Outro fator importante a ter em conta no modo de encarar o brincar como
parte do curriculo na educacdo de infancia relaciona-se com o modo como o/a
educador/a organiza o espaco de brincadeira das criancas pois, de acordo com
Gandini (2001) e Rinaldi (2001) (citados por Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013),
0 espaco em que as criangas circulam deve ser bastante flexivel e permeavel, estando
aberto a mudancas, de modo a que ofereca diferentes oportunidades de exploracao,
respondendo, assim, aos novos interesses das criangas e as novas ideias que emergem
no seio do grupo.

Por tudo o que referi, tornou-se essencial perceber quais séo as concec¢des das
criangas relativamente ao brincar, uma vez que vivemos num mundo t&o cheio de
stress, numa correria desenfreada contra o tempo, que nem paramos para ouvir o que

0S mais novos nos tém a dizer, sendo que muitas vezes nem sequer ouvimos a sua
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opinido acerca daquilo que mais lhes diz respeito que, neste caso, é o brincar. Por
isso, decidi ouvir a opinido de algumas criangas, escuta-la com atencéo para, neste
relatorio, lhes dar voz, como defendem Clark e Moss (2011).

Assim, ap0s expor a problematica do presente relatério, importa discernir
quais as questdes norteadoras desta investigacdo que me conduziram a uma pesquisa
tedrico-prética, sendo elas:

e Como é que a crianca define/caracteriza o brincar? Como o distingue
de outras atividades, e quais?
e Que finalidades ¢é que a crianca atribui ao brincar?

e Que espacos a crianca associa ao brincar?

Desta forma, este relatorio apresenta o estudo que foi desenvolvido no ambito
das Unidades Curriculares de Pratica Educativa I e Il, tendo em vista o aprofundar
dos meus conhecimentos enquanto educadora de infancia em formacdo e
profissionalizacdo, possibilitando a melhoria das minhas praticas pedagogicas
futuras.

O estudo realizado decorreu em contexto de Jardim-de-Infancia com 6
criangas inseridas na mesma sala de atividades, sendo que destas, duas tinham 6
anos, duas tinham 5 anos e as restantes 4 anos de idade, aquando da recolha de

dados.

b. ESTRUTURA DO RELATORIO FINAL

Relativamente a estrutura formal do presente Relatério Final, este encontra-se
dividido em dois capitulos.

No Capitulo I — Quadro Teorico de Referéncia — consta a fundamentacéao
tedrica sobre a tematica em investigacdo, visando esclarecer conceitos, de modo
aprofundado, o que permitirdA um maior dominio do tema aquando do
desenvolvimento do estudo. Para a construgdo deste capitulo foram essenciais todas
as leituras e pesquisas tedricas que efetuei versando diversos temas como: as
concecOes de diferentes autores sobre o brincar, a importancia do brincar para o

desenvolvimento e aprendizagem da crianga e, ainda, o papel do/da educador/a, em
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particular no que se refere ao brincar em contexto educativo. Neste capitulo,
pretendo expor a forma como o brincar deve ser parte integrante do curriculo na
educacdo de infancia, bem como evidenciar que as criancas aprendem atraves do
brincar.

No Capitulo Il — Processo de Investigacdo — consta a apresentacdo e
caracterizagédo do grupo de estudo, bem como a explanacdo da metodologia aplicada.
Ao nivel deste Gltimo tdpico, serdo abordadas as diferentes fases de trabalho, que
decorreram ao longo do estudo, o tratamento e analise dos dados e sera, ainda, feita
referéncia as principais conclusdes que resultaram da reflexdo sobre os dados
recolhidos ao longo da investigacéo.

Por dltimo, constam as — Consideracdes Finais — onde é feita uma sintese
critico-reflexiva do processo de investigacdo. Sdo ainda analisadas as maiores
fragilidades de todo o processo investigativo bem como os objetivos que foram
sendo alcangados e as aprendizagens concretizadas que, em conjunto, contribuiram
para a melhoria da minha formacéo pessoal e profissional enquanto futura educadora
de infancia.

Concluindo, na parte final, constam alguns Apéndices do presente Relatério
Final, como a transcricdo das entrevistas realizadas, algumas fotografias dos
materiais construidos e, ainda, alguns memorandos que fui escrevendo ao longo da

investigacao.
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CAPITULO |
QUADRO TEORICO DE REFERENCIA
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Marinheiro

A roupa de marinheiro sem navio
Roupa de fazer visita

Sem direito de falar
Roupa-missa de domingo,
Convém n&o amarrotar.

Roupa que impede o brinquedo
E néo pode sujar.

Marinheiro mas sem leme,

Se ele nunca viu 0 mar

Salvo em livro,

E vai navegando em seco

Por essa via rochosa

Com desejo de encontrar

De costurar esta ancora no brago
E pendurar esta fita no gorro.
Ah, se 0 pudesse pegar!

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Carlos Drummond de Andrade (1997)
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1.1PERSPETIVAS TEORICAS SOBRE O BRINCAR

Nem sempre se entendeu o conceito de infancia como hoje o conhecemos,
pois so a partir do século XIX ocorre o reconhecimento da infancia como um periodo
especifico do desenvolvimento humano e se d& a aceitacdo de que as criangas
constituem um grupo social distinto, dotado de identidade propria (Tomas &
Fonseca, 2004). E no final do século XIX que surgem as primeiras leis de protecdo a
infancia em varios paises da Europa.

Para Zabalza (1992) devemos pensar a infancia como uma fase da vida com
caracteristicas proprias. Isto significa que a inféncia, enquanto fase evolutiva, €
independente da sua relagdo com a etapa adulta, por isso € que devemos pensar a
crianga como ela se apresenta, com as suas ideias e concegdes atuais, e ndo, pensar a
crianga como o adulto em que se devera tornar. Desfrutar de ser crianca é algo que
comporta um significado em si mesmo. A crianca, desde o0 seu nascimento, possui
competéncias e potencialidades que devem ser desenvolvidas e ndo programadas e
cabe ao contexto educativo a funcdo de possibilitar o desenvolvimento adequado
dessas competéncias e potencialidades a cada crianca.

No entanto, é apenas no século XX que os estudos sobre a crianca comecam a
adquirir visibilidade, uma vez que até entdo elas ndo eram valorizadas enquanto seres
autonomos e interativos, estando sujeitas ao poder da familia. Para isso contribuiram
os estudos empiricos de Vygotsky e Piaget relativamente ao brincar procurando
entender a relagdo deste com o desenvolvimento infantil. Posteriormente, Berlyne
(1963) acrescentou a ideia de que o brincar seria um comportamento motivado e
intrinseco e, ja na década de 70, Bruner havia dado relevo ao facto de o brincar ser
uma atividade promotora de aprendizagens e de comportamentos especificos.

Ao longo dos anos o brincar tem-se vindo a afirmar como importante para o
desenvolvimento integral da crianga, relacionado por diversos autores com aspetos
como o auxilio no controlo da agressividade, o dominio da angustia, 0 aumento de
experiéncias, o treino de situagdes imediatas e futuras e, ainda, o estabelecimento de
relacdes sociais (Pellegrini & Smith, 1998).

Assim, atualmente, a infancia é vista como uma construgdo social, o que

implica aceitar que ela ndo tem carater universal nem natural e o periodo da infancia
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caracteriza-se por uma experiéncia construida de formas distintas, evidenciando as
diferencas individuais (Pinto, 1997 in Coelho, 2007). Isto significa que quando
pensamos 0 conceito de infancia temos de respeitar as especificidades de cada
crianca relativamente ao género, classe, etnia e historia, mas, também, as
especificidades de cada infancia, pois s6 dessa forma é possivel esbogar uma
experiéncia individual no que concerne ao periodo da infancia. Assim, a visdo da
infancia e da educacdo como construcdes sociais encara as criangas como produtoras
e participantes nas suas proprias culturas infantis, contribuindo, de modo ativo, para
a transformacao da sociedade adulta.

Percecionando a infancia como uma janela potenciadora do desenvolvimento,
Brock et al. (2011) afirmam que o brincar € um dos meios mais eficazes para as
aprendizagens nos primeiros anos de vida. Também Vygotsky (1991), no final da
década de 20, afirmara que o brincar se caracteriza como um comportamento que
indicia o desenvolvimento e, por isso, através do brincar é possivel detetar e criar
Zonas de Desenvolvimento Proximal e, consequentemente proporcionar que as
criancas possam dar saltos qualitativos no desenvolvimento e na aprendizagem.
Assim, o brincar surge como um dos direitos fundamentais da crianga na Convencéo
dos Direitos da Crianca, redigida em 1989, equiparado a necessidades basicas como
a “(...) nutri¢do, saude, habita¢do, educacao e afeto” (Azevedo, 2001, p. 126).
Também no principio 7° da Declaracdo dos Direitos da Crianca das Nagdes Unidas
se afirma que todas as criancas devem ter oportunidades para brincar, sendo da
responsabilidade das autoridades publicas e da sociedade a criacdo de condiges
favoraveis para que tal ocorra.

Na opinido de Mendonga (1994), a crianca que participa diariamente em
contextos educativos ird apropriar-se de uma forma de estar no mundo de acordo
com as experiéncias prévias da realidade.Assim, o contexto educativo € um meio
privilegiado onde a crianca investe a sua atencgdo, criatividade e perseveranca na
construcdo harmoniosa do seu desenvolvimento. O brincar revela-se a estratégia
pedagdgica mais adequada para fomentar esse desenvolvimento.

Contudo, cada vez mais assistimos a uma desvalorizagdo do brincar em
detrimento do conhecimento formal e estruturado (Ferreira, 2010), priorizando a

transmissdo de conhecimentos ao invés da descoberta e exploracdo do mundo que
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rodeia a crianca, nomeadamente atraves do brincar e daquilo que realmente é do seu
interesse. Isto deve-se a fatores como a exigéncia que a sociedade imp&e sobre o
meio educativo para o cumprimento de curriculos (Kishimoto, 1994) e a auséncia de
uma formacéo profissional que privilegie o brincar como ferramenta de trabalho com
criancas (Cooney, 2004).

Ao longo da infancia, as criancas exploram diversos tipos de brincadeira,
entre elas sociais, sdcio-dramaticas e locomotoras, que servem de alicerce para a
construcdo do conhecimento, uma vez que € a partir destas brincadeiras que as
criancas vao descobrindo as diferentes competéncias que possuem como: imaginar,
imitar e compreender as crencas e intengdes dos outros (Smith, 2013), cabendo ao/a
educador/a, potencia-las de modo a que cada crianca possa compreender 0 mundo
que a rodeia.

Spodek e Saracho (1998) definem trés tipos de brincadeiras educativas:
manipulativas, motoras e dramaticas. No entanto, apesar de ser util delimitar os
diferentes tipos de brincadeiras estas podem acontecer em simultaneo.

Relativamente as brincadeiras manipulativas, Spodek e Saracho (1998)
afirmam que estas se caracterizam pelo manuseamento de equipamentos e materiais,
sendo esta a tipologia mais simples do brincar. No brincar manipulativo esta presente
uma dimensdo heuristica uma vez que o foco da crianca estd na descoberta dos
objetos a partir da sua manipulacdo e experimentagdo (Brock et al., 2011).

Quanto as brincadeiras motoras, Spodek e Saracho (1998) afirmam que sdo
todas aquelas que envolvem a motricidade desde os pequenos movimentos que
reproduzem para agarrar objetos (motricidade fina) até a acdes como andar ou correr
(motricidade global). Por isso € que o movimento fisico desempenha um papel
fulcral na aprendizagem na opinido de Post e Hohmann (2011).

Na opinido de Spodek e Saracho (1998), as brincadeiras dramaéticas
caracterizam-se pelo desempenhar de um papel de faz-de-conta. Assim, este tipo de
brincar funciona como um meio de exteriorizagdo de sentimentos e de observagdes
mas, também, como um meio de afirmagdo da personalidade de cada crianca e,
ainda, como uma meio de adaptacdo da criangca ao mundo que a rodeia (Mendonga,
1994).
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Assim, é possivel percecionar a real importancia do brincar no quotidiano da
crianga, pois, para a crianga brincar é a atividade mais construtiva de que pode
desfrutar (Santos, 2010). Nenhuma crianca brinca s6 para passar tempo, a sua
escolha é motivada por processos intrinsecos e 0 que acontece no mente da crianca
ird determinar o seu brincar. E através dessas brincadeiras socio-dramaticas que a
criangas aprende a raciocinar sobre os sentimentos e a resolver questdes e problemas
emocionais (Wieder & Greenspan, 2002).

E fulcral assumir com urgéncia o resgate do brincar neste mundo que
preenche o quotidiano das criangas com uma acumulacdo de atividades
extracurriculares que a sociedade pensa que conduzirdo as criangas ao Sucesso na sua
vida futura (Formosinho, 2011). Pois, no momento em que se estabelece o/a
educador/a como gestor do curriculo, ndo percamos de vista a dimensao ludica do
mesmo (Santos, 2010), bem pelo contrério, esta dimensdo deve ser a pedra angular
do curriculo da primeira infancia (Spodek & Saracho, 1998). Pois, isso faz com que
possamos “(...) empurrar porta fora o curriculo uniforme pronto-a-vestir de tamanho
unico e criar diversificacdo de oportunidades de aprendizagem” (Formosinho, 2011,
p. 55).

Em suma, para Silva (2010), o valor ludico € reconhecido como um
instrumento dindmico potenciador de aprendizagem. E ao longo do desenvolvimento
da crianca que esta se vai descobrindo e compreendendo, a si propria e aos que a
rodeiam, integrando e acomodando experiéncias. Assim, o brincar transporta a
criangca para um mundo intuitivo e espontdneo onde nada é imposto e onde o
processo € mais valioso que o produto. Ou seja, € necessario privilegiar o brincar nos
contextos educativos atuais pois, para além das inUmeras vantagens que comporta,
ndo podemos esquecer que o brincar € um direito inalienavel da crianca (Ferreira,
2010).

1.2 O BRINCAR COMO PASSAPORTE PARA CONHECER O MUNDO

Etimologicamente, a palavra “ladico” provém do Latim “ludus” que significa
jogar e brincar. E, como referi anteriormente, apesar de brincar ser uma necessidade

universal, esta é interpretada de formas distintas consoante a cultura em que a crianga
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esta inserida (Brock et al., 2011). Genericamente, isto significa que ndo h& apenas
um modo de brincar nem apenas um significado para a brincadeira.

Assim, para que determinado momento seja considerado de brincadeira tem
de reunir alguns elementos que o caracterizam como: a capacidade de absorver o
participante de maneira intensa e total, capturar o envolvimento emocional do
participante e estar envolto numa atmosfera de espontaneidade e criatividade
(Salomdo & Martini, 2007). Se estas caracteristicas estiverem presentes nos
momentos de brincadeira irdo promover a exploracdo do mundo, podendo articular
as diferentes areas de contetdo, como é defendido nas OCEPE (ME, 2016), uma vez
que o brincar é uma atividade natural da crianca e é aquela que melhor corresponde a
sua forma holistica de aprender. E no brincar que encontramos um meio privilegiado
para a promoc¢do de relacBes pessoais quer entre pares, quer da crian¢ca com o/a
educador/a, uma vez que fomenta competéncias sociais e comunicacionais e 0
progressivo dominio da expressao oral (ME, 2016).

Na opinido de Samuelson e Carlsson (2008), todo o brincar tem um
determinado conteudo, e quanto mais esse contetido se aproximar do contetdo do
curriculo, mais contributos darad ao desenvolvimento integral da crianca. Para que o/a
educador/a esteja desperto para esta ligacdo deve ter presentes as diferentes areas de
conteddo que estabeleceu, previamente, no curriculo que delineou para determinado
grupo de criancas.

A Area da Formagio Pessoal e Social baseia-se no estabelecimento de
relagBes pessoais e encara a crianga como construtora do seu conhecimento através
da interacdo social que constroi, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a
rodeia (ME, 2016). Ou seja, 0 brincar pode ser potenciador do estabelecimento de
relacbes uma vez que € a partir das relagdes que a crianga se vai desenvolvendo em
busca da autonomia e da criatividade.

Quanto a Area de Expressio e Comunicacio esta estd indubitavelmente
presente em todos 0s contextos de brincadeira, uma vez que o desenvolvimento da
consciéncia e o0 dominio do proprio corpo vai sendo aperfeicoado no decorrer do
brincar. No Dominio da Expressdo Motora, estd presente o desenvolvimento da
criatividade e do sentido estético que, também nos direciona para 0 Dominio da

Educagdo Artistica. Quanto a necessidade de comunicar, esta conduz-nos ao
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Dominio da Linguagem Oral e da Abordagem & Escrita, uma vez que é através das
interacbes com pessoas e materiais que a crianga aprofunda a sua compreenséo da
linguagem, da leitura e da escrita (Hohmann & Weikart, 2009). O Dominio da
Matematica esta presente na resolucéo de problemas do quotidiano (ME, 2016).

Tendo em vista a Area do Conhecimento do Mundo esta esti presente no
brincar através da exploracdo do meio ambiente e dos contextos sociais mais
préximos que as criancas realizam, de forma autonoma (ME, 2016). Através do
brincar, na Area do Conhecimento do Mundo, podemos verificar que as criancas tém
a necessidade de, primeiramente, explorar as propriedades dos materiais e,
posteriormente, formularem perguntas e procurarem respostas que lhes permitam
responder a questdo definida previamente. Ou seja, se o/a educador/a mantiver uma
postura ladica relativamente aos conhecimentos das criancas, elas podem aprender
muito mais do que alguma vez aprenderiam se apenas lhes fossem transmitidos
conhecimentos do mundo que as rodeia por mera repeticdo (Spodek & Saracho,
1998).

Como referido anteriormente, o brincar deve ser a pedra angular do curriculo
na educacdo em Creche e em Jardim-de-Infancia por isso, o/a educador/a precisa de
encarar 0 brincar como o0 meio primordial para o desenvolvimento dos
conhecimentos, das capacidades e das experiéncias por parte das criancas nas
diferentes areas de conteudo (Spodek & Saracho, 1998). Segundo Pramling e
Samuelsson (2013), o curriculo e a pedagogia fazem a diferenga no desenvolvimento
das criancas, e contribuem para o bem-estar da sociedade, logo um curriculo que
privilegie o brincar e o percecione como momento de aprendizagem coloca o seu
foco no desenvolvimento integral da crianca e ndo no facto de ensinar assuntos
especificos. Ou seja, a literatura defende que o desenvolvimento das competéncias
sociais, emocionais, motoras e cognitivas, nas criancas, ocorra através de momentos
de brincadeira, indo ao encontro do que diz Froebel, quando definiu, o brincar como
um meio de aprendizagem (Pramling & Samuelsson, 2013).

Desta forma o brincar serve de alicerce para que as criangas conhegam 0
mundo, para que vao percecionando o que as rodeia e, consequentemente lhe véo

atribuindo significados.
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Indo ao encontro de que referi anteriormente, para Vygotsky (in Gaspar,
2010), através do brincar a crianca interioriza e apropria-se da realidade que a
circunda nos primeiros anos de vida sendo nestes momentos que a crianca se mostra
motivada, resiliente e capaz de correr riscos.

Segundo Bruner (1985 in Fino, 2001) cabe ao/a educador/a, como membro
experiente da sociedade, colocar “andaimes”, ou seja, apoiar as criangas no processo
de descoberta do mundo que as rodeia, de modo a que se tornem mais competentes,

uma vez que a aprendizagem conduz ao desenvolvimento.

1.3 O PAPEL DO/A EDUCADOR/A NO BRINCAR DAS CRIANCAS
Como se pode ler nas OCEPE (ME, 2016), é funcdo do/a educador/a

observar, registar, documentar, planear e avaliar, numa sucessdo de etapas continuas,
e isto ndo é excegdo nos momentos dedicados ao brincar. Ou seja, brincar é uma
necessidade inata das criancas e cabe ao/a educador/a apoiar esses momentos de
modo a que as criancas se desenvolvam integralmente (Singer, 2006 in Kernan,
2007), o que acontece quando coopera na brincadeira ou mesmo quando desempenha
a funcdo de tutor da brincadeira (Docket & Fleer, 2002 in Kernan, 2007), ou noutro
tipo de onde o adulto apenas observa o brincar da crianca.

Todavia, ndo se pretende que o/a educador/a instrua o brincar da crianca, pois
quando isto ocorre o/a educador/a esta a retirar a iniciativa a crianga, correndo o risco
de se servir do interesse da crianca para a desviar em prol de um contetdo ou de um
objetivo escolar (Wajskop, 1995).

Assim, uma importante pressuposicdo sobre a pedagogia do brincar sugere
que os/as educadores/as podem e devem usar 0 seu conhecimento dos processos e
contetdos do brincar das criancas para criar ambientes recheados de conteldo,
oferecendo, desta forma, uma vasta gama de possibilidades de brincadeiras que
sejam desafiantes e, a0 mesmo tempo, provoquem uma sensacdo de seguranga e
bem-estar (Bruce, 1987; Hendricks, 2001; Rinaldi, 1998 in Kernan, 2007). Para uma
atividade ser considerada brincadeira € imprescindivel que seja a crianga a
determinar e a controlar o contedo e o propoésito dessa atividade e que esta,

consequentemente, tenha surgido dos seus interesses, ideias e necessidades pessoais.
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Por tudo isso, o papel do/a educador/a revela-se fulcral, na medida em que ao
reconhecer o significado da ac&o de brincar para a crianca, esta a atribuir-lhe sentido
e funcionalidade (Gaspar, 2010). Este sera um/a educador/a que nao corrige a forma
como a crianga brinca, uma vez que ndo ha uma forma designada correta ou errada
de brincar (Gaspar, 2010).

Por outro lado, existe uma espécie de retorica e crencga de que, na educacao de
infancia, brincar, por si s, é sempre positivo o que, na verdade, nem sempre se
constata. Pois, a perspetiva de que a crianca aprende enquanto brinca nem sempre
basta, uma vez que existem competéncias e conhecimentos que devem ser apoiados
pelo/a educador/a, em atividades que devem ser orientadas por objetivos (Pramling
& Samuelsson, 2013). Isto significa que ndo basta incentivar a que as criangas
brinquem, é preciso apoiar esse brincar, o que implica que o/a educador/a esteja
atento e que va enriquecendo o brincar, que va servindo de suporte para que cada
crianca possa beneficiar desse brincar, alcancando novas competéncias que constam
na sua Zona de Desenvolvimento Proximal. Desta forma o/a educador/a impulsiona e
contribui para o desenvolvimento integral de cada crianca.

Importa perceber em que situagdes € que as criangas procuram criar
interagGes com o/a educador/a e com que finalidade o fazem. Samuelson e Johansson
(2007), apés a realizacdo de um estudo, apontam cinco categorias em que enumeram
os diferentes tipos de situacfes em que as criangas envolvem os/as educadores/as no
seu brincar: para que os/as educadores/as as ajudem no decorrer do brincar e, com
isso, possam realizar novas aprendizagens; para serem reconhecidos, pelos
educadores/as, como individuos competentes; para que os educadores/as tenham a
consciéncia de quando alguém infringe alguma regra; para perceberem como é que
determinados materiais/situacdes funcionam; e, para envolver os/as educadores/as no
brincar e numa comunicacdo divertida. Todas estas situacbes fazem com que a
crianga procure no/na educador/a um parceiro que ird auxilid-la no que precisar.

Por tudo isto, existe a necessidade de perceber como é que o brincar e a
aprendizagem se interrelacionam numa pratica orientada para determinados objetivos
uma vez que o0s primeiros anos sdo fundamentais para a aprendizagem futura da
crianca, bem como para o desenvolvimento da sociedade (Pramling & Samuelsson,
2013).
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Assim, o brincar mantém uma estreita ligacdo com a aprendizagem. Na
opinido de Antunes (2000), o brincar praticado ocasionalmente ou em desacordo com
as necessidades das criancas representa apenas momentos inconsequentes de alegria.

Concluindo, e indo ao encontro de Brock et al. (2011), o grande desafio de
um/a educador/a de infancia €, através do conhecimento prévio que possui, conseguir
proporcionar experiéncias que respondam aos reais interesses das criangas de modo a
que estas se sintam motivadas para aprender e para percecionar 0 mundo que as

rodeia, atribuindo-lhe significados.
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CAPITULO 11
PROCESSO DE INVESTIGACAO

21



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

22



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

“Partir da democracia como crenca e valor fundador (...) [¢] um desafio
arduo para criar condicdes para que 0s seres humanos, tanto criangas como adultos,
possam exercer a capacidade de que dispdem — a agéncia que nos afirma como seres

livres e colaborativos e com capacidade para pensamento e acgdo reflexiva e

inteligente.”

(Oliveira-Formosinho e Araujo, 2013, p.13)
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2.1 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DA INVESTIGACAO

Para investigar as concecdes das criangas sobre o brincar tornou-se necessario
definir um grupo de estudo que permitisse analisar a forma como, onde, porqué e
com quem brincam. Entende-se por grupo de estudo um conjunto de sujeitos que se
submete a uma metodologia a fim de esclarecer as questdes de investigacao.

Aquando do inicio da investigacdo deparei-me com o facto de estar a
desempenhar funcbes de estagidria em formacdo num determinado contexto
educativo com particular enfoque numa das salas de atividades um Jardim-de-
Infancia. Assim, foi neste grupo de criangas, no qual me encontrava inserida a fim de
realizar um estagio curricular que, posteriormente, foram selecionados alguns
elementos para formarem o grupo de estudo. Este facto revelou-se uma vantagem
para 0 estudo pois permitiu que as criangas me conhecessem previamente e se
sentissem confortaveis com a minha presenca, para além disto, este facto permitiu-
me observar as suas rotinas e as suas formas de agir no que respeita ao brincar.

Como todo o grupo de criangas ja me conhecia, organizei um didlogo coletivo
para questionar quem quereria participar num estudo sobre o brincar e, apds algumas
criancas se voluntariarem, decidi que todas poderiam participar no estudo. No
entanto, para efeito de andlise de dados, foquei-me, apenas, em 6 elementos, devido a
condicionantes relativas ao tempo disponivel para a realizacdo do estudo. Para dar
seguimento ao estudo, como se trata de criancas, foi pedido o consentimento
informado (Apéndice 1) aos respetivos encarregados de educacdo. Apos a autorizacao
destes, também as criancas assinaram o seu consentimento, manifestando a vontade
que tinham para participarem nesta investigacdo (Apéndice II).

Assim sendo, reuni um grupo de estudo com 6 elementos, em que duas
criangas tinham 4 anos, outras duas tinham 5 anos e as restantes 6 anos de idade,
aquando da recolha de dados. Importa referir que este grupo de criangas pertencia a
uma sala de um Jardim-de-Infancia pertence ao Distrito de Coimbra situada na
periferia da cidade de Coimbra.

Para iniciar o estudo foi essencial definir objetivos que fossem ao encontro da
grande finalidade que era perceber as conce¢des das criangas relativamente ao

brincar, para isso foi necessario formular objetivos especificos como: percecionar
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como é que as criangas caracterizam o brincar; observar as finalidades que as
criancas atribuem ao brincar; conhecer quais as brincadeiras preferidas; verificar que
espacos € que a crianca associa ao brincar; e, compreender as mudancas que as
criangas gostariam de fazer no seu contexto educativo a fim de melhorar o brincar.
Estes objetivos serviram de base para a formulacdo das questfes de partida

deste estudo, sendo elas:

e Como é que a crianca define/caracteriza o brincar? Como o distingue

de outras atividades, e quais?

e Que finalidades ¢é que a crianca atribui ao brincar?

e Que tipos de brincadeira prefere? Quem decide?

e Que espagos a crianga associa ao brincar?

e O que é que a crianga gostaria de alterar nos espagos do jardim-de-

infancia e como o faria?

Apds a formulacdo destas questdes e de alguma revisdao de literatura defini
como metodologia de investigacdo a Abordagem Mosaico. Optei por esta
metodologia por ser um processo que privilegia a escuta das criangas, que define as
criangas como habeis comunicadoras e, ainda, porque vé as criangas como peritas

das suas préprias vidas (Clark & Moss, 2011).

2.2 A ABORDAGEM MOSAICO

Como se pode ler na epigrafe do Capitulo Il, a democracia € um dos valores
fundamentais da educacdo pré-escolar, e um dos pilares da Pedagogia de
Participacdo. Assim, e querendo utilizar um método de investigacdo que privilegiasse
a escuta das criangas, escolhi como metodologia a Abordagem Mosaico, uma vez
que, colocar em préatica a democracia, exige a partilha de valores no seio de uma
comunidade educativa aceitando e integrando as diferentes perspetivas decorrentes
de diversos paradigmas. Ou seja, a Abordagem Mosaico caracteriza-se por diversos
métodos que nos conduzem a diferentes momentos de reunido em que cada crianca
tem oportunidade de expor o seu ponto de vista sobre determinado aspeto e,
posteriormente, as ideias provenientes de diferentes sujeitos serdo aceites e

integradas pelo grupo no seio da comunidade educativa. A Abordagem Mosaico
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possibilita que as criangas experienciem que, na maioria das situagdes do quotidiano,
ndo h& apenas uma resposta ou uma solucdo para determinado problema, mas sim,
que as diferentes propostas, provenientes de diversos intervenientes, podem
contribuir para a compreensdo do mundo (ME, 2016), ou seja, cabe ao/a educador/a
0 incentivo ao pensamento critico por parte das criangas.

Assim, procurei compreender 0s interesses e preocupacgdes das criancas
relativamente ao brincar, o que significa que, ao longo da investigacdo, fui
percecionando cada crianga como um ser com competéncia e com atividade proprias
(Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011). Outra das minhas preocupactes
enquanto educadora em formagdo foi escutar, atentamente, as “cem linguagens”
(Mallaguzzi in Kinney & Wharton, 2009) da crianca, procurando a sua compreensao
e refletindo sobre o seu significado para que pudesse dar voz as criancas (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2008). E através do dialogo com as diferentes opinides que,
no seio de um quadro de valores partilhados por uma comunidade educativa, se
chega a um consenso.

A fim de dominar algumas técnicas para escutar a voz da crianca aprofundei o
meu estudo relativamente a Abordagem Mosaico tendo por base os estudos e
investigacOes de Petter Moss e Alison Clark.

Nessa revisdo de literatura percecionei que a origem desta abordagem
remonta as praticas pedagdgicas desenvolvidas por Loris Mallaguzzi e pelos
restantes educadores que trabalham nos Jardins-de-Infancia de Reggio Emilia (Clark
& Statham, 2005). Este modelo pedagdgico vé a criangca como um ser competente e a
aprendizagem como uma construcdo colaborativa entre criancas e adultos que
trabalham juntos na procura de significados do mundo que as rodeia utilizando
recursos visuais e verbais que evidenciem as perspetivas das criancas, através dos
materiais que elas proprias produziram (Clark & Statham, 2005).

Outro dos pilares da Abordagem Mosaico € o facto de dar voz as criangas,
fazendo com que partilhem um dialogo democratico e as tomadas de decisdo
(Oliveira-Formosinho & Araujo, 2008), de modo a que se envolvam nas suas
experiéncias e na co-construcdo das respetivas aprendizagens de forma interativa e

continua.
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Para utilizar a Abordagem Mosaico como método de estudo, € fundamental
observar e compreender 0s instrumentos de pesquisa desta metodologia,
relativamente a forma de percecionar a crianca. Concluindo que este € um método de
investigacdo participativo, uma vez que favorece o processo de constru¢do do
conhecimento e permite que as criangas criem significados.

Assim, a Abordagem Mosaico tem inUmeras vantagens: ser um multi-
metodo, pois reconhece as diferentes linguagens da crianca; aceita a participacao
das criancas, uma vez gue as encara como peritas e agentes das suas proprias vidas;
ser um método reflexivo que inclui pais, educadores e criancas na reflexdo de
significados; ser adaptavel permitindo que seja utilizada nos mais diversos contextos
da educacdo de inféancia; ainda, ter o seu foco nas experiéncias de vida das
criancas; e, por fim, ser possivel incorpora-la na prética, uma vez que 0 seu
potencial lhe permite ser usado como ferramenta avaliativa e, a0 mesmo tempo,
como parte integrante da pratica educativa (Clark & Moss, 2011).

Como potencialidades deste método de investigacdo destacam-se a Visdo
individual das criancas, observando o que € importante para cada uma delas, isto €,
observar cada crianca de acordo com as suas especificidades e de acordo com as suas
préprias concecBes; permitir uma avaliacdo, pois faculta a revisao das prioridades da
crianca e da organizacgdo e funcionamento do contexto educativo; a possibilidade de
gerar mudancas no ambiente que circunda a criancga; e, ainda, promover o dialogo
entre todos os intervenientes no processo. Assim, 0 recurso a Abordagem Mosaico
provoca um aumento de confianca e cria participantes mais ativos ao longo de todo o
processo de investigacao (Clark, 2007).

Em suma, procurei compreender as diferentes perspetivas de seis criancas
entre 0s 4 e 0s 6 anos de idade relativamente ao brincar, utilizando como método de
investigacdo a Abordagem Mosaico. O processo de investigacdo organizou-se em
diversas fases, nas quais utilizei as diferentes ferramentas especificas desta
metodologia, que apresentarei posteriormente, sendo que a minha finalidade foi
sempre permitir que as diferentes criangas com capacidades e interesses distintos

tivessem agéncia (Clark & Moss, 2011; Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013).
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2.3 FASES DA INVESTIGACAO

A Abordagem Mosaico caracteriza-se por 3 fases: a primeira diz respeito a
recolha de informacdo por parte de adultos e criancas, a segunda baseia-se no
dialogo, interpretacdo e reflex&o do conjunto de informagao recolhida, e na terceira, e
ultima fase, ocorre a tomada de decisGes (Clark & Moss, 2011).

a. 1?2 Fase — Recolha de Informacao

Segundo Clark e Moss (2011), a primeira fase requer uma sequéncia de
procedimentos metodoldgicos tais como: a formulacdo das questdes de investigacéo,
a organizacdo das questbes éticas, uma conversa introdutéria com o grupo de
criancas e, posteriormente, a recolha e documentacédo de dados, por parte de adultos e
criangas, com recurso a diferentes métodos como registo das observagdes das
criancas, conversas, fotografias, circuitos, mapas conceptuais, conversas em grande
grupo e a manta magica (Clark & Statham, 2005). Esta pandplia de métodos flexiveis
é uma vantagem da Abordagem Mosaico, uma vez que permite ao adulto ficar com
uma visdo mais completa e enriquecida das perspetivas das criancas, ja que grande
parte da informacao recolhida é conduzida ou liderada pelas criancas.

Na opinido de Clark (2007) e de Clark e Statham (2005), fazendo uso desta
abordagem os adultos vao para além da escuta das criancas, uma vez que procuram
envolvé-las no dominio dos diferentes métodos para que os adultos, enquanto
profissionais da educagdo, possam percecionar as suas concecoes e ideias.

Assim, depois de formuladas todas as questdes éticas e de ter recebido todos
os consentimentos informados de encarregados de educacdo, dei inicio ao estudo
com um dialogo entre mim e as criancas participantes. No decorrer da conversa fiz
questdo de evidenciar que, juntos, iriamos investigar o brincar e algumas das
questdes que o envolviam. Posteriormente, as criangas assinaram um contrato onde
puderam manifestar o seu interesse em participar neste estudo (Apéndice II).

SO depois de esclarecidas todas as questdes € que se procedeu a recolha de
dados, comecgando pelos circuitos individuais.

Esta ferramenta de recolha de dados é totalmente dirigida pela crianca e, ao
longo do circuito, as criangcas vdo fazendo o0s seus registos, sob a forma de

fotografias ou desenhos (Clark & Statham, 20005). Assim, cada crianca foi-me
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conduzindo pelos locais onde gostava de brincar e explicando o porqué de me levar
até determinado local. Ao longo do circuito, cada crianca foi desenhando numa folha
de cartdo A4 o percurso que estavamos a realizar e foi fotografando os seus

diferentes pontos de interesse.

9%

Figura 1 - Crianca a Figura 2 - Crianca a
desenhar um local onde fotografar um local do seu
gosta de brincar. interesse.

Figura 3 - Crianca a
desenhar o circuito numa
folha de cartdo A4.
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No decorrer dos circuitos pude verificar que um dos fatores que atraiu a
generalidade das criancas foi o facto de poderem ser elas préprias a fotografar o que
consideravam mais ou menos relevante (Clark & Statham, 2005) evidenciando,
assim, uma nova forma de mostrarem as suas perspetivas sobre determinadas
experiéncias e/ou locais. O facto de as fotografias tiradas estarem disponiveis em
formato digital permitiu que as criangcas vissem o que tinham fotografado,
anteriormente, o que também as entusiasmou.

Apbs a realizacdo dos circuitos, cada crianga passou para a construcao do seu
mapa conceptual. Este método permitiu que as criangas discutissem e refletissem
sobre as experiéncias prévias, pois nesta fase puderam compilar todo o material que
recolheram, podendo escolher aquele que pretendiam selecionar para a construcdo do
mapa conceptual (Clark & Statham, 2005). De referir que, a medida que as criancas
iam selecionando as fotografias eu ia questionando a razdo dessa escolha e qual a
importancia que atribuiam a determinada fotografia ou desenho. Assim, juntamente
com cada escolha surge uma legenda com o que a crianca referiu naquele momento,

e a sua explicacdo para a escolha de determinado dado.

Figura 4 — Criancga a exibir o seu mapa conceptual.
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Figura 5 — Crianga a mostrar 0 seu mapa
conceptual.

Ap6s a conclusdo dos mapas conceptuais comecei a efetuar entrevistas
individuais (Apéndice 111) com o objetivo de ficar a conhecer melhor a perspetiva das
criangas sobre a tematica em investigagdo (Clark & Statham, 2005). No entanto, um
dos fatores que tive em conta aquando das entrevistas foi o facto de estar perante
criangas o que fez com que as entrevistas fossem conduzidas como se de conversas
informais se tratasse, para evitar qualquer tipo de desconforto (Formosinho, 2008),
tendo o cuidado de serem de curta duragdo, mas ndo deixando de serem conversas
estruturadas de modo a que permitissem um melhor conhecimento do quotidiano de
cada uma das criancas, os seus diferentes pontos de vista e a forma como brincam e
com quem interagem nesses momentos. Desta forma, para evitar que as opinides das
criangas fossem influenciadas pelas opinides dos colegas, optei por entrevistas
individuais, seguindo o0 guido previamente estabelecido, que posteriormente
transcrevi de modo a facilitar a analise dos dados recolhidos (Apéndice V).

De referir que, para a formulagcdo do guido da entrevista, tive de pensar e
refletir de forma criteriosa nas perguntas que selecionei de modo a que fossem
objetivas, de facil interpretacdo para as criancas e que fossem pertinentes e relevantes
no que respeita a experiéncia social e emocional de cada crianca.
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Relativamente ao ambiente onde realizei as entrevistas procurei sempre
espacos onde pudesse estar a s6s com cada crianga para minimizar distracfes e para

facilitar a existéncia de um fio condutor ao longo da entrevista.

b. 22 Fase — Dialogo, Reflexao e Discussao

A segunda fase da Abordagem Mosaico caracterizou-se pela juncdo das
diferentes pecas do mosaico através do dialogo, interpretacdo, reflexdo e discussédo
dos dados recolhidos, tal como referem Clark e Moss (2011) e Clark e Statham
(2005). Para refletirmos em conjunto, a Manta Mé4gica foi a técnica privilegiada, a
qual consiste num espaco de observacdo e reflexdo sobre os momentos mais
marcantes para as crianc¢as, possibilitando a oportunidade de verem, comentarem e
interagirem com os diferentes elementos do estudo. Neste momento foi dada
oportunidade as criangcas de observarem os dados que recolheram, aprecia-los e
tecerem comentarios, promovendo, desta forma, um dialogo coletivo.

O grande objetivo deste momento foi fazer com que as criancas desfrutassem e
recordassem a viagem que realizdmos atraveés das fotografias e de excertos
transcritos das suas interpretacdes, que fiz questdo de ler, fomentando a partilha de
opiniBes e a explicitacdo dos diferentes pontos de vista (Clark & Statham, 2005).

As criancas observaram a Manta Magica e comentaram-na, no entanto este
momento ndo decorreu com o caréater reflexivo que pretendia, uma vez que algumas
criangas tiveram de se ausentar, pontualmente, para executarem outra proposta
pensada pela educadora cooperante. Apesar disso, foi evidente, através das suas
intervencdes, que as criancas gostaram de terem tido a oportunidade de fotografarem
aquilo que lhes apraz, que, em ambiente familiar, é notoria a facilidade com que a
crianga expressa a sua opinido e, ainda, que a escuta das criangas é vital numa
relacdo de respeito. Desta forma, o0 momento da Manta Mégica teve como mais-
valias a aceitacdo da opinido de cada um, o treino da capacidade de argumentacao,
bem como o facto de ser necessario estar atento ao outro e ao seu ponto de vista.

De referir que, no final deste momento de partilha, que marcou o culminar
deste estudo, fiz questdo de agradecer a todas as criangas pela disponibilidade e

colaboragdo que demonstraram ao longo de todo este processo.
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Esta fase também comportou uma componente de reflexdo individual, da
minha parte, uma vez que, apos dar por encerrado 0 processo com as criangas, tive de
triangular os dados obtidos de modo a interpreta-los e a responder as questdes de
investigacdo que coloquei inicialmente. Esta triangulacdo dos dados recolhidos
permitiu-me confrontar as diferentes perspetivas das criangas, presentes nos diversos
instrumentos da Abordagem Mosaico que utilizei, de modo a possibilitar uma anélise
mais esclarecedora (Oliveira-Formosinho & Lino, 2008). Essa andlise sera

apresentada, de forma detalhada, no tépico Tratamento e Analise de Dados.

Figura 6 — Apresentacdo da Manta
Mégica.

c. 3% Fase — Tomada de Decisao

Relativamente a terceira fase da Abordagem Mosaico, € esperado que nesta
fase sejam tomadas decisfes ao nivel do que seria necessario mudar, tendo em conta
a opinido das criancas (Clark, 2007). No entanto esta fase ndo foi realizada uma vez
que ndo era condicdo essencial a investigacdo a alteragcdo do contexto educativo,
através da transformacdo deste a partir das perspetivas das criancas. E, também
devido ao facto de me encontrar em situacdo de estagio curricular e a desempenhar
fungdes enquanto educadora em formacéo e em profissionaliza¢do o que fez com que
o0 tempo se revelasse escasso para todos os desafios que surgiram.
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2.3.1 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Como referido anteriormente, ao longo da investigacdo fui recolhendo dados
provenientes de diversas fontes, 0s quais tratei procedendo a sua organizacao,
selecédo e avaliagdo permitindo, assim, a reflex&o sobre toda a informagéo recolhida
(Clark & Statham, 2005). De referir que os dados foram tratados ao longo de todo o
processo mas com maior profundidade e cuidado apds o términus da investigacéo.

Assim, para aprofundar a andlise e o tratamento de dados foi necessario
recorrer a triangulagdo entre os diferentes instrumentos de recolha, ou seja, triangular
os dados obtidos nos percursos, nos mapas conceptuais, nas entrevistas e no dialogo
que fui estabelecendo com as criangas, para, posteriormente, proceder a sua
categorizacdo (Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2008). A categorizacdo dos dados
ocorreu com base nas semelhangas presentes nos elementos recolhidos de modo a
que fosse possivel realizar uma associacdo em diversas categorias analiticas
(Oliveira-Formosino & Lino, 2008). Desde a primeira categorizacdo de dados
(Apéndice V) procurei respeitar alguns critérios que facilitaram a criacdo de
categorias, procurando a exclusdo mutua, a homogeneidade, a pertinéncia, a
produtividade, a objetividade e fidelidade dos dados.

No entanto, apds uma nova revisdo dos dados, da sua categorizacdo e de
alguma reflexdo foi necessario reagrupar algumas categorias (Apéndice VI), e
formular um pequeno memorando em que constam consideracdes que fui realizando
no decorrer da analise de dados (Apéndice VII).

Desta forma, obtiveram-se 6 categorias que considerei serem de maior
pertinéncia para dar resposta as questdes de investigacdo: o significado de brincar; a
importancia do brincar; a tipologia de brincadeiras preferidas e as pessoas que as
acompanham; os locais para o brincar; a liberdade para a escolha de como e onde
brincar; as alteracfes que as criangas fariam para melhorar o brincar e a rotina que as

criangas gostariam de ver implementada no seu contexto educativo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Resumo das categorias analisadas ao longo do estudo.

Categorias Significado do brincar;
de Analise

Importancia do brincar;

Tipologia de brincadeiras preferidas e quem as acompanha;
Locais para o brincar;

Liberdade de escolha sobre o brincar;

Alteracdes promotoras de um melhoramento do brincar e a rotina
que gostariam de ver implementada no contexto educativo.

De seguida, é apresentada a analise de cada uma das categorias, tendo como
base o tratamento dos dados recolhidos.

Relativamente ao significado do brincar, na perspetiva das criancas, brincar
significa estar com os amigos e implica diversdo e prazer, ou seja, € uma atividade
social. Isto foi visivel através das entrevistas e das fotografias que as criancas
escolheram pois, algumas delas, tinham como atores 0s amigos com guem gostavam
de brincar aliados a tipologia de brincadeiras que as criancas preferem (Apéndice
VIII).

Assim sendo e analisando os dados, o brincar é encarado com uma atividade
social uma vez que envolve interacOes entre pares e entre as criancas e os adultos,
como a maioria das criangas refere nos seus dialogos: “Para mim o que significa
brincar ¢ brincar muito com os meus amigos!” (C1); “E divertirmo-nos com 0s
amigos ou com os irmdos!” (C4); e, ainda, “E jogar jogos e correr com os amigos!”
(C5). Segundo Borba (2006), brincar é muito mais do que uma atividade restrita a
assimilacdo de codigos e papéis sociais e culturais.Também Vygotsky (2007) afirma

que se, por um lado, a crianca reproduz e representa 0 mundo por meio de situagdes
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criadas nas brincadeiras, por outro, essa reinterpretacdo ocorre ativamente o que da
lugar & producéo de novos significados, saberes e praticas.

Também foi evidente a importancia dada pelas criancas a partilha de
brinquedos, 0 que exige uma aprendizagem para que esta partilha ocorra sem disputa.
Esta evidéncia mostra-nos o brincar como atividade social, uma vez que, segundo
Silva (2010), o contexto escolar é local de socializacdo por exceléncia, pois permite a
troca, partilha, interacdo, cooperacgéo e negociacdo entre pares.

Quanto a importancia do brincar, através da andlise do discurso das
criangas encontramos justificagdes como: “Porque podemos levantar-nos!” (C2) ou
“Porque posso inventar coisas! (...) Posso inventar jogos novos e também posso
pegar num boneco e fingir que ele ¢ a sério!” (C3). Isto evidencia que o brincar é
extremamente importante para as criancas porque lhes fornece oportunidades de
terem iniciativa e de serem criativas. A possibilidade da experimentacéo e da tomada
de iniciativa associa-se ao aprofundamento da autonomia, agindo livremente no
decorrer do brincar. Isto ndo acontece quando estdo condicionadas a autoridade do
adulto, ou seja, através do brincar a crianca valoriza o facto de ter agéncia, tomar
decisdes e efetuar escolhas.

Ou seja, o brincar em liberdade propicia a desconstrucdo de verdades
impostas pela sociedade e a suspensao de imposicdes de valores sociais, passando o
brincar a ser um tempo em que a crianca é encarada como sujeito ativo e capaz de
cuidar da sua subjetividade, descobrindo responsabilidades (Winnicott, 1975).
Segundo Winnicott (1975), o brincar ndo existe como forma de reacdo a algo, mas
sim como uma atividade espontanea que produz uma diferenca e desperta prazer
nessa mesma diferenca.

Aliado a opinido das criancas, relativamente a importancia do brincar, surge o
facto de, no seu decurso, as criancas poderem experienciar a sua criatividade e
imaginacdo, inventando novas funcionalidades para o0s objetos do quotidiano,
inventando novas brincadeiras e, consequentemente, novas interagdes, como se pode
constatar nas evidéncias recolhidas. Por exemplo, uma crianga quando questionada
sobre o porqué de gostar de brincar afirma: “Porque posso inventar coisas!” (C3). E €
essa liberdade para criar que enriquece o brincar pois, segundo Homem, Gomes e

Montalvéo (2009), a criatividade conduz ao desenvolvimento intelectual e ao uso de
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estratégias de pensamento que rompem com 0s esquemas tradicionais. E cabe ao
adulto potenciar essa criatividade, uma vez que, na opinido de Amabile (1996), a
semente da criatividade ja se encontra na crianga: o desejo e o impulso de explorar,
de descobrir coisas, de tentar, de experimentar modos diferentes de manusear e
examinar os objetos.

No que respeita a terceira categoria — tipologia de brincadeiras preferidas e
pessoas que as acompanham — é evidente que as criangas preferem brincadeiras que
permitam uma maior liberdade de movimentos, referindo, inimeras vezes, atividades
como a apanhada, corridas e jogar a bola (Apéndice VIII). Algumas criangas dao
relevo a brincadeiras como o jogar no computador ou ver televisao, referindo: “Em
casa gosto de ver bonecos!” (C5) (Apéndice VIII). Outra brincadeira que é
privilegiada no discurso das criancas € o jogo simbolico, ou seja, o tradicional
brincar ao faz-de-conta, que lhes permite interpretar papéis e vivenciar situacdes de
imitacdo dos adultos: “Também posso brincar as maes ¢ aos pais (...)” (C3); “(...)
gosto de brincar as escolas e aos teatros e as bonecas, especialmente aos shoppings!”
(C4).

Ferland (2006) afirma que o brincar é um espaco de fantasia e de procura de
solugdes irracionais, ou seja, a crianga parte da realidade e transforma-a, adaptando-a
aos seus desejos. No decorrer do brincar a crianca explora novas formas de prazer
através da combinacdo de diferentes objetos, ideias e palavras. Desta forma, o brincar
oferece a criangas “(...) uma liberdade de accdo que permite a eclosdo de um
pensamento criativo” (Ferland, 2006, p. 44).

Relativamente aos parceiros de brincadeira, as criancas evidenciaram que no
Jardim-de-Infancia predomina o brincar em grupo, com os pares, clarificando que os
adultos do contexto formal ndo brincam. J& em casa predominam as brincadeiras
individuais, sendo que quatro das criangas referem que brincam com alguns adultos,
como por exemplo, pais e avos, chegando mesmo a afirmar: “(...) ele [o avd] diz que
quem nao brinca morre mais cedo!” (C3). Isto mostra-nos que, em casa, 0S membros
da familia nuclear tendem a envolver-se no brincar, atuando como parceiros de
brincadeira, o que ndo acontece no Jardim-de-Infancia.

De referir que, no conjunto dos dados recolhidos, sdo os pares que

predominam quando falamos em intera¢cGes no decorrer da brincadeira em criangas
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entre os 4 e 0s 6 anos de idade. Isto contraria a opinido de Chateau (1987) que afirma
que a crianga até os quatro anos ndo se importa de brincar sozinha mas, por volta dos
cinco anos, ela comeca a procurar um parceiro para brincar, privilegiando essas
interacdes sociais.

Todavia, ndo podemos esquecer a importancia que o adulto pode ter na
qualidade que proporciona ao brincar da crianga uma vez que, segundo Machado
(1994), o papel do adulto passa pela promoc¢do de um ambiente que incentive as
descobertas e a experimentacéo através das suas competéncias sensoriomotoras e da
liberdade que atribui a crianga no decorrer do brincar.

Sobre os dados recolhidos alusivos aos locais preferidos para o brincar,
referenciados pelas criancas, e tendo por base a analise dos mapas conceptuais, dos
percursos e das entrevistas € notorio que as criangas preferem brincar no exterior,
uma vez que as fotografias dos locais do Jardim-de-Infancia em que as criangas
preferem brincar remetem-nos, na sua maioria, para contextos outdoor, como 0s
parques verdes ou os patios (Apéndice VI1II). Ja quando inquiri sobre as brincadeiras
que realizam em contexto doméstico, todas as criangas referem que preferem brincar
em casa, dando como exemplo os respetivos quartos ou outras divisfes da casa.

Quando as criangas falam do contexto formal referem: “No Jardim-de-
Infancia gosto de jogar a bola e andar a correr na rua!” (C2) e “No Jardim-de-
Infancia prefiro jogar a apanhada e brincar com os amiguinhos 1a fora!” (C6). Pelo
contrario, quando se referem a brincadeiras que vivenciam em contexto doméstico
afirmam: “Em casa gosto de ver bonecos!” (C5) e “Em casa gosto de brincar muito
com as minhas bonecas e com a casinha!” (C1). Estas afirmagdes levam-nos a refletir
sobre o facto de as criancas passarem, atualmente, mais tempo dentro de casa do que
na rua, devido a fatores como a seguranca, a comodidade e 0 uso excessivo de novas
tecnologias. Desta forma, o contexto educativo tem um importante papel na
promocao do contacto com o exterior, uma vez que, na opinido de Johnson, Christie
e Wardle (2005), o brincar no exterior é crucial para o desenvolvimento integral da
crianca, pois estimula competéncias como a exploracdo, a coordenacdo motora fina e
grossa e revela-se essencial na construcdo de conhecimentos basicos sobre 0 mundo

que a rodeia.
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Brincar no exterior, regularmente, faz com que as criangas se tornem mais
capazes (Fjortoft, 2004) e menos propensas a um conjunto de doengas, como a
obesidade, fomentando, ainda, a imaginacgéo e a criatividade, baixando os niveis de
stress das criancas (Burdette & Whitaker, 2005).

Relativamente & quinta categoria — a liberdade para a escolha de como e
onde brincar — através da andlise das entrevistas verifiquei afirmacfes como: “(...)
sO posso brincar as vezes, porque (...) tenho de esperar que os adultos deixem.” (C2)
ou “(...) ha uns sitios que s6 posso ir as vezes, porque ¢ preciso que a educadora
deixe.” (C3), ou seja, na maioria das vezes, as criangas so se sentiam a vontade para
brincar apds receberem autorizacdo da parte dos adultos. Pois, apesar de sentirem
vontade de brincar num determinado local, tinham de esperar para saber se o adulto
autorizava ou nao, e, em caso de a resposta ser negativa, seguir as indicaces do
adulto relativamente ao local onde deveriam brincar ou com que materiais é que
podiam brincar. Assim, sera que as criangas colocam o brincar na médo do adulto ou
sera que tém liberdade de escolha? O que os dados demonstram é que a agéncia €
retirada a crianca no decorrer do brincar, principalmente quando estas se encontram
em contexto formal, deixando, na maioria das vezes, de poder escolher onde e como
gostariam de brincar. Assim, ndo se verifica uma partilha do controlo no brincar, na
maioria das ocasides.

No entanto, essa partilha do controlo seria uma mais-valia uma vez que a
reparticdo do poder no seio do contexto formal, entre adultos e criangas, promove a
construcdo conjunta de inimeras aprendizagens, permitindo que todos os atores
assumam mutuamente os papéis de “lider e seguidor”, partilhando “(...) uma
atmosfera de auto-realizagdo e¢ de confianga e respeito mutuos” (Hohmann &
Weikart, 2009, p.77).

Relativamente a Gltima categoria, as alteracGes que as criancgas fariam para
melhorar o brincar e a rotina que gostariam de ver implementada no seu
contexto educativo, as respostas foram claras e concordantes com a postura das
criancas ao longo da investigacdo. As criancas sugeriram algumas mudancas:
“Mudava a sala - colocava 14 jogos novos! (...) Colocava aquelas trotinetes e

bicicletas 14 fora, porque eu ndo sei andar.” (C5). Isto significa que as criangas estdo
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atentas ao que as rodeia e, se as escutarmos, tém sempre algo para nos dizer
relativamente aos seus interesses e aquilo de que necessitam.

Por isso, € funcdo do/a educador/a planear e estruturar o meio que envolve as
criancas a partir daquilo que as criangas lhe fazem chegar através das suas “cem
linguagens” (Kinney & Wharton, 2009), ou seja, o/a educador/a precisa de estar
muito atento ao que o rodeia pois, segundo Horn (2004), o olhar de um/a educador/a
atento é sensivel a todos 0s recursos que estdo na sua sala de atividades e que
rodeiam o grupo pelo qual € responsavel, uma vez que a forma como organiza 0s
materiais e 0s moveis revela qual é a concecdo pedagdgica que implementa.

De referir que a crianga necessita da mediacdo do adulto, desde o seu
nascimento, para o seu adequado desenvolvimento. Por isso é crucial que o/a
educador/a estruture e organize continuamente o ambiente que circunda o seu grupo
de criancas, promovendo o envolvimento das criangas em brincadeiras com o0s pares,
sem a necessidade de interferéncia direta da sua parte (Carvalho, 2003). Brincadeiras
como o jogo simbdlico ou a exploracdo de objetos sdo potenciadoras da autonomia
das criancas sem necessitarem da presenca do/a educador/a.

Relativamente a rotina que gostariam de ver implementada no seu contexto
educativo verifiquei que as criancas estdo de tal modo habituadas a serem
condicionadas pelo adulto, que, na sua maioria, manteriam a rotina mudando apenas
algumas coisas como a dinamizacdo de mais momentos dedicados ao brincar em
contraste com 0os momentos dinamizados pelo/a educador/a, maior usufruto do
espaco exterior e, ainda, maior liberdade de escolha nas suas brincadeiras.

Concluindo, ap6s a analise dos dados recolhidos ao longo deste estudo um
aspeto que se destaca, e que é transversal nas respostas das criancas, € a importancia
atribuida ao brincar ao ar livre e as brincadeiras que impliguem movimento, aspetos

que serdo explorados no topico seguinte.

2.4 CONCLUSOES RELATIVAS AO ESTUDO

Este estudo teve como objetivo principal a indagacdo das perspetivas das
criangas sobre o brincar. Todavia, considerando a minha posicdo como estagiéria,
este trabalho possibilitou também uma autorreflexdo enquanto futura profissional,

uma vez que “(...) a pratica docente critica, implicante do pensar certo, envolve o
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movimento dindmico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer” (Freire, 2002,
p.42).

Analisando, novamente, as questes de partida, relativamente a forma como
as criancas definem/caracterizam o brincar e como o distinguem de outras atividades,
pude verificar estas definem o brincar como um momento de liberdade, movimento e
de diversdo, no qual gostam de estar acompanhadas pelos seus pares ou por adultos
que lhes sejam significativos e que contribuam para o sucesso do seu brincar
atribuindo a crianca a agéncia necessaria para que se sinta feliz.

Relativamente as finalidades que as criangas atribuem ao brincar, estas veem
no brincar o meio para darem significado ao mundo que as rodeia e para interagirem
e criarem relagdes com os parceiros de brincadeira. As criancas reconhecem que 0
brincar contribui para novas aprendizagens e que isso as deixa felizes, pois sentem-se
aprendizes ativos na construcao do seu préprio conhecimento.

Quanto aos espagos a que associam o0 brincar, as criangas privilegiam os
espacos exteriores, pois afirmam que permitem uma maior liberdade de movimento e
um maior convivio com os pares. Todavia, também referem alguns espacos indoor
como determinadas areas da sala de atividades que fomentam o jogo simbolico, o
jogo dramaético e, ainda, alguns jogos de raciocinio l6gico-matemaético, como puzzles
e jogos de associacao.

Assim, pude confirmar in loco que, “(...) se brincar é uma atividade decisiva
no desenvolvimento da crianca que se alimenta/inspira em fatores estruturantes
definidos pelo/a educador/a, convém questionarmo-nos sobre o lugar sincero e
efetivo que conferimos, a brincadeira, nas nossas praticas quotidianas” (Ayres, 2001,
p. 124).

Relativamente as principais conclusdes deste estudo, € de referir que as
criancas sentem o brincar como uma componente essencial do seu dia-a-dia, no
Jardim-de-Infancia ou em casa, veem-no como uma atividade vital para o seu
desenvolvimento, para a sua felicidade e para a compreensdo do mundo. Pude
verificar que as criangcas gostariam de ter mais agéncia nestes momentos, ou seja,
gostariam que as suas opinibes fossem ouvidas e tomadas em conta na hora do
brincar, uma das criangas chega mesmo a dizer: “Queria poder ir para onde eu

quisesse brincar e queria que todos os dias pudéssemos ir brincar nos cantinhos da
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sala” (C3), demonstrando que gostaria que a sua opinido fosse tida em conta mais
vezes. Outro exemplo refere: “Os adultos iam-se todos embora” (C2), referindo que
as criancas conseguiriam fazer tudo sem a ajuda dos adultos pois, algumas vezes, nos
momentos dedicados ao brincar tém de cumprir o que adulto diz sem ir ao encontro
do que desejariam. Ainda de referir o facto de os adultos nem sempre serem 0s
parceiros de brincadeira que as criancas ambicionam, pois, na maioria das vezes,
limitam-se a observa-las enquanto as criangas gostariam que estes enriquecessem o
brincar e que lhes colocassem novos desafios.

Assim, com esta investigagdo, concretizei novas aprendizagens e obtive um
melhor dominio de algumas técnicas para escutar a voz das criancas. No entanto, esta
investigacdo apresenta algumas limitagdes como o facto de o tempo disponivel ter
sido curto para a analise adequada de toda a informacéo recolhida, o que fez com que
algumas vezes ndo houvesse tempo para colocar novas questdes que surgiam apos a
analise dos dados. Apesar de ver a Abordagem Mosaico como um método bastante
atil e facilitador para a escuta das vozes das criangas, penso que teria sido mais
enriquecedor para a investigacao se houvesse mais tempo, pois permitiria um outro
tipo de reflex@o, em conjunto com o grupo de criancas, e permitiria, ainda, a partilha
das conclusGes com os restantes colegas que ndo puderam participar na investigacao.

Como na maioria das investigacOes, esta também suscitou questdes que
ficaram por responder e que seriam uma mais-valia para um estudo posterior como:
compreender as perspetivas de educadores e de encarregados de educacdo sobre as
concecOes das criancas sobre o brincar?; que concecbes tém educadores e
encarregados relativamente ao brincar?; e, ainda, como se poderiam implementar as

sugestdes das criangas no que respeita ao brincar?.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Este relatério € o produto de uma investigacdo enquanto discente e futura
profissional da &rea de Educacdo de Infancia. Na opinido de Mendonga (1994), é
através desta atitude investigativa, que tem no seu cerne a autoanélise e a reflexao,
que o/a educador/a poderd ser o autor e ator do seu projeto de vida pessoal e
profissional.

Assim, este estudo decorreu no contexto do estagio curricular em que estava
inserida no ambito da minha formacéo e profissionalizacdo enquanto educadora de
infancia, o que me fez perceber que um/a educador/a desempenha inimeros papéis
em simultdneo. E necessario ser observador, parceiro, investigador, amigo,
confidente, entre outras coisas para que as criangas vejam nele um adulto seguro com
0 qual podem criar uma vinculacdo e para que o/a proprio/a educador/a possa
percecionar as necessidades individuais e coletivas das criancas que integram o seu
grupo.

Este estudo despertou em mim uma postura investigativa, observadora e
critico-reflexiva constante que adotarei na minha pratica pedagdgica enquanto futura
educadora de infancia. Esta atitude permitir-me-a4 uma andlise gradual e perseverante
das futuras praticas, o que vai ao encontro da opinido de Loureiro (1994), quando
afirma que, algumas vezes, enquanto educadores, pensamos que somos apenas uma
gota no oceano e que nada podemos mudar, no entanto, se cada um contribuir com
pequenos gestos podemos ir transformando o mundo a nossa volta.

Em relacdo a tematica deste estudo, como refere Ferland (2006), o brincar é
um processo educativo completo, uma vez que influencia, simultaneamente, as
componentes intelectual, emocional e fisica da crianca. Precisamente por isso é que é
essencial encard-lo como um meio promotor de aprendizagens e de significados, e
ndo apenas como um passatempo ou um meio de diversdo. Também Azevedo (2001)
afirma que o brincar deve ser visto como o elo de ligacdo existente no curriculo em
educacdo de infancia, cabendo ao/a educador/a privilegia-lo a cada dia e, se o fizer,
estard a corresponder ao que as criancas esperam dele, como podemos constatar
através da analise dos dados recolhidos no decorrer deste estudo.

A Abordagem Mosaico demonstrou ser um meio facilitador para a escuta das
vozes das criancas, pois todas puderam participar de forma democratica num didlogo

coletivo (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2008), uma vez que esta se centra numa
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Pedagogia de Participacdo defendida por Clark e Moss. Este método permitiu apoiar
0 envolvimento das criangas no decorrer da investigagdo e na descodificacdo das
suas concecOes sobre o brincar. Ao implementar esta abordagem pude verificar que
esta € bastante participativa, reflexiva, adaptavel e alicercada nas experiéncias de
vida das crian¢as e, tem como recursos um conjunto de inimeras ferramentas que
nos ajudam na compreensao das concecdes das criangas (Clark & Statham, 2005).

O usufruto desta panoplia de recursos possibilitou a participacdo de todas as
criancas, de forma equitativa, pois foi notorio que algumas se sentiam mais a vontade
no decorrer das entrevistas, enquanto outras criangas se expressavam melhor no
decorrer dos percursos, 0 que veio enriquecer este processo.

Em suma, ao terminar este Relatorio Final posso afirmar que aprendi a
valorizar mais a opinido das criancas, a dar valor a sua participacdo em todos 0s
momentos e a encara-las como seres ativos e co-construtores do ambiente educativo.
Pude constatar que as criancas sdo, de facto, curiosas, avidas de saber e de novos
desafios e que tém expectativas elevadas quanto ao papel que o/a educador/a
desempenha, esperando que este responda aos desafios que elas colocam. Como
afirmam Malavasi e Zoccatelli (2013), a crianca necessita que o adulto se
comprometa a fazer escolhas, a experimentar, a debater, a alterar e a refletir. As
criancas precisam que o/a educador/a seja capaz de priorizar a organizacdo de
oportunidades coletivas e individuais fomentando o desenvolvimento integral de
cada crianca.

Por tudo o que foi referido, este estudo revelou-se um desafio pessoal e, ao
mesmo tempo, uma fonte de novas aprendizagens, tanto a nivel pessoal como a nivel
profissional pois, com toda a certeza, permitiu que ficasse a conhecer e a dominar
novas metodologias e novas ferramentas que levarei para a minha pratica profissional
enquanto educadora de infancia. Este relatorio em muito contribuiu para a construcéo
da minha identidade profissional. Aprendi que ser educador/a nem sempre é facil,
pois estamos sempre “(...) no trapézio da imprevisibilidade das circunstancias
complexas de interagdo interpessoal e multicultural” (Alarcao, 1995, p.13).

Concluindo, parto com sonhos, com ambi¢bes, com pensamentos e
intencionalidades, com muito para aprender mas apenas com uma certeza... a certeza

de que levo em mim todos 0s sonhos do mundo...
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Pelo sonho € que vamos,
Comovidos e mudos.
Chegamos? N&o chegamos?
Haja ou ndo haja frutos,
Pelo sonho € que vamos.
Basta a fé no que temos.
Basta a esperanca naquilo
Que talvez néo teremos.
Basta que a alma demos,
Com a mesma alegria,

Ao que desconhecemos

E ao que é do dia-a-dia.
Chegamos? N&ao chegamos?

Partimos. Vamos. Somos.

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Sebastidao da Gama
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Apéndice I. Consentimento Informado para os Encarregados de
Educacéao

Pedido de Consentimento Informado

Eu, Andreia Sofia Goncalves Francisco, estudante do curso de Mestrado em

Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, solicito a sua
autorizacdo para a recolha de registos escritos, audio, video e fotografico do seu
educando.

Os varios registos recolhidos serdo para uso exclusivo de um estudo para
efeitos de Relatorio Final de Mestrado.

Como estratégia irei recorrer a “Abordagem de Mosaico” que visa “dar voz”
as criancas procurando compreender as suas perspetivas relativamente ao brincar nos
espacos do jardim-de-infancia.

Serda garantida a confidencialidade de todos os dados recolhidos, bem como o
sigilo em relacdo a identidade das criancas aquando da divulgacdo dos resultados do
estudo, preservando a sua imagem fisica e psicoldgica.

A participacdo é voluntéaria, carece da anuicdo por parte da crianca e pode ser
interrompida a qualquer momento do processo, salvaguardando qualquer desconforto
da crianca.

Se desejar qualquer esclarecimento acerca do estudo queira contactar-me ou a
educadora cooperante.

Desde ja, grata pela sua colaboracéo.

Coimbra, Maio de 2016 A estudante de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar

do/a encarregado/a de educacdo) autorizo/ndo autorizo (riscar o que nao interessa)
o/a meu/minha educando/a

a participar no estudo

proposto, e a consequente recolha de registos escritos e audiovisuais.

Assinatura do Encarregado de Educagéo

59



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

60



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Apéndice Il. Consentimento Informado para as Criancgas

Consentimento Informado da Crianga

Eu, Andreia Sofia Gongalves Francisco, estou a realizar um estudo sobre o brincar e gostava que colaborasses comigo, para isso terds de:

(conversar), (tirar fotografias) e (desenhar)!

Queres colaborar comigo?

SIM NAO

Assinatura da Crianga
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Apéndice I11. Guido da Entrevista Realizada as Criancas

Questdes Orientadoras da Investigacao

Questdes para a Entrevista

Semiestruturada as Criancas

Como é que a crianca define/caracteriza o 1. Parati, 0 que é brincar?
brincar no jardim-de-infancia? Como o 2. Gostas de brincar?
distingue de outras atividades, e quais? 3. Quando ndo estas a brincar estas a fazer
0 qué?
4. Porque é que gostas de brincar?
Que finalidades é que a crianca atribui ao 5. Porque & que achas que é importante
brincar? brincar? O que acontece quando
brincas?
6. Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas em casa e no Jardim-de-
Que tipos de brincadeira prefere? Quem Infancia?
decide? 7. Es tu que escolhes as brincadeiras no
Jardim-de-Infancia? Se ndo, quem?
8. Com quem costumas brincar? E os
adultos também brincam?
9. Brincas muito no Jardim-de-infancia?
Que espagos a crianga associa ao brincar? 10. Onde gostas mais de brincar? Porqué?
11. Podes brincar sempre em todos os
espacos do Jardim-de-infancia?
O que é que a crianca gostaria de alterar nos | 12- O gué mudarias no Jardim-de-Infancia
espacos do jardim-de-infancia e como o para melhorar as tuas brincadeiras?
13. Se pudesses planear um dia inteiro no

faria?

jardim-de-infancia, o que farias?
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Apéndice IV. Transcricdo das Entrevistas Realizadas as Criancas

Transcri¢cdo da Entrevista a Crianga 1

Investigadora: Ola! Lembras-te do outro dia em que andamos a tirar algumas
fotografias?

Crianca 1: Sim!

Investigadora: E essas fotografias eram sobre o qué? Lembras-te?

Crianca 1: Eram sobre brincar com 0os meus amigos! E os sitios onde gostavam de
brincar com 0s meus amigos!

Investigadora: Boa, muito bem! E diz-me uma coisa, para ti o que é que é brincar? O
que é que significa brincar?

Crianca 1: Para mim o que significa brincar € brincar muito com os meus amigos!
Investigadora: E tu gostas de brincar?

Crianca 1: Gosto muito, muito muito!

Investigadora: Boa, eu também gosto muito de brincar! E conta-me uma coisa, tu,
guando ndo estas a brincar, estas a fazer o qué?

Crianca 1: Quando eu nao estou a brincar faco um desenho com a Constanca!
Investigadora: Muito bem, mas tu disseste-me que gostavas muito, muito, muito de
brincar, diz-me Ia porque € que gostas assim tanto de brincar?

Crianca 1: Gosto de brincar porque € muito giro brincar com 0s meus amigos!
Investigadora: Entdo, achas que é importante brincar?

Crianga 1: Sim!

Investigadora: Porqué?

Crianca 1: Porque é muito giro!

Investigadora: E o que é que acontece quando brincas?

Crianca 1: Quando eu brinco acontece, algumas vezes, que eu me magoo!
Investigadora: Mas quando brincas como é que tu te sentes?

Crianca 1: Quando estou a brincar sinto-me muito feliz por estar a brincar com os
amigos!

Investigadora: Muito bem! Entdo conta-me la quais séo as tuas brincadeiras preferidas

aqui no Jardim-de-Infancia. ..
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Crianca 1: As escondidas, a apanhada, aos trés porquinhos e também é as escondidas!
Investigadora: Boa! E quando estds em casa, quais sao as tuas brincadeiras preferidas?
Crianca 1: Gosto muito de brincar com as minhas bonecas e com a minha casinha!
Investigadora: Entdo e conta-me |4 uma coisa, aqui no Jardim-de-Infancia és tu que
escolhes as tuas brincadeiras?

Crianca 1: Sim, eu escolho sempre os jogos e a Constanga brinca sempre comigo!
Brincamos aos policias, as escondidas, a apanhada e ao lobo!

Investigadora: Entdo és sempre tu que escolhes?

Crianca 1: As vezes a Constanca escolhe também! Eu escolho trés e ela escolhe outros
trés!

Investigadora: E os adultos nunca escolhem?

Crianca 1: Sim, a minha mée as vezes joga comigo as escondidas.

Investigadora: E diz-me la com quem é que tu costumas brincar? Aqui no Jardim e em
casa.

Crianca 1: Costumo brincar com a minha mée 14 em casa e com 0 meu pai € com 0
meu mano! Aqui na escola brinco com a Constanc¢a, com o Guilherme, com o Salvador,
com o Ivo e com o Martim!

Investigadora: Entdo, e os adultos? Brincam?

Crianca 1: Sim, a minha mée brinca muito comigo!

Investigadora: E aqui na escola, os adultos brincam?

Crianca 1: Nao! Sem seres tu ndo, porque tu e a Cathy brincam muito com os meninos!
Investigadora: E tu achas que tens muito tempo para brincar aqui no Jardim-de-
Infancia?

Crianca 1: Sim!

Investigadora: E onde é que gostas mais de brincar aqui no Jardim?

Crianca 1: Gosto mais de brincar naquelas duas casinhas la atras e também gosto de
brincar na floresta!

Investigadora: Entdo isso quer dizer que tu sé gostas de brincar la fora?

Crianca 1: N&o, também gosto de brincar aqui dentro aos cdes, no cantinho da leitura
com a Constanca.

Investigadora: E quando estas na tua casa, onde é que costumas brincar?

Crianca 1: Costumo brincar na minha mesa e também na minha caminha com os legos

do meu mano!
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Investigadora: Muito bem, e quando estas aqui no Jardim, podes ir brincar sempre para
todos os sitios que te apetece?

Crianca 1: Sim!

Investigadora: Agora vem a parte mais divertida da nossa conversa, se tu mandasses, 0
que é que tu mudavas aqui no Jardim-de-Infancia para melhorar as tuas brincadeiras?
Crianca 1: Eu mudava que tu e a Cathy ainda estivessem aqui mais tempo connosco! E
gostava que existisse uma horta para nés plantarmos muitas coisas com voceés!
Investigadora: Otima ideia! Agora, para terminar, vais imaginar que tu és a educadora
da tua sala, por isso és tu que mandas, tu podes decidir o que as criangas vdo fazer!
Como € que seria o dia perfeito? O que é que mandarias as criangas fazerem?

Crianga 1: Os meninos chegavam a escolinha e iam cantar a “Cangdo do Bom Dia”,
depois tém de ir trabalhar e alguns véo brincar.

Investigadora: Trabalhar em qué? O que é que eles iam fazer?

Crianca 1: lam fazer um trabalho sobre as familias!

Investigadora: Ah, e 0s outros meninos iam brincar, foi o que disseste. Para onde é que
eles iam brincar?

Crianca 1: lam brincar, um bocadinho, para a rua com a Cathy e com a Andreia.
Depois iam todos almogar, e a tarde, se eles se portassem bem, eu ia com eles um
bocadinho a rua e também lhes dava um docinho!

Investigadora: Entdo eles ficavam a brincar até os pais chegarem?

Crianga 1: Sim!

Investigadora: Muito bem! Muito obrigada por me teres conversado comigo sobre as

tuas brincadeiras!

Transcricdo da Entrevista a Crianca 2

Investigadora: OI&! No outro dia andamos a tirar fotografias ndo foi? E essas
fotografias eram sobre o qué? Lembras-te?

Crianga 2: Sim! Eram sobre as trotinetes e as bicicletas e mais alguns sitios onde eu
gostava de brincar!

Investigadora: Como no outro dia tiramos algumas fotografias agora vamos conversar
um bocadinho sobre as tuas brincadeiras! Para ti 0 que é que significa brincar?

Crianga 2: E trazer brinquedos de casa!

Investigadora: E tu gostas de brincar?

Crianca 2: Sim!
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Investigadora: Porqué?

Crianca 2: Porque podemos levantar-nos!

Investigadora: E quando ndo estas a brincar, estas a fazer o qué?
Crianca 2: Estou sentado a ver as coisas e a esperar!

Investigadora: Entdo e quando estés a brincar como é que te sentes?
Crianca 2: Sinto-me muito feliz!

Investigadora: Entdo achas que é importante brincar?

Crianca 2: Sim!

Investigadora: Porqué?

Crianca 2: Porque sené&o fico aborrecido!

Investigadora: Entdo € isso que sentes quando ndo brincar. E se ndo brincares muitos
dias seguidos?

Crianca 2: Isso ndo é possivel!

Investigadora: Entdo conta-me quais sdo as tuas brincadeiras preferidas aqui no
Jardim-de-Infancia?

Crianca 2: E jogar & bola, andar a correr na rua!

Investigadora: E, em casa, quais sdo as tuas brincadeiras preferidas?
Crianca 2: Jogar as escondidas e a apanhada!

Investigadora: Boa, a apanhada, entdo tens uma casa grande?

Crianca 2: Sim!

Investigadora: Entdo e diz-me uma coisa, aqui no Jardim és sempre tu que escolhes as
brincadeiras?

Crianca 2: Nao, é o Gui!

Investigadora: E tu nunca escolhes?

Crianca 2: Ja escolhi algumas vezes.

Investigadora: E séo sempre as criancas a escolherem as brincadeiras?
Crianca 2: Sim!

Investigadora: E com quem é que tu costumas brincar aqui no Jardim?
Crianca 2: Com o Martim!

Investigadora: Entdo e os adultos que estdo aqui no Jardim, brincam?
Crianca 2: Nao!

Investigadora: E em casa? Os adultos brincam?

Crianca 2: Sim, eu brinco com a mée e com o pai!

Investigadora: Achas que brincas muito aqui no Jardim-de-Infancia?

68



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Crianca 2: Sim!

Investigadora: Mas gostavam de brincar mais? Ou achas que ndo é preciso, que assim
esta bom?

Crianca 2: Podia brincar mais!

Investigadora: Entdo diz-me onde é que tu gostas mais de brincar aqui no Jardim-de-
Infancia?

Crianca 2: Na sala, no cantinho dos jogos de mesa, e na rua.

Investigadora: E, em casa, onde é que costumas brincar?

Crianca 2: Em todo o lado, até no meu jardim!

Investigadora: Aqui no Jardim tu podes sempre brincar em todos os sitios que te
apetece?

Crianca 2: N&o, s6 posso brincar as vezes, porque € preciso parar para comer e, as
vezes, tenho de esperar que os adultos deixem.

Investigadora: Vamos a parte mais divertida da conversa! Se tu pudesses mudar
alguma coisa, aqui no Jardim-de-Infancia, para melhorar as tuas brincadeiras o que é
gue mudarias?

Crianca 2: Ficava aqui SO eu a brincar com 0s amigos.

Investigadora: Entéo e os adultos?

Crianca 2: Os adultos iam-se todos embora para que eu pudesse ir buscar a comida
sozinho & cozinha, e fazer o comer.

Investigadora: E tu achas que as criangas ndo precisam da ajuda dos adultos para fazer
a comida? Vocés conseguem fazer tudo sozinhos?

Crianca 2: Sim!

Investigadora: Entdo, imagina l& que hoje és tu o educador da tua sala, e hoje és tu
guem manda naquilo que as criangas vao fazer, como € que seria o dia perfeito para ti?
Crianca 2: Isso era muito fixe! Quando 0os meninos chegassem iam brincar para a rua e
eu escolhia a que € que eles iam brincar! Ficavam a brincar toda a manhd até ao almoco.
A tarde iam, outra vez, para a rua mas agora ja podiam brincar como queriam.
Investigadora: Muito bem, parece-me um dia bastante divertido! Obrigada por me

teres falado um bocadinho das tuas brincadeiras!

Transcricdo da Entrevista a Criancga 3
Investigadora: Ola! Lembras-te das fotografias que tirdmos no outro dia? Essas

fotografias eram sobre o qué? Lembras-te?
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Crianca 3: Sim! Andamos a tirar fotografias aos sitios de que nds mais gostamos de
brincar!

Investigadora: O que € que, para ti, € brincar?

Crianca 3: E quando, as vezes, estou a montar puzzles ou quando estou a brincar com o
Queni, o meu cachorrinho.

Investigadora: Mas o que € significa brincar, para ti?

Crianca 3: E fazer brincadeiras, as vezes sozinha e, outras vezes, com 0s amigos e com
a mae.

Investigadora: E tu gostas de brincar?

Crianca 3: Sim, muito!

Investigadora: Entdo e quando tu ndo estas a brincar, estas a fazer o qué?

Crianca 3: As vezes estou a fazer desenhos em minha casa. E se estiver aqui na escola
é quando estou a fazer jogos de mesa ou de chéo.

Investigadora: E isso ndo é brincar?

Crianca 3: Nao sei.

Investigadora: Hum, e entdo porque € que tu gostas de brincar?

Crianca 3: Porque posso inventar coisas!

Investigadora: Que coisas € que podes inventar?

Crianca 3: Posso inventar jogos novos e também posso pegar num boneco e fingir que
ele é a sério!

Investigadora: Entdo tu achas que brincar é importante ou que ndo tem importancia?
Crianca 3: Acho que tem importancia, que é importante!

Investigadora: Porqué? O que é que sentes quando tu estas a brincar?

Crianca 3: Porque guando estou a brincar sinto-me feliz!

Investigadora: Entdo conta-me la quais sdo as tuas brincadeiras preferidas aqui no
Jardim-de-Infancia?

Crianca 3: Ir para a casinha do patio la fora porque podemos brincar as Winx e fingir
gue estamos a perseguir 0s maus, gosto de correr na rua, e, na sala, gosto de brincar nos
cantinhos, os meus preferidos séo o cantinho da cozinha e o do quarto.

Investigadora: E, em casa, quais sdo as tuas brincadeiras preferidas?

Crianca 3: As que eu invento!

Investigadora: E quais € que tu inventas? Diz-me |& algumas!

Crianca 3: Algumas sou eu a dangar com 0s bonecos, ou sem bonecos, também posso

brincar as maes e aos pais com 0 avo!
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Investigadora: Com o avd? O avo brinca contigo?

Crianga 3: Sim, e ele diz que quem ndo brinca morre mais cedo.

Investigadora: Boa, eu acho que é verdade! O avé deve ter razao!

Crianca 3: A minha avé vai morrer mais cedo porque nao brinca!

Investigadora: Muito bem, entdo ha bocadinho disseste que brincavas com o mée,
brincas a qué, com ela?

Crianca 3: Também costuma ser as mées e aos pais e a fingir que estamos na praia.
Investigadora: Muita bem, que bom! E quando estés aqui no Jardim, tu podes sempre
escolher as brincadeiras que te apetecem?

Crianca 3: Néao, também podem ser 0s amigos.

Investigadora: E aqui no Jardim com quem é que costumas brincar?

Crianca 3: As vezes com todos, brinco com todos a cada dia.

Investigadora: E em casa, brincas com quem?

Crianca 3: As vezes, brinco sozinha, as vezes brinco com o avd e outras vezes brinco
com a méde e com o pai.

Investigadora: E aqui no Jardim, os adultos também brincam?

Crianca 3: Nao, aqui na escola ndo, mas os adultos em casa sim!

Investigadora: Achas que brincas muito aqui no Jardim-de-Infancia?

Crianca 3: Sim!

Investigadora: Entdo e onde é que gostas mais de brincar aqui no Jardim?

Crianca 3: L& fora, no jardim de baixo e no pétio lateral!

Investigadora: E porque é que gostas de brincar nesses sitios 1a fora?

Crianca 3: Porque tém muitas coisas para brincar, porque tém muitas brincadeiras,
muitos escorregas e muitos brinquedos.

Investigadora: E sempre que te apetece brincar podes ir brincar para qualquer sitio?
Crianca 3: Sim, mas ha uns sitios que s6 posso ir as vezes, porque é preciso que as
educadoras deixem.

Investigadora: Estamos quase a acabar a nossa conversa, mas agora € que vem a parte
mais divertida. O que é que tu gostavas de mudar aqui no Jardim-de-Infancia para
brincares melhor?

Crianca 3: Queria puder ir para onde eu quisesse brincar e queria que todos os dias

pudéssemos ir brincar nos cantinhos da sala.
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Investigadora: E para terminar, imagina que hoje és tu a educadora da sala e és tu que
vais escolher tudo o que as criangas podem fazer. Como seria o teu dia perfeito aqui no
Jardim?

Crianca 3: lam fazer todos o que eu quisesse. Os meninos quando chegassem podiam
por o dedo no ar e eu dizia-lhes para falarem, depois dizia para eles irem brincar nos
cantinhos da sala até a hora de almogo. A tarde podiam ir para o pétio 14 para fora
brincar ou podiam ficar na sala a contar uma historia.

Investigadora: Muito bem, gostaste desta nossa conversa? Foi giro?

Crianca 3: Simmm!

Investigadora: Entdo muito obrigada, foi bom puder saber mais sobre as tuas

brincadeiras.

Transcricdo da Entrevista a Crianca 4

Investigadora: Ol&! No outro dia andaste a tirar algumas fotografias ndo foi? Essas
fotografias eram sobre o qué? Lembras-te?

Crianca 4: Sim! Andamos a tirar fotografias aos sitios onde eu mais gosto de brincar!
Investigadora: Boa, muito bem! Entdo hoje vamos conversar um bocadinho sobre as
brincadeiras que tu gostas! Conta-me la, o que € que significa brincar, para ti?

Crianca 4: E divertirmo-nos com 0s amigos ou com 0s irmaos!

Investigadora: E tu gostas de brincar?

Crianca 4: Sim.

Investigadora: Muito ou pouco?

Crianca 4: Muito!

Investigadora: Entdo, se gostas assim tanto, quando tu ndo estas a brincar, estas a fazer
0 qué?

Crianca 4: Estou a descansar!

Investigadora: S6 quando estas a descansar € que nao estas a brincar?

Criancga 4: Sim!

Investigadora: E, conta-me 14, porque é que tu gostas assim tanto de brincar!

Crianca 4: Porque é divertido!

Investigadora: Entdo achas que brincar € uma coisa importante?

Crianca 4: Sim, é muitoooo importante, porque ganhamos energia!

Investigadora: Boa, e como é que tu te sentes quando estas a brincar?

Crianca 4: Feliz e contente e com muitas gargalhadas!
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Investigadora: Que bom, é sempre 6timo quando nos rimos! Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas aqui no Jardim-de-Infancia?

Crianca 4: Brincar aos piratas no jardim de baixo, brincar ao cavalinho no jardim de
baixo!

Investigadora: Entdo, aqui no jardim, sé gostas de brincar 1a fora?

Crianca 4: Sim, e também gosto de jogar ao tubardo também no jardim de baixo!
Investigadora: Muito bem, e em casa? Quais sdo as tuas brincadeiras preferidas?
Crianca 4: Brincar as escolas e aos teatros e as bonecas, especialmente aos shoppings!
Investigadora: Que bom! Mas quando estds aqui no Jardim-de-Infancia, és sempre tu
que escolhes as brincadeiras?

Crianca 4: Nao, as vezes sdo os colegas, as professoras e mais ninguém!
Investigadora: E tu nunca escolhes?

Crianca 4: Escolho, as vezes!

Investigadora: Entdo ecom quem é que costumas brincar aqui no Jardim-de-Infancia?
Crianca 4: Com o Pedro, com a Maria e com a Matilde!

Investigadora: E em casa, brincas com quem?

Crianca 4: Com a mana!

Investigadora: E os adultos costumam brincar contigo?

Crianca 4: O meu papa brinca e a mama brinca!

Investigadora: E aqui no Jardim, os adultos brincam?

Crianca 4: Nao!

Investigadora: Tu achas que brincas muito no Jardim-de-Infancia?

Crianca 4: Sim!

Investigadora: E em que sitios é que tu gostas mais de brincar, aqui no Jardim?
Crianca 4: No jardim de baixo!

Investigadora: E em casa?

Crianca 4: Brinco na casa toda!

Investigadora: E quando tu estas aqui no Jardim, podes brincar sempre em todo o lado?
Crianca 4: Sim!

Investigadora: Agora vou precisar mesmo da tua ajuda, diz-me 14, se fosses tu a
mandar no Jardim-de-Infancia, o que é que tu mudavas para melhorar as tuas
brincadeiras?

Crianca 4: Nao mudava nada, tenho tudo o que é preciso!
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Investigadora: Muito bem, entdo vamos a ultima pergunta, imagina que hoje és a
educadora da tua sala e hoje és tu que decides o que as criangas vdo fazer. Conta-me
como seria o dia perfeito?

Crianca 4: Os meninos chegavam ao Jardim e faziam o que eu mandava!

Investigadora: E o que € que tu ias mandar?

Crianca 4: Mandar correr no jardim de baixo, depois iam jogar a0 macaquinho de
imitacdo até irem almocar. A tarde ficavam na sala a brincar nos cantinhos todos!
Investigadora: Muito bem! Obrigada por me teres contado um bocadinho mais sobre as

tuas brincadeiral

Transcricdo da Entrevista a Crianga 5

Investigadora: Ola! No outro dia andaste a tirar algumas fotografias ndo foi? Essas
fotografias eram sobre o qué?

Crianca 5: Sim! Eram dos sitios onde eu gostava de brincar!
Investigadora: E tu queres conversar comigo sobre as tuas brincadeiras?
Crianga 5: Sim!

Investigadora: Entdo, explica-me o que é que, para ti, é brincar?
Crianca 5: E jogar jogos e correr com 0s amigos!

Investigadora: E tu gostas de brincar?

Crianca 5: Sim!

Investigadora: Muito ou pouco?

Crianca 5: Muito.

Investigadora: Entdo, quando tu ndo estas a brincar, estas a fazer o qué?
Crianca 5: Nao sei.

Investigadora: Porque é que tu gostas de brincar, sabes?

Crianca 5: Porque é divertido!

Investigadora: E como é que te sentes quando estas a brincar?

Crianca 5: Feliz!

Investigadora: Entdo, achas que é importante brincar?

Crianca 5: E pouco importante!

Investigadora: Tu conseguias viver sem brincar?

Crianca 5: Sim!

Investigadora: E o que € que acontece quando estas a brincar?
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Crianca 5: Sinto-me feliz!

Investigadora: Ja vi que ndo estas a falar muito, vamos entdo falar de uma coisa mais
divertida. Diz-me |4 quais sdo as tuas brincadeiras preferidas aqui no Jardim-de-
Infancial

Crianca 5: E correr 14 fora e jogar as escondidas e jogar & apanhada!

Investigadora: E na sala, tens alguma brincadeira preferida?

Crianca 5: Quando jogo os legos!

Investigadora: E em casa, quais s@o as tuas brincadeiras preferidas?

Crianca 5: E tudo! Quando vejo bonecos, eu também brinco!

Investigadora: Muito bem! E quando estas aqui no Jardim, és tu que escolhes as
brincadeiras?

Crianca 5: Sim!

Investigadora: E com quem é que costumas brincar aqui no Jardim?

Crianca 5: Com o Gui, 0 Jodo, o Salvador e o Ivo!

Investigadora: E em casa, com quem € que brincas?

Crianca 5: Com a mde e com o0 papa!

Investigadora: E aqui no Jardim os adultos brincam?

Crianca 5: Nao!

Investigadora: E em casa?

Crianca 5: Sim!

Investigadora: Tu achas que brincas muito aqui no Jardim?

Crianga 5: Sim!

Investigadora: E qual é o teu sitio preferido para brincar aqui no Jardim?

Crianca 5: E 14 fora, na rua!

Investigadora: Porque é que gostas de brincar na rua?

Crianca 5: Porque podemos correr e jogar!

Investigadora: E tu aqui no Jardim podes brincar sempre, em qualquer sitio?

Crianca 5: Néo!

Investigadora: Entdo?

Crianga 5: As vezes nds temos de brincar na sala e outras vezes temos de ir brincar
para a rual

Investigadora: Muito bem, entdo agora quero que penses em que, se fosses tu a mandar
no Jardim-de-Infancia, o que é que mudarias para melhorar as tuas brincadeiras?

Crianca 5: Mudava a sala, colocava la jogos novos!
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Investigadora: Que boa ideia! E que tipo de jogos € que tu gostavas de ter na sala?
Crianca 5: Legos maiores!

Investigadora: E 1a fora mudavas alguma coisa?

Crianca 5: Colocava aquelas trotinetes e bicicletas e trotinetes la fora, porque eu nao
sei andar. Sé sei andar naquelas de 3 rodas!

Investigadora: Muito bem! Vamos a ultima pergunta, se tu pudesses mandar nas
criancas todas da tua sala, como € que tu organizarias o dia perfeito?

Crianca 5: Chegavam ao Jardim de manhd e iam brincar para a rua e eu ia escolhendo o
que ao que iam brincar, depois iam brincar para a sala, nos cantinhos! Depois do
almoco, a tarde, iam brincar outra vez mais um bocadinho & rua até os pais chegarem!
Investigadora: Que dia divertido, muito bem! Gostei muito de falar contigo! Obrigada

por me falares um bocadinho das tuas brincadeiras!

Transcricdo da Entrevista a Crianga 6

Investigadora: Ola! Eu ando aqui a estudar umas coisas, no outro dia até fomos tirar
umas fotografias! Lembras-te ao que é que tiramos fotografias?

Crianca 6: Sim! A alguns sitios onde eu brincava!

Investigadora: Entdo agora vou-te fazer algumas perguntas sobre as tuas brincadeiras,
pode ser?

Crianca 6: Sim!

Investigadora: Entdo, para ti, o que é que significa brincar?

Crianca 6: Brincar € jogar a apanhada!

Investigadora: E tu gostas de brincar?

Crianca 6: Sim!

Investigadora: Muito ou pouco?

Crianca 6: Muitoooo!

Investigadora: Entdo, e quando tu ndo estas a brincar, estas a fazer o qué?

Crianca 6: Estou em casa!

Investigadora: Entdo aqui no Jardim e em casa brincas todo o dia?

Crianca 6: N&o, as vezes, quando estou em casa, estou a ver televisdo ou a jogar no
tablet.

Investigadora: Porqué é que tu gostas de brincar?

Crianca 6: Porque é muito divertido!

Investigadora: E tu gostas mais de brincar sozinho ou com outras pessoas?
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Crianca 6: Com outras pessoas!

Investigadora: Entdo tu achas que é importante brincar?

Crianca 6: Sim, porque ndo conseguia viver sem brincar.

Investigadora: E como é que tu te sentes quando estas a brincar?

Crianca 6: Feliz!

Investigadora: Muito bem! E diz-me |4 quais séo as tuas brincadeiras preferidas aqui
no Jardim!

Crianca 6: Jogar a apanhada e brincar com os amiguinhos la fora!

Investigadora: E em casa, quais s&o as tuas brincadeiras preferidas?

Crianga 6: Brincar com os meus brinquedos, com 0s meus carrinhos, tenho imensos
carrinhos!

Investigadora: Que bom, eu também tenho alguns! E, quando estas aqui no Jardim, és
sempre tu que escolhes as brincadeiras?

Crianca 6: Sim!

Investigadora: E tu podes sempre ir brincar?

Crianca 6: Nao, porque algumas vezes estou no tempo de pausa e ndo posso brincar.
Investigadora: E com quem é que tu costumas brincar?

Crianca 6: Com o Daniel, o Rafael, as Matildes, o Afonso...

Investigadora: E os adultos, aqui no Jardim, brincam?

Crianca 6: Nao!

Investigadora: E em casa, brincam?

Crianga 6: Sim, a minha mana e 0 meu pai.

Investigadora: Tu achas que brincas muito aqui no Jardim-de-Infancia?

Crianca 6: Sim!

Investigadora: Onde é que tu gostas mais de brincar?

Crianca 6: L& em baixo, no jardim, porque tem um celeiro onde posso brincar a
apanhada.

Investigadora: E, em casa, onde é que tu gostas mais de brincar?

Crianca 6: No meu quarto, porque tem muitas coisas!

Investigadora: Quando estas aqui no Jardim, podes sempre brincar em todos os sitios
que te apetece?

Crianca 6: Nao, tenho de esperar por um adulto quando quero ir para a rua com 0s

meus amigos.
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Investigadora: Pois €, as vezes é preciso saber esperar. Diz-me uma coisa, se tu
mandasses aqui no Jardim-de-Infancia, o que é que tu mudavas para melhorar as tuas
brincadeiras?

Crianca 6: Nao ia brincar para o patio lateral, ndo gosto muito de 1a porque é pequeno.
Investigadora: Entdo, agora para terminar, imagina que hoje és tu o educador da tua
sala, és tu que decides o que as criancas vao fazer, como seria o teu dia perfeito?
Crianca 6: Eles chegavam ao Jardim e cantavam a musica do “Bom Dia” e depois
alguns iam fazer trabalhos na mesa e outros iam brincar 14 fora. A tarde famos para a
sala brincar nos cantinhos até nos virem buscar.

Investigadora: Muito bem, um dia muito equilibrado! Obrigada por teres partilhado

comigo um bocadinho das tuas brincadeiras.
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Apéndice V. Primeira Categorizacdo de Dados — 25.10.2016
Questdes Conteudos
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Evidéncias

Brincar em grupo;

O que é que significa brincar? = Interagoes entre pares e com adultos;

Partilha de brinquedos;

Possibilidade de se movimentar livremente;
Porque é que brincar é

importante?

Possibilidade de ser criativo;

“(...) brincar muito com os meus amigos!” (C1)

“E fazer brincadeiras, as vezes sozinha e, outras vezes,

com o0s amigos ¢ com a mae.” (C3)

“E divertirmo-nos com 0s amigos ou com 0s irmaos!”

(c4)
“E jogar jogos e correr com os amigos!” (C5)
“Brincar ¢ jogar a apanhada!” (C6)

“E trazer brinquedos de casa!” (C2)

“Porque podemos levantar-nos!” (C2)

“(...) ¢ muitoooo importante, porque ganhamos

energia!” (C4)

“Porque posso inventar coisas! (...) Posso inventar

jogos novos e também posso pegar num boneco e
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Quiais sao as brincadeiras
preferidas?

Com quem € que costumas
brincar?

80

No JI predominam as brincadeiras em grupo, e em

casa, as brincadeiras individuais;

Os diferentes locais estdo associados a diferentes

tipos de brincadeiras;

No JI as brincadeiras ocorrem entre as criancas, e
os adultos nédo brincam. Em casa, os adultos séo

parceiros de brincadeira;

fingir que ele ¢ a sério!” (C3)

“As escondidas, a apanhada, aos trés porquinhos e

também ¢ as escondidas” (C1- relativamente ao JI)

“Gosto muito de brincar com as minhas bonecas e com

a minha casinha!” (C1 — relativamente a casa)

“Brincar aos piratas no jardim de baixo, brincar ao

cavalinho no jardim de baixo!” (C4)

“Gosto de correr na rua, e, na sala, gosto de brincar
nos cantinhos, os meus preferidos sdo o cantinho da

cozinha e o do quarto.” (C3)

“Costumo brincar com a minha mée la em casa e com

0 meu pai e com 0 meu mano!” (C1)

“Nao! Sem seres tu ndo, porque tu e a Cathy brincam
muito com os meninos!” (Cl1 — relativamente aos

adultos no JI)

“Aqui na escola (os adultos) ndo brincam, mas 0s



Onde gostas mais de brincar?

Aqui no Jardim tu podes
sempre brincar em todos os
sitios que te apetece?

Se tu mandasses, que
mudancgas farias no JI para
melhorar as tuas

Predominancia de locais de brincadeira ao ar livre;

Espera pela ordem dos adultos;

Novos espacos e materiais;
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adultos em casa sim!” (C3)

“Gosto mais de brincar naquelas duas casinhas la atras

e também gosto de brincar na floresta!” (C1)

“Na sala, no cantinho dos jogos de mesa, e na rua. (...)
Quando estou em casa brinco em todo o lado, até no

meu jardim!” (C2)
“E 14 fora, na rua!” (C5)

“(...) sO posso brincar as vezes, porque (...) tenho de

esperar que os adultos deixem.” (C2)

“(...) ha uns sitios que s6 posso ir as vezes, porque ¢

preciso que as educadoras deixem.” (C3)

“Nao, porque algumas vezes estou no tempo de pausa

e ndo posso brincar.” (C6)

“(...) gostava que existisse uma horta para nos

plantarmos muitas coisas” (C1)
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educador/a da tua sala, como

82

brincadeiras?

Imagina que tu eras o/a

seria um dia no JI?

Auséncia de adultos no JI;

Liberdade de escolha dos locais de brincadeira;

Predominancia das brincadeiras face ao trabalho;
Predominancia de brincadeiras no exterior;

Alternancia entre o poder de escolha das

brincadeiras (educador vs crianga);

“Mudava a sala, colocava l& jogos novos! (...)
Colocava aquelas trotinetes e bicicletas e trotinetes 1a

fora, porque eu nao sei andar.” (C5)
“Ficava aqui so eu a brincar com os amigos.” (C2)

“Queria puder ir para onde eu quisesse brincar e queria
que todos os dias pudéssemos ir brincar nos cantinhos
da sala.” (C3)

“lam brincar, um bocadinho, para a rua (...) e a tarde,
se eles se portassem bem, eu ia com eles um
bocadinho a rua e também lhes dava um docinho!”

(C1)

“Isso era muito fixe! Quando os meninos chegassem
iam brincar para a rua e eu escolhia a que € que eles
iam brincar! (...) A tarde iam, outra vez, para a rua

mas agora ja podiam brincar como queriam.” (C2)

“(...) dizia para eles irem brincar nos cantinhos da sala

até a hora de almoco. A tarde podiam ir para o patio la
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para fora brincar ou podiam ficar na sala a contar uma
histéria.” (C3)

“Mandar correr no jardim de baixo, depois iam jogar
a0 macaquinho de imitacdo até irem almocar. A tarde

ficavam na sala a brincar nos cantinhos todos!” (C4)

“Chegavam ao Jardim de manha e iam brincar para a
rua e eu ia escolhendo o que ao que iam brincar,
depois iam brincar para a sala, nos cantinhos! Depois
do almoco, a tarde, iam brincar outra vez mais um

bocadinho a rua até os pais chegarem!” (C5)

“(...) alguns iam fazer trabalhos na mesa e outros iam
brincar |4 fora. A tarde famos para a sala brincar nos

cantinhos até nos virem buscar.” (C6)
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Apéndice VI. Categorizacdo dos Dados Final —8.11.2016
Questdes Conteudos
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Evidéncias

O brincar como uma atividade social;

O que é que significa brincar? = Interagoes entre pares e com adultos;

Partilha de brinquedos;

Possibilidade de se movimentar livremente;
Porque é que brincar é

importante?

Possibilidade de ser criativo;

“(...) brincar muito com os meus amigos!” (C1)

“E fazer brincadeiras, as vezes sozinha e, outras vezes,

com o0s amigos ¢ com a mae.” (C3)

'9’

“E divertirmo-nos com 0s amigos ou com 0s irmaos

(c4)
“E jogar jogos e correr com os amigos!” (C5)
“Brincar ¢ jogar a apanhada!” (C6)

“E trazer brinquedos de casa!” (C2)

“Porque podemos levantar-nos!” (C2)

“(...) € muitoooo importante, porque ganhamos

energia!” (C4)

“Porque posso inventar coisas! (...) Posso inventar

jogos novos e também posso pegar num boneco e
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Quiais sao as brincadeiras
preferidas?

Com quem € que costumas
brincar?

86

No JI predominam as brincadeiras em grupo com
0S pares, e em casa, as brincadeiras individuais ou

com 0s pais;

No JI os adultos ndo brincam, mas, em casa, 0S

adultos séo parceiros de brincadeira;

fingir que ele ¢ a sério!” (C3)

“As escondidas, a apanhada, aos trés porquinhos e

também ¢ as escondidas” (C1- relativamente ao JI)

“Gosto muito de brincar com as minhas bonecas e com

a minha casinha!” (C1 — relativamente a casa)

“Brincar aos piratas no jardim de baixo, brincar ao

cavalinho no jardim de baixo!” (C4)

“Costumo brincar com a minha mae la em casa e com

0 meu pai e com o meu mano!” (C1)

“Nao! Sem seres tu ndo, porgue tu e a Cathy brincam
muito com os meninos!” (C1 — relativamente aos

adultos no JI)

“Aqui na escola (os adultos) ndo brincam, mas 0s

adultos em casa sim!” (C3)



Onde gostas mais de brincar?

Aqui no Jardim tu podes
sempre brincar em todos 0s
sitios que te apetece?

Os diferentes locais estdo associados a diferentes
tipos de brincadeiras;

Predominancia de locais de brincadeira ao ar livre;

Espera pela ordem dos adultos;
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“Gosto de correr na rua, e, na sala, gosto de brincar
nos cantinhos, os meus preferidos sdo o cantinho da

cozinha e o do quarto.” (C3)

“Gosto mais de brincar naquelas duas casinhas la atras

e também gosto de brincar na floresta!” (C1)

“Na sala, no cantinho dos jogos de mesa, e na rua. (...)
Quando estou em casa brinco em todo o lado, até no

meu jardim!” (C2)
“E 14 fora, na rua!” (C5)

“(...) s6 posso brincar as vezes, porque (...) tenho de

esperar que os adultos deixem.” (C2)

“(...) ha uns sitios que s6 posso ir as vezes, porque €

preciso que as educadoras deixem.” (C3)

“Nao, porque algumas vezes estou no tempo de pausa

€ ndo posso brincar.” (C6)
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Se tu mandasses, que
mudancas farias no Jl para
melhorar as tuas
brincadeiras?

Imagina que tu eras o/a
educador/a da tua sala, como
seria um dia no JI?

88

Novos espacos e materiais;

Auséncia de adultos no JI;

Liberdade de escolha dos locais de brincadeira;

Predominancia das brincadeiras face ao trabalho;
Predominancia de brincadeiras no exterior;

Alternancia entre o poder de escolha das

brincadeiras (educador vs crianga);

“(...) gostava que existisse uma horta para nos

plantarmos muitas coisas” (C1)

“Mudava a sala, colocava l& jogos novos! (...)
Colocava aquelas trotinetes e bicicletas e trotinetes 1a

fora, porque eu nao sei andar.” (C5)
“Ficava aqui so eu a brincar com os amigos.” (C2)

“Queria puder ir para onde eu quisesse brincar e queria
que todos os dias pudéssemos ir brincar nos cantinhos
da sala.” (C3)

“lam brincar, um bocadinho, para a rua (...) e a tarde,
se eles se portassem bem, eu ia com eles um
bocadinho a rua e também lhes dava um docinho!”
(C1)

“Isso era muito fixe! Quando os meninos chegassem
iam brincar para a rua e eu escolhia a que é que eles

iam brincar! (...) A tarde iam, outra vez, para a rua
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mas agora ja podiam brincar como queriam.” (C2)

“(...) dizia para eles irem brincar nos cantinhos da sala
até a hora de almoco. A tarde podiam ir para o patio la
para fora brincar ou podiam ficar na sala a contar uma
histéria.” (C3)

“Mandar correr no jardim de baixo, depois iam jogar
a0 macaquinho de imitagdo até irem almocar. A tarde

ficavam na sala a brincar nos cantinhos todos!” (C4)

“Chegavam ao Jardim de manha e iam brincar para a
rua e eu ia escolhendo o que ao que iam brincar,
depois iam brincar para a sala, nos cantinhos! Depois
do almoco, a tarde, iam brincar outra vez mais um

bocadinho a rua até os pais chegarem!” (C5)

“(...) alguns iam fazer trabalhos na mesa e outros iam
brincar 14 fora. A tarde famos para a sala brincar nos

cantinhos até nos virem buscar.” (C6)
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Apéndice VII. Memorando Sobre as Diferentes Questfes e
Respetivas Categorias

Apo6s uma analise global dos dados, a primeira pergunta que se impde é “O
que é que significa brincar?”, na perspetiva das criangas, e conclui que estas
encaram o brincar como uma atividade social, uma vez que este é referido sempre
como envolvendo interagdes, quer entre pares quer com adultos, sendo isso
visivel nas evidéncias que selecionei para a tabela acima. Digo isto, porque é notorio,
através dos dialogos que fui mantendo com as criangas, que a maior parte das
brincadeiras referidas requerem essa interacdo com as pessoas ao redor da crianca,
sendo que as brincadeira envolvem, muitas vezes, a partilha de brinquedos, o que
exige uma aprendizagem até que este fendmeno ocorra sem disputa.

Posteriormente, questionei “Porque é que o brincar é importante?”, ao que
as criancas responderam que era no brincar que se podiam movimentar livremente
sem estarem condicionadas a postura desejada pelo adulto, ou seja sentem que € este
brincar que lhes d& agéncia, para tomarem decisdes e para efetuarem escolhas
consoante a sua vontade. Outra das respostas criangas foi o facto de ser no brincar
que estas podem ser criativas, inventando novas funcionalidades para os objetos do
quotidiano, inventando novas brincadeiras e, consequentemente, novas interacdes,
como se pode constatar nas evidéncias supracitadas.

De seguida, senti a necessidade de aglutinar duas questdes, pelas categorias
que observei serem, em muito, idénticas, estas foram: “Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas?” e “Com quem ¢ que costumas brincar?”. Assim, apos
verificar os dados conclui que no JI predominam as brincadeiras em grupo com
0S pares, e em casa, as brincadeiras individuais ou com os pais, sendo que as
criancgas referiram, ainda, que no JI a maioria dos adultos ndo brincam, mas, em
casa, 0s adultos sdo parceiros de brincadeira. Ou seja, 0s Unicos adultos que foram
referidos no JI como parceiros de brincadeira foram as estagiarias, enquanto em casa,
a maioria dos membros da familia nuclear estdo envolvidos nesta atividade. O que
me faz pensar em qual deveria ser a minha postura enquanto futura educadora, pois
penso que um educador deveria estar envolvido nas brincadeiras das criangas de

modo a conhece-las melhor, a facilitar a criagdo de uma ligacdo afetiva e ainda pelo
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facto de ser a partir das brincadeiras, que se devem desenrolar todo o leque de
aprendizagens necessarias para que a crianca trabalhe para atingir a Zona de
Desenvolvimento Proximal como diz Vygotsky.

Quando questionadas “Onde é que gostam mais de brincar?” as criancas
evidenciaram claramente que o exterior € um espaco privilegiado, pois quer
estejam em casa ou no Jl, é notoria que as brincadeiras preferidas das criangas se
localizam maioritariamente no exterior. Isto pois € neste espaco que tém maior
autonomia para se movimentarem e para potenciarem as imensas possibilidades
motoras e cognitivas que o seu corpo permite. No entanto, algumas criancgas, também
referiram o facto de gostarem de brincar no interior da sala de atividades.

Ainda, relativamente ao brincar, foi importante saber se “No JI tu podes
sempre brincar em todos os sitios que te apetece?”, ao que as criancas afirmaram
que, na maioria das vezes, tinham de esperar pela ordem dos adultos. Pois muitas
das vezes apetecia-lhes ir brincar para determinada &rea mas esperavam que o adulto
Ihes dissesse para onde deveriam ir ou com o que € que podiam brincar, 0 que me
leva a pensar se as criangas colocam o brincar na médo do adulto ou se tém liberdade
de escolha, sendo este um tdpico sobre o qual pretendo refletir futuramente.

Seguidamente, coloquei a questdo “Se tu mandasses, que mudancas farias
no JI para melhorar as tuas brincadeiras?” e, assim, pude perceber que as
criancas colocariam novos materiais e criariam novos espagos para as suas
brincadeiras. Os espacos que criariam seriam ao ar livre, promovendo o contacto
com a natureza, como pudemos ler nas evidéncias selecionadas. Ao nivel dos
materiais colocariam materiais novos uma vez que 0s que estdo na sala ja foram
explorados muitas vezes, segundo a opinido das criancas. Tudo isto me leva a refletir
sobre a pertinéncia dos objetos colocados ao dispor das criancas e da regularidade
com que devem ser colocados novos objetos que sejam desafiadores e promotores de
novas aprendizagens. Uma resposta interessante, referiu que retirava todos o0s
adultos do JI, pois assim poderia ter mais liberdade nas suas brincadeiras, e, ainda, o
facto de as criancas quererem ter liberdade de escolha para poderem escolher
onde e como brincar, o que me faz pensar no papel do adulto quando condicionada

demasiadamente o brincar das criangas.
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Finalmente, a Gltima questdo pertinente que coloquei foi: “Imagina que tu
eras o/a educador/a da tua sala, como seria um dia no JI?”, e foi através desta
questdo que verifiquei que as criancas estdo de tal modo habituadas a serem
condicionadas pelo adulto que, na sua maioria, manteriam a rotina mudando apenas
algumas coisas como, um maior periodo de tempo dedicado ao brincar, sendo esta
uma necessidade vital para as criangas, o facto de poderem ir mais vezes ao
exterior, uma vez que é notdrio que ndo la vao tanto quanto gostariam e, ainda, o
facto de deixarem nas maos das criancas onde e como poderiam brincar, nao
sendo eles (enquanto educadores) a condicionar as criangas, pois parece-me que as
criangas adorariam ter essa liberdade de escolha, 0 que muitas vezes ndo acontece.

Concluindo, espero, a partir desta primeira analise, poder aprofundar todas as
questdes que fui levantando, refletindo sobre elas o que, no futuro, me fara ser uma
melhor educadora, tendo sempre em atencdo a opinido das criangas, inclusive nesta
forma de expressdo que é o brincar, sendo esta uma caracteristica tdo intrinseca a

estes pequenos seres que sdo 0s que mais sabem no que respeita a esta area do saber.

93



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

94



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Apéndice VIII. Fotografias Tiradas Pelas Criancas e Respetivas

Legendas

Como a C.P. é a minha melhor amiga, tirei-lhe esta foto, porque adoro

correr com ela no jardim de baixo! E divertido jogar aos policias, porque

eu sou o ladrdo e ela é o policia! (C1)

No patio da frente gosto correr com os meus amigos! Adoro quando
jogamos aos policias todos juntos! Este espaco € muito bonito! (C2)
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Gosto de brincar na casinha do jardim de baixo porque posso brincar as

maes e aos pais e aos cozinheiros com 0s amigos! Este € 0 meu sitio

preferido para brincar na rua! (C3)

O jardim de baixo é o meu sitio preferido para brincar! Neste escorrega

costumo brincar aos piratas! E quando escorrego posso sentir 0 vento a

bater-me na cara! (C4)
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Adoro ver televisdo antes de ir para a cama! Eu gosto mais de ver o

Panda e os Caricas! (C4)

Na parte coberta do jardim de baixo, gosto de subir para cima das
cadeiras e ponho-me na varanda a ver 0S meus amigos a jogar a
bola!(C5)
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Gosto deste espago porque quando é Verdo posso brincar com bicicletas

e trotinetes! (C4)

Na sala gosto de brincar com os legos na mesa dos jogos! E divertido
fazer construgdes com os amigos! (C6)
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