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“Vauma, experibneio memorduel de arguitetu-
ra, 0 espaco e o tempo fundem-se numa o6 di-
Mo,mﬂdaho&aawwacﬂom,w
con eafe espago, este lugar, este momento e
M&mﬁu%mm—wm&mﬂw«fu&a
nossa proprio. existencia. (Al arquitelura é o
arte da reconciliacio entre nés e o mundo e
eata mediagio tem lugar afraués dos senti-
dos."

Juhani Pallasmaa
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O que aconteceria, se na hora de projetar tratassemos o
ouvido, o toque e o nariz com a mesma importdncia que a
visdo?

Durante a vida acumula-se, pelos sentidos, um conjunto de sen-
sagOes necessarias e impreteriveis ao ato de reflexdo, por quan-
to: sem a existéncia de um reservatorio de impressdes sensoriais,
a mente nao tem como refletir sobre elas. Durante a reflexao,
temos uma resposta imediata a um estimulo condicionado pelo
conhecimento prévio (experiéncias passadas) e pela identifica-
Gao deste estimulo com um tempo e espaco em particular. Estas
percegoes também estdo sujeitas aos fatores culturais, portanto,
os esteredtipos das coisas e eventos do processo de socializagao
que influenciam fortemente a percegao humana. Ao contrario, a
nossa percegao espacial que envolve uma construgao gradual e
certamente n3o existe uma percecdo previamente feita do nos-
so desenvolvimento mental.

Neste caso, a percegao humana € uma resposta a um campo de
informagdo interrelacionada e ndo s6 de fatores de informagao
individual. A mente organiza esses elementos sensoriais, de modo
a formar uma experiéncia coerente.

Os cinco sistemas percetuais ndo trabalham em exclusivo; eles
se inter-relacionam recolhendo a mesma informagao. Cada siste-
ma percetual colabora com os estimulos parciais entre si e o sis-
tema sensorial com o sistema motor que, em uma constelagao fi-
sioldgica variavel, mantém constante a sensagao, o que, portanto,
proibe que o Processo Nervoso aja como uma simples transmissao
de uma mensagem dada.

Na época renascentista acreditava-se que os sistemas perce-
tuais estavam relacionados com a imagem do corpo codsmico; a
visao estava correlacionada com o fogo e a luz, a audigao com o
aro olfato com o vaporo gosto com a agua e o toque com a terra.
Esta intervencdo projetual adotou essa relagdo atribuindo a cada
piso uma referéncia sensorial.

Existem varias ciéncias holisticas que estudam as vertentes que
podem influenciar na hora de edificar. Em combinagdo com os
sentidos, os principios da ciéncia védica podem delimitar o pe-
rimetro construido e as proporgdes que conferem a harmonia,
a base da beleza e a funcionalidade. Deste modo, honram-se as
bases da consciéncia do bem-estar de quem o utilizara. A cola-
boragao do arquiteto ou designer e o utilizador & crucial para
determinar as sensagdes que o utilizador ird encontrar no espago.

Com a ajuda de varias referéncias de obras e autores, propoe-
-se intervir num edificio localizado na rua Santa Catarina, entre as
ruas Passos Manuel e 31 de Janeiro, na cidade do Porto. O imovel
conta com quatro pisos, com uma cave destinada a arrumos. A
proposta de intervengao pretende aplicar a teoria do design
sensorial a um projeto de spa de conceito inovador. O utilizador
podera navegar pelo edificio de principio ao fim, através de di-
versos tratamentos e terapias, para atingir o bem-estar em cada
experiéncia. O objetivo é despertar os sentidos subjugados pelo

frenesim do quotidiano citadino.
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ABSTRACT

Rey Words

sensory design
stimulus
perception

vedic architecture
well-being

What would happen if we, when we design, treat the sense of

smell, ear touch and nose, the same as vision?

Through life, we collect an amount of sensations through our sen-
ses and this collection is extremely necessary for our act of thinking,
because without a reservoir of sensory impressions, our mind would
not know how to think about them. During the thinking process, we
go through an immediate reaction of a stimulus influenced by our
prior knowledge (past experiences) and by the identification of this
stimulus in a particular space of time. These perceptions are also in-
fluenced by cultural factors, hence, the stereotypes of things and
events in the process of socialization affect deeply in the human
perception.

However our spatial perception involves a gradual construction
and certainly a non-existent perception previously formed in our
mental development. So, the human perception is an answer of a
well-connected field of information between many individual data.
The mind organizes the sensory elements, in order to form a cohe-
rent experience.

The five sensory systems do not work exclusively; they interact
with each other to read the same information. Each sensory system
collaborates with partial stimulus between each other and this sen-
sory system with the motor system that, in a changing physiological
constellation, maintains the sensation constant, and this, forbids the
nervous process to make an ordinary communication of message.
During the Renaissance period, it was believed that the sensory sys-
tems were linked to the image of the cosmic body; the eye was
linked to fire and light, the ear to airnose to vapor taste with water
and touch with earth.

There are many holistic sciences, which study the features that
may influence when we construct. Together with the senses, the
principles of the Vaastu holistic science, for example, define the pe-
rimeter of the site construction and the proportions that provide
harmony, beauty standards and functionality. Thus, the principles for
the well-being conscious for the users are being honored. The colla-
boration between the designer and the client is critical in order to
define and influence the sensations that the user will experience in
the future space.

\With aid of several references of buildings and artists, the aim is
to interfere in an existent building located on Santa Catarina Street,
between Passos Manuel and 31 de Janeiro streets, in the city of Por-
to, Portugal. This building has four floors with a basement for storage
purposes. The design proposal aims to apply the theory of sensory
design to a project of a spa with an innovative concept. The user
will be able to cruise through the building, from top to bottom, and
together with treatments and therapies be able to achieve comple-
te well-being in every single experience. The main goal is to wake up

forgotten senses in our stressful daily city routine.
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1. INTRODUCAO






Os seres humanos sao criaturas visuais. Estamos habi-
tuados a pensar no processo criativo como um proces-
so meramente visual. Mas, como sabemos, o design € um
processo intelectual, na qual a dimensao visual € apenas
uma ferramenta. Pode ser uma forma de recolher a infor-
magao circundante mas nao a Unica.

O sentido mais comumente percecionado tende a
ser a visao. De fato, 80% da nossa experiéncia sensorial
¢ visual, o restante 20%, sao nao-visual. Isto acontece
porque vivemos numa era ocular-centrista e, as vezes, é
dificil desenhar a acUstica, o cheiro, o toque e € igualmen-
te complicado captar fotograficamente. Por conseguin-
te, olvidamos os nossos outros sentidos no processo da
construgao que, uma vez edificado, torna-se altamente
onerosa a tarefa de corrigir 0s erros, como por exemplo,
duma acUstica pobre ou a falta de iluminagao.

A relagao olho-mente era um assunto delicado na filo-
sofia grega, quando os maiores mestres acreditavam que
as verdades vinham das ideias e nao dos sentimentos. A
visdo sempre foi o sentido mais privilegiado, desvalori-
zando completamento os sentido dos toque e olfato.
No entanto, durante experiéncias sensoriais esmagadoras,

tendemos a fechar os olhos para “sentir” mais e melhor.

Estes estudos sobre a relagdo do ser humano com o
ambiente que o rodeia ainda continuam a despertar
curiosidade nos especialistas. Existem filosofias holisticas
orientais, como o Vaastu ou o feng shui, que determinam
a concecao da casa, por exemplo, tomando em conside-
ragao a orientacao solar visando ativar os sentidos ou de-
finir o arranjo interior do mobiliario sempre na perspetiva
do bem-estar dos utilizadores. No Ocidente, a pratica do
da procura e promogao dos sentidos € recente. A cons-
ciencia da privagao da experéncia sensorial representada
pela era tecnologica ve-se hoje projetada pelos arquite-
tos e designers sensibilizados pelo sentido reforgado de
materialidade e do toque, textura e peso, densidade do
espaco e da luz materializada.

Para atingir uma experiéncia sensorial através de um
edificio, deve-se ter especial cuidado na hora da eleigao
dos materiais e na circulagao interna dos edificios.

Certos materiais, especialmente naturais - pedra, ma-
deira, tijolo -, por exemplo, possibilitam a penetragao dos
olhos na superficie e capacitam o sujeito para descober-
ta da sua esséncia, da sua matéria. Os materiais naturais
expressam a idade, a evolugao e a propria historia das
origens e do uso humano. Ao desgaste provocado pelo
decorrer dos dias acresce uma experiéncia enriquecedo-
ra do tempo no espago através dos materiais.

A pouca plasticidade dos edificios, construidos com

materiais produzidos em fabricas, favorece a percegao
como enternamente jovens e em perfeicao constante.
Pelo contréario, os materiais naturais, as interminaveis su-
perficies de vidro e os metais esmaltados, tendem a real-
Gar a sua descontinuidade de pureza e esséncia substancial,
decorrentes do desgaste da idade, do passar do tempo.
Nao obstante, estes materiais ajudam a criar gradagoes de
transparéncia e sensagdes subtis de movimento e de luz.
Portanto, a arquitetura atual defende que estes materiais,
caracterizados pela sua falta de materialidade e leveza,
se tornem ferramentas ideais para experiencias espaciais.

Nao obstante a experiéncia sensorial variar de pessoa
para pessog, a percegao espacial depende da percepao
e da forma com que a inteligéncia medeia as sensagoes
causadas. Estudos indicam que pessoas classificam e inter-
pretam experiéncias de acordo com os padroes pre-exis-
tentes cultural e tradicionalmente.

Deve-se prestar maior atencao a todos os sentidos,
porquanto esta atitude capacita e promove a concegao
de ambientes agradaveis e estimulantes, dando respostas

satisfatorias as necessidades de cada um dos sentidos.

A presente intervengao projetual incide na transfor-
magao de uma edificagao existente na baixa portuense
com objetivo de criar um espago que oferega servigos
diferenciados de promogao de bem-estar fisico e psiqui-
co ao habitante urbano e contemporaneo. O resultado &
um projeto da promotora da consciéncia do bem-estar
que procura explorar e desenvolver os sentidos habitual-
mente ignorados, através de disponibilizagao de um con-
junto diversificado de respostas as necessidades fisicas,
mentais e holisticas do utilizador e, consequentemente,
da cidade.

O local de intervengao, como referido supra, situa-se
na zona da Baixa do Porto, precisamente na Rua de San-
ta Cataring, delimitado pelas Ruas Passos Manuel e 31 de
Janeiro. Atualmente, o edificio encontra-se em perfeito
estado de conservacgao, porquanto tem recebido ben-
feitorias e intervengdes arquitetonicas pontuais visando
a sua conservagao ocorridas ao longo dos Ultimos anos.
A intervengao proposta preconisa a conservagao da vo-
lumetria original e o respeito pela historia primitiva do
edificio.

A estratégia de elaboragao da presente pesquisa assen-
tou no desenvolvimento de duas partes principais: de um
lado, a contextualizagao tedrica dos varios temas descri-
tivos da evolugao do topico principal e, por conseguinte,
a integragdo da teoria a prética projetual, descrevendo

cada piso e a sua relagao com os sentidos.
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1. TEMA

Com a presente investigagao pretende-se projetar um
quadro de bem-estar fisico e mental, no espago urbano
da cidade do Porto, dando respostas a uma necessidade
da cidade (intengao). um centro de bem-estar em perfei-
ta harmonia com as leis da natureza, segundo a tradicao
vedica, ou seja, de acordo com 0s antigos textos sagrados
da cultura hindu. Esta ciéncia holistica preconiza a con-
figuracao/sistematizacdo da incidéncia solar e dos cinco
elementos sobre a disposicdo da habitagdo' ou do local
de trabalho.

O presente projeto procura responder a demanda por
um espago de siléncio e paz na esfera urbana, oferecendo
aos utentes opgdes de um estilo de vid\Wa alternativo a
convencional na cultura ocidental, pela edificagao de uma
construgao cuja disposicao obedece o ideal vedico, por
um lado, e pela disponibilizagao de diferentes terapias e
formas de meditacao, por outro, que conjugados, propor-

cionam momentos Unicos de elevado bem-estar.

1.1 Orguitetura Uédica
1.1.1 Waastu

Como mencionado no paragrafo anterior Vaastu € uma
ciencia e uma arte de projetar construgdes, utilizando
formulas matematicas especificas e determinados atri-
butos baseados em principios revelados ha milhares de
anos. Os principios exprimem-se pela delimitagao tanto
do perimetro da construcao, como pela consideragao
das proporgdes que conferem harmonia, a base da beleza
e da funcionalidade.

As proporgoes consideram-se em duas formas princi-
pais: quadrangulares ou retangulares. Estas duas formas
basicas da construgdo, segundo esta visao, conferem
estabilidade e tranquilidade aos edificios, ou seja, delas
resultam uma sensagao de seguranga. Contudo, a escolha
duma destas formas como método basico de construgao

ndo determina necessariamente - e por si sO - 0 esquema

1. El Yoga de la Viviends, p. 7

quadragular ou retangular final do empreendimento.

1.2 Conacitneio do Bem-Estar

Os arquitetos e designers desempenham um papel mui-
to importante na formagao da qualidade - ou nao - dos
espagos; Trabalham em colaboragao com utilizadores,
suas necessidades, suas ambigdes e tém o poder de criap
restaurar e promover solidariedades, salde mental e fi-
sica com o objetivo que dos espagos “emane” felicida-
de. Deve-se ter em conta, com efeito, a relagao proxima
entre o cliente/utilizador e a perspectiva do designer
para criacdo duma fundagao figurativa obtendo, deste
modo, o melhor edificio possivel: deve-se honrar as ne-
cessidades e o bem-estar de quem o utilizara. Este nivel
de colaboragao nao ¢ necessariamente garantida no de-
senvolvimento de um projeto, mas determina e influencia
as sensagoes que o utilizador tera no espago desenhado.

A consciéncia e o apelo ao bem-estar influenciam a es-
colha dos materiais, cores e objetos, determinando, por
conseguinte, uma estreita interligagao entre os diferen-
tes componentes. Esta escolha €, as vezes, contraditoria.
A auséncia de materiais, cores ou objetos, por exemplo,
tem a capacidade de melhor exprimir a sensagao de
bem-estar do que um espaco preenchido de objetos e
texturas. Corroborando Peter Zumthor explica a beleza
da auséncia nestas palavras, "..a beleza que surge da au-
séncia. Sinto a auséncia de algo, um vigor na expressao,
essa sorte de empatia que, subitamente, me assalta numa
experiencia da beleza e que ainda nao conhecia antes de
experimenté-la, que me faltava e da qual acho saber de
novo que me faltara sempre no futuro™ .

O bem-estar do corpo e da mente tem de ser obtido
atraveés de um conjunto de terapias, espacos de medita-
Gao e conforto. O espago proposto permite o bem-estar
fisico e espiritual pela disposicao correta das diferentes
fungdes, segundo as leis da natureza na mundividéncia veé-
dica. A adogao dos elementos arasus, terra e fogo liga-se
a procura da harmonia interior e a consciéncia holistica do

corpo, da mente e do espirito.

2. R Zumthor Pensar a Arquitetura, p. 66
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Pallasmaa® defende que “[na época renascentista] o

3. Juhani Pallasmaa (1936, Hammenlinna - Finlandia) € um conceituado
arquiteto finlandés e dos mais respeitados tedricos de arquitetura da
atualidade. Formado em Arquitetura na Helsinki University of Tech-
nology, iniciou a sua actividade como arquitecto e designer em 1960,
criando o seu proprio atelier em 1983. E professor convidado em va-
rias universidades internacionais e, desde 2009, faz parte do Jiri do
Prémio Pritzker de Arquitetura.

Pallasmaa distingue-se, sobretudo, pelos seus ensaios escritos sobre ar-
quitectura e cinema nos quais se destacam: The Eyes of the Skin: Archi-

tecture and the Senses (1995), The Architecture of Image: Existencial

" Cada experibnein comovente de

¢ mulbi-sensovial; as qualidades do, matéria,

W,eaemhmm&&umwlpe-

los olhos, ounidos, naniz, &ug;w,wyw%
mutsculo.”

Juhani Pallasmaa, p.30. Architecture of the seven senses

sistema dos sentidos estava relacionado com a imagem
do corpo cosmico: a visao estava relacionada com o fogo
e com a luz, a audigdo com o af o olfato com o vapor o

gosto com a &gua e o tacto com a terra”™ .

1.3 Qrguitetura Sensoviol

Partimos do principio de que todos os sentidos huma-
nos sao tratados por igual. Mas na verdade, na hora de
projetar a visao assume preponderancia como parte da
experiencia sensorial. Mas, 0 que aconteceria se tratasse-
mos o ouvido, o tacto e o olfato com a mesma importan-
cia que atribuimos a visdo? E se a emogao fosse igual que

a cognigao?

1.3.1 Sensagdo ua. Percegio

Pode dizer-se que a compreensao total de um certo
espaco baseia-se nao so na sensacdo (o fluxo de dados
recebidos através dos 6rgaos sensoriais) mas também na
percegao (os dados apds processamento e interpreta-
cdo). Merleau-Ponty® explica que "nds acreditamos saber
muito bem o que ¢ ‘ver’, ‘'ouvir’, ‘sentir’, porque ha muito
tempo a percepgao deu-nos objetos coloridos ou sono-
ros. Quando queremos analisa-los, transportamos esses
objetos para a consciéncia. Cometemos o que os psico-

logos chamam de ‘experience error’, quer dizer pressu-

Space in Cinema (2001), The Thinking Hand: Embodied and Existential
\Wisdom in Architecture (2008) e The Embodied Image: Imagination
and Imagery in Architecture (2011).

4. An Architecture of the Seven Senses, p. 29

5. Maurice Merleau-Ponty (1908-1961, Rochefort-sur-Mer-Franga)
foi um fildsofo fenomendlogo. Licenciado pelo College de France
em 1931. Serviu como oficial do exército francés na Segunda Guerra
Mundial. Com a influéncia marxista, publicou ensaios como Humanisme
et terreur (1947) e Les Aventures de la dialectique (1955). A sua obra
mais conhecida foi publicada em 1954, Phénoménologie de la Percep-

tion.
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pomos instintivamente na nossa consciéncia as sengagoes
que sabemos estarem nas coisas. Construimos a percegao
com o percebido”®,

Como sugerem Joy Monique Malnar e Frank Vodvarka
os seres humanos sentem trés tipos de respostas senso-
riais: a primeira, uma resposta fisica imediata a um estimulo
(resposta involuntaria dos 6rgdos sensoriais ao estimulo); a
segunda, uma resposta condicionada pelo conhecimento
previo a fonte (reagdes que dependem do nosso conhe-
cimento e caracter); e a terceira, a resposta ao estimulo
uma vez identificada na memaoria propria num tempo e
espaco em particularaqui referida como memory imprin-
ting (sensagdes familiares). Portanto, pode afirmar-se que
a compreensao total de uma construcdo espacial depen-
de da percegao (sensacao organizada) e da mediagao da
inteligéncia. Julian Hochberg, no seu livro “Visual Percep-
tion of Architecture”, considera trés fatores determinan-
tes na sua teoria: primeiro, que o mundo tem uma estru-
tura simulténea (padrdes tipicos), assim como também as
tém as nossas experiéncias sensoriais e as associagoes que
formamos na nossa memoria perceptual; segundo, que
0s Nossos movimentos no mundo produzem associagoes
sucessivas, e terceiro, que essas associagoes frequentes
se tornam tao persuasivas e regulares que a mais simples
sensagao de experiéncia ja nao € discernida.’

Historicamente, os sentidos eram inferiores ao conhe-
cimento, e de todos os sentidos, o tacto e o olfato, eram
os menos valorizados. Platao era conhecido por defen-
der que o ato de pensar estava separado do ato de sentir
e os objetos do conhecimento eram exclusivos a mente.
Sigfried Giedion® refere este fendmeno como “a desar-
monia, o desequiliorio interiora dupla personalidade que
se encontrava na estrutura da personalidade normal des-
sa época’”. Descartes também afirmou que as verdades
vinham das ideias, e ndo dos sentimentos. Sabe-se que a
Visdo e a audicao, sao os sentidos que mais levam a desen-

volver processos mentais.

6. Fenomenologia da Percepgao, p. 26. Capitulo “A Sensagado”.

7.J). Hochberg. Visual Perception of Architecture.

8. Sigfried Giedion (14 April 1888 in Prague - 10 April 1968 in Zirich,
Suiga), historiador e critico da arquitetura. Professor na Harvard Uni-
versity e MIT.

9. Space, Time & Architecture, p. 13

Malnar citando Geoffrey Scott, explica que o ser hu-
mano ¢ capaz de reconhecer inconscientemente trés
componentes nos edificios que observa: “a grandeza que
realmente tém (medigao mecanica), a grandeza que apa-
rentam ter (medigdo visual) e a sensagao de grandeza que

1110

transmite (medigao corporal)

1.3.2 Percegio alem do estimulo

Em 1912, um grupo de trés psicologos; Koffka, Kohler
e Wertheimer criaram a psicologia Gestalt, que afirmava
que os seres humanos organizam a informagao visual usan-
do principios tais como similaridade (agrupar por tipos),
continuidade (estrutura total), constancia (a percecao to-
tal de uma forma parcialmente sugerida) e a leitura da
figura contra o chdo para impor a ordem visual. As duas
conclusoes da Gestalt supdem que a percegao € uma res-
posta a um campo de informagao interrelacionada e nao
5O de pecas de informagao individual (sensagoes); e que a
percegao humana estrutura ativamente a o meio circun-
dante, ao contrario de simplesmente reagir sobre ela.

Segundo Kohler igualmente os individuos reagem a fe-
ndmenos Visuais que nunca viram nem aprenderam e que
experiéncias sensoriais verdadeiras apenas dependem
das caracteristicas correspondentes aos estimulos peri-
fericos.

Jean Piaget defende a ideia de que os fatores cultu-
rais s3o cruciais na percegao humana. Sugere que os este-
redtipos das coisas e eventos que influenciam as reagdes
sao formados no processo de socializagao e influenciam
fortemente a percegao. Os esquemas (schemata) basicos
derivam de atividades motoras, mas os esquemas mais
complexos baseiam-se na comunicacdo e padroes cultu-

rais.

“O uid.uzﬁéog.ue wa,pmmﬂz com o4 olhos, o
Mu@éowwau&mwcmwduﬁtﬁu".

Maurice Merleau-Ponty, p. 28. Fenomenologia da Percepgao

10. Sensory Design, p. 41
11. Jean Piaget (Neuchatel, Suiga; 1896 - 1980), psicologo e logico. Foi
pioneiro no estudo de desenvolvimento intelectual das criangas e as

capacidades cognitivas.
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Malnar conclui que os designers trabalharam sempre
dentro da extensdo apresentada, por um lado, nas cons-
tantes percetuais (como forma e tamanho) e, por outro
lado, as experiéncias (culturalmente estabelecidas) do
observador sendo entendida a percegao humana essen-
cialmente como sensagao “processada’’”.

). Gibson (1968) explica que os cinco sistemas percep-
tuais se sobrepdem; nao sao excludentes. Os sistemas fo-
cam-se na mesma informagao: isto significa que a mesma
informacao pode ser recolhida pela combinagao de siste-
mas percetuais trabalhando em conjunto como tambéem
por um so sistema individualmente.'® Cada sistema perce-
tual orienta-se a si prorprio para recolhar a informagado do
ambiente, dependendo do sistema de orientagao geral

do corpo.

1.3.3 Genina foci

Vivemos numa epoca de expatriados e refugiados,
potenciada pelo caos social, politico e econdmico; es-
tes fatores fazem com que os seres humanos apreciem
o sentido de casa no mundo. O estado de lugar ou genius
loci (do latim, guardido, espirito de um lugar; Norberg-
-Schulz define quatro condigdes que formam o genius
loci: topograficas, cosmologicas, simodlicas e existenciais),
nos tempos modernos € uma mais-valia que influencia o
bem-estar das pessoas."* Como menciona Burton-Christie,
citando as palavras do antropdlogo Marc Auge, passamos
a maior parte do tempo em “ndo-lugares” - supermer-
cados, aeroportos, hotéis, auto-estradas e a frente da
televisao - e perde-se, gradualmente, o sentido do que
significa habitar um espaco ou comunidade em particular
ser intimos com uma certa paisagem e ser esculpidos pe-
las historias de uma certa cultura.®® Em contraste, Alain
de Botton explica que “aqueles lugares cujas perspecti-
vas correspondem e autenticam a nossa, tém a tendén-
cia de honrar com o termo ‘lar’. Para falar na relagdo de
casa com um edificio & reconhecer simplesmente a sua

harmonia com a nossa propria cangao interna valorizada.

12. Sensory Design, p. 51
13. The senses considered as Perceptual Systems, p.4
14. Genius Loci: Towards a Phenomenology of Architecture, p. 13

15. Douglas Burton-Christie, A Sense of Place. Theological Trends

O nosso lar pode ser um aeroporto, uma biblioteca, um
jardim ou um restaurante a berma da autoestrada ... Nos
precisamos de um lar tanto no sentido psicolégico como
no fisico: para compensar a nossa vulnerabilidade. Precisa-
mos de refugiar a nossa mente, porque a maior parte do
mundo se opde as nossas fidelidades” *°

EV Walter no seu livro Placeways, explica que “o ge-
nius loci simbooliza a energia generativa do lugar e que cria
a imagem da presenga pessoal, especifica e espiritual que
anima e protege o espago”.’” Burton-Christie reforga a
ideia com uma frase de Erazim Kohak, “o sentido de lugar
e significado na vida humana, s6 pode emergir do senti-
do do significado de todo o cosmos”*®. Walter também
lembra que a palavra “sense of place” degenerou num
simples cliché sugerindo apenas impressoes superficiais e
diz que "na cultura ocidental moderna tende-se a separar
o pensamento dos sentimentos, os significados simboli-
cos, os sentimentos morais, e as intuigoes de um lugar das
caracteristicas racional e intelectual. Portanto, os lugares
tendem a perder um significado antigo: “inteligibilidade
expressiva”.”?

\Walter introduz um novo conceito para referir-se ao
espaco. Explica que o termo “place” & muito utilizado
e precisa de mais sindbnimos. Se “space” gera “spatial”,
seria logico usar “platial” de "place”, mas seria forgado.
Ele prefere usar o termo “topistic”, que deriva do grego
topos, como adjetivo de “place” e “topistics”, para o es-
tudo do lugar. Com estudos prévios, EV. \Walter agrupa
métodos e ideias da forma holistica de juntar a identida-
de, caracter e a experiencia de um lugar inteligivel. Nas
suas palavras, “um lugar ndo tem sentimentos separados
da experiéncia humana, mas o lugar ¢ a localizagdo de
sentimentos. Evoca e organiza memarias, imagens, senti-
mentos, sensagoes, significados e trabalha a imaginagao.
Os sentimentos de um lugar sdo certamente projegoes
mentais dos individuos, mas originam-se numa experiencia
coletiva e ngo acontecem noutro lugar. Pertencem a esse

lugar™®.

16. The Architecture of Happiness, p. 107

17. Placeways: a Theory of teh Human Environment, p. 2
18. A Sense of Place, p. 66

19. Placeways: a Theory of teh Human Environment, p. 2

20. /bid, p.21
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A cultura chinesa desenvolveu um dos sistemas mais
sofisticados de definigao e atribuigao espacial ao longo
da historia: o feng shui. Malnar e Vodvarka, citando Sa-
rah Rossbach, defendem que o feng shui evoluiu desde
a simples observacao que afeta as pessoas, para bem ou
mal, pelo ambiente que os rodeia: a distribuicao e orien-
tacdo dos espagos de trabalho e das casas. Acrescentam
que alguns ambientes sdo melhores, com mais sorte e mais
abengoados que outros. “Cada montanha, edificio, pare-
de, janela, esquina e a forma com que estao virados para
o vento e a agug, tem um efeito ... O objetivo do feng
shui e, portanto, mudar e harmonizar o ambiente - cor-
rentes cosmicas conhecidas como ch’ - para melhorar as
fortunas””*

O papel do arquiteto ou designer € organizar 0s senti-
mentos ou sensagoes que o utilizador vai sentir: a luz e a
sombra, os limiares, as vistas, as mudangas nas texturas e
variagoes na dimensao.

\Walter explica que a integridade de um espago sofre
quando o que apreendemos por ouvido se desconec-
ta com o que apreendemos com os olhos - ainda mais
quando o que imaginamos se torna irrelevante. A imagina-
Gao faz sentido e ¢, sobretudo, um orgao de percepgao,
como os olhos, ouvidos ou pernas. Podemos conhecer um
espaco quando participamos na imaginagao local. A sin-
tese total de uma experiéncia local - incluido o que ima-
gindmos assim como tambéem o que vemos, as historias,
sentimentos e conceitos - dao -nos a sensacao de lugar.™

Malnar conclui que espaco nao € o mesmo que lugar.
Nas palavras de Yi-Fu Tuan, o termo espago € um conceito
mais abstrato do que lugar e um espaco indiferenciado se
converte num lugar uma vez que o conhecemos melhor e

o dotamos com algum valor.”

1.3.4 (Reaposta Sensonial

"Pode a aprendizagem ndo influenciar por exemplo, a
nossa definicdo do que € constituido por um padréo e,
por extensdo, o tipo de resposta que somos capazes de

sentir? Pode a resposta alterar a uniformidade e a ma-

21. Sensory Design, p. 74
22. Placeways, p. 2

23 Sensory Design, p. 129

turagdo fisica e, quais, se aplicavel, sao as diferengas que
530 capazes de acontecer nas diferentes culturas? E, fi-
nalmente, pode a cultura afetar a propria percegao e ngo
a nossa percecao sobre ela?’** sdo as perguntas que Joy
Monice Malnar considera importantes para qualquer de-
signer.

Piaget explica que a percegao espacial envolve uma
construgao gradual e certamente ndo existe uma percep-
Gao previamente feita no nosso desenvolvimento men-
tal. Estudos (Segall, Campbell & Herskovis) indicam que as
pessoas classificam e interpretam experiéncias de acordo
com os padroes culturais e tradicionais existentes.

David Howes (Varieties of Sensory Experience, 1991)
oferece cinco consideragdes: primeiro, outras culturas
nao dividem necessariamente o sensorium como nos; se-
gundo, o primeiro passo ¢ descobrir que tipo de relagoes
existem entre os sentidos nas culturas que as consideram
propicias; terceiro, os sentidos que sao importantes nas
questdes préaticas, podem ndo ser importantes cultural ou

simbolicamente; quarto, a ordem sensorial ndo & estatica,

Passive Touch = VISION
air movement DISTANT STIMULI
temperature —binocular sensations of shape & size

;‘ad\ago‘n | ratios of color
umidity ————+————— shade & shadow

3 space
SMELL HEARING oton
INHALED STIMULI
Primary odorants
Camphoraceous
Resinous
Ethereal
Pungent
Burned
Floral
Spicy
Minty
Musty
Putrid

PEZ——-HZM—TVO O—ND>m

IOCO- m<——o>

Pressure and Ten

7."Range of the senses”; Sensory Design, p. 151. Criado por Joy Monice Malnar
e Frank Vodvarka

mas pode variar ou desenvolver no curso do tempo; e

finalmente, podem existir diferentes ordens sensoriais

24. /bid, p. 49
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SISTEMA SENSORIAL

ESCADAS

Sistema Visual

Cor padrao do material, tamanho das escadas, localizagdgo no
espago, espago fechado ou open space

Sistema Auditivo

Degrau feito de um material que produz sons quando pisado ou
golpeado com um bastao

Eco no ambiente ou absorgao do som dos passos

Som mecanico introduzido numa escada fechada

Sistema Custativo/Olfativo

Sistema de ventilagdo que emite uma fragrancia para indicar o
ambiente a chegar ao inicio ou fim das escadas

Sistema de Orientagao

Lance de escadas simples ou muda de diregao

Rectangular ou em espiral

Sistema Haptico/ Toque

Degrau - material textura gradiente e mudangas ao nivel de du-
reza; selecao de material pelo deslocagao termica para facilitar
a transferéncia térmica quando se anda descalgo

Corrimao - matérial com textura gradiente (aspero vs. Suvave),
mudanca de nivel de dureza (oorracha vs. Ago), condutividade
térmica (cobre vs. Madeira), resisténcia (pele vs. Marmore)

Cinestesia

Mudangas no ratio degrau-espelho para aumentar ou diminuir o
esforgo ou velocidade da pessoa

Localizagao de patamares para promover momentos de des-
canso

Temperatura e humidade

Aberturas de aquecimento e ar condicionado localizados & al-
tura do tornozelo, maos ou altura da cabega para indicar pri-
meiro e Oltimo degrau.

Aberturas de ventilagao no inicio ou fim do lance de escadas
para coincidir com a diregao do movimento de ar principal.

Distintas velocidades de ar temperatura e/ou mudangas de hu-
midade no inicio e fim do lance de escadas

Imagem 1. Quadro explicativo de uma caixa de escadas desenhada sensorialmente. Traduzido de Sensory Design, p. 57, Joy Monice Malnar e Frank

Vodvarka.
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para diferentes grupos dentro da sociedade.” Cada cul-
tura desenvolve a sua propria formula sensorial e esta,

deve ser tida em conta pelo designer.

Como refere Alain de Botton®, a crenga no significado
da arquitetura € expressa na nogao do nosso sef para me-
lhor ou pior: pessoas diferentes em lugares diferentes e a
convicgao de que a obrigacao da arquitetura ¢ expressar
vivamente as pessoas quais sa0 0s Nossos ideais.

A experiéncia sensivel “é um processo vital, assim
COMO a Procriagao, a respiragao ou o crescimento”, por-
tanto € uma colaboragao dos estimulos parciais entre si
e do sistema sensorial com o sistema motor que, numa
constelagao fisiologica variavel, mantém constantes a
sensagao, o que, portanto, proibe o processo nervoso
como simples transmissdao de uma mensagem dada. “Por-
que nos devémos interessar pelo que o ambiente a nossa
volta tem para transmitir? Porque os arquitetos devem
preocupar-se em projetar edificios que comunicam sen-
timentos e ideias especificas e porque devemos ser tao
negativamente afetados por lugares que repercutem
alusdes consideradas erradas? Porque somos tao vulnera-
veis, inconvenientemente vulneraveis, ao que 0s espagos
que habitamos tém para dizer?””’ sdo as perguntas for-
mulados pelo Alain de Botton, na procura da explicagao a
nossa sensibilidade ao ambiente em que vivemos. Explica
que "nds dependemos dos nossos arredores obliquamen-
te para encarnar os animos e ideias que respeitamos e, de
seguida, para nos lembrarmos delas. Olhamos para 0s nos-
sos edificios nos segurarem, como uma especie de molde
psicologico, a uma visao Util de nds mesmos. organizamos
a nossa volta formas materiais que nos comunicam o que
precisamos - mas estdo em constante risco de esquecer o
que precisamos - dentro. Usamos papel de parede, ban-

cadas, pinturas e ruas para estancar o desaparecimento

25. Sensory Design, p. 55
26. Alain de Botton, (1969, Zurique - Suiga), € um escritor e produtor
residente em Londres, famoso por popularizar a filosofia e divulgar
seu Uso na vida cotidiana. Entre os seus escritos destacam-se: Essays of
Love (1993), How Proust can change your life (1997) e The Architec-
ture of Happiness (2006).

27. The Archictecture of Happiness, p. 106

do nosso verdadeiro eu”

A sensibilidade na arquitetura tem aspetos mais com-
plicados. Como ja foi referido, por vezes as pessoas po-
dem debater como se sentem num espaco com certo
acabamento ou a forma de um edificio, mas ndo como a
sensibilidade da beleza muitas vezes recai no desejo ou
sentimento quando se deixa expdr a beleza da auséncia.

John Ruskin®® defende que os designers devem procu-
rar obter duas coisas dos seus edificios: devem abrigar ou
acolher e devem ter a habilidade de “falar”; transmitir o
que os utilizadores acham importante do espaco e que
irgo recordar.

Na casa Kaufmann ou Fallingwater Frank Lloyd W/right,
gera um complexo indivisivel de sentimentos. O vivo en-
contro da casa com a floresta circundante, os volumes,
as superficies, texturas e cores da casa, inclusivé os odo-
res do bosque e o som do rio, fazem desta experiéncia
uma mistura de sensagdes excecionalmente complexa.
Esta obra de arquitetura, como muitas outras, nao se ex-
perimenta s&6 como uma série de imagens Visuais isoladas,
5endao na suas presengas espiritual e material encarnadas.

Pallasmaa refere que ao contrario dos modernistas,
como Le Corbusier®® e Richard Meier cujas arquiteturas
favorecem mais o olho, a arquitetura de Wright ou Alvar
Aalto baseiam-se num reconhecimento total da condigao
humana encarnada e das inUmeras reagoes instintivas ocul-
tas no inconsciente humano.

A questdo da beleza ou transmissao de sensagdes de

bem-estar podem criar um sem-fim de discussoes. Nao se

28./bid p. 107

290. John Ruskin, (1819 - 1900, Londres - Inglaterra) foi escritor pintor
critico artistico, professor e pensador. Licenciado pela Universidade
de Oxford, iniciou a sua carreira de professor de Belas Artes nessa
mesma universidade em 1869. Os ensaios de Ruskin sobre arte e arqui-
tetura foram extremamente influentes na era Vitoriana, repercutindo
ate hoje.

30. Le Corbusier € o sobrenome profissional de Charles Edouard Jean-
neret-Gris. Estudou artes e oficios na sua cidade natal, Suiga. Estagiou,
durante dois anos no estidio parisiense de Auguste Perret, em Franca.
Viajou para a Alemanha onde colaborou com o arquiteto germanico
Peter Behrens. Uma de suas principais contribuigdes foi o entendimen-
to da casa como uma maquina de habitar (baseada numa série de me-
didas proporcionais, o “Modulor”). Definiu a arquitetura funcionalista
como uma conjugagao de volumes (construidos através de matérias

industriais como o betdo armado e o vidro) banhados por luz.
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trata apenas de aprender a atacar ou defender a defini-
Gdo de beleza, mas trata-se da nogdo dos edificios que
"falam”, que nos ajudam a situar no nosso centro de enig-
mas arquitetonicas as perguntas da qualidade que que-
remos no espago que habitamos, e nao apenas de como

queremos a aparencia dos nossos objetos.

* O espagoénada, se nada acontecer nele."

EV. Walter p.13. Placeways

E evidente que uma arquitetura “enriquecedora” tem
que se dirigir a todos os sentidos em simultaneo e fundir a
imagem do eu com a nossa experiéncia no mundo. Na ex-
periéncia artistica ou arquitectonica tem lugar um inter-
cambio interessante; nds emprestamos as nossas emogoes
e associagoes ao espago e O espago devolve-nos a sua
aura e emancipa as nossas percegoes e ideias. Merleau-
-Ponty explica que “eu poderia entender por sensagao,
primeiramente, a maneira pela qual sou afetado e a ex-
periéncia de um estado de mim mesmo. (..) Eu sentirei na
exata medida em que coincido com o sentido, em que
ele deixa de estar situado no mundo objetivo e em que
ndo me significa nada. O que ¢ admitir que deveriamos
procurar a sensagao aquéem de qualquer contetdo quali-
ficado, ja que o vermelho e o verde, para se distinguirem
um do outro como duas cores, precisam de estar diante
de mim, mesmo sem localizagao precisa, e deixam portan-
to de ser eu mesmo”?". Portanto, Merleau-Ponty enfatiza
a simultaneidade e interagao dos sentidos (ndo s6 a soma
dos dados visuais, auditivos e tacteis, mas sim o ser todo)
para a experiéncia da percegao e ve uma relagao osmoti-
caentre o eu e o mundo, que em ambos se interpenetram

e se definem um ao outro.

Na opinido do Juhani Pallasmaa, nos Ultimos dez anos
tem crescido o interesse e a crenga da transcendéncia do
papel do corpo como lugar de percegao, do pensamento

e da consciéncia e sobre a importancia dos sentidos na

31. Fenomenologia da Percepgdo, p. 23.

articulagao, na armazenagem e processamento das res-
postas e ideias sensoriais. Explica também que todos os
nossos sentidos, incluindo a visdo, sdo extensoes do tacto;
0s sentidos sdo especializagoes do tecido cutaneo e que
todas as experiencias sensoriais sao formas de tocar e,
portanto, estao relacionadas com o tacto. A medida que
os edificios perdem a sua plasticidade e os seus lagos com
a linguagem e sabedoria do corpo, isolam-se no terreno
frio e distante da visdo. Com a perda da tactilidade, das
dimensdes e dos pormenores fabricados para o corpo hu-
mano - e especialmente fabricados a mao -, os edificios
passam a ser repulsivamente planos, de bordas afiadas,
imateriais e irreais.

As sensacoes na arquitetura sao obtida atraves de ele-
mentos estrategicamente situados, capazes de transmitir
impacto visual e gerar agquele jogo entre os sentidos hu-
mano e o modo como influenciam no bem-estar fisico e

emocional.l
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EXPERIENCIA A SENTIR

“Oet ymwaf@ Become that WW welcomes any
experience without judgment.”

Tsoknyi Rinpoche

IMAGEM 8

Surface.

IMAGEM 9

Noble Wings, Amy_judd.
IMAGEM 10
Selfprotrait, Beth Parnaby.
IMAGEM 11

Healing Hands, Laurence Demnaison
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PUBLICO-ALVO

green lifestyle
movimento citadino
caracterizagdo urbana
trabalhadores on-the-go

IMAGEM 12

Reflected soul, Jorge Maia. 2010

IMAGEM 13

Lost in Movement, Moey Hoque.
IMAGEM 14

Roasted Okra, Helene.

IMAGEM 15

Desesperate, Martin \X/aldbabauer.
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ANDREE PUTMAN

1925 - 2013

Andrée Aynard nasceu em Lyon, Franga, no dia 23 de
dezembro de 1925. Cresceu numa familia abastada. Fi-
lha de um empreséario e uma artista de piano, foi sempre
influénciada pela musica e estudou Composicao na Con-
servatoria Nacional de Paris. Depois de galardoada com
premios como compositora, decide trabalhar como es-
tafeta na revista da avo, Fémina. Também trabalhou na
Elle e L'Oeil. Este emprego possibilitou-lhe os primeiros
contatos com artistas e designers.

Na década de 50, casou com Jacques Putman, um criti-
co de arte, colecionador e publicista. Juntos, comegaram
a colaborar com artistas como Pierre Alechinsky, Bram
van Velde, Alberto Giacometti e Niki de Saint Phalle. Em
1958, Andrée Putman colaborou como Diretora de Arte
do Departamento de Casa de uma loja, Prisunic. Ativi-
dade que lhe permitiu realizar o seu sonho de fazer arte
acessivel para todos os publicos. Em 1971, foi contratada
para dar inicio a uma nova empresa de téxteis: Créateurs
& Industriels. A sua intuigao descobriu artistas como Jean-
-Charles de Castelbajac, Issey Miyake, Ossie Clark, Clau-
de Montana e Thierry Mugler. Nesta fase, virou os seus

interesses para o design de Interiores e transforma uma

sede de SNCF em showroom para os escritorios da sua
empresa.

Na década dos 70, Créatures & Industriels foi a faléncia
e Andrée Putman divorciou-se. Apds o choque da sepa-
ragao, decidiu criar Ecart. Aos 53 anos, em 1984, pro-
jetou os interiores do Hotel Morgans em Nova lorque,
atingindo um look sofisticado com um orgamento baixo e
reforgou a sua ideia de estilo sobrio e efeitos visuais. Nos
anos 80, realizou varios projetos como o hotel Le Lac no
Japao, Im \¥asserturm em Alemanha e o Sheraton no Ae-
roporto Charles de Gaulle em Paris; projetou lojas para
Alaia, Balenciaga, Bally e Lagerfeld; escritorios, como o do
Ministro de Cultura francés, Jack Lang em 1984.

No estilo de Andrée Putman, ndo so sao reconciliados
os materiais “ricos” e “pobres”, mas também foram en-
contradas novas formas de utilizar a luz e espagos para
redescobrir as suas origens; por outro lado, redescobriu
novas formas de viver. Nos projetos residénciais, concre-
tizou estas novas regras para atingir espagos com maior
funcionalidade.

Em 1997, criou o Studio Putman, especializado em de-

sign de interior design de produto e cenografia. Dez anos
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depois, Andrée nomeou a filha, Olivia Putman, como Art
Director da Studio Putman.
Andrée Putman morreu no dia 19 de Janeiro de 2013,

com 87 anos.
Traduzido do site http://studioputman.com

* Gongu jantr na sals do jantar, oo
zinkar na. cozinka e dovmir no quarto
quando se pode superar obaticulos e
mudar de forma?

Nao se trata de tomar banbio na sala
de estar e cozinhar no quarto, mas
dmw&maa&uﬁm&wm

warias atividades. Por que devem oa

&Lg,a.mmne&wduauma@(wm

mm&@awnwum@mw
eles nos trazem? " .

Andrée Putman

19. Boutique Anne Fontaine, Nova lorque /2008 | 21. Spa Anne Fon-
taine, Nova lorque /2007 | 208.22. Restaurante La Bastide, Los Ange-

les/2002 | 23. Interior Concorde,/1990
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Obras de Quton

FRANK LLOYD WRIGHT: CASA KAUFMANN

1867 - 1959

A Casa da Cascata nasceu em 1935, gragas a um en-
contro fortuito de pessoas e circunstancias. Wright tinha
67 anos. Iniciou a sua atividade em 1894, tinha desenhado
inimeros edificios e tinha estabelecido uma reputagao
internacional. Contudo, nos meados dos anos 20, a sua
carreira estava em declinio. Com a Great Depression de
1929, ¥/right ja ndo tinha muitos projetos em maos e es-
tava a enfrentar a faléncia.

Através de um programa de estagios para jovens estu-
dantes (Taliesin Fellowship), conheceu Edgar Kaufmann Jr,
fitho Unico de Edgar e Liliane Kaufmann. Este apresentou
Frank Lloyd W/right aos pais e as conversas para o proje-
to de uma casa de fim-de-semana numa propriedade nas
montanhas na Pensilvania comegaram quase de imediato.

\X/right, em desespero por reestabelecer a sua carreira
e situagao financeira, criou o que seria a sua obra-mestra e
sendo considerada um dos melhores projetos residénciais
do seculo XX. A localizagao sobre a cascata surpreendeu
0s membros da familia Kaufmann. A casa estd compos-
ta por duas partes: a casa principal construida de 1936 a
1938 e a casa de hospedes construida em 1939.

Como refere Giedion, no seu livro Space, Time & Ar-

chitecture, Frank Lloyd Wright, quando organiza as suas
plantas, volta ao século XVII com o uso de uma lareira
grande como ponto focal e elemento organizador do la-
yout interno da casa. Tamoém conhecido pela utilizagao
da planta em formato de “moinho-de-vento (windmill)”,
“..e realmente uma planta cruciforme, uma interpretagao
de duas partes da casa, que cortam uma a outra transver-
salmente”*

O arquiteto utilizou Unicamente duas cores nos inte-
riores da casa; um ocre claro para o betdo e a cor de
assinatura, o vermelho Cherokee. Malnar cita as palavras
de Steen Eiler Rasmussen, quando explica a ja conhecida
sensibilidade de W/right para as texturas das superficies.
Rasmussen assinala que os estudantes que visitaram a casa
da Cascata “..reuniram um compéndio de informagao va-
liosa para o futuro. O sentido do tacto foi treinado em
experimentos de texturas organizadas sistematicamente
de acordo com o nivel de grosseria. Ao passar 0s dedos
sob os diferentes materiais uma e outra vez, os estudan-

tes foram capazes de sentir uma espécie de escala musi-

1. An Autobiography, Frank Lloyd W/right
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cal de valores de texturas”?

A casa da Cascata ¢ conhecida pela perfeita harmonia
com o seu entorno. Nas palavras de FL\W/right, “eu nun-
ca vou construir uma casa no topo de uma montanha. Eu
construo a volta dela, como uma sobrancelha’®. Pode-se
dizer que esta em perfeito equilibrio com a natureza,
portanto, tem um feng shui perfeito que foi criado se-
gundo os principios do Taoismo. E claro que, Frank Lloyd
\W/right viveu numa época em que o feng shui nao era co-

nhecido nos Estados Unidos.

u . . .
"
cada
Frank Lloyd Wright
Segundo o Master Xu Weili, consultor de feng shui, “na
casa da cascata, Wright atingiu os objetivos tradicionais
taoistas de juntar o vento com a &gua, ou feng shui conhe-

cido pelos chineses. Feng shui significa viver em equilibrio

com a natureza. Fallingwater representa este ideal. Pela

2. Sensory Design, p. 145
3. An Autobiography, Frank Lloyd \¥/right

primeira vez, um arquiteto americano percebeu a geo-
mancia chinesa e deu o seu toque pessoal a estes princi-
pios. Os residentes da Fallingwater podiam molhar os pés
no rio, respirar o ar fresco e puro da floresta™.

A arquitetura do Frank Lloyd Wright diferencia-se dos
outros arquitetos modernos. Ainda que que o sentido da
Visao seja priorizado no Modernismo (ver Intervengao
- Piso 3), \¥/right fazia parte do grupo de artistas que
tentou evoluir da “libertagao do olho e a epistemologia
perspectivica cartesiana. Os quadros do M. William Tur-
ner eliminam o enquadramento da imagem e a posicdo
estratégica que comegou na €poca barroca, os impres-
sionistas abandonam a linha fronteira, o enquadre equili-
brado e a profundidade da perspetiva (..) os land-artistas
fusionam a realidade da obra com a do mundo vivido e,
finalmente, artistas como Richard Serra dirigem direta-
mente o corpo, assim como as experiencias da horizon-
talidade e a verticalidade, a materialidade , gravidade
e peso.”

Apesar da posicao da cultura hegemonica da visao, a
arquitetura cenestésica e textural de Frank Lloyd Wright
& um exemplo significativo neste sentido.

Concluindo, o sucesso da arquitetura de \¥/right segun-
do S. Giedion deve-se “ao que ele via na casa tradicional
americana, os elementos que podiam vir a ser utilizados
no futuro. Ele pega nestes elementos basicos e adiciona
novos, expandindo com toda a forga de génio, a estrutu-

ra da casa € entregue a ele’ .

4 Los Ojos de la Piel, p. 34
5. Space, Time & Architecture, p. 38.
6  Ibid p.65



Obra de Referéncia

SIX SENSES SPA, PARIS

Este spa foi concebido pelo arquiteto francés Pierre
David e integra uma solugao de bem-estar com todos os
elementos: luz, madeira, pedra e terra. O arquiteto con-
vidou o arquiteto-paisagista Patrick Blanc para desenhar
um elemento de impacto a entrada; o resultado & um es-
pectacular jardim vertical que se extende pelo duplo pé
direito (ver imagem 27).

Os seis cocoons feitos a mao adicionam o fator surpre-
sa na zona dos gabinetes de tratamento (ver imagem 26
e 28). De forma a dar luz ao espaco e uma sensacao de

relaxamento total, o arquiteto integrou uma imagem ao

IMAGEM 26 IMAGEM 27

Caccon, Six Senses website

Escadas principais, Six Senses website

vivo do céeu de Paris. O fundo projetado € dinamico e
gera uma sensacao de tranquilidade de um objeto que
remete ao paradoxo: o stress do caos da cidade.

As microarquiteturas aplicadas servem como referén-
Cia para este projeto. Foram adaptadas para serem intro-
duzidas no piso 3 do spa idealizado. Ainda que reduzidas
em tamanho (cabines individuais), existe uma dupla cabine
para tratamentos a dois (ver Intervencgo: Piso 3, p.89).
Também contard com a projecdo de imagens do mar da

marginal da cidade do Porto, podendo, assim, oferecer

um ambiente distinto no contexto citadino.

IMAGEM 28 IMAGEM 29

Interior da caccoon, Six Senses website Imagem projetada Six senses website
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Obra de Referéncia

DANIEL LIBESKIND: JEWISH MUSEUM, BERLIM

Esta referéncia ¢, provavelmente, a mais significativa
de todas, em termos sensoriais, e a Unica visitada pela
autora. Alem de ser uma obra de arquitetura conhecida,
Daniel Libeskind atingiu o mais alto patamar na descrigao
duma historia de horror atraves dos sentidos. Ao entrar
no corredor principal do museu, que Liebeskind chama
"Eixo da Continuidade”, [&-se: “O importante ¢ a expe-
riéncia que se tira disto. A interpretagao esta aberta”.

Em primeiro lugar o sentimento de confusao instala-se,

IMAGEM 30 IMAGEM 31

Torre do Holocausto, Berlim Fev. 2015 Fallen leaves, Berlim. Fev. 2015

Jardim do Exilio, Berlim. Fev. 2015

ndo sabendo bem para onde nos dirigimos. O chao inclina-
do obriga-nos a fazer um esforco extra para mantermos o
equilibrio. As caixilharias em zig-zag ao longo do percurso
fazem lembrar os cortes violentos de uma faca atraves
do betdo fresco (ver imagem 33)

A primeira experiéncia arrepiante deve-se a um quar-
to chamado “A torre do Holocausto”. Paredes de betao
de 22m de altura sujeitas a temperatura exterior e leve-

mente iluminadas pela claraboia no angulo formado pelas

IMAGEM 32 IMAGEM 33

Corredor principal, Berlim. Fev. 2015
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paredes. A falta de luz gera uma espécie de incerteza,
desespero e desconforto visual e fisico. O eco que se
ouve traz o desconforto auditivo, dando a sensagao de
que algo nos persegue (ver imagem 30, pagina anterior).
O fato de estar sujeito as temperaturas geladas de fe-
vereiro, projeta os visitantes a vivéncia da experiéencia
dos judeus nos campos de concentragao. A Unica vontade
que sentimos, a volta das frias paredes de betdo, ¢ de
querer sair da torre e entrar novamente no conforto.

Esta € umas das varias sensagoes logradas pelo arqui-
teto na sua homenagem as vitimas do maior genocidio do
seculo XX.

Continuando pelo corredor principal, alem de ver va-
rios objetos pertencentes a judeus durante esta epocs,
chega-se a outro ponto critico, o Jardim do Exilio: 49
colunas distribuidas num quadrado sob um solo torto, a
Unica forma retangular do edificio. Daniel Libeskind des-
creve a experiéncia como “enjoativa, mas precisa porque
€ isso 0 que se sente na ordem perfeita quando se deixa a
historia de Berlin”. Esta sensagao representa o desamparo
que os exiliados sentiram quando foram forgados a deixar
tudo e todos. A sensagao de nao pertenga, de nao ter
uma casa, de ser forgado a abandonar.. (ver imagem 32,
pagina anterior)

Por 0ltimo, e nao fazendo justiga ao resto do percur-
so pelo museu, chega-se a uma especie de patio interno
onde se pode encontrar milhares de caras esculpidas em
discos de ferro espalhadas pelo chao, a volta de paredes
de betao com iluminagao natural e com o pé direito total
do edificio. Estas esculturas convidam a andar sobre elas,
criando sons que sao repercutidos em megafonia natural
pelo eco que se gera pela falta de objetos no espaco
(ver imagem 30, pagina anterior). Esta forma interessante
de representagao ¢ uma maneira simbolica de simular os
gritos de auxilio e socorro das vitimas.

Aléem da referéncia sensorial, este edificio também
conta com corrimaos semi-embutidos, a calha de ilumi-

nagao do corrimao segue o corrimao, reforgando a sua

expressao ao longo do percurso interior do museu, apos
representada na intervengao do projeto em causa.

Em conclusao, a experiéncia engloba na perfeicao o
tema deste projeto. Trata-se, quica, duma experiéncia e
interpretagao ‘negativa’ dos sentidos, devido aos fatos
que representam. No entanto, € uma experiéncia senso-

rial e emocional Unica.l
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IMAGEM 38

Perspetiva frontal do edificio.
IMAGEM 39

Perspetiva da rua do edificio.
IMAGEM 40 (pag. 42)

Perspetiva da rua do edificio.
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4.1 DELIMITAGAO

O presente projeto, como anteriormente mencionado,
intervira numa zona mitica do Porto, onde a influéncia da
dimensao urbana ¢ fundamental para sustentar a ideis,
transportado, no entanto, para esfera internacional pela
convergeéncia dos saberes tradicionais orientais. O enqua-

dramento temporal da pesquisa € sincronica.

4.2 0BJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo apresentar ao publi-
co um conceito diferente, em relagdo aos espagos de
bem-estar existentes. As leis da arquitetura vedica sao,
na maioria das vezes, subestimadas. Na cultura ocidental
nado se da importancia a orientagao solar ou a orientagao
de certas areas da casa e a influéncia que esta repercute
sobre a nogao de conforto e bem-estar dos utilizadores
dos espagos, como também a determinacao dos materiais
utilizados e a psicologia das cores.

Segundo a ciencia médica do Ayurveda, a interagao dos
cinco elementos com a pessoa proporciona e influencia
a sua constituicao individual e confere indicagoes para a
correta disposigao dos elementos/objetos no interior
dos espagos. Portanto, o homem é o centro. Com efeito,

tudo é concebido em sua fungao.

4.3 JUSTIFICAGAO

A finalidade deste projeto ¢ oferecer um espago onde
seja possivel relaxar o corpo e a mente, abstraindo-se das
agruras do quotidiano. Cada vez mais se procuram tera-
pias para libertar o stress e as preocupagdes. As doengas
sao cada vez mais frequentes e diversificadas, um cami-
nho possivel para a prevencao e cura pode ser o relaxa-
mento.

A zona da Rua Santa Catarina dispoe de dtimas ligagoes
para quem queira fazer uma pausa, seja durante a hora do
almogo ou ao fim do dia. Os aspetos mais importantes
durante o processo de escolha do edificio foram os aces-
s0s pelos meios de transporte, a insergao no espago urba-
no e area Util do edificio. Em resumo, estas necessidades
foram indispensaveis para encontrar um lugar de siléncio
onde fosse possivel garantir o equilibrio fisico, mental

bem como a ordem emocional.

4.4 ANALISE DA PRE-EXISTENCIA

O edificio encontra-se localizado na Rua Santa Catarina,
na cidade do Porto, numa area de grande pressao comer-
cial, aconselhando-se a renovacao dos espacos existentes,
sobretudo ao nivel do piso térreo, como condigdo para
responder satisfatoriamene a dinamica procura que se
perspetiva. O edificio principal fazia parte de uma gran-
de propriedade, hoje fracionada em trés fracgdes inde-
pendentes.

A edificagao corresponde aproximadamente a 1/3 da
volumetria do edificio primario e mantéem a sua pro-
priedade ao nivel de todos os pisos. Tem vindo a sofrer
alteragoes tao projeto original, tanto na tipologia de
ocupagao como na sua morfologia, com a execugao de
pequenas obras de remodelacdo e adaptagao visando,
essencialmente, adaptar os espagos as especificidades
das atividades econdmicas que se vao sucedendo tem-
poralmente tanto no piso térreo como nos superiores, a

sobreloja.

k.%.1 Organizagiio Tnterna

A afetacao global do edificio € comercial, sendo ocu-
pada por uma Unica empresa. Algumas areas estdo reser-
vadas a execugao de tarefas complementares a atividade
comercial sem que tenham acesso ao publico.
Existe uma cave, com acesso restrito aos funcionarios,

que funciona como arrumos de materiais de promogao e

pequeno armazem.

O acesso principal para o edificio faz-se pelo piso téer-
reo, tanto pelos espagos alocados a atividade comercial
como para 0s referentes aos pIisos superiores e as areas

acessorias. O acesso aos pisos superiores pode ser efec-
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tuada por meio de um ascensor ou através duma caixa de
escadas que une 0s PIsos superiores.

O piso em mezzanine € reservado a mesma atividade
do piso térreo, conectando-se atravées dum vazio junto
da fachada principal.

O primeiro e segundo andares apresentam dimensoes
idénticas, sendo o acesso garantido pelo mesmo sistema
de elevador e escadas, dispondo o segundo piso de um
sanitario de uso interno na marquise.

O terceiro andar - ou s6tdo - ndo € acessivel ao publico,
encontra-se completamente vazio e tem um pé direito
muito alto que abrange o pe direito deste piso e o volu-

me correspondente ao desvao do telhado ou s6tao.

4.5 PROGRAMA

Com o fim de proporcionar o bem-estar do utilizador
este programa foi desenhado para oferecer uma diversi-
ficada gama de servigos e experiéncias num Unico espago
e num curto espago de tempo, adequando-se a escassez

de tempo caracteristica da vida citadina contemporanea.

7~

Arrumos - apoio a cozinha vegetariana

Vestiario - cacifos e area para staff da cozinha

N

Recepgdo e loja - responsavel pelos agendamentos e
reservas dos clientes nos horarios disponiveis. Venda de
produtos naturais, etc.

Restaurante vegetariano - Orientados para o nicho de
mercado especifico da nova classe media - esclarecida,
sem tempo e exigente -, a pricipal publicidade e atragao
consistira na criagao do restaurante que apenas confecio-
na refeigdes bioldgicas e dietéticas.

W C mobilidade reduzida - da apoio a zona publica.

Cabeleireiro - um espaco para tratar da salde e acaba-
mento do cabelo depois de uma sessdo de tratamento.

\¥/C - apoio ao rés-do-chao.

"

Estidio de Pilates/Ginastica Postural - uma zona mais
ampla destinada a ginastica diversa.

Area de relaxamento/“oanhos de ar’” - zona com acesso
a janelas ou grande circulagao de ar para “banho de ar”

entre os periodos de sauna.

N

Sauna - com sistema de saida de fumo e aquecimento
para o interior quando as pedras atinjam 500°C, gases
inflamaveis sao totalmente consumidos, sem produzir
fumo.

Banho turco - ambiente himido que desentoxica o or-
ganismo, prevenindo e/ou tratando doencas pulmonares,
entre outras.

Balnearios - apoio & zona de estidio e zona de banhos.

Gabinetes de tratamento - uma zona mais destinada aos
servigos terrapeuticos, entre eles: aromaterapia, shiatsy,
reiki, massagem, terapias geotermais, tratamentos ayurve-

da, massagem tailandesa, drenagem linfatica.
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5. INTERVENGAO

5.1. Cave
5.2 Piso o
5.3 Mezzanine
5.4 Piso1
5.5 Piso 2
5.6 Piso 3



IMAGEM 50

Axonometria explodida.
1. Elemento Agua

2. Elemento Ar

3. Elemento Terra

4. Elemento Fogo

Relativamente ao imovel existente, a intervencdo cir-
cunscreve-se ao interior do edificio, ndo havendo trans-
formagdes fisicas, quer das fachadas quer da volumetria.
O edificio encontra-se em boas condicdes, sendo a Ultima
obra feita em Junho de 2005, segundo a Ultima memoria
descritiva entregue na Camara Municipal do Porto, como
referido no capitulo supra, visando adapta-lo a especifici-
dades inerentes as atividades economicas e as exigencias
técnicas.

O conceito de distribuicdo funcional dos pisos baseia-se
nos cinco elementos do Vaastu; Por conseguinte, a cada
piso foi atribuido uma representagdo simbolica de um dos
elementos (terra, agua, fogo e ar). O objetivo de relacionar
piso - elemento é evocar os sentindos pela “ativagao” das
sensagoes que o elemento causa nos seres humanos. Esta
decisdo ve-se influenciada pelo pensamento renascentists,
como acima referido, em que “os cinco sentidos eram per-
cebidos como um sistema hierarquico gradual descendente,
da visao go tacto. Este sistema dos sentidos estava ligado
aimagem do corpo cosmico, a visao estava associada ao
fogo e a luz, a audigcdo ao ar o olfato go vapor o gos-
to d agua e o tacto a terra”. Esta configuragao propoe
proporcionar uma selegao e encaminhamento especifico
ao publico, fornecendo o necessério retiro tematico para
cada tipo de atividade. O cliente ¢ tido como parte numa
vivéncia de abstragdo em busca do “paraiso”, pela criagao
de sensagoes e experiencias diferentes em cada piso. A
escolha dos sentidos por piso nao so ¢ feito a partir da
conexao espiritual dos elementos representados, mas tam-
béem em relacao as atividades desenvolvidas em casa piso.

O elemento de ligagdo ¢ a caixa de escadas unindo o
rés-do-chdo aos pisos superiores. Como referido atras, (ver
quadro, p. ), representara inicio da “viagem” do utilizador
através dos diferentes niveis do edificio, das diferentes

sensagoes.

5.1PISO CAVE

A utilizagao deste espago permanece igual ao original.

O acesso a cave ¢ feito atraves das escadas localizadas
na parte posterior da planta do rés-do-chdo, ao lado da
instalagao sanitaria reservada a utentes com reduzida mo-
bilidade.

Aproveitando o acesso restrito pelas escadas, concen-
tram-se os armarios de arrecadagao de apoio a cozinha do
restaurante e uma peqguena zona de vestiarios para funcio-

narios.

1. An Architecture of the Seven Senses, p. 29
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IMAGEM 51
Planta Cave
1. Escadas de Acesso a Cozinha
2. Armérios/Despensa
3. Cacifos Staff Restaurante
4. Vestiario
@ Plantas Proposta
Cave Y
Area 47.5 m2
] 5m B3
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5.2 PISO 0 - ELEMENTO AGUA

A localizacao do restaurante vegetariano no piso ter-
reo Visa apromover maior concentragao de usuarios numa
area com direta conexao ao esterior.

Este espago esté dividido em duas areas: a cozinha, lo-
calizada no fundo, ao lado das escadas de acesso a cave
- um espaco meramente funcional e tecnico - que se liga
ao restaurante mediante a copa e um espaco de depodsito
de pratos para refeigoes.

Este piso, a par da mezzanine ou sobreloja, represen-
tam o elemento agua e traduzem a forma como o local
dedicado a restauragao estimula o apuramento dos sen-
tidos, designadamente o olfativo e gustativo. A escolha
deve-se a possibilidade de criar um elemento de ligagao
entre os dois andares e a promogao do fator surpresa
- pela natureza dos materias escolhidos - e com maior
visibilidade a partir da rua. O elemento terra sera repre-
sentado com diferentes materiais, texturas e sons visan-
do projetar o espaco como referencial Unico da natureza.

Tal como refere Peter Zumthor “a beleza da natureza
comove-nos como algo maior que aponta além de nos.
O homem vem da natureza e volta a ela cada vez que
precisa. Estamos na natureza, nessa grande forma que nao
percebemos e que agora, no momento desta experiencia
elevada, nao precisamos de perceber porque pressenti-

o

mos que fazemos parte dela

5.2.1 Sentido do Gosto

E assente que a degustacio é sobretudo uma funcio dos
corpUsculos gustativos da boca, mas & expériencia co-
mum que o sentido do olfato contribui fortemente para
a percecao do gosto. E imprescindivel ressaltar a sua re-
lagao com a degustacao, pois sem olfato ndo sentimos de
forma adequada o sabor dos alimentos, perdendo assim o
apetite e o prazer com a alimentagao.” Malnar segundo a
classificagao do psicologo JJ. Gibson, refere-se ao “taste-
-smell system”, que foi combinado porgue normalmente
trabalham em conjunto e podem ser consideradas como
formas alternativas de sentir fenémenos semelhantes.?

Os botoes gustativos (grupos de celulas gustativas loca-

1. Thinking Architecture, p.
2. Anormalidades sensoriais: olfato e paladarp. 351

3. Sensory Design, p. 42

lizadas na lingua, palato, faringe, epiglote e tergo superior
do eso6fago) diminuem com a idade e as papilas gustativas,
que atingem o seu climax de desenvolvimento na puber-
dade, comegam a atrofiar na mulher entre 40-45 anos e no

homem aos 50 anos.*

5.2.2. (apefos Técnicos

Como estabelece a legislagao para espagos de restaura-
Gao e cozinha, area de preparagao de refeigdes esta loca-
lizado na parte traseira do rés-do-chao, tendo a copa con-
tigua separada por um murete, que permite o afastamento
funcional entre as diferentes zonas. A copa esta dividida
em duas zonas de apoio: a copa limpa e a copa suja. A copa
limpa corresponde a zona destinada ao empratamento e
distribuigao do servigo. A copa suja (devidamente sinaliza-
da na planta) corresponde a zona destinada a lavagem de
lougas e de utensilios. Esta encontra-se ao lado da zona de
refeigdes de forma a permitir e a facilitar uma comunica-
Gao entre ambas as salas.

No espago da cozinha, como se trata de um projeto com
propostas exclusivamente vegetariana e aptas para intole-
rantes ao gliten e a lactosa, as zonas podem ser usadas sem
extrema separagao e sinalizagao a fim de evitar contamina-
coes. Nos termos da legislagao em vigor todos os materiais
utilizados na cozinha e copa sao lisos, impermeaveis e re-
sistentes. Os equipamentos e bancadas sao revestidos em
ago inoxidavel.

Ainda junto ao acesso das escadas a cave, localiza-se a
instalagao sanitaria de acessibilidade reduzida sobretudo
ao nivel do piso térreo ( como determina o Decreto-Lei
n2 163/2006, de 8 de Agosto).

Na pag. 57 IMAGEM 55

Under the waves, Aneta Ivanova,
IMAGEM 52 2013
Under the waves, Aneta Ivanova, IMAGEM 56

2013. Underwater Dark 14, Elena Kalis.
IMAGEM 53 IMAGEM 57

Aérial, Baptiste Debombourg, 2012. Underwater Dark 19, Flena Kalis.
IMAGEM 54

Aérial, Baptiste Debombourg, 2012.

4. Anormalidades sensoriais: olfato e paladarp. 351

56 - Intervencao



5.2.3 Conceifo

CRIADOR DE VIDA
FRIO
SOBRIO

Intervengao - 57



5.2.3 Estudo do Objeto

A rececao deste andar cumpre um objetivo fundamen-
tal no projeto, antecipando o cliente relativamente a ex-
periencia Unica prestes a vivenciar. O balcdo da recegao
estd composto pelos mesmos materiais que os “filtros”
de privacidade da zona de espera do restaurante.

Blocos revestidos a microcimento, com estantes na
parte superior servindo de expositores de produtos,
tanto do spa como do restaurante. Desempenham igual-
mente a funcdo apelativa de convite ao cliente a expe-
riencia de “comer com os olhos” desde o primeiro instan-
te. Também evocam a sensacao de estar num mercado
local, com os produtos expostos, trazendo o conforto
imediato e a sensacdo de uma experiencia conhecida

pelo subconsciente.

Passando os expositores, encontra-se a sala do restau-
rante: 34 lugares sentados, distribuidos em mesas quadra-
das, com cadeiras de design Vegetal, dos irmaos Bouroul-
lec para a Vitra, e a cadeira Igloo, da Scab Design, em

policarbonato verde escuro.

Estas cadeiras, além das linhas naturais, proporcionam
também a leveza e a transparéncia desejada num espaco
representado pelo elemento agua.

As cadeiras estdo dispostas alter-

nadamente com um banco
corrido em forma de “L”,
que proporcionam eleva-
dos patamares de confor-
to.

Por cima do banco cor-
rido, sdao colocados mais
estantes em forma de

palette que servem de suporte as
diferentes ervas aromaticas que compdem os pratos da
ementa ao lado dos cartazes enunciadores das recomen-
dacgoes do chef.

A evocagdo aos mercados locais, a mistura da vegeta-
G&0 com o espaco da sala de jantarao lado duma palette
de cores, pretende transportar a mente para um lugar
fresco ressaltando a importancia e omnipresenga do ele-
mento alusivo ao piso na existéncia humana. Tanto as co-
mida, as plantas e o proprio ser humano precisam da agua
- o elemento referente ao piso - para sobreviver.

No meio do prédio, encontram-se dois acessos aos pi-
50s superiores. A caixa de escadas ¢ escondida detras de
um painel de ripas de madeira, que cria uma espécie de
ondas para dar continuidade a circulagao.

Concernente a traseira do piso principal, implantou-se
a cozinha, descrita na pagina anterior. A caixa de escadas
com acesso a cave serve de apoio aos trabalhadores da
cozinha, albergando a dispensa e o vestiario.

O piso ainda dispde duma casa de banho para utentes
com mobilidade reduzida, procurando destacar a neces-
saria abertura para potenciais clientes de qualquer con-

digao fisica.

5.2.% Materiais

Experimentou-se o aroma de uma colher metélica.

Como objeto, explica Laughlin e Howes, a colher ¢ o
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inicio da vida, que nos alimenta desde a nossa infancia
acompanhando-nos tanto na preparagao como no ato de
comer a comida ao redor do mundo, fazendo-a um arte-
facto experimentado por milhares de pessoas. O concei-
to do gosto € normalmente associado a substancias colo-
cadas na boca para o consumo. No entanto, a experiéncia
do gosto com materiais ndo comestiveis € muito menos
considerada e percebida. Por mais que "o sabor metali-
co” ndo seja reconhecido como um sabor basico, ha uma
evidéncia crescente postulando a agdo de ides metalicos
acomo estimulos quimico-sensoriais na boca™.

Concluindo, o sabor metélico depende dos seus po-
tenciais eletrodos® basicos. Este & um exemplo concre-
to demonstrador de que a qualidade percebida (sabor
metalico) pode estar diretamente relacionada com a
propriedade fisica (eletrodos standards). Os ensaios de-
monstram uma ligagdo entre qualidade estética do ma-
terial-objeto e as propriedades subjacentes ao material.

O conhecimento dos materiais, como explica Malnar &
critico para a intengdo do design e os materiais usadas
para este efeito. Os materiais, muitas vezes, tém proprie-
dades inerentes, uma natureza fisica e qualidades associa-
tivas. Mas muitas vezes, ignoram-se as qualidades senso-
riais, visto meramente como ornamental’.

No caso deste elemento, a escolha de materiais tem a
ver com a sensacao de lar do conhecido. O pavimento,
em alcatifa de PVC completamente reciclavel, ajuda a
ressaltar os elementos da madeira utilizados nas prate-
leiras.

A textura no microcimento nos blocos de armarios si-
mula as ondas e movimentos da agua, bem como os re-

flexos da luz debaixo da mesma. Ao mesmo tempo, dao

5. Materials Experience, p. 45

6. Eletrodo ou as variantes electrodo, eléctrodo, eletrodio ou elec-
troédio, conhecido comumentemente por polo, de maneira geral € o
terminal utilizado para conectar um circuito elétrico a uma parte me-
talica ou ndo metalica ou solugdo aquosa. O termo deriva das palavras
gregas elektron e hodos. O objetivo do eletrodo é proporcionar uma
transferéncia de elétrons entre no meio no qual esta inserido, atraves
de corrente elétrica. Como tal, € usado em eletroguimica e em ele-
tronica (dicionarioportugues.org/pt).

7. Sensory Design, p. 159.

o toque de frescura, a sensagdo do frio da agua quando
entra em contacto com a pele.

As paredes, pintadas & branco, servem como tela para
cumprir o mesmo objetivo que o pavimento: evidenciar
as propriedades da madeira e da vegetagao. Tendo em
consideragao que a Unica entrada de luz natural ¢ feita
através da fachada principal, as paredes brancas promo-
vem a expangao da luz até & sala.

As escadas, também em microcimento e escondidas
detras do painel, com o pormenor do corrimao embuti-
do, transportam o cliente para uma viagem ao “desconhe-
cido”, incitando-o a curiosidade e a aventura.

O pavimento da cozinha, como referido supra, deve
ser impermeével e higiénico, daqui a escolha da cerdmica,
precisamente o mosaico em forma de hexagono na cor
branca. A forma representa o elemento agua (ver Cap. 1),

Igual & cozinha, as casas de banho para o staff estdo re-
vestidos em cerdmicas pequenas 40x40mm, num verde
esmeralda claro.

Na pagina seguinte, observa-se uma montagem dos va-
rios tipos de materiais no rés-do-chao. O policarbonato do
mobilidrio proporciona aleveza visual da agua, os materiais
frios das paredes ativa o togue e combinagao da madeira

comaalcatifade PVCexpressaumcertoconfortoespacial.

Na pag. 61

IMAGEM 62

Montagem com amostras dos materiais propostos.
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5.3 MEZZANINE - ELEMENTO AGUA

A principal preocupacdo na estrutura interna deste
piso foi a projecdo de um conceito diferente na area dos
cabeleireiros. Assim, tal como o rés-do-chao, este piso
representa o elemento agua e procura-se dar relevo e
estimulo ao olfato.

O ambiente do cabeleireiro esta relacionado com todo
tipo de odores; desde a sensagao da d3ua com os produ-
tos para o cabelo na lavagem aos diferentes vernizes na

mesa de manicura e pedicura.

5.3.1 Sentido do Olfato

O olfato e o paladar sao sentidos quimicos. As sensa-
cOes surgem pela interagao de moléculas com os receto-
res da olfagao e gustagao. Como os impulsos se propagam
para o sistema limbico, certos odores e gostos podem
desencadear intensas respostas emocionais ou afluxo de
memorias.’

Malnar citando a Vroor afirma que o sentido do olfato
¢ antigo em termos evolutivos, com conexdes relativas
ao neocortex esquerdo, o “centro das linguas”. Por outro
lado, tem varias conexdes com partes mais antigas do ce-
rebro que regulam as emogdes e a motivagao, incluindo o
sistema limbico, o tronco cerebral e a glandula pituitaria
(que € ativada através dos odores e reagem via produgao
hormonal).” Naturalmente, os homens nao reagem todos
da mesma maneira perante um odor. Tal como na Visao,
o sentido do olfato ¢ interpretado pelo cérebro com
base na experiéncia prévia. “O odor per si ndo motiva um
certo comportamento; de preferéncia, a relagao entre
odor e comportamento & determinada contextualmen-
te”® explica Trygg Engen, na sua analise das relacdes entre
odores e a memoria. O autor utiliza o termo sensory me-
mory para definir a comparacao da sensacao relembra-
da a uma ja experimentada. Esta memoria sensorial serve
para monitorizar um odor num contexto ambiental num
curto espago de tempo.*

Juhani Pallasmaa lembra que “a memoria mais forte de
um espago ¢ o cheiro ... Um cheiro particular pode-nos

fazer revisitar secretamente um espago que foi comple-

1. Anormalidades sensoriais: olfato e paladar p. 351
2. Sensory Design, p. 132

3./bid, p. 133

4.1bid, p. 133

tamente apagado da nossa memoria de retina.. Porque as
casas abandonadas tém todas o mesmo odor do vazio; sera
porque este odor ¢ criado pelo vazio visual observado
pelos olhos?”®

Tal como o sentido do gosto, Forrest \¥ilson explica que
"a sensibilidade olfativa varia ao longo do dia, o sentido do
olfato fadiga-se rapidamente e normalmente diminui com
a idade. Do nosso ponto de vista, a resposta aos odores
nao & completamente objetiva porque as respostas psico-
lOgicas variam entre os observadores”°

O sentido do olfato se destaca na sua capacidade de in-
vocar a consciéncia do lugar. Como lembra Pallasmaa, “nao
me posso lembrar da aparéncia da porta de entrada da
casa de campo do meu avo na minha infancia, mas posso me
lembrar com certeza, da resisténcia e do peso da mesma, a
patina na superficie de madeira usada a mais de meio secu-
lo e posso lembrar especialmente do cheiro a lar que batia
na minha face como uma parede invisivel ao abrir aguela
porta”’

Outros estudos revelam que os cheiros normalmente
nao tém um efeito direto, nem positivo nem negativo, na
performance, mas tendem a trabalhar atraves de associa-
coes e processos de aprendizagem. Por exemplo, o cheiro
de limao e menta aumentam o nivel de alerta e energia en-
quanto a lavanda reduz o stress e a tensao. Baron e Tomley
apontam que varias companhias fabricam equipamentos
para introduzir fragrancias nos sistemas de aguecimento e
ar condicionado dos edificios de escritorios. Outro estudo
aponta a ideia de que fragrancias agradaveis aumentam a
performance em tarefas cognitivas tais como na constru-

Gdo de frases e decifragdo codigos.

5.3.2 adf.efMTéw'cou

No espago da mezzanine, encontra-se a zona de cabe-
leireiro (atividade comercial CAE 93021). Nos termos da
legislagao respeitante a matéria, Decreto-Lei n2 555 /99,
o cabeleireiro conta com uma instalagao sanitaria para fun-
cionarios e clientes.

Como o edificio dispde de espagos de tratamentos
estéticos nos piso 3, os servigos serao executados nesses

gabinetes. As diferentes zonas de trabalho (corte, lava-

5. An Architecture of the Seven Senses, p. 32
6. Sensory Design, p.134
7. An Architecture of the Seven Senses, p.32
8. Sensory Design, p. 137
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ASUU macro.

IMAGEM 67

Ink in water Alberto Seveso.
IMAGEM 68

Under the Waves, Aneta lvanova.
IMAGEM 69

Sereia.

IMAGEM 70

Curiosity, Nicolas Gwenael, 2008.
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gem e servigos adicionais) estao claramente assinalados
e separadas, reforgando-se a individualizagdo especifica

funcional de cada.

5.3.3 Edtudo do Objeto

Deslocando-se ascendentemente acede-se ao primei-
ro nivel do edificio. Este piso serve de cabeleireiro e
saldo de beleza virados para experimentacao completa
do bem-estay O centro de atengao deste piso € uma vi-
trine 'vegetal’ retangular no centro do piso que evoca
um patio interior das casas burguesas portuenses. Cria uma
sensagao de comforto visual e de continuidade da linha
de vegetagao do rés-do-chdo. Contigua a este elemento,
reservou-se a area de circulagao do piso.

Na parte mais proxima a fachada principal, localiza-se
a zona de lavado, com cadeiras de duche e espago para
arrumagao. Uma queda de a3ua na parede traseira ao es-
pago com o som caracteristico do elemento agua causa
uma sensagao de paz e tranquilidade no momento de tra-
tamento capilar.

Como elemento comum em todos os pisos, a caixa de
escadas € ‘protegida’ com um painel curvo de ripas de
madeira visando conferir a necesséria privacidade. Em-
bora esta zona partilhe o elemento
dgua com o rés-do-chdo, aqui o |
elemento tem uma cono- '
tagdo diferente: A agua,
aqui representada aléem
de ser uma ferramen- e

ta necesséria para a

atividade do cabelereiro,
pretende transportar o
cliente para uma vivéncia,
naguele preciso momen- to,

do bem-estar. Uma fonte de agua colocada na zona de
lavado emite som de paz e relaxamento e faz com que o
cliente viva e experiencie plena e simultaneamente essas
sensagoes com a massagem capilar decorrente da lava-
gem.

Em termos de mobiliario, as escolhas basearam-se no

conforto e na funcionalidade necessaria para este tipo de
atividade. As cadeiras da area de lavagem sao especificas
de uma marca de design de mobiliario de cabeleireiro. As
cadeiras de corte sdo um modelo classico de Eames, da
Vitra visando conferir maior sofisticagao ao lugar.

O mobiliario especifico de cabeleireiro e todas as me-

sas de suporte sao de design italiano.

5.3.% Materiais

Em termos de materiais, o revestimento do pavimen-
to ¢ feito com ripas de riga, que trazem uma sensagao
de conforto caracteristico da madeira e ajudam a confe-
rir ao espago uma textura diferente do do rés-do-chao.
Esta escolha pretende homenagear a mais estreita ligagao
com a natureza e materiais naturais.

O biombo de madeira curvo reveste, mais uma vez, a

caixa de escadas como elemento de conexao.
A parede na zona de lavagem, onde se encontra o ele-
mento &gua, descrito na secado supra, esta revestida com
pedra natural com objetivo de criar uma textura Unica e
irrepetivel.

Com a finalidade de promover uma sensagao acolhe-
dora, optou-se por cobrir a circulagao pelas escadas se-
cundarias e intstalagoes sanitarias, com uma série de pai-
néis de malha metalica anonizada para gerar movimentos

que evocam as ondas de mar com a circulagao de ar.
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5.4 PISO 1- ELEMENTO AR

O piso um esta relacionado com o corpo e o seu bem-
-estar. A area destina-se a diferentes tipos de exercicios
fisicos para o corpo e a mente. Tanto a musica como o
proprio ritmo da respiragao sao pegas fundamentais na
procura do bem-estar através do relaxamento.

Deste piso acede-se a um terraco que confere a pos-
sibilidade de relaxar em contato direto com o exterior
garantindo o equilibrio e harmonia com os sons citadinos,
porque como refere Shafer (The Timing of the World,
1977), numa “esquina do centro da cidade nao ha distan-

cia, s6 presenca’’.!

5.4.1 Sentido Quditive

R. Murray Shafer afirma que o toque ¢ o mais pessoal
dos sentidos. O sentido auditivo e o toque encontram-se
onde as baixas frequéncias do som audiveis se transfor-
mam em vibragoes tacteis (aproximadamente 20 hertz).
Ouvir € uma forma de tocar na distancia e € a intimidade
do primeiro sentido que se funde na sociabilidade quan-
do um grupo de pessoas se relne para ouvir algo espe-
cial ... O sentido auditivo ndo pode ser desligado. Nao
existem péalpebras nos ouvidos. Quando adormecemos, a
percepgao do som € a Oltima porta a fechar e a primeira
a abrir quando acordamos”.?

Segundo Douglas Pocock (1989, citado em Malnar
2004), o “som joga um papel crucial na antecipagao, ex-
periéncia e lembranga dos lugares”.® Explica que o som &
um mundo dindmico de atividades em vez de artefactos,
sensagoes em vez de reflexdes, € temporal na natureza.
O som contribui no processo de transformagao de am-
bientes a lugares; um ambiente sem som ¢ irreal e sem

vida, sem fluxo nem ritmo e dad medo. “Mas ha uma coi-

1. Sensory Design, p. 142/3

2. The Soundscape: our sonic environment and the tuning of the world,
.11

3. Sensory Design, p. 140

sa mais terrivel: o silencio.”* Os sons, com certeza, podem
produzir uma sobrecarga sensorial, mas sdo uma ligagao im-
portante com a realidade e tém uma fungao protetora e
enriquecedora. Em contraste, Juhani Pallasmaa afirma que a
tranquilidade ¢ a principal experiéncia auditiva criada pela
arquitetura.

"A arquitetura apresenta o drama da construgao silen-
clada em materia e forma, é a arte de silencio petrificado
... Apos o desaparecimento da desordem do edificio e a
morte dos gritos dos trabalhadores, o edificio transforma-

-se num museu de silencio paciente e a espera’”®

“Mas pode a arquitetura ser ouvida?”’ & a pergunta que
faz Rasmussen, no livro Experiencing Architecture. "Muitas
pessoas provavelmente dirdo que a arquitetura como nao
emite sons, nao pode ser ouvida ... Raramente somos cons-
cientes de quanto podemos ouvir. Recebemos uma im-
pressdo total de algo que observamos e ndo pensamos nos
varios sentidos que contribuiram para a construgao dessa
impressao”.’

Pallasmaa concorda que a “visdo torna-nos solitarios, en-
quanto o ouvido cria um senso de conexao e solidariedade;
o olhar vagueia solitario nas profundezas escuras de uma
catedral, mas o som do 6rgdo nos faz perceber a nossa
afinidade com o espago ... O som dos sinos da igreja que
viajam através das ruas tornam-nos conscientes da nossa
cidadania . . . Apalpamos as bordas de um espaco com 0s

nossos ouvidos””

"’Dmo&niwcﬂeﬁorﬂuouw&w,oo%é

omauwfw@iciaf,omw%omauwogaw-

fe,owizomuofufﬁww,ogmﬁromau

wfwaﬁciow e inconstante, oﬁxaueo mais
E ‘! eg.z Ig. ."

Denis Diderot

4.1bid, p. 140
5. An Architecture of the seven Senses, p. 31
6. Experiencing Architecture, p. 224

7. An Architecture of the Seven senses, p. 31
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Explosions in the sky, Aneta lvanova.
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Sleepwalker Alex Stoddard.
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Ondas
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Bubbles.
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Importa sublinhara humanidade foi habituada a uma cul-
tura ocular-centrista e a filosofia ocidental tem menos-
prezado consistentemente os outros sentidos. Malnar ci-
tando a R. Murray Shaferexplica que o estudo do som nas
escolas de arquitetura, hoje em dia, 50 inclui a redugdo do
som, o isolamento e a absorgdo. De certeza, a arquitetura

pode conseguir fazer melhor porque ja o fez®

5.4.3 (lapefos Teéonicos

Os requisitos minimos de organizagao e funcionamento,
bem como as especificagdes técnicas de uma instalagao
desportiva de uso publico estao dispostos no Decreto-
-Lein® 141 /2009 de 16 de junho.

Segundo o sistema de classificagdo das atividades eco-
nomicas (CAE), o codigo para as atividades de ginasio (fit-

ness) & CAE: 9313.

5.4.4 Estudo do Objeto

No piso do elemento ar o cliente sentiréd a leveza do
corpo atraves dos diferentes exercicios para o corpo
e para mente. Assim que chegar ao fim das escadas, en-
contra-se com uma espécie de foyer que divide as salas
em duas partes. Consegue-se ver para o interior das salas
gragas a uma divisoria em vidro coberto com vinil duma
paisagem aérea impressa, permitindo a continuidade dos
espacos e a entrada de luz na zona de circulagao.

Junto a entrada da sala da fachada secundaria, os clien-
tes podem pousar os seus equipamentos de ginastica,
nos cacifos reservados para o efeito. Ao lado dos caci-
fos, estd disposto o bengaleiro para os casacos e afins.
Esta zona destina-se ao eventual publico assistente das
aulas. A sala de pilates junto & fachada principal conta
com quatro camas, assim como com os outros elemen-
tos necessarios para esta atividade. As janelas da fachada
proporcionam a iluminagao necessaria e pode ser regula-
da manualmente com os estores.

A érea de ginasio pode ser dividada em duas salas (la-
yout standard) com a ajuda de painéis de correr que cum-

prem a fungao de divisoria. Estes painéis, acUsticamente

8. Sensory Design, p.144

eficazes para a funcdo, sdo de cor branca para permitir a
penetragao da luz natural em toda amplitude da sala.

Este piso conta ainda com um acesso exclusivo para o
staff. As escadas junto a fachada secundaria dao acesso
ao piso da mezzanine ou sobreloja. Essas escadas, exis-
tentes na volumetria original do edificio, sao de acesso
controlado e estdo fechadas com uma divisoria em vidro
para evitar a propagacao do som da sala para os restantes
PIsOs.

O espaco contiguo as escadas (7) & destinado a arrum-
Gdo de elementos de ginasio, como colhdes de yoga, hal-
teres, bolas de pilates, etc.

O piso tem ainda um acesso privilegiado ao exterior
com uma espéecie de terrago que serve as atividades
de ginasio ao ar livre durante os meses mais quentes. Os
clientes podem usufruir do espago em qualguer momen-
to da experiéncia, visto que o seu acesso ¢ independente

das salas.

5.%.5 Materiais

A &rea total deste piso estd revestida com uma car-
pete de PVC completamente reciclavel E indicado para
espacos de ginastica sem impacto e proporciona o calor e
aconchego necessario para as terapias de relax.

As paredes, brancas na sua totalidade, ajudam a refletir
a luz e dar maior leveza ao espago.

A divisoria entre as salas e as escadas principais, € feita
em vidro duplo para minimizar a propagagao do som.

O pavimento no terrago ¢ feito em lajetas de pedra

branca, realgando a vegetacdo natural nesta area.
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5.5 PISO 2 - ELEMENTO TERRA

A relagao entre o sentido haptico e a fungao deste piso
¢ extremamente importante. Alem das suas fungoes tec-
nicas de oferecer ao cliente um lugar onde higienizar-se,
disponibiliza varios ambientes para o desenvolver e esti-

mular este sentido tao importante no nosso quotidiano.

5.5.2 Senfido Hdptico

A palavra ‘haptico’ € adotada por duas razoes; evita a
conotagao superficial associada com o termo quotidiano
‘toque’, e, em particular a suposicao de que as geografias
tateis sdo so experiéncias sensoriais dos nossos dedos.”

Como aponta Malnar o sentido haptico - toque, exten-
sao do toque, temperatura e cinestésia - nao tem lugar na
arquitetura contemporanea. Citando as palavras do Ed-
ward T. Hall, o significado do “active touch” perdeu-se na
arquitetura ocidental. A escolha de materiais em distintas
superficies, dentro e fora dum edificio, reflete decisdes
conscientes; porgue o nosso ambiente urbano “oferece
poucas oportunidades para construir um repertorio ce-
nestésico de experiéncias espaciais”.” Juhani Pallasmaa (The
Thinking Hand, 2009) reforga esta teoria quando explica
que na filosofia ocidental continua infelizmente a separar-
-se as capacidades mentais, inteletuais e emocionais dos
sentidos e das dimensdes variadas da encarnagao humana.
Descreve também que a nossa fronteira entre nods e o
mundo esta identificada pelos nossos sentidos. O nosso
contato com o mundo acontece através da nossa pele
e que todos 0s nossos sentidos, incluido a visao, sao uma
extensao do sentido do tato. Este principio fundamental
do sentido tatil na vida humana reforga o significado da
mao.”

A pele humana tem uma area de infinitos recetores
sensoriais que recebem estimulos de calor e frio, prazer

e dor. Existem aproximadamente 50 recetores por 100

1. Sensous Geographies: Body, Sense and Place. p. 41
2. Sensory Design, p. 144
3. The Thinking Hand, p. 48

mm?de pele* Os pontos tateis variam entre 7 e 135 cm”,
A pele ¢, de longe, o maior sistema de orgao no corpo hu-
mano e, portanto, a importancia da experiéncia geografica
nao deve ser subestimada.

Malnarcitando Friedrich Hundertwasser numa conferén-
cia de imprensa em Viena, declara que “o homem tem trés
peles; a propria, a roupa e a casa. lodas as peles devem mu-
dar continuamente, serem renovadas, crescerem e muda-
rem incessantemente, caso contrario, o organismo morre.
Quando o residente se mexe nele, a sua atividade criativa
de construir deve comegar; nao deve acabar quando o
residente para”?® Estas “atividades criativas de construir”
incluem a liberdade de poder recriar © espago assim como
poder pintar o exterior a obrigagao de deixar a natureza
crescer tao selvagem quando o espaco o permite e a su-
ficiente liberdade para maximizar o potencial criativo do
residente.

No livro An Architecture of the Seven Senses, Pallasmaa

define este sentido como o “shape of touch” .

"A pele lé a textura, o peso, a densidade e a temperatura
da matéria . . . E prazeroso puxar a maganeta da porta
brilhante das milhares de maos que entraram pela porta
antes de nés. A macaneta ¢ o aperto de maos do edificio.
O sentido do tato conecta-nos com o tempo e a tradigdo;
atraves do tato apertamos mdos de geragoes inconta-
veis”?

Mas devemos ter em conta que a mao nao ¢ a Unica par-
te de corpo que sente; “sentimos a densidade e a textura
do solo atraves dos nossos peés. Andar descalgo sobre as
pedras junto ao mar aquecidas pelo sol € uma experiéncia
de cura”’ Segundo Pallasmaa, o olho também sente e, se
calhar deviamos pensar que o toque ¢ o inconsciente da
visao. A visdo é o sentido da “separagao e da distancia,

enquanto o sentido tatil € o da proximidade, intimidade

4. Sensous Geographies: Body, Sense and Place. p. 43
5. Sensory Design, p. 227

6. An Architecture of the Seven Senses, p. 33
7.1bid., p. 34
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5.5.1 Conceilo

Piso 2 | Elemento Terra

VIDA NOVA
LIBERAGAO DE ENERGIA
DESCAMAGAO
TEXTURA

IMAGEM 82

Man Ray (Dora Maar)
IMAGEM 83

Metal Verde descascado.
IMAGEM 84

Musgo Verde.

IMAGEM 85

Musgo Verde com vermelho.

IMAGEM 86
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e afeto”.

Aléem do “active touch”, o sentido do tato também &
formado pela cinestésia, a percegao cenestésica e a ex-
tensdo espacial - a habilidade de expandir o nosso sen-
tido do tato além das capacidades fisicas. A percegao
cenestésica refere-se mais especificamente a informagao
que conseguimos analisar do movimento dos musculos. A
resposta muscular € altamente informativa - indicam-nos
a distancia que estamos do objeto, a composicao dos ma-

teriais e a distancia que percorremos.

5.5.3 (lapefos Técnicos

Em obediéncia ao preceituado no n2 z do artigo 102 ¢
n2 1 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n2 141 /2009, de 16
de junho, alterado pelo Decreto-Lein2 110/2012, de 21
de maio, Cap. IV Art. 8, atesta ter uma zona de balnearios,
devidamente regulamentado ao servigo dos utilizadores
do espaco. No balneario/vestiario feminino, dispde-se de
6 cabines de duche individualizados com sistema embu-
tido de 0.90 x 0.90m, devidamente dimensionados, com
agua fria e quente. Ja o balneario masculino, dispde de 4
duches de 0.9mx0.9m com as mesmas condigdes sanita-

rias.

5.5.4 Estudo do Objeto

Este piso deve ter uma vertente mais funcional e cura-
tiva do que estética. No entanto, deve representar o
elemento designado, através de uma gama cromatica que
evogue ao cliente a natureza e a terra.

Segundo a nossa experiéncia, as cores e as texturas da
natureza sao quase Obvias.

Malnar refere uma citagdo do pintor Hundertwasser
que explica que “é absolutamente claro que a cor na ar-
quitetura tem a ver com a natureza e que as cores na ar-
quitetura ou devem adaptar-se a natureza ou devem ser
um contraponto a natureza ou ao contraste, mas um bom

contraste a natureza ¢ aquele que sublinha a natureza e

sublinha a arquitetura”®

O piso esta dividido em duas grandes areas que ao mes-
mo tempo se subdividem em mais duas areas. Ao chegar
ao piso 2, o utilizador encontrard um corredor com uma
parede opaca para dar privacidades a area dos balnearios.
A parede divisoria esta revestida com painéis de vege-
tacdo artificial visando criar uma linha continua de vege-
tacdo pelo edificio. Estes painéis sdo iluminados por trés
projetores LED e n3o requerem qualquer tipo de manu-
tencdo ou sistema de réga. A escolha foi feita devido a
auséncia de luz natural neste espago. No lado esquerdo
do corredor encontra-se o acesso ao balneario feminino
que conta com instalagdes sanitarias, uma area seca de
cacifos para arrumar os objetos pessoais com bancos cor-
ridos para o conforto; na parede norte a zona himida.
Os sistemas de duche estao embutidos na superficie, com
sistema de impermeabilizacdo apropriado, contendo uma
calha/grelha de 0.80m em ago inoxidavel, com as devi-
das placas de inclinagao e de compensacao para atingir o
escoamento apropriado, revestido com a betonilha anti-
derrapante como no restante piso. Este sistema permite
uma facil e segura movimentagdo. Contigua a esta ares,
existe um acesso a zona de sauna e banho turco com liga-
Gao direta aos balneérios. O sauna e banho turco - de uso
feminino e masculino - baseiam-se no conceito nérdico
de funcionalidade interna. No balneario masculino, loca-
lizado junto & fachada principal, repete-se a organizagao
interna do espago, tendo a porta de acesso ao sauna a
proximidade necessaria aos duches para maximizar a hi-

giene do espaco.

5.5.5 Materiais

A combinagao da textura pode ter um impacto senso-
rial significativo e acrescenta uma aparéncia estética im-
portante. Milhares de texturas sdo geradas de diferentes
fontes, tais como das percegdes da natureza, a inovagao
de materiais e processos, realidade virtual, a fantasia da

mente e da rotina e a vida quotidiana.

8. Sensory Design, p. 227
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Planta Piso 2
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1. Balnéario Senhoras

2. Balneario Senhores

2. 5auna
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6. Arrumos
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Entre as propriedades sensoriais - a cor o som, o cheiro
e o gosto - sdo relativamente faceis de identificar porque
correspondem claramente a uma certa forma de energia
fisica (ou estimulo fisico), e se relacionam com os 6rgaos
sensoriais em particular. A sensacao e a percegao da cor
esta relacionada com a “luz” e os “olhos”: a sensacdo e
a percegao do som esta relacionado com as “ondas de
som” ou "vibragao” e os “ouvidos”; a sensagao e percegao
do gosto e o toque esta relacionada com as moléculas
quimicas e 0s 6rgaos do “nariz e a lingua”. Em contraste, as
texturas sao propriedades mais ambiguas.”

As texturas podem ser percebidas via visdo, toque e
até podem ser influenciadas pelo som, cheiro e sabor que
podem estar particularmente refletidas quando se sente
a textura de uma fruta ou comida.

A colecdo de sensagoes recolhidas pelos orgaos sen-
soriais cria uma impressao robusta da textura. As pessoas
sentem e apreciam as texturas através destes orgdos e
esta impressao pode diferir de pessoa para pessoa.

Os processos da selegao de materiais, apreciagao e in-
teracdo diferem daquelas estruturas cuja performance
ndo € baseada puramente nos parametros fisico-cientifi-
cos, mas também nos fatores sensoriais, tateis, estéticos e
culturais. Criagoes tais como edificios, interiores, roupas,
canetas, computadores e aspiradores sao estruturas em
que o conforto humano, inspiragao e satisfagao sensual
sao importantes. As nogdes de como funciona o material
ndo tém a ver com os valores cientificos da performance,
mas sim com nogoes de significado e atrioutos qualitati-

VOS.

* O« materiais nio sdo objetos, como le-

tras mum wocabulirio. Tem uma conota-

¢iio, eles pertoncem a. um cddigo, como as
formas e as palouras.”

Andrée Putman

9. Materials Experience, p. 40

Ao longo dos anos, cientistas focaram-se na descober-
ta do mecanismo de percecao através do toque, como
por exemplo, o papel da vibragao na percecao da aspe-
reza, com ambos os fatores - externos (objeto) e internos
(pele, racio de movimento do dedo, forga aplicada com a
ponta do dedo, etc.) - tomados em consideragao.

A interagao tatil com os diferentes materiais € um pro-
cesso dindmico que precisa de input das propriedades
objetivas do material e das respostas subjetivas que &
refletida em quatro dimensdes (3eométrica, fisico-qui-
mica, emocional e associativa) sumarizando a percecao
tatil subjetiva dos materiais. A correlacdo entre as varias
sensagoes jogam um papel importante na selecdo de ma-
teriais, em particular na pressecugao dum otimo design
de texturas.

Como foi referido antes, no foyer da zona de balnes-
rios, foi escolhido uma parede vegetal artificial para criar
uma atmosfera alusiva ao elemento representativo deste
piso, assim como, para dar continuidade a linha vegetal
presente noutras areas do edificio. Esta parede, devido a
falta de luminosidade natural, esta iluminada por uns pro-
Jetores LED gue reforgam a presenga deste elemento no
espago. Embora se trate de plantas artificiais, o impacto
da vegetacdo cria uma ligagao instantanea com o utiliza-
dor.

Para o pavimento, foi escolhido uma ceramica de imi-
tacdo madeira, com 6timas propriedades para zonas hi-
midas, de facil manutencdo e antiderrapante, ideal para
este tipo de ambientes. Segue-se assim, um certo tipo de
padrado de pavimentos por todo o edificio. A parede nas
area de duche, esta revestida com micro-cimento, na cor
antracite, para evitar infiltragdes. Como elemento repe-
titivo em todos os andares, o painel da caixa de escadas

¢ configurada neste piso com uma parede.

IMAGEM 88 (pég. 87)

Materiais do Piso 2, pela autora.
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5.6 PISO 3 - ELEMENTO FOGO
5.6.2 Sentido da Wisio

Historicamente na cultura ocidental, tal como foi refe-
rido nos capitulos anteriores, o sentido da visdo foi sem-
pre considerado o mais nobre, aguele ligado mais direta-
mente a mente e ao pensamento.

Nao ficam dividas que, nos tempos modernos, foi o
sentido da visao o mais desenvolvido. Pallasmaa refere
que a Visao e a audicdo sao 0s sentidos mais privilegia-
dos socialmente. Podemos dizer que a nossa sociedade
¢ ocular-centrista e joga um papel importante na nossa
relagao com o mundo e com o ‘eu’. A visdo torna-se cri-
tica na hora de tentar perceber e por em préatica a arte
da arquitetura.

Nas palavras de Pallasmaa, “a inumanidade da arqui-
tetura e das cidades contempordneas pode-se perceber
como uma consequéncia da negligéncia do corpo e da
mente, assim como um desequilibrio do nosso sistema sen-
sorial”'. O mundo tecnoldgico atual pode estar relacio-
nado com as nossas crescentes experiencias de alienagao,
distanciamento e soliddo no mundo. Podemos perceber
que sdo justamente os lugares mais avangados tecnologi-
camente como aeroportos e hospitais aqueles que mais
tendem a puxar-nos ao distanciamento e a indiferenca.

Vivemos numa sociedade ocular-centrista em geral, no
entanto, “a arte do olho ndo tem deixado de produzir
edificios imponentes e dignos de reflexdo, ao mesmo tem-
po ndo tem facilitado o nosso arraigo no mundo” °.

A visdo também esta ligada a nossa memoria fotogra-
fica e a nossa capacidade de acumular imagens mentais e

vitais através de uma experiéncia sensorial.

“Por mais poderosa que uma imagem possa ser na nos-
sa memoria, ndo inclui toda a informagdo do ambiente
contida num lugar em particular ou experiéncia. Em vez

disso, a imagem mental representa uma versdo de expe-

1 LosOjos de la Piel, p. 18
2 Los Ojos de la Piel, p. 19

riéncia que é a mais importante para o individuo ou situa-

¢do nesse momento em particular”?

Pallasmaa sustenta que o sentido da visdo domina to-
talmente a arquitetura moderna. Frases de Le Corbusier
como "'sou e vou ser um visual impenitente’ tudo encontra-
-se no visual”,"'so se precisa ver claramente para perceber”,
manifestam o privilégio do olho na teoria dos primeiros
modernos. Uma obra de arquitetura é grande precisamen-
te pelas intengdes e alusdes contrapostas e contraditorias
que consegue exprimir. Para que uma obra consiga captar
a nossa participacdo emocional, € necessario uma espécie
de tensdo entre as intengdes conscientes e os caminhos
inconscientes.

O nosso olho ests, atualmente, expandido tecnologica-
mente e fortalecido para que penetre na matéria e no es-
pago, permitindo ao homem olhar simultaneamente para
os lados opostos do globo. A velocidade faz com que as
experiéncias do espago e do tempo se fundem onde a vi-
sdo se torne o Unico sentido suficientemente rapido para
acompanhar a velocidade do mundo tecnoldgico. Este
fato, faz com que vivamos um “eterno presente aplanado
pela velocidade e simultaneidade”

Esta deformagado da perspetiva é reforgada pelo Mer-
leau-Ponty quando refere que “a visdo ndo pode fazer-se
de alguma parte sem estar encerrada em sua perspetiva . .
. O horizonte ¢ aquilo que assegura a identidade do objeto
no decorrer da exploragdo, é o correlativo da poténcia
proxima que meu olhar conserva sobre os objetos que aca-

ba de percorrer’™.

5.6.3 (apebos Técnicos

Os materiais escolhidos para as cabines de tratamento
cumprem com a legislagao em vigor. Sdo materiais pouco
porosos, faceis de limpar e estéticamente consistentes. Os

interiores das cabines estdo pintados a branco para expan-

3 Sensory Design, p. 22
4 Los Ojos de la Piel, p. 21

5 Fenomenologia da Percepgao, p. 104
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5.6.%. Conceifo

Piso 3 | Elemento Fogo

RENASCIMENTO
ARDENTE
LUz

IMAGEM 90
Perspetiva da rua do edificio.
IMAGEM 91
Perspetiva da rua do edificio.
IMAGEM 92
Perspetiva da rua do edificio.
IMAGEM 93

Perspetiva da rua do edificio.
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dir a luz, criando uma atmosfera propicia de trabalho aos
colaboradores.
A legislagdo para as zonas de gabinetes de tratamento

estad integrada no decreto-lei da zona de cabeleireiro.

5.6.5 Etudo do Objeto

Este piso & o mais importante a nivel de privacidade e
intimidade. De acordo com a politica de design do pro-
Jjeto, cada andar sofre uma maior gradagao do publico em
relagdo ao piso inferior.

Trata-se do piso de gabinetes de tratamento, dividi-
do em quatro diferentes gabinetes em forma de casulo,
que ‘levitam’ no andar com o pé-direito mais elevado do
edificio. Estes casulos estao feitos em tiras de madeira
flexiveis que contornam uma subestrutura, tambem feita
em madeira. Cada casulo tem uma abertura estrategica-
mente colocada em diregao a projecdo da parede norte,
visando oferecer ao cliente uma sensagao de casa com
vista para o mar. Existem trés cabines individuais e uma
para tratamentos de casal. Cada casulo dispoe igualmente
de uma cabine de duche para o cliente e uma banca para
o colaborador.

A projegao da parede norte & um video do mar do
Porto filmado durante o dia e com som ambiente. As ja-
nelas deste andar estao cobertas por cortinas black-out
que brindam o espago com escuridao necessaria para se
atingir uma maior nitidez da imagem projetada.

Ainda existe uma peqguena instalacdo sanitaria - WC e
lavatorio - de apoio aos gabinetes para minimizar a cir-
culagdo pelo piso e pelo edificio, garantindo o siléncio

necessario durante os periodos de tratamentos.

5.6.6 Materiaisa

O chao é revestido por um brita pequena, com tijo-
leiras quadradas em granito a marcar a circulagao obriga-
toria para o acesso aos gabinetes. Existem aberturas nos
gabinetes com cortinas em malha metalica em cor cobre
para fechar passivel de ajustos por parte do cliente e

para acesso e disfrute da projecado na parede.

Como mencionado, os gabinetes/casulos de tratamen-
tos sdo feitos em madeira e numa estrutura leve. O chao

no interior do casulo esta revestido em micro-cimento,

similar ao piso 2.
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IMAGEM 98
Planta Piso 3

1. Gabinete 1 - 85 m2
2. Gabinete 2 - 85 m2
3. Gabinete 3 -85 m2
4. Cabinete 4 - 12 m2

5. W/C de Apoio
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IMAGEM 100

Corte longitudinal ilustrado.
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IMAGEM 101

Corte longitudinal ilustrado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto procura dar resposta a necessidade
de um espago marcado pelo silencio e pela paz na esfera
urbana portuense. Conjuga design inovador e principios
basicos da ciéncia holistica. Cada um destes principios,
autonomamente considerados, delimitam um perimetro
do espago com ele especificamente relacionado, por um
lado, com o objetivo de proporcionar estabilidade, tran-
quilidade e harmonia, por outro. A influéncia das leis da
natureza e os elementos aragua, fogo e terra sobre o ser
humano dispdem de conotacoes holisticas referidas ao
corpo, a mente e ao espirito.

Juhani Pallasmaa defende que na época renascentista o
sistema dos sentidos estava relacionado com a imagem
do corpo cosmico; a visao estava relacionada com o fogo
e a luz, a audigao com o af o olfato com o vapor o gosto
com a agua e o toque com a terra. Estes principios e as
correspondentes interpretacdes determinaram a confi-
guragao do layout interior do presente projeto, sendo
area Util de cada andar afetada a uma determinada e es-
pecifica fungao.

A arquitetura sensorial, disciplina parcamente utiliza-
da na cultura ocidental, baseia-se na compreensdo total
de um espago através da sensagao (o fluxo de dados
recebidos atravées dos orgaos sensoriais) e da percegao
(os dados de processamento e interpretagao); “construi-

s

MOos a percecao com o percebido”. A nossa percegao é
influenciada por trés fatores: a resposta fisica imediata
ao estimulo, a resposta condicionada pelo conhecimento
préevio a fonte e, por Oltimo, a resposta ao estimulo uma
vez identificada na propria memoria num determinado

tempo e espago.

Os romanos acreditavam no termo genjus loci (do latim,
espirito do lugar) que relaciona a propria edificagao as
condigdes topograficas, cosmologicas, simbolicas e exis-
ténciais do terreno. A necessidade do ser humano, em
¢pocas de crise social e econdmica, passa por habitar um
espaco ou uma comunidade em particular criar intimida-
de com uma certa paisagem e ser esculpidos pela historia
de uma certa cultura. Nas palavras de Alain de Botton, é
preciso refugiar a nossa mente para compensar as Nossas
vulnerabilidades porque a maior parte do mundo se opde
as nossas fidelidades.

Na opinido de Juhani Pallasmaa, nos Ultimos dez anos,
tem crescido o interesse e a crenga na transcendéncia do
papel do corpo como lugar de percegao, do pensamento
e da consciéncia sobre a importancia dos sentidos na arti-

1. Fenomenologia da Percepgdo, p. 26. Capitulo “A Sensagdo”

culagdo, na armazenagem e processamento das respostas
e das ideias sensoriais.

As sensagoes na arquitetura sdo obtidas atraves de
elementos estrategicamente posicionados, capazes de
transmitir um impacto visual e gerar jogos entre sistemas
sensoriais, influenciando, por conseguinte, o bem-estar fi-
sico e emocional.

Assim como qualguer objeto, os materiais evocam
emogoes. Uma emogao interessante causada por um ma-
terial € a surpresa. Os materiais podem ser surpreenden-
temente ligeiros ou pesados, suaves ou asperos, quentes
ou frios, relativo as experiencias prévias ou expetativas
construidas atraves da inspecao visual. Como consequén-
cia, o utilizador fica surpreendido ao toque ou quando
pega num objeto e quando esta experiencia € melhor do
Que imaginava, gera uma emogao positiva, tal como alivio,
diversao ou felicidade.

O ser humano esta habituado a que o processo criativo
seja apenas Vvisual. Mas na realidade, € um processo inte-
lectual e a dimensdo visual & apenas uma ferramenta. £
uma forma de obter informagao, mas nao € a Unica. Para
criar espagos mais funcionais para o utilizador os edificios
e espagos devem “falar” para os sentidos, trasncendendo
a sua natureza estética, com o objetivo de fazer os espa-
GOs mais reconheciveis para um espetro com maior versa-
tilidade. Como explica Chris Downey, normalmente 80%
da nossa experiencia sensorial € visual devido a facilidade.
E mais dificil desenhar a acuUstica, o cheiro e o toque e,
dificilmente, podemos fotografar estas coisas.

Em conclusao, € possivel projetar uma experiéncia ma-
terial? Se a experiéncia que se procura esta baseada em
padroes universais, € possivel. Pode-se supor que um ma-
terial ¢ ligeiro, até quando o tiramos do contexto. No en-
tanto, as outras componentes da experiéncia estao mais
propensas aos aspetos culturais e as diferengas individuais
que sdo ensinadas através das tradigdes, origens e preo-
cupagoes pessoais. Os produtos podem depender da co-
municagao a volta deles, por exemplo, o marketing, pode
ajudar a mandar a mesma mensagem para que as Pessoas
vejam o produto duma forma similar e assim, ter as mes-
mas expetativas e conhecimento prévio.

Chris Downey, no teste de Brian Higgins, explica quan-
do é que um design ¢é suficientemente bom para ser uti-
lizado: “ainda pode utiliza-lo com os olhos fechados, ou
detras das costas?” fazendo alusdo a utilizagao de apps
para dispositivos moveis, mas acha apropriado aplica-lo
a arquitetura.

Sendo assim, podemos transitar um espago com 0s
olhos fechados e sentir o que € suposto sentir? Acaba-
mos a experiencia a sentir 0 que procuravamose
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