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Género e Literacia mediatica: andlise e reflexdo critica de mensagens de género
veiculadas pelos media e seus efeitos na saude

O presente trabalho teve como objetivo conceber, implementar e avaliar um projeto de
interven¢do em educagdo para a saude, no ambito da literacia mediatica, que integrasse
questdes de género veiculadas pelos media e sua contribui¢cdo para a saude. Para tal, foi
elaborado um questiondrio pré e pds-intervencdo e um guido para analise dos media a
partir de dois modelos conceptuais. O primeiro no ambito da literacia mediatica e o se-
gundo relativo a desconstrugdo de esteredtipos de género. A intervengdo envolveu estu-
dantes do 3.° ano da licenciatura em Educagdo Basica de uma institui¢do publica de ensino
superior em Portugal. Contemplou um conjunto de seis sessdes, em sala de aula, com
uma duragao aproximada de 60 minutos cada, onde se pretendeu desenvolver compe-
téncias de literacia mediatica e maior conscientiza¢do da igualdade de género, mediante
andlise e reflexdo critica de mensagens de género veiculadas pelos media e seus efeitos
na saude. Constatou-se que a compreensdo e analise de contelidos mediaticos a luz das
questdes de género e sexualidade e seus efeitos na saude aumentaram. Além disso, os
resultados apontam para a relevancia da tematica para a formacao inicial de professores
e professoras participantes, facultando-lhe ferramentas Uteis e imprescindiveis para com-
preender, analisar, interpretar e avaliar as mensagens mediaticas que veiculam estereo-
tipos de género, valores dominantes e ideologias produzidas pelos media. Conclui-se ser
necessario investir na formacgdo inicial docente de modo a possibilitar a implementagéo

futura de a¢des que promovam a literacia mediatica e a igualdade de género.

Palavras-chave: literacia mediatica, igualdade de género, competéncias de literacia me-

diatica
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Gender and media literacy: analysis and critical reflection on gender messages conveyed

by the media and their effects on health

The aim of this work was to design, implement and evaluate an intervention project in
health education, within the scope of media literacy, that integrated gender issues con-
veyed by the media and their contribution to health. To this end, a pre- and post-inter-
vention questionnaire and a script for media analysis were prepared based on two con-
ceptual models. The first in the context of media literacy and the second related to the
deconstruction of gender stereotypes. The intervention involved students in the 3rd year
of a degree in Basic Education at a public higher education institution in Portugal. It in-
cluded a set of six sessions, in the classroom, lasting approximately 60 minutes each,
where the aim was to develop media literacy skills and greater awareness of gender equal-
ity, through analysis and critical reflection of gender messages conveyed by the media
and its effects on health. It was found that the understanding and analysis of media con-
tent in light of gender and sexuality issues and their effects on health has increased. Fur-
thermore, the results point to the relevance of the theme for the initial training of partic-
ipating teachers, providing them with useful and essential tools to understand, analyze,
interpret and evaluate media messages that convey gender stereotypes, dominant values
and ideologies produced by the media. It is concluded that it is necessary to invest in initial
teacher training in order to enable the future implementation of actions that promote

media literacy and gender equality.

Keywords: media literacy, gender equity, media literacy skills
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Este trabalho de projeto no ambito da educagdo para a saude, visou promover
competéncias de literacia mediatica que integrassem a reflexdo critica das relagdes de
género veiculadas pelos media.

A educagdo para os media, ainda nos primeiros anos do ensino basico, desempe-
nha um papel fundamental na formacao de cidadaos e cidadas que, no futuro, possam ser
capazes de pensar e agir criticamente em uma sociedade digital e, além disso, os e as
possa preparar para o exercicio da cidadania numa perspetiva mais inclusiva. Para alcan-
car esse objetivo torna-se necessdrio intervir na formacao inicial de docentes, desenvol-
vendo competéncias de literacia mediatica.

A Comissdo das Comunidades Europeias, no documento intitulado Recomenda-
¢do da Comissdo, de 20 de agosto de 2009, define a literacia medidtica como a capacidade
de aceder aos contelddos mediaticos, compreendé-los e avalia-los criticamente nos seus
diferentes aspetos e, além disso, criar comunica¢des em diversos contextos.

A Unesco (2013) destaca que a literacia mediatica e informacional (AMI) “ex-
pande o movimento pela educagdo civica que incorpora os professores como os principais
agentes de mudanga” (p.1). Dessa forma, professores e professoras tém um papel rele-
vante na promocao da literacia medidtica fomentando discussdes acerca da perpetuacdo
de esteredtipos de género e preconceitos veiculados pelos media.

A Agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, adotada pelos Es-
tados-membros das Nagdes Unidas, estabeleceu 17 objetivos de desenvolvimento susten-
tdvel (ODS), onde se insere o objetivo nimero 5, “Igualdade de género”, que visa “alcan-
car a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas” através de a¢Ges
como a extingdo de todas as formas de discriminagdo contra mulheres e raparigas, em
todo o mundo, e a eliminagdo de todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e
raparigas nas esferas publica e privada, incluindo o trafico e a exploragdo sexual e de ou-
tros tipos (ONU, 2015).

Neste sentido e com este enquadramento, o projeto teve como objetivo elaborar
acOes direcionadas ao desenvolvimento de competéncias de literacia medidtica critica,
mediante discussdo de questdes de igualdade de género, para que jovens, professores e
professoras em formacgdo inicial, possam construir conhecimentos e desenvolver compe-
téncias de literacia medidtica, a par de uma compreensao critica das conceg¢des de género
veiculadas pelos media e seus efeitos na salde.

Partindo da questdo de investigagdo “De que modo uma intervengdo na formagao

inicial de professores e professoras que desenvolva competéncias em literacia mediatica
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e igualdade de género pode melhorar a percec¢do e analise das mensagens veiculadas pe-
los media e seus efeitos na saide?” formulou-se o objetivo geral: conceber, implementar
e avaliar um projeto de intervencdo em educagdo para a salde, no ambito da literacia
mediatica que integre questdes de género veiculadas pelos media e seu contributo para
a saude.

O presente trabalho foi organizado em duas partes. A primeira parte compreende
dois capitulos, em que se apresenta o enquadramento tedrico do projeto a fim de con-
textualizar, no primeiro momento, a tematica dos media e da literacia mediatica e, no
segundo capitulo, apresentar a tematica género, sexualidade e saude. A segunda parte,
estd estruturada em trés capitulos. No terceiro capitulo, apresentam-se as op¢des meto-
doldgicas e a natureza do estudo, seguidas do desenho do projeto, instrumentos, técnicas
e procedimentos de recolha de dados e consideragdes éticas. No quarto capitulo, constam
e analisam-se as atividades desenvolvidas ao longo das seis sessdes, de modo a finalizar
com a proposta de avaliagdo do projeto. No quinto capitulo, apresenta-se o tratamento
dos questiondrios pré e pds-intervencgdo, analisam-se e discutem-se os resultados. Se-
guem - se as consideragdes finais a luz do objetivo do projeto, referem-se as limitagGes e

apresentam-se propostas de melhoria para investiga¢Ges vindouras.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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O presente capitulo tangencia a histdria sobre os media, conceitos de literacia
mediatica e estudos sobre o tema, desenvolvidos ao nivel nacional e internacional, a fim
de esclarecer sobre os aspetos mais relevantes da temdtica. Para tanto, o capitulo foi
subdividido nos seguintes tdpicos: os media: breve apontamento histérico, os media e as
teorias da comunicagdo, literacia medidtica e estudos desenvolvidos no ambito da litera-

cia mediatica

1.1.0s media: breve apontamento histérico

A criagdo da internet em meados do século XX, precisamente em 1969, transfor-
mou profundamente as relagGes socioculturais e os padrdes de comportamento humano
e, além disso, diversificou as formas de comunicagdo e intensificou a conexdo entre as
pessoas, proporcionando-lhes autonomia para interagir, partilhar e criar conteidos me-
diaticos. O espaco interativo e plural inaugurado pela internet possibilitou o desenvolvi-
mento de uma cultura de comunicagdo e interagdo em nivel global, de forma a viabilizar
a difusdo e a recegdo rapida de informagbes rompendo a barreira do tempo e das frontei-
ras dos paises do mundo.

As grandes transformagdes tecnoldgicas ocorridas no final do século XX, possibi-
litaram a inauguragdo da Era da Informacgdo caracterizada por uma revolugdo das tecno-
logias da informacdo, processamento e comunicac¢do (Castells, 2002). Segundo o autor:

A tecnologia da informagdo é para esta revolu¢do o que as novas fontes de ener-
gia foram para as revolugGes industriais sucessivas, do motor a vapor a eletrici-
dade, aos combustiveis fésseis e até mesmo a energia nuclear, visto que a geragao
e distribuicdo de energia foi o elemento principal na base da sociedade industrial.
(p. 68)

Nesse sentido, pode-se compreender a frase de Marshall McLuhan (2016), “o
meio é a mensagem”, em que o meio ndo é somente veiculo da difusdo de informacgdes,
mas também elemento fundante da comunicacdo e transformador do sujeito, estimu-
lando e ampliando a experiéncia dos sentidos humanos e das relagées sociais.

Os avangos das telecomunicag¢des e das tecnologias de integracdo de computa-
dores em rede, ocorridos na década de 70, possibilitaram o desenvolvimento de um sis-

tema de redes interligadas, sendo responsdveis pela criacdo de novas formas e canais de
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comunicacdo (Castells, 2002), desde modo provocando profundas modificagdes nas rela-

¢Oes sociais e politicas. Revela-se, entdo, o processo mutuo de interacdo e influenciagao.

1.2 Os media e as teorias da comunicagao

Os primeiros estudos sobre os meios de comunica¢do de massa deram origem a
Teoria Hipodérmica, criada por volta dos anos 30, entre a Primeira e a Segunda Guerra
Mundial. Essa teoria tinha como principal pressuposto que os meios de comunicagdo de
massas, a semelhanga de uma agulha, injetam conteldos mediaticos nos/as recetores/as,
gerando alienagdo e facil manipulagdo de consumidores e consumidoras. Entretanto, ela
ndo considerava que as pessoas nao recebem a mensagem de maneira igual e que a cul-
tura e valores influenciam em como a mensagem é recebida. Posteriormente, surge, na
linha funcionalista, o modelo de Harold Lasswell com a proposta de considerar a comuni-
cacdo como processo que envolve analisar “quem, diz o qué; por que canal; a quem; com
que efeito?”. Desde modo, possibilitou de forma mais sistematica e compreensivel aiden-
tificagcdo e analise dos elementos compreendidos no processo de comunicagdo, a saber:
emissor, mensagem, canal usado para efetuar a comunicagdo, recetor e efeitos ou feed-
back da comunicagdo (Serra, 2007). A partir dai, surgem outras teorias, como a Teoria da
Persuasdo, que passou a apontar que as mensagens mediaticas ndo tém uma assimilagdo
imediata tal como o efeito de uma agulha a penetrar na pele, mas sim sdo submetidas a
diversos filtros psiquicos inerentes cada pessoa, tais como: as crengas, os valores, as ex-
periéncias e convic¢bes pessoas (Wolf, 2009). Enquanto, a Teoria Empirica de Campo es-
tuda os fatores pessoais despertados no recetor quando rececionam a mensagem.

Ap0ds a Segunda Guerra Mundial, surgiu a Teoria Funcionalista distinguindo-se das
teorias Hipodérmica e Empirica de Campo, por nao estudar os efeitos dos media, mas sim
as fungdes sociais exercidas pelas instituicdes mediaticas. Ja a Teoria Critica, que teve sua
origem na Escola de Frankfurt, direcionou suas criticas a manipulagdo das informag&es
recebidas pelos/as recetores/as para atender as necessidades de consumo das massas.

Os conceitos de meios de comunicagdo em massa variam conforme as diversas
teorias. Bertrand (2002) define meio de comunicagdao como “uma empresa industrial que,
através de meios técnicos especificos, difunde, em simultdneo ou quase, uma mesma
mensagem a um conjunto de individuos dispersos” (p.25). Para a Teoria dos Meios de
Mcluhan (2007), os meios comunicagao sao extensdes tecnolégicas do corpo e dos senti-

dos humanos. Ou seja, os meios, sobretudo, os digitais na pés-modernidade, possibilitam
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a amplificacdo das fung¢des do corpo e das perce¢des, de forma a conduzir as pessoas a
multiplicidades de informacdes, tarefas e experiéncias em grande velocidade, de modo a
afetar o complexo psiquico e social.

Percebe-se melhor o pensamento de Mcluhan, ao refletir sobre a relagdo entre
as pessoas e o0 uso de smartphones, a possibilidade de manter-se constantemente conec-
tado lanca os e as utilizadores/as dessa tecnologia em uma relagdo de dependéncia, em
que pensamento e agdo realizma-se em consonancia com a realidade.

Parry (2012) ratifica o pensamento de Mcluhan (2007) ao afirmar que a tecnologia
digital representada pelos smartphones e novos conceitos, como as redes sociais, altera-
ram o modo de vida das pessoas, de modo que tais meios podem ser vistos como exten-
sdes do ser humano. Essa compreensdo dos meios como extensdo humana faz entender
gue a multiplicacdo de informacdes e de experiéncias sensoriais de forma intensa e veloz,
acarreta profundas mudancas psiquicas e sociais, uma vez que os contetdos veiculados
produzem alteragdes comportamentais. Relativamente aos impactos psiquicos, cita-se
como exemplo a criagdo de perfis em redes sociais que afetam a visdo das pessoas sobre
si mesmas e, muitas vezes, levam a confusdo do mundo real e digital. Diz-nos Castells
(2013) que nunca, na histdria, os seres humanos estiveram tdo “imersos” num sistema de
comunicacdo que esculpe pensamentos, mentes, decisdes humanas. No ambito social,
afirma-se que o aumento exponencial de informacgées e velocidade de sua difusdo, em
favor da industria de consumo, conduziu a sociedade a um sentimento de incerteza, de
transitoriedade do tempo e das coisas e, conforme Bauman (2007), a instauragdo de uma
vida liquida que evidencia as fragilidades das relacdes humanas no mundo pés-moderno.

A obra “A sociedade do Espetaculo” de Guy Debord (2003) apesar de ter sua pri-
meira publicagdo, em 1967, quando ndo havia internet, é extremamente atual pois ja tra-
zia uma reflexdo sobre como a sociedade é afetada pelas produg¢des mediaticas, princi-
palmente, na época, pela midia televisiva. O autor diz-nos: “o espetaculo ndo é um con-
junto de imagens, mas uma relagdo social entre pessoas, medializada por imagens” (p.9).
Neste sentido, a sociedade do espetdculo é aquela que tem suas rela¢des sociais mediada
pelas imagens e estas imagens sdo selecionadas intencionadamente por outros/as, de
forma a exercer um controlo social.

Para o autor, o espetaculo € um modo de dominagdo social, pois os seus especta-
dores alienados acabam por consumir passivamente as imagens e mensagens de estimulo

ao consumo que lhe sdo veiculadas sem consciéncia critica.
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Percebe-se uma similaridade de pensamento quando, em 1967, o educador Paulo
Freire diz:

Uma das grandes, se ndo a maior, tragédia do homem moderno, esta em
qgue é hoje dominado pela for¢ca dos mitos e comandado pela publicidade
organizada, ideoldgica ou ndo, e por isso vem renunciando cada vez, sem
o saber, a sua capacidade de decidir. Vem sendo expulso da érbita das
decisdes. (p. 43)

Tal pensamento ja revelava uma percec¢do acertada sobre uma época que ainda
estava por vir, o periodo dos algoritmos, das noticias falsas, das manipulagdes e distor¢Ges
das mensagens veiculadas pelos media (Prioste, 2019).

Ao retornar ao pensamento, de Guy Debord (2003) tem-se mais um esclareci-
mento sobre a sociedade do espetaculo, no paragrafo 3:

O espetaculo é ao mesmo tempo parte da sociedade, a propria sociedade
e seu instrumento de unificagdo. Enquanto parte da sociedade, o espe-
taculo concentratodo o olhar e toda a consciéncia. Por ser algo separado,
ele é o foco do olhar iludido e da falsa consciéncia; a unificagdo que rea-
liza ndo é outra coisa sendo a linguagem oficial da separacdo generali-
zada. (p. 221)

Neste paragrafo, identifica-se que a sociedade incorpora comportamentos, mo-
dos de falar, de vestir, de ser e estar dos media. Assim como, os préprios media vestem-
se de elementos da vida real para veicular a mensagem que desejam. Desde modo, um
alimenta-se do outro, num processo de realimentacdo. Entretanto, cabe ressaltar que na
visdo do autor, a constru¢do de uma realidade ficticia oriunda do espetaculo, leva os es-
pectadores ao processo de alienagdo que serve ao propdsito do sistema capitalista, ou
seja, ao estimulo do consumo.

A Escola de Frankfurt, representada por Adorno e Horheimer (2000), aproxima-
se do pensamento de Debord (2004), ao afirmar que no ambito da industrializagdo cultu-
ral, os meios de comunicagdo de massa agem de forma massificada ao produzir contetidos
em larga escala para atender as demandas sociais de consumo. Assim, mergulhados em
um processo de alienacdo, os/as consumidores/as consomem os contetdos mediaticos

sem reflexao critica, enredando-se no circulo de manipulagdo mediatica, cujo propdsito é
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estimular o consumo de ideias pré-selecionadas por terceiros e bens padronizados para a
satisfacdo de pseudonecessidades que, aparentemente, seriam iguais para todos/as.
Ante as discussGes propostas pelas teorias de comunicagdo em massa e da perce-
¢do de que atualmente se vive numa sociedade em rede hiperconectada e veloz na difu-
sdo e partilha de informagdes, Castells (2013) prop0s o conceito de autocomunicagao de
massa para diferencid-lo do conceito de meios de comunicagdo de massa tradicionais,
como televisdo, radio, livros e cinema, e, a0 mesmo tempo, expressar a ideia de que a
internet e as plataformas moveis e sociais, assim como todos os novos meios digitais, sdo
multidirecionais, interativas e permitem dar autonomia na emissao de mensagens, na se-
lecdo da rececdo de mensagens e na organizacao de redes sociais. A internet possibilitou
dar voz a pessoas desconhecidas, abriu espaco para que andnimos/as pudessem expor as
suas opinides e pensamentos sem as barreiras dos meios de comunicagdo tradicionais,
assim as informacgdes circulam mais livremente e sdo facilmente partilhadas e difundidas.
Para Barbero (2009), o recetor também participa da producdo das mensagens
mediaticas e influencia, culturalmente, a sua construgdo. Para o autor da teoria das me-
diagdes, ndo importar estudar sé os meios de comunicagdo ou sé os recetores, mas sim
estudar o a relagdo estabelecida entre ambos. Diante do cenario exposto, fica evidente a
necessidade de ensinar as pessoas a compreender, interpretar, avaliar e analisar os con-
teudos mediaticos dando-lhe a autonomia e as competéncias necessarias para realizar
essas atividades de forma a exercerem uma cidadania ativa. Neste contexto, a literacia

medidtica deveria ser um dos temas obrigatérios a serem estudados ao longo da vida.

1.3.Literacia Mediatica

O mundo hodierno esta imerso em tecnologias digitais e que as novas geragdes
estdo a crescer numa cultura de redes, hiperconectados e a ter acesso a um fluxo veloz e
demasiado de informacgGes. Neste contexto, os e as jovens estdo cada vez mais a dedicar
0 seu tempo as redes sociais. Recentemente, um estudo intitulado “Os Portugueses e as
Redes Sociais”, de 2022, realizado pela Marktest, divulgou que os/as portuguesas passa-
ram, em média, 1 hora e 51 minutos conectados a plataformas digitais. E quando se con-
sidera as geragdes mais jovens, esse nimero aproxima-se das 3 horas diarias.

A conectividade intensa e frequente e a rapidez da difusdo de informagdes torna-

ram possivel a alcancar uma audiéncia massiva através das redes sociais digitais e com
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isso obter um grande potencial para persuadir e manipular conteddos mediaticos, muitas
vezes, com objetivos escusos. Outro aspeto importante a ser mencionado, diz respeito a
autonomia concedida pela internet aos recetores das mensagens, ou seja, a audiéncia
deixou ter uma posi¢ao mais passiva para torna-se participantes mais ativos do processo
comunicagdo, criando, produzindo, selecionando e partilhando conteldos mediaticos
(Castells,2013; Teixeira & Marques, 2016).

A rapidez da propagacgdo de informagdes, muitas vezes duvidosas, e a facilidade
de partilha-las, como diz Castells (2013), sem filtros dos meios de comunicagao tradicio-
nais, aliada a maior autonomia no processo de comunicagdo da parte dos internautas, fez
com que surgisse a necessidade de desenvolver competéncias que promovessem maior
capacidade de compreensdo, andlise e avaliagdo critica dos conteldos mediaticos.

Ante tal cenario, no ano de 1982, foi aprovada pelos/as representantes de 19 na-
¢Oes, no Simpdsio Internacional sobre Educacdo para os Media da UNESCO, a declaragdo
de Griinwald. Dentre os objetivos propostos esta o de apelar as autoridades internacio-
nais competentes para criarem e apoiarem programas de educagdo para os media, da
educacdo pré-escolar ao ensino universitario e a educacdo de adultos/as. Desde entdo, a
literacia medidtica tem sido alvo de estudos em diversos paises, inclusive em Portugal.

A prépria UNESCO tem-se dedicado amplamente ao tema com a divulgacdo de
diversos documentos sobre o assunto, de entre eles, em 2013: “Media and Information
Literacy-Policies and Strategies Guidelines”, para melhorar os esforcos para promocdo da
MIL (Media and Information Literacy) nos niveis nacional e regional. Tal publicacdo apre-
senta a literacia medidtica e da informagdo como conceito abrangente e “composto” que
integra conhecimentos, capacidades e atitudes que viabilizam a compreensdo do papel e
as fungdes dos media e de outros provedores de informagdo; a compreensdo das condi-
¢Oes sob as quais essas fungdes podem ser cumpridas; o reconhecimento e a articulagdo
da necessidade de informagdo e o saber localizar e aceder a informagdes relevantes; a
avaliagdo critica de informagGes e conteldos mediaticos, considerando a autoria, credibi-
lidade e propdsito; a extracdo e organizacdo de informacgdes e conteldos medidticos e o
saber produzir e comunicar de forma ética e responsavel em prol da autoexpressao, da
liberdade de expressdo, do didlogo intercultural e da participagdo democratica. Nessa
mesma linha de compreensdo conceitual, o autor Henry Jenkins (2006) afirma que as ins-
tituicdes de ensino devem dedicar-se a promocgdo da literacia mediatica, entendendo-a

como um conjunto de competéncias culturais e capacidades sociais que os e as jovens
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necessitam construir para adotarem uma postura mais critica sobre a fungdes dos media,
sendo capazes de analisar, avaliar as informacgGes e os conteldos mediaticos.

Outro destaque no pensamento de Jenkins (2006) é a percecdo de que as novas
competéncias de literacia mediatica sejam consideradas como competéncias de carater
social e cultural, pois preparam as e os jovens para atuarem como participantes “plenos”
e conscientes em sociedade. Ressalta ainda que as e os jovens estdo imersos em uma
“cultura participativa” definida como aquela que “hd poucas barreiras a expressdo artis-
tica e ao envolvimento civico” para criar, partilhar as suas criagdes e contribuir para um
sentimento de conexdo social. Nesse sentido, afirma que essa “cultura participativa” al-
tera o foco da literacia medidtica como uma competéncia individual para uma competén-
cia social voltada para o envolvimento comunitdrio. No mesmo sentido, Livingstone
(2004) comenta que todas as discussGes sobre a literacia envolvem discussdes sobre a
“forma e os propdsitos da participacao publica em sociedade”, ou seja, a promogdo da
literacia mediatica é fundamental para que as pessoas deixem de ser meros recetores
para adotarem uma posi¢ao ativa e participativa na construgao de uma sociedade demo-
cratica, ética e critica. Ja a UNESCO, em 2016, refere que a literacia mediatica e da infor-
macao é fundamental para promover a liberdade de expressdo e melhorar a qualidade da
educacao.

Recentemente, em 2021, a UNESCO langou a segunda edi¢do do Curriculo de Li-
teracia Mediatica e informacional para educadores/as e estudantes, Media and Informa-
tion Literate Citizens:Think Critically, Click Wisely!, visando combater a desinformacao so-
bre a pandemia COVID-19 que circula nas plataformas da internet. O documento foi di-
vulgado em momento extremamente oportuno, ou seja, no contexto pandémico do CO-
VID-19 que sujeitou as pessoas ao confinamento e, consequentemente, impulsionou a
utilizagdo cada vez maior das midias digitais em momento de proliferagdo das fake news.
O documento alerta ainda para a necessidade de desenvolver e implementar, planos de
acdo e estratégias direcionadas a promogdo da literacia mediatica e informacional, além
de aumentar a sensibiliza¢do, a capacidade de prevencao e a resiliéncia a desinformacao.

Livingstone (2003) define a literacia mediatica como a capacidade de aceder, ana-
lisar, avaliar e criar mensagens em diversos contextos, definicdo partilhada por outros
autores, como Thoman (2003) e Thoman e Jolls (2003). Buckingham (2019), professor da
Universidade de Loughborough e responsavel por desenvolver muitos estudos e projetos

com criangas e jovens no ambito da utilizagdo de tecnologias e da literacia mediatica,
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afirma que os cidad3os e as cidadds devem ser ensinados/as a usar os media de forma
critica e consciente, dominando o seu modo de funcionamento, produg¢do e consumo.
Assim, a Comissdo das Comunidades Europeias, em 2009, definiu literacia media-
tica como a “capacidade de aceder aos contetidos mediaticos, compreendé-los e avalia-
los criticamente nos seus diferentes aspetos e, além disso, criar comunicagdes em diver-

sos contextos” (p.2). Esse sera o conceito de literacia mediatica adotada neste estudo.

1.4.Estudos desenvolvidos no dmbito da literacia mediatica

O relatdrio “How It Started, How It is Going: Media Literacy Index 2022”, da Euro-
pean Policies Initiative (EuPI) e do Open Society Institute — Foundation Sofia (OSI — So-
fia), divulgou recentemente que Portugal ocupa o 142 lugar no indice de literacia media-
tica 2022 de um total de 41 paises europeus avaliados no relatério. Para estabelecer o
indice de literacia mediatica dos paises participantes do estudo, foram utilizados indica-
dores de liberdade de imprensa, educagdo e confiancga interpessoal, para avaliar o poten-
cial para resistir ao impacto das noticias falsas e da desinformacao.

Diante da preocupacado mundial em promover competéncias em literacias media-
ticas, muitos estudos e programas tém sido desenvolvidos. Em Portugal, Pereira et al.
(2015) desenvolveram o estudo “Niveis de Literacia Mediatica: Estudo exploratério com
Jovens do 122 ano”, com os objetivos de conhecer e avaliar os niveis de literacia mediatica
de um grupo de jovens a frequentar o 122 ano de escolaridade, conhecer o nivel de pre-
paracdo e de conhecimentos dos e das jovens relativamente ao acesso, analise, compre-
ensdo avaliagdo e produgdo de meios e conteudos mediaticos. Além de elaborar e testar
um instrumento de mediagdo e avaliagdo dos niveis de literacia mediatica que serviu de
referéncia para outros projetos, Carvalho (2015), realizou um trabalho intitulado “Avalia-
¢do dos niveis de literacia mediatica: Estudo exploratério com adultos no mercado de tra-
balho”, que teve como objetivo principal avaliar os niveis de literacia medidtica de pessoas
adultas, num contexto empresarial. Costa et al. (2018) publicou um estudo em que apre-
senta o processo de desenvolvimento e validagdo de uma Escala de Literacia Mediatica e
Informacional (ELMI) para estudantes dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico em Portugal.

Os trés estudos revelam um cuidado em propor um instrumento de mediagdo e

avaliacdo dos niveis de literacia mediatica que possa ser utilizado amplamente, em novos
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estudos e, assim, possibilitar a andlise comparativa dos dados recolhidos das diversas pes-
quisas, enriquecendo esse campo de estudo. Diferiram apenas quanto ao publico-alvo.
No cenario internacional, Simons et al. (2017) desenvolveram um estudo com o
intuito de mensurar competéncias em literacia mediatica de professores e professoras.
Lopes et al. (2018) também realizaram um trabalho sobre o processo de conceg¢do e im-
plementagdo de um teste de literacia mediatica e da informagdo. Ambos os estudos con-
cluiram que os instrumentos usados sdo adequados para medir a literacia mediatica e da

informagdo, podendo ser utilizados em outros estudos.
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CAPITULO 2 - GENERO, SEXUALIDADE E SAUDE
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Neste capitulo procurou-se, primeiramente, abordar a compreensdo dos termos
sexo, género e sexualidade que sdo constantemente, alvo de confusdo. Em seguida, apre-
sentar-se-a uma discussdo acerca dos esteredtipos de género e a busca pela igualdade de
género e nao discriminagdo. Posteriormente, o capitulo finalizard com uma abordagem

sobre género e saude.

2.1. Sexo, Género e Sexualidade

Ndo ha um entendimento univoco sobre os conceitos de sexo, género e sexuali-
dade, variando os seus significados de acordo com o ambito do conhecimento e o con-
texto histérico e sociocultural em que é utilizado.

No dicionario “Michaelis Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa” encontram-
se diferentes definicdes consoantes o campo do saber em que estdo inseridas: para a zo-
ologia, trata-se de um conjunto de caracteres, estruturais e funcionais, que permite clas-
sificar um animal como macho ou fémea; para Botanica, é o carater ou estrutura das plan-
tas ou de seus 6rgdos de reprodugdo, que as diferencia em masculinas e femininas; outras
vezes, é relacionado ou confundido com sexualidade, “instinto genésico, atracdo sexual
ou sua manifestacdo na vida e na conduta”, para o ambito da saude em uma definicao
mais simples, é entendido como o “conjunto de caracteristicas anatomofisiolégicas que
distinguem o sexo masculino e sexo feminino”; como sindbnimo de relagGes sexuais; ou
ainda no senso comum, é os drgaos sexuais externos do homem e da mulher, a genitalia.

J4 no ambito cientifico, encontramos definicdes mais complexas categorizadas
em: sexo genético, enddcrino, gonadico e somatico. O sexo genético é também chamado
de cromossdmico, neste entendimento o sexo de um individuo é determinado genetica-
mente pelos cromossomas sexuais. A diferenciagdo sexual ocorre no momento da fecun-
dagdo, quando o cromossoma sexual “X” presente no dvulo se une com outro cromos-
soma sexual, que podera ser “X” ou “Y”, presente no espermatozoide. Assim, o embrido
qgue herdou dois cromossomas X desenvolverd o sexo feminino e o embrido que herdou
os cromossomas X e Y desenvolvera o sexo masculino. O sexo gonddico é aquele determi-
nado a partir da diferenciagdo das gdénadas, em outros termos, a existéncia de testiculos
determinara que o individuo é do sexo masculino e a presenca dos ovarios determinara o
sexo feminino. O sexo enddcrino, é estabelecido a partir da dosagem de hormonas, como
estrogénio e progesterona, que produzem os tragos femininos e masculinos. O sexo so-

matico é definido a partir da genitalia interna e externa. No caso da mulher, a genitélia
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interna compreende vagina, Utero, trompas de Faldpio e ovarios; a genitalia externa com-
preende monte de Vénus, grandes labios, pequenos ldbios, glandulas de Bartholin e clito-
ris, que constituem a vulva. Nos homens, a genitalia interna apresenta testiculos, epididi-
mos, canais deferentes, glandulas seminais, ductos ejaculatdrios, prdstata e glandulas bul-
bouretrais; e a genitalia externa, compreende o pénis, a por¢do distal da uretra e o escroto
(Ferreira, 2010). Ha ainda o sexo biopsicossocial, entendido como o resultado das intera-
¢Oes genéticas, fisioldgicas e psicoldgicas que foram construidas em um determinado con-
texto sociocultural (Silva, 2012; Pereira, 2010).

A World Health Organization [WHO] define sexo como “as diferentes caracteris-
ticas bioldgicas e fisiolégicas de mulheres, homens e pessoas intersexuais, como cromos-
somas, hormonas e 6rgaos reprodutivos.” (World Health Organization [WHO], 2021). A
definicdo da WHO é mais ampla e inclusiva, pois engloba as pessoas intersexuais, que sao
aquelas em que os fatores definidores do sexo biolégico, como cromossomas sexuais,
gbénadas, hormonas e a formagdo da genitalia interna e externa, apresentam um grande
espetro de variagGes, o que dificulta a determinacgdo binaria do sexo bioldgico, a saber,
em feminino ou masculino (United Nations Human Rights, 2021). Cabe ressaltar que o
intersexo ndo se trata de uma patologia do desenvolvimento sexual ou mesmo de um
disturbio do desenvolvimento sexual, traduzindo-se sim, em diferencas de desenvolvi-
mento sexual. A adequacgdo dos termos é imprescindivel para evitar patologizacdo dos
corpos intersexos e a estigmatizacdo das pessoas intersexuais. Vale lembrar que entre
0.05% e 1.7% da populagdo mundial nasce com caracteristicas intersexuais e ainda sdo
vitimas de discriminac¢do social (Intervencdo lésbica, gay, bissexual e transgénero [ILGA],
2021). Destaca-se aqui uma reflexdo importante proposta pela Associa¢do ILGA Portugal,
gue diz ser mais inclusivo usar o termo pessoas trans e ndo transexuais, pelo motivo desta
acegdo ter uma forte relagdo com a mudancga sexual biolégica e ndo com a proposta de
afirmagdo de género.

Os conceitos acima referidos servem para apontar que o entendimento sobre o
que é o sexo é plural e dinamico e ainda sofre altera¢des consoantes os avangos da Ciéncia
e do estudo sobre a natureza e o comportamento humano. Apés essa discussdo avanca-
se para a compreensdo do conceito de género, que também é permeado por pontos de
vista e concegdes diversas.

A World Health Organization preconiza que o género se refere “as caracteristicas
socialmente construidas de mulheres e homens - como normas, papéis e relagbes exis-

tentes entre eles”. Assim, as conce¢des de género sdo tdo diversas quanto as culturas que
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as constroem e podem alterar-se no decorrer do tempo (WHO, 2021). Tal definicdo, coa-
duna-se com o sentido de género apresentado pelo The Council of Europe (COE), a prin-
cipal organizagdo de direitos humanos do continente europeu, que nos diz que género é
um conceito transversal, o qual perpassa o ambito social, do direito, da politica e da cul-
tura. Ressalta ainda que ha idiomas que ndo adotam uma palavra para “género”, assim
normalmente a palavra “sexo” é empregue para distinguir entre sexo e género, acompa-
nhada de diferentes termos, por exemplo, “sexo bioldgico” pode ser usado para se referir

I”

a “sexo” ou ainda “sexo cultural e social” usado para se referir a “género” (COE, 2022).

A WHO (2022) destaca com precisdo que, apesar de género e sexo estarem rela-
cionados, eles sdo distintos da identidade de género. A identidade de género diz respeito
a experiéncia de género profundamente reconhecida internamente e individual de uma
pessoa, que pode ou ndo corresponder a fisiologia da pessoa ou ao sexo designado no
nascimento (WHO, 2022). De modo mais amplo, refere-se ainda ao sentir-se e reconhe-
cer-se “enquanto homem ou mulher, enquanto ambos, ou enquanto pessoa trans/ndo
binaria” (CIG, 2022, p.11).

A Convengado do Conselho da Europa (COE) sobre prevengdo e combate a violén-
cia contra as mulheres e violéncia doméstica, aberta para assinatura em Istambul em 11
de maio de 2011, destacou-se como o primeiro documento internacional de direitos hu-
manos a apresentar um definicdo de género, descrita no artigo 3, nos seguintes termos:
“género é definido como os papéis, comportamentos, atividades e atributos socialmente
construidos que uma determinada sociedade considera apropriados para mulheres e ho-
mens (COE, 2011; COE, 2022).

O Instituto Europeu para a Igualdade de Género, organismo auténomo da Unido
Europeia, define género a partir da concegdo bindria como: “os atributos e oportunidades
sociais associados ao ser feminino e masculino e as relagdes entre mulheres e homens e
meninas e meninos, bem como as relagdes entre mulheres e entre homens”. Completa
ainda: “Esses atributos, oportunidades e relacionamentos sdo socialmente construidos e
aprendidos por meio de processos de socializacdo.” (Instituto Europeu para a Igualdade
de Género [EIGE], 2022).

Simone de Beauvoir (2009), no seu livro “O Segundo Sexo”, apresenta a famosa
afirmagdo “Ndo se nasce mulher, torna-se mulher”. Embora nao refira o vocabulo “gé-
nero”, a autora aborda a questdo ao expressar o seu pensamento de que uma pessoa ndo

nasce mulher, ou seja, ndo ha uma esséncia feminina que determine o ser mulher, mas
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ha costumes culturais, expectativas, normas e leis sociais que determinam uma constru-
¢do social e cultual do que é uma mulher.

Todos os conceitos de género apresentados acima convergem para a compreen-
sdo do género como um constructo social, cultural e psiquico que se desenha a partir da
convivéncia social ao longo da vida humana. Assim, cada sociedade com a sua cultura
singular possui uma compreensdo sobre género, ainda predominantemente binaria, do
masculino e do feminino; e cada organismo social ditara normas, padrdes de comporta-
mento e expectativas associados ao género feminino e masculino. Os individuos que ndo
se adequam aos modelos de conduta determinados em fung¢do da nogdo binaria de gé-
nero, sdo estigmatizados e sofrem marginaliza¢do social. Desta forma, a compreensdo de
género e sua normatizagdo social interfere no estado de saude de pessoas trans e inter-
sexuais (Organiza¢do Pan-Americana da Saude [OPAS], 2015).

A Associacdo para Planejamento da Familia (APF), em 2014, define sexualidade
como “a parte integrante da vida de cada individuo que contribui para a sua identidade
ao longo de toda a vida e para o seu equilibrio fisico e psicolégico.”

A World Health Organization em parceria com a World Association for Sexology
(WAS) realizou um trabalho colaborativo para refletir sobre o estado da salde sexual e os
conceitos correlacionados. Assim, compreendem a sexualidade como a dimensdo essen-
cial do ser humano que se desenvolve ao longo da vida e engloba outras instancias como
sexo, identidades e papéis de género, orientacdo, erotismo, prazer, intimidade e repro-
ducdo. Afirma ainda que a “sexualidade é vivenciada e expressa em pensamentos, fanta-
sias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relaciona-
mentos.” Ressalta também que a sexualidade “é influenciada pela interagdo de fatores
bioldgicos, fatores psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, his-
toricos, religiosos e espirituais” (WHO, 2002).

Nesse sentido, essa definicdo considera que o entendimento do que seja a sexu-
alidade deve ser pensado de uma forma global, compreendida como uma dimensao in-
dissocidvel da natureza do ser humano e que se relaciona com todas as instancias da vida,
sejam elas: bioldgica, psicoldgica, social, cultural ou politica. Outras perspetivas que redu-
zem a sexualidade a dimensdo bioldgica sdo simplistas e limitadas, e empobrecem o ce-
nario de discussdes sobre sexualidade e salude sexual.

Dessa maneira, ndo devemos tratar a sexualidade como sinénimo de relagdo se-

xual, muito menos como sindnimo de genitalia masculina ou feminina, uma vez que a
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sexualidade estd intimamente relacionada com a forma como sentimos, nos expressa-
mos, nos movemos e interagimos na sociedade.

Sigmund Freud, o pai da psicanalise, revolucionou a compreensdo sobre a sexua-
lidade humana, no século XX, ao defender que a expressdo da sexualidade ocorre em di-
ferentes fases do desenvolvimento humano, inclusive na infancia. Ele entendia a sexuali-
dade de uma forma muito mais abrangente e ndo reduzida ao coito genital. Nessa pers-
petiva inclusiva, é que Freud considera, por exemplo, as dimensdes dos afetos e das rela-
¢Oes sociais como integrantes da sexualidade humana (Freud, 1973).

Para Foucault (2001) a sexualidade é um “dispositivo”, ou seja, um conjunto de
discursos, técnicas e saberes que produzem e determinam condutas e comportamentos
sexuais e sociais e as relagbes estabelecidas entres os corpos. Neste sentido, Foucault ao
falar sobre sexualidade considera as relagdes de “poder-saber” na producdo dos discursos
e na compreensdo do que seja sexualidade. Pode-se ainda afirmar, que o autor aborda a
tematica da sexualidade de maneira ampla, de forma a considera-la associada as praticas
sociais, aos discursos, modos de sentir, pensar e agir, sobretudo, sem distancia-la do con-
texto histérico, cultural e temporal.

Para facilitar a compreensdo dos conceitos expostos, foi elaborada a Tabela 1
(Apéndice C) com as defini¢Ges atuais sobre os termos fundamentais para o entendi-

mento das questdes relativas a sexualidade humana.

2.2. Esteredtipos de Género

As relagGes de poder entre homens e mulheres estdo presentes, ha séculos, nas
relacdes humanas e foram responsaveis pelo estabelecimento de uma hierarquia social
extremamente desigual e determinante para a crenca na superioridade do homem (sexo
masculino) sobre a mulher (sexo feminino).

Nesse cenario, as diferengas bioldgicas entre homens e mulheres serviram de
base para a construcdo de discursos alicercados na perspetiva biomédica e essencialista
de género. Esse constructo tedrico baseia-se numa visdo dicotémica de género, ainda pre-
sente atualmente nas institui¢cdes sociais, preconiza que o comportamento de homens e
mulheres se da em func¢do das diferencas bioldgicas, sobretudo hormonais. Essa perspe-
tiva tende a contribuir para a perpetuacao das desigualdades entre homens e mulheres e

para a naturalizacdo dos estereédtipos de género.
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Ao pensar-se sobre o masculino e o feminino, depara-se com a existéncia de de-
terminadas concecdes e representa¢des imagéticas do que é ser homem e do que é ser
mulher, presentes no psiquismo humano, que sdo fruto de experiéncias sociais, culturais
e de valores pessoais (Carlos, 2019). Essas crengas preconcebidas cristalizam-se na psique
humana na forma de diversos esteredtipos (de género, classe social e econdmica, etnia
etc.) sendo responsaveis por rotular as pessoas e perpetuar comportamentos preconcei-
tuosos e discriminatdrios, legitimando a desigualdade de género.

Para Lippam (1922, p. 65) os esteredtipos consistem em “uma marca que precede
0 uso da razdo; é uma forma de percegdo, que impGe um certo carater sobre os dados de
nossos sentidos antes que os dados alcancem a inteligéncia.” Portanto, a tomada de cons-
ciéncia de existéncia desses esteredtipos deve ser acompanhada da responsabilidade da
reflexdo e do questionamento sobre eles, a fim de evitar a perpetuagdo de preconceitos
e discriminagdes.

Para Campos et al. (2021) existem vdrios tipos de estereétipos, porém o mais fre-
quente é o de género, que pode ser definido, como “uma atribuigdo feita pelo grupo, de
tragos e comportamentos especificos a homens e mulheres” (p. 4). Corroboram com esse
pensamento e completam-no, Abbondanza et al. (2021) ao afirmarem que os “habitos
individuais e a¢des acerca do universo masculino versus feminino foram aceites pelo co-
letivo, repetidos, legitimados e entdo institucionalizados” (p. 9). Esses habitos dizem res-
peito a crenca na superioridade do homem em relagdo a mulher, que atravessou os sécu-
los e esta até hoje arraigado nas sociedades, ainda que ditas democraticas.

Nesse sentido, Carlos (2019) afirmar que os esteredtipos estdo intrinsecamente
associados aos processos discriminatdrios, alicercados em preconceitos e/ou ideias pre-
concebidas que “moldam as relagGes interpessoais e as expectativas sociais em relagdo a
determinados individuos, apenas porque estes pertencem a certos grupos ou categorias
sociais.” (p.13). Nesta mesma linha de pensamento, o escritério do Alto-Comissario das
Nagdes Unidas para os Direitos Humanos (ACNUDH), em 2014, apresentou a seguinte de-
finicdo de esteredtipo de género: “é uma visao generalizada ou preconceituosa sobre atri-
butos ou caracteristicas que sdo ou deveriam ser possuidas por mulheres e homens ou os
papéis que sdo ou deveriam ser desempenhados por homens e mulheres” (p.1). Ressalta
ainda que os esteredtipos de género podem ser classificados em positivos ou negativos,
por exemplo, “as mulheres sdo nutridoras” ou “as mulheres sdo fracas”.

Assim, os valores e atitudes que determinam os comportamentos esperados para

homens e mulheres estdo presentes em todas as institui¢des sociais e contribuem para a
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perpetuacao do preconceito e discriminagcdo baseada no género. Desde cedo, nas escolas
e em contexto familiar, as criancas sdo ensinadas a atender as expectativas comporta-
mentais correspondentes ao seu sexo biolégico, feminino ou masculino. Essa visdo dico-
tdmica e preconceituosa estende-se para a vida adulta e contribui para a perpetuagdo da
desigualdade de género em todos os ambitos da sociedade. Na esfera profissional, vemos
que muitos dos processos de recrutamento ainda sdo baseados em estereétipos sociocul-
turais sobre o que é ser homem (forte, superior, ambicioso, habilidoso, etc.) e ser mulher
(fraca, hipersensivel, dona do lar, etc.), o que se reflete, em muitos casos, na grande dis-
paridade salarial entre uns e outros.

As mulheres também s3do as maiores vitimas de violéncia doméstica e marginali-
zac¢do social, agravando-se a situacdo, sobretudo, quando sdo negras e pobres. Elas ndo
possuem as mesmas oportunidades de acesso a educacao, ao trabalho e a carreira profis-
sional e a salde. Segunda a Organizacdo das Nag¢des Unidas ONU, a violéncia contra as
mulheres é uma pandemia que afeta todos os paises sem distingdes. Segundo a Organi-
zagdo Pan-Americana da Saude e Organizagdo Mundial da Saude (2021), 1 em cada 3 mu-
Iheres em todo o mundo sofre violéncia. O boletim estatistico de Igualdade de género em
Portugal de 2021 afirma que a violéncia doméstica, em Portugal, atinge, de forma despro-
porcional, as mulheres, classificando-a na violéncia de género, com 75% das vitimas de
violéncia sendo mulheres.

Assim, em um cenadrio tdo desigual e violentador da dignidade humana, destaca-
se a necessidade de produzir novos modos de pensar e educar, baseados na igualdade
entre mulheres e homens como uma questdo de direitos humanos e de justica social. S6
a partir da educagdo é que podemos transformar uma mentalidade social extremamente
patriarcal e preconceituosa em igualitdria e justa. Uma das formas de eliminar a desigual-

dade de género é desconstrugdo e combate aos esteredtipos.

2.3. Igualdade de género e ndo discriminagao

Em 2015, os Estados-membros da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) criaram
a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, uma proposta de agdo global com
17 objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) e 169 metas. De entre os objetivos
tracados estd o niumero 5, intitulado “Igualdade de Género”, que possui seis metas, onde

se enquadram, acabar com a discriminagdo contra mulheres e meninas e eliminar a
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violéncia contra mulheres e meninas nos ambitos publico e privado. Ainda no mesmo ano
e em consonancia com a Agenda 2030, a UNESCO junto com o UNICEF, o Banco Mundial,
o UNFPA, o PNUD, a ONU Mulheres e o ACNUR, organizou o Férum Mundial de Educagao
2015, que culminou com a adogdo da Declaragdo de Incheon para a Educagdo 2030, que
procura estabelecer a educagao inclusiva e equitativa de qualidade, inclusive com o com-
promisso de apoiar “politicas, planeamentos e ambientes de aprendizagem sensiveis ao
género”, além disso “incorporar questdes de género na formagdo de professores” e “eli-
minar das escolas a discriminagdo e a violéncia de género.”

Neste sentido, as escolas, as educadoras e os educadores, foram convidadas/os a
atuarem como importantes agentes de mudangas e a procurarem a implementagdo de
praticas educativas que dialoguem com a proposta de promogao da igualdade de género
e possibilitem um ambiente escolar mais inclusivo. Nesta perspetiva, o desenvolvimento
de competéncias em literacia medidtica pode auxiliar na concretizacao dos objetivos pro-
postos, através do desenvolvimento da capacidade critica da percegdo de jovens perante
as mensagens veiculadas pelos media, estimulando-os a avaliar e a criticar os esteredtipos
de género e os signos de preconceitos e discriminagdo.

A ONU (2022) indica a adog¢do de uma linguagem inclusiva de género como um
modo de expressar-se através da fala ou da escrita de modo a nao discriminar determi-
nado sexo, género social ou identidade de género, e ndo perpetuar os esteredtipos de
género. Desde modo, essa diretriz compreende que o papel da linguagem é fundamental
para a construcdo de novos habitos e atitudes culturais e socais que promovam a igual-
dade de género e eliminem os preconceitos. De acordo com essa perspetiva, o Parla-
mento Europeu encoraja o uso de uma linguagem nao sexista e inclusiva, em termos de
género, nos documentos e comunicagées do Parlamento em todas as linguas oficiais.

De referir que o conceito de igualdade de género adotado neste trabalho é o
mesmo reconhecido internacionalmente pela ONU, apresentado pelo Conselho da Eu-
ropa e difundido no documento Estratégia para a Igualdade de Género 2020 /2025, que
preconiza que a igualdade de género implica direitos iguais para mulheres e homens, ra-
parigas e rapazes, em toda a sua diversidade, assim como, a mesma visibilidade, empo-
deramento, responsabilidade e participacdo, em todos os ambitos da vida publica e pri-
vada. Além disso, requer também igualdade de acesso e distribuicdo de recursos entre
mulheres e homens.” (COE, 2018; COMISSAO EUROPEIA, 2020). Esse conceito é mais am-

plo e inclusivo, pois supera o binarismo de género ao considerar mulheres e homens como
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categorias heterogéneas em relacdo ao seu sexo, caracteristicas sexuais, identidade de
género ou expressdo de género (COMISSAO EUROPEIA, 2020).

Bell Hooks (2019) ressalta que a forma fundamental de produzir uma transforma-
¢do de mentalidade que gere repercussdo social é através da educagdo, sobretudo na-
quele processo educacional que se inicia ainda no jardim de infdncia, uma vez que os es-
teredtipos de género sdo as primeiras crengas a serem formadas nas criangas, ainda em
tenra idade. Assim, é nesse momento que 0s mais pequenos e as mais pequenas, preci-
sam vivenciar outra perspetiva que rompa com a visdo dicotémica e preconceituosa de
género.

A educacdo infantil é a fase mais favoravel para que as criangas aprendam a res-
peitar a diversidade humana; de trabalhar a igualdade de género, de modo a auxilid-las a
atingir seu potencial maximo através do brincar livre, produzindo um ambiente educaci-
onal com menos esteredtipos e discriminacgao.

Para Bell Hooks (2019) falhamos ao ndo criarmos um movimento educacional que
possa educar todas e todos sobre o feminismo. Desta forma, contribuimos para que os
media patriarcais permanegam no lugar de principais disseminadores e influenciadores
de ideias incorretas a respeito do feminismo e, porque ndo dizer também, das discussoes
sobre as questdes de género.

Nesse sentido, entende-se que os media sdo simultaneamente fomentadores de
esteredtipos de género, sendo, também, uma via importante para processos de transfor-

macao social.

2.4. Género e saude

As relagdes, os papéis de género, as normas e as expectativas sociais repercutem
na saude das pessoas, no bem-estar mental, fisico e social. Assim como, a desigualdade
de género é um grande responsavel pela limitagdo do acesso aos servigos de saude e pelo
acréscimo ou manutencdo de taxas de morbidade e mortalidade evitaveis de mulheres e
homens (OPAS & OMS, 2022). Nesse sentido, compreende-se a saude para além dos as-
petos bioldgicos, relacionando-a com padrdes comportamentais, sociais e culturais. Além
disso, considera-se o estudo das relagdes de género e salde como um importante instru-
mento de analise e compreensdo dos efeitos do género sobre o processo saude-doenca e

na dindmica das desigualdades sociais em saude (Brandao e Alzuguir, 2022).
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Segundo Leitdo (2015), a saude depende de multiplos determinantes, sendo um
deles, o género, como um relevante determinante social, uma vez que “conduz e perpe-
tua vivéncias subjetivas e sociais que imprimem vulnerabilidades a mulheres e a homens.”
(p.8) Nesse contexto, Brandao e Alzuguir (2022) afirmam que as pessoas sdo seres multi-
plos e sociais atravessados pelas marcas de pertenga social, como “idade, sexo/género,
raca/etnia e posicdo de classe” que ndo devem ser analisadas isoladamente como indica-
dores de saude ou doenga, mas como “lentes potentes” que ampliam o nosso olhar diante
e facilitam a compreensdo sobre como essas marcas produzem desigualdades que se re-
percutem na nossa saude fisica e mental.

Alertam ainda para a fato da necessidade de refletir sobre o género a partir de
uma abordagem interseccional sob um olhar “decolonial”, ou seja, estudar e analisar a
interacdo dos marcadores sociais que potencializam as opressGes. Nas palavras de Bran-
d3o e Alzuguir (2022, p.70) a interseccionalidade é “uma perspetiva analitica pds-colonial
(decolonial) que congrega os multiplos sistemas de opressdo ou dominagdo que conver-
gem reiterando subordinagdes cruzadas entre género, raga, classe, dentre outros marca-
dores sociais” Nesse sentido, concluem as autoras, a dimensdo de género ndo deve ser
estudada de forma isolada, mas sim conjugada com outras dimensdes, como raca/etnia,
classe, geracdo, sexualidade, entre outras.

Quando se reflete sobre a saide da mulher, uma das primeiras questdes a surgir
sdo os indices alarmantes de violéncia contra as mulheres, considerado como um grande
problema de saude publica e de violagdo dos direitos humanos das mulheres com reper-
cussOes significativas para a sua saude (ONU, 2022). Um novo estudo do UNODC e da ONU
Mulheres apresentou que mais de cinco mulheres e raparigas foram mortas a cada hora
por um familiar, em 2021, e no mesmo ano foram assinadas 81.100 as pessoas do sexo
feminino em todo o mundo. Em Portugal, o Observatério de Mulheres Assassinadas
(OMA) contabilizou, entre 01 de janeiro e 15 de novembro de 2021, 23 mulheres mortas,
13 das quais no contexto de relagdes de intimidade. E em paises como o Brasil, a taxa de
feminicidio altera-se conforme a raga/etnia e cor. Romio et al. (2021) afirma que dados
estatisticos do IPEA revelam uma desigualdade significativa do feminicidio em relacdo a
raga/cor das mulheres, com um aumento de 4,5% na taxa entre as brancas e 29,9% entre
mulheres negras, em 2019. Tal informacao ratificada a necessidade de estudar as relagGes
de género pelo olhar da interseccionalidade como proposto por Branddo e Alzuguir

(2022).
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A OMS alerta ainda para os inimeros efeitos negativos da violéncia para a saude
das mulheres, de entre eles: problemas de ordem fisica, como lesGes decorrentes do ato
violento, abortos induzidos, problemas ginecoldgicos e infe¢Ges sexualmente transmissi-
veis, incluindo o HIV; de ordem mental, como depressdo, stress pds-traumatico e outros
transtornos de ansiedade, dificuldades de sono, transtornos alimentares e tentativas de
suicidio; além de consequéncias mortais, como o homicidio ou o suicidio.

As violéncias por parte de parceiro e sexual sdo perpetradas maioritariamente por
homens contra as mulheres. Entretanto, cabe ressaltar que esses homens também viti-
mas de um modelo de masculinidade dominante e nociva, baseada em esteredtipos de
gue homem nado pode chorar, ndo pode expressar-se emocionalmente, que deve ser sem-
pre forte e viril e, por isso ndo precisa pedir ajuda. Diante deste cenario, o relatdrio “Mas-
culinities and Health in the Region of the Americas” (OPAS, 2019) apontou que os este-
redtipos atribuidos aos homens contribuem para maiores taxas de suicidio, homicidio e
acidentes de transito, além do surgimento de doengas crénicas ndo transmissiveis.

Retornando ao contexto de discussdes sobre o género, destaca-se o conceito de
masculinidade hegemonica, Connell (2013), que foi entendido como um “padrado de pra-
ticas”, ressalta-se aqui, que nao se trata apenas das diversas expectativas de papéis ou
uma identidade, mas algo mais complexo, como todas as coisas construidas e realizadas
(discursos, praticas sociais) que possibilitaram a perpetuac¢do da domina¢do dos homens
sobre as mulheres.

Assim, a masculinidade hegemonica é caracterizada como sendo normativa e res-
ponsavel por legitimar ideologicamente a subordinacdo global das mulheres aos homen:s.
Além disso, ela esta baseada na légica do sistema patriarcal de género. Esse conceito in-
fluenciou a realizagdo de varios estudos na area da educagdo, da criminologia, nas repre-
senta¢des do homem pelos media, na salde e nos contextos organizacionais e profissio-
nais. Nesse sentido, o conceito de masculinidade hegemonica foi utilizado em cenarios
culturais multiplos, abordando questdes distintas (Connell, 2013).

Conforme os estudos de género avangavam, percebeu-se que “as ordens de gé-
nero constroem masculinidades multiplas”, ou seja, existem diversas formas de organizar
a experiéncia do que é ser homem. Portanto, enfatiza Connell (2013): “a masculinidade
ndo é uma entidade fixa encarnada no corpo ou nos tragos da personalidade dos indivi-
duos”. Portanto, ndo ha uma masculinidade unitaria, mas ha uma diversidade de mascu-
linidades experienciadas no mundo. E essa diversidade abre possibilidade para a constru-

¢do de masculinidade mais saudaveis.

26



Mestrado em Educagdo para a Saude

E preciso falar ainda sobre as pessoas que n3o se adequam aos modelos de con-
duta determinados em fung¢do da nogdo binaria de género, que sdo estigmatizadas e so-
frem marginalizacdo social. Nesse sentido, a compreensao de género e a sua normatiza-
¢do social também interfere no estado de salide de pessoas trans e intersexuais. As auto-
ras Vries et al. (2020), afirmam que pessoa trans enfrentam disparidades significativas na
salide e um impacto negativo no processo saude-doenca, especificamente nas areas da
salde mental, virus da imunodeficiéncia humana, violéncia e vitimizagdo. Muitas destas
disparidades na salde sdo originadas da discriminagdo e preconceitos que reduzem o
acesso aos cuidados de saude, bem como na falta de preparagao de profissionais da saude
perante a diversidade sexual e de género.

Desta forma, pode-se concluir que as normas, papéis e relagcdes de género perpe-
trados sem a devida reflexdo podem resultar em: j) aumento de exposicdo a fatores de
risco que favorecem o adoecimento fisico e mental; ii) ado¢do de comportamentos de
risco; iii) vulnerabilidade e marginalizagdo social; iv) limitagdo ao acesso e utilizagdo dos
servigos de saude; e v) aumento de taxas de morbidade e mortalidade evitaveis. Diante
disso, a OMS incentiva o desenvolvimento de programas de salude sensiveis as quest&es

de género que contribuam para promoc¢do da igualdade de género.

2.5. Estudos que interligam a literacia mediatica as questdes de género

AlagozIu et al. (2019) realizaram o estudo com o objetivo de determinar se estu-
dantes da Turquia de um programa de graduac¢do de ensino da Lingua Inglesa poderiam
ou ndo analisar criticamente as reportagens, em particular, noticias sobre violéncia dirigi-
das as mulheres, veiculadas em diferentes canais de noticias. Na mesma linha de pesquisa,
Jiménez et al. (2016) também realizaram uma investigacdo com intuito de conhecer per-
cecOes de estudantes universitarios sobre igualdade de género e a sua capacidade critica
diante de mensagens e discursos de igualdade veiculados em sala de aula e nos meios de
comunicagao.

Ambos os estudos trabalharam com o publico universitario e tiveram pontos co-
muns nas suas conclusdes. O primeiro estudo, concluiu que os resultados obtidos indicam
a necessidade de urgente de incentivar uma postura critica em relagdo ao tratamento
dado pelos media relativamente as questGes de género. Enquanto o segundo trabalho,
apontou para o papel relevante que a formagdo académica pode desempenhar em rela-

¢do ao desenvolvimento da literacia mediatica e mais uma vez a necessidade de incentivar
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uma postura critica em relagdo ao tratamento dado pelos media as questées de género
nos meios de comunicacao.

Aydemir e Demirkan (2018) realizaram uma investigacdo qualitativa para deter-
minar as necessidades de formacdo de futuros/as professores e professoras no dmbito da
literacia mediatica sensivel ao género. De entre as conclusGes, relataram que os futuros
e as futuras docentes tém uma consciéncia geral sobre o sexismo em produtos mediaticos
como séries de TV, filmes, noticias, entre outros.

Um outro estudo também realizado por Aydemir e Demirkan, em 2021, investi-
gou o efeito da literacia mediatica interligada as questdes de género na formagdo de pro-
fessores e professoras. Concluiram que literacia medidtica interligada a questées de gé-
nero foi considerada um recurso e método eficaz de perceber e analisar elementos de
género nas mensagens mediaticas.

Ambos os estudos de Aydemir e Demirkan (2018; 2021), consideram que a analise
de conteudos sexistas nas mensagens veiculadas pelos meios de comunicagdo devem ser
consideradas a partir de perspetivas sociais, socioculturais, socioeconémicas e sociopoli-
ticas com o propodsito de pensar possiveis solugdes. Além disso, alertam para a necessi-
dade de analisar amostras mais amplas de professores e professoras em formacdo, no
ambito das temdticas de igualdade de género e literacia mediatica.

Todos os trabalhos citados possuem grande implicagdo na pratica, pois propdem
a implementacdo de atividades para desenvolver competéncias em literacia mediatica in-
tegrada com questdes de género ou a aplicacdo de escalas ou questiondrios que visam
analisar e avaliar se essas competéncias estdo a ser abordadas.

Importa salientar que as atividades que envolvem a literacia mediatica revelam-
se de grande utilidade para o desenvolvimento do pensamento critico e, consequente-
mente, do reconhecimento de estratégias de propaganda e internalizagdo de esteredétipos
de género, que contribuem para a perpetuacgdo de preconceitos e discriminagGes.

Esses modelos de estudo mostram-se vidveis e de baixo custo, podendo ser im-
plementados nas instituicdes de ensino como estratégias para alcancar efeitos benéficos,

a longo prazo, para educagdo e saude da populagao.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO Il - MATERIAL E METODOS
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Este capitulo descreve o percurso metodolégico do projeto. O primeiro tépico
apresenta as op¢Oes metodolégicas, a natureza do estudo e o desenho do projeto. Em
seguida, definem-se os e as participantes, os critérios de inclusdo e exclusdo, a questao
de investigacdo, os objetivos do estudo e os procedimentos éticos para a autorizagdo do
projeto. Por fim, apresentam-se os instrumentos de recolha de informagdo, o planea-

mento e descri¢ao das atividades, metodologia de avaliagdo e resultados esperados.

3.1. Desenho do projeto

A elaboragdo do desenho do projeto procedeu-se em varias etapas: levantamento
bibliogréfico, identificacdo das necessidades normativas da populagdo-alvo, elaboragao
do instrumento de recolha de dados, planeamento de estratégias e acbes, resultados es-
perados e avaliacado.

Dessa forma, iniciou-se a pesquisa bibliografica e documental sobre literacia me-
diatica e igualdade de género, em que foram utilizadas as seguintes fontes de informacgao
e base de dados: a Biblioteca do Conhecimento Online (B-On), buscador Google Scholar,
SCIELO (Scientific Eletronic Library online) e o repositério cientifico comum do Instituto
Politécnico de Coimbra.

Para obtencdo de artigos cientificos e publicagGes, foram utilizados os seguintes
descritores: media literacy e gender equity, obtidos a partir do MeSH (Medical Subject
Headings). Além disso, foram estabelecidos critérios de inclusdo e de exclusdo para sele-
¢do das referéncias bibliograficas. Como critérios de inclusdo, foram adotados: artigos ci-
entificos e publica¢des indexados nas bases de dados entre os anos de 2010 a 2022; dis-
sertagOes e teses publicadas na lingua portuguesa, inglesa e espanhola disponiveis entre
os anos supracitados. As obras e os/as autores/as de referéncia na drea de estudo forma
consideradas para esse estudo, independente do ano de publicagdo. E, como critérios de
exclusdo, foram adotados: trabalhos de conclusdo de licenciaturas e de pds-graduacgGes
lato-sensu e todas as publica¢gdes que ndo atenderam aos critérios de inclusao.

A pesquisa documental envolveu a identificacdo das normas, programas, legisla-
¢Oes e diretrizes relacionadas a literacia mediatica e igualdade de género, publicadas por
entidades internacionais e nacionais.

Para realizar a identificagdo das necessidades normativas, primeiramente, proce-
deu-se ao levantamento das orientagdes nacionais e internacionais acerca da temética e

os respetivos ganhos para a populagdo-alvo do estudo e, posteriormente fez-se o
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planeamento das a¢Ges com o intuito de atingir os objetivos tracados. As etapas do pro-
jeto estdo descritas na Tabela 2 (Apéndice C).

Sobre a dimensao financeira, o projeto teve baixo custo, pois foi desenvolvido em
parceria com uma docente da instituicdo de ensino superior, da unidade curricular de
Formagdo Pessoal e Social, sendo utilizados recursos materiais e tecnolégicos existentes
na instituicdo, como projetor de imagem e equipamento de som. Quanto aos recursos
humanos, o projeto contou com uma dinamizadora/investigadora (enfermeira e autora

do projeto).

3.2. Questao e objetivos do estudo

E de conhecimento geral que o ambiente de ensino superior € um espaco funda-
mental para o desenvolvimento de a¢bes de promocgdo e educac¢do para a saude. Nesse
contexto, a multiplicidade de informagdes e a diversidade de tecnologias mediaticas tor-
naram-se um grande desafio para educagdo escolar no século XXI. Urge refletir sobre
como a educagdo para a saude pode contribuir para promover competéncias de literacia
medidtica que integrem a reflexao critica das relagdes de género veiculadas pelos media.
O estudo realizado partiu da seguinte questdo de investigacdo: “De que modo uma inter-
venc¢do na formagdo inicial de professores/as que desenvolva competéncias em literacia
medidtica e igualdade de género pode melhorar a percecdo e analise das mensagens vei-
culadas pelos media e seus efeitos na saude?”

O processo de investigacdo deve orientar-se por objetivos que permitam ao/a in-
vestigador/a alcancar respostas para seu problema de investigacdo (Almeida & Freire,
1997; Marconi & Lakatos, 2003). Tendo como base essa premissa e a formulagdo da ques-
tdo de investigacdo norteadora deste estudo, formulou-se o objetivo geral: conceber, im-
plementar e avaliar um projeto de intervengdo em educagdo para a saude, no ambito da
literacia medidtica, que integre questdes de género veiculadas pelos media e seu contri-
buto para a satude de futuros/as docentes.

Desses objetivos gerais desdobram-se os seguintes objetivos especificos:

e melhorar as capacidades de andlise, questionamento e critica de mensa-
gens medidticas com o intuito de desvelar os valores, as crencas sociocul-
turais e inteng¢des veiculados pelos media;

e aprender a interpretar, avaliar e criticar os esteredtipos de género, valo-

res dominantes e ideologias produzidas pelos media;
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e desenvolver conhecimentos, capacidades e atitudes criticas necessarias
para perceber os signos de desigualdades de género, os papéis de género,

os esteredtipos culturais veiculados pelos media e seus efeitos na saude.

3.3. Opgoes metodoldgicas e natureza do estudo

O projeto apresenta uma abordagem metodolégica mista de recolha e analise de
dados. Recorreu-se, numa primeira fase, a técnica de inquérito por questiondrio.

Para Almeida e Pinto (1995), o questionario é instrumento de investigagao direci-
onado a recolha de dados, constituido por perguntas sobre pontos de interesse de inves-
tigadores/as e dirigidas ao publico-alvo do estudo. Quivy e Campenhoudt (1998) afirmam
gue o inquérito por questiondrio “consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geral-
mente representativo de uma populagdo, uma série de perguntas” (p.188).

O questionario online foi utilizado antes e depois da implementa¢do do projeto
para detetar o perfil do publico destinatario, suas competéncias e necessidades no dmbito
da literacia medidtica e suas conceg0es a respeito de questdes de género veiculadas pelos
media. Os dados obtidos também foram Uteis para avaliar os seguintes pontos: como es-
tava o publico-alvo antes da execugdo do projeto; quais as principais caracteristicas do
publico destinatario e quais os efeitos do projeto nesse publico. O questionario, de tipo
misto, foi constituido, maioritariamente, por perguntas fechadas e algumas abertas.

Para a anadlise das questdes fechadas, de natureza quantitativa, foi utilizado o
software de andlise estatistica, o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). E para
a andlise das respostas as questdes abertas do questionario, de natureza qualitativa, re-
correu-se ao método de andlise de contelido (Bardin,1977) e ao software IRAMUTEQ.

Para Bardin (1977), a analise do contetdo “é um conjunto de operag¢des visando
representar o conteldo de um documento sob forma diferente da original, a fim de faci-
litar num estado ulterior, a sua consulta e referenciagdo” (p.31). O processo de analise de
conteudo se desenvolve em trés fases: pré-analise (organizagdo); exploragdo do material
(categorizacdo ou codificacdo) e tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao.

Para realizacdo da andlise das questdes abertas, partiu-se sempre de uma per-
gunta norteadora e, apds a compilagdo das respostas, iniciou-se a leitura “flutuante” de
todos os dados qualitativos, etapa da pré-andlise (Bardin, 2011, p. 126). Posteriormente,
realizou-se a codificacdo dos textos e construiram-se categorias de andlise (Unidades de

Registo) baseadas em cada questdo aberta. Em seguida, listaram-se os as respostas
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(Unidades de Contexto) a cada questdo, agrupando-as em categorias. Tais categorias fo-
ram definidas, a partir dos principais temas das quest&es e do que foi exposto nas respos-

tas. Por fim, Gltima fase, realizou-se o tratamento dos dados, “inferéncia e interpretacdo”.

3.4. Participantes

Participaram do projeto e responderam ao questionario antes da intervengdo 28
estudantes que frequentavam o 32 ano da Licenciatura em Educagdo Basica, de uma ins-
tituicdo publica de ensino superior em Portugal, no ano letivo 2022/2023. A maioria
(92,9%) estava na faixa etdria dos 19 a 25 anos, sendo 92,9% do sexo feminino e 7,1% do
sexo masculino (Tabela 3 — apéndice L). Relativamente ao género, 89,3% da populagado
era composta por mulheres, 7,1% por ndo bindrio e 3,6% por homens (Tabela 4 —apéndice
L).

Quanto a orientagdo sexual dos/das participantes, 75% referiu ser heterossexual,
17,9% bissexual e 7,1% bissexual (Tabela 5 — apéndice L). Ao analisar a populac¢do consi-
derou-se que a diversidade quanto a orientagdo sexual e ao género foram pontos positi-
vos para o enriquecimento do projeto, uma vez que possibilitou ampliar a diversidade das

discussdes, a partir de experiéncias e perspetivas distintas.

3.5. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

O questionario foi elaborado a partir de dois modelos conceptuais. O primeiro,
no ambito da literacia mediatica, de origem norte-americana, do “Center for Media Lite-
racy” [CML], (2011), que traz cinco conceitos principais, cinco perguntas-chave de literacia
mediatica e quatro competéncias de literacia dos media, descritos na Tabela 6 — apéndice
C).

Para além disso, o livro digital intitulado Literacia para o Século XXI: Guia de Ori-
entacdo Literacia dos Media, de 2011, desenvolvido pelo “Center for Media Literacy”
(CML) preconiza o fortalecimento de diferentes competéncias, resumidas em cinco cate-
gorias, a saber: aceder, analisar, avaliar, criar e participar (Tabela 7 — apéndice C).

O segundo modelo conceptual esta inserido no ambito das discussdes acerca do
sexismo e da criagdo de esteredtipos de género em jogos de video, intitulado Guia didac-
tica para el anadlisis de los videojuegos, coordenado por Diez Gutiérrez (2004). Trata-se,

portanto de um recurso didatico que visa proporcionar aos e as docentes e as familias um
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guido de andlise e reflexdes sobre como os jogos limitam e condicionam a percec¢do da
realidade. O autor apresenta uma metodologia de andlise de jogos que pode ser adaptada
para analise de qualquer formato de media, tendo as seguintes etapas: aprender a olhar;
compreender e analisar; interpretar e avaliar e transformar.

Para a construgdo das questdes do instrumento de recolha de dados, procedeu-
se a adaptagdo dos questionarios utilizados por Carvalho (2015), por Pereira, et al. (2015),
além do “Guia de Equilibrio de Género para médios” em formato online, mesclando per-
guntas objetivas e subjetivas.

Segundo Marconi e Lakatos (2023) é preciso ter atengdo a extensdo e finalidade
do questiondrio, uma vez que se for muito longo, pode causar cansaco e desmotivacdo;
se curto demais, podem nao se conseguir informacdes e dados suficientes para a pes-
quisa. Assim, os autores recomendam que o instrumento de recolha de dados tenha de
20 a 30 perguntas e demore cerca de 30 minutos a ser respondido.

Para comparar os conhecimentos dos e das estudantes no inicio e apods a inter-
vengao, foi utilizado o questionario pré-intervengdo e pds-intervengao.

Dessa forma, o questionario pré-intervengdo contou com 23 questdes, abertas e
fechadas, com tematicas do género, sexualidade e literacia mediatica, e mais 7 questdes
que sobre recolha de dados demograficos, como nacionalidade, idade, sexo, género, ori-
entacdo sexual, instituicdo de ensino e curso frequentado. Ja o questiondrio pds-interven-
¢do é similar ao pré-intervencdo, contando com um nimero mais reduzido de questdes,
especificadamente considerou-se as questdes da parte lll — Perce¢bes e conhecimentos
de participantes e da, parte IV — Compreensdo e analise de conteddos mediaticos e parte
V — Criagdo de conteldos mediaticos e participacdo de forma consciente, responsavel e
ética na construcdo de mensagens mediaticas do inquérito.

Ambos os questionarios se iniciam com uma explicitagcdo sobre o estudo e seus
objetivos, além de incluirem instrugGes para o correto preenchimento das quest&es. A

seguir, foi aplicado o termo de consentimento para participagdo no inquérito e no projeto.

3.6. Procedimento de recolha e tratamento de dados

O projeto desenvolvido, um estudo intervencional com amostra de conveniéncia,
isto é, ndo probabilistica, uma vez que houve escolha deliberada de respondentes — os
estudantes do 32 ano da Licenciatura em Educacdo Basica, de uma instituicdo publica de

ensino superior em Portugal. Dessa forma, as e os participantes puderam responder ao
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questionario online na primeira sessao do projeto,-tendo sido contabilizadas 28 participa-
¢Oes.

Para criacdo do inquérito online com varios tipos de perguntas, abertas e fecha-
das, foi utilizada a plataforma Google Forms, desde modo as e os participantes do projeto
puderam responder ao questionario online em dois momentos, um pré-intervengdo e ou-
tro pds-intervengdo. Este Ultimo, apds 30 dias de término do projeto.

Os critérios de inclusdo para participar do projeto foram: ser estudante do ensino
superior da licenciatura em Educagdo Basica, ter idade igual ou superior a 18 anos, po-
dendo ser de qualquer sexo e género. Esses critérios visam atender as necessidades do
projeto quanto a ter uma amostra caraterizada por jovens, professores e professoras em
formacado inicial direcionada a Educagdo Basica, para que possam construir conhecimen-
tos e capacidades de literacia mediatica a par de uma compreensao critica das conce¢ées

de género veiculadas pelos media e seus efeitos na saude.

3.6.1 Tratamentos dos dados do questiondrio pré-intervengdo

O processamento dos dados foi realizado com recurso ao IBM SPSS Statistics ver-
sdo 27. A analise descritiva dos resultados foi efetuada através de frequéncias absolutas

e relativas e/ou graficos.

3.6.2 Tratamentos dos dados do questionario pds-intervengao

Apos trinta dias da implementagdo do projeto, aplicou-se um questionario indivi-
dual pés-intervengdo com o intuito de conhecer os efeitos do projeto, na populagdo es-
tudada, elaborado pela investigadora.

O nuimero de participantes que respondeu ao questionario pés-intervengdo con-
tou com o total de 10 pessoas, numero inferior ao dos e das que tinham respondido ao

questionario pré-intervencdo (N= 28).

3.7. Procedimentos e Consideragdes éticas

Todos os principios éticos e regras deontoldgicas aplicados a investigagdo, que

envolvem seres humanos, foram considerados e respeitados. Os e as participantes foram
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informados/as sobre os objetivos do estudo, esclarecendo-se que a participagdo era vo-
luntdria, ndo existindo contrapartida financeira ou de outra natureza. Além disso, foi in-
formado que em qualquer momento, cada participante poderia livremente recusar ou
interromper a participagdo no estudo, sem qualquer tipo de penalizagdo por este facto.

A confidencialidade e o anonimato dos dados foram garantidos. A este respeito,
esclareceu-se, ainda, que a identificagdo seria feita por um cédigo, ndo existindo em ne-
nhum material qualquer referéncia a dados de identificagao.

Este estudo ndo foi financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigagdo, e

mereceu a aprovacdo prévia da Comissdo de Etica do Politécnico de Coimbra.
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CAPITULO 4 — IMPLEMENTAGAO DO PROJETO
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Neste capitulo apresentam-se as sessdes do projeto de intervencdo em Educacao
para Saude, baseadas no referencial teérico referido nos capitulos anteriores. Serd ainda

apresentado o sistema de avaliagdo proposto para o projeto.

4.1. Sessoes do projeto de intervengao

O projeto de intervencdo contemplou um conjunto de seis sessdes em sala de
aula com uma duragdo aproximada de 60 minutos cada. Adotaram-se as seguintes refe-
réncias para construcdo da proposta de intervencdo: o livro digital intitulado Literacia
para o Século XXI: Guia de Orientagdo Literacia dos Media, de 2011, desenvolvido pelo
Center for Media Literacy (CML), que apresenta modelos de a¢Bes estratégicas para o
desenvolvimento de competéncias de literacia mediatica; o Guia diddctica para el andlisis
de los videojuegos, do autor Diez Gutiérrez, de 2004; e o documento da Unesco, de 2013,
intitulado Alfabetiza¢do mididtica e informacional: curriculo para professores.

As sessOes do projeto foram realizadas durante as aulas da unidade curricular,
Formacao Pessoal e Social, do 32 Ano da Licenciatura em Educag¢do Basica, de uma insti-

tuicdo publica de ensino superior em Portugal.

4.1.1 Sessao 1: apresentagdo do projeto e aplicagdo do questiondrio inicial

A primeira sessdo foi destinada a apresentar a tematica do projeto, expor a sua
importancia e finalidade, visando explorar e despertar o interesse dos e das participantes
para aderirem. Neste sentido, houve uma breve informacgdo sobre o projeto, a explicita-
¢do dos procedimentos metodolégicos, do questiondrio e de como iriam decorrer as ses-
sGes. Nesse momento, recorreu-se a técnica narrativa para cativar a atengdo para a te-
matica do projeto com o uso de frases de impacto e comumente presentes no quotidiano
de muitas mulheres, tais como: “Quando digo ndo, significa ndo!”; Ndo quero mais que
ele me bata!”; “Sé porque ele é meu professor nao significa que ele pode me tocar assim”;
“N3do me obrigue a um casamento que ndo quero” e outras frases presentes no video do
Council of Europe, intitulado “Combating violence against women”, de 2015, de consci-
entizagdo sobre a violéncia de género dirigida a mulheres.

Esta primeira sessdo foi fundamental para que as e os estudantes se sentissem

envolvidas/os com a tematica, manifestando o desejo de estar presentes nas sessdes

39



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

futuras. Foi notdria, a partir da observacao de expressodes faciais de algumas das partici-
pantes, uma aparente identificacdo ou até reconhecimento de uma condig¢do sociocultu-
ral simbolizada nas frases supracitadas, que em verdade trazem pequenos depoimentos
de mulheres vitimas de preconceito e discriminagao.

Em seguida, aplicou-se o termo de consentimento e o questionario inicial com o
intuito de avaliar o projeto em momento pré-intervengao para detetar o perfil das e dos
participantes, suas competéncias e necessidades no ambito da literacia mediatica e suas
concegles a respeito de questdes de género veiculadas pelos media. Paralelamente a
aplicagdo do questiondrio, optou-se por criar um espaco de didlogo envolvendo a dinami-
zadora/ investigadora, os e as participantes, de forma a anotar as suas reacdes, as dificul-
dades de entendimento das questdes, dirimir duvidas e interagir com os e as participan-
tes, motivando e obtendo mais informacgdes sobre as percec¢bes que ja possuiam sobre a

tematica.

4.1.2 Sessao 2: aceder aos media

Na segunda sessdo, iniciou-se com uma exposicdo dialogada sobre os conceitos
de sexo, género, identidade de género e orientacdo sexual. Além de uma breve reflexao
sobre os esteredtipos de géneros mais comuns. No segundo momento da sessao, reali-
zou-se uma dindmica para refletir sobre a empatia, ao som da musica “Melhor de mim”,
da cantora Mariza, com o intuito de provocar a reflexdo sobre como a conduta e compor-
tamento de cada um/a impacta nos outros, positivamente ou negativamente. Além disso,
foi possivel refletir sobre como os esteredtipos que, muitas vezes, se disseminam e a falta
de respeito pelas diferengas, podem contribuir para por os outros em lugar de sofrimento.
O terceiro e ultimo momento, foi destinado a trabalhar a competéncia de aceder aos me-
dia, para tanto orientou-se que os /as participantes recolhessem e guardassem as men-
sagens que encontram e receberam durante o Dia Internacional da Mulher, através das

redes sociais, e-mails, WhatsApp etc.

4.1.3 Sessao 3: aceder aos media, novas atividades

A terceira sess3o, iniciou-se como a sintese dos temas abordados no encontro

anterior através de um quiz digital na aplicagdo Kahoot (Apéndice D), em grupos. Em se-

guida, houve uma exposicdo dialogada sobre os tipos de violéncia contra a mulher e a
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explicitacdo do conceito de masculinidade téxica e suas implicagBes. Posteriormente, uti-
lizou-se a aplicacdo Mentimeter - nuvens de palavras (Apéndice E) para enriquecer o de-
bate sobre o conceito de igualdade de género. A seguir, foi apresentado a aplicagdo Pad-
let para construgao do mural digital sobre as mensagens recolhidas no Dia Internacional
da Mulher, atividade solicitada na sessdo anterior. Para finalizar a sessdo 3 foi exibido um
filme sobre o tema esteredtipos género identificados em sala de aula, da agéncia de co-

municagao criativa, MullenLowe London.

4.1.4 Sessao 4: perspetiva critica da percecao de quem observa

Na quarta sessdao, no momento inicial foi realizada uma exposicdo dialogada so-
bre literacia mediatica. Em seguida, iniciou-se a parte pratica, em que foi abordada a di-
mensdo critica da literacia mediatica com o exercicio de aprender a olhar os anuncios
publicitarios e “memes” selecionados, previamente. O objetivo aqui foi despertar a per-
cecdo critica dos/das observadoras para a identificagdo e compreensdo do funcionamento
de diversos signos (plasticos icénicos e linguisticos) que compdem a publicidade e sua
associacdo para veiculagdo dos esteredtipos de género, valores dominantes e ideologias
produzidas pelos media (Diez Guitérrez, 2004).

Posteriormente, realizou-se uma dindmica individual, adaptada de a atividade
“Ver com os olhos de ouvir”, do documento Agenda 21 (Apéndice F). Para essa dindmica,
foi necessdrio primeiramente, selecionar um filme publicitdrio que utilizassem a musica
como estratégia publicitdria, a musica escolhida foi Power, do cantor Kanye West, utili-
zada no filme publicitario da /nvictus, da marca Paco Rabanne. Em seguida, foi solicitado
aos e as participantes que registassem em papel o que a musica lhes remetia (emogdes,
sentimentos, ideias etc.), poderiam inclusive, fechar os olhos para melhor concentragdo.
Apos essa instrugdo, foi reproduzida a referida musica, na plataforma do Youtube, sem a
exibicdo de imagens. No final, pediu-se que as e os participantes partilhassem os seus
registos. No segundo momento, para dar continuidade ao exercicio do “aprender a olhar”,
etapa em grupo, foi exibido na integra (musica + imagens) o filme publicitario supracitado
e pediu-se que nesta etapa registassem os signos observados (plasticos, iconico e linguis-
ticos) e respondessem as perguntas listadas, no guido de analise dos media (Apéndice G).

Relativamente a primeira etapa, “aprender a olhar”, do guido de andlise dos me-

dia, as e os participantes registaram as suas perce¢des sobre o filme publicitario exibido
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na aula (Apéndice H). De modo resumido, os registos estdo apresentados no formato de

nuvens de palavras, elaborado a partir do software IRAMUTEQ (Figura 1 —apéndice J).

4.1.5 Sessao 5: Compreender; analisar; interpretar e avaliar

Na quinta sessdo deu-se continuidade a atividade pratica de desenvolvimento de
competéncias em literacia mediatica com auxilio do guido de analise dos media. Assim,
foi pedido aos e as participantes que procedessem a analise, interpretagdo e avaliagdo do
filme publicitario da Invictus, da marca Paco Rabanne e, posteriormente, partilhassem as
registos e observacdes. O intuito da atividade foi melhorar a capacidade de anélise, ques-
tionamento e critica de mensagens mediaticas com o intuito de desvelar os valores, as
crengas socioculturais e intengdes veiculados pelos media; aprender a interpretar, avaliar
e criticar os esteredtipos de género, valores dominantes e ideologias produzidas pelos
media; desenvolver conhecimentos, capacidades e atitudes criticas necessarias para per-
ceber os signos de desigualdades de género, os papéis de género, os esteredtipos cultu-
rais veiculados pelos media e seus efeitos na saude.

A sessao foi dividida em duas partes, a primeira destinada a realizar a 22 etapa do
Guido de analise dos media e segunda parte objetivou realizar a 32 etapa do referido
guido.

Antes de finalizar a quinta sessdo, foi solicitado que os e as participantes se orga-
nizassem em grupos desenvolvessem, no prazo de algumas semanas, a atividade de cria-
¢do ou reinvencgado da linguagem publicitaria contida em um anuncio, filme publicitario ou
meme, de modo a propor um olhar inclusivo e plural na sua criagdo publicitaria, numa
perspetiva de igualdade de género. A apresentagdo e discussdo dos trabalhos foi agen-

dada para a ultima sessdo do projeto.

4.1.6 Sessao 6: Criar/transformar e participar

Na sexta e Ultima sessdo foi realizada a apresentacao dos trabalhos desenvolvidos
em grupo com o objetivo de trabalhar as competéncias de criar/ transformar e participar,
de forma a trabalhar a fluéncia digital, estimular a produc¢do da sua prépria mensagem
mediatica numa perspetiva de igualdade de género e promover a participagdo de forma

consciente, responsavel e ética da construgdo de mensagens mediaticas.
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Como resultado os e as participantes puderem sistematizar os contelddos aborda-
dos durante as sessdes anteriores e partilhar sua producdo em grupo (Apéndice H).

O grupo 1 optou por elaborar uma proposta de “meme” inspirado na pintura La
Belle Dame Sans Merci, do pintor e ilustrador inglés Frank Bernard Dicksee. Esse pintor
teve como sua fonte de inspiragdo o poema de mesmo nome, escrito pelo poeta inglés
John Keats, publicado em 1820. O poema em referéncia retrata a figura feminina com
tons de erotismo, sendo a bela dama uma mulher encantadora, sedutora, misteriosa e
fatal para os homens. Em posi¢cdo a essa conce¢do, o grupo buscou retratar a mulher com
aquela que é autoconfiante, que toma suas proprias decisdes e ndo possui como objetivo
central de sua vida envolver e seduzir os homens. Ja a figura masculina é retratada como
detentora de um grande eco que, em verdade, revela a sua masculinidade fragil. Sendo o
homem simbolizado no “meme”, como o sujeito de privilégio que busca exercer seu
poder arbitrario sobre género feminino numa sociedade patriarcal, responsavel por legi-
timar ideologicamente a subordinagdo global das mulheres aos homens (Figura 3 — apén-
dice H). Mas, ao mesmo tempo, esse homem é também vitima de uma masculinidade,
uma vez que anseia por corresponder as expectativas quanto as normas, crengas e com-
portamentos determinados socioculturalmente para as pessoas do género masculino,
gera stress, ansiedade e frustra¢des, deteriorando a saude fisica e mental dos homens.

O segundo grupo (Figura 4— apéndice H) optou por criar um video publicitario de
uma bebida (cerveja ou semelhante) com intuito de apresentar um novo olhar sobre esse
tipo de publicidade que frequentemente, trazia o corpo feminino hipersexualizado e re-
tratado como um objeto de desejo masculino. Para tanto, o grupo recolheu imagens de
pessoas de diferentes sexos, faixas etarias, etnias para brindarem juntos, numa perspetiva
mais inclusiva e igualitaria, em que as mulheres surgem como consumidoras da bebida
partilhando momentos de alegria com amigas e amigos — concegao distante daquela que
veiculava a imagem da mulher apenas como objeto de consumo e desejo do publico mas-
culino. Apesar do grupo realizar a critica aos estereétipos de género, ndo conseguiram
abordar os efeitos nocivos do alcool na saude, nem abordar como os estereétipos de gé-
nero reforcam comportamentos de riscos alusivos ao abuso do consumo do alcool.

O grupo 3 trouxe uma proposta de “meme” sob a forma de cartoon de banda
desenhada (Figura 5 — apéndice H) com tom humoristico, e as participantes retrataram
um cendrio de trabalho, em que foi solicitado aos colaboradores/as a elaboragdo de anun-
cios publicitarios numa perspetiva mais inclusiva em género, raga/etnias e diversidade de

corpos. Entretanto, conforme discutido durante as sessOes do projeto, embora a
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igualdade de género seja um ODS, ainda hd uma forte resisténcia de setores da sociedade
(representado pela figura masculina de t-shirt branca) para o alcancar a paridade de gé-
nero e a maior participacdo feminina no acesso a educacao, a saude, no local de trabalho
ou no exercicio de cargos de lideranca. A préprio cartoon retrata um ambiente de trabalho
predominantemente masculino, em que ha apenas uma mulher. Nesse sentido, ndo é raro
que os anuncios publicitarios reflitam essa realidade e ainda tragam a mulher em uma
posicdo de objetificagdo ou como uma personagem secundaria.

Ressalta-se que neste trabalho realizado pelo grupo 3, os/as participantes conse-
guiram identificar os esteredtipos de género, porém, ao mesmo tempo, os refor¢aram,

sem conseguir produzir uma mensagem de desconstrucao desses esteredtipos.

4.2 Avaliagao do projeto

A avaliagdo da eficacia deste projeto foi realizada mediante os seguintes instru-
mentos e técnicas de avaliagdo:
e um formuldrio de avaliagdo online, feito através do Google Forms, ao final
de cada sessdo, enviado as e aos participantes com o objetivo de perceber
a sua opinido quanto ao tipo de atividades realizadas nas sessGes (Apén-
dice N).
e avaliagdo final do projeto ao término da ultima sessdo, para inquirir sobre
o grau de satisfacdo acerca das sessdes do projeto. A avaliagdo foi and-
nima e teve como promover a melhoria continua das atividades desen-
volvidas neste projeto (Apéndice N).
e atécnicadeinquérito por questionario com o propdsito de avaliar os efei-
tos ou mudangas produzidas com a implementa¢ao do programa, nos e
nas participantes, a partir da comparagdo dos dados levantados pré e
pds-intervencdo, conforme consta no tépico sobre analise dos resultados.
Em relacdo ao indicador taxa de respostas das e dos participantes no questionario
de pré-intervencdo, 100% dos questionarios foram preenchidos, o que facilitou a perce-
¢do do perfil do publico destinatario, suas competéncias e necessidades no ambito da
literacia mediatica e suas concegdes sobre questdes de género veiculadas pelos media.
A taxa de sessOes realizadas foi de 100% dado que se planeou 6 sessdes com

turma e todas foram concretizadas. A avaliagdo das atividades desenvolvidas ao longo do
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projeto também apresentaram um feedback positivo e avaliacdo global do projeto reve-

lou um grau de satisfacdo entre muito satisfeito/a e satisfeito/a.
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CAPITULO 5 — DISCUSSAO DE RESULTADOS
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O projeto centrou-se em elaborar acdes voltadas ao desenvolvimento de compe-
téncias de literacia medidtica critica, mediante discussdo de questdes de igualdade de gé-
nero, para que professores e professoras em formacao inicial pudessem construir conhe-
cimentos e desenvolver competéncias de literacia mediatica, a par de uma compreensao
critica das concegGes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na saude.

Nesse sentido, inicialmente buscou-se detetar o perfil do publico-destinatario,
suas competéncias e necessidades no ambito da literacia mediatica e suas concegdes a
respeito de questdes de género veiculadas pelos media. Como resultado, os correspon-
dentes a 28 participantes, referente ao acesso e frequéncia dos usos dos meios de comu-
nicacdo, revelaram que os meios de comunicacdo que sdao mais acedidos pelas e pelos
participantes sdo o computador portatil com acesso a internet (100%), a televisdo (96,4%)
e o0 Smartphone (92,9%). Estudos como o de Pereira et al. (2015) também encontraram
resultados similares, em que o uso da internet e da televisao revelam-se predominantes
entre os e as mais jovens. Relativamente a frequéncia do uso dos meios de comunicagao,
a internet, o Smartphone, o telemével e computador sdo utilizados todos os dias pelos e
pelas participantes do projeto.

De entre os meios de comunica¢do mais utilizados pelos e pelas participantes,
destacam-se a internet, o smartphone, o telemével e o computador com a intengdo de
entreter e consumir conteldo e contactar pessoas e interagir com elas. Nesse topico, ob-
serva-se que o uso da internet para entreter-se e consumir contetidos é um motivo prin-
cipal para as e os participantes estarem conectados. Assim, tal resultado pode relacionar-
se com a constatacdo de que as redes sociais acedidas mediante a conexao a internet sdao
buscadas com os principais motivos de contactar pessoas e interagir com elas e entreter-
se e consumir contetidos. Nessa mesma linha de resultados, o estudo intitulado, “Os Por-
tugueses e as Redes Sociais 2022” apontou que os portugueses e as portuguesas passa-
ram, em média, 1 hora e 51 minutos conectados a plataformas digitais, como Instagram,
TikTok, Facebook e Twitter, ambientes digitais utilizados constantemente para interagao,
entretenimento e producdo de conteudos.

Ainda nesse tdpico, destaca-se também que atividades como “produzir e/ou pu-
blicar conteldos” foram pouco referidas, o que parece indicar que sdo pouco realizadas
pelas e pelos respondentes. Resultados similares também foram observados no inquérito
desenvolvido por Pereira et al. (2015), em que foram apontadas percentagens mais ele-
vadas ao nivel do “fago raramente ou nunca” das atividades relativas a produgdo de con-

teudos, mensagens ou comentarios no ambiente virtual.
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Quando inquiridos e inquiridas sobre quanto tempo, em média, costumam utilizar
a internet, cerca de 39% responderam que utilizam a internet, em média, sete ou mais
horas por dia. Esse resultado corrobora os dados apresentados pelo “Digital 2023 Global
Overview Report”, que trouxe o tempo, em média, que cada utilizador/a passa por dia na
internet, e em Portugal apontou-se uma média didria de sete horas e trinta e sete minutos

Sobre os meios de comunicagdo que mais utilizam como fonte de informagao,
destaca-se de forma predominante a televisdo, jornais online, redes sociais. Carvalho
(2015) e Pereira et al. (2015) referem ter obtido dados semelhantes. A televisdo parece
ser ainda um meio bastante utilizado por jovens para se informarem sobre o que ocorre
no pais e no mundo. Desse modo, parece que a televisdo ainda ocupa um lugar impor-
tante quando se reflete sobre a procura da informacao.

Na sequéncia, procurou-se conhecer as perce¢des e conhecimentos das e dos
participantes sobre literacia mediatica e questdes de género. Assim, quando inquiri-
das/dos sobre se os meios de comunicagdo influenciam comportamentos sociais e refor-
¢am estereodtipos de género, 90% ou mais, referiram que sim, tanto no questiondrio pré
como no pos-intervengdo, ndo havendo, portanto, diferencgas significativas entre o antes
e o depois.

Em seguida, perguntou-se se a influéncia dos meios de comunicac¢do é predomi-
nantemente negativa ou positiva. No questionario pré-intervengdo, a maioria de partici-
pantes nao tinha opinido ou considerava a influéncia negativa, enquanto no pés-interven-
¢do, a maioria considerou a influéncia predominantemente negativa, porém muitos (40%)
ainda ndo conseguiram ter uma opinido sobre o assunto. Tal dificuldade em obter uma
opinido definitiva sobre o assunto pode estar relacionada com a percegdo de que a influ-
éncia exercida pelos media pode tanto ser negativa quanto positiva, dependendo sempre
do tipo de contelido que é acedido pelas pessoas e também pelo grau de literacia media-
tica que ja possuam, uma vez que a capacidade de compreender, analisar, interpretar e
avaliar sdo fundamentais para perceber o impacto das mensagens sobre cada pessoa.

Quando se indagou sobre literacia mediatica, percebeu-se que houve um pro-
cesso de aprendizagem, uma vez que 90% das e dos participantes responderam que ja
tinha ouvido sobre o termo e conseguiram expor o conceito de literacia mediatica, de
forma a alcangar pelo menos um ou mais aspetos relacionados com o significado do
termo.

Outro ponto positivo do projeto diz respeito ao grau de satisfagdo das e dos par-

ticipantes referentes ao nivel de literacia medidtica a respeito de questdes de género
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veiculadas pelos media e seus efeitos na saude, ter sofrido acréscimo quando comparado
ao nivel de satisfacdo apontado no questionario pré-intervengao, de 17,9% para 40%
(apesar do nimero de respondentes ter sido mais reduzido).

Sobre o conceito de igualdade de género e ndo discriminagdo no questionario
pds-intervengdo, percebeu-se que se procurou uma maior proximidade da expressdo “em
toda a sua diversidade” revelando uma visdo mais ampla e inclusiva sobre género e sexu-
alidade, sem se restringir ao binarismo de género e de sexo.

Quanto ao conceito de sexismo, ndo houve mudangas significativas na compre-
ensdo. Saliente-se que grande parte das e dos participantes, revelavam ter conhecimen-
tos sobre sexismo, uma vez que a tematica havia sido abordada na unidade curricular
optativa “Sexualidade, Saude e Educac¢do”, que muitos haviam frequentado no semestre
anterior.

No que tange a compreensao e andlise de contetdos mediaticos, quando repetida
a atividade de anadlise de imagens (capas de revistas), no pdés-intervengdo, a totalidade de
respondentes (100%) conseguiu identificar os esteredtipos associados a figura feminina.
De forma, a evidenciar um acréscimo em relagdo a percentagem de inquiridas/dos que
conseguiram identificar esses esteredtipos, anteriormente era de (79%). Os esteredtipos
mais identificados, continuaram a ser os mesmos, a mulher retratada como sensual, o
padrdo de corpos magros e pele clara. Ndo houve mudancgas neste tdpico.

Ndo houve alteracdo, na percecao de participantes, sobre a melhor definicdo de
esteredtipos de género, pois a maioria das e dos respondentes continuou a considerar
que a afirmacgdo “Preconceitos, sejam eles conscientes ou inconscientes, construidos so-
bre ideias preconcebidas relativamente a que atributos, caracteristicas e papéis de mu-
Iheres e homens devem ser baseados em género” foi a que melhor expressou o conceito
de esteredtipos de género. Percebe-se que a temdtica ja era familiar as e aos participan-
tes.

No que toca a pergunta sobre se os homens sdo mais propensos a serem citados
como fontes e especialistas do que as mulheres, em noticidrios, congressos, trabalhos ci-
entificos, os resultados do pré e pés-intervencdo mostraram-se similares, de forma a ra-
tificar que as e os participantes revelaram um grau satisfatério de perce¢do do que seja
estereotipo de género e de como eles estdo presentes e sdo veiculados pelos media.

A respeito da identificagdo de sexismo ou ndo, na campanha para o Dia Interna-
cional das Mulheres, na Africa do Sul, em 2015, realizada pela BIC, a maioria conseguiu

identificar a presenga de sexismo na campanha e as justificages mais comuns estdo

49



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

também relacionadas com a identificacdo dos esteredtipos de género que geram desi-
gualdades e discriminacao direcionadas as mulheres, sendo atribuidas, no questionario
pré-intervencdo, superioridade intelectual e lideranca aos homens, a par de beleza e in-
ferioridade as mulheres.

Relativamente a pergunta sobre se a problematica do género e das desigualdades
interfere na saude das e dos participantes, assim como no questionario pré-intervengao,
a maioria (60%) acredita que a problematica do género e das desigualdades interfere na
prépria saude. Embora nem sempre se perceba de imediato a existéncia dessa interferén-
cia na salde, ela existe e exige a necessidade de realizar uma reflexado critica e detalhada
sobre o tema. Durante as sessdes, foram proporcionados as e aos participantes momen-
tos de reflexdo sobre como os estereédtipos atribuidos as mulheres contribuem para a
perpetuacao da violéncia contra a mulher, que na pratica ainda constitui um grande pro-
blema de saude publica e de violagdo dos direitos humanos das mulheres com repercus-
sOes significativas para saude das mulheres. A OMS alerta para os inUmeros efeitos nega-
tivos para a saude da mulher, que vdo desde problemas de ordem fisica a problemas de
salde de ordem mental, como depressao, stress pds-traumatico e outros transtornos de
ansiedade, dificuldades de sono, transtornos alimentares e tentativas de suicidio, além de
consequéncias mortais, como o homicidio ou o suicidio.

Houve momentos de ponderagdo sobre os esteredtipos atribuidos a homens e a
construcdo cultural de padrées de masculinidade nocivos a sadde masculina. A perpetua-
¢do de tais esteredtipos e crencas estruturantes da sociedade patriarcal, seja com o auxi-
lio dos media, seja com a prépria reproducdo de comportamentos e atitudes sem reflexao
critica, resulta em maiores taxas de suicidio, homicidio e acidentes de transito, além do
surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis entre os homens (OPAS, 2019).

No tocante a criagdo de conteldos mediaticos e participagdo de forma consci-
ente, responsavel e ética na construgdo de mensagens mediaticas, ndo houve mudangas
nas respostas referentes a pergunta “quando produz ou partilha conteddo mediaticos,
tem em atencdo as questdes de género e ndo discriminacao?”, revelando a necessidade
de abordar mais sobre esse aspeto fundamental da literacia mediatica, que atribui as pes-
soas a responsabilidade de um agir ético, consciente e inclusivo em sociedade.

Por fim, perguntou-se novamente o que podera ser feito para produzir conteudos
mediaticos reflexivos e responsaveis, contribuindo, ainda, para evitar as desigualdades de
género. Enquanto, no questionario pré-intervencgao, as e os participantes direcionaram as

suas sugestbes para a producdo de conteldos digitais de forma mais diversificada, de
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modo a abarcar as pessoas em sua diversidade, seja de género, raga/etnia e orientacdo
sexual; as respostas do questionario pds-intervencdo, apesar de serem em nimero mais
reduzido, voltaram-se mais para a necessidade de sensibilizar, conscientizar e educar para

a tematica, de modo a contribuir para uma sociedade mais justa e responsavel.
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Consideragoes finais

Este projeto partiu da questdo de investigacdo “De que modo uma intervencao
na formacao inicial de professores e professoras que desenvolva competéncias em litera-
cia mediatica e igualdade de género pode melhorar a percegdo e andlise das mensagens
veiculadas pelos media e seus efeitos na saude?”. Os resultados revelaram que o desen-
volvimento de competéncias de literacia medidtica associada as discussdes sobre as ques-
tOes de género e sexualidade pode ser um importante instrumento para aprimorar a per-
cecdo e anadlise das mensagens veiculadas pelos media e seus efeitos na salde.

Ap0s a realizacdo do projeto, constatou-se que a compreensao e a andlise de con-
teldos mediaticos a luz das questdes de género e sexualidade e seus efeitos na saude
aumentaram. Entretanto, cabe ressaltar que o nimero de respondentes ao questiondario
de pré e pds-intervengdo possui um quantitativo distinto, sendo esse nimero menor no
questionario final (pds-intervengdo), do que no inicial (pré-intervengdo). Ainda assim, os
resultados apontam para a relevancia da tematica na formacdo inicial professores/as, fa-
cultando-lhe ferramentas Uteis e imprescindiveis para compreender, analisar, interpretar
e avaliar as mensagens medidticas que veiculam esteredtipos de género, valores domi-
nantes e ideologias produzidas pelos media.

Além disso, estudos semelhantes como os de Alagozlu et al. (2019) e Aydemir e
Demirkan (2018; 2021) mostraram que a realiza¢do de sessoes destinadas a promocgdo de
competéncias de literacia medidtica revela-se de grande auxilio para o desenvolvimento
de um pensamento critico e, consequentemente, do reconhecimento das estratégias de
propaganda e internalizacdo de esteredtipos de género, que contribuem para a perpetu-
acao de preconceitos e discriminagoes.

Relativamente ao tépico sobre se problematica do género e das desigualdades
interfere na saude das e dos participantes, embora a sua maioria tenha conseguido per-
ceber que a problematica do género e das desigualdades interfere na prépria saude, no
decorrer das sessGes praticas notou-se que nem sempre essa interferéncia foi entendida
de imediato, sendo necessario desenvolver ou aprimorar a capacidade de identificar e
refletir criticamente sobre ela.

As apreciagbes das e dos participantes do projeto também foram importantes
para avaliar o alcance e a importancia do projeto. Uma das futuras professoras destacou
que pdde aprofundar os seus conhecimentos a respeito da tematica de forma mais ludica

e com a cooperagdo entre colegas, e ressaltou a importancia de terem sido utilizadas
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estratégias didaticas diferentes para estimular a participa¢do e a construcdo de conheci-
mento. O grau Avaliacdo global de satisfacdo com o projeto também foi um importante
indicador de que as sessdes cumpriram o seu propdsito, apresentando a maioria das res-
postas entre "muito satisfeito/a" ou "satisfeito/a”.

Aliteracia mediatica e as discussdes acerca de género e sexualidade sdo dois gran-
des eixos tematicos de grande relevancia na atualidade. O primeiro destaca-se como fun-
damental para a promogdo da cidadania ativa, ética e inclusiva. Ja4 o segundo realca a
necessidade urgente de se eliminar toda e qualquer forma de violéncia, preconceito e
discriminagdo baseada no género e na sexualidade das pessoas.

A unido desses dois campos de conhecimento e de discussdes representa uma
possibilidade de reflexdo sobre a necessidade de producdo de novos modos de pensar e
educar, alicercados na igualdade entre sexos e na promog¢ao de um ambiente educacional
com menos esteredtipos e sem discriminacdo de género e orientagdo sexual, de forma
que, no futuro, como resultado a longo prazo, se possa contribuir, efetivamente, para a
promogdo da equidade e da igualdade global. Urge investir na formagao inicial docente
de modo a possibilitar a implementacgdo futura de agdes que promovam a literacia me-
diatica e a igualdade de género.

ApOs a realizagdo do projeto, temos consciéncia das suas limitagdes. Assim, im-
porta salientar como limitagdes e sugestdes de melhoria, o seguinte: i) aplicar o questio-
nario antes da sua utilizagdo, a um outro grupo de estudantes que se encontrasse a fre-
qguentar outra UC opcional (funcionando como estudo piloto), de modo a tornar perceti-
veis possiveis equivocos, nomeadamente a melhoria de questdes que ndo tenham sido
suficientemente claras e/ou o seu nimero; ii) aumentar o nimero de sessdes do projeto
e a sua inclusdo na UC de Desenvolvimento Pessoal e Social de modo a estimular e inten-
sificar o estudo da literacia medidtica associado as discussdes de género e saude. Se a
intervencdo tivesse sido realizada num periodo mais longo, permitiria que, ainda no de-
curso da UC houvesse tempo para voltar a aplicar o questionario, o que resultaria numa
maior taxa de retorno. Tal ndo aconteceu, pelo que o questiondrio final, aplicado apds o
términus das aulas, teve apenas 10 respostas. Para além disso, seis sessdes apenas per-
mitiram alguma sensibiliza¢do para a problematica, carecendo de mais discussées e refle-
x0es a fim de tornar explicito o seu propdsito. Os resultados mostraram que as e os par-
ticipantes na concretizagdo das tarefas finais apesar de terem conseguido aprender, ainda

revelaram esteredtipos nas propostas apresentadas; iii) recolher dados de audio ou video
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das sessGes, como medidas mais precisas e objetivas de verificacdo da fidelidade das in-
tervengdes a proposta do programa.

Por fim recomenda-se a replicacdo do projeto em outros paises falantes de lingua
portuguesa, nomeadamente, no Brasil, para se obter mais dados e informagdes sobre os
contributos das competéncias em literacia mediatica para a salde e a promogao da igual-
dade de género. Além disso, a realizagcdo deste trabalho em outras culturas pode contri-
buir ndo s6 para a partilha de experiéncias e de resultados nas diferentes comunidades
em que vier a ser realizado, mas também para fomentar inovagGes de praticas educativas

salutares em literacia mediatica e igualdade de género.
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COMISSAO DE ETICA

PARECER N.2 1_CEIPC/2023
Politécnico
de Coimbra

Apreciacao da proposta de projeto: “Género e Sexualidade: contributos da literacia mediatica
para a saude de futuros/as professores/as em Portugal e no Brasil”

A —RELATORIO
A.1. DOCUMENTOS PARA APRECIACAO:

1. Mod. CEIPC_PARE, inclui cronograma (com recolha de dados prevista para iniciar em margo;
apenas o original foi assinado)

Termo de responsabilidade em como a recolha de dados so sera iniciada apds parecer favoravel
da comisséo de ética.

Mod. CEIPC_DCH da investigadora responsavel (datado e assinado)

Mod. CEIPC_DCPDI da investigadora responsavel (datado e assinado)

Mod. CEIPC_CILE (datado e assinado)

Mod. CEIPC_CHLAVET

Guido da entrevista e questionario

CV da requerente e orientadora

9. Mod. CEIPC_TR_O (datado e assinado)

B

0o I el G

A.2. RESUMO DO PROJETO

O pedido de parecer relativo ao trabalho de projeto em anilise foi requerido por Alana de Andrade
Santana, aluna do Mestrado de Educagio para a Sadde, tendo como orientadora a Professora
Doutora Maria Filomena Rodrigues Teixeira, docente na Escola Superior de Educagdo de Coimbra
(ESEC), unidade orgénica de ensino do IPC — Instituto Politécnico de Coimbra e como coorientadora
a Professora Doutora Cldudia Dias Prioste, docente na Universidade Estadual Paulista Jllio de
Mesquita Filho, Araraquara, SP/Brasil.

Trata-se de um trabalho de projeto no ambito do referido mestrado e enquadrado nas areas das
Ciéncias da Saude, Ciéncias da Educagdo e Ciéncias Humanas.

De acordo com a proponente, o objetivo geral do trabalho € conceber, implementar e avaliar um
projeto de intervencdo em educac@o para a saude, no dmbito da literacia medidtica que integre
questdes de género veiculadas pelos media e sua contribuicdo para a saude de futuros/as
professores/as, em formagdo inicial em 2 institui¢ées de ensino superior em Portugal e no Brasil, a
saber, (D

A proponente, depois de ter sido informada via email no dia 7 de janeiro, que deveria apresentar a
formalizacdo do pedido as instituicdes respondeu que ainda nio tinha formalizado o pedido de
autorizagdo junto do Presidente{§Jil} dado que, de acordo com os procedimentos da instituigdo
de ensino, apenas poderia fazé-lo apds a aprovacio do projeto pela Comissio de Etica do IPC, e que
de igual forma o pedido de autorizagdo para realizar o projeto na Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (UNESP), igualmente, so poderia acontecer apos a aprovagao do projeto pela
Comissdo de Ftica do IPC, conforme estabelecido nos procedimentos da referida instituicio de
ensino.

Os participantes serio estudantes do 3.° ano da Licenciatura em Educacio Basica e/ou do 12 ano do
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB (Coimbra — PT) com idade igual ou superior
a 18 anos, do sexo feminino e masculino; e estudantes do Curso de Graduagao em Pedagogia com
idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos (Araraquara, SP/Brasil) e as atividades serdo
dinamizadas em ambas as instituicdes, pela investigadora/proponente. Os procedimentos de

1de1
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COMISSAO DE ETICA

PARECER N.2 1_CEIPC/2023
Politécnico
de Coimbra

investigagdo serdo realizados a partir da recolha de dados através do preenchimento de
questionario online e de grupo focal, presencial ou online.

O questionario e o grupo focal serdo utilizados antes e depois da implementacdo do projeto com o
propdsito de detetar o perfil dos/as participantes, as suas competéncias e necessidades no ambito
da literacia medidtica e suas concegdes a respeito de questGes de género veiculadas pelos media. O
questiondrio é constituido, maioritariamente, por questées fechadas e algumas abertas.

O projeto de intervencao contemplard um conjunto de seis sessdes, em sala de aula, com uma
duragdo aproximada de 90 minutos cada, cujo contetdo serd fundamentado no livro digital
intitulado Literacia para o Século XXI: Guia de Orientacédo Literacia dos Media, de 2011, desenvolvido
pelo Center for Media Literacy (CML), que apresenta modelos de acdes estratégicas para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades de literacia mediatica; o Guig diddctica para el
andlisis de los videojuegos, do autor Diez Gutiérrez, de 2004; e o documento da Unesco, de 2013,
intitulado Alfabetizacdo midiatica e informacional: curriculo para professores.

B - IDENTIFICACAO DAS QUESTOES COM EVENTUAIS IMPLICACOES ETICAS

B.1 Os métodos utilizados neste estudo sdo seguros e ndo se configuram riscos para os participantes
do estudo.

B.2 O Consentimento Informado (CEIPC_CILE) apresenta-se escrito de forma adequada verificando
o principio do consentimento livre e esclarecido para os responséveis legais dos participantes no
estudo, bem como a sua voluntariedade e autonomia;

B.3 Apos analise de toda a informagao recolhida, os dados serdo guardados numa base de dados
protegida por palavra-passe. Os dados recolhidos sdo para uso exclusivo do presente estudo, ndo
existindo quaisquer interesses financeiros a motivar o estudo.

B.4 No termo de responsabilidade apresentado, a proponente garante que o inicio do estudo de
investigacio sé ocorrerd apds emissio do parecer favoravel da Comissdo de Etica do Instituto
Politécnico de Coimbra.

B.5 O estudo n3o é financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigacao.

C— CONCLUSOES
O presente estudo cumpre os requisitos éticos de investigacdo com seres humanos de acordo com
o disposto no n.2 2 do art.2 72 do Regulamento da Comissdo de Etica do IPC, pelo que nada se tem
a opor quanto ao desenvolvimento do referido projeto, propondo um parecer favoravel ao seu
desenvolvimento.

DECISAO: DEFERIDO por UNANIMIDADE, em reunido da CEIPC de 25 de janeiro de 2023.

@ rresidente da CEIPC:

1lde2
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n COMISSAO DE ETICA
CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO
zglgglc':tl::: Mod. CEIPC_CILE

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGCAO
EM ESTUDO DE INVESTIGAGAO

Titulo do Estudo:

Género e Sexualidade: contributos da literacia mediitica para a saide de futuros/as
professores/as em Portugal.

Na qualidade de participante no estudo acima referido, declaro que compreendi todos os
objetivos da minha participagdo no mesmo, pelas informagoes verbais e escritas que me foram
fornecidas pela equipa de investigacdo. Foi garantida a confidencialidade e anonimizagdo dos
dados, e a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer
tipo de consequéncias. Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas dividas foram
esclarecidas. Desta forma, aceito de livre vontade a participagdo neste estudo e permito a
utilizagdo dos dados que de forma voluntaria fornego, confiando em que apenas serdo
utilizados para esta investigagdo, aceitando também a divulgagdo dos resultados obtidos no

meio cientifico, garantindo o anonimato.

Nome Completo:

Assinatura: .. Data: / /

ESTE DOCUMENTO E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA O INVESTIGADOR, OUTRA PARA QUEM CONSENTE

lde2
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31/08/23, 21:55 Gmail - Pedido de autorizagéo para realizacéo de projeto

N' Gmail ALANA ANDRADE <alana.deas@gmail.com>

Pedido de autorizacéo para realizacdo de projeto
3 mensagens

ALANA ANDRADE <alana.deas@gmail.com> 6 de fevereiro de 2023 as 10:16
Para:

Exmo. Senhor

Presidente da
Professo

Bom dia.

Eu, Alana de Andrade Santana, estudante do Mestrado em Educagao paraa Saude, venho por este meio requerer
permissdo para realizagdo do meu projeto, “Género e jca para a saude
de futuros/as professores/as em Portugal e no Brasil”|

Os participantes da intervengio serdo os estudantes do 3.2 ano do curso de Licenciatura em Educag@o Bésica e do

1.2 ano do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, que voluntariamente
queiram participar apds preenchimento de consentimento livre e esclarecido.

Este projeto esta a ser desenvolvido por uma equipa de investigacdo orientada pela professora Profa. Dra. Maria
Filomena Rodrigues Teixeira, da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Coimbra e coorientada
pela Dra. Claudia Dias Prioste, docente da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Araraquara,
SP/Brasil.

A participagdo no estudo € voluntaria, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de outra natureza. Em
qualquer momento, o/a participante podera livremente recusar ou interromper a participagdo no estudo, sem
qualquer tipo de penalizagdo por este facto.

Anexo: parecer positivo da Comisséo de Etica—para implementacdo do projeto.

Agradeco, desde ja, a atenc3o dispensada.

Estou a disposicdo para esclarecimentos adicionais, caso seja necessario.

Com os melhores cumprimentos,

Alana de Andrade Santana

PARECER N.° 1_CEIPC 2023_signed.pdf
B 471K

31/08/23, 21:55 Gmail - Pedido de autorizagéo para realizagéo de projeto

24 de fevereiro de 2023 as 14:33
Para: alana.deas@gmail.com

Cc: Maria Filomena Rodrigues Teixeira_

Exma Senhora
Dr? Alana Andrade Santana

Autorizo a realizagéo do Estudo n-O acesso a aulas e a estudantes devera ser coordenado com a Doutora
Filomenna Teixeira e devera ser aprovado pelos docentes em causa. A participagao de estudantes no estudo &
voluntaria e a recusa em participar ndo podera estar associada a qualquer penalizagao de natureza académica ou
outra.

Com os melhores cumprimentos,
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Lista de apéndices

Apéndice A — Cronograma;

Apéndice B — Planificacdo das sessdes do projeto;

Apéndice C — Tabelas do enquadramento tedrico

Apéndice D — Atividade Kahoot

Apéndice E — Atividade Mentimeter - nuvens de palavras

Apéndice F — Atividade individual: inspirado e adaptado da atividade “Ver com olhos de
ouvir

Apéndice G — Guido de Anélise dos Media

Apéndice H — Registos dos/das participantes

Apéndice | — Questionario pré e pds-interveng¢do

Apéndice J — AnotacgOes das sessGes

Apéndice L - Tratamentos dos dados do questiondrio pré-intervencgdo
Apéndice M —Tratamentos dos dados do questionario pds-intervencdo

Apéndice N- Questiondrio de Satisfagdo aos/as participantes
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APENDICE A - CRONOGRAMA
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2022/2023

Atividades Out Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out

Pesquisa e leitura
dos referenciais
tedricos

Desenho do pro-
jeto e dos instru-
mentos de reco-
|lha de dados

Submissdo a Co-
missdo de Etica

Pedido de autori-
zagao para reali-
zar o projeto no
local escolhido

Apresentagdo do
esbogo do projeto
em formato pos-
ter

Reunido com as
docentes das Ins-
tituicdes de en-
sino

Elaboragdo do
plano para cada
sessdo tematica

Calendarizagao e
divulgagdo das
sessoes

Aplicagdo do
questionario

Implementagao
do projeto

Avaliagdo do pro-
jeto

Entrega do pro-
jeto
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APENDICE B — PLANIFICACAO DAS SESSOES DO PROJETO



Planificacdo das sessGes do projeto
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Sessdes do projeto Competéncias Atividades Estratégias Duragao Objetivos
Sessao | Apresentagdo do pro- | Exposicdo dos objeti- 70 min Explorar e despertar o
- jeto vos do projeto e sua interesse dos/das par-
relevancia 16:40 as 17:50 ticipantes para a ade-
sao ao projeto.
Aplicagdo do termo de | Recurso a técnica nar- | 01 mar
consentimento e do rativa: frases marcan- Avaliar o projeto em
questionario inicial tes de mulheres sobre momento pré-teste
a violéncia de género e para detetar o perfil do
alguns dados estatisti- publico-alvo, suas
cos relevantes competéncias e neces-
sidades no ambito da
literacia mediatica e
Questionario online suas concegoes a res-
peito de questdes de
género veiculadas pe-
los media.
Sessao Il Aceder Discussdo sobre o Exposicdo dialogada
tema: Género e Sexua- | (55min) 1h e 15min Abordar os conceitos

lidade

Dinamica da empatia
(20min)

16:45 as 18:15

de: sexo, género, iden-
tidade de género e ori-
entacdo sexual.
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TPC para casa: Aceder Refletir sobre o que

as mensagens sobre o sd0 os esteredtipos no

Dia Internacional da ambito genérico para

Mulher posteriormente, chega
a definicdo de estereod-
tipos de género.
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Sessao IV Perspetiva critica da Aprender a olhar os Exposicdo dialogada 22 de mar Perceber como os es-
percec¢do do observa- conteldos mediaticos | sobre literacia media- 16:30 as teredtipos de género
dor tica influenciam os nossos

17:30 comportamentos.
Momento tedrico: 60min Trabalhar a capacidade
Aprender a olhar os de coletar informagdes
anuncios publicitarios relevantes e Uteis e
e memes compreender o uso
dos diversos signos
Momento pratico indi- (plasticos, icdnicos, lin-
vidual: Ver com olhos guisticos e sonoros) e
de ouvir (Agenda 21) técnicas de comunica-
Video publicitario: In- ¢do e sua associacao
victus — Pacco Rabane para veiculagdo dos es-
teredtipos de género,
Utilizagdo de guido valores dominantes e
para avaliacdo dos ideologias produzidas
conteudos mediaticos pelos media (Diez Gui-
(em grupo): 1 etapa térrez, 2004).
aprender a olhar
Apresentacado e discus-
sdo do mural digital
Dia das Mulheres

Sessdo V Compreender; anali- Género como determi- | Exposi¢do dialogada: Melhorar as capacida-

sar; nante social da satde género e saude — os 29 de mar des de analise, questi-

interpretar e avaliar

impactos dos padrées

16:30 as 17:30

onamento e critica de
mensagens mediaticas
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2.1. Sexo, Género e Sexualidade

Tabela 1

Terminologia e definigées

Sexo biolégico

Refere-se as diferentes caracteristicas bi-
oldgicas e fisioldgicas que classificam os
seres humanos, sob o paradigma binario,
em homens (sexo masculino) e mulheres
(sexo feminino), tendo em considerac¢do
os orgdos reprodutores, cromossomas,
hormonas, (...). Também hd pessoas in-
tersexo.

Género

Refere-se as caracteristicas e modelos de
comportamentos socialmente e cultural-
mente construidas que distinguem mu-
Iheres e homens, meninas e meninos,
como normas, papéis e relagdes existen-
tes entre eles.

Identidade de género

Refere-se ao sentimento ou convic¢do

de ser do género masculino (homem),
caso seja do sexo masculino ou do gé-
nero feminino (mulher) caso seja do sexo
feminino — umas e outras sdo designadas
cisgénero (cis). Quando pessoas do sexo
feminino n3o se sentem/identificam com
mulher ou sendo do sexo masculino ndo
se sentem/ identificam como homens,
sdo designadas transgénero (trans). Ha
guem n3o se sinta/identifique com ne-
nhum género (indeterminado). Essas pes-
soas que nao se identificam com o gé-
nero masculino ou feminino sdo frequen-
temente referidas como sendo “ndo-bi-
narias”. Assim, as pessoas cisgénero (cis)
sdo aquelas que se identificam com o gé-
nero designado ao nascimento. J4 as pes-
soas trans sao aquelas que ndo se identi-
ficam com o género designado no nasci-
mento.

Expressdo de género

Refere-se aos comportamentos, a apa-
réncia fisica, incluindo a forma como nos
vestimos (uso de roupas e acessorios) e
comunicamos com outras pessoas. A ex-
pressdo de género de uma pessoa pode
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ou ndo estar em consondncia com a iden-
tidade de género.

Orientagdo sexual

Refere-se ao objeto de desejo de uma
pessoa, a forma como ela pensa e sente-
se sobre si mesma e por quem se sente
atraida afetiva e sexualmente. As catego-
rias de orientagdo sexual normalmente
sao:

o heterossexual se se sente sobre-
tudo atraida por pessoas de outro sexo.

o homossexual se se sente sobre-
tudo atraida por pessoas do mesmo sexo.
o bissexual se se sente atraida por
pessoas de ambos os sexos.

A orientagdo sexual das pessoas trans
deve ser definida pelo individuo. E é ba-
seada no sexo, isto €, uma mulher trans
atraida por outras mulheres seria homos-
sexual, e um homem trans atraido por
outros homens seria homossexual.

Nota. Adaptado de: American Psychological Association & National Association of School

Psychologists, (2015); Guidelines for the Primary and Gender-Affirming Care of

Transgender and Gender Nonbinary People, (2016); Associagdo de Planeamento da

Familia (2016).

3.1. Desenho do projeto

Tabela 2

Etapas do projeto

Etapa

Objetivo

Pesquisa Bibliografica

Conhecer e aprofundar o conhecimento
registado pelos trabalhos cientificos que
sustentardo a elaboragdo do projeto.
Conhecer as necessidades normativas da
populagdo destinataria.

Selegdo do local de intervengdo e de par-
ticipantes; elaboragao dos instrumentos
de recolha de dados.

Selecionar a institui¢ao de ensino.
Desenvolver os instrumentos de recolha
de dados.

Planeamento das agbes

Elaborar o plano de intervengao.

Recolha e tratamento de informacao

Recolher e analisar dos questionarios pré
e pods intervencgao.

Andlise dos resultados

Analisar os resultados da intervengao.
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Fonte: A autora, 2023.

3.5. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Tabela 6

Modelo conceitual do Center for Media Literacy

Aspetos das  Criador/autor/produtor Audiéncia Formato e Contetdo ou Motivo ou
mensagens técnicas de mensagem proposito
mediaticas produgdo
Conceito Todas as mensagens As mensa- Pessoas dife- Os media tra- A maioria
basico mediaticas sdo “cons- gens media- rentes experi- zemvalorese  das mensa-
truidas” ticas cons- mentam a pontos de gens dos
troem-se mesma men- vista encapo- media sdo
utilizando sagem media-  tados. construidas
uma lingua-  tica de formas para se ter
gem criativa  diferentes. lucro e/ou
com regras. poder.
Perguntas- Quem é o autor/a da Quais sao Como podem Que estilosde  Por que se
chave mensagem? as técnicas pessoas dife- vida, valorese enviou esta
criativas rentes enten-  pontos de mensagem?
utilizadas der a mensa- vista estdo re-
para atraira gem de forma  presentados
atencgdo do distinta? ou omitidos
recetor? nesta mensa-

gem?

Nota. Thoman, E. e T. Jolls. (2008). Alfabetizagdo para o Século 21: Uma Visdo Geral e
Guia de Orientagdo para Educagdo para a literacia mediatica. Centro de literacia media-

tica

Tabela 7

Competéncias de literacia medidtica

Competéncias

Descri¢ao

Aceder

Refere-se a capacidade de recolher informa-
¢Oes relevantes e Uteis e compreender o seu
significado de forma eficaz; de reconhecer e
compreender um rico vocabulario de pala-
vras, simbolos e técnicas de comunicagdo; de-
senvolver estratégias para localizar informa-
¢Oes de uma ampla variedade de fontes e se-
lecionar uma variedade de tipos de informa-
coOes relevantes para o propdsito de uma ta-
refa.

Analisar

Refere-se a capacidade de examinar o design,
a estrutura e sequéncia da mensagem; saber
interpretar uma mensagem a partir de con-
ceitos como propdsito, publico, ponto de
vista, formato, género, personagem, enredo,
tema, humor, cendrio, contexto.

Avaliar

Refere-se acapacidade de avaliar as mensa-
gens, relaciona-las com sua proépria
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experiéncia e fazer julgamentos sobre a vera-
cidade, qualidade e relevancia das mensa-
gens. Além disso, implica apreciar e ter prazer
em interpretar mensagens em diferentes gé-
neros e formas. Avaliar a qualidade de uma
mensagem com base em seu conteldo e
forma; julgar o valor de uma mensagem com
base em principios éticos, religiosos ou demo-
craticos.

Criar Refere-se a capacidade de criar, editar, divul-
gar e comunicar mensagens, a partir de dife-
rentes tecnologias mediaticas com propdsitos
variados. Envolve saber utilizar a escrita e a
linguagem oral de forma eficaz com o domi-
nio das regras de uso da linguagem, de forma
a atingir os objetivos pretendidos.

Participar Refere-se a saber participar de forma consci-
ente, responsavel e ética da construgdo de
mensagens mediaticas. Diz respeito também
a capacidade de utilizar o trabalho de outros
para criar formas e novas expressoes, apro-
veitando as ideias de produg¢des como remi-
xes, mashups, wikis, jogos.

Nota. Adaptado de Literacia para o Século XXI: Guia de Orientacgdo Literacia dos Media,

de 2011, desenvolvido pelo “Center for Media Literacy” (CML)
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APENDICE D-ATIVIDADE KAHOOT
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Atividade Kahoot

Género e sexualidade

Ao vivo « Organizado por slanadeas

88% o/s (4] 4]
Nso Auda necessdria  Perguntas afices
Sogadores (3
Apehdo Chassificacso Respostas corretas N30 respondido Pomtuacso final
E 1 100% o 9073
WDARS 2 90w o ek
™ 3 0% o oA
BT M “- 20 o "™
BEFFOM s N o 820
Perguntas (N0)
Pergunta
1 idertidade Ge QENero @ Orentacso semsdl S30 SIINGAIMOL.
2 Cénero refore o M e . papéis o ¢

3 dertidade Ge CAnero pode ser Gefinida Coma

4 UM homem trans & 3 Dessoa COMm Wma Identidade de 08Nnero Masculing Que TEve © Sex0 femining AErbuido 30 Nascer.

AT

s As tans desde » sentem. e em com o

L] 303 preconc et dal poas quals w30 - . © papdis pelo seu QErerG
- sso MAnos: wvirle

L] S30 G sy
LI s e oo P! aue de gérero

W Alguaidade de Canero exige que homens & Mulheres gozem das opor direitos @ ctrigacs
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APENDICE E — ATIVIDADE MENTIMETER - NUVENS DE PALAVRAS
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Atividade - Mentimeter - nuvens de palavras

4 Mentimeter

O que é igualdade de género?

igualdade de direitos

mesmos direitos 9
necessaria 2 deveresiguais
]
d i reitos ig ua is €  igualdade de deveres
(E) oportunidades iguais
O

0 discriminagéo

respeito
igualdade

seguranca

liberdade

direitos
mesmas oportunidades

igualdade de oportunidade
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APENDICE F —ATIVIDADE INDIVIDUAL: INSPIRADO E ADAPTADO DA ATIVIDADE
“VER COM OLHOS DE OUVIR
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Atividade individual: inspirada e adaptada da atividade “Ver com olhos de ouvir”, da

publicagdo 25 + um Agenda de atividades de educagdo para os media.

Os filmes publicitarios comumente, utilizam-se de signos sonoros como estraté-
gias para potencializar a veiculagdo da sua mensagem, de forma a alcangar os seus obje-

tivos através do despertar de emogGes, sentimentos e desejos nos telespectadores.

Descrigao

Primeiramente, deve-se selecionar um filme publicitdrio que utilize a musica
como estratégia publicitaria. Em seguida, solicitar a todos/as participantes que registem
em papel o que a musica lhes remete (emog¢des, sentimentos, ideias etc.), podem inclu-
sive, fechar os olhos para melhorar a concentragdo. Apds essa instrucdo, deve-se repro-
duzir a musica escolhida, sem a exibicdo de imagens. Ao final, pede-se que os/as partici-
pantes partilhem os seus registos.

Em um segundo momento, o filme publicitario devera ser exibido na integra (mu-
sica + imagens) e em seguida, pedir aos participantes que registem signos (plasticos, icé-
nicos e linguisticos) observados. Serd necessario reproduzir o filme publicitario mais de

uma vez para efetuar uma andlise mais completa.

Objetivos

Identificar os signos sonoros como estratégia potencializadora da mensagem vei-
culado pelo filme publicitario.

Despertar a percecdo critica dos/das observadoras para a identificagdo e compre-
ensdo do funcionamento de diversos signos (plasticos iconicos e linguisticos) que com-

pdem a publicidade.

Recursos

Computador
Caixas de som
Papel

Canetas/lapis
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Filme publicitario da Invictus, da marca Paco Rabanne.

Pereira, S., Pereira, L., & Tomé, V. (2011). Ver com olhos de ouvir. In 25 + um Agenda de
atividades de educacéo para os media. (p. 21), Universidade do Minho - Centro

de Estudos de Comunicacdo e Sociedade. https://hdl.handle.net/1822/29764
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APENDICE G -GUIAO DE ANALISE DOS MEDIA
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Guido de analise dos media

" % ;;@@

APRENDER A OLHAR

Pratende-se desanvolver uma
perspetiva oritica da percegdo do
observador do filme publicitario,
perante 2 compreensdo do
funcionamento de diversos signas
(plasticos, icénicos, nguisticos &
sonoros) e sua assaciagdo para
ueiculagdo de uma concegao particular
te realidade, que se direciona para
uma construgan sociocultural do

COMPREENDER
E ANALISAR

Deve-se analisar & atribuir significado
205 signos pléstices, icénicas,
linguisticos e sonoros com o intuito de
desvendar os valores, crengas
socioculturais e intengdes veiculados
pela mensagem publicitaria.

INTERPRETAR E AVALIAR

Deve-se interpretar e avaliar os valores
implicitas & explicitos presentes nas
imagens e argumentos veiculados pela
mensagem mediatica. Torna-se relevante
o desenvolvimento de um pensamento
critico que identifique signos de
esteredtipos e de desigualdades de
género e, portanto, situacGes de

TRANSFORMAR, CRIAR
E PARTICIPAR

Recomenda-se transformar a realidade.
Para tantc, propée-se 3 construcao de
histdrias alternativas as mensagens
veicuiadas peis mensagem medidtica,
para que rompam com o padria
discriminatério e preconceituoso
baseadn no sexo bioldgico & no génera.
Para Diez Gutiérrez {2004}, a conclus3o
desta etapa implica transformar a propria

discriminago oriundas da pertanga & um

homem & da muther, das suas determinado sexo.

identidades de género e expressdes
saciais.

pessoa na processo  comprometer-se
definitivamente com 3 “ebra’ que oria.

Adaptado de Teixeira, F., Marques, F. M., Sa, P., Vilar-Correia, M. R., Couceiro, F., Folhas, D., Portugal, S., Silva, L. V.,
Cardoso, S., Vilaga, T., Frias, A. & Lopes, P. (2010). Sexualidade e género nas revistas juvenis: o caso da Bravo. In Tei-
xeira, F., Martins, L. P, Ribeiro, P. R. M., Chagas, 1., Maia, A. C. B., Vilaga, T., Maia, A. F., Rossi, C. R., & Melo, S. M.
M. (orgs.). Sexualidade e Educagao Sexual: Politicas Educativas, Investigagdo e Prdticas (pp. 285-291). Braga: Edigdes
CIEd - Universidade do Minho (ebook) (ISBN 978-972-8746-91-9). Este trabalho foi realizado no dmbito da tese de
doutoramento (em curso) de Ana Frias, inserido no Projeto de Investigagdo Sexualidade e Género no Discurso dos media -
Centro de Investigacao Didatica e Tecnologia na Formagdo de Formadores da Universidade de Aveiro.

Adaptada de Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la practica. Guia didactica para el analisis de los vi-
deojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la practica. Guia didactica
para el andlisis de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.

Adaptado de Thoman, E. e T. Jolls. (2008). Alfabetizagdo para o Século 21: Uma Visdo Geral e Guia de Orientagdo para
Educagao para a alfabetiza¢do mididtica. Centro de alfabetizagdo midiatica.

Adaptado de Lacerda, S., & Ochs, M. (2022). Instituto Palavra Aberta. Baralho da Educa¢do Mididtica https://educami-
dia.org.br/api/wp-content/uploads/2020/11/BaralhoEducaMidia_ IMPRESSAO.pdf
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Etapa 1: Aprender aolhar

+ Quem produziu @ mensagem? + Qual o formato do contetido « Aque pablico se destina a mensagem
* Qual a marca, produto, servige ou mediatica (video, meme, post em mediatica?
ideis anunciada? redes sociais, gifs ete) ¥
= Quais s8o as técnicas e estratégias
(recurso a situagdes do quotidianc,
normas sexuais, sistemnas simbdlicos,
humor) utilizadas para atrair a atengao
do publico?

st = =

* Que ideias, valores e pontos de vista + Que elementos compdem a * Qual a finalidade da mensagem?
estao representados na mensagem? mensagem medistica? * o que se pretende que o pablico faga
e pense?

= Que personagens estao envolvidas ) Que‘_exme's'edes corporais com’  Que esteredtipas de género séo
na mensagem medigtica? Que significagao sexual séo veiculadas por veiculados?
elementos da imagem as elernentos da imagem (beijo, abrago,
caracterizam? gesto ou pose provocante, sedugio e
+ Que tipo de relacéo se adivinha entre sensualidade)?
‘as personagens?

st o =

* Que encenagdes romanticas e * Quais os significados _‘?W elementos
sexuais se percebem? (Remetem que compdem a mensagem
para enredos de amor, sedugao, mediatica para o entendimento real
atracgao ou traicao e revelam tensao do conteddo veiculado?
sexual)

+ Que comportamentos sexuais so
valorizados?

+ Como podem pessoas diferentes
entender a mensagem de forma
distinta?
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onha um olhar

TRANSFORMAR
CRIAR E
PARTICIPAR

Produza sua proprioc mensage
medidtica numa per
igualdade de género.
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APENDICE H —REGISTOS DAS E DOS PARTICIPANTES
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12 etapa “Aprender a olhar” do Guido de analise dos media preenchido pelos/pelas par-

ticipantes do projeto.
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22 etapa “Compreender e analisar” do Guido de analise dos media preenchido pelos/pe-

las participantes do projeto

. e
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32 etapa “Interpretar e avaliar” do Guido de analise dos media preenchido pelos/pelas

participantes do projeto.
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42 etapa “Transformar, criar e participar” pelos/pelas participantes do projeto.

Figura 3

Proposta de “Meme”: La Belle Dame Sans Merci

Nota. Meme inspirado La Belle Dame Sans Merci de Frank Bernard Dicksee. Fonte: tra-

balho produzido pelos/as participantes/as do projeto.
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Figura 1

Algumas imagens do video publicitdrio elaborado por participantes do projeto

\

Y 53 - N
{8 1p
8 I8 L

A\

[ s
Nota. Algumas imagens do video publicitdrio elaborado por participantes do projeto a

partir de figuras disponibilizadas na internet.
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Figura 2

Proposta de “meme” sob a forma de um cartoon de banda

A partir de hoje os nossos amincios vio ser mais
inclusivos. Quero ideias para ontem!

Relembrem-me o que é que
uma mulher estd a fazer aqui.

Nota. Proposta de “meme” sob a forma de um cartoon de banda desenhada elaborada

por participantes do projeto a partir de uma imagem capturada na internet.
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APENDICE | - QUESTIONARIO PRE E POS INTERVENCAO
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

Questionario — Literacia mediatica,
género e sexualidade - Portugal

Este questionario destina-se a recolher dados para um projeto que esta a ser
desenvolvido no ambito do Mestrado de Educagéo para a Saude, intitulado Género e
Sexualidade: contributos da literacia mediatica para a saude de futuros/as
professores/as em Portugal e no Brasil. O seu objetivo fundamental é conceber,
implementar e avaliar um projeto de intervengao em educagao para a saude, no ambito
da literacia mediatica que integre questoes de género veiculadas pelos media e sua
contribuigdo para a saude de futuros/as professores/as em formagdo inicial em 2
instituicoes de ensino superior (Portugal e Brasil).

A participacéo neste inquérito é voluntaria, ndo existindo nenhuma contrapartida
financeira ou de outra natureza. Em qualquer momento, o/a participante podera
livremente recusar ou interromper a participagao no estudo, sem qualquer tipo de
penalizagao por este facto.

A confidencialidade e anonimato dos dados serdo garantidos. A identificagdo far-se-a
por um cédigo, ndo existindo em nenhum material qualquer referéncia a dados de
identificagao.

Este estudo néo é financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigagdo, e mereceu a
aprovacido da Comissao de Ftica do Politécnico de Coimbra.

Em nome da equipa de investigagéo do projeto, manifesto os nossos agradecimentos
pela sua participagao, e manifesto a nossa disponibilidade para quaisquer
esclarecimentos adicionais.

Investigadora do Projeto Alana de Andrade Santana, enfermeira, aluna do Mestrado em
Educagao para a Satde — Coimbra, Portugal. E-mail: alana.deas@gmail.com

* Indica uma pergunta obrigatdria

1. Lie fuiinformado sobre a pesquisa *
Marcar apenas uma oval.

Sim

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 1123
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

2. CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA *
PARTICIPACAO EM ESTUDO DE INVESTIGACAO

Na qualidade de participante no estudo acima referido, declaro que compreendi
todos os objetivos da minha participacdo no mesmo, pelas informagdes verbais
e escritas que me foram fornecidas pela equipa de investigagio. Foi garantida a
confidencialidade e anonimizagéo dos dados, e a possibilidade de, em qualquer
altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias.
Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas.
Desta forma, aceito de livre vontade a participagao neste estudo e permito a
utilizacéo dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas
serdo utilizados para esta investigagao, aceitando também a divulgagdo dos
resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Marcar apenas uma oval.

Concordo em participar da pesquisa

Né&o concordo em participar

Parte 1 - Dados pessoais

3. 1. Nacionalidade *

4. 2. ldade*
Marcar apenas uma oval.

18 anos
~_J19a25anos
26 a 30 anos

) mais de 31 anos

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 223
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

5. 3.Sexo *
Marcar apenas uma oval.

Feminino
Masculino

) Outro

6. 4. Género*

Marcar apenas uma oval.

Homem
Mulher
Nao binario

Outro:

7. 5. Orientagao sexual *

Marcar apenas uma oval.

Homossexual
Heterossexual
Bissexual
Assexual

Qutro:

8. 6. Instituigdo de ensino *
Marcar apenas uma oval.

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educagao

Universidade Estadual Paulista Julio Mesquita Filho — Araraquara

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit

3123
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29/05/23, 09:41 Questionario — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal
9. 7. Curso que frequenta *
Marcar apenas uma oval.
Licenciatura

) Graduagéo

Mestrado

Parte Il - Acesso e frequéncia dos usos dos meios de comunicacao[1]

[1] Adaptado de Pereira, S., Pinto, M., Moura, P. (2015) Niveis de literacia Medidtica: Estudo
Exploratério com Jovens do 12° ano. CECS - Centro de Estudos de Comunicagao e
Sociedade, Universidade do Minho. https://hdl.handle.net/1822/40488

Carvalho, T. A. (2015). Avaliacao dos niveis de literacia mediatica: Estudo exploratério com
adultos no mercado de trabalho. [Master’s thesis, Universidade do Minho]. Repositrio
institucional da Universidade do Minho. https://hdl.handle.net/1822/34309

10. 1. Acede aos seguintes meios de comunicagao? [Assinale, por favor, uma *
ou mais, das opgdes abaixo]

Marque todas que se aplicam.

[ Televisao

|| Radio

w— Telemaovel de uso pessoal

|| Smartphone (iPhone, Android, etc.) de uso pessoal
[ ] Tablet

|| Computador portatil com acesso a internet

|| Computador portatil sem acesso & internet

|| computador de secretéria com acesso  internet
C Computador de secretéria sem acesso a internet

|| consola de jogos (PlayStation, Nintendo, Xbox etc.)

| | Outro:

https://docs. google com/forms/d/1UUBgoF FQ_x2VwWINRWIVOZzqzrY_TKYSAMFKCSEJKnig/edit 423
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29/05/23, 09:41 Questionario — Literacia ia , género e

- Portugal

11. 2. Com que frequéncia utiliza os meios de comunicacado e meios tecnologicos
abaixo listados: [Assinale, por favor, a frequéncia com que utiliza cada um dos meios]

Marcar apenas uma oval por linha.

s De De
4a5b 2a3 umaa umaa
1vez ou 4 .
Todos vezes vezes trés trés
. por duas Nunc
os dias por por vezes vezes
semana vez por
semana semana < por por
més =
més ano
Intemet o O o O o o O C
Televiséo o O O O O o O C
Rédio C o O O O O O C
oy O O O O O O o C
Impressos - . . - s - s —
nais - ) O O O O O ((
Online
e O O O @) ) (@) O -
Impressas o o o ! o o 4 T
Revistas — - — pm—. — - 3
( ( ) ) ( )] )
Online C O O O C
Cinema o O O o O O O C
e ) - @) gD ) C l_. -
Livros — —_ =y - s P — —
( ( ) ( (
Online ( O - - O C )
Consola de . - -
h ( D) ) D) ( ()
jogos - - _ - ) Y (- Q_
Computadr () () (O (O (O (O O
Telemovel _ O (S ) O O ) _
Smartphone
(iPhone, — — — —_ — — s —
Android, et - — - o — — —
etc.)
Tablet o O O O o o o C
Leitor digital

https://docs google com/forms/d/1UuBgoF FQ_x2VWNRWIVOzqzrY_TKYSAMIFKesEJfKnNg/edit

*

5123
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

g

e IGae - -
ipod efc. ) ( ) C ) ( ) (
oy O < e

(obe )

ivros
ILFIt?I’dE
slectronicos
Wi@gbi 0s ( ( (
J 1. ) LN ,‘ / ‘A
dhain)
Kobo etc.)

https-//docs google com/forms/d/1UUBgOF FQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 6123
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

12. 3. Qual o motivo principal para o uso dos meios abaixo listados. [Assinale, por ®

favor, apenas um motivo para cada um dos meios’

Marcar apenas uma oval por linha.

Contactar 5
Comprar  Entreter- Educare Produzir
Procurar pessoas
; - produtos see desenvolver e/ou
informagoes . e )
. e consumir . . cultura publicar
e noticias . . interagir .
servicos  conteudo geral contetdos
com elas

Televisdo @) O O - O )
Jornais D) O ) O @) D)
Revistas ) (@D) @) (- @D )
Radio O O O O - -
Cinema (@) O O & @) D)
Internet T i - _ _
Redes
sociais
(Facebook,
Instagram, (D) @) D) ) @) @)
Twiter,
Youtube
etc.)
Computador O O - - O )
Telemovel O O - @) O
Smartphone (@) (@) O - - O
Tablet O O O -, - -
4 r

https://docs google com/forms/d/1UuBgoF FQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKesEJfKniNg/edit 723
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

13. 4. Quanto tempo, em média, costuma utilizar a internet? [Assinale, por #
favor, apenas uma op¢ao]

Marcar apenas uma oval.

() Menos de 30 minutos
) Cerca de 30 minutos
)De 1 a2 horas

() De2a3horas
)De 3 a 4 horas
)De 4 a 5 horas
)De 5 a 6 horas

~ ) 7 horas ou mais

) Nao sei

14. 5. Que atividades costuma realizar quando utiliza a internet. *

[Assinale, por favor, uma ou mais opgdes
Marque todas que se aplicam.

|| Ler e e/ou enviar emails

| Publicar conteidos da minha autoria (em blogues, redes socais etc.)
Partilhar conteudos criados por outras pessoas
| Ler jornais e revistas online

Enviar mensagens instantaneas e conversas com pessoas
Fazer pesquisas académicas

| Ouvir musica

Quvir radio
Ver videoclipes online
Ver filmes online

| Utilizar redes sociais
Ler blogues

e

| Jogar online

Ler livros

| Aceder a podcasts

Procurar informagdes sobre satde

] Participar em campanhas, protestos ou assinar peti¢goes online
Usar a internet para comprar ou ver o prego

00

|| Outro:

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 8123
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29/05/23, 09:41

15.

[1] Adaptado da pesquisa Juventude e Cibercultura, desenvolvida pela Profa. Dra. Claudia
Dias Prioste, docente da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho em
colaboragao com a Profa. Dra. Maria Filomena Rodrigues Teixeira, da Escola Superior de

| Televisdo
Radio
Jornais Impressos
Jornais Online

| Revistas Impressas

| Revistas Online

| Cinema
Livros Impressos
Livros Online
Blogues

| Redes Sociais

Qutro:

Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

6. Quais os meios de comunicacdo que mais utiliza para se informar
sobre o que se passa no pais e/ou no mundo?

[Assinale, por favor, os trés meios que mais utiliza

Marque todas que se aplicam.

Parte Il — Percecoes e conhecimentos dos/das participantes[1]

Educagdo do Instituto Politécnico de Coimbra.

16.

) Sim
' Nao

) Nao sei

7. Em sua opinido os meios de comunicagao influenciam
comportamentos sociais e reforcam estereétipos de género?

[Assinale, por favor, apenas uma opgio]

Marcar apenas uma oval.

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

17. 8.Em sua opinido, a influéncia dos meios de comunicagio é *
predominantemente:

[Assinale, por favor, apenas uma opg¢&o]

Marcar apenas uma oval.

) Positiva
) Negativa

) N&o sei

18. 9.Durante a sua formacdo académica teve/tem oportunidade de analisar, *
avaliar e criticar estereétipos de género, valores dominantes e ideologias
produzidas pelos media?

[Assinale, por favor, apenas uma opgéo]

Marcar apenas uma oval.

) Sim

19. 9.1 Se sim, indique em que nivel/niveis de escolaridade:

[Assinale, por favor, uma ou mais opgdes

Marcar apenas uma oval.

| Ensino Basico
) Ensino Secundario

Ensino Superior

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 10123
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

20. 10. Ja ouviu falar em literacia mediatica? *

[Assinale, por favor, apenas uma opgéo]

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

21. 10.1 Se sim, explicite, por favor o que entende por literacia mediatica. *

22. 11.Ja alguma vez discutiu, em sala de aula, literacia mediatica *
integrando questdes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na
saude?

[Assinale, por favor, apenas uma opgao]

Marcar apenas uma oval.

Sim

) Ndo

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal
23. 12. Qual o seu nivel de satisfacdo com a sua literacia mediatica a *
respeito de questoes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na
saude?

[Assinale, por favor, apenas uma opg¢éo]

Marcar apenas uma oval.

) Muito insatisfeito/a
_ Insatisfeito/a
Pouco satisfeito/a
) Satisfeito/a
) Muito satisfeito/a

) Nao sei dizer

24. 13. Gostaria de ter oportunidade de abordar, em sala de aula, a literacia *
mediatica integrando questoes de género veiculadas pelos media e seus
efeitos na saude?

[Assinale, por favor, apenas uma opgéo]

Marcar apenas uma oval.

) Sim

25. 14. Explicite, por favor: 2

14.1 O que entende por Igualdade de Género e Nao Discriminagao.

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 12123
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

26. 14.2 O que entende por sexismo. *

Parte IV — Compreensao e analise de conteudos mediaticos[1]

[1] Adaptado de Pereira, S., Pinto, M., Moura, P. (2015) Niveis de literacia Mediatica: Estudo
Exploratério com Jovens do 12° ano. CECS - Centro de Estudos de Comunicagao e
Sociedade, Universidade do Minho. https://hdl.handle.net/1822/40488

Carvalho, T. A. (2015). Avaliagdo dos niveis de literacia mediatica: Estudo exploratdrio com
adultos no mercado de trabalho. [Master's thesis, Universidade do Minho]. Repositorio
institucional da Universidade do Minho. https:/hdl.handle.net/1822/34309

WAN-IFRA Women in News. (2020). Guia de Equilibrio de Género: para
medios. https://genderbalancecontent.womeninnews.org/es/

Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la préctica. Guia didactica para el
andlisis de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.

https-//docs google com/forms/d/1UUBgOF FQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 13123
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29/05/23, 09:41 Questionario — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

27. 15. Observe atentamente as imagens acima. Consegue identificar nas 4
imagens (capas de revistas) estereétipos associados a figura
feminina? [Assinale, por favor, apenas uma opgao]

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

28. 15.1 Se sim, indique quais. *

29. 16. Em sua opinido qual das seguintes afirmacdes expressa melhor a .
definigdo de estereétipos de género?

[Assinale, por favor, apenas uma opcao]

Marcar apenas uma oval.

) Preconceitos, sejam eles conscientes ou inconscientes, construidos sobre
ideias preconcebidas relativamente a que atributos, caracteristicas e papéis de
mulheres e homens devem ser baseados em género.

() Caracteristicas como normas, comportamentos e relacionamentos que a
sociedade diz que uma pessoa deve ter por ser homem ou mulher

) Atitudes e a¢es que discriminam a pessoa com base apenas no género. Eles
tendem a ser ofensivos ou humilhantes, podem ser explicitos.

https://docs google com/forms/d/1UuBgoF FQ_x2VWNRWIVOzqzrY_TKYSAMFKeSEJfKnNg/edit 17123
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

30. 17. Habitualmente, em noticidrios, congressos, trabalhos cientificos, os *
homens sdo mais propensos a serem citados como fontes e
especialistas do que as mulheres.

[Assinale, por favor, apenas uma opgéo]
Marcar apenas uma oval.

) Verdadeiro

Falso

https-//docs google com/forms/d/1UUBgOF FQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal
31. 18. Em 2015, a BIC, uma das mais famosas marcas de material de escritério, ®
publicou a seguinte campanha para o Dia Internacional das Mulheres, na Africa
do Sul:

Section of Bic South Africa’s women’s day ad. Photograph: handout/Facebook.
Considera que ha sexismo nesta campanha?

[Assinale, por favor, apenas uma opgéo]

Look like a girt
Act like a lady
Think like a man
Work like a boss

Marcar apenas uma oval.
) Sim
) Nio

) N3o sei

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit 19123



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

29/05/23, 09:41 Questionario — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

32. 18.1 Se sim, explique porqué.

33. 19. Ja sentiu algum tipo de discriminagao em fungédo do seu género? *

[Assinale, por favor, apenas uma opgao]

Marcar apenas uma oval.

) Sim

34. 20. Considera que a problematica do género e das desigualdades "
interfere na sua salde?

[Assinale, por favor, apenas uma opgo]
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

Parte V - Criagdo de conteudos medidticos e participacao de forma
consciente, responsavel e ética na construgao de mensagens
mediaticas[1]

[1] Pereira, S., Pinto, M., Moura, P. (2015) Niveis de literacia Mediatica: Estudo Exploratcrio
com Jovens do 12° ano. CECS - Centro de Estudos de Comunicagéo e Sociedade,
Universidade do Minho. https://hdl.handle.net/1822/40488

Carvalho, T. A. (2015). Avaliagdo dos niveis de literacia medidtica: Estudo exploratério com
adultos no mercado de trabalho. [Master’s thesis, Universidade do Minho]. Repositorio
institucional da Universidade do Minho. https:/hdl.handle.net/1822/34309

https://docs. google com/forms/d/1UUBgoF FQ_x2VwWINRWIVOZzqzrY_TKYSAMFKCSEJKnig/edit 2023
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35.

Mestrado em Educagdo para a Saude

Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

21. No ultimo ano, realizou algumas das atividades listadas abaixo? *

[Assinale, por favor, uma ou mais opgdes]
Marcar apenas uma oval por linha.
Sim Nao
Produzi um ou mais — —
videos
Escrevi um livro

Escrevi um artigo de

opiniao para um - -
meio de

comunicagao

Comentei uma
noticia num site ou
rede social de um
meio de
comunicacao

Cometei no site ou
na pagina de rede
social de uma marca

Partilhei/recomendei
alguma marca ou
produto acs meus
contactos numa
rede social

Partilhei memes nas
redes sociais

Enviei noticias para
publicar nas redes
sociais

Enviei fotos para
publicar nas redes
socais

Produzi/colaborei
num programa de
radio

Assinei uma peticao — —
online

Criei um blogue

https://docs google com/forms/d/1UUBgoFFQ_x2VWNRWIV0zqzrY_TKYSAMIFKCSEJfKnNg/edit
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29/05/23, 09:41 Questionario — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

Capa da edicéo de julho de 2016 da Vogue Espanha © Vogue Espanha

EROBIS
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AS 24 HORAS DEL DIA EN CAMISON
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia mediatica, género e sexualidade - Portugal

Capa da edicdo de maio de 2019 da Vogue Portugal © Vogue Portugal
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29/05/23, 09:41 Questionério — Literacia iatica, género e lidade - Portugal

Capa da edicdo de julho de 2018 da Vogue Brasil © Vogue Brasil
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2900523, 09:41 Q - Literacia género e - Portugal

Criei uma pagina
numa rede social

Criei um canal do
Youtube

36. 22. Quando produz ou partilha conteido mediaticos, tem em atencaoas *
questdes de género e nao discriminacao? [Assinale, por favor, apenas
uma op¢éo]

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Nunca pensei sobre o assunto.

37. 23. Em sua opinido, o que podera ser feito para produzir conteudos .
mediaticos de forma reflexiva e responsavel, contribuindo, ainda, para
evitar as desigualdades de género?

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pelo Google

Google Formularios

https:/idocs. google. com/forms/d/1UuBgoF FQ_X2VWNRWIVOzGzrY_TKYSAMIFKcsEfKnNg/edit 22123
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APENDICE J - ANOTACOES DAS SESSOES



Mestrado em Educagdo para a Saude

Sessao 1

Em alguns momentos de breve didlogo com os/as participantes, quando |hes fora
perguntado se lembravam de algum estereétipo de género veiculado pelos media durante
a sua infancia, muitos recordaram-se das bonecas Barbies, outros lembraram das perso-
nagens “Mulan” e da “Merida” do filme "Brave", como simbolos de rutura dos esteredti-
pos das princesas delicadas e passivas de animagdes anteriores da Disney: outra pergunta
feita foi: “costumam partilhar memes?”, a grande parte respondeu que sim e muitas ve-
zes, o fazem sem refletir sobre o contelido do meme, o fazem por achar que é engracgado;
guanto as contas nas redes sociais, prevaleceram como as mais utilizadas o Instagram, o

WhatsApp, Tik Tok e o Twitter, sendo o Ultimo mais utilizado para procurar noticias.

Sessdao 4

Os registos mais comuns revelam que os e as participantes conseguiram identifi-
car na publicidade, os seguintes topicos: o produto/marca/servico, evidenciado pela pre-
senca do nome da empresa Paco Rabanne e do perfume Invictus; as técnicas e estratégias
de produgdo, através do recurso a musica, a mitologia grega e heteronormatividade; au-
diéncia, através da repeticdo da palavra homem e heterossexual; conteldo/mensagem,
evidenciado pelas palavras superioridade e conquistador; os signos plasticos, icénicos e
linguisticos e sonoros mais identificados foram os elementos da mitologia grega, deuses

e a musica; motivo/propésito, evidenciado pela presenca do verbo “comprar”.

Figura 1l

Nuvens de Palavras: "aprender a olhar".
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heterossexual
superioridade

masculino Paco
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homem
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Nota. Nuvens de palavras elaborada através do software IRAMUTEQ.

Fonte: A autora, 2023.

Sessdo 5

Relativamente a segunda etapa do Guido de analise dos media, “Compreender e
Analisar”, topico “as personagens”, os/as participantes identificaram as personagens que
estdo envolvidas na mensagem mediatica, os elementos da imagem que as caracterizam
e as relagbes que se advinha entre as personagens, conforme apresentado na figura
abaixo (Figura 6). O personagem mais identificado foi o homem e, em seguida a mulher.
Os elementos que mais caracterizam a personagem masculina foram musculado, forte,
conquistador e poderoso. Enquanto as personagens femininas foram mais identificadas
como submissas. E o tipo de relagdo que se advinha entre os personagens foi identificada

como de natureza sexual.

Figura 2

Nuvens de Palavras: “Compreender e Analisar”, tépico “As personagens”
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2 ninfa
fragil-© musculado
estatua

conaustador J@US
homem

mulher wssubmisso

g reg 0 3>¢atleta
poderoso 3

Nota. Nuvens de palavras elaborada
através do software IRAMUTEQ.
Fonte: A autora, 2023

Durante a partilha das andlises e avalia¢des, os e as participantes expuseram suas
percecdes a respeito dos conteldos veiculados no video publicitario, refletiram sobre a
influéncia dos media no consumo, no comportamento humano e na perpetuacdo de es-
teredtipos género, como: mulheres sdo mais frageis e delicadas, apresentam uma posicdo
de passividade em relagdo ao homem, inocentes e angelicais. Entretanto, paradoxal-
mente, também podem ser sedutoras, sexy e provocantes. Enquanto os estereétipos mas-
culinos identificados pelos participantes foram: atraente, viril, sedutor, confiante, sexy e
forte.

Identificaram as expressdes corporais com significagdo sexual, como: olhar de se-
dugdo e o caminhar confiante da personagem masculina, a pose sensual das mulheres no
balnedrio e 0 homem e deusas seminus, explicitando a intengdo da pratica sexual. Ainda
neste, tépicos dois grupos ressaltaram que as personagens do video publicitaram seguem
um padrdo de beleza imposto pela sociedade, o dos corpos magras, da cor da pele branca
e cabelos lisos.

Quanto aos comportamentos sexuais valorizados, os grupos identificaram a hete-
ronormatividade e a objetificagdo das mulheres. As encenagGes romanticas e sexuais,
também forma alvo de identifica¢cdo, sendo as mais comuns: o bater do bastdo, identifi-
cado como um objeto falico, portanto o ato simbolizaria a consumacado da pratica sexual
e a tensdo sexual na cedo do balneario, que da indicios sobre a ocorréncia do ato sexual

entre a personagem masculina e as mulheres que o aguardam.
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Quanto aos elementos da mensagem mediatica, os identificados pelos grupos fo-
ram: o escuro do estddio em contrate com a luminosidade da personagem masculina e
das deusas: a tonalidade branca das vestimentas das mulheres a transmitir a ideia de pu-
reza; o estadio de futebol a representar a adoragdo ao atleta e o ambiente do campeido;
o bastdo como simbolo falico e o recurso a mitologia grega para representar as figuras
femininas.

Discutiu-se também sobre como pessoas diferentes podem entender a mensa-
gem de forma distinta a partir dos esteredétipos culturais e crengas pessoais que cada um
traz em sua formagdo psiquica. Neste topico, ressaltou-se a necessidade de desenvolver
em todos a criticidade imprescindivel para analisar os signos mediaticos e os interesses
gue estar a ser atendido pela mensagem veiculada.

A segunda parte da sessdo, iniciou com o registo da 3.2 etapa do guido, “Interpre-
tar e avaliar” e posteriormente, com a discussdo das anotacdes dos grupos. A primeira
pergunta indagou sobre a histéria que conta a mensagem mediatica, as respostas foram
compiladas no quadro abaixo (Tabela 7). Todos os grupos conseguiram perceber os este-
redtipos atribuidos a personagem masculina, como forte, atraente e sedutor. E dois gru-
pos identificaram que a publicidade pretendeu transmitir a ideia de que o perfume, é des-
tinado a um campeado, viril e masculo, que é admirado por outros homens e desejado
pelas mulheres.

Como crencas e representagdes socioculturas propagadas pelo filme publicitario,
os e as participantes destacaram o machismo, a masculinidade tdxica, a virilidade, poder

masculino, poténcia sexual do homem e a visdo das mulheres como objetos sexuais.
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APENDICE L - TRATAMENTOS DOS DADOS DO QUESTIONARIO PRE-INTERVEN-
CAO
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Tratamentos dos dados do questionario pré-intervengao

Caracterizagdo de participantes

Tabela 3

Frequéncias absolta e relativa (%) da idade dos/das inquiridos/as

Idade
Percentagem Percentagem
Frequéncia  Percentagem valida acumulativa
Vélido 19 a 25 anos 26 92.9 92.9 92.9
26 a 30 anos 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0
Fonte: A autora, 2023.
Tabela 4
Género dos/das inquiridos/as
Género
Percentagem Percentagem
Frequéncia  Percentagem valida acumulativa
Vélido Homem 1 3.6 3.6 3.6
Mulher 25 89.3 89.3 92.9
N3o binario 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.
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Tabela 5

Orientagéo sexual dos/das inquiridos/as

Percentagem  Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Bissexual 5 17.9 17.9 17.9
Heterossexual 21 75.0 75.0 92.9
Homossexual 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Acesso e frequéncia da utilizagdo de meios de comunicagdo

A questdo de niumero 1 inquiriu os/as participantes sobre os meios de comunica-
¢do que utilizam. No geral, a maior parte dos/das inquiridos/as tém acesso a todos os
meios de comunicacdo listados na referida questdo (Figura 12). Todos/as tém acesso ao
computador portatil com acesso a internet (100%) e a maior parte deles e delas acede
mais a televisdo (96,4%) e o Smartphone (92,9%). Esses resultados ja eram esperados,
uma vez que a internet tem um papel muito presente e quase inseparavel do cotidiano
dos/das jovens e sua disponibilizacdo tem sido cada vez maior e mais facilitada. Ressalta-
se que a televisdo ainda continua a exercer grande influéncia na vida das pessoas, princi-
palmente através de produtos mais atuais, como os servicos de streaming, a exemplo
como a Netflix, Amazon Prime Video e o YouTube. Nesse sentido, Pereira et al. (2015)
depararam-se com resultados similares, em que o uso da internet e da televisdo revelam-
se predominantes entre os/as mais jovens. Nota-se que o smartphone esta a ocupar o
terceiro lugar na utilizagdo mais frequente dos meios de comunicag¢do, sendo também um

meio muito utilizado pela juventude.

Figura 3
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Acesso aos meios de comunicacdo

Consola de jogos (PlayStation, Nintendo, Xbox... NI 25%
Computador de secretaria sem acesso a... B 3,60%
Computador de secretaria com acesso a... llll 10,70%
Computador portatil sem acesso a internet W 3,60%
Computador portétil com acesso a internet NN 100%
Tablet |GG 16,40%
Smartphone de uso pessoal (iPhone, Android,... NI °2,90%
Telemével de uso pessoal NG 67,90%
Radio NN 75%
Televisdo NN 96,40%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%120,00%
Fonte: A autora, 2023

Relativamente a frequéncia do uso dos meios de comunicacdo, a internet, o
Smartphone, o telemével e computador sdo utilizados todos os dias pelos/as participan-
tes do projeto (Tabela 6). Enquanto, os meios nunca utilizados sdo: Jornais Online; Revis-
tas Impressas; Revistas Online; Livros Online; Consola de jogos; Tablet; Leitor digital de
musica e video (MP4, ipod etc.); Leitor de livros electrénicos (Kindle, Kobo etc.).

Quanto aos meios com frequéncia mais baixa, “de uma a trés vezes por ano” es-

tdo: cinema, consola de jogos, revistas impressas e online.
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Tabela 6

Frequéncia de utilizagdo dos meios de comunicagdo e meios

tecnoldgicos
© = © = ] w o v v © w — %]
Frequéncia de utilizagdo dos S 8§ 8§ 3§ § E s 3 g ¢
E8E 8t >5 >5 2 3 ¢
meios de comunicacdo e meios » g 2 g v @ 2 g a o o
g = = p = 2 8
tecnoldgicos N © © © © g
g < £ 15 3
- o o g
a [a) S
[Internet] 0 0 0 0 0O 0 28 0
[Televisdo] 4 10 5 0 1 0 7 1
[Radio] 4 10 4 0 3 3 2 2
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[Jornais Online] 2 4 2 2 6 8 1 3
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[Revistas Online] 3 3 0 7 1 11 1 2
[Cinemal] 1 0 0 15 6 0 0 6
[Livros Impressos] 4 5 2 6 2 1 3 5
[Livros Online] 4 0 1 5 1 13 1 3
[Consola de jogos] 4 2 0 8 1 10 0 3
[Computador] 2 1 7 0 0 0 18 0
[Telemovel] 0 0 0 0 0o 5 23 0
[Smartphone (iPhone, Android, 0 0 0 0 0O 0 28 0
etc.)]
[Tablet] 0 4 3 3 3 10 3 2
[Leitor digital de musica e 1 1 0 0 0 25 1 0
video (MP4, ipod etc.)]
[Leitor de livros electrénicos 0 1 0 0 1 25 1 0

(Kindle, Kobo etc.)]

Fonte: A autora, 2023.
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Dentre os meios de comunica¢ido mais utilizados pelos/pelas participantes, desa-
taca-se que a internet, o smartphone, o telemdvel e computador como os buscados pre-
dominantemente, com a intencdo de entreter/consumir conteido e contactar pes-
soas/interagir com elas. Enquanto, os meios mais buscados para procurar informagdes e
noticias sdo, cinema, jornais e televisdo (Tabela 7). As atividades destinas a producdo e/ou
publicagdo de conteudos, sdo mais realizadas através do uso do computador, redes sociais
e tablet. Cabe salientar que o uso da internet para entreter-se e consumir contetdos é
um motivo principal para os/as participantes estarem conectados. Tal informacgdo pode
relaciona-se com a constatacdo de que as redes sociais acedidas mediante a conexdo a
internet sdo buscadas com os principais motivos de contactar pessoas e interagir com elas
e entreter-se e consumir conteddos. Resultados recentes do estudo “Os Portugueses e as
Redes Sociais 2022” apontou que os/as portugueses/as passaram, em média, 1 horae 51
minutos conectados a plataformas digitais, como Instagram, TikTok, Facebook e Twitter,
ambientes digitais utilizados constantemente para interagao. entretenimento e produgao
de conteudos.

Outro ponto, importante a destacar é que atividades como “produzir e/ou publi-
car conteudos” foram pouco referidas, o que indica que sdo pouco realizadas pelos/as
inquiridos/as. Resultados similares também foram observados no inquérito desenvolvido
pelos autores Pereira (2015), em que foram apontadas percentagens mais elevadas ao
nivel do “fago raramente ou nunca” das atividades relativas a produc¢do de conteldos,

mensagens ou comentdrios no ambiente virtual.

Tabela 7

Motivo principal para o uso dos meios abaixo listados
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[Radio] 0 0 0 22 3 3 0
[Cinema] 0 0 1 27 0 0 0
[Internet] 1 5 4 12 0 6 0
[Redes sociais 0 14 0 11 0 1 2
(Facebook,

Instagram, Twiter,
Youtube etc.)]

[Computador] 1 2 6 9 0 6 4
[Telemével] 1 12 0 10 5 0 0
[Smartphone] 0 16 0 12 0 0 0
[Tablet] 0 1 1 13 10 3 0

Fonte: A autora, 2023.

Com o objetivo de buscar mais sobre a utilizacdo da internet pelos/as inquiri-
dos/as foi perguntado sobre quanto tempo, em média, costumam utilizar a internet. Foi
encontrado que cerca de 39% utiliza a internet, em média, 7 horas ou mais por dia (Tabela
8). Esse resultado corrobora com os dados apresentados pelo “Digital 2023 Global Over-
view Report”, que trouxe o tempo, em média, que cada utilizador/a passa por dia na in-

ternet e em Portugal apontou-se uma média didria de sete horas e 37 minutos.

Tabela 8

Quanto tempo, em média, costuma utilizar a internet?

Frequéncia %
De 1 a2 horas 1 3.6
De 2 a 3 horas 1 3.6
De 3 a 4 horas 3 10.7

De 4 a 5 horas 6 21.4
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De 5 a 6 horas 4 143
7 horas ou mais 11 39.3
N3o sei 2 7.1
Total 28 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Em seguida, perguntou-se que atividades costumam realizar quando utilizam a
internet (Figura 7). As atividades mais realizadas foram: primeiramente, utilizar as redes
sociais (100%); no segundo lugar, ver filmes online (96,4%) e ouvir musica (96,4%) e

terceira posi¢do, enviar mensagens instantaneas e conversas com pessoas (92,90%).

Figura 4

Atividades realizadas quando se utiliza a internet

Trabalho = 3,60%

71,40%
Participar em campanhas, protestos ou... se——— 78 60%
—— 509,
Aceder a podcasts =——— 4) 90%
) = 10,70%
Jogaronling =32 10%
= 7,10%
Utilizar redes sociais 100%
) ) ) 96,40%
Ver videoclipes online 64,30%
. = 3,60%
Ouvir musica 96,40%
) ) 89,30%
Enviar mensagens instantdneas e conversas... 92,90%
= 10,70%
Partilhar conteudos criados por outras pessoas == 28 60%
25%
Ler e e/ou enviar emails 64,30%
0,00% 50,00% 100,00% 150,00%

Nota. Gréafico em barras apresenta o percentual relativo as atividades realizadas quando

os/as participantes utilizam a internet. Fonte: A autora, 2023.
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Quanto ao acesso de informagdes, foi inquirido sobre os meios de comunicagao
que mais utiliza para se informar sobre o que se passa no pais e/ou no mundo. Entre os
meios mais utilizados para buscarem informagdes, destaca-se de forma predominante a
televisdo, jornais online, redes sociais como as mais utilizadas (Tabela 9). Carvalho (2015)
refere que obtido dados semelhantes, quando apresentou que as fontes principais de in-
formacdes referidas pelos/as participantes do seu estudo foram os jornais digitais, as re-
des sociais e a televisdo em primeiro lugar. Pereira et al. (2015) também apontou que a
televisdo foi a indicada como o primeiro meio a que recorrem os jovens/as do seu estudo
para se informarem sobre o ocorre no pais e no mundo. Desde modo, parece que a tele-

visdo ainda ocupa um lugar importante quando se reflete sobre a busca pela informacao.

Tabela 9

Meios de comunica¢do que mais utiliza para se informar sobre o que se passa no pais

e/ou no mundo

n %

Jornais Online 1 3.6
Redes Sociais 1 3.6
Televisdo, Blogues, Redes Sociais 1 3.6
Televisdo, Jornais Impressos, Jornais Online, Redes Sociais 1 3.6
Televisdo, Jornais Online, Livros Impressos 1 3.6
Televisdo, Jornais Online, Redes Sociais 9 32.1
Televisdo, Radio 1 3.6
Televisdo, Radio, Jornais Impressos 1 3.6
Televisdo, Radio, Jornais Impressos, Blogues, Redes Sociais 1 3.6
Televisdo, Radio, Jornais Online, Redes Sociais 1 3.6
Televisdo, Radio, Jornais Online, Revistas Online, Redes 1 3.6
Sociais

Televisdo, Radio, Redes Sociais 3 10.7
Televisdo, Redes Sociais 5 17.9
Televisdo, Revistas Impressas, Redes Sociais 1 3.6

Total 28 100.0
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Perceg¢des e conhecimentos dos/das participantes

Na terceira parte do questionario voltou-se para busca das perce¢des e conheci-
mentos dos/das participantes acerca da tematica da literacia mediatica e das questdes de
género.

A Tabela 10 apresenta a opinido dos/das inquiridos/as acerca da influéncia dos
meios de comunicagdo sobre os comportamentos sociais e se 0s meios de comunicagao
reforcam estereodtipos de género. Para a maioria dos/das inquiridos/as (93%) os meios de

comunicacdo influenciam comportamentos sociais e reforcam estereétipos de género.

Tabela 10

Os meios de comunicagéo influenciam comportamentos sociais e reforcam esteredtipos

de género
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Nao sei 2 7.1 7.1 7.1
Sim 26 92.9 92.9 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

A Tabela 11 apresenta a opinido dos inquiridos acerca da predominancia da influ-
éncia dos meios de comunicacdo. Nesse sentido, 43% dos/das inquiridos/das ndo soube

opinar sobre a questdo. Enquanto, 32 % acha que é negativa e 25% positiva.

Tabela 2

Influéncia dos meios de comunicacdo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Ndo sei 12 42.9 42.9 42.9
Negativa 9 32.1 32.1 75.0
Positiva 7 25.0 25.0 100.0

Total 28 100.0 100.0
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Em seguida, foi perguntado se ja teve ou tem a oportunidade de analisar, avaliar
e criticar esteredtipos de género, valores dominantes e ideologias produzidas pelos me-
dia, durante a sua formacdo académica. Objetivo foi perceber se os/as participantes ja
tiveram algum tipo de contato com a tematica ou se atualmente ja estdo a desenvolvé-la
nas atividades académicas.

A maioria (75%) teve ou tem oportunidade de analisar, avaliar e criticar estered-
tipos de género, valores dominantes e ideologias produzidas pelos media durante a for-
macdo académica (Tabela 12). Sendo que a maioria (53.6%) foi ou estd sendo durante o

ensino superior, 25% no ensino superior e 21.4 no ensino basico.

Tabela 3
Durante a formagéo académica teve/tem oportunidade de analisar, avaliar e criticar

esteredtipos de género, valores dominantes e ideologias produzidas pelos medias

Percentagem Percentagem

Frequéncia  Percentagem vélida acumulativa
Vilido Nao 7 25.0 25.0 25.0
Sim 21 75.0 75.0 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Com o intuito de saber se os/as inquiridos/as ja tiverem algum tipo de conheci-
mento prévio sobre literacia mediatica, perguntou-se diretamente sobre a essa questao.
A maioria refere nunca ter ouvido falar sobre literacia mediatica (82.1%), informacao pre-
sente na Tabela 13. O que ressalta ainda mais a necessidade de abordar a temdtica no

curriculo de formagdo de professores/as.
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Tabela 4

Jd ouviu falar em literacia medidtica

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Nao 23 82.1 82.1 82.1
Sim 5 17.9 17.9 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Apenas 5 inquiridos/das responderam positivamente e expuseram o conceito de
literacia mediatica, analisados abaixo a partir da unidade de registo expressa por expres-
sbes-chaves e/ou palavras-chaves para compreensdo do que seja literacia mediatica (Ta-
bela 14). Neste ponto, cabe ressaltar a necessidade de intensificar a abordagem da litera-
cia medidtica e a igualdade de género nos curriculos de formacao inicial de professores

E importante destacar que apenas um dos conceitos propostos se aproximou, de
forma mais completa, da compreensdo do que é a literacia mediatica. Os demais apenas
tangenciaram o conceito, revelando que devem ter tido algum contato com tema, mas

sem o devido aprofundamento.

Tabela 14

Andlise de conteudo das respostas referentes ao conceito de literacia medidtica (pré-in-

tervengdo)

Expressdes-chave/Pala-
vras-chaves que se relaci-
onam ao conceito de lite-
racia mediatica

(Unidade de registo)

Respostas dos/das inquiri-
dos/as (Unidade de Con-
texto)

Inferéncias e interpreta-
¢Oes: aspetos relaciona-
dos a literacia mediatica
alcancados pelos/as inqui-
ridos/as

“Perceber os media,
Avaliar”

“A literacia mediatica estd
relacionada com perceber
os media de modo a ser
capaz de os avaliar.”

Aceder e avaliar
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“Dissecagdo das mensa- “Dissecagdo das mensa- Analise
gens” gens transmitidas pelos Obs. 1.2: A palavra disseca-
meios de comunicagdo.” ¢do foi percebida como si-

nonimo de exame minuci-
0s0, de analise.

“Influéncia dos media” “Estudo sobre a influéncia  Perspetiva critica da perce-
dos media.” ¢do do observador

Obs. 2.2: A palavra “influ-

éncia” foi percebida como
a acdo dos media exercida
na sociedade.

“Analisar, compreender, “Literacia mediatica re- Aceder, analisar, avaliar,
avaliar e criar, comunicare fere-se a capacidade de criar, participar
interagir” analisar, compreender,

avaliar e criar contetdo
em varios formatos de mi-
dia. Envolve a compreen-
sdo critica dos conceitos,
linguagens e técnicas usa-
dos na produgdo de midia,
bem como a habilidade de
utilizar esses recursos de
forma eficaz para se comu-
nicar e interagir com o

mundo.”
“Conhecimento e nivel de  “Literacia medidtica, eu Aceder e participar
interagdo” acho, consiste no conheci-

mento e nivel de interagdo
gque uma pessoa tem com
0s meios de comunica-
¢do.”

Cabe ressaltar ainda que apenas 5 inquiridos/das referiram ter discutido, em sala
de aula, sobre a literacia mediatica integrando questdes de género veiculadas pelos media
e seus efeitos na saude (Tabela 15). O que demonstra o quanto ainda é pouco explorada

esses dois grandes eixos tematicos da atualidade, literacia mediatica e género e saude.

Percentagem Percentagem
Tabela 5

Alguma vez discutiu, em sala de aula, literacia medidtica integrando questées de género

veiculadas pelos media e seus efeitos na saude (pré-intervencgdo)

Total 28 100.0 100.0
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Fonte: A autora, 2023.

Quando indagados sobre o nivel de satisfagdo com o nivel de literacia mediatica
a respeito de questdes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na salde, a mai-
oria (53,6%) respondeu que nao sabia dizer. Tal informacao estd coerente, uma vez que a

maioria deles e delas nunca ouviram falar sobre a tematica.

Fonte: A autora, 2023.
Tabela 6

Nivel de satisfa¢cGo com a sua literacia medidtica a respeito de questées de género veicu-

ladas pelos media e seus efeitos na saude (pré-intervengdo)

Vilido Insatisfeito/a 3 10.7
Pouco satisfeito/a 4 14.3
Satisfeito/a 5 17.9
Muito insatisfeito/a 1 3.6
N3o sei dizer 15 53.6
Total 28 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Em seguida, foram inquiridos/das sobre se gostariam de ter a oportunidade de
abordar, em sala de aula, a literacia mediatica integrando questdes de género veiculadas
pelos media e seus efeitos na salide. A maioria (92,9%) respondeu que sim, indicando que

ja havia certa recetividade para a realiza¢do do projeto (Tabela 17).
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Tabela 7
Gostaria de ter oportunidade de abordar, em sala de aula, a literacia medidtica inte-

grando questdes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na saude (pré-interven-

¢do)
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Nao 2 7.1 7.1 7.1
Sim 26 92.9 92.9 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Quando inquiridos sobre o que entendem por Igualdade de Género e Ndo Discri-
minacgdo, obteve-se vinte e oito opinides sobre o tema. Para analise das respostas foi uti-
lizado o conceito de igualdade de género preconizado internacionalmente pela ONU, pelo
Conselho da Europa e difundido no documento Estratégia para a Igualdade de Género
2020 /2025, que preconiza que a igualdade de género implica direitos iguais para mulhe-
res e homens, raparigas e rapazes, em toda a sua diversidade, assim como tenham a
mesma visibilidade, empoderamento, responsabilidade e participagdo, em todos os am-
bitos da vida publica e privada. Além disso, requer também igualdade de acesso e distri-
buicdo de recursos entre mulheres e homens.” (COE, 2018; COMISSAO EUROPEIA, 2020).

E importante ressaltar que a expressdo “em toda a sua diversidade” utilizada no
documento Estratégia para a Igualdade de Género 2020-2025 tem por intuito expressar
que as categorias mulheres ou a homens sdo heterogéneas em relagdo ao seu sexo, ca-
racteristicas sexuais, identidade de género ou expressdo de género (COMISSAO EURO-
PEIA, 2020). Traz, portanto, uma compreensdo abrangente e inclusiva sobre as questdes
de género e sexualidade, ndo se restringindo ao binarismo de género.

Quanto a compreensdo da ndo discriminagao, baseou-se no entendimento de que
igualdade e a ndo discriminagdo sdo principios fundamentais dos direitos humanos e es-
tdo interligados. Desde modo, “toda pessoa sem distingdo, tem direito a desfrutar de to-

dos os direitos humanos, incluindo o direito de ser tratada de forma igualitaria pela lei e
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o direito a protec¢do contra a discriminagdo por diversos motivos, incluindo a orientagao
sexual e a identidade de género” (ONU, 2013).

A Tabela 18 apresenta apenas as respostas dos/das inquiridos/das que explicita-
ram os conceitos igualdade de género e ndo discriminagdo sob uma perspetiva da diver-
sidade de géneros e sexualidade, conforme o conceito supracitado, ou sob a ética no bi-
narismo de género e dos sexos. Os conceitos que ndo explicitaram claramente uma dessas
posicdes ndo foram considerados para essa a realizagdo desta analise. Vale ressaltar que
apenas um/uma inquirido/a expressou o conceito de igualdade de género e n3o discrimi-
nagdo proximo da expressao “em toda a sua diversidade”, uma vez que refere que a igual-
dade de género deve alcancar pessoas com outras identidades de género e em todos as
areas da vida. Além disso, explicitou que igualdade de género e ndo discriminagdo sao
conceitos interligados e indissocidveis.

Os demais ao expressarem o conceito de igualdade de género e ndo discriminagao
revelaram que o pensa a partir de forma binaria, seja em relagdo ao sexo, seja em relagdo

ao género.

Tabela 18
Andlise de conteudo referente as respostas sobre igualdade de género e néo discrimina-

¢do (pré-intervengdo)

Inferéncias e interpreta-
¢Oes: posicdo tedrica

Respostas dos/das inquiri-
dos/as (Unidade de con-
texto)

Tema: expressdes/pala-
vras-frases que se asse-
melham ou se afastam do
conceito de igualdade de
género e nao discrimina-
¢ao adotado (Unidade de
Registro)

“pessoas com outras iden-
tidades de género”

“igualdade em todas as
areas da vida.”

“igualdade de oportunida-
des e o respeito pela digni-
dade”

“Aigualdade de género é
uma questdo de justica e
direitos humanos, e signi-
fica que homens e mulhe-
res, bem como pessoas
com outras identidades de
género, devem ter as mes-
mas oportunidades e se-
rem tratados com igual-
dade em todas as areas da
vida.” A ndo discriminagdo
€ um principio fundamen-
tal dos direitos humanos e
é essencial para garantir a

Perspetiva abrangente e
inclusiva das questdes de
género e sexualidade
Contempla a diversidade

de identidades de gé-
nero que vao para além
do binario masculino ou
feminino.
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igualdade de oportunida-
des e o respeito pela digni-
dade de todas as pessoas.
Assim, a igualdade de gé-
nero e a ndo discriminagao
sdo conceitos interligados,
ja que para se alcangar a
igualdade de género é ne-
cessario garantir que todas
as pessoas sejam tratadas
com respeito e justica,
sem qualquer tipo de dis-
criminagdo.”

“dois géneros masculino e
feminino.”

“lgualdade de género é um
conceito que procura a
igualdade entre os dois gé-
neros masculino e femi-
nino. Na&o discriminagdo é
nao tirar determinados di-
reitos aos individuos.”

Igualdade em fungdo do
género na perspetiva bina-
ria.

“0 homem como a mu-
Iher”

“Igualdade de Género e
N&o Discriminagdo € o en-
tendimento de que tanto o
homem como a mulher
possuem os mesmos direi-
tos e os mesmos deveres.”

“todos os homens e mu-
Iheres”

“Igualdade de género sig-
nifica todos os homens e
mulheres terem os mes-
mos direitos e deveres na
sociedade em que se inse-
rem. Nao discriminacdo é
nao julgar alguém pelas
suas caracteristicas, gos-
tos, orientacdes etc.”

“Os homens e as mulhe-

”

res

“Os homens e as mulheres
devem ter os mesmos di-
reitos e deveres.”

“igualdade entre homens e
mulheres”

“Uma igualdade entre os
géneros, ou seja, igual-
dade entre homens e mu-
Iheres. Sem rejeitar um gé-
nero ou pensar que um é
superior ao outro.”

“igualdade de oportunida-
des entre os dois sexos”

“Aigualdade de género é a
igualdade de oportunida-
des entre os dois sexos. A
ndo discriminagdo é a
oportunidade de todas as
pessoas terem direito as

Igualdade em fungdo
do sexo, sistema binario.
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mesmas coisas, como por
exemplo, a justica, a sa-
ude, a educagdo, sem so-
frerem discriminagdo.”

’

“Ambos os sexos”

“Entendo igualdade de gé-
nero e ndo discriminacao
pela igualdade de oportu-
nidades, direitos e deveres
gue todos devem ter. In-
dependente do seu género
ou sexualidade.”

“ambos os sexos”

“Entendo como ambos os
sexos terem as mesmas
igualdades de direitos.”

“Dois sexos”

“lgualdade de género é a
igualdade de oportunida-
des para os dois sexos. Re-
lativamente a nao discri-
minagdo, esta refere-se a
oportunidade de alguém
ser ele préprio sem ser jul-
gado por isso, ou seja, sem
sofrer discriminac¢do.”

“entre pessoas do sexo
masculino e do sexo femi-
nino”

“Igualdade de Género esta
associada ao igual direito
entre pessoas do sexo
masculino e do sexo femi-
nino. Por outro lado, a Ndo
Discriminagado dita que to-
das as pessoas devem pos-
suir o mesmo direito no-
meadamente ao nivel da
liberdade.”

Fonte: A autora, 2023.

Na Figura 8, apresenta-se, em formato de nuvem de palavras, os vocabulos mais
frequentes expressos nos conceitos de igualdade de género e ndo discriminacdo. Neste
sentido, ressalta-se que as palavras mais frequentes foram igualdade, direito, oportuni-

dade, género e nao discriminacao.

Figura 8
Nuvem de palavras referente as respostas sobre Igualdade de Género e Ndo Discrimina-

¢do (pré-intervengdo)
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Fonte: A autora, 2023.

Em seguida, foi inquirido sobre o que os/as participantes entendem por sexismo.
Todos os conceitos expostos revelaram a compreensdo de que o sexismo é uma forma de
discriminagdo baseada no sexo e/ou género, direcionada sobretudo contra mulheres e
raparigas. Alguns/algumas participantes optaram por utilizar a vocabulo “pessoa”, en-
guanto outros/as utilizaram género para refere-se as construgdes socioculturais e papéis
sociais designados a homens e mulheres. Outros/as ainda optaram por utilizar a palavra

“sexo” ao referir-se a crenca falsa da superioridade masculina perante a feminina.

Figura 9

Nuvem de palavras referente as respostas sobre sexismo (pré-intervengdo)
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Fonte: A autora, 2023.
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Compreensao e andlise de contetidos mediaticos

Em sequéncia, passou-se a abordar a dimensdo da compreensao e analise de con-

teldos medidticos. Para tanto, foi proposta uma questdo de andlise de imagens (capas de

revistas), a maioria (79%) dos/das inquiridos/das conseguiu identificar os esteredtipos as-

sociados a figura feminina (Tabela 19).

Tabela 8

IdentificacGo das imagens (capas de revistas) esteredtipos associados a figura feminina

(pré-intervencgéo)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Nao 6 214 214 214
Sim 22 78.6 78.6 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Os esteredtipos mais identificados, a mulher retratada como sensual, o padrdo de

corpos magros e pele clara (Figura 10). Ressalta-se neste ponto que, os/as participantes

conseguiram perceber que ha um ideal estético que foi construido historicamente e cul-

turalmente, que preconiza corpos brancos, com cabelos loiros e jovens estereotipados

nas capas de revistas (Zanello, 2023).

Figura 5

Esteredtipos associados a figura feminina (pré-intervengao)
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Fonte: A autora, 2023.

Relativamente a questdo que indagou sobre qual a melhor a definicdo de este-
redtipos de género, a maioria dos /das inquiridas consideram que a afirmacgdo: “Precon-
ceitos, sejam eles conscientes ou inconscientes, construidos sobre ideias preconcebidas
relativamente a que atributos, caracteristicas e papéis de mulheres e homens devem ser
baseados em género” (WAN-IFRA, 2020), é aquele que expressa melhor a definicdo de

estereotipos de género.

Tabela 9

Em sua opinido qual das sequintes afirmagées expressa melhor a definicéo de esteredti-
pos de género (pré-intervengdo)

n %
Atitudes e agbBes que discriminam a pessoa com 1 3.6
base apenas no género. Eles tendem a ser ofensivos
ou humilhantes, podem ser explicitos.
Caracteristicas como normas, comportamentos e 7 25.0
relacionamentos que a sociedade diz que uma
pessoa deve ter por ser homem ou mulher
Preconceitos, sejam eles conscientes ou 20 71.4

inconscientes, construidos sobre ideias
preconcebidas relativamente a que atributos,
caracteristicas e papéis de mulheres e homens

devem ser baseados em género.

Quando inquiridos/das sobre se os homens sdo mais propensos a serem citados
como fontes e especialistas do que as mulheres, em noticiarios, congressos, trabalhos ci-
entificos, 89% responderam que sim. Enquanto, 10,7% disseram que acreditam que tal
afirmacdo é falsa. E importante salientar que essa pergunta foi adaptada da “Guia de Equi-
librio de Género: para médios” que tem como propdsito proporcionar conhecimentos ne-
cessarios para aumentar o equilibrio de género nos seus conteddos medidticos. Deste
modo, os/as participantes revelaram um grau satisfatério de perce¢do do que seja este-

redtipo de género e de como eles estdo presentes e veiculados pelos media.
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Tabela 21
Habitualmente, em noticidrios, congressos, trabalhos cientificos, os homens sdo mais

propensos a serem citados como fontes e especialistas do que as mulheres (pré-interven-

¢do)
Frequéncia %
Falso 3 10.7
Verdadeiro 25 89.3
Total 28 100.0

A Tabela 22 apresenta a opinido dos/das inquiridos/das relativamente a presenca
ou n3o de sexismo na campanha para o Dia Internacional das Mulheres, na Africa do Sul,
em 2015, realizada pela BIC, uma das mais famosas marcas de material de escritdrio.
Desde modo, maioria (89%) identificou a presenca de sexismo na campanha e as justifi-
cativas mais comuns estdo relacionadas a identificagdo dos esteredtipos de género que

geram desigualdades e discriminagdo direcionadas as mulheres.

Tabela 22

Justificagdo sobre a existéncia de sexismo na campanha (pré-intervengdo)

Tema (Unidade de Registro) Inferéncias e interpreta- N° de registos
¢Oes
Caracteristicas atribuidas as Beleza 6
mulheres Sensualidade 1
Bom comportamento 1
Menos inteligentes 2
Inferior 7
Elegante
Delicadas 1
Caracteristicas atribuidas aos  Ativo 1

homens Forte 1
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Poder 1
Trabalhador 3
Os mais inteligentes 2
Superiores 7

Fonte: A autora, 2023.

Quando se perguntou se ja sentiram algum tipo de discriminagdo em fungdo do
seu género, a maioria (82.1%) referiu que sim. Esse resultado evidencia que situa¢des de
discriminagdo baseada no género sdo comuns e, muitas vezes, ja estdo tdo naturalizadas
que se tornam de dificil percegdo e enfrentamento. A discriminagdo pode esta presente
desde a linguagem escrita e visual presentes nas publicagdes, impressos e documentos
diversos até nos comportamentos e valores sociais que exigimos que as pessoas possuam

em fungdo da sua identidade de género.

Tabela 23

Discriminagdo em fungdo do seu género (pré-interveng@o)

Frequéncia %
Nao 5 17.9
Sim 23 82.1
Total 28 100.0

ApOds as questdes sobre igualdade de género e ndo discriminacdo, buscou-se in-
quirir se os/as inquiridas consideram que a problematica do género e das desigualdades
interfere na sua saude. E, assim perceber se eles/elas ja possuiam algum tipo de percecdo
sobre a relagdo entre género e saude.

Neste sentido, 71% acredita que a problematica do género e das desigualdades
interfere na sua saude. Os efeitos perante a saude foram discutidos no decorrer das ses-
sbes e os/as participantes do projeto puderam construir juntos/juntas esse conheci-

mento.

Tabela 24

Considera que a problemdtica do género e das desigualdades interfere na sua saude
(pré-intervengdo)
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Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Nao 8 28.6 28.6 28.6
Sim 20 71.4 714 100.0
Total 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Criacdo de contelidos mediaticos e participacdo de forma consciente, responsavel e

ética na construgdo de mensagens mediaticas

A parte V do questionario inicial voltou-se a perceber como se da a criagdo de
conteldos medidticos e se a participa¢do dos/das inquiridas ocorre de forma consciente,
responsavel e ética. Para tanto, perguntou-se sobre quais atividades foram realizadas no
ultimo ano, conforme a listagem proposta.

As atividades mais realizadas no ultimo ano foram: partilhar memes nas redes
sociais, assinar uma peti¢do online, produzir um ou mais videos e enviar fotos para publi-

car nas redes socais.
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Tabela 10

Atividades que os/as inquiridos/as realizaram no ultimo ano (pré-intervencéo)

Nao Sim
[Produzi um ou mais videos] 11 17
[Escrevi um livro] 28 0
[Escrevi um artigo de opinido para um meio de comunicagdo] 27 1
[Comentei uma noticia num site ou rede social de um meio de 16 12
comunicagao]
[Cometei no site ou na pagina de rede social de uma marca] 22 6
[Partilhei/recomendei alguma marca ou produto aos meus 13 15
contactos numa rede social]
[Partilhei memes nas redes sociais] 9 19
[Enviei noticias para publicar nas redes sociais] 23 5
[Enviei fotos para publicar nas redes socais] 12 16
[Produzi/colaborei num programa de radio] 28 0
[Assinei uma peti¢do online] 10 18
[Criei um blogue] 27 1
[Criei uma pdgina numa rede social] 22 6
[Criei um canal do Youtube] 28 0
[Outra] 27 1

Fonte: A autora, 2023.

Com vista a conhecer se os/as inquiridas refletem sobre o impacto de suas men-

sagens quando as produzem, perguntou-se se quando produzem ou partilham contetdo

mediaticos, tém em atencgdo as questdes de género e ndo discriminagdo antes de fazé-lo.

Metade deles/delas respondeu que sim e a outra metade respondeu que nunca pensou

sobre o assunto. Alguns verbalizaram que quando recebem memes de humor, dificil-

mente refletem sobre eles, cedendo ao impulso de partilha-los de imediato.
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Tabela 11
Quando produz ou partilha conteddo medidticos, tem em atengdo as questées de género

e ndo discriminagdo (pré-intervengdo)

Nao Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Nunca penseiso- 1 3.6 3.6 3.6

bre o assunto.

Sim 13 46.4 46.4 50.0
Total 14 50.0 50.0 100.0
Nao 28 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Para encerrar o questionario perguntou-se o que podera ser feito para produzir
conteldos mediaticos de forma reflexiva e responsavel, contribuindo, ainda, para evitar
as desigualdades de género. Grande parte dos/das inquiridas sugeriu que a produgio de
conteudos digitais deveria como ocorrer de forma mais diversificada, de modo abarcar as
pessoas em sua diversidade, seja de género, raca/etnia e orientagdo sexual. Deste modo,
as palavras mais utilizadas foram conteuldos relacionado a diversidade e igualdade de gé-

nero.
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Figura 6

Nuvem de palavras sobre o que poderd ser feito para produzir contetdos medidticos de
forma reflexiva e responsdvel, contribuindo, ainda, para evitar as desigualdades de gé-

nero (pré-intervengdo)
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Fonte: A autora, 2023.
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APENDICE M -TRATAMENTOS DOS DADOS DO QUESTIONARIO POS-INTERVEN-
CAO
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Tratamentos dos dados do questionario pés-intervengao

ApOds trinta dias da implementacdo do projeto de intervencdo, aplicou-se um
questionario individual pds teste com o intuito de conhecer os efeitos do projeto, na po-
pulagdo estudada, elaborado pela investigadora.

O nuimero de participantes que respondeu ao questionario pdés-intervengdo con-
tou com o total de 10 pessoas, numero inferior ao dos e das que tinham respondido ao

questionario pré-intervengdo (N= 28).

PercegOes e conhecimentos de participantes

A Tabela 27 apresenta a opinido dos/das inquiridos/as acerca da influéncia dos
meios de comunica¢do sobre os comportamentos sociais e se 0s meios de comunicagao
reforcam estereodtipos de género. Para a maioria dos/das inquiridos/as (90%) os meios de
comunicag¢do influenciam comportamentos sociais e reforgam estereétipos de género.
Resultado similar ao obtido no questiondrio pré-intervengdo, portanto ndo mudanga

significativa neste ponto.

Tabela 12

Os meios de comunicagdo influenciam comportamentos sociais e reforcam estereotipos

de género (pds-intervengdo)

Percentagem

Frequéncia Percentagem Percentagem vdlida acumulativa
1 10.0 10.0 10.0
9 90.0 90.0 100.0

10 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Quando inquiridos a respeito da influéncia dos meios de comunicag¢do, 50% con-

sidera que a influéncia é negativa e 40% ndo sabe o opinar ainda sobre a questao.
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Tabela 13

linfluéncia dos meios de comunicag¢éo (pds-intervengéo)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido N3o sei 4 40.0 40.0 40.0
Negativa 5 50.0 50.0 90.0
Positiva 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Quando inquiridos sobre se ja ouviram falar em literacia mediatica, 90% respon-
deu positivamente e expds o conceito de literacia mediatica, analisados abaixo a partir da
unidade de registo expressa por expressdes-chaves e/ou palavras-chaves para compreen-
sdo do que seja literacia medidtica (Figura 12).

A maioria dos conceitos expostos, exceto um, conseguiu alcangar um ou mais as-

petos relacionados ao conceito de literacia medidtica, desenvolvidos nas sessdes do pro-

jeto.

Figura 12

Quadro de andlise de contetido das respostas referentes ao conceito de literacia medid-

tica (pos-intervengdo)

Expressdes-chaves/pala-
vras-chaves que se relaci-
onam ao conceito de lite-
racia mediatica

(Unidade de registo)

Respostas dos/das inquiri-
dos/as (Unidade de Con-
texto)

Inferéncias e interpreta-
¢Oes: aspetos relaciona-
dos a literacia mediatica
alcancados pelos/as inqui-
ridos/as

“Conhecimentos”

“Literacia mediatica com-
preende os conhecimentos
obtidos através dos me-
dia.”

Distanciou-se das dimen-
soes do conceito de litera-
cia mediatica.

“Capacidade de criar, ob-
servar, analisar e compre-
ender”

“A literacia medidtica é a
capacidade de criar, obser-
var, analisar e

Aceder, compreender,
analisar, criar, participar
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compreender as mensa-
gens transmitidas pelos
meios de comunicagdo.”

“Compreender”

“Capacidade de compre-
ender a informacdo dos
meios de comunicagdo.”

Compreender

“Capacidade de entender”

“Capacidade de entender
as mensagens passadas
pelos anuncios dos meios
de comunicagdo.”

Compreender

“Capacidade de entender”

“Capacidade de entender
0s meios de comunica-
¢do.”

Compreender

“Utilizar e discernir/inter-
preta”

“E a capacidade de saber
utilizar e discernir/inter-
pretar as informagdes que
nos surgem através dos
media.”

Perspetiva critica da perce-
¢do do observador, inter-
pretar, criar e participar

“Aceder, criar, avaliar e
compreender”

“E a capacidade que um
individuo tem de aceder,
criar, avaliar e compreen-
der as mensagens transmi-
tidas pelos diferentes
meios de comunicagdo.”

Aceder, avaliar, criar/parti-
cipar

“Compreensdo”

“Literacia mediatica é a
compreensao dos meios
de comunicagao social.”

Compreender

“Conhecimentos”
“Compreensdo
Aceder

Utilizar”

“Refere-se as competén-
cias, aos conhecimentos e
a compreensdo que permi-
tem aos cidad3os aceder e
utilizar os meios de comu-
nicacao social de forma
critica, eficaz e segura.”

Aceder, compreender,
analisar, criar, participar

Fonte: A autora, 2023.

Quando indagados sobre o nivel de satisfagdo com o nivel de literacia mediatica

a respeito de questSes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na saude, 40%
respondeu que esta satisfeito quanto o seu nivel de literacia mediatica. Assim, eviden-
ciou-se um acréscimo em relagdo ao nivel de satisfacdo quanto ao nivel de literacia me-
diatica a respeito de questdes de género veiculadas pelos media e seus efeitos na saude,

anteriormente de 17,9% para 40%, apds a realizacdo do projeto.
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Tabela 29

Nivel de satisfagdo com a sua literacia medidtica a respeito de questées de género veicu-

ladas pelos media e seus efeitos na saude (pds-intervengdo)

Fonte: A autora, 2023.

Percentagem  Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa

Vilido Insatisfeito/a 1 10.0 10.0 10.0

Muito 2 20.0 20.0 30.0

satisfeito/a

N3o sei dizer 1 10.0 10.0 40.0

Pouco 2 20.0 20.0 60.0

satisfeito/a

Satisfeito/a 4 40.0 40.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

A Tabela 30 apresenta apenas as respostas dos/das inquiridos/das que explicita-
ram os conceitos igualdade de género e ndo discriminagdo sob uma perspetiva da diver-
sidade de géneros e sexualidade, conforme o conceito supracitado, ou sob a ética no bi-
narismo de género e dos sexos. Os conceitos que nao explicitaram claramente uma dessas
posicdes ndo foram considerados para essa a realizacdo desta analise. Vale ressaltar que
das 7 respostas, 5 delas tentaram expressar o conceito de igualdade de género e ndo dis-
criminagdo préximo da expressdo “em toda a sua diversidade”, ao utilizarem expressoes,
como: “todas as pessoas”, “diversos géneros” e “todos os géneros”, que evidenciam a

busca por uma compreensao das identidades de género para além do binarismo.

Tabela 30

Quadro de andlise de contetdo referente as respostas sobre Igualdade de Género e NGo

Discriminagdo (pds-intervengdo)
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Tema: expressbes/pala-
vras-frases que se asseme-
Iham ou se afastam do
conceito de igualdade de
género e ndo discrimina-
¢do adotado (Unidade de
Registro)

Respostas dos/das inquiri-
dos/as (Unidade de con-
texto)

Tema: expressbes/pala-
vras-frases que se asseme-
Iham ou se afastam do
conceito de igualdade de
género e ndo discrimina-
¢do adotado (Unidade de
Registro)

“Homens e as mulheres”

“A lgualdade de Género
afirma que dentro de uma
sociedade, os homens e as
mulheres devem de ter as
mesmas oportunidades,
salarios, direitos e obriga-
¢Oes. A ndo discriminacdo
refere-se a que ndo haja
uma abordagem negativa
para com um individuo ou
um grupo de pessoas, rela-
tivamente a um determi-
nado critério seja ele ét-
nico, religioso, sexual, eta-
rio, politico, etc...”

“Ambos os géneros”

“Ambos os géneros rece-
bem o mesmo tratamento
na oferta de oportunida-
des.”

Igualdade em fungdo do
género na perspetiva bina-
ria.

Igualdade em fungdo do
género na perspetiva bina-
ria.

“Todos os géneros”

“Todos os géneros devem
ser vistos e aceites da
mesma forma, tendo as
mesmas oportunidades
sendo que estas ndo po-
dem ser influenciadas por
nenhuma caracteristica as-
sociada a nenhum dos gé-
neros.”

“Todas as pessoas”

“E a necessidade de todas
as pessoas terem os mes-

mos direitos e deveres, in-
dependentemente do seu
género.”

“Todas as pessoas”

“E um direito que todas as
pessoas deviam ter de nao
se sentirem excluidos pelo
seu género.”

“Diversos géneros”

Igualdade de género diz
respeito a igualdade entre
os diversos géneros, para
gue possam ter as mesmas
oportunidades e direitos

“Todos os géneros”

Igualdade de género e ndo
discriminagdo estdo

Perspetiva abrangente e
inclusiva das questdes de
género e sexualidade
Contempla a diversidade
de identidades de gé-
nero que vao para além
do binario masculino ou
feminino.
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interligados sendo que
para termos igualdade de
género ndo podemos dis-
criminar os outros. Ter
igualdade de género é
existirem as mesma opor-
tunidades e direitos para
todos os géneros e ndo se
distinguirem por me iden-
tificar como género femi-
nino, entre outros.

Fonte: A autora, 2023.

Na Figura 13, apresenta-se, em formato de nuvem de palavras, os vocabulos mais
frequentes expressos nos conceitos de igualdade de género e ndo discriminagdo. Neste
sentido, ressalta-se que as palavras mais frequentes foram igualdade, direito, oportuni-

dade e género, de modo igual ao resultado do pré-intervencao.

Figura7
Nuvem de palavras referente as respostas sobre Igualdade de Género e Ndo Discrimina-

¢do (pds-graduagdo)

igua[dade
_direito

género

MeSMOdever
oportunidade

Fonte: A autora, 2023.

Quando novamente inquiridos/das sobre o que entendem por sexismo, todos os

conceitos expostos foram semelhantes ao do questionario pré-interven¢do. Sendo as
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palavras mais utilizadas género, sexo e discriminagdo. Nao houve divergéncias ou mudan-

¢as significativas nos conceitos apresentados.

Figura 8

Nuvem de palavras referente as respostas sobre sexismo (pdés-intervengdo)

género

SEXO0

discriminacao

Fonte: A autora, 2023.
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Compreensdo e analise de contelidos mediaticos

Relativamente a proposta da andlise de imagens (capas de revistas), todos/das
(100%) conseguiram identificar os estereotipos associados a figura feminina, de modo a
evidenciar um acréscimo em relacdo ao percentual de inquiridos/das que conseguiram
identificar esses esteredtipos, anteriormente era de (79%). Os esteredtipos mais identifi-
cados, continuaram os mesmos a mulher retratada como sensual, o padrdo de corpos

magros e pele clara. Ndo houve mudangas neste tépico.

Tabela 31

Identificagdio das imagens (capas de revistas) de esteredtipos associados d figura feminina

(pds-intervengdo)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 10 100.0 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Em relagdo a questdo que indagou sobre qual a melhor a definicdo de estereéti-
pos de género, a maioria dos /das inquiridas consideram que a afirmac&o: “Preconceitos,
sejam eles conscientes ou inconscientes, construidos sobre ideias preconcebidas relativa-
mente a que atributos, caracteristicas e papéis de mulheres e homens devem ser basea-

dos em género” Assim, obteve-se o mesmo resultado anterior.
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Tabela 32

Em sua opinido qual das seguintes afirmagdes expressa melhor a definicdo de esteredti-

pos de género (pos-intervengdo)

n %

Atitudes e a¢Oes que discriminam a pessoa com base 1 10.0
apenas no género. Eles tendem a ser ofensivos ou

humilhantes, podem ser explicitos.

Caracteristicas como normas, comportamentos e 2 20.0
relacionamentos que a sociedade diz que uma pessoa

deve ter por ser homem ou mulher

Preconceitos, sejam eles conscientes ou 7 70.0

inconscientes, construidos sobre ideias preconcebidas
relativamente a que atributos, caracteristicas e papéis
de mulheres e homens devem ser baseados em

género.

Fonte: A autora, 2023.

Quando inquiridos/das sobre se os homens sdo mais propensos a serem citados
como fontes e especialistas do que as mulheres, em noticiarios, congressos, trabalhos ci-
entificos, 90% responderam que sim. Enquanto, 10% disseram que acreditam que tal afir-
macdo é falsa. E importante salientar que estatisticamente os resultados do pré e pés
intervencdo sdo similares, de forma a ratificar que os/as participantes revelaram um grau
satisfatdrio de percegdo do que seja esteredtipo de género e de como eles estdo presen-

tes e veiculados pelos media.
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Tabela 33
Habitualmente, em noticidrios, congressos, trabalhos cientificos, os homens sGo mais
propensos a serem citados como fontes e especialistas do que as mulheres (pds-interven-

¢do)

Frequéncia %
Falso 1 10.0
Verdadeiro 9 90.0
Total 10 100.0

Fonte: A autora, 2023.

A Tabela 34 seguinte apresenta a opinido dos/das inquiridos/das relativamente a
presenga ou nao de sexismo na campanha para o Dia Internacional das Mulheres, na
Africa do Sul, em 2015, realizada pela BIC. Tal como, no questionario pré-intervencio, a
maioria (90%) dos/das inquiridas identificou a presenca de sexismo na campanha e as
justificativas mais comuns estdo relacionadas a identificagdo dos estereétipos de género
que geram desigualdades e discriminagdo direcionadas as mulheres, sendo os mesmos

identificados esteredtipos apresentados no questiondrio pré-intervencao.

Tabela 34

Justificagdo sobre a existéncia de sexismo na campanha (pds-intervengdo)

Tema (Unidade de Regis- Inferéncias e interpreta-  N° de registos

tro) ¢coes

Caracteristicas atribuidas  Beleza 4

as mulheres Educada 1
Elegante 1
Menos inteligentes 1
Submissa 1

Caracteristicas atribuidas  Inteligentes 7

aos homens Bem-sucedido 1
Lider 1

Fonte: A autora, 2023.
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Em relagdo a pergunta sobre se ja sentiram algum tipo de discrimina¢cdo em fun-
¢do do seu género, o resultado também foi similar ao resultado do questionario pré-teste,
em que maioria (90%) dos/das inquiridos/das revelou ja terem experienciado esse tipo de
discriminagdo. Neste ponto, ressalta-se que quando se aborda essas questdes através de
partilhas em grupo e discussdes, estimula-se o reconhecimento de situagdes discrimina-
tdrias que estdo tdo naturalizadas, que inviabilizam a sua identificagdo de imediato, na

auséncia de reflexdo.

Tabela 35

Discriminagdo em fun¢do do seu género (pds-intervengdo)

Frequéncia %
Nao 1 10.0
Sim 9 90.0
Total 10 100.0

Fonte: A autora, 2023.

No que se refere a pergunta sobre se problematica do género e das desigualdades
interfere na sua saude, assim como no questiondrio pré-intervengdo, a maioria 60% acre-

dita que a problematica do género e das desigualdades interfere na sua saude.

Tabela 36
Considera que a problemdtica do género e das desigualdades interfere na sua saude

(p0ds-intervengdo)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Nao 4 40.0 40.0 40.0
Sim 6 60.0 60.0 100.0
Total 10 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

Criacdo de conteldos mediaticos e participacdo de forma consciente, responsavel e

ética na constru¢ao de mensagens medidticas

Novamente foi perguntado se os/as inquiridos/das refletem sobre o impacto de
suas mensagens quando as produzem, perguntou-se se quando produzem ou partilham
conteudo mediaticos, tém em atencdo as questdes de género e ndo discriminagdo antes
de fazé-lo, para descobrir se houve mudanga no comportamento. O resultado mostrou-
se o mesmo do que questionario pré-intervencdo, em que metade dos/das inquiridos/das

respondeu que sim e a outra metade respondeu que nunca pensou sobre o assunto.

Tabela 37
Quando produz ou partilha conteudo medidticos, tem em atengdo as questdes de género

e ndo discriminagdo (pds-intervengdo)

Percentagem Percentagem

Frequéncia  Percentagem valida acumulativa
Nunca pensei sobre o 5 50.0 50.0 50.0
assunto.
Sim 5 50.0 50.0 100.0
Total 10 100.0 100.0

Fonte: A autora, 2023.

Para encerrar o questionario pds-intervengdo, perguntou-se novamente o que
podera ser feito para produzir conteddos medidticos de forma reflexiva e responsdvel,
contribuindo, ainda, para evitar as desigualdades de género. AS 6 respostas obtidas, evi-
denciaram a necessidade de sensibilizar, conscientiza e educar para a tematica, de modo

a contribuir para uma sociedade mais justa e responsdvel.



Mestrado em Educagdo para a Saude

APENDICE N — QUESTIONARIO DE SATISFAGAO AOS PARTICIPANTES/AS PARTICI-
PANTES
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Questionario de satisfagdo aos/as participantes por sessido

220%23,1045 Questiondno de avakacho da sogunda sessio

1. Assinale, por favor, com um X, cada um dos parametros abaixo indicados, =
numa escala de 1 a 5 valores, sendo atribuido ao valor 1“insatisfatério” e ao
valor § " muito bom ", conforme a sua opinido.

Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 4 5

Grau de
alcance dos
objetivos da
sessao

Utilidade dos
contetdos

Satisfagao
com os
contetdos da
sessao

Estratégias

Equilibrio
entrea
exposicao
tedrica/pratica

Recursos e
materiais

Duragdo da

sessao

Avaliagao
global da
sessao

hitps /idocs google. comyorms/d/1-XPJY|CCudseKjDQZBMOthP YU4yX0_KGLSVEOC TyBoledit 24



Mestrado em Educagdo para a Saude

22009123, 1045 Q de da

sesséo

2. Temas que gostaria de ver desenvolvidos em futuras sessoes:

3. Comentarios e sugestoes:

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https:/idocs.google.com/forms/d/1-XPJJYjCCudseKjDQz6MOthP YU4yX0_KGLsVEOCTy8o/edit 34
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Questionario de satisfacao global do projeto

22/09723,1034 Questionario de Avaliago do projeto "Género e da eracia para a saide de futuros/as pro.

1. Assinale, por favor, com um X, cada um dos parametros abaixo indicados, numa escala
de 1 a 5 valores, sendo atribuido ao valor 1“muito insatisfeito” e ao valor 5 " muito
satisfeito”, conforme a sua opinido.

1. Avaliagdo dos conteldos e da estrutura das sessoes

Marcar apenas uma oval por linha

3 (Nem
1 (Muito 2 satisfeito/a 4 5 (Muit
insatisfeito/a) (Insatisfeito/a) nem (Satisfeito/a) satisfeitc

insatisfeito/a)
a) Relevancia
dos contetdos

abordados nas
sessoes

b) Utilidade
dos contetidos
apresentados
para a pratica
docente

c) Estratégias
metodologicas
utilizadas para
abordar os
temas das
sessoes

d) Equilibrio
entrea

https://docs. google.com/forms/d/ 1d2glADale-uBod_kZhicOhxyvSHWKQ3qz7QhY2EKT3Aedit

25
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22/09/23,1034 Questionario de Avaliagio do projeto “Género e da Iteracia ica para a saide de futuros/as pro...

2. 2. Dinamizadora

Marcar apenas uma oval por linha.

3 (Nem
1 (Muito 2 satisfeito/a 4 5 (Mui
insatisfeito/a)  (Insatisfeito/a) nem (Satisfeito/a) satisfeitc
insatisfeito/a)

a) Clareza e
S O O O O O
comunicagao
b)
Conhecimento
o O O O O O
demonstrado
c) Motivagao a
participacdo O O O - O
nas sessoes
d)
Documentagao O O O O O
e bibliografia

https:/idocs.google.com/forms/d/ 1d2glADale-uBod_kZhfcOhxyvSHWkQ3qz7QhY2EKT3Akdit 5
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