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Resumo

A presente investigagao pretende relacionar “O desenvolvimento psicomotor e a
aprendizagem da Matematica no 1° ciclo”. Este estudo surgiu com o intuito de
perceber se existe uma relacdo direta entre o desenvolvimento psicomotor e as
aprendizagens escolares na disciplina de Matematica. Esta analise torna-se
particularmente relevante e atual dado o crescente sedentarismo em Portugal e a
sua clara influéncia no desenvolvimento psicomotor das criangas. Assim, este
estudo seguiu 0s seguintes objetivos: verificar se o desenvolvimento psicomotor
influéncia os resultados escolares da disciplina de Matemética; perceber se o0s
alunos com bons resultados a Matematica tém fatores psicomotores
particularmente bem desenvolvidos, assim como, se 0s alunos com maus
resultados nesta disciplina tém fatores psicomotores particularmente mal
desenvolvidos. A recolha de dados foi feita através do teste de Conceitos
Quantitativos da Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar de Maria
Vitéria da Cruz e da aplicacao da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca. Estes
instrumentos foram aplicados a oito alunos do 1°Ciclo de uma Escola Béasica do
concelho de Loures, divididos em dois grupos, uns com dificuldades na disciplina
de Matematica e outros sem dificuldades nesta disciplina. A partir da analise de
dados, constatou-se que os alunos com dificuldades nesta disciplina apresentam
em média um perfil psicomotor mais baixo em todos os fatores pertencentes a
Bateria Psicomotora. Percebeu-se também que sdo a estruturacdo espacio-
temporal e a no¢do do corpo, os fatores em que a diferenca é maior entre os dois
grupos de alunos. As principais limitagdes deste estudo prendem-se com a falta de
objetividade, proveniente da recolha de dados através da observacao direta e do
facto de o numero de participantes envolvido ser muito baixo, fazendo com que

nao se possam generalizar os resultados.

Palavras chave: psicomotricidade; desenvolvimento psicomotor; problemas

motores; aprendizagem da Matematica.



Abstract

The present investigation intends to relate the “psychomotor development and
mathematics learning skills for the early years in school”. This subject came with
the need to understand if the psychomotor development of young children has
been affecting their learning in school especially in what concerns mathematics.
This is important nowadays thanks to the increasing sedentary habits in Portugal
which are affecting the psychomotor development of young children. Therefore, the
present study stands for the following goals: to check if the psychomotor
development is related with school results in mathematics and to understand if the
pupils with higher marks came with especially good results on some psychomotor
factors and if the ones with lower marks came with worst results on some
psychomotor factors. The data has been collected through the appliance of two
tests: “Quantitative concepts of the school learning skills battery” prepared by
Maria Vitéria da Cruz and “Psychomotor Battery” due to Vitor da Fonseca. These
instruments were applied to eight pupils from a school in Loures. These students
were divided into two groups of four, one of them with the kids with better results in
mathematics and the other with the kids with lower marks. Through the data
analysis we understood that the young students with lower marks had, on average,
a smaller psychomotor development in all his factors. Furthermore, we also
recognized that the factors on which the gap is bigger between the two groups of
children were the spacious-temporal structure and the own-body awareness.

The main limitations of the present study are the lack of objectivity due to the data
collection method that we had chosen — direct observation — and the small number

of children involved.

Keywords: psychomotricity; psychomotor development; locomotion problems;

mathematics learning skills.
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1. Introducéo

O desenvolvimento da psicomotricidade de uma crianga é parte fundamental do
seu crescimento. Essa evolucédo esta intimamente ligada com a capacidade de
responder adequadamente a determinados estimulos do meio, podendo
condicionar o desenvolvimento de competéncias de ambito escolar.

Desde sempre que se ouve falar em dificuldades na area da Matematica em
Portugal mas ha que perceber as raizes do problema para que se possam
encontrar solucgdes.

Uma das possiveis origens talvez esteja no fraco desenvolvimento psicomotor das
nossas criancas decorrente de um crescente sedentarismo das populacdes. Esta
falha no desenvolvimento psicomotor poderd ter alguma influéncia nas suas
aprendizagens escolares.

Com este estudo pretende-se portanto, encontrar evidencias que comprovem esta
relacdo existente entre o desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem da
Matematica em contexto escolar.

Assim sendo, surgiu a seguinte questdo de partida: “O desenvolvimento
psicomotor influencia a aprendizagem da Matemética no 1° ciclo (2° ano de
escolaridade)?”

O presente estudo pretende verificar se o desenvolvimento psicomotor influencia
os resultados escolares da disciplina de Matematica através da avaliacao do perfil
psicomotor de alunos com bons e maus resultados nesta disciplina. Outro dos
objetivos passa por perceber se os alunos com bons resultados a Matemética tém
algum/alguns dos fatores psicomotores particularmente bem desenvolvidos, assim
como, se 0s alunos com piores resultados nesta disciplina tém algum/alguns dos
fatores psicomotores particularmente mal desenvolvidos.

Para atingir estes objetivos, optou-se por um estudo qualitativo uma vez que se
pretende compreender e descrever fenOmenos através da analise e aplicacao de

véarios testes. Neste tipo de investigagdo o observador desempenha um papel



fundamental, podendo ser a sua sensibilidade, os seus conhecimentos e a sua
experiéncia influenciadoras dos resultados obtidos. Como tal, esta investigacao
nao tem um carater objetivo e devido ao nivel reduzido de participantes as suas
conclusdes ndo poderao ser entendidas como universais. O estudo em questéo é
também de caracter descritivo uma vez que se procurou descrever e apreciar as

diferencas entre dois grupos definidos, tentando estabelecer rela¢des entre eles.

Neste estudo estiveram envolvidas oito criancas separadas em dois grupos, um
com alunos que apresentam dificuldades na disciplina de Matematica e outro com
criancas sem dificuldades nesta disciplina. Estes alunos foram submetidos a
aplicacdo do teste de Conceitos Quantitativos da Bateria de Aptidbes para a
Aprendizagem Escolar de Maria Vitéria da Cruz e a uma avaliagdo psicomotora

através da aplicacdo da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca.

Este estudo comeca com uma breve fundamentacao tedrica na qual se procurou
aprofundar as tematicas envolvidas sobre o olhar de autores relevantes na area
tendo-se separado esta busca em duas grandes &reas: desenvolvimento
psicomotor e dificuldades de aprendizagem. Como ponto de partida foi realizado

um levantamento das investigacdes realizadas com temas semelhantes.

De seguida, surge a metodologia utilizada, da qual fazem parte: a formulagéo do
problema; os objetivos do estudo; o tipo de estudo; os participantes envolvidos; os
instrumentos utilizados; e por fim, os procedimentos realizados.

No capitulo seguinte apresentam-se o0s resultados obtidos e a respetiva discussao,
terminando com as conclusdes do presente estudo e com algumas sugestées para

futuros estudos.



2. Enquadramento Teoérico

2.1. Estado de Arte

Antes de iniciar a investigacdo, realizou-se uma pesquisa, com 0 intuito de
conhecer outros estudos realizados na area de interesse. Ao longo desta pesquisa

encontraram-se trés estudos com alguns pontos comuns ao realizado.
De seguida estédo apresentados sucintamente:

Vilar (2010), realizou um estudo comparativo correlativo das competéncias de
aprendizagem académicas e de fatores psicomotores de alunos do 2° e 4° anos do
ensino basico, com e sem dificuldades de aprendizagem. Neste estudo fez-se uma
revisdo bibliografica no ambito das dificuldades de aprendizagem e da
psicomotricidade. Foram também especificados os processos e dificuldades
ligados as componentes da Leitura, da Escrita e da Matematica e posteriormente
desenvolvidos e descritos os fatores psicomotores da estruturacdo espacio-
temporal, da praxia global e da praxia fina.

Através dos resultados obtidos no seu estudo, pdde concluir-se que o grupo de
alunos com dificuldades obteve resultados inferiores aos do grupo sem
dificuldades, tanto nas competéncias de aprendizagem, como nas competéncias

psicomotoras.

Costa (2010), estudou o impacto de metodologias especificas de intervencéo
psicomotora na aprendizagem da Matematica em criancas do 1° ano do ensino
basico. Neste estudo a autora realizou uma pesquisa bibliografica sobre
Psicomotricidade, Dificuldades de Aprendizagem Especificas e Dificuldades de
Aprendizagem Especificas da Matematica, com o intuito de perceber a relagéo
existente entre a intervencao psicomotora e as Dificuldades de Aprendizagem

Especificas da Matematica.



Através dos resultados do estudo, a autora conclui que apesar de ndo existirem
diferencas estatisticamente significativas, houve uma boa evolugéo na prestacdo
das criancas que beneficiaram de uma intervencao psicomotora, no que se referiu

a aritmética e a lateralidade.

Santos (2012), efetuou um estudo correlacional com criangcas do 3° ano de
escolaridade com e sem dificuldades de aprendizagem na Matematica. O estudo
consistiu na comparagdo dos perfis de criangas com e sem dificuldades de
aprendizagem e as correlacdbes das componentes do dominio Cognitivo, da
Aritmética e do dominio Psicomotor, em ambos 0s grupos.

Com os resultados obtidos, a investigadora péde constatar diferencas inequivoca
nos perfis das criangcas com e sem Dificuldades de Aprendizagem a Matematica,
nos dominios cognitivo, psicomotor e da aritmética. Para além disso, concluiu que
uma intervencdo especifica, individual e especializada em crianca com esta

problematica, podera revelar-se uma mais-valia.



2.2- Psicomotricidade

2.2.1- Definicdo de psicomotricidade

A psicomotricidade é a capacidade mental que temos para realizar movimentos.
Ndo é a realizacdo do movimento propriamente dito, mas o pensamento que
transforma a imagem mental em movimentos musculares adequados.

Segundo Oliveira (2008, citado por Barbosa, 2010), Dupré em 1920, definiu pela
primeira vez o termo psicomotricidade como “um entrelacamento entre o
movimento e o pensamento”. Dupré observava os desiquilibrios motores dos seus
alunos e verificou uma relacdo entre as anomalias motoras e as anomalias
psicolégicas levando-o a formular o termo psicomotricidade.

Foram varias as definicbes que surgiram para psicomotricidade, para Fonseca
(1996, citado por Fernandes e Ferreira 2009) “a psicomotricidade é actualmente
concebida como a integracdo superior da motricidade, produto de uma relacdo
inteligivel entre a crianca e o meio. E um instrumento privilegiado através do qual
a consciéncia se forma e se materializa.”

Assim sendo, a psicomotricidade permite controlar mentalmente a expressao
motora. Para isso, € necessaria uma organizacdo de forma constante e
consciente, das necessidades do corpo, para que a possamos desenvolver.
Segundo Sousa (1977), a psicomotricidade considera o ser como uma unidade,
considerando o corpo como: a materializacdo do ser; um factor assegurador da
representacdo mental; um meio de transporte e exploracdo do espaco e respectiva
conquista; o ponto essencial na relacdo social; um meio de comunicacdo e
orientacdo; e o local onde ocorrem sensacodes, se registam emocdes que sdo
traduzidas através de atitudes e do movimento.

De acordo com Martins (2008), a psicomotricidade é uma pratica mediadora que
permite & crianga encontrar o prazer sensorio-motor através do movimento e da
sua regulacdo ténico-emocional, possibilitando depois o desenvolvimento dos

processos simbdlicos, através de um envolvimento ludico e relacional.



Podemos assim definir a psicomotricidade como a ciéncia da educacédo que

trabalha o movimento ao mesmo tempo que pde em jogo as funcdes da mente.

2.2.2- Evolucgéo Historica da Psicomotricidade

O estudo da psicomotricidade comecou a ser feito recentemente. Numa fase inicial
as pesquisas eram sobretudo em relacdo ao desenvolvimento motor da crianca.
Mais tarde comparou-se o0 desenvolvimento motor com o atraso intelectual
demonstrado pela crianca, seguindo-se estudos sobre o desenvolvimento da
habilidade manual e aptidées motoras em funcdo da idade. Hoje em dia, as
pesquisas também ja séo feitas em relacdo a lateralidade, estruturacdo espacial e
orientacdo temporal. Através destes estudos tomou-se consciéncia das relacdes
existentes entre os gestos e a afetividade (Meur e Staes, 1984).

Ao longo dos ultimos anos, foram varios os autores a abordarem o tema da
psicomotricidade, existindo assim, diversas abordagens de acordo com as
correntes seguidas.

Segundo Sousa (1977), na Abordagem Psicanalitica Freud, Klein, Reich, Shilder,
abordam o Eu corporal, identificando atitudes mentais e corporais. As suas
analises sdo baseadas na imagem do corpo no subconsciente, que se exprime
nos sonhos e desejos e se materializa na atividade ludica. Tém em consideracao o
libido, o narcisismo e o simbolismo das manifestacdes motoras.

A Abordagem Bio-Psicologica de Wallon é baseada na ideia de que o corpo e o
psiquico sdo uma unidade indissociavel, mostrando a importancia do movimento
na evolucédo psicolégica da crianca. Nesta abordagem é analisado o movimento da
crianca no espago, consoante 0 seu comportamento. Para Wallon, o movimento
esta ligado a percecdo e a afetividade, sendo um fator essencial para o
desenvolvimento psiquico da crianga e nas suas relagdes com 0s outros (Sousa,
1977).

A Abordagem Psicologica do Conhecimento de Piaget, refere que é a partir da
repeticdo das acdes que se organiza o cognitivo. Para Piaget € através da

dindmica motriz que a crianga toma perce¢cdo do mundo e evolui ao longo dos



quatro estadios de desenvolvimento, sendo a motricidade o ponto de partida para
a elaboracao da inteligéncia (Sousa, 1977).

Ajuriaguerra faz uma Abordagem Psiquiatrica para a psicomotricidade, referindo
gue a funcéo tdénica é a base de toda a acdo corporal e de toda a relacdo com o
mundo, sendo esta uma atividade sensitivo-sensério-motora na qual o corpo € o
ponto de referéncia. Segundo Ajuriaguerra, o desenvolvimento psicomotor passa
pela fase de organizacdo da estrutura psicomotriz, pela organizacdo do plano
motor e pela automatizacdo do adquirido. A sua atuacdo terapéutica atua nos
campos: particularidades tonicas e sincinéticas; particularidades dos controles
motores; adaptacdo ao espaco; Orientagcdo tendo o corpo como referéncia,
estrutura espacial; e adaptacao ao ritmo/tempo (Sousa, 1977).

Ainda na obra de Sousa (1977), é referida a Abordagem Genética de Gessel, Spitz
e Lénize. Estes autores estudam a evolugdo do comportamento psicomotor, tendo
em conta a influéncia do desenvolvimento motor na constituicdo da personalidade.
Para eles, o desenvolvimento motor é resultado da maturacédo biologica e das
experiéncias vividas.

Dupré e Bascou elaboram uma Abordagem Psicopatolégica, referindo que na
neuropsiquiatria infantil existe um paralelismo entre as fungdes motoras, o
desenvolvimento das capacidades de acdo e o desenvolvimento das funcodes
psiquicas, que sao muito evidentes quando estamos perante casos de problemas
de desenvolvimento nos quais podera haver uma sintomatologia apenas motora
que se reflete afetiva e cognitivamente (Sousa, 1977).

E por fim a Abordagem Neuropsicolégica de Chauchard, que se aproxima da
psicomotricidade através da neurofisiologia. Segunda Chauchard (s/d, citado por
Sousa, 1977), “ o cérbero é o 6rgdo da sensibilidade consciente e da accéo
voluntaria. Gragas as mensagens sensitivas e sensoriais, ele inscreve nas suas
estruturas, por transposicéo, o reflexo do mundo e do nosso corpo, sendo este

reflexo que coloca em jogo as estruturas cerebrais da accao”.



2.2.3- Desenvolvimento Psicomotor

O desenvolvimento motor é o resultado da maturacdo tanto do sistema nervoso
central, como do crescimento dos 0ssos e musculos.

S&o varios os psicélogos que caraterizam a infancia como uma fase de mudanca e
que consideram as mudangas sucessivas essenciais na vida mental e no
desenvolvimento da crianca. Piaget valoriza a actividade que a criangca exerce
com ela mesma e com o meio. (Herren e Herren, 1986).

De acordo com Sousa (1977), cada fase de desenvolvimento da crianca €
caraterizada pelo desenvolvimento de certos aspectos.

Segundo Herren e Herren (1986), quando analisamos o0 desenvolvimento
psicomotor de uma crianca devemos compreender a unicidade de cada crianca.
Assim, ndo podemos esquecer que cada bebé/crianca € Unico e as necessidades
afetivas e cognitivas dependem das suas carateristicas especificas. Para estes
autores, a estimulacao psicomotora intervém positivamente em varias vertentes,
assim como nas capacidades a adquirir e nas relacdes afetivas positivas.

Para Cuenca e Rodao (1988), a motricidade influencia notavelmente no psiquismo
do individuo, por isso, o processo intelectual depende da maturidade do sistema
nervoso. Para estes autores, € desde os primeiros momentos da vida, que a
crianca responde a estimulos do ambiente através do movimento.

Por isso, € essencial um bom desenvolvimento das fungBes psicomotoras para
gue exista uma boa estruturacdo do esquema e da imagem corporal, que levara
ao reconhecimento do préprio corpo.

Para o desenvolvimento do nosso corpo € necessario que pais e educadores
tenham como ponto de referéncia o desenvolvimento bio-psico-motor da criancga,
para poderem definir as suas intengbes e poderem escolher os meios mais
eficazes da sua realizacdo. (Sousa, 1977).

Segundo Wallon, citado por Sousa (1977), o desenvolvimento psicomotor

atravessa sete estadios:



Estadios Idade Caracteristicas
- Estado de impulsividade motora (descargas de energia
Estadio Oab6 muscular, espasmos e gestos descoordenados);
Impulsivo meses | - Agitagdo global provocada pelo estado emocional,
- Movimentos apenas com significado fisiolégico.
- Inicio da consciencializacdo de percecgdes através do
movimento;
Estadio 6a12 - Ligacéo de sensacdes afetivas com ato motor;
Tonico- meses | Periodo de exagerada acao tonica;
Emocional -Inicio da maturacao das funcfes de postura e preensao;
- As emocbes comegcam a expressar-se através de
movimentos expressivos.
- Ligacéo das sensacg0es percetivas ao ato motor;
Estadio laz - Percecdo e exploracdo mais concreta do mundo dos
Sensorio-Motor anos objetos;
- Reproducéo de gestos e movimentos Uteis.
Estadio 2a3 - Infc?o da represeptagéo idgolégica; . |
Projectivo anos - In!C|o~de uma agao E:onsmenFe sobre 0 mqndo qu gbjetos,
-Imitacdo como ligag&o percetivo-motora e identificativa.
- Inicio da libertagcdo progressiva do Eu e aumento da
Estadio do 3a4 imitacao do outro;
Personalismo anos - Importéncia psicoldgica das acées motoras;
- Percecao consciente de diregéo e distancia.
- Diferenciacdo consciente dos comportamentos sociais e
Estadio das 5411 dos atos intglectuais; .
) . - Reconhecimento como pessoa polivalente;
Diferenciagtes anos U N I .
- Grande predominancia da agéo classificativa a nivel da
inteligéncia do mundo e dos objetos.
Estadio da
Puberdade e 12 anos | - Acéo virada para o grupo social.

Adolescéncia

Tabela 1 - Estadios de Desenvolvimento Psicomotor de Wallon referidos em Sousa (1977)

2.2.3.1- Desenvolvimento do esquema corporal

O esquema corporal € um elemento basico para a formacdo da personalidade da
crianca. Segundo Santos (2002), é através da organizacdo das sensacdes do

proprio corpo, que a crianga interioriza os estimulos que recebe do meio em que

se encontra.




Segundo Wallon (1968, citado por Meur e Staes, 1984, pag.9), “o esquema
corporal € um elemento basico indispensavel para a formacédo da personalidade
da crianca. E a representacéo relativamente global, cientifica e diferenciada que a
crianca tem de seu proprio corpo”.

Para Le Boulch (1988), o esquema corporal é a organizacdo das sensacdes do
corpo em relagdo ao mundo exterior. Ainda para o0 mesmo autor, a personalidade
da crianca comeca a ser formada quando a crianca, através dos espelhos,
estabelede relagdes entre o0 que vive e sente e 0 que observa na sua imagem.
Hurtado (1991, citado por Santos, 2002), define o esquema corporal como o
“elemento basico indispensavel na crianga para construgdo de sua personalidade.
E a representacdo mais ou menos global, mais ou menos especifica e
diferenciada que ela apresentado seu proprio corpo.”

Sintetizando as fases de desenvolvimento do esquema corporal, segundo Le
Boulch (1988):

Etapas Idade Caracteristicas
) - Carateriza-se por um comportamento motor global;
Corpo vivido Astzr?c?ss - Fase de tomada de consciéncia dos movimentos;
- Corresponde ao estadio de inteligéncia sensério motora de
Piaget.
- Inicio da estruturag@o do esquema corporal;
- Muitos movimentos passam a voluntarios;
Corpo Dos 3 | _ Maior coordenagédo dentro de determinado espago e tempo;
descoberto aos 7 | a crianga descobre a sua dominancia e consequentemente
anos | g seu eixo corporal;
- Ainda se centraliza no seu proprio corpo;
- Corresponde ao estadio pré- operatorio de Piaget.
- Estruturacdo do esquema corporal;
- No inicio desta etapa corpo visto como imagem estatica;
Dos 7 | - Por volta dos 10/12 anos adquire-se uma imagem mental
Corpo aos 12 | do corpo em movimento;
representado anos | - Possui uma verdadeira nocdo mental de uma sucesséo de
movimentos;
- Corresponde ao estadio das operacdes concretas de
Piaget.

Tabela 2 - Etapas de Desenvolvimento do Esquema Corporal de Le Boulch (1988)
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2.2.4- Fatores Psicomotores

N&o é possivel falar de fatores psicomotores sem antes referir a composi¢do do
cérbero humano. Segundo Luria (1973, citado por Fonseca, 2010), o cérbero
humano encontra-se dividido em trés unidades basicas funcionais, cada uma com
a sua funcgao particular, mas que no todo constituem a atividade mental humana
nas suas varias formas.

A primeira unidade funcional tem como funcédo regular o ténus cortical e a funcéo
de vigilancia. Esta unidade compreende a tonicidade e a equilibritacéo.

A segunda unidade funcional serve para obter, captar, processar e armazenar
informacdo vinda do mundo exterior. Nesta estdo incluidas a lateralizagédo, a
nocéao do corpo e a estruturacdo espaciotemporal.

A terceira unidade funcional programa, regula e verifica a atividade mental e nelas

estdo incluidas as praxias global e fina.

2.2.4.1- Tonicidade

Para Fonseca (2010), a tonicidade, em Luria, é considerada como a funcdo de
vigilancia e alerta, que obriga a uma mobilizagdo de energia essencial & ativacéo
dos sistemas seletivos de conexdo, sem 0s quais as atividades mentais néo
poderiam ser processadas, mantidas ou organizadas.

Ainda para o0 mesmo autor, a tonicidade é definida como “uma tensao activa em
gue se encontram os musculos quando a inervagdo e a vascularizacdo estao
inatas, processando a activacao dos reflexos intra, inter e supra-segmentares que
asseguram as acomodacgbes adaptativas posturais” (pag.101)

E através da funcéo ténica que sdo reguladas todas as manifestaces afetivas,
emotivas e motoras, estando os estados de hipotonia e hipertonia, ligados a estes
fendbmenos (Fonseca, 1985).

De acordo com Fonseca (1985), as adapta¢gfes que cada individuo faz em relacéo

ao meio, estdo condicionadas pelas esferas da afetividade e profundamente ligada
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a evolucdo toénica, fazendo transformacgBes progressivas em funcdo de uma
organizacao psicomotora individual.

O equilibrio tonico emocional, é considerado por Fonseca (1985), o mais
importante na maturacdo, uma vez que é nele que se processam as primeiras
necessidades subjetivas, visto que € através da harmonia tonico-afetiva que se
expressa a interioridade humana.

A tonicidade € a estrutura basica que garante a atividade osteomotora,
controlando a modelacéo articular e acautelando o ajustamento plastico e inclusivo
da amplitude dos movimentos (Fonseca, 2010).

Segundo Fonseca (1985, pag.29), o ténus é “um estado de tensdo que caracteriza
0 musculo em repouso e se torna necessario para manter os segmentos 6sseos
no lugar, para além de manter os grandes aparelhos da vida vegetativa num bom
estado de funcionamento.”

A tonicidade, com aquisicdes neuromusculares, conforto tactil e integracdo de
padrées motores antigraviticos, desenvolve-se do nascimento até aos 12 meses
(Fonseca, 2010).

2.2.4.2- Equilibracéao

A equilibracdo € uma funcéo essencial na construcdo dos movimentos voluntarios,
indispensavel ao ajustamento postural e gravitacional, sem a qual ndo poderiamos
fazer nenhum movimento intencionalmente. O movimento e a postura sao
inseparaveis e necessitam de estar sempre coordenados e organizados
corticalmente. (Fonseca, 2010)

Para que consigamos atingir o equilibrio € necesséria uma boa estruturacdo do
esquema corporal e uma boa integracao e perfeicdo dos mecanismos neuro-psico-
motores. (Sousa, 1977)

Ainda para o mesmo autor citando Vayer (s/d), “o equilibrio corporal é um aspecto
da educacéo do esquema corporal, condicionando as atitudes do sujeito face ao

mundo exterior.”
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A equilibracdo, com a aquisicdo da postura bipede, seguranca gravitacional e
desenvolvimento dos padrbes locomotores, ocorre dos 12 meses aos 2 anos
(Fonseca, 2010).

2.2.4.3- Lateralizacao

No modelo de Luria, a lateralizacdo faz a integracdo sensorial, respeitando a
progressiva especializacdo dos dois hemisférios, como resultado das funcdes
sécio-historicas do trabalho e da linguagem. E através da lateralizacdo que sdo
organizados os hemisférios em termos de dominancia: telerreceptora (ocular e
auditiva), proprioceptora (manual e pedal) e evolutiva (inata e adquirida) (Fonseca,
2010).

De acordo com Sousa (1977, pag.108), a lateralizagao “baseia-se na relacdo do
hemisfério cerebral de predominancia sobre os movimentos, com a predominancia
normal e a assimetria funcional, referindo-se aos aspectos sensério-motores e
somato-espaciais”.

Para Fonseca (2010), a identificacdo da predominancia de um dos lados do corpo,
reflete a qualidade de integracdo sensorial, intracorporal e extracorporal, sendo
por isso importante para a organizacao funcional da psicomotricidade na atividade
mental superior.

Segundo Meur e Staes (1984), é durante o crescimento da crianca que se define a
dominancia lateral, esta lateralidade corresponde a dados neurologicos e €
também influenciada por hébitos sociais. Estes autores aconselham a nédo serem
utilizados os termos esquerda e direita enquanto a lateralizacdo nao estiver bem
assumida. Para eles, este conhecimento provém da nocao de dominancia lateral e
€ adquirido a partir da percecao do eixo corporal pela propria crianca.

“A lateralizagcéo é, consequentemente, um produto final da organizagdo sensorial e
um processo central psicomotor, na medida em que o cérebro tem de processar
primeiro as sensacbes, antes de processar as informagcbes mais complexas”
(Fonseca, 2010, pag. 104).
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A lateralizagdo, com a integragdo sensorial, investimento emocional,
desenvolvimento das percecbes difusas e dos sistemas aferentes e eferentes,

desenvolvem-se entre os 2 e os 3 anos (Fonseca, 2010).

2.2.4.4- Nocgéo do corpo

Para Luria, citada por Fonseca (2010), a zona do lobo parietal € uma regiao
essencial para a integracdo dos movimentos globais associados ao espaco e a
formacao da imagem do corpo.

Segundo Le Boulch (1988), a crianca adquire a imagem visual do seu corpo,
tornando-se a principal referéncia a partir da qual se irdo situar os detalhes
fornecidos pelas situacOes tacteis e cinestésicas. Para este autor a nocao do
corpo corresponde precisamente a estreita relacdo que se cria entre os dados
sensoriais e a imagem visual.

Smirnoff (1978, citado por Onofre, 2004), acentua que é através da nocao do
esquema corporal que a criangca adquire a sua prépria imagem corporal,
percebendo-se como individuo global e inteiro, e permitindo que crie a sua prépria
identidade.

A nocédo do corpo implica um processo psicofisiolégico com origem em dados
sensoriais, que sdo transmitidos pelas estruturas motoras, a partir dos movimentos
realizados pela crianca. Esta nocdo, para além de estar ligada a atividade motora,
também estd relacionada com aspetos emocionais e necessidades bioldgicas
(Sousa, 1977).

A nocéo de corpo, com a nocdo do Eu, consciencializacdo corporal, percecao

corporal e condutas de imitacdo acontece entre os 3 e 0s 4 anos (Fonseca, 2010).

2.2.4.5- Estruturacao espaciotemporal

De acordo com Luria, citada por Fonseca (2010), a estruturacdo espaciotemporal
ocupa as areas primarias, secundarias e terciarias dos analisadores auditivos e

visuais.
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Para aprofundarmos o conceito de estruturagéo de espaciotemporal, teremos de 0
dividir em dois conceitos distintos, mas que se encontram intimamente
relacionados: estruturacao espacial e estruturagéo temporal.

A estruturacdo espacial abrange funcbes de rececdo, processamento e
armazenamento espacial, que requerem uma estruturagdo perceptivovisual

(Fonseca, 2010).

Segundo Sousa (1977), a nocdo de espaco elabora-se e diversifica-se
progressivamente no decurso do desenvolvimento psicomotor da crianca. Esta
nocéo adquire-se a partir do momento em que a crianca diferencia o Eu corporal
em relacdo ao mundo exterior. Esta diferenciacdo é feita a partir do movimento e
passando a conhecer o que faz parte do espaco interior e do espacgo exterior,
podendo executar entre eles um campo dinamico.

Para Meur e Staes (1984), a estruturacao espacial €: a tomada de consciéncia da
estrutura do seu corpo no meio que o0 envolve; a tomada de consciéncia da
relacdo entre objetos consigo; e a oportunidade para a crianca se organizar
perante o ambiente que o cerca.

“A accao sobre o mundo exterior ndo é feita sendo de sensagbes e movimentos,
sobrepondo-se progressivamente estruturas perceptivas cada vez mais
complexas, mas existindo na base destas estruturas a atitude de dispor das
relagbées do espago.” Wallon (s/d, citado por Sousa, 1977, pag.104)

A estruturagdo temporal, implica a rececdo, o processamento e 0 armazenamento

ritmico (Fonseca, 2010).

Para Meur e Staes (1984), a estruturacdo temporal é a capacidade da crianca se
situar em funcéo: de uma sucessdo de acontecimentos; da duracao de intervalos
de tempo; da renovacéo ciclica de certos periodos; e do caracter irreversivel do
tempo.

De acordo com Sousa (1977), a nocdo de tempo € uma noc¢ado imaterial, ndo
podendo por isso ser objetivada, a ndo ser que seja através do som. Assim a base
educacional desta nocéo tem de ser feita a partir de uma concordancia auditiva e

gestual.
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As tarefas relacionadas com a estruturacdo espacial ou estruturacdo temporal,
implicam processos de descodificagdo e codificacdo visual, auditiva e
tactiloquinestésica, quer a niveis neurossensoriais, quer a niveis integrativos
(Fonseca, 2010).

A estruturagdo espaciotemporal, com o desenvolvimento da atencao seletiva, do
processamento da informagéo, da coordenacdo espaco-corpo e a proficiéncia da

linguagem, ocorrem entre 0s 5 e 0s 6 anos (Fonseca 2010).

2.2.4.6- Praxia global

A praxia global compreende tarefas motoras sequenciais globais, uma vez que
estd em causa a participacédo de grandes grupos musculares.

A organizacdo praxica envolve uma planificacdo interiorizada, a programacao, a
andlise dos efeitos e a auto-regulacao, resultando da rececao e interpretacdo das
informacBes sensoriais, tactilo-quinestésicas, vestibulares e visuais. As
dificuldades ao nivel da praxia refletem-se em apraxias, que sdo perturbacdes da
motricidade voluntaria que surgem na auséncia de agnosias e de perturbacfes da
inteligéncia, podendo ser ideomotora, ideacional, construtiva ou especificas.
(Fonseca, 1992; citado por Vilar, 2010)

Para Fonseca (1976), um aspeto importante na praxia global € a dissociacdo, que
representa a capacidade de individualizar os segmentos corporais, que fazem
parte na execucdo de um gesto intencional, denotando-se na execucdo de
movimentos de independéncia dos diferentes segmentos corporais.

A aprendizagem consiste na mudanca de comportamento motor que comeca com
movimentos exagerados (dismetria) e progressivamente passa para movimentos
cada vez mais ajustados (praxia) (Fonseca, 1976).

A praxia global, com a coordenacdo oculomanual e oculopedal, planificagdo

motora e integracao ritmica ocorrem dos 5 aos 6 anos (Fonseca 2010).
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2.2.4.7- Praxia fina

A praxia fina inclui tarefas de dissociagéo digital e de preensao construtiva, com
participacéo significativa de movimentos dos olhos, da coordenacdo oculomanual
e da fixacdo da atencéao visual (Fonseca, 2010).

E através da praxia fina que se nota a capacidade construtiva manual e a
dextralidade bimanual, requerendo a conjugacdo dos programas de acéo, a
atencao voluntaria, a capacidade de pré-programacao e de reprogramacao dos
movimentos. Esta revela-se na sequéncia melddica de fases como: a captura
visual do objeto, as operacdes de escrutinio e investigacdo visual, a captura
manual do objeto e a manipulacdo do objeto (Fonseca, 1992; citado por Vilar,
2010).

Para Fonseca (1992, citado por Vilar 2010), a relacdo entre a percecéo visual e a
praxia fina € muito importante para o desenvolvimento psicomotor e para as
aprendizagens, em especial da leitura, escrita e calculo.

A praxia fina, com a concentracdo, organizacdo e especializacdo hemisférica

ocorre entre 0s 6 e 0s 7 anos (Fonseca, 2010).

2.2.5- Psicomotricidade e a Educacao

O principal objetivo da psicomotricidade € a educacéo a partir do préprio corpo,
mostrando-se essencial o movimento como um dos pontos mais importantes para
o desenvolvimento.

E desde os primeiros momentos de vida que a crianca responde a estimulos do
meio através do movimento, mostrando que existe uma estreita relacdo entre o
fisico-fisiolégico e o intelectual. Mas para Cuenca e Rodao (1988), com o
aumentar do sedentarismo da sociedade de hoje e consequente limitacdo da
mobilidade da crianca espontaneamente, torna-se cada vez mais necessario uma

maior estimulacdo psicomotriz intencional.
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Com a psicomotricidade pretende-se uma melhor maturacdo psicomotriz da
crianca, com um maior dominio da motricidade, um melhor conhecimento do
préprio corpo e do mundo que o rodeia. Sdo os pais e professores que tém de
procurar estimular e ajudar a desenvolver a motricidade para que as criancas
estejam preparadas para uma eficiente orientacdo no tempo e no espaco, em
simultdneo com um dominio de si mesmas que lhes permita adaptar e coordenar
as suas acoes e captar as dos outros (Cuenca e Rodao, 1988).

Segundo Onofre (2004), a motricidade tem um papel fundamental na educacao,
lamentando existirem tantos fracassos educativos em Portugal por uma deficiéncia
na formacdo dos educadores e pela pouca importancia que muitos educadores
dao, quando se encontram perante a ausencia de estruturas e de instalacdes
pedagogicas. Para este autor, s6 existira uma mudanca na educacéo, quando as
praticas forem alteradas no sentido da valorizagdo de uma educacdo motora,
trazendo um contributo para a mudanca da realidade da crianca.

E através do movimento que a crianca integra os dados sensitivos-sensoriais que
Ihe permitem adquirir a nocdo do seu corpo, sendo para iSSO necessario a
utilizacdo de espacos e objetos de manipulacdo, para “se evitarem erros de
adpatacdo e perturbacdes no comportamento, manifestados em reacc¢des
incontrolaveis, agitacao, reflgio, desatencdo, pobreza da expressao, blogueios e
inUmeras imperfeicdes que podem afectar a personalidade da crianca” (Fonseca,
1985, pag. 50).

A educacao psicomotora previne as dificuldades escolares, podendo ser vista
como uma preparagdo para a vida, ajudando a crianca a desenvolver-se da
melhor maneira possivel e tirando partido de todos os seus recursos. E através de
uma metedologia baseada nas aprendizagens motoras que se darda um
desenvolvimento metodico e das aptiddes psicomotoras (Le Boulch, 1988).

Para Meur e Staes (1984), a educacdo psicomotora € essencial nas
aprendizagens escolares, devendo ser realizada por todos os intervenientes na
educacédo de cada crianca: pais (dispbe de momentos priveligiados para ajudar a

crianca), educadores de infancia (deverdo realizar um plano de educacgao
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psicomotora), professores (poderdo apresentar algumas aprendizagens em forma
de jogo) e os professores de educacado fisica (realizando exercicios que de
psicomotricidade para colmatar lacunas demonstradas pelos alunos).

Ainda para 0os mesmos autores, uma crianca com um desenvolvimento psicomotor
harmonioso, esta preparada para a vida social. Por isso é importante aproveitar
todos os momentos da vida da crianca para realizar esta educacao. Além disso, é
necessario reservar alguns tempos para trabalhar a psicomotricidade,
desenvolvendo exercicios de flexibilidade, de fortalecimento, de equilibrio e de
agilidade, com o objectivo de ajudar a crianca a perceber melhor o seu corpo e a
dominar os seus movimentos. “Os exercicios psicomotores tém por finalidade
fazer com que as criangas adquiram uma nocao corporal ou espacial bem precisa”
(Meur e Staes, 1984, pag. 22).

De acordo com Fonseca (1985), as dificuldades escolares sédo causadas por uma
desadaptacéo psicomotora, podendo englobar problemas de: desenvolvimento
motor; dominancia lateral;, organizacdo espacial, construcdo praxica; e
estabilidade emotivo-afetiva. Todos estes problemas poderdo alterar a
personalidade da crianga.

As atividades para desenvolver a motricidade, de acordo com Cuenca e Rodao
(1988), deverao: ser vistas pela criangca como um jogo em que participa
ativamente, tornando-se formativo uma vez que é desejado pela crianca;
proporcionar estados afetivos favoraveis, para que a crianca aprenda melhor; as
atividades em que pretendemos transmitir conceitos a crianca; deverdo ser
realizadas em diversos contextos e em diferentes situagcdes para que sejam mais
interessantes e mais faceis de assimilar; deverdo aumentar o grau de dificuldade
gradualmente para evitar a decepgcédo e sempre que 0 exercicio ndo for seja
realizado da melhor forma a crianga devera ser encorajada e estimulada.

“O movimento fundamentado numa pedagogia da criatividade pode prevenir as
dificuldades escolares e tornar-se numa verdadeira propedéutica das

aprendizagens sociais, faciltando a crianca possiblidades de se exprimir
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harmoniosamente e dando satisfagdo a maravilhosa aventura do psiquismo’
(Fonseca, 1985, pag. 52)

2.2.5.1- Psicomotricidade e Matemaéatica

De acordo com Santos (2002), a Matematica pode ser considerada uma
linguagem que serve para expressar relacdes de quantidade, espaco, tamanho,
ordem, distancia, entre outras. Esta area brinca com formas, quebra-cabecas
enquanto a crianga adquire uma visdo dos conceitos pré-simbdlicos de tamanho,
namero e forma e evolui no conhecimento légico-matematico, pela coordenacdo
das relacdes que estabelece entre os objetos. Para construir conhecimentos, a
crianca precisa de ter um sistema de referéncia logico-matematico que lhe permita
relacionar novas observagdes com os conhecimentos ja existentes.

Para Le Boulch (1988), Piaget realizou notaveis analises que realgaram a estreita
ligacdo existente entre a psicomotricidade e a intuicAo Matematica. Para este
autor os problemas existentes devido a estruturacdo percetiva, desempenham um
papel fundamental no aparecimento das dificuldades Matematicas.

Durante o periodo escolar a psicomotricidade apresentara um importante papel,
de ajudar a crianca a passar de uma etapa percetiva, para uma fase de
representacdo mental de um espaco orientado no espaco e no tempo. “As agdes
coletivas que se desenvolvem em areas amplas favorecem, evidentemente, a
colocacdo de problemas concretos de espaco, cujas solucBes anteriormente
vividas, transportadas depois para o plano simbdlico, servirdo mais tarde de apoio

a entrada na fase das operagées formais” (Le Boulch, 1988, pag.36).
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2.3. Dificuldades de aprendizagem

Ao longo dos ultimos anos varios autores e associa¢des definiram dificuldades de
aprendizagem. De acordo com Correia e Martins (1999, citados por Cruz, 2009),
as dificuldades de aprendizagem sdo um impedimento especifico ou incapacidade
de aprendizagem de uma determinada area académica ou socio emocional e ndo
podem ser confundidas com qualquer perturbacdo ou deficiéncia de carater
permanente.

Entrando no conceito de dificuldades de aprendizagem especificas, sdo muitas as
definicbes. Neste estudo sera apenas indicada a definicdo portuguesa proposta
por Correia (2008, pag. 165), “as dificuldades de aprendizagem especificas dizem
respeito a forma como o individuo processa informacdo — a recebe, a integra, a
retém e a exprime -, tendo em conta a sua capacidades e o0 conjunto das suas
realizacbes. As dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim,
manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e /ou da
resolucdo de problemas de memodria, perceptivos, motores, de linguagem, de
pensamento e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que n&o resultem de
privacdes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencéo,
perturbacdes emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes
ocorrerem em concomitancia com elas, podem, ainda, alterar o modo como o

individuo interage com 0 meio envolvente”.

2.3.1 Problemas motores em criancas com dificuldades de aprendizagem

As criancas com dificuldades de aprendizagem evidenciam varias vezes
problemas psicomotores, uma vez que, de acordo com Fonseca (1984, citado por
Cruz, 2009), a psicomotricidade representa a maturacdo do sistema nervoso
central. Assim, as criancas com dificuldades de aprendizagem especifica, tém
algumas anomalias ao nivel da organizacdo motora de base, evidenciadas na
tonicidade, postura, equilibragdo e locomocgdo, mas também na organizacao

psicomotora que serve de suporte a todas as aprendizagens humanas, através da
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lateralizacdo, direccionalidade, imagem do corpo, estruturacdo espéacio-temporal e
praxias.
Segundo Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009), fazendo referéncia apenas a
organizacdo psicomotora, as criancas com dificuldades de aprendizagem
especificas apresentam problemas de:
Lateralizagdo — Apresentam hesitacdes e confusdes na organizagao da sua
atividade motora, ndo reconhecendo o0 seu corpo em termos de orientacao
primaria;
Direccionalidade — Apresentam falta de consciéncia interior, nao
conseguindo projetar ou transferir exteriormente as nogbes espaciais
basicas, essencialmente nas aprendizagens simbdlicas;
Nocao do corpo — Apresentam uma baixa autoconfianca, ndo diferenciando,
funcional e semanticamente, as diversas partes do corpo.
Estruturacdo espacio-temporal — E uma das areas mais fracas,
demonstrando problemas de memoria de curto termo ao nivel espacial,
ritmico e da realizacdo sequencializada de gestos. Apresentam também
dificuldades em relacionar o espaco representado com o espaco vivido.
Praxias — Apresentam falhas na coordenacéo, assim como problema de
agilidade, generalizagéo e disponibilidade.
Tal como refere Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009, pag. 119), “é obvio que um
potencial psicomotor baixo do individuo interfere com as suas aprendizagens
escolares, ndo s6 porque demonstra a existéncia de uma organiza¢ao perceptivo-
motora insuficiente, como porque evoca alteracdes relevantes no processo cortical

de informac&o’.

2.3.2 Dificuldades de aprendizagem na Matemaética

Segundo a DSM - IV- TR (2006), existem trés critérios de diagndstico de
perturbacdo na area de Matematica: o primeiro, na avaliagdo do rendimento

individual através de testes estandardizados, verificando se os resultados ficam
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abaixo do nivel esperado em funcdo da idade e escolaridade da crianca; o
segundo, se este baixo rendimento na Matematica afeta a vida académica e
quotidiana da crianca; e o terceiro, no caso de estar presente um défice sensorial,
um excesso de dificuldades inerentes a este défice.

A area da Matematica de acordo com a Academia das Ciéncias de Lisboa (2001,
citado por Cruz, 2009), possui trés dominios: aritmética (estuda os numeros, suas
propriedades e operacdes); algebra (estuda as equacdes); e a geometria (estuda
as propriedades das figuras que dizem respeito a forma, extensdo e posicéo
relativa dos objetos no espaco).

Para Citoler (1996, citado por Cruz, 2009), a passagem de umas componentes
para as outras nao € possivel se as primeiras ndo forem dominadas. S6 é possivel
ensinar 0s conceitos matematicos mais abstratos, apdés a manipulacdo de
materiais concretos para facilitarem a compreensao do sistema numérico. Para a
realizacdo de operacdes é necessario que a crianca domine a funcéo simbdlica, a
percepcao do tempo e a orientacdo espacial, para além de ser necessaria a nocao
de reversibilidade. A resolucdo de problemas é o ultimo objetivo da Matematica e
necessita de um bom dominio dos anteriores. Esta componente exige uma
compreensdao do enunciado, um estabelecimento de relacbes Ildgicas e
posteriormente sdo postas em pratica as habilidades de memoria, atencdo e
estruturacéo temporal.

Segundo Cruz (2009), apoiado por varios autores, a aritmética € constituida por
trés componentes se sequéncia evolutiva: o sentido do nimero, a realizacdo de
operacbes e a resolucdo de problemas. As dificuldades de aprendizagem da
Matematica podem resultar de dificuldades num ou mais dominios da Matematica.
De acordo com Cruz (2009), apoiado na visdo de varios autores, as dificuldades
mais frequentes nesta area sdo: no dominio de factos basicos acerca dos
nameros; no dominio da linguagem da Matematica; na realizacdo de operagcdes ou
calculos; em representar e recordar factos aritméticos; em memorizar e
seqguencializar; no processamento visual;, de processamento da linguagem; em

evitar erros processuais; e controlar a ansiedade em relagéo a tarefa.
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3. Metodologia
3.1- Formulacao do Problema

3.1.1- Contextualizacao

Desde sempre que se ouve falar em dificuldades na area da Matematica em
Portugal. Assim sendo, torna-se importante perceber as origens destas
dificuldades e de que forma podem ser colmatadas.

Dado o crescente sedentarismo das populacfes que acaba por conduzir a um
fraco desenvolvimento psicomotor das nossas criancas, € realmente importante
perceber se essas falhas terdo alguma influéncia nas suas aprendizagens
escolares.

A ideia do estudo prende-se em perceber se existem diferencas ao nivel
psicomotor nos alunos com dificuldades/ maus resultados na disciplina de
Matematica e nos alunos que apresentam mais facilidades nesta disciplina e
consecutivamente melhores resultados.

Inicialmente, projetou-se o estudo com alunos do 4°ano de escolaridade, mas
devido as dificuldades sentidas em encontrar um teste que pudesse constatar que
a amostra de alunos teria simultaneamente maus resultados na disciplina de
Matematica e baixos niveis num teste que avalia o seu raciocinio matemaético,
acabou por se optar por fazer o estudo em criancas de 2° ano de escolaridade.
Optou-se por criancas deste ano de escolaridade pelo conhecimento da existéncia

de um teste que se podia realizar com esta faixa etéria.

Considera-se para este estudo alunos com dificuldades escolares a Matematica,
os alunos que apresentam um nivel baixo na disciplina de Matematica na
avaliacdo do 1° periodo (ndo necessitando de ser negativa), e em simultaneo se
encontram abaixo da média na prova de avaliagdo de Conceitos Quantitativos da

Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar aplicada aos alunos.
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3.1.2- Relevancia do estudo

Muito se tem escrito sobre o insucesso escolar na area da Matematica mas ha que
perceber as raizes do problema para que se possam encontrar solucoes.

E bem provavel que o deficitario desenvolvimento psicomotor condicione a
aguisicdo de conhecimentos matematicos. Este estudo pretende perceber se
existem fatores psicomotores que quando ndo estdo bem desenvolvidos afetam
diretamente a aprendizagem da Matemética e, em caso afirmativo, quais 0s

fatores psicomotores mais relevantes neste dominio.

3.1.3- Pergunta de partida

O desenvolvimento psicomotor influencia a aprendizagem da Mateméatica no 1°

ciclo (2° ano de escolaridade)?

3.2. Objetivos

3.2.1- Objetivo Geral

- Verificar se o desenvolvimento psicomotor influencia os resultados escolares da

disciplina de Matemaética.

3.2.2- Objetivos Especificos

- Avaliar o desenvolvimento psicomotor de alunos com bons resultados a
Matematica e de alunos com problemas nesta disciplina.

- Relacionar os resultados escolares a Matematica com o perfil psicomotor de
cada aluno.

- Perceber se os alunos com bons resultados a Mateméatica tém algum/alguns dos
fatores psicomotores particularmente bem desenvolvidos.

- Perceber se os alunos com dificuldades a Matematica tém algum/alguns dos
fatores psicomotores particularmente mal desenvolvidos.
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3.3- Tipo de estudo

A investigacdo realizada baseou-se no método qualitativo. Segundo Almeida e
Freire (2008) este método destina-se a compreensado e descricdo de fendémenos.
De acordo com Sousa e Baptista (2011), a investigacdo qualitativa esta
vocacionada para a compreensdo dos problemas, através da analise de
comportamentos e de atitudes.

Através do método qualitativo, “estuda-se a realidade sem a fragmentar e sem a
descontextualizar, ao mesmo tempo que se parte sobretudo dos proprios dados, e
nao de teoria prévia, para os compreender ou explicar (método indutivo) e se situa
mais nas peculiaridades do que na obtencédo de leis gerais.” (Almeida e Freire,
2008, pag.111)

Com a escolha de uma investigacdo qualitativa, o investigador desempenha um
papel fundamental na recolha dos dados, fazendo com que estes dados
dependam da sua sensibilidade, da sua integridade e do seu conhecimento
(Sousa e Baptista, 2011). A grande desvantagem deste tipo de estudo prende-se
exatamente com a falta de objetividade uma vez que, de acordo com 0 mesmos
autores, estes estudos poderdo ser prejudicados pela falta de experiéncia,
sensibilidade e conhecimentos do investigador. Além disso, visto que normalmente
sao realizados com poucos participantes, de acordo com Almeida e Freire (2008),
os dados e as conclusdes destes estudos ndo podem ser generalizados, para
além da populacao onde foi concretizado o estudo.

Visto que durante este estudo se procurou descrever e apreciar as diferencas
entre dois grupos definidos, tentando-se estabelecer relacdes entre eles, pode-se
também dizer que o estudo tem um caracter descritivo. Esta pesquisa tem por
objetivo estudar as relagcbes entre variaveis, considerando as diferencas de
resultados entre grupos. (Almeida e Freire, 2008)

De acordo com Severino (2004), a pesquisa descritiva observa, regista, analisa e
relaciona factos ou fendmenos no seu ambiente normal, tentando relaciona-los

com a maior precisao possivel. Para este autor, este tipo de pesquisa € utilizado

26



para perceber situagdes, relagbes e o comportamento humano de uma forma
isolada, em grupos ou em comunidades mais complexas. Através desta pesquisa,
conseguiu-se descrever algumas caracteristicas e relagcdes existentes na
comunidade em estudo.

Com este método, a recolha e andlise de dados pode ser feita através de meios
mais flexiveis e diversos, podendo adequar-se progressivamente as diferentes
fases da investigacdo. (Almeida e Freire, 2008)

Segundo Almeida e Freire (2008), nestes estudos faz-se uma abordagem mais
naturalista, utilizando preferencialmente a observacédo direta e a realizacdo de
entrevistas como instrumentos de observagéo.

A realizacdo de recolha de dados através da observacdo e utlizacdo de
guestionarios € caracteristica da pesquisa descritiva, tal como também indica
Severino (2004), indicando como principais instrumentos a observagdo, a
entrevista, o questionario e o formulario, que podem ser utilizados em simultaneo
ou separadamente.

A técnica da observacdo permite a recolha de dados, com a presenca do
investigador no local. Neste caso, esta observacao utilizou um método categorial,
recorrendo a grelhas de observacao previamente testadas e preparadas, onde sao
registadas atitudes e comportamentos observados pelo investigador. (Sousa e
Baptista, 2011).

Durante o estudo foram aplicados diversos instrumentos. Aplicou-se um teste aos
participantes em que os resultados sédo objetivos, também se aplicou uma bateria

de teste que utilizou a técnica da observacao.
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3.4- Participantes

O estudo realizou-se com alunos do 2° ano de escolaridade do 1° Ciclo do ensino
Basico de uma escola do concelho de Loures.

Com o estudo proposto pretendeu-se verificar se existe relagdo entre o0s
resultados na disciplina de Matematica e o desenvolvimento psicomotor dos
alunos.

Da populacdo referida, selecionou-se uma amostra ndo aleatoria por
conveniéncia, visto que foi necessario que o0s intervenientes pertencessem ao
mesmo nivel escolar e que a amostra tivesse 0 mesmo numero de alunos com e
sem dificuldades na disciplina de Mateméatica. Como indica Sousa e Baptista
(2011), este tipo de amostragem néo é representativo da populagdo fazendo com
gue os resultados s6 possam ser aplicados a estes participantes. De qualquer
forma, os mesmos autores afirmam que este tipo de amostragem permite
identificar aspetos criticos e captar ideias gerais, tendo como vantagem a sua
rapidez, custo e facilidade.

Para ser realizada a escolha das criancas, dentro do grupo de 2° ano de
escolaridade aplicou-se o0 sub-teste referente aos conceitos quantitativos da
Bateria de Aptid6es para a Aprendizagem Escolar, criado por Maria Vitoria da
Cruz. Posteriormente, analisaram-se 0s resultados deste teste, comparando-0s
com os niveis a Matematica no 1° periodo. Desta forma, selecionaram-se 4 alunos
gue obtiveram resultados abaixo da média, todos eles igual ou inferior ao percentil
35, na BAPAE. Os 4 alunos escolhidos, para além destes baixos resultados
também tinham obtido a mencdo de mau ou médio fraco, na avaliagdo do 1°
periodo. Em paralelo, foram também selecionados 4 alunos que obtiveram
resultados acima da média, todos eles iguais ou superiores ao percentil 95, na
BAPAE, e que simultaneamente tinham garantido bom (avaliagdo maxima) na
avaliacao do 1° periodo.

Assim, o presente estudo, analisou uma amostra de oito alunos, distribuida por
dois grupos, com criangcas de ambos os sexos, a frequentar o 2° ano de

escolaridade e com idades compreendidas entre 0os 7 e 0s 9 anos.
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3.4.1- Caracterizacao dos participantes enquanto grupo

O presente estudo realizou-se numa Escola Basica integrada com Jardim de
Inféancia e 1° Ciclo, pertencente ao concelho de Loures, numa turma do 2° ano de
escolaridade.

Esta escola pertence ao Agrupamento de Escolas Jodo Villaret, com sede em
Loures e do qual fazem parte oito Jardins de Infancia, oito escolas do 1° ciclo e
uma escola do 2° e 3° ciclo do Ensino Basico, sede de Agrupamento. Este
agrupamento tem o0s seus estabelecimentos de ensino distribuidos pelas
freguesias de Loures, Frielas, Santo Antdo do Tojal e S&o Julido do Tojal.

A escolha dos participantes teve em conta o ano de escolaridade dos alunos,
assim como as suas notas a Matemética no final do 1° periodo. Foi também feita
procurando um equilibrio entre o nimero de participantes com bons e maus
resultados na disciplina de Matematica, tendo sido selecionados metade dos
alunos (50%) com dificuldades e a outra metade (50%) com bons resultados na
disciplina. A amostra escolhida para o estudo é de apenas de oito alunos.

Os participantes que fazem parte da amostra sdo de ambos os sexos, sendo
62,5% do género masculino e 37,5% do género feminino (grafico 1). Deste modo,

estamos perante uma amostra onde participaram mais rapazes do que raparigas.

Género

O P N W B U1 O
1

Masculino Feminino

Grafico 1 - Distribuicdo dos alunos da amostra por género
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Conforme se pode observar no gréfico 2, a idade dos sujeitos varia entre 0os 7 e 0s

9 anos, apresentando uma meédia de idades de 7,625 anos. Como se pode

verificar a moda das idades € de sete anos, e corresponde a 75% da amostra,

verificando-se 12,5% de alunos com 8 anos e 12,5% de alunos com 9 a

nos.

7 anos

Idade

8 anos

9 anos

Grafico 2 - Distribuicdo dos alunos da amostra por idade

Dos alunos selecionados (87,5%) sdo de nacionalidade Portuguesa, havendo

apenas uma aluna (12,5% da amostra), que tem a nacionalidade Cabo Verdiana,

como se pode observar no gréafico 3.

Nacionalidade

Portuguesa

B

Cabo Verdiana

Grafico 3 - Distribuicdo dos alunos da amostra por nacionalidade
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Atualmente, todas as criancas participantes residem no concelho de Loures
distribuindo-se por 4 localidades deste concelho como mostra o grafico 4.

Localidade onde reside
4
.
5 .
-
. I | N
Fanhdes Loures Tojal Zambujal

Grafico 4 — Distribuicdo dos alunos da amostra pelas localidades em que residem

Relativamente ao percurso escolar, todos os alunos da amostra frequentaram o
ensino pré-escolar, tendo 75% dos alunos frequentado este nivel de ensino
durante 3 anos enquanto os outros 25% n&o referem o tempo de frequéncia.

Do grupo de criangcas pertencentes a amostra, apenas uma crianca ja ficou retida
durante o 1° ciclo. As restantes crian¢gas acompanharam sempre 0 mesmo grupo e
a mesma professora.

Tal como se pode verificar no grafico 5, neste momento 25% das criancas

beneficia de apoio escolar, enquanto os outros 75% nao necessitam deste apoio.

Apoio escolar

'l .

Tem N3o tem

Gréfico 5 — Distribuicdo dos alunos da amostra quanto ao apoio escolar
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Relativamente ao agregado familiar verificou-se, tal como mostra o grafico 6 que,
a maioria dos alunos, 75% vive com 0s pais € com o0s irméos. Dentro deste grupo
também incluimos filhos Unicos e alunos em que os irméos sao maiores de idade
ou filhos de outros casamentos e por isso ndo vivem com os pais. Os restantes
25% dos alunos vivem apenas com a mae. Neste grupo de alunos s6 12,5% tem

0s pais divorciados, estando os restantes 87,5% casados.

Agregado familiar

Pais e Irmaos Mae

Gréfico 6 — Distribuicdo dos alunos da amostra segundo o agregado familiar

Quanto aos pais dos participantes, as suas idades estdo todas incluidas entre os

30 e 0s 49 anos, como se pode verificar no grafico 7.

6 -
5
4 -
3 B Mae
5 M Pai
1 -
0 -
30a39anos 40 a 49 anos

Grafico 7 — Distribuicao das idades dos pais dos participantes
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No grafico 8 representaram-se as habilitagbes académicas dos pais dos
participantes deste estudo. Com 31,25% dos pais (pais e maes) a possuirem o 3°
ciclo e com igual percentagem o0 ensino secundario. Uma percentagem
significativa dos pais possui 0 2° ciclo (18,75%) e apenas 12,5% possui 0 1° ciclo
como habilitagdo académica. 6,25% ndo referiu a sua habilitacdo académica.

E de salientar que nenhum encarregado de educagdo frequentou o ensino

superior.

5 -

4 -

m Mae

M Pai

. . N

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Secundario  E. Superior N3o refere

Grafico 8 — Distribuicao das habilitagbes académicas dos pais dos participantes

Perante a dificuldade de se saber através dos questionarios utilizados, o nivel
socioeconémico dos participantes, optou-se por usar a informacéo disponivel no
meio escolar que indiciasse qual o estatuto econémico do aluno.

Assim, os participantes assinalaram se eram detentores do apoio do Servigo de
Acao Social Escolar (SASE). Na amostra deste estudo, 50% dos sujeitos beneficia
do SASE e 50% néo beneficia do SASE (ver grafico 9).

SASE

O R N W B~ O
1

Beneficia N3o beneficia

Grafico 9 — Distribuicdo dos alunos da amostra que possuem SASE
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3.4.2- Caracterizacao dos subgrupos de participantes

As tabelas que se seguem permitem comparar os dois grupos de alunos em
estudo. Do grupo A fazem parte os alunos que demonstram dificuldades na

disciplina de Matematica e o grupo B é constituido pelos alunos que nao

demonstram dificuldades nesta disciplina.

Ida!d'e dos Género Nacionalidade Localidade de residéncia Apoio SASE
participantes Escolar
Alunos
com
retengoes
8 9 Masc. Fem. Port. Outra Loures Tojal Zambujal Fanhdes Sim Ndo Sim Ndo
Grupo
P 1| -] 2 2 3 | UCbo |y 2 1 ; 2 2| 2] 2
A Verde)
Grupo
P 1| 3 1 4 - 2 1 - 1 a2 2

Tabela 3 - Dados comparativos dos alunos dos grupos A e B

Como se pode verificar através da analise da tabela 3, quanto as idades néo
existem diferencas realmente significativas entre os dois grupos. Relativamente ao
género, no grupo A existe 0 mesmo numero de alunos em cada grupo enquanto o
grupo B é maioritariamente formado por rapazes. Os dados relativos a
nacionalidade e a localidade de residéncia sdo também muito equilibrados entre
os dois grupos.

No que diz respeito ao apoio escolar, como € normal, o grupo de alunos com
dificuldades dispde de um maior apoio, com 50% dos alunos deste grupo a
beneficiarem de apoio escolar acrescido. Pelo contrario, o outro grupo néo
apresenta nenhum aluno a beneficiar do mesmo, tal como esperado.
Relativamente ao Apoio Social Escolar (SASE) em ambos os grupos 50% dos

alunos beneficiam deste apoio.
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A d Idade d
grega. ° 2 e. 08 Escolaridade dos pais Estado Civil
Familiar pais
Méae, pai 30a 40 a No
e S6 mée 39 49 1°cic. 2°cic. 3Ccic. Sec. res Casados Divorciados
irmaos* anos | anos P
Grupo A 3 1 5 3 2 3 2 1 - 4 -
Grupo B 3 1 2 6 - - 3 4 1 3 1

*- Quando existem irmdos ainda dependentes do agregado familiar

Tabela 4 - Dados comparativos relativos ao agregado familiar dos participantes

Através da andlise dos dados constantes na tabela 4, nota-se que quanto a
composicdo do agregado familiar e ao estado civil dos Encarregados de Educagéo
ndo existem diferencas significativas nos dois grupos. E interessante reparar que
0s pais dos alunos do grupo B séo significativamente mais velhos que os pais dos
alunos do grupo A. Esta diferenca € ainda mais significativa quanto a
escolaridade, sendo notdério que o grupo de alunos com resultados escolares mais
fracos possui encarregados de educacdo com uma escolaridade mais baixa,
enguanto que, pelo contrario, o grupo de alunos com menos dificuldades possui

pais com niveis de escolaridade mais altos.

3.4.3- Caracterizagcao dos participantes individualmente

Para simplificar a andlise dos resultados e manter o anonimato dos alunos durante
a fase de andlise e discussédo dos resultados, decidiu-se atribuir um cdodigo a cada
grupo de alunos e a cada aluno especificamente.

Ao grupo de alunos com dificuldades na disciplina de Matemaética, atribuiu-se a

letra A, seguida de um numero de 1 a 4 a cada aluno.
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Ao grupo de alunos com facilidade na disciplina de Matemética, atribuiu-se a letra

B, seguida de um namero de 1 a 4 a cada aluno.

De seguida encontra-se uma breve caracterizacao de cada participante:

Al- E uma crianca do sexo feminino com 7 anos e 5 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhada pela mesma professora, tendo este ano apoio escolar.
Nunca ficou retida. Neste momento estd a passar por um processo de
referenciacdo para pertencer ao quadro das NEE, mais precisamente por défice
de atencdo.

Esta menina vive com o pai e com a mée e tem trés irmas mais velhas que neste
momento nao pertencem ao agregado familiar. Os pais tém entre 40 e 49 anos
neste momento, tendo a mae frequentado o 1° ciclo (sem concluir) e o pai

terminado o 2° ciclo. A familia dispde de apoio do SASE.

A2- E uma crianca do sexo masculino com 7 anos e 6 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhado pela mesma professora, tendo este ano apoio escolar.
Nunca ficou retido.

Este menino vive com 0s pais e uma irma mais nova. Os pais tém entre 30 e 39

anos, tendo ambos o 3° ciclo de escolaridade.

A3- E uma crianca do sexo feminino com 7 anos e 7 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Cabo Verdiana e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhada pela mesma professora, nunca necessitando de apoio
escolar e nunca ficando retida.

Esta menina vive apenas com a mae, estando o resto da familia em Cabo Verde.

A mae tem a sua idade compreendida entre os 30 e os 39 anos e concluiu o
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ensino secundario. O pai tem entre 40 e 49 anos e possui 0 1° ciclo. A familia
dispde de apoio do SASE.

A4- E uma crianca do sexo masculino com 8 anos e 6 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhado pela mesma professora e nunca necessitou de apoio
escolar. Nunca ficou retido.

Este menino vive com os pais e é filho Unico. Os pais tém entre 30 e 39 anos

neste momento, tendo ambos concluido o 2° ciclo.

B1- E uma crianga do sexo masculino com 7 anos e 6 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhado pela mesma professora e nunca necessitou de apoio
escolar. Nunca ficou retido.

Este menino vive com 0s pais e a irma mais velha. A mée tem entre os 40 e o0s 49
anos e possui 0 ensino secundario. O pai tem entre os 30 e 0s 39 anos e a sua

escolaridade nao foi especificada.

B2- E uma crianga do sexo masculino com 9 anos e 10 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar, mas sé este ano veio para esta
escola e comegou a ser acompanhado por esta professora. Em anos anteriores
beneficiou de apoio escolar, mas este ano n&do. Ficou retido duas vezes no 2° ano
de escolaridade. Neste momento esta a passar por um processo de referenciacao
para pertencer ao quadro das NEE, mais precisamente por hiperatividade e défice
de atencao.

Este menino vive com a mée e tem trés irmaos mais velhos que neste momento

nao pertencem ao agregado familiar. Os pais encontram-se divorciados. Ambos
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tém entre 40 e 49 anos de idade e possuem o0 3° ciclo. A familia dispde de apoio
do SASE.

B3- E uma crianca do sexo feminino com 7 anos e 10 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o0 ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhada pela mesma professora, nunca necessitando de apoio
escolar e nunca tendo sido retida.

Esta menina vive com os pais e com os trés irmaos (dois mais velhos e um mais
novo). Os pais tém entre 40 e 49 anos neste momento, tendo a mée concluido o
ensino secundario e o pai terminado o 3° ciclo. A familia dispde de apoio do
SASE.

B4- E uma crianca do sexo masculino com 7 anos e 11 meses na data da
observacdo. Tem nacionalidade Portuguesa e vive no concelho de Loures.
Frequenta a escola desde o ensino pré-escolar e desde que frequenta o 1° ciclo
foi sempre acompanhado pela mesma professora, nunca necessitando de apoio
escolar e nunca tendo sido retido.

Este menino vive com os pais e com duas irmas mais velhas. A mée tem entre os
30 e o0s 39 anos e o pai tem entre os 40 e os 49 anos. Ambos possuem 0 ensino

secundario.
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3.5 = Instrumentos

Para a recolha e andlise de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:

- Questionario para caracterizacao individual e do grupo de alunos

Este questionario foi criado especificamente para esta situacéo. E constituido por
duas partes. A primeira parte inclui apenas os dados individuais da crianca, assim
como algumas informacdes pertinentes relativamente ao seu percurso escolar. A
segunda parte é relativa ao seu agregado familiar.

Os dados recolhidos através deste questionario serviram de base a caraterizagcédo

da amostra.

- Bateria de Aptidoes para a Aprendizagem Escolar

Esta bateria de testes foi criada por Maria Vitéria da Cruz, para avaliar um
conjunto de aptiddes basicas necesséarias as aprendizagens escolares. Foi feita
para criancas entre os 6 e os 9 anos, a frequentar o 1° ou o0 2° ano de
escolaridade.

A prova estad dividida em 5 sub-testes: Compreensdo Verbal (20 questdes);
Relacbes Espaciais (10 questdes); Conceitos Quantitativos (20 questdes);
Constancia de Forma (10 questdes); e Orientacdo Espacial (10 questdes), que
podem ser utilizados em conjunto, ou caso se pretenda avaliar apenas uma das
competéncias podem ser utilizados individualmente.

Esta prova contém 5 grelhas de resposta (uma para cada sub-teste). Em cada
grelha a crianca deve identificar o desenho que corresponde as indicacdes do
aplicador. A prova completa terd a duracdo aproximada de 35 minutos, sendo que
0Ss sub-testes de compreensdo verbal e conceitos quantitativos demoram
aproximadamente 10 minutos cada e o0s sub-testes de relacdes espaciais,
constancia de forma e orientagédo espacial demoram 5 minutos cada um.

A corregdo da prova é feita a partir das grelhas de cotacdo que estdo incluidas no

teste. A pontuacdo nos sub-testes de compreenséo verbal, relagcbes espaciais e
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conceitos quantitativos correspondente ao nimero de respostas corretas. Nos
testes de constancia de forma e orientagcdo espacial a pontuacéo pode ser de dois
pontos (caso acerte totalmente a questdo), de um ponto (se a resposta for
incompleta, sem indicar nenhuma alternativa errada) ou zero pontos (caso marque
figuras incorretas, mesmo que tenha alguma correta).

Sendo assim, a pontuacdo maxima na prova é de 90 pontos: 20 pontos na
Compreensdo Verbal, 10 pontos nas Relagcdes Espaciais; 20 pontos nos
Conceitos Quantitativos; 20 pontos na Constancia da Forma; e 20 pontos na
Orientag&o Espacial.

Esta prova dispde também de tabelas nas quais se pode verificar em que percentil
se encontra cada aluno, assim como comparar 0s seus resultados com a média
dos alunos do seu nivel escolar ou da sua idade.

A tabela esta dividida, podendo fazer-se uma analise em relacdo aos varios itens

ou a prestacao global.

- Bateria Psicomotora (BPM)

A Bateria Psicomotora foi realizada por Vitor da Fonseca em 1975 e € destinada
ao estudo do perfil psicomotor da criancga.

Segundo Fonseca (2010), a BPM analisa qualitativamente as funcdes
psicomotoras que caracterizam as aprendizagens da crianca, tentando perceber
como funciona o cérebro do individuo e os mecanismos que constituem a base
dos processos mentais da psicomotricidade.

Também de acordo com o autor, este instrumento tem como finalidade essencial
detetar e identificar criancas com dificuldades de aprendizagem (Fonseca, 2010).
Esta bateria de testes é constituida por sete fatores psicomotores: a tonicidade, a
equilibracéo, a lateralizacdo, a nocao do corpo, a estruturacdo espaciotemporal, a
praxia global e a praxia fina. Estes fatores estdo subdivididos em vinte seis
subfactores.

Para a preparacdo desta bateria o autor baseou-se em estudos de diversos

autores, como estéa registado na sua obra de 2010:

40



Fatores psicomotores

Autores

Observagéao psicomotora global

Ajuriaguerra (1959, 1960 e 1962)
Touwen e Prechtl (1970)

Roach e Kephart (1966)

Multti, Sterling e Spalding (1978)
Christensen (1974)

Observacgéao da tonicidade

Stambak (1973)
Saint-Anne Dargassies (1968)
Bobath (1966)

Observacéao da equilibracéo

Wallon (1958)
Ayres (1977 e 1982)

Lateralizacéo

Ajuriaguerra e Hécaen (1960)
Benton (1959)
Guilmain (1948)

Nocao de corpo

Wintsch (1935)
Goodnough (1957)
Bergés e Lézine (1965)

Estruturacéo espaciotemporal

Soubiran e Mazo (1965)
Stambak (1964)

Praxias

Bergés (1968)
Ozeretski (1936)
Ayres (1977)
McCarron (1976)

Tabela 5 - Sintese de autores consultados por Vitor da Fonseca para criar a BPM (Fonseca, 2010)

A BPM é constituida por diversas tarefas atraves das quais podemos identificar o
grau de maturidade psicomotora da crianca e detetar sinais desviantes (Fonseca,
2010).
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Cada questao é classificada de 1 a 4 pontos, através da observacao da realizacao
da prova, equivalendo um ponto a realizacdo imperfeita, incompleta e
descoordenada (fraco) e os 4 pontos a realizacao perfeita, econémica, harmoniosa
e bem controlada (excelente).

Para obtermos os pontos de determinado fator fazemos uma meédia dos valores
obtidos nos varios subfatores desse item.

Na realizacdo desta prova as criancas obterdo entre 7 e 28 pontos, sendo os sete
pontos 0 minimo (no caso da crianga obter apenas um ponto em cada fator) e os

28 pontos o0 maximo (no caso da crianca obter quatro pontos em cada fator).
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3.6- Procedimentos

Apés a escolha do tema, a elaboracao deste projeto passou por varias etapas.

Numa fase inicial passou pela pesquisa de estudos realizados com temas
idénticos, para se perceber o que ja tinha sido feito e o que poderia ser
investigado na continuagdo dos mesmos.

Depois de ter sido delineado o problema e de terem sido levantadas varias
questbes de partida, avancou-se para a fase que acabou por ser a mais
complicada, a fase em que se tentou arranjar um grupo de participantes no qual

fosse viavel aplicar os instrumentos escolhidos.

Desde cedo se delineou que 0s passos a seguir para encontrar a amostra e
realizar o estudo seriam:

- Sele¢do de uma turma com alguns alunos com bons niveis na disciplina de
Matematica e alguns alunos com dificuldades nesta disciplina, a partir dos registos
de avaliacdo do 1° periodo do professor responsavel.

- Aplicacdo de um teste que avaliasse o raciocinio matematico dos alunos e
comprovasse as efetivas dificuldades ou facilidades na disciplina.

- Avaliacdo psicomotora das criancas e posteriormente a analise de todos os

resultados obtidos.

Inicialmente pretendia-se que o estudo fosse realizado com alunos do 4° ano de
escolaridade. Comecou-se por se aplicar um teste que avaliasse 0 raciocinio
logico matematico.

O teste utilizado foi uma adaptagcao de um teste internacional, o TIMSS. Este teste
pertence a um ciclo de avaliagbes internacionais, que pretendem comparar 0s
resultados entre os varios paises e consequentemente melhorar 0o ensino e

aprendizagem da Matemética e das Ciéncias.
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Este teste realiza-se de quatro em quatro anos a alunos do 4° e do 8° ano de
Varios paises e teve inicio em 1995. O ultimo teste foi realizado em 2011, j& incluia
Portugal e foi simultaneamente realizado em 63 paises do mundo, de acordo com
os dados do International Study Center, Lynch School of Education, e Boston
College.

O teste que inicialmente se utilizou para selecionar a amostra foi uma adaptacao
do TIMSS de 2007. Este incluiu perguntas de trés tipos: conhecimento, aplicacdo
de contetdos e raciocinio. Para este estudo, optou-se apenas por utilizar as
questdes de raciocinio uma vez que ndo se pretende avaliar os conhecimentos
adquiridos pelos alunos, nem a forma como aplicam os conteddos, mas sim 0 seu
raciocinio matematico.

O teste adaptado € constituido por vinte questdes e realizou-se num tempo
méaximo de 45 minutos. Cada questédo vale um ponto, sendo a cotacdo maxima de
20 pontos.

Apoés a sua aplicacdo a duas turmas de 4° ano de escolas diferentes e contextos
educativos diferentes, percebeu-se que os resultados do teste ndo refletiam os
resultados dos alunos nas avaliagbes de Matematica do 1° periodo. Com isto,

dada a inconclusividade dos resultados, procurou-se um novo teste.

Devido as dificuldades em encontrar um teste que fosse aplicavel a alunos de 4°
ano, decidiu-se mudar para criancas do 2° ano de escolaridade. Nesta fase,
também se mudou de escola, pela disponibilidade de um professor com uma
turma de segundo ano disposto a colaborar na investigagéo.

Encontrada a professora disponivel para colaborar, com alunos na turma com
dificuldades na disciplina de Matematica e alunos bons nesta disciplina, foram
pedidas, por escrito, as autorizacbes ao Agrupamento de Escolas e aos
Encarregados de Educacao dos alunos da turma.
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O estudo dispbs de uma turma com 12 alunos do 2° ano de escolaridade e apos a
recolha dos resultados a Matematica no final do 1° periodo, verificou-se desde
logo que se conseguiria formar os dois grupos pretendidos.

Para criancas de 2° ano de escolaridade utilizou-se a Bateria de Aptiddes para a
Aprendizagem Escolar, criada por Maria Vitéria da Cruz, e que visa avaliar um
conjunto de aptiddes bésicas necessarias as aprendizagens escolares.

A prova esta dividida em 5 sub-testes: Compreenséo Verbal; Relacbes Espaciais;
Conceitos Quantitativos; Constancia de Forma; e Orientacdo Espacial, que podem
ser utilizados em conjunto, ou caso se pretenda avaliar apenas uma das
competéncias podem ser utilizados individualmente.

Inicialmente aplicou-se a prova na totalidade, a quatro alunos, para verificar se o
teste seria aplicavel. Ao verificarmos que os elementos do sub-teste dos conceitos
quantitativos refletiam os niveis escolares dos alunos na disciplina de Matematica,
optou-se por aplicar apenas esta parte do teste aos alunos que acabariam por vir
a ser a amostra do nosso estudo.

Foi combinado com a professora da turma e durante uma aula da mesma, na sala
de aula e com os 12 alunos do 2° ano de escolaridade presentes, aplicou-se 0
sub-teste referente aos conceitos quantitativos que teve a duracdo aproximada de
15 minutos. O teste foi aplicado em simultaneo a todos os alunos, sendo que o
enunciado foi lido pela investigadora e que o0s participantes responderam
individualmente na sua folha de registo.

Posteriormente, foram analisados os resultados deste teste e comparados com 0s
niveis a Matematica no 1° periodo dos alunos em causa.

No final desta fase, selecionou-se a amostra do nosso estudo. Foram
selecionados 4 alunos que obtiveram resultados abaixo da média, todos eles
iguais ou inferiores ao percentil 35, na BAPAE. Estes resultados coincidiram com a
sua avaliacao final do 1° periodo na qual obtiveram a mencdo de mau ou meédio
fraco. Em paralelo foram também selecionados 4 alunos que obtiveram resultados
acima da média, todos eles iguais ou superiores ao percentil 95, na BAPAE,

resultados também coincidentes com a avaliagéo do 1° periodo: bom.
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Apdés a selecdo da amostra, em entrevista realizada a professora, foram
preenchidos os questionarios para caracterizacdo das crian¢as e do grupo. Estes
guestionarios foram preenchidos pela investigadora com informacdes cedidas pela
professora do grupo, com vista a poder ser feita a caracterizacdo da amostra
enquanto grupo e caracterizagdo de cada crianga individualmente, sem nunca

referir a sua identidade.

Posteriormente iniciou-se a fase da avaliacdo psicomotora. Para recolher os niveis
de desenvolvimento psicomotor utilizaram-se os Testes da Bateria Psicomotora de
Vitor da Fonseca.

Para a aplicacdo deste teste a investigadora deslocou-se a escola varias vezes
dentro do periodo escolar. Em cada sessao, a professora da turma disponibilizou
um aluno ao qual foi aplicado o teste individualmente numa sala da entrada da
escola quase vazia (apenas com uma mesa, trés cadeiras e alguns cacifos dos
alunos). A maior parte das observacdes do teste foram aplicadas nesta sala,
sendo apenas os sub-testes de equilibracéo aplicados no recreio, onde havia uma
trave e mais espaco necessario para a avaliacdo deste item.

A medida que a investigadora aplicava o teste, seguia 0s passos contidos no
guido adaptado para o efeito (apéndice 4) e registava os dados numa grelha
também adaptada, a partir da grelha criada por Vitor da Fonseca (apéndice 5).
Utilizou-se esta bateria de testes uma vez que permitiu medir de uma forma mais
rigorosa e objetiva, 0 desenvolvimento psicomotor nas suas sete areas
(tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo, estruturacdo

espaciotemporal, praxia global e praxia fina).

ApoOs a recolha de todos os dados necessarios, foi feita a apresentacéo e analise

dos resultados com recurso aos softwares da Microsoft: Word e Excel.
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4- Resultados

4.1- Apresentacédo dos resultados

Na tabela que se segue apresentam-se os dados recolhidos referentes aos alunos

da turma, podendo-se observar, relativamente a cada sujeito, o nivel obtido a

Matematica na avaliacdo do primeiro periodo assim como a pontuacdo obtida no

teste de conceitos quantitativos da BAPAE.

Resultado obtido na BAPAE
Conceitos quantitativos

Alunos da Avaliacéo a
turma Idade Matemética no 1° Resultado em
periodo Pontuacao : relacdo a
; Percentil S
(zero avinte) média
(15)

Al 7anos e mau 14 35 Aba|3<q da
5meses média
7anos e Abaixo da

A2 6meses mau 9 10 média

A3 ranos e médio fraco 10 15 Aba|?<q da
6meses média

A4 el médio fraco 12 23 Aba|?<q da
emeses média

- 8anos e médio fraco 16 60 Acima da média
Omeses

i 7anos e médio 14 35 Aba|3(q da
9meses média

- 7anos e médio 17 70 Acima da média
6meses

- 7anos e médio 18 85 Acima da média
8meses

Bl 7anos e bom 20 99 Acima da média
6meses

B2 9anos e bom 20 99 Acima da média
10meses

B3 7anos e bom 20 99 Acima da média
10meses

B4 7anos e bom 19 95 Acima da média
11meses

Tabela 6 — Resultados obtidos na avaliagdo de Matematica do 1° periodo e na BAPAE
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Tal como se verifica na tabela, os alunos escolhidos para amostra dos alunos com
dificuldades a Matematica foram os que obtiveram mau ou médio fraco no final do
1° periodo a Matematica e em simultaneo tiveram uma pontuacdo abaixo da
meédia no teste de Conceitos Quantitativos da BAPAE.

Os alunos escolhidos para a amostra dos alunos sem dificuldades na disciplina em
estudo, foram os que obtiveram bom no final do 1° periodo a Matematica e em
simultaneo tiveram uma pontuacdo acima da média (também acima do percentil
95) no teste de Conceitos Quantitativos da BAPAE.

Apos a recolha dos dados anteriormente referidos, os alunos escolhidos para a
amostra foram divididos em dois grupos. Aos alunos com maus resultados foi
atribuido o cédigo A seguido de um numero (Al, A2, A3 e A4). Aos alunos com
bons resultados foi atribuido o cédigo B (B1, B2, B3 e B4).

BAPAE - Conceitos Quantitativos
100 -

90 -

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

j B

10

'’ = 0 B B B B

Al A2 A3 A4 Bl B2 B3 B4

Gréfico 10 — Percentil obtido por cada aluno na prova de conceito quantitativos da BAPAE

O Grafico ajuda a verificar, de uma forma mais clara e objetiva, as diferencas
obtidas entre os alunos dos dois grupos no teste de Conceitos Quantitativos da
BAPAE. Todos os alunos do grupo A, estdo no percentil 35 ou inferior e os alunos
do grupo B, estao entre o percentil 95 e 99.
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De seguida, apresentam-se os graficos referentes aos resultados obtidos pelos
alunos da amostra em cada um dos sete fatores avaliados através dos testes da

Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca.

O primeiro fator apresentado é a tonicidade. Tal como mostra o grafico todos os
alunos obtiveram um valor entre o 3 (realizacdo controlada e adequada) e o 3,8
(realizacdo quase perfeita), tendo em consideracdo que o valor maximo € o 4
(realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada). De qualquer
forma, apesar das poucas diferencas as barras referentes aos alunos do grupo A,
sdo todas inferiores as dos alunos do grupo B. Calculando a média dos resultados
obtidos pelos dois grupos, constatamos que os alunos do grupo A tém 3,15 de

média, enquanto os alunos do grupo B tém 3,6 de média.

BPM - Tonicidade

3,5 -

3 4
2,5
2
1,5
1
0,5
0 - T T T T T T T
Al A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4

Grafico 11 — Resultado obtido por cada aluno no fator tonicidade da BPM

O segundo fator apresentado é a equilibracdo. Neste fator, todos os alunos do
grupo B voltaram a ter resultados superiores aos do grupo A. Como se pode
observar no grafico 12, os alunos do grupo A obtiveram valores entre 0 2,6 e 0 3,1,
tendo, com isto, uma média de 2,9. Os alunos do grupo B, obtiveram uma média

de 3,48, estando os seus resultados entre 0 3,4 e 0 3,6.
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BPM - Equilibragao

3,5

3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 A T T T T T T T
Al A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4

Grafico 12 - Resultado obtido por cada aluno no fator equilibragcéo da BPM

No teste da lateralizacdo, quatro dos alunos demonstraram ter a sua lateralidade
completamente definida. Destes alunos trés pertenciam ao grupo B e um pertence
ao grupo A. Os restantes alunos ndo demonstraram indecisées, mas as suas
preferéncias (ocular, auditiva, manual e pedal) ndo eram coincidentes.

Neste teste todos os alunos obtiveram entre 0 3 e 0 4, sendo a média do grupo A
de 3,25 e a média do grupo B de 3,75.

BPM - Lateralizagao

3
2,5 -
1,5 -
1
0,5 -
0 - T T T T T T
Al A2 A3 A4 B1 B2 B3

Grafico 13 - Resultado obtido por cada aluno no fator lateralizacdo da BPM

N
1
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No quarto teste, no¢ao do corpo, os dois alunos do grupo A que obtiveram mau no
1° periodo a Matemética, obtiveram uma pontuagdo muito abaixo dos restantes,
podendo o seu perfil nesta area, ser considerado dispraxico (com dificuldades de
controlo).

Neste teste, os alunos do grupo A, tiveram as suas pontuacdes entre 0 1,8 e 0 3,4,
obtendo uma média de 2,55, enquanto os alunos do grupo B, tiveram pontuacdes

entre os 2,8 e os 3,4, com uma média de 3,15.

BPM - Nogdo do corpo

3,5

3 -
2,5 -
2
1,5
1
0,5
0 - T T T T T T
Al A2 A3 A4 B1 B2

Gréfico 14 - Resultado obtido por cada aluno no fator nogéo do corpo da BPM

B3 B4

bY 7

O gréfico 15 é referente a estruturagdo espéacio-temporal. Este fator € o que
apresenta maior diferenca entre os alunos dos grupos A e B.

Os alunos do grupo A obtiveram uma meédia de 2,35, com pontuacdes entre os 2,3
e os 2,5. Os alunos do grupo B obtiveram uma média de 3,25, com pontuacdes
entre os 3 e 0s 3,5.

Neste fator todos os alunos com bons resultados a Matematica (grupo B)
obtiveram valores correspondentes a um perfil entre o bom e o excelente,
enquanto os alunos com resultados maus a Matematica (grupo A) obtiveram

valores que indicam alguma dificuldade de controlo.
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BPM - Estruturacdo espdacio-temporal

3,5 -

3
2,5 -
2
1,5
1
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Al A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4

Grafico 15 - Resultado obtido por cada aluno no fator estruturagdo espaciotemporal da BPM

No fator da praxia global, os resultados apresentam mais oscilagdes dentro dos
grupos. No grupo A os resultados variam entre o0 2,5 e 0 3,3, sendo a média de
2,8. Enquanto no grupo B, os resultados estao entre o 2,8 e 0 3,8, sendo a média
de 3,23.

BPM - Praxia global

3,5 -

2,5 -
2
1,5 -
1
0,5 -
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Al A2 A3 A4 B1 B2 B3

Gréfico 16 - Resultado obtido por cada aluno no fator praxia global da BPM

B4
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O ultimo fator do teste refere-se a praxia fina. Neste teste os alunos do grupo B
voltam a ter pontuacdes superiores as do grupo A. No grupo A as pontuacdes
variam entre 0 1,8 e 0 3,5 pontos, 0 que corresponde a uma média de 2,73 e no
grupo B as pontuacdes variam entre os 2,2 e os 3,5, sendo a média de 3,18.

Apesar de as variacdes das pontuacbes ndo serem muito grandes, € notorio,
através da observacdo do grafico, a diferenca entre os dois grupos. No grupo A
trés das criancas demonstram dificuldades de controlo enquanto no grupo B

apenas uma crianca demonstra estas dificuldades.

BPM - Praxia fina
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Gréfico 17 - Resultado obtido por cada aluno no fator praxia fina da BPM
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Para finalizar a apresentacdo dos resultados podemos observar uma tabela que
faz a sintese dos resultados de cada aluno e um grafico que compara as médias

dos grupos nos diferentes fatores.
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Grupo A Grupo B
Desvio Desvio
Al | A2 | A3 | A4 | Média Bl | B2 | B3 | B4 | Média

padréo padréo
Tonicidade 3 3313233} 3,15 0,14 36 (34| 38| 3,6 3,6 0,16
Equilibracdo 26 1312831 2,9 0,24 34136 (35]|34]) 3,48 0,1
Lateralizacéo 3 | 3 3| 4] 325 0,5 4 | 3| 4| 419375 0,5
Nocéo do Corpo | 1.8 | 1,8 | 3,2 | 34] 255 0,87 34132(32]|28] 3,15 0,25
Estrutura 232323 25023 | 01 §35| 3 |35| 3 | 325 | 029

espaciotemporal

Praxia Global 281262533 2,8 0,36 38128 3 |33} 3,23 0,43
Praxia Fina 28128118 |35 2,73 0,7 3513513522} 3,18 0,65

Tabela 7 — Pontuag@es obtidas por cada aluno em cada fator da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca

Tal como se pode observar nestes dois instrumentos, os valores médios obtidos

pelos elementos dos grupos, sdo sempre superiores no grupo B, que corresponde

aos alunos sem dificuldades na disciplina de Matematica.

Fatores psicomotores

B Grupo A
B Grupo B

Gréfico 18 — Comparagédo das médias obtidas pelos dois grupos nos diversos fatores psicomotores
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4.2- Discussao dos resultados

O estudo realizado teve como objetivo verificar se o desenvolvimento psicomotor
influencia os resultados escolares na disciplina de Matematica o que foi feito
através da avaliacdo do desenvolvimento psicomotor de alunos com bons e maus
resultados nesta disciplina. Outro dos objetivos do estudo passou por perceber se
os alunos com bons resultados a Matematica tém algum ou alguns dos fatores
psicomotores particularmente bem desenvolvidos, assim como, se 0s alunos com
maus resultados a Matematica tém algum ou alguns dos fatores psicomotores
particularmente mal desenvolvidos.

Segundo Fonseca (2010), a bateria psicomotora analisa qualitativamente as
funcdes psicomotoras que caracterizam as aprendizagens da crianca, tentando
detetar e identificar criancas com dificuldades de aprendizagem.

Através deste instrumento recolheram-se os dados necesséarios para analisar o
perfil psicomotor de cada um dos participantes, para poderem ser relacionados
entre si. Recolhidos e analisados os dados, criaram-se dois grupos de alunos. Os
alunos com dificuldades a Matemética pertenceram ao grupo A e os alunos sem

dificuldades nesta disciplina pertenceram ao grupo B.

Analisando os resultados obtidos através da aplicacdo da bateria psicomotora,

para cada fator, percebemos que:

Tonicidade — Neste fator ndo existe uma grande discrepancia nos resultados.
Tanto os alunos do grupo A, como o0s alunos do grupo B, apresentaram médias
superiores a 3, o que corresponde a uma realizacdo controlada e adequada das
tarefas. Ainda assim, a média dos resultados obtidos pelos alunos do grupo A é
inferior em 0,45, a média dos alunos do grupo B o que se torna significativo, visto
gue os valores podem variar apenas entre 1 e 4. Neste caso o desvio padrdo nao

é significativo.
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Equilibracdo — Neste fator os valores do desvio padrdo também ndo foram
significativos. Os alunos do grupo A obtiveram uma meédia de 2,9, o que
corresponde a uma realizacdo quase controlado. Os alunos do grupo B, obtiveram
uma media de 3,48, sendo a diferenca entre os dois grupos de 0,58. Estes
resultados demonstram, mais uma vez, que os alunos do grupo B tém este
parametro psicomotor mais bem desenvolvido, apesar das diferengcas entre os

dois grupos ndo serem muito grandes.

Lateralizagcdo — Relativamente a lateralizagdo, os resultados obtidos ndo séo
significativos se utilizarmos as medidas de tendéncia central como referéncia, uma
vez que o desvio padrdo acaba por ser um pouco elevado. Analisando este
parametro caso a caso apercebemo-nos que no grupo A, apenas um aluno (25%
deste grupo), tem a sua lateralidade completamente definida, enquanto no grupo
B, existem trés alunos com a lateralidade assumida (75% do grupo). Segundo
Fonseca (2010), a identificacdo da predominancia de um dos lados do corpo,
reflete a qualidade de integracdo sensorial, intracorporal e extracorporal, sendo
por isso importante para a organizagao funcional da psicomotricidade na atividade
mental superior. Também de acordo com o mesmo autor (1984, citado por Cruz,
2009), as criancas com dificuldades apresentam hesitacbes e confusdes na
organizacdo da sua atividade motora, ndo reconhecendo 0 seu corpo em termos

de orientacdo primaria.

Nocdo do corpo — Neste parametro os alunos do grupo B, obtiveram uma vez
mais uma média superior a 3, com um desvio padrdo relativamente baixo. No
grupo A, este foi o parametro em que o desvio padréo foi mais significativo. Assim
sendo, ndo conseguimos analisar os resultados enquanto grupo.

Na nog¢é&o do corpo, dentro do grupo A, os alunos que obtiveram pior classificacdo
no primeiro periodo, obtiveram a classificagdo “mau”, tiveram resultados
visivelmente abaixo dos restantes, demostrando um desempenho com
dificuldades de controlo (perfil dispraxico). Segundo Herren e Herren (1986), é

essencial um bom desenvolvimento das fungdes psicomotoras para que exista
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uma boa estruturacdo do esquema e da imagem corporal, que levar4d ao
reconhecimento do proprio corpo. De acordo com Fonseca (1984, citado por Cruz,
2009), referindo-se a organizacdo psicomotora, as criangas com dificuldades de
aprendizagem revelam uma baixa autoconfianca, ndo diferenciando, funcional e

semanticamente, as diversas partes do corpo.

Estruturacdo espacio-temporal - O fator em que a diferenca é mais notéria entre
0 grupo de alunos com dificuldades a Matemética (A) e o grupo de alunos sem
dificuldades a Matemética (B) é a estruturacdo espacio-temporal. Analisando a
meédia dos resultados obtidos pelo grupo A e B neste parametro a diferenca é
muito evidente. A diferenca entre estes dois grupos é de 0,9, sendo o desvio
padrdao em ambos 0s casos pouco significativo. O perfil dos alunos do grupo A
encontra-se muito perto de um perfil dispraxico, enquanto o perfil dos alunos do
grupo B, estd entre um perfil eupraxico e hiperpraxico. De acordo com Fonseca
(2010), as tarefas relacionadas com a estruturacdo espacial ou estruturacao
temporal, implicam processos de descodificacdo e codificagdo visual, auditiva e
tactiloquinestésica, quer a niveis neurossensoriais, quer a niveis integrativos.
Neste parametro a diferenca entre os dois grupos é muito notoria, tal como
esperado, tendo em conta a opinido demonstrada por Fonseca (1984, citado por
Cruz, 2009), em que refere que esta € uma das areas mais fracas, demonstrando
problemas de memoaria de curto termo ao nivel espacial, problemas ritmico e da
realizacdo de sequéncias de gestos. Estas criancas apresentam também
dificuldades em relacionar o espaco representado com o espaco vivido, assim
como falta de consciéncia interior, ndo conseguindo projetar ou transferir
exteriormente as nocbes espaciais basicas, essencialmente nas aprendizagens

simbdlicas.

Praxia global - Neste fator os valores do desvio padréo, apesar de mais elevados
do que no parametro anterior, foram pouco significativos. Os alunos do grupo A
obtiveram uma média de 2,8, o que corresponde a uma realizacdo quase

controlada. Os alunos do grupo B, obtiveram uma média de 3,23, sendo a
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diferenca entre os dois grupos de 0,43. Estes resultados demonstram mais uma
vez que os alunos do grupo B tém este parametro psicomotor mais bem
desenvolvido ainda que as diferencas entre os dois grupos ndo sejam revelantes.
Ainda assim, de acordo com Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009) as criancas
com dificuldades escolares normalmente apresentam falhas na coordenacéo,

assim como problema de agilidade, generalizacéo e disponibilidade.

Praxia fina — Este fator obteve um desvio padrao bastante significativo em ambos
0S grupos, sendo por isso complicado tirar conclusdes relativamente aos dados
obtidos. Ainda assim, as diferengas apresentadas entre os dois grupos foram mais
pequenas do que as esperadas, uma vez que de acordo com Fonseca (1992,
citado por Vilar 2010), a relacdo entre a percecdo visual e a praxia fina € muito
importante para o desenvolvimento psicomotor e para as aprendizagens, em
especial da leitura, escrita e calculo. Assim sendo, esperavam-se resultados mais

baixos nos alunos pertencentes ao grupo A.

Analisando os sete fatores psicomotores (tonicidade, equilibracéo, lateralidade,
nocdo do corpo, estruturacdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina),
verificou-se que os valores médios obtidos pelos alunos do grupo sem dificuldades
a Matematica, foram sempre superiores aos dos alunos com dificuldades. Fonseca
(1984, citado por Cruz, 2009, pag. 119), justifica estes resultados através da
seguinte citacdo: “um potencial psicomotor baixo do individuo interfere com as
suas aprendizagens escolares, ndo s6 porque demonstra a existéncia de uma
organizacdo perceptivo-motora insuficiente, como porque evoca alteracoes
relevantes no processo cortical de informagdo”. Também de acordo com Fonseca
(1985), as dificuldades escolares sédo causadas por uma desadaptacdo
psicomotora, podendo englobar problemas de: desenvolvimento motor;
dominancia lateral; organizagdo espacial; construcdo praxica; e estabilidade

emotivo-afetiva.
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Apesar das diferencas, tanto os alunos do grupo A como os do grupo B,
apresentaram, no geral, uma realizagdo controlada e adequada das tarefas,
demonstrando um perfil eupraxico. Ainda assim, € notorio através da analise dos
resultados obtidos, que alguns dos alunos com melhores resultados a Matematica
tém no seu perfil varios parametros em que a realizacdo foi harmoniosa e bem
controlada, sendo por isso considerada hiperpraxica. Em alguns parametros de
alguns dos alunos com dificuldade a Matematica, as tarefas foram realizadas com

algumas hesitacdes e dificuldades, sendo por isso o perfil considerado dispraxico.

Indo ao encontro das questbes de partida referentes ao maior ou menor
desenvolvimento dos fatores psicomotores, aparentemente os alunos com mais
dificuldades a Matematica tém um desenvolvimento psicomotor menor em todos
0s parametros, especialmente na nocdo do corpo e na estruturacdo espacio-
temporal. Segundo Le Boulch (1988), Piaget realizou notaveis analises que
realcaram a estreita ligacdo existente entre a psicomotricidade e a intuicdo
Matematica. Para este autor, os problemas existentes devido a estruturacao
percetiva desempenham um papel fundamental no aparecimento das dificuldades
Matematicas.

Os alunos com melhores resultados na disciplina de Matematica apresentam bons
niveis em todos os parametros tendo resultados mais altos na lateralizacédo e na

tonicidade.

Os parametros onde as diferencas entre 0s dois grupos Sao maiores sdo a
estruturacdo espacio-temporal e a nocédo do corpo, o que pode levar a concluséo
de que sado estes os dois parametros que necessitam de ser mais trabalhados
para que as criancas com mais dificuldades na disciplina de Matematica consigam
melhorar 0s seus niveis. Este pensamento estd de acordo com a opinido de
Cuenca e Rodao (1988) que defendem que a estimulagdo psicomotora intervém
positivamente em varias vertentes, permitindo a aquisicdo de capacidades. Pode
também ser reforcado com a opinido de Meur e Staes, (1984, pag. 22) que indica

que ¢é através do trabalho realizado no ambito da psicomotricidade, e
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desenvolvendo exercicios de flexibilidade, de fortalecimento, de equilibrio e de
agilidade, que se conseguir4 que as criancas percebam melhor o seu corpo e
dominem os seus movimentos. “Os exercicios psicomotores tém por finalidade
fazer com que as criangcas adquiram uma nocao corporal ou espacial bem

precisa’.

Analisando o estudo realizado é possivel perceber que existiram algumas nuances
gue fizeram com que 0 mesmo nao possa ser conclusivo.

Tal como indicam Almeida e Freire (2011, pag.111), no método qualitativo,
“‘estuda-se a realidade sem a fragmentar e sem a descontextualizar, a0 mesmo
tempo que se parte sobretudo dos proprios dados, e ndo de teoria prévia, para 0s
compreender ou explicar (método indutivo) e se situa mais nas peculiaridades do
gue na obtencéo de leis gerais.”

Assim sendo, foi positivo que a investigacdo possa ter sido feita no ambiente
normal dos alunos, umas vezes em sala de aula e em grupo e outras
individualmente ainda em espaco da escola.

O maior defeito deste estudo, assim como de muitos outros estudos qualitativos, é
o facto de ter sido realizado com um numero de participantes muito reduzido,
fazendo com que ndo se possa generalizar as suas conclusdes e atribui-las a
qualquer grupo. De acordo com Almeida e Freire (2008), os dados e as
conclusdes destes estudos ndo podem ser generalizados, para além da populacao
onde foi concretizado o estudo.

Ainda assim, constatou-se que estes estudos sédo vantajosos na medida em que
poderdo vir a ser o inicio de novas investigacdes. Considera-se que os resultados
deste estudo s&o suficientemente interessantes e poderdo despertar o interesse
para investigagcbes mais complexas e com maior durabilidade para apurar a
veracidade deste tema.

Outra nuance, que podera tornar-se numa vantagem ou numa desvantagem em
estudos deste tipo é o facto de ser utilizada a técnica de observacgéo participante.

Segundo Sousa e Batista (2011), esta técnica recorre a grelhas de observacao
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previamente testadas e preparadas, onde s&o registadas atitudes e
comportamentos, mas que acaba por ser pouco objetiva, uma vez que depende da

experiéncia, da sensibilidade e dos conhecimentos prévios do investigador.

Comparando os resultados deste estudo com os estudos que serviram de ponto
de partida, pode-se apurar que, tal como Vilar (2010), foi possivel verificar que o
grupo de alunos com dificuldades obteve resultados inferiores aos do grupo sem
dificuldades, tanto nas competéncias de aprendizagem, como nas competéncias
psicomotoras. A investigacdo realizada por Santos (2012), chegou também a
conclusdo de que existem diferencas significativas entre os perfis das criancas
com e sem dificuldades de aprendizagem nos dominios cognitivo, psicomotor e da

aritmética.

61



5. Conclusao

Um dos problemas com que os professores se debatem diariamente nas escolas
portuguesas passa por tentar arranjar medidas para que se solucione o problema
das dificuldades de aprendizagem da Matematica.

Durante alguns anos, varios autores fundamentaram a existéncia de uma relacéo
entre as dificuldades de aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor. De
acordo com Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009), as criancas com dificuldades
de aprendizagem especifica tém algumas anomalias ao nivel da organizacao
motora de base, evidenciadas na tonicidade, postura, equilibracdo e locomocao,
mas também na organizacdo psicomotora que serve de suporte a todas as
aprendizagens humanas, através da lateralizacdo, direccionalidade, imagem do
corpo, estruturacdo espacio-temporal e praxias.

Com o aumentar do sedentarismo da sociedade de hoje, a tendéncia € para que
as criancas facam cada vez menos exercicio espontdneamente, tornando-se cada
vez mais necessaria uma maior estimulacdo psicomotriz intencional (Cuenca e
Rodao, 1988).

Com esta investigacdo, pretendia-se verificar se o desenvolvimento psicomotor
influencia os resultados escolares na disciplina de Matematica o que foi feito
através da avaliacao do perfil psicomotor de alunos com bons e maus resultados
nesta disciplina. Pretendia-se também perceber se os alunos com bons resultados
a Matemaética tém fatores psicomotores particularmente bem desenvolvidos, assim
como, se o0s alunos com mais dificuldades nesta disciplina tém fatores

psicomotores particularmente mal desenvolvidos.

Analisando os resultados obtidos e a fundamentacéo tedrica em que se baseou o
presente estudo, percebe-se que os valores médios obtidos pelos alunos do grupo
sem dificuldades a Matematica, foram sempre superiores aos valores médios dos
alunos com dificuldades nesta disciplina. Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009,

pag. 119), afirma que as criancas com dificuldades de aprendizagem, tém
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algumas anomalias ao nivel da organizacdo motora de base, evidenciadas na
tonicidade, postura, equilibragdo e locomoc¢do, mas também na organizacdo
psicomotora que serve de suporte a todas as aprendizagens humanas, através da
lateralizacdo, direccionalidade, imagem do corpo, estruturacdo espacio-temporal e
praxias.

Assim, os resultados obtidos neste estudo confirmam que, em média, 0os alunos
sem dificuldades na disciplina de Matematica apresentam um perfil psicomotor

mais bem desenvolvido do que os alunos com dificuldades nesta disciplina.

Relativamente ao objetivo de tentar perceber se os alunos com dificuldades a
Matematica tém fatores psicomotores particularmente mal desenvolvidos,
constatou-se que o seu desenvolvimento psicomotor € menor em todos o0s
parametros, especialmente na nocdo do corpo e na estruturagcdo espacio-
temporal. No que se refere a nogcéo do corpo, estes resultados sdo apoiados por
Herren e Herren (1986),afirmando que é essencial um bom desenvolvimento das
funcdes psicomotoras para que exista uma boa estruturacdo do esquema e da
imagem corporal, que levara ao reconhecimento do préprio corpo. Quanto a
estruturacdo espacio-temporal, de acordo com Fonseca (2010), as tarefas
relacionadas com a estruturacdo espacial ou estruturacdo temporal, implicam
processos de descodificacdo e codificagdo visual, auditiva e tactiloquinestésica,

guer a niveis neurossensoriais, quer a niveis integrativos.

Tendo em conta o0 objetivo que havia sido definido para o estudo de descobrir se
os alunos com bons resultados a Matemética tém fatores psicomotores
particularmente bem desenvolvidos, descobriu-se que, em média, todos os fatores
avaliados se encontram num perfil eupraxico ou superior, apresentando, por isso,
bons niveis em todos os parametros. Os parametros onde existem valores médios
mais elevados s&o na lateralizacdo e na tonicidade. E importante frisar a opinido
de Fonseca (2010), referindo-se a identificacdo da predominéancia de um dos lados

do corpo, como um reflexo a qualidade de integracdo sensorial, intracorporal e
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extracorporal, sendo por isso importante para a organizacdo funcional da
psicomotricidade na atividade mental superior.

E também importante concluir, que neste estudo o fator em que a diferenca é mais
notoria entre o grupo de alunos com dificuldades a Matematica e o grupo de
alunos sem dificuldades a Matematica € na estruturacdo espacio-temporal. Neste
parametro, os alunos com dificuldades na Matematica encontram-se muito perto
de um perfil dispréxico, enquanto os alunos do grupo sem dificuldades nesta
disciplina, apresentam um perfil entre o eupraxico e hiperpraxico. Estes resultados
estdo de acordo com o que afirmou Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009) ao
referir que esta € uma das areas mais fracas, demonstrando problemas de
memoéria de curto termo ao nivel espacial, problemas ritmico e da realizacdo de
sequéncias de gestos. Estas criancas apresentam também dificuldades em
relacionar o espaco representado com 0 espaco vivido, assim como falta de
consciéncia interior, ndo conseguindo projetar ou transferir exteriormente as

nocdes espaciais basicas, essencialmente nas aprendizagens simbdlicas.

Em suma, tentando dar resposta a pergunta inicial deste estudo “O
desenvolvimento psicomotor influencia a aprendizagem da Matematica nos alunos
do 1° ciclo?”, ndo se podera afirmar que estes resultados aconteceriam em
qualquer populacédo, devido a falta de objetividade do estudo e ao numero
reduzido de participantes mas, ainda assim, pode-se dizer que neste grupo estas
duas variaveis mostraram estar relacionadas. Tal como refere Piaget, € através da
dindmica motriz que a crianca toma perce¢cdo do mundo e evolui ao longo dos
quatro estadios de desenvolvimento, sendo a motricidade o ponto de partida para

a elaboracao da inteligéncia (Sousa, 1977).

As principais limitagbes desta investigacdo prendem-se portanto, com a falta de
objetividade e com o reduzido niumero de participantes envolvidos.

Relativamente a objetividade, como em muitos dos estudos qualitativos, este

estudo implicou uma fase de observacdo. Nesta fase, o observador utilizou um
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guido objetivo e todos os dados foram registados de acordo com as grelhas de
registo da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca. Ainda assim, o observador
toma as suas decisdes ao longo do processo de observacéao, classificando a prova
de acordo com a sua sensibilidade, as suas experiéncias e com 0S seus
conhecimentos prévios.

E garantida uma coeréncia na classificacdo ao longo das observacdes do estudo,
mas nunca sera possivel garantir que se o estudo fosse realizado por outro
observador, manteria os mesmos resultados. Assim, neste tipo de estudo, de
acordo com Sousa e Baptista (2011), o investigador desempenha um papel
fundamental na recolha dos dados, fazendo com que estes dados dependam da
sua sensibilidade, integridade e conhecimento.

Quanto ao numero de participantes, esta investigacdo foi feita com uma amostra
muito reduzida, fazendo com que os dados e as conclusdes deste estudo nao
possam ser generalizados, para além da populacdo onde este foi concretizado
(Almeida e Freire, 2008).

Assim, as conclusfes tiradas sao apenas representativas desta populagdo, nao
podendo ser generalizadas para qualquer outro grupo. Tendo em conta 0s
resultados obtidos nesta investigacdo e as suas limitacdes, seria importante que
viesse a ser realizado um estudo idéntico, com um numero de participantes

significativo, para que se pudessem extrapolar as conclusodes.

Deixam-se também outras sugestbes de investigacbes que poderdo ser
realizadas, dando continuacdo a este projeto ou iniciando um novo projeto

independente:

- Aplicar, a estes mesmos alunos, um conjunto de atividades que permitissem
desenvolver a estruturacdo espacio-temporal e a nocdo do corpo, e
posteriormente voltar a passar as criangas pelo mesmo processo, tentando
perceber se houve alteracbes tanto a nivel psicomotor, como a nivel dos

resultados na disciplina de Matematica.
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- Realizar uma investigagdo idéntica noutros niveis de ensino, com o intuito de
perceber em que niveis de ensino podera o desenvolvimento psicomotor afetar os

resultados a Matematica.

- Preparar e testar um conjunto de atividades que pudessem ser aplicadas, no
ensino pré-escolar e nos primeiros anos do 1° Ciclo, com vista a desenvolver a

psicomotricidade das criangas.

Verificando-se através da replicacdo deste estudo ou pela realizacdo de outros
estudos mais abrangentes a validade deste projeto, seria importante reforcar, a
longo prazo, especialmente no ensino pré-escolar e nos primeiros anos de
escolaridade a necessidade de se realizarem atividades que permitam o

desenvolvimento psicomotor das criangas.
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BAFAE - Bateria da Aplidbes pam a Aprandizagem Escoler

APTIDAO NUMERIGA: 3- CONCEITOS QUANTITATIVOS

Comeca-s8 a prova dizendo:

'mwmnurmmmsammmmmmédﬂﬂh
e desenhas 1m que procwrar o desenho gue vos vou dizer & Marcs-io com una o
como fzeram anfes. Primeiro vamos fazer um exempio; oliem com afengao a primeira

fila, que term & frente um E, vejam os desenhos & mamuem com Wma oz a BOLA
MAIOR".

Da-se tempo para que o fagam e biram-se as ddvidas gque suram, indicando a
resposta comecia:

Depois prossegue-se a prova dizendo;

"Fia 1 - Rapanem oos desenios goe bW aesta e e marpaem o guadeada amde had
MAIS DE 4 PONTOS® (REPETIR)

"Fila 2 - Manguem o dessnpho que tem MENGS DE 3 FLORES® (REPETIR)
Fita 3 - Marguem o desenfio ME;'IIEH'{HEF‘EFIFI:I
“Filz 4 - Marquem o desento da PENULTIMA ARVORE DA FILA® (REPETIR)

"Fita 5 - Umachanga finha & REBUICADOS ¢ OFCRCCCRAM-LIIC 2. Quantas
term agora? Marguem o desenho que lem esses rebugados” (REPETIR)

“Fla 6§ - Havia 6 BOLOS E COMERAM-SE 2. Quanlos Fearam? Margquem o
desenho qguea fem os que caram” (REPETIR)

*Fila 7 - Mamuem a flor do MEID" (REPETIR)

*Fita B - Duas meninas lancham. Marguem o desenho onde ha a FRUTA PARA
CADA UMA® (REPETIR)

“Hla & - Um menino tem 2 IRAMAOS & 3 IAMAS, Quanfos imdos sdo no fotal?
Marquem o desenho onde esto fados” (REPETIR)

"Fila 10 - Hawia & ESTRELAS E JUNTARAM-SE MAIS 2. Quantas hd agora?
Marquem o desenbo onge estde” (REPETIR)

“Fila 11 - Marquem o desenho onde hd MAIOR NUMERQ DE SETAS"[REPETIR)
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BAPAE - Baleria de Apliddas para 8 Aprendizagem Escolsr

*Fila 12

*Fila 13

Fha 14

Fia 15

Fita 16

“Fila 17

"Fila 18

Fia 18

“Fila 20

"Acahdmos o exgroicio, deixem 05 MW em cima da mesa @ passem a fofha oo
cademo, de modo gue figue virada para ama a paging 47,

- OJOAD TINHA 7 BOLAS E O PEDARO TINHA MENQOS 3 QUE ELE.

- Marguemn o desenho que tem METADE DAS ESTRELAS que astdo no

- Estavam 10 VELAS ACESAS E TIRARAM 4. Quandas ficaram? Marguaam

Quantzas bolas tinha o Pedro? Margquem ¢ desenho onde estao”
(REPETIR)
primairo quadrada® (REPETIR)

Havia 3 MENINDS, GADA UM TINHA UM PAR DE PEUGAS, Quarias
petigas finham todos os meninos? Marguern o desenha” (REPETIR)

O PEDAC TINHA 12 REBUCADOS E O ANTONIO METADE. Marquern o
desenho que term o5 rebucadas do Anidnko” (REPETIR)

A MARIA TINHA 2 VESTIDOS E A TERESA © DOBRO. Quardos
vestidos tinha a Teresa? Marquen o desenho onde estéa. " (REPETIR)
o desanho.* (REPETIR)

Havia 8 ESTRELAS E JUNTARAM-SE MAIS 3. Quanies hid agora?
Marguam n dasanhn ® (RFFFTIR)

Plantaram-se & F LORES MAS METADE SECARAM. Quantas ficaram?)
Marquem o desenha. " (REPETIR)

O Jodo finha 6 BOLAS AZLNS, 2 VERDES E 1 BRANCA, Cluanfas eram
ao fodo? Marguerm o desanho onda estio” (REPETIR)

e
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APTIDAO NUMERICA

(FP=A: P. max.=20)

&
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BAFAE - Halena de Aplddes par a Aprendizagem Escolar

Ensirre Bdsico - 22 Ano do 17 Ciclo
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.

Instituto Superiorde Ciéncias Educativas

Exmo Senhor
Prof. José Manuel Oliveira
Presidente do Agrupamento de Escolas Joédo Villaret

Loures, 8 de marco de 2013

O meu nome é Inés Esteves de Sousa, sou professora do 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico
da variante de Matematica e Ciéncias da Natureza e estou neste momento a realizar um
curso conducente ao grau de mestre em Educacédo Especial — Dominio Cognitivo e Motor
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Odivelas.

Venho por este meio solicitar autorizacdo para o desenvolvimento da minha tese que se
centra no Desenvolvimento Psicomotor e a Aprendizagem da Matematica no 1° Ciclo.

O projeto que pretendo desenvolver e que constituird base para a minha dissertacao
procura perceber se existe alguma relacdo entre o desenvolvimento psicomotor das
criancas e as dificuldades que apresentam na aprendizagem da Matematica.

Gostaria de realizar a investigacdo necesséria ao desenvolvimento do projeto na Escola
E.B.1 de Santo Antdo do Tojal. Para isso, entrei em contacto com a coordenadora
pedagogica da escola, Maria Felismina Neves e com a professora de uma turma do 2°
ano, a Professora Ana Maria Morais que revelaram estar disponiveis.

Caso pretenda autorizar o desenvolvimento desta investigagdo na vossa instituicao,
informo que a mesma decorreria durante o presente ano letivo. De igual modo, informo
que todo o material necessario ao desenvolvimento do estudo seré levado por mim. Deixo
a garantia de que os dados recolhidos serdo apenas utilizados para a referida
investigacao e que a identidade de qualquer participante serd sempre salvaguardada.

Aproveito desde ja, para antecipadamente apresentar 0s meus agradecimentos,
aguardando em expectativa uma resposta favoravel ao pedido apresentado.

Com os melhores cumprimentos,

Inés Esteves de Sousa
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a

Instituto Superiorde Ciéncias Educativas
Pedido de Autorizacéo

EXMO0.(A) SR.(A) ENCARREGADO(A) DE EDUCACAO,

O MEU NOME E INES ESTEVES DE SOUSA, SOU PROFESSORA DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO E
ESTOU NESTE MOMENTO A REALIZAR A MINHA TESE DE MESTRADO EM EDUCAGCAO ESPECIAL —
DoMmiNIO COGNITIVO E MOTOR, NO INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DE
ODIVELAS.

VENHO POR ESTE MEIO SOLICITAR A AUTORIZAGCAO PARA QUE, NO DECORRER DO 3° PERIODO, O
SEU EDUCANDO PARTICIPE NUM PROJETO PARA PERCEBER SE O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR TEM ALGUMA RELACAO COM AS FACILIDADES OU DIFICULDADES DA
APRENDIZAGEM DA MATEMATICA.

O PROJETO EM CAUSA DEBRUGCA-SE SOBRE AS INFLUENCIAS DO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR NA APRENDIZAGEM DA MATEMATICA NO 1° CICLO. OS ALUNOS PERTENCENTES A
AMOSTRA SERAO SUBMETIDOS A UMA AVALIACAO PSICOMOTORA E OS RESULTADOS SERAO
COMPARADOS COM OS SEUS RESULTADOS NUM TESTE DE APTIDAO NUMERICA. O PRINCIPAL
OBJETIVO E VERIFICAR SE EXISTE UMA RELACAO ENTRE ESTAS DUAS VARIAVEIS PARA NO CASO
DE EXISTIR, ARRANJAR FERRAMENTAS ATRAVES DAS QUAIS SE POSSA REALIZAR O

DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR PARA DIMINUIR O INSUCESSO NA DISCIPLINA.

Garanto desde jA que os dados recolhidos serdo apenas utilizados para a referida
investigacdo e que a identidade dos alunos e dos restantes intervenientes, sera sempre
salvaguardada.

Agradeco atengéo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Tomei conhecimento do projeto e aceito que o(a) meu/minha educando(a)

participe neste estudo.

/ / O Encarregado de Educacéo do

aluno , n° Da Turma:
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QUESTIONARIO

1. DADOS INDIVIDUAIS DA CRIANCA

Nome:

Data de nascimento: /] Idade:

Naturalidade:

Localidade onde reside:

PERCURSO ESCOLAR

Escola que frequenta:

Ano de escolaridade:

Frequentou o pré escolar? ( )Sim
() Néo
Se sim, durante quanto tempo

Ja alguma vez ficou retido? ( ) Sim
( ) Néo
Se sim, em que ano/anos

Desde que esta no 1° ciclo, frequentou sempre a mesma escola?

( )Sim
( ') N&o

Desde que esta no 1° ciclo, foi sempre acompanhado pela mesma professora?

( )Sim
( ') N&o

Tem apoio educativo? ( )Sim
( ) Néo
Se sim, h& quanto tempo

Tem apoio do SASE? ( )Sim
() Nao
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2. AGREGADO FAMILIAR

Constituicdao do Agregado Familiar atual da crianca:

NuUmero de irm3aos:

Nome do Ano de
Idade ) Tem alguma dificuldade de aprendizagem?
Irmao/lIrma escolaridade
Dados da M3e: Dados do Pai:
ldade: {...) Menos do que 30 Idade: {...) Menos do que 30
()30-39 f{..)30-39
() 40-49 [...)40-43
(") 50-59 f..)50-59

Escolaridade:

Estado Civil:

{...) Mais do gue G0

{...) Primeiro Ciclo
{..) 2°Ciclo

{..) 3 Ciclo

{...) Secundario
{...) Bacharelato
{...) Licenciatura
{...) Pos-Graduacio
{...) Mestrada

{...) Doutoramento

{..) Solteiro(a)
f...) Casado(a)
{...) Divorciado(a)
{0 Vidvo(a)
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Escolaridade:

Estado Civil:

I....) Mais do gue 60

f...) Primeiro Ciclo
{...) 2°Ciclo

{..) 3 Ciclo

{...) Secundario
{...) Bacharelato
{...) Licenciatura
{...) Pos-Graduacio
{...) Mestrado

{...) Doutoramento

{..) Solteiro(a)
[...) Casado(a)
{...) Divorciado(a)
[ ) Vilvo(a)
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Guido de aplicacéo da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca
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topagratica olEsErEdor & CrEmingE. e ft-"
hmircar um trageto & E:siz:rad' e
& CTimngs Qus O reproduzs.
MKimera de
Estruturagso O absenadar faz ume s=gquancE E.?'J:f'-!s ) .
P TIOMIGE = & CrEsngs deve reprodurides, PaEine 205
reprodus-is ribmecadacks =
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Laroar W Dolke 4 yenss e )
Coordenaga Tear snoesTar mUT oemto Mamera de
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OO SUo=EST & e
T Crvutar = Dols & wanes pEne mstrateEie HMEHT
R mOmrhAr EIErE B DETTES OE LT urtilirads
e
sy o
tipa de
Ditsm etria CismrmEa des duss anteriones | MOImEnTos = Faminm 213
= forgz - Boks o= tanis
[ g
We=mbras Resimmr R - Fita matrice
T tITETEOS OO A
Praxis Ghobal Sup=reansx TS T mesE
I 21 -
N Rumon [ TEmr RTIOS - Cmgmirs
N batimentas com as
pes nid e OhsErEr o
. namer de - Cesto da o
RealliEmr Wsirkos segusncas
Ditssodal3n CRTIMENTON DO 25 mstruturas Faminm II1
mmtﬂf}ﬂtﬂ consegides
SimuitEnsa .
Faper U
Agihdade repetadEments o
sEmuinte
Mo imeEnta: adirir
TRy & DmTar
e & et
perress (salititanda)
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O que=

Fator Sub-fator Tarefa Cotacao Mt rimits
ohoarumr?
r ; Fager uma pukseirs oom as 10 REgISEar @
danois destazar TEMPa QU 2 Famine 235
lirulirn oo sl , ‘Hips & oepo = TN =
S TSR DO S DTN | -:IeTl-:l.-e
- Cliips 410
Com o5 alfos Sschmdos fsper 2 CiEniar 8
sequencias com cads ME & ums perisicaa, o .
Tambariiar = SImuUitanea tocanda com O 'ﬂ'.-!i_:-;ﬂ,..'it g 237 - Cronamatr
pabzzar em oeds dada it dedos..
F:r:f-'la Fina - 1A
| Verifhoar a
a £m 20 sepundas, dons faper a :uj'rr:'-:l-:ll:
MANIMO de pontos re Sl
L pOntos & = -F
e rsoalEdR (UM =m e e g=
T e
quadiricuia| R pEp=
ks . s rioulEda
oraciss ! Pagirm 225 4
- = Wesrmioar a
£m 20 sepundos, dene faper o rimarD da
MmO o oruee e #alie o .
qudricuids {ume =m o
mEru e
urzdrioul | P
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Apéndice 5
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BATERIA PSICOMOTORS
(FOLHA DE REGISTO D PERFIL PSICORMOTOR DA CRIAMCA)
ADAPTADD DE: VITOR D& FONIECA, 1975

Mome:
Sang Data de nascimento: ! ! Idade: anos Meses
Cbsarvador: Data de observacio: i
PERFIL
113121 Conclusbes & Interpretacoes
U
k) TONICIDADE
e
| =)
=
- EQUILIBRACED
LATERALZACED
-
B
£ NOCAD DO CORPO
o
ESTRUTURA ESPACIOTERMPORAL
L4
" PRAXLS GLOBAL
=
5
k] PRANLA FINA
Escala de Pontuacao:
1- Realizacdo imperfeita, mcompleta e descoordenada (fraco) perfil apraxico
2- Realizagdo com dificuldades de controlo (hesitante) perfil dispraxico
3- Realizacdo controlada e adequada (bom) perfil euprasico
4- Realizac3o perfeita, economica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil hiperpraxico
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12 Unidade

TOMNICIDADE
Hipotonicidzde Hipertonicidade:
Extensibilidade:
Membros inferiores . 4 321
Membros superiores ... .4 3 2
Passividade s 4321
Parztonia
Membros inferiores 43 21
Membros SUpEriores ... 4321
Diadococinesias
[T T OO 4321
ME0 BSOURTEE .o 4321
Sinciresias:
T o 43 21
Contralaferais e e 43 21
EQUILIBRACAD
Imobilidade e e e 2321
Equilibrio estatico:
Bpoio retilines e 43721
Pontmdos PaS e 4321
EQOiO UM B e E“El 1321
Equilibrio dinamico:
Marcha controdada e 4321
Evolucdo na trave:
1) Paraafremte oo 4321
P R T T 4321
3) Do lado dinsifm . 432 1
4 Doladoesquert e 4321
P cochinho esguendo — e 4321
g e 4321
Pes juntos pars a frente .. 4321
Pes fumntos pars tras oo eeeeeeaees 4321
Pes juntos com os olhos fechados o........ 43 21
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24 Unidade

LATERALIZACAD
................................................................................ 4321
Ocular E [
fAuditiva E (]
Manual E (]
Pedzl E o
NOGAD D0 CORPO
ot L T 4321
Remnhecmento (direita — esquentda] .. s s 4321
BT 43 21
IMAtECED 08 EBIIDE e serssecemeeeeet s e eee s asees e esnes s 4 321
[ e T Ty S 4321
ESTRUTURACAD ESPACIOTEMPORAL
DERMIZECTE vt oo eeeemmreeses e esseneeseses coeeesanss s e eemees s seeeesaeneeases e 4321
Estrutiora fnZmmiEa oo e eeeesenme s e seseees et e mmseennees 4321
Fepresentagan toposrafics oo 4321
ESErurbLsragan FIEMIEE «oooeeveescoeeeeeeeme e e eeeeme eses s e eeensses s emneees 4321
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34 Unidade

FRAXIA GLOBAL

Velocdade - precisao

Mumera de pontas |:| ............................. 4
Nimero de cruzes |:| ............................. 4

Coordenagao ocbomanual oot et 4 3 1
CoordenzZooculopedal 4321
2 T 4321
D smoeciz .
Membros superiores . 4321
Membros inferiores 43 21
BT 4321
PRAMIA FIMNA
Coordenagao dinamica ManUal .. e e 4321
Tempao:
Tamborilar ., 4 3 2 1

OBSERV ACOES
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0 observador




