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RESUMO

Resumo
Esta investigacdo foi desenvolvida no &mbito da psicologia forense e criminal,
abordando a temética da violéncia no namoro. Pretendendo-se analisar a extenséo deste
fendbmeno, bem como a sua relacdo com as atitudes legitimadoras e a exposi¢do ao
conflito interparental.
Recorrendo-se a uma amostra de 266 estudantes do ensino secundario publico,
aplicaram-se enquanto instrumentos o Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI), 0 The Children’s Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC)
e 0 Acceptance of Dating Violence Scale (ADVS).
A andlise dos resultados revelou que a violéncia emocional e as estratégias positivas de
resolucdo de conflitos sdo 0s comportamentos mais recorrentes nas relagdes amorosas,
entre os participantes. Evidenciou a existéncia de diferencas de género, especificamente
niveis superiores no género masculino no que concerne a perpetracdo de violéncia
relacional/sexual, a culpabilizacdo pelo conflito interparental e a tolerancia face a
violéncia exercida sobre as mulheres numa relagdo de namoro, evidenciando ainda
valores superiores de percecdo de frequéncia/intensidade e de ameaca pelo conflito
interparental, no género feminino. Por outro lado, no que concerne as diferengas de
escolaridade, apenas observdmos diferencas estatisticamente significativas na
perpetracdo e vitimizacdo por estratégias positivas de resolucdo de conflitos e na
perpetracdo de violéncia relacional/sexual, evidenciando niveis superiores nos
adolescentes mais velhos. A analise dos resultados revelou que as atitudes legitimadoras
sdo variaveis preditoras da perpetragdo de violéncia emocional e da vitimizacdo por
violéncia relacional/fisica, evidenciando ainda que as varidveis do conflito interparental
sdo preditoras da perpetracdo de violéncia emocional, fisica e da vitimizacdo emocional,
fisica e severa. Ainda, as atitudes legitimadoras revelam-se varidveis mediadoras da
relacdo entre a culpabilizacdo pelo conflito interparental e a vitimizacdo por violéncia
relacional/fisica.

Palavras-chave: violéncia no namoro, adolescentes, atitudes, conflito interparental
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Abstract

The present study examined the relation between dating violence, acceptance of
violence and interparental conflict in adolescents. The process by which exposure to
interparental conflict gives rise to dating violence in adolescents is largely unexplored.
These data were collected from 266 Portuguese high school students (ranging from
Grade 10 through Grade 12) via three questionnaires (CADRI, ADVS, CPIC).
The results indicate higher reports of emotional violence and positive conflict resolution
behaviours. Analyses of data show that boys are significantly more likely than girls to
be perpetrators of dating violence (relational/sexual abuse). Boys were also more likely
than girls to report acceptance of violence beliefs. However, girls were more likely to
experience high levels of frequency/intensity and threat appraisals of interparental
conflict and boys to report self-blame appraisals. Correlates about dating violence
differed by gender. Furthermore, structural equations modelling assessing mediation of
acceptance indicate that the impact of interparental conflict (self-blame) in violence
victimization (relational/physical abuse) is mediated by youth’s acceptance of violence
beliefs. These findings suggest that acceptance is important for understanding how the
exposure to interparental conflict contributes to the development of dating violence.
The work presented helps to shed new light on the relation between dating violence,
acceptance of violence and interparental conflict in adolescents. Also, implications and
directions for future research on dating violence are discussed.

Keywords: dating violence, adolescents, acceptance of violence, interparental
conflict
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INTRODUCAO

Introducéo

A presente dissertacdo prende-se com o desenvolvimento de uma investigagédo no
ambito da Psicologia Forense e Criminal, abordando a temaética de violéncia,
especificamente referente a violéncia que ocorre nas relaces de intimidade juvenil,
comummente designada de Violéncia no Namoro (VN).

O conceito de violéncia devera ser entendido como o uso intencional da forca fisica,
poder, coacao ou intimidacao contra terceiros, ou seja, toda a acao intencional que lese a
integridade fisica, psicoldgica, os direitos, as necessidades e o desenvolvimento de
terceiros, bem como promova o isolamento, ou em UGltima instdncia a morte de um
individuo (Manita, Ribeiro, & Peixoto, 2009; WHO, 2002, citado por Wekerle &
Tanaka, 2010).

O conceito de VN foi alvo de diversas influéncias, nomeadamente, a evolucdo do
proprio fendmeno na sociedade (aumento da prevaléncia), bem como a evolugdo de
outros conceitos relacionados (e.g. violéncia doméstica). Nos Gltimos anos, tém sido
realizadas diversas investigacfes sobre a violéncia exercida contra as mulheres,
particularmente no contexto da violéncia doméstica e conjugal, pelo que, a violéncia nas
relagbes de intimidade ndo constitui um problema recente. Mais recentemente, a
investigacdo sobre a violéncia na intimidade comegou a abranger jovens adultos e
posteriormente os adolescentes.

A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de desenvolvimento muito
peculiar, por vezes caracterizado por instabilidade, conflitos e amadurecimento
(maturidade) (Caridade, 2008, 2011), associando-se a diversas transformac6es ao nivel
fisico, emocional e cognitivo (Feldman & Elliot, 1990, citados por Manganello, 2008;
Mufioz-Rivas, Grafia, O’Leary, & Gonzélez, 2007).

Durante a adolescéncia, observa-se um maior desenvolvimento de relagdes fora do
contexto familiar, em busca de autonomia e definicao da propria identidade (Caridade &
Machado, 2006). Através das experiéncias e relacionamentos com 0s outros, 0
individuo desenvolve as suas competéncias (conhecimentos e comportamentos) para
viver em sociedade e que o acompanhardo na idade adulta (Calheiros, 2006; Modell &
Goodman, 1990, citados por Manganello, 2008). Como referido por Mufioz-Rivas e
colaboradores (2007), durante este periodo, 0s comportamentos violentos podem tornar-
se uma forma habitual (padréo) de relacionamento com terceiros.

Durante este periodo de desenvolvimento, as relagdes intimas sdo, geralmente, de

curta duracdo através das quais os individuos desenvolvem e solidificam as suas
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identidades sexuais e de género (comportamentos de intimidade experimentados com
diferentes parceiros) (Collins, 2003, citado por Williams, Connoly, Pepler, Craig, &
Laporte, 2008; Jackson, 1999, citado por Caridade & Machado, 2006).

Segundo Paul e White (1990, citados por Toscano, 2007) o desenvolvimento de uma
relacdo intima, na adolescéncia, compreende trés fases. Numa primeira fase verifica-se
um maior foco do individuo em si proprio, revelando maior atencdo aos resultados da
relacdo no self. Numa segunda fase o foco em si proprio torna-se regra. Sendo a terceira
e ultima fase, no desenvolvido de uma relacdo intima, relacionada com uma ligacéo
individualizada, onde o individuo reconhece as necessidades e consequéncias da relacdo
no outro. Neste sentido, a passagem por todas as etapas influencia o desenvolvimento de
relacGes de namoro saudaveis, por outro lado, ao longo deste processo 0s jovens podem
experienciar relacdes negativas/abusivas.

Neste sentido, durante a adolescéncia os jovens desenvolvem multiplas dindmicas
sociais e relagBes intimas, que podem ser saudaveis ou pautadas por comportamentos
coercivos e violentos (Hanson, 2002; Wolfe et al., 2001). Ainda, o desenvolvimento de
relacBes intimas saudaveis contribui para o bem-estar dos individuos, através da
satisfacdo das suas necessidades de identidade e de intimidade (Collins & Sroufe, 1999,
citados por Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010).

Por outro lado, a VN pode derivar da incerteza dos limites dos comportamentos a
serem estabelecidos numa relacdo de intimidade, ou seja, refletir expressdes imaturas e
subdesenvolvidas das competéncias sociais dos jovens, bem como de experiéncias
anteriores de relacionamentos intimos (Hunter, 2009; Wekerle & Wolfe, 1999).

Diversos autores (e.g. Fincham, Braithwaite, & Pasley, 2008; Halpern, Oslack,
Young, Martin, & Kupper, 2001; Mufioz-Rivas et al., 2007; Williams et al., 2008)
defendem que as relacBes de intimidade violentas, iniciadas durante a adolescéncia,
podem prolongar-se no tempo, contribuindo para a consolidacdo e estandardizacao de
comportamentos agressivos e para a manutencdo desse tipo de comportamentos em
relagbes de intimidade futuras, ou seja, a VN constitui um fator de risco no
envolvimento em relacBes de Violéncia Conjugal (VC). Ainda, alguns autores (e.g.
Hamberg, Holtzworth, & Munroe, 1994, citados por Caridade & Machado, 2006)
reiteram gque a manutencdo deste tipo de relagBes abusivas tende a associar-se a um
aumento do nivel da frequéncia e severidade dos episodios abusivos (ver também
Caridade & Machado, 2006; Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010; Matos, Machado,
Caridade, & Silva, 2006; Wolfe et al., 2001).
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Em suma, durante o desenvolvimento de relagbes intimas podem surgir
comportamentos violentos (VN) entre os jovens, sendo defendido por diversos autores
(e.g. Manganello, 2008; Nabors, 2009) que este fendomeno encontra-se difundido entre
os adolescentes. No entanto, apesar de todo o interesse cientifico e social relacionado
com a VN, este fendbmeno continua a ser marginalizado nos discursos sociais e
educativos, comparativamente a VC (Matos et al., 2006).

Com a presente investigacdo e recorrendo a uma amostra de estudantes do ensino
secundario pretende-se aumentar o conhecimento sobre o fendmeno de VN e a sua
relagdo com as atitudes legitimadoras deste tipo de violéncia e com a exposi¢do ao
Conflito Interparental (CI). Especificamente, este estudo pretende: 1) caracterizar o
fendmeno de VN, ao nivel da perpetracdo e vitimizacdo; 2) analisar as diferencas de
género na VN, aceitacdo deste tipo de violéncia e exposicdo ao Cl; 3) analisar as
diferencas de escolaridade na VN, aceitacdo deste tipo de violéncia e exposicdo ao Cl; e
4) analisar a relacgdo entre a VN, a aceitagdo deste tipo de violéncia e a exposicao ao Cl,
nomeadamente 4.1) analisar o papel preditivo da aceitacdo da VN e da exposicdo ao ClI
sobre a VN, bem como 4.2) analisar a influéncia da aceitacdo da VN na relacdo entre a
exposicdo ao Cl e a VN.

Tendo em conta o0s objetivos descritos anteriormente, a presente dissertacao iniciara
com a apresentacdo de uma parte tedrica, comecando com a abordagem do conceito de
VN (definicdo do conceito, analise da prevaléncia, apresentacdo de pressupostos
tedricos e investigacGes). Seguindo-se com a abordagem tedrica sobre as
crengas/atitudes (definicdo do conceito e apresentacdo de pressupostos tedricos), sendo
enfatizada a analise da tolerncia/aceitacdio da VN (andlise da prevaléncia e
apresentacdo de investigacoes). Seguindo-se a abordagem do conceito de exposi¢édo ao
CI (definicdo do conceito, analise da prevaléncia, apresentacdo de pressupostos tedricos
e investigagOes). Apos esta abordagem teorica aos principais conceitos subjacentes a
presente investigacdo, serdo descritos os objetivos e hipoOteses que sustentam a presente
dissertagéo de mestrado.

Posteriormente sera apresentado o método de investigacdo, bem como a
apresentacdo e discussao dos resultados. Terminando a presente dissertacdo com uma

conclusdo integrativa da informacdo tedrica e préatica sobre a VN.
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Violéncia no Namoro

A violéncia na intimidade tem revelado, desde meados do século passado, elevada
preocupacdo e reconhecimento, tanto cientifico como social. Tendo sido desenvolvida
uma vasta literatura e investigacdo nesta area, sobretudo no dominio da violéncia
exercida contra as mulheres.

A maioria da investigacdo desenvolvida sobre a violéncia na intimidade focou-se,
inicialmente, ao nivel das relagdes entre casais (VC). Verificando-se posteriormente, 0
alargamento desta andlise a relagbes intimas mais precoces, especificamente nos
relacionamentos intimos juvenis (VN).

Neste sentido, a investigacdo na area juvenil iniciou-se na América do Norte,
ganhando visibilidade cientifica na Europa, especificamente em Portugal, em meados
dos anos 90. As primeiras investigacdes desenvolvidas na area da VN recorreram a
amostras do ensino universitario (Caridade 2008, 2011; Caridade & Machado, 2006;
Cornelius & Resseguie, 2007; Shorey, Cornelius, & Bell, 2008), sendo posteriormente,
demonstrado por diversos estudos, com amostras do ensino secundario (e.g. Hamby,
1998, citado por Caridade 2008, 2011), a prevaléncia deste fenémeno junto de camadas
mais jovens (adolescentes) caracterizadas por elevada instabilidade emocional e maior
vulnerabilidade & ocorréncia de VN.

O primeiro reconhecimento sobre o fendmeno de VN, enquanto problema social,
surgiu com a investigacdo desenvolvida por Kanin (1951, citado por Saavedra, 2010),
cujos resultados evidenciaram que 30% das mulheres entrevistadas relataram ter sido
alvo de tentativa ou ato de violagdo, enquanto frequentavam o ensino secundario.

Porém, o reconhecimento cientifico deste fendmeno surge apenas com Makepeace,
em 1981, que torna publicos os resultados de uma investigacdo na area da VN,
revelando que 20% dos estudantes universitarios relataram ter sido alvo de VN,
evidenciando ainda, que 61% reportaram conhecer alguém que havia passado por esta
experiéncia.

Na ultima década, o elevado interesse cientifico, social e dos media despoletou a
consciencializagdo sobre a prevaléncia e impacto do fendmeno da VN (Gover,
Kaukinen, & Fox, 2008; Hunter, 2009), assistindo-se a proliferacdo de diversos estudos
internacionais.

Os primeiros estudos desenvolvidos sobre este fendmeno debrugaram-se
essencialmente na violéncia fisica, limitando o conhecimento real sobre a amplitude

desta problematica. Sendo o interesse pela violéncia sexual ainda mais recente,
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evidenciando escassa investigacdo que analise a violéncia mutua em relacbes amorosas
(Caridade 2008, 2011; Halpern et al., 2001).

Ainda de referir, que a maioria dos estudos desenvolvidos sobre a VN focou-se na
identificacdo de fatores de risco, no correlatos de violéncia (prevaléncia) e/ou na anélise
de caracteristicas sociodemograficas (e.g. dindmicas de género na VVN) (Shorey et al.,
2008; Volz & Kerig, 2010; Whitaker, Haileyesus, Swahn, & Saltzman, 2007, citados
por Giordano, Manning & Longmore, 2010).

Segundo Caridade (2008, 2011), em Portugal, evidenciam-se duas linhas de
investigacgdo, especificamente uma linha focada na caracterizacdo do fenémeno de VN
(prevaléncia dos diferentes tipos de abuso, sobretudo com estudantes universitarios) e
outra linha relacionada com a concec¢do, implementacdo e avaliacdo de programas de
prevencdo primaria, junto de estudantes do ensino secundario.

Referente & investigacdo desenvolvida na area da VN recorrendo a amostras de
adolescentes, existe um conjunto de fatores, elucidados na literatura, que tém dificultado
a investigacdo sobre este fendmeno. Especificamente, a variabilidade de defini¢des e
operacionalizacdo da VN (ndo consensualidade entre diferentes autores), bem como a
dificuldade de acesso a populacdo do ensino secundéario (e.g. autorizacdo dos pais e
Ministério da Educacdo), bem como a auséncia de estatuto legal e autbnomo sobre a
violéncia fora do contexto conjugal (Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004, citados por
Matos et al., 2006; Ismail, Berman, & Ward-Griffin, 2007).

No entanto, a nivel nacional j& se verificaram algumas alteracdes sociais e politicas.
Segundo a recente alteracdo do Cddigo Penal Portugués (com entrada em vigor da Lei
n° 59/2007, de 4 de Setembro), a violéncia doméstica, considerada um crime publico,
passou a ser tipificada no artigo 152° como maus-tratos, incluindo a violéncia que pode
ocorrer entre namorados e ex-companheiros. Especificamente, segundo a alinea b) do
n°1 do referido artigo, a tipificacdo da violéncia doméstica passou a abranger a violéncia
que pode ocorrer entre pessoas com relacdo andloga a dos conjuges, mesmo que sem
coabitacdo. Neste sentido, esta alinea permite tipificar a VN enquanto crime publico, em
Portugal (Caridade 2008, 2011; Lei n°59/2007, de 4 de Setembro).

Conceito
Como evidenciado anteriormente, o conceito de VN derivou da vasta investigagao
desenvolvida na area da VC, pelo que se torna necessaria a distin¢gdo entre os dois

conceitos. Neste sentido, deve-se entender o conceito de VC enquanto manifestacdes de
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comportamentos violentos exercidos entre cOnjuges/ex-cOnjuges ou  entre
companheiros/ex-companheiros, pressupondo a existéncia de uma relacdo de
conjugalidade (passada ou atual) (Manita et al., 2009).

Alguns autores defendem que existem diferencas entre a VC e a VN,
nomeadamente, a maturidade dos individuos envolvidos, a duragdo da relacdo, o nivel
de envolvimento e compromisso com 0 outro, as experiéncias amorosas anteriores, 0
nivel de intimidade sexual, bem como as causas e estratégias de resolucdo dos conflitos
(Furman & Wehner, 1997, citados por Wolfe et al., 2001; Wekerle & Wolfe, 1999).
Ainda, diversos estudos evidenciam que a VN caracteriza-se, na generalidade, por
comportamentos abusivos de menor severidade, sendo o0s preditores, precursores e
processos subjacentes a VN diferentes da VC (Gelles, 1997; Kerig, 2010; Wekerle &
Wolfe, 1999).

Por outro lado, diversos autores (e.g. Carlson, 1987, citado por Shorey et al., 2008;
Kinsfogel & Grych, 2004) reiteram a existéncia de algumas semelhangas entre os dois
fendmenos, como por exemplo, semelhanca nas diferentes formas de expressdes de
violéncia (fisica, emocional e sexual), ambas as relacGes pressupdem que 0s parceiros
passem muito tempo juntos a realizar atividades, descrevem uma relacdo entre
individuos com igual status, pressupdem a partilha de informacdo pessoal
(vulnerabilidade), envolvimento emocional e intimidade sexual, investimento pessoal na
relacdo, presuncdo de direito de influenciar o parceiro.

No que concerne especificamente a definicdo de VN, a vasta literatura existente
revela uma grande variabilidade de defini¢Ges, derivada da falta de consenso entre
diferentes autores, especificamente referentes a forma, funcdo, severidade e
manifestacdes de violéncia.

O conceito de VN encontra-se comummente referenciado na literatura internacional
como “dating violence” ou ‘“courtship violence”. Sendo equiparado, na literatura
nacional, ao conceito de “violéncia nas relagdes de intimidade juvenil”.

Uma das primeiras defini¢des de VN desenvolvidas refere apenas a violéncia fisica
que ocorre nas relagdes de namoro, caracterizando este tipo de violéncia como o recurso
a ameaca, forca ou impedimento fisico com o intuito de prejudicar ou ferir o outro
(Cornelius & Resseguie, 2007; Sugarman & Hotaling, 1989, citados por Shorey et al.,
2008).

Posteriormente foram adicionadas as expressdes de violéncia sexual e psicoldgica a

definicdo anterior, por ser defendido por alguns autores que estas formas de violéncias
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muitas vezes antecedem a violéncia fisica que ocorre numa relagdo de namoro. (e.g.
Harper, Austin, Cercone, & Arias, 2005, citados por Shorey et al., 2008). Neste sentido,
diversos autores definem a VN enquanto qualquer intencdo de controlo ou dominio de
outra pessoa fisica, sexual ou psicologicamente, resultando em algum nivel de prejuizo
(Wekerle & Wolfe, 1999; Wolfe & Feiring, 2000, citados por Volz & Kerig, 2010).

Algumas conceptualizag¢des das diferentes manifestacdes de abuso na VN prendem-
se com a severidade da violéncia, sendo considerado por alguns autores a expressao da
“violéncia menor” (e.g. insultar, difamar, gritar, danificar objetos intensionalmente) e a
“violéncia severa” (e.g. apertar 0 pescogo, atos sexuais contra a vontade do parceiro,
pontapés ou cabecadas) (Molidor & Tolman, 1998, citados por Hunter, 2009; Matos et
al., 2006).

Surgem defini¢des mais contemporaneas da VN como por exemplo ‘“qualquer
comportamento que seja prejudicial para o desenvolvimento ou salde do parceiro por
comprometer a sua integridade fisica, psicoldgica ou sexual” (Lavoie, Robitaille, &
Hebert, 2000, citados por Cornelius & Resseguie, 2007, p.365).

Uma das definicdes mais amplas da VN foi desenvolvida por Anderson e Danis
(2007, citados por Shorey et al., 2008,) englobando as diferentes manifestacdes de
comportamentos violentos que podem ocorrer numa relagdo amorosa. Segundo 0s
autores a VN define-se como “ameaca ou uso real de violéncia fisica, sexual ou verbal
por um membro de um casal sem unido conjugal sobre o outro membro, em contexto de
uma relacéo de namoro” (p.186).

Tendo em consideracdo as diferentes definigdes de VN existentes e pretendendo-se
analisar as diferentes manifestacdes de violéncia que podem ocorrer numa relacdo de
namoro, nesta investigacdo a VN serd aferida através de violéncia psicolégica ou verbal
(caracterizada por comportamentos como ameagas e chamar nomes ao parceiro,
incluindo comportamentos controladores), de violéncia fisica (engloba comportamentos
como empurrar, agarrar, atirar objetos, bofetear, pontapear, bater ou usar uma arma
contra outro), de violéncia sexual (referentes a comportamentos com intuito de forcar o
outro a envolver-se em atos sexuais, ou seja, incluindo as tentativas de violagdo e os
préprios atos de violagédo) e através do abuso relacional (referente ao recurso ao grupo
de pares/amigos para espalhar rumores ou isolar o companheiro) (Halpern et al., 2001;
Heise & Garcia-Moreno, 2002, citados por Wekerle & Tanaka, 2010; Manganello,
2008; Paivas & Figueiredo, 2003, 2005; Wolfe et al, 2001).
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Prevaléncia

Diversas revisdes de literatura existentes sobre a VN, bem como os diferentes
estudos empiricos, evidenciam uma elevada disparidade percentual sobre a prevaléncia
da VN, dependendo sobretudo da forma de abuso analisada e dos instrumentos
utilizados por diferentes autores.

Na revisdo de estudos internacionais, relativa ao envolvimento num relacionamento
amoroso abusivo, observam-se varia¢fes percentuais entre 2 e 96% de individuos que
relataram terem-se envolvido neste tipo de relacdes. Verificando-se ser mais recorrente
o0 envolvimento numa relacdo amorosa, caracterizada por violéncia psicoldgica
(variando entre 1 e 97%), seguindo-se a violéncia fisica (variando entre 1 e 68%), sendo
as menores percentagens relativas a violéncia sexual (variando entre 2 e 20%) (Caridade
2008, 2011; Caridade & Machado, 2006; Gover et al., 2008; Halpern et al., 2001;
Hunter, 2009; Kinsfogel & Grych, 2004; Manganello, 2008; Matos et al., 2006; Sears &
Byers, 2010; Shorey et al., 2008; Wekerle & Tanaka, 2010).

No gue concerne a prevaléncia nacional deste fendmeno, os estudos tém evidenciado
uma variacdo percentual entre 5 e 53% de individuos que relataram terem-se envolvido
num relacionamento amoroso abusivo. Verificando-se, a semelhanca dos estudos
internacionais, ser mais recorrentes a violéncia psicoldgica (variando entre 19,5 e 82%),
seguindo-se a violéncia sexual (variando entre 18 e 25%), sendo 0s menores valores
referentes ao abuso fisico (variando entre 3 e 97%) (Caridade, 2008, 2011; Caridade &
Machado, 2006; Duarte & Lima, 2006, citados por Caridade 2008, 2011; Machado,
Caridade, & Martins, no prelo, citados por Saavedra, 2010; Matos et al., 2006).

No entanto, apesar da variabilidade de prevaléncias, diversos autores (e.g.
McDonell, Ott, & Mitchell, 2010) defendem que aproximadamente um ter¢o dos
adolescentes, em algum momento da sua vida, envolveu-se numa relagdo de intimidade
abusiva.

A vasta literatura elucida sobre a existéncia de um vasto conjunto de explicacdes, ao
nivel conceptual e metodologico, que poderdo elucidar sobre esta oscilacdo de valores
reportados sobre a prevaléncia da VN em diferentes estudos. Especificamente:
utilizacdo de diferentes instrumentos (grande heterogeneidade de medidas utilizadas),
recurso a diferentes metodologias e estratégias de analise de dados, variacdes relativas
as populacdo demografica estudada (observando-se um foco excessivo em amostras de
estudantes universitarios), diferentes processos de amostragem (falta de

representatividade das amostras), recurso a diferentes defini¢cbes sobre a VN (critérios
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adotados por cada investigador, sendo a maioria dos estudos focados na violéncia fisica
e/ou verbal), variacdo na operacionaliza¢do das variaveis (indicadores de perpetracéo e
vitimizacdo; diferentes intervalos temporais avaliados), sendo parcos o0s estudos
longitudinais nesta area (Caridade 2008, 2011; Caridade & Machado, 2006; Eaton,
Davis, Barrios, Brener & Noonan, 2007; Gover et al., 2008; Hunter, 2009; Manganello,
2008; Saavedra, 2010; Shorey et al., 2008; Tschann et al., 2009).

Segundo Saavedra (2010) estas diferentes variabilidades, anteriormente referidas,
dificultam a possivel comparacdo dos resultados obtidos por diferentes autores. Ainda,
segundo um estudo desenvolvido por Jouriles, McDonald, Garrido, Rosenfield e Brown
(2005), o recurso a métodos cumulativos revelam valores de prevaléncias de VN
superiores, comparativamente a utilizacdo de métodos singulares. Evidenciando que o
valor real de prevaléncia obtido através de métodos singulares podera ser superior ao
evidenciado na literatura (subestimacgao dos métodos singulares).

Em suma, na literatura sobre a VN existe alguma controvérsia referente a real
prevaléncia do fenémeno, bem como as suas distribuicdes em termos de género e idade
(Matos et al., 2006).

Fatores Explicativos

Teorias explicativas. Na area da VN foram desenvolvidas diversas teorias com o
intuito de compreender e explicar este fendmeno. Tendo em conta os objetivos e
variaveis centrais da presente investigacdo, serdo apresentadas em seguida algumas
teorias, nomeadamente a abordagem feminista, a abordagem comportamental
(aprendizagem social e a teoria da transmissdo intergeracional da violéncia), a
abordagem cognitiva (aprendizagem sociocognitiva e a teoria da vinculacdo), bem como
a abordagem cognitivo-comportamental (“background-situational model of courtship
violence” e a teoria de sensibilidade a rejeicéo).

As teorias feministas centram-se na andlise do sistema/ordem patriarcal da
sociedade. Algumas perspetivas defendem que a violéncia deriva de um conjunto de
valores patriarcais (partilhados coletivamente numa mesma cultura/sociedade) que
foram sendo culturalmente institucionalizados a diferentes niveis: macrossocial (e.g.
sistema legal), intergeracional (valores transmitidos entre geracOes), cultural (e.g.
media) e individual (e.g. incorporacdo dos valores e sua reproducdo nas agdes
quotidianas) (Marin & Russo, 1999, citados por Caridade 2008, 2011). Este tipo de

valores espelha e intensifica a desigualdade de controlo e poder entre géneros (dominio
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masculino e submisséo feminina), refletidos nos comportamentos violentos adotados
nas relagdes de namoro. Assim, a VN seria uma forma legitimada do poder masculino
para manter o status quo (controlo e poder sobre o género feminino) (Dobash &
Dobash, 1992, citados por Shorey et al., 2008; Gelles, 1997; Giordano et al., 2010).

Eder, Evans e Parker (1995, citados por Giordano et al., 2010) revelaram que
existem diferentes praticas de socializagdo entre os rapazes e raparigas, como por
exemplo, 0s rapazes sdo positivamente reforcados pela competitividade e
discursos/comportamentos que rebaixam o género feminino (enfatizando o dominio
masculino). Estas praticas influenciam as dindmicas de relacionamento entre os homens
e as mulheres, aumento o risco de vitimizagdo do género feminino.

No que concerne a abordagem comportamental devemos referir a teoria da
aprendizagem social, segundo a qual a maioria dos comportamentos humanos €
determinada pela envolvente em que se inserem (Bandura, 1986, citado por Oliveira &
Sani, 2009; Matos et al., 2006). Através de processos de aprendizagem vicariante, 0s
adolescentes aprendem os comportamentos (observacdo e imitacdo do comportamento
de terceiros — modelos), sendo estas aprendizagens possiveis de serem alteradas através
de associacdo de resultados positivos/negativos (refor¢os) ao comportamento modelado
(Baranowski, Perry, & Parcel, 2002, citados por Manganello, 2008; Shorey et al., 2008).

Outra teoria relevante para compreender a VN consiste na hipo6tese da transmissao
intergeracional da violéncia desenvolvida por O’Leary (1988, citado por Shorey et al.,
2008). Baseada nos pressupostos da teoria da aprendizagem social, defende que os
comportamentos interpessoais aversivos e coercivos sdo aprendidos através de
interacOes violentas experienciadas na familia de origem (os comportamentos violentos
perpetrados pela crianca advém de uma modelagem do comportamento abusivo dos
pais). Segundo esta teoria os individuos que testemunharam ou foram vitimas de
violéncia, em contexto familiar, revelam maior probabilidade de recorrerem a
comportamentos violentos no futuro, através da aprendizagem de que a violéncia pode
ser funcional, uma vez que expressa a insatisfacdo, resolve problemas e permite
controlar outros individuos (Clarey et al., 2010; Shorey et al., 2008; Widom, 1989,
citado por Oliveira & Sani, 2009). Neste sentido, através de processos de aprendizagem
social o individuo aprende e transmite a outras geragdes 0os comportamentos violentos
(transmissdo da violéncia entre as geracdes) (Clarey et al., 2010; Oliveira & Sani,
2009).
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Segundo Kalmuss (1984, citado por Oliveira & Sani, 2009) a transmisséo da
violéncia pode ocorre através de dois mecanismos de aprendizagem social,
especificamente a modelagem generalizada (legitimacdo de violéncia por qualquer
elemento da familia, associado a um maior risco de perpetracdo de agressdo familiar
futuras) e a modelagem especifica (reproducdo de comportamentos violentos que
testemunharam).

Diversos estudos na area da VN, baseados nesta teoria, demonstraram a existéncia
de uma associacdo entre a exposicdo a violéncia na infancia e a VN (perpetracdo e
vitimizagdo) (Gover, Kaukinen, & Fox, 2008, citados por Oliveira & Sani, 2009). No
entanto, os estudos desenvolvidos nesta area pecam por ndo explorarem/clarificarem os
mecanismos especificos, segundo 0s quais a vitimizacdo e a exposicdo a violéncia em
contexto familiar influenciam os comportamentos violentos em futuras interacfes do
individuo (Oliveira & Sani, 2009).

Respeitante as abordagens cognitivas deve-se mencionar a teoria sociocognitiva
desenvolvida por Bandura, que partindo da teoria da aprendizagem social, mencionada
anteriormente, postula que os individuos raramente replicam o comportamento que
observaram, ao invés disso, tendem a combinar diferentes modelos e comportamentos
que foram aprendidos/observados. Segundo esta teoria, 0 comportamento social do
individuo deriva de uma sequéncia de etapas cognitivas: 1) atencdo e interpretacdo do
contexto, conjuntamente com pistas internas; 2) estabelecimento de objetivos; 3)
avaliacdo dos potenciais resultados; 4) identificacdo, avaliacdo e selecdo da estratégia
comportamental a aplicar a uma determinada situacdo (Bandura, 2001/2006, citado por
Oliveira & Sani, 2009).

Investigagdes na &rea da VN (e.g. Josephson & Proulx, 2008, citados por Oliveira &
Sani, 2009) identificaram uma relagdo entre as atitudes de tolerancia face a violéncia
(aceitacédo da violéncia) e a violéncia psicoldgica e fisica exercida contra o parceiro.

Segundo a teoria da vinculacdo desenvolvida por Bowlby as criancas, atraves dos
relacionamentos com 0s seus cuidadores primarios, desenvolvem representacdes ou
prototipos mentais sobre os relacionamentos. Neste sentido, os individuos que
desenvolveram estilos de vinculacdo seguros caracterizam as suas relagbes amorosas
mais positivamente, comparativamente aos individuos mais inseguros (Hazan & Shaver,
1987, citados por Shorey et al., 2008).

No que concerne as abordagens cognitivo-comportamentais e esperando contribuir

para uma melhor compreensdo da VN deve-se referir 0 “background-situational model
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of courtship violence” (modelo cognitivo-situacional da VN) desenvolvido por Riggs e
O’Leary, que baseado na teoria da aprendizagem social e nas teorias do conflito,
defende que a exposicdo a violéncia interparental promove a aceitacdo deste tipo de
comportamento, aumentando a probabilidade de recurso a violéncia nas relacdes
amorosas futuras. O modelo defende que a VN deriva de uma aprendizagem
(observagdo e imitagdo de outros), sendo estes comportamentos mantidos atraves da
influéncia de variaveis individuais/cognitivas (e.g. legitimacdo de violéncia) e fatores
situacionais (e.g. consumo alcool e drogas, satisfacdo experienciada na relacéo,
capacidades de comunicacdo, competéncias de resolucdo de problemas e duracdo da
relacdo) (Riggs & O’Leary, 1989, 1996). Neste sentido, o contexto familiar violento
propicia o desenvolvimento de crencas/atitudes legitimadoras da violéncia como
resposta ao Cl, aumentando o risco de envolvimento em relacdes intimas abusivas, no
futuro (Clarey et al., 2010; Kinsfogel & Grych, 2004; Riggs & O’Leary, 1989, 1996).
Segundo os autores este modelo revela-se especialmente adequado na predicdo de VN
junto de estudantes universitarios.

O modelo da sensibilidade a rejeicdo desenvolvido por Khouri e Feldman, baseado
na teoria da vinculagcdo, aprendizagem social e teorias interpessoais, defende que a
sensibilidade perante a rejeicdo desenvolve-se quando as necessidades emocionais das
criancas ndo sdo, eficazmente, satisfeitas pelos seus cuidadores ou outras pessoas
importantes e significativas para a crianca (e.g. Levy, Ayduk, & Downey, 2001, citados
por Volz & Kerig, 2010). Esta sensibilidade origina expetativas das criangas de nova
rejeicdo quando procuram suporte e aceitacao de outras pessoas.

Aplicada & VN a sensibilidade a rejeicdo aumenta o risco dos jovens se envolverem
em relagdes amorosas violentas (Downey, Feldman, & Ayduk, 2000, citados por Volz
& Kerig, 2010). Neste sentido, algumas explicagdes séo referidas sobre esta relagéo,
nomeadamente o facto dos jovens provenientes de contextos familiares disfuncionais
envolverem-se precocemente em relagcdes de namoro (com o intuito de obter aceitacédo e
seguranga em falta nas relagbes com os seus cuidadores), antes de se encontrarem
preparados a nivel desenvolvimental e emocional (Volz & Kerig, 2010). Ainda, um
rapido envolvimento e intensificacdo das relacbes amorosas, neste tipo de jovens,
aumenta a probabilidade deste se envolverem com parceiros amorosos violentos (e.g.
Wekerle & Wolfe, 1999).

A par da anélise da sensibilidade a rejeicdo (medo de ndo ser aceite) alguns autores

debrucaram-se sobre o efeito da inseguranca relacional (medo de perder a relacéo
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amorosa) (Purdie & Downey, 2000, citados por Volz & Kerig, 2010), defendendo que
este tipo de inseguranca pode levar os individuos a adquirirem comportamentos
violentos, numa relacdo, para assegurar a permanéncia do parceiro na mesma (e.g.
Wolfe, Wekerle, Reitzel-Jaffe, & Lefebure, 1998).

Em suma, embora a teoria de aprendizagem social e a transmissao intergeracional da
violéncia tenham contribuido para o conhecimento do contexto em que ocorre a VN,
revelando a importancia dos contextos precoces de socializacdo familiar e da influéncia
dos pares no desenvolvimento de comportamentos agressivos, estas teorias ndo
conseguem abranger todos o0s impactos da exposicdo ao Cl sobre a VN.
Especificamente existem evidéncias de pessoas provenientes de contextos familiares
violentos que ndo se envolvem em relagdes de hamoro violentas, bem como estudos que
demonstram que pessoas nao provenientes de contexto familiar violento podem
envolver-se em relagfes amorosas abusivas (Caridade 2008, 2011), pelo que sugere o

envolvimento de outras varidveis no impacto da exposicao ao ClI.

Fatores intervenientes. A VN caracteriza-se por ser um fenémeno complexo e
multidimensional, onde diversos fatores influenciam a sua ocorréncia (Lewis &
Fremouw, 2001, citados por Caridade 2008, 2011; Testa, Livingston & VanZile-
Tamsen, 2011). Revelando-se necessario o desenvolvimento de estudos com o intuito de
aprofundar o conhecimento sobre 0s mecanismos subjacentes as relacGes entre 0s
diferentes fatores risco associados a VN (O’Keefe, 2005, citado por Caridade 2008,
2011).

Tendo em conta o carater multifacetado deste fendmeno, a reviséo de literatura sobre
os fatores de risco associados a VN sera organizada segundo quatro grandes categorias,
especificamente, fatores sociodemograficos, fatores individuais (caracteristicas
intrapessoais e interpessoais), fatores familiares e fatores situacionais/contextuais.

No que concerne ao contributo das variaveis sociodemograficas na predicdo da VN,
a vasta literatura desenvolvida, revela-se bastante inconsistentes, relativamente ao
impacto de diferentes fatores na VN.

Referente a investigacdo desenvolvida sobre as diferencas de género nas diferentes
formas de perpetracéo e vitimizagdo de VN, esta revela-se pouco esclarecedora. Por um
lado, diversos estudos ndo tém evidenciado diferencas de género (e.g. Eaton et al., 2007;
Halpern et al., 2001), ou revelam a existéncia de valores de perpetragéo e vitimizacéo
semelhante entre géneros (e.g. West & Rose, 2000, citados por Caridade 2011).
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Por outro lado, um vasto conjunto de estudos evidencia a existéncia de diferencgas de
géneros, embora com alguma controvérsia. Podendo encontrar-se evidéncias de niveis
superiores de perpetracdo feminina (e.g. Caridade, 2008, 2011; Fernandez-Fuertes &
Fuertes, 2010; Giordano et al., 2010; Gray & Foshee, 1997; Malik, Sorenson &
Aneshensel, 1997; McDonell et al., 2010; Swahn, Simon, Arias & Bossarte, 2008; Volz
& Kerig, 2010) ou estudos que evidenciam niveis superiores de perpetracdo e
vitimizacdo feminina (e.g. Gover et al., 2008; Manganello, 2008). Diversas
investigacOes evidenciam niveis superiores de perpetracdo masculina (e.g. Banyard et
al., 2006; Lucas, 2002, citado Caridade 2008, 2011; Saewyc et al., 2009; Wolfe et al.,
2001; Mufoz-Rivas et al.,, 2007; O’Keefe & Treister, 1998) e outros estudos
demonstram niveis de perpetracdo e vitimizacdo masculina superiores (e.g. Hunter,
2009). Ainda de referir, alguns estudos que evidenciam a existéncia de violéncia mitua
(e.g. Wekerle & Wolfe, 1999).

A semelhanca das diferencas de género, também a literatura e investigacio
desenvolvida sobre as diferencas de idades na perpetracao e vitimizacéo de VN reveste-
se de alguma variabilidade e controvérsia (Caridade 2008, 2011; Vézina & Hébert,
2007). Existindo por um lado, um vasto conjunto de estudos que evidéncia a existéncia
de diferencas, com estudos associando valores superiores em individuos mais novos
(ensino secundario) que derivada a falta de experiéncia, encontram-se em maior risco de
se tornarem vitimas de VN (e.g. Silverman, Raj, Mucci, & Hathaway, 2001, citados por
Vézina & Hébert, 2007; Wolfe et al., 2001). Outros estudos evidenciam valores
superiores em individuos mais velhos (contexto universitario) (e.g. Caridade 2008,
2011; Halpern et al., 2001; Malik et al., 1997; Sears & Byers, 2010). Por outro lado,
existem investigacdes que ndo evidenciaram diferengas ao nivel de comportamentos de
VN em funcdo da idade dos individuos, revelando que a VN é experienciada por
individuos jovens e mais velhos (e.g. Foshee, 1996; Howard & Wang, 2005, citados por
Vézina & Hébert, 2007; Swahn, et al., 2008).

Segundo Vézina e Hébert (2007) esta inconsisténcia tedrica e experimental pode
derivar, na maioria dos estudos, da falta de variabilidade nas idades dos participantes.
Sendo ainda de referir, que poucas investigacdes tém evidenciado relevancia preditiva
da idade na VN (Caridade 2008, 2011)

O nivel socioecondmico também revela resultados de investigagdes pouco
esclarecedores, existindo diversos estudos que revelaram uma associagdo positiva entre

0s niveis médios/elevados e a perpetracdo masculina de VN (e.g. Rivera-Rivera et al.,
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2007, citados por Caridade 2008, 2011). Sendo ainda de referir, outros estudos
desenvolvidos nesta area que ndo evidenciaram qualquer tipo de relacdo (e.g. Cyr,
McDuff, & Wright, 2006). Segundo Vézina e Hébert (2007) esta variacdo de resultados
podera relacionar-se com as diferentes operacionalizacdes da variavel (e.g. rendimento
dos pais, nivel de educacdo de pais).

Outro fator amplamente estudado prende-se com a &rea de residéncia dos individuos.
Estudos evidenciaram elevados indicadores de VN em zonas urbanas, especialmente,
em bairros com elevado nivel de pobreza, violéncia e desorganizacdo social (e.g.
Howard & Wang, 2003, citados por Caridade 2008, 2011). De referir, que apesar da
parca investigacdo desenvolvida em meio rural, alguns estudos desenvolvidos nesta area
reportaram valores de prevaléncia de envolvimento em relaces amorosas violentas
superiores em individuos que vivem em meio rural, comparativamente aos relatados por
individuos em meios urbanos (e.g. Spencer & Bruant, 2000, citados por McDonell et al.,
2010; Vézina & Hérbert, 2007).

Outras variaveis que influenciam a ocorréncia de VN, embora menos investigadas,
prendem-se com a préatica religiosa, a pertenca a uma minoria étnica e a andlise da
estrutura da familia de origem.

Relativamente aos fatores intrapessoais, varios tedricos analisaram a influéncia de
variaveis bioldgicas e psicolégicas na VN, sendo as varidveis mais estudadas a baixa
autoestima, os sintomas depressivos, ideacdo suicidas e conduta antissocial na
adolescéncia (Caridade 2008, 2011).

Diversas investigacOes na area da VN analisaram a sua relagdo com comportamentos
antissociais. Alguns autores defendem a existéncia de uma relag¢do entre o consumo de
substancias e/ou alcool e a VN (e.g. Malik et al., 1997; Nabors, 2009; Testa, Livingston,
& Leonard, 2003, citados por Caridade 2008, 201; Rickert, Wiemann, Vaughan, &
White, 2004, citados por Vézina & Hébert, 2007).

A literatura e investigacdo desenvolvida sobre as crencas e as atitudes dos
individuos, embora evidenciem estas variaveis como fortes preditores da VN, também
se revela pouco esclarecedora. Diversos estudos revelaram que as crengas/atitudes sobre
0 amor, a sexualidade e a violéncia na intimidade correlacionam-se com um maior risco
de envolvimento em relacbes amorosas abusivas (e.g. Mufioz-Rivas et al., 2007;
Tourigny Lavoie, Vézina, & Pelletier, 2006, citados por Vézina & Hébert, 2007;
Williams et al., 2008). Por outro lado, alguns estudos ndo revelaram qualquer relacéo

entre as variaveis (e.g. Johnston, 1988, citado por Gover et al., 2008).
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Ainda, o desempenho académico (problemas académicos) e adaptacdo escolar
(problemas disciplinares) tém sido referidos na literatura como fatores de risco da VN,
embora menos investigados.

No que concerne aos fatores interpessoais, a literatura tem revelado um conjunto de
fatores associados a experiéncia romantica e sexual dos individuos, bem como relativo
as caracteristicas da propria relacdo de intimidade, que influenciam a ocorréncia de VN.
Sendo de referir, que as investigacOes especificamente debrucadas sobre as
caracteristicas das proprias relacdes amorosas sdo muito escassas (e.g. O’Keefe, 1997;
O’Leary & Slep, 2003, citados por Giordano et al., 2010).

Relativamente & experiéncia roméntica e sexual, diversos estudos demonstraram que
maultiplas relacGes romanticas e sexuais relacionam-se com maior vitimizacao, derivado
ao aumento de probabilidade de se envolverem numa relacdo abusiva (e.g. Gover, 2004,
citado por Vézina & Hébert, 2007), outras investigagdes ndo corroboraram estes
resultados (e.g. Cyr et al., 2006).

Outra variavel analisada prende-se com a experiéncia prévia de vitimizacdo (em
relacbes amorosas passadas) associada a revitimizacdo, através de aumento de
vulnerabilidade dos sujeitos vitimizados (e.g. Himelein, 1995, citado por Vézina &
Hébert, 2007; Smith et al., 2003, citados por Vézina & Heébert, 2007).

Referentes as caracteristicas da propria relacdo de intimidade, alguns estudos
evidenciam que o controlo interpessoal, a satisfacdo relacional e as competéncias de
comunicacdo influenciam a ocorréncia de VN. Outros fatores de risco, também
relacionados com as caracteristicas da relacdo amorosa, mas menos estudados sdo: a
assimetria de poder entre os parceiros, o grau de seriedade da relagdo, o envolvimento
emocional, duracdo da relacdo, o nimero de parceiros amorosos, as caracteristicas do
parceiro e a violéncia mutua entre parceiros (ver revisdo de literatura de Caridade 2008,
2011; Giordano et al., 2010; Vézina & Hébert, 2007).

A literatura tem evidenciado a existéncia de diversos fatores familiares que
influenciam a ocorréncia de VN, como por exemplo o funcionamento familiar
disfuncional e a exposicdo a violéncia interparental (testemunho e vitimizacdo de
violéncia familiar) (Arriaga & Foshee, 2004; Cyr et al., 2006; Kaura & Allen, 2003,
citados por Caridade 2008, 2011). Estudos evidenciam que as praticas parentais e 0s
relacionamentos entre pais e filhos (falta de afetividade e suporte parental; falta de
proximidade nas relagGes pais-filhos; métodos de disciplina punitivos) associam-se a
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vitimizacdo, surgindo a supervisdo parental como fator protetivo (e.g. Ehrensaft et al.,
2003, citados por Vézina & Hébert, 2007).

Outro conjunto de fatores que influenciam a ocorréncia de VN predem-se com 0s
fatores situacionais/contextuais, ou seja, as caracteristicas da rede social de um
individuo. Por exemplo, diversos estudos tém revelado a importancia da influéncia do
grupo de pares que detém um papel determinante na influéncia do comportamento
violento na intimidade (importante transmissor de normas e valores sociais que servem
de modelos de comportamento), possibilitando o desenvolvimento de maior tolerancia
face a este tipo de violéncia. Neste sentido, diversas investigacdes revelam que os
adolescentes que manifestam comportamentos agressivos para COm 0S Seus pares
revelam maior probabilidade de serem violentos nas suas relacdes de intimidade (e.g.
Arriaga & Foshee, 2004; Foshee et al., 2010, citados por Wekerle & Tanaka, 2010;
Kerig, 2010; Kim & Capaldi, 2004, citados por Williams et al., 2008; Kinsfogel &
Grych, 2004; Oliveira & Sani, 2009)

Outros autores referem que a exposicdo a violéncia na comunidade/escola/media
podera contribuir para a modelagem dos comportamentos agressivos e
consequentemente fomentar a interagéo violenta nas relagdes de intimidade (e.g. Kerig,
2010; Manganello, 2008; O"Keefe, 1998).

No estudo de fendmenos multifacetados, em especifico no caso da VN, deve-se ter
em conta que a presenca de diversos fatores de risco contribuem para incrementar a
probabilidade de perpetracdo e/ou vitimizacdo de VN (Caridade 2008, 2011). Sendo
referido por alguns autores (e.g. Sameroff, 2000, citado por Williams et al., 2008) que
um maior nimero de fatores de risco associa-se a uma maior severidade e prevaléncia
de problemas de ajustamento na crianga/adolescente.

Ainda, diversos tedricos (e.g. Cicchetti & Cohen, 2006, citados por Williams et al.,
2008) reiteram que os diferentes processos subjacentes a relacdo entre diferentes fatores
de risco influenciam os comportamentos mal adaptativos, que por sua vez, incrementam

a probabilidade de risco de psicopatia.

Consequéncias. Diversos autores demonstraram que a VN detém consequéncias
nefastas, para os individuos envolvidos, quer ao nivel dos processos interpessoais, Como
ao nivel fisico e psicologico (Morgan, Thorne, & Zurbriggen, 2010; Shorey et al.,

2008), associando-se a uma diversidade de problemas de ajustamento, que se podem
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manifestar a curto, médio e/ou longo prazo (e.g. Connolly, Friedlander, Pepler, Craig, &
Laporte, 2010; Matos et al., 2006).

Existe uma vasta literatura desenvolvida sobre as consequéncias da VN (e.g.
Banyard, Cross, & Modecki, 2006; Clarey, Hokoda, & Ulloa, 2010; Cornelius &
Resseguie, 2007; Eaton et al., 2007; Fincham et al., 2008; Gover et al., 2008; Hanson,
2002; Hunter, 2009; Manganello, 2008; Tschann et al., 2009). Sendo evidenciando
consequéncias no desenvolvimento e funcionamento psicologico dos individuos, como
por exemplo, a ansiedade, menor bem-estar psicologico (e.g. vulnerabilidade ou
dependéncia emocional; maiores niveis de stress), sentimentos de medo, culpa e
vergonha, distarbios cognitivos e de memoria (e.g. dificuldades de concentracdo), stress
pos-traumatico, baixa autoestima, reacdes psicossomaticas, desvalorizacdo do
autoconceito, ceticismo, depressdo, raiva, ideacdo suicida, alteracdes de padrdo de sono
e alimentar, bem como o desenvolvimento de crencas normativas e legitimadoras da
violéncia. Ainda, sdo relatadas diversas consequéncias negativas ao nivel
comportamental, como por exemplo, o consumo de alcool, isolamento ou evitamento,
comportamentos sexuais de risco (iniciacdo precoce de relacionamentos sexuais, maior
namero de parceiros amorosos, rapida e repetida gravidez), alteracdo imagem corporal e
disfungdes sexuais, revitimizacdo, insucesso escolar (deteorizacdo do desempenho
académico), capacidades de comunicacao e de resolucdo de problemas ineficazes, bem
como problemas disciplinares (ver também Caridade & Machado, 2006; Connolly et al.,
2010; Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010; Manita et al., 2009; Saewyc et al., 2009;
Vézina & Hébert, 2007).

Atitudes
Tendo em conta o supracitado, nos relacionamentos intimos/amorosos os individuos
desenvolvem e adotam diferentes atitudes e comportamentos. Sendo evidenciado na
literatura e investigacdo desenvolvida na area da VN, que as atitudes face a violéncia na
intimidade influenciam a ocorréncia de VN. Segundo Lima (2006) cada individuo, com
base nos seus valores, sentimentos, crengas e experiéncias, adota diferentes atitudes e

comportamentos.

Conceito
As atitudes, conceito amplamente estudado em psicologia social, representam um

“constructo hipotético referente a tendéncia psicoldgica que se expressa numa avaliagdao
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favoravel ou desfavoravel de uma entidade especifica.” (Eagly & Chaiken, 1993,
citados por Lima, 2006, p.188). Especificamente, um constructo/contetdo
hipotético sugere que as atitudes ndo sdo diretamente observaveis, ou seja,
caracterizam-se por um processo psicologico interno do individuo, onde a inferéncia
(variavel latente) explica a relacdo entre a situacdo e o comportamento do individuo,
numa determinada situacdo. A tendéncia psicoldgica designa um estado interior
caracterizado por alguma estabilidade temporal. Por sua vez, o julgamento
avaliativo/resposta avaliativa refere-se a forma de expressdo das atitudes
(favoravel/desfavoravel) (Lima, 2006).

Neste sentido, as atitudes pressupdem trés caracteristicas, especificamente, a dire¢ao
(favoravel; desfavoravel), a intensidade (posicdo fraca a posicdo extrema) e a
acessibilidade (probabilidade de ativacdo em memoria aquando da presenca do objeto
de atitude). Observando-se trés modalidades de resposta avaliativa, nomeadamente,
cognitiva (relacdo entre o objeto e a consequéncias, exprimem uma avaliacdo favoravel
ou desfavoravel, e.g. pensamentos, ideias e crencas), afetiva (e.g. emocdes e
sentimentos provocados pelo objeto de atitude) e comportamental (e.g. comportamentos
ou intengBes comportamentais) (Lima, 2006).

A funcdo bésica das atitudes prende-se com a simplificagdo da envolvente (e.g.
Allport, 1935, citado por Maio & Olson, 2000), através da valéncia (positiva ou
negativa) associada a um objeto atitudinal. Alguns autores definem como func¢des das
atitudes a avaliacdo do objeto, ajustamento social e externalizacdo (e.g. Smith, Bruner,
& White, 1956, citados por Maio & Olson, 2000). Outros autores propdem como
fungdes a avaliacdo do objeto, a funcdo utilitaria e a defesa do ego e expressdo-valor
(e.g. Katz, 1960, citado por Maio & Olson, 2000). Ainda, alguns autores defendem que
as funcbes das atitudes podem ser agrupadas enquanto atitudes instrumentais ou
simbolicas (e.g. Sears, 1988, citado por Maio & Olson, 2000).

Tendo em conta as diferentes conceptualizagdes teoricas sobre as funcbes que as
atitudes de um individuo desempenham, Lima (2006) sistematiza as diferentes funcdes
das atitudes em trés grandes grupos. A funcdo motivacional relativa & importancia
atitudinal atribuida pelo individuo (atitudes e necessidade), englobando as funcdes
instrumentais/avaliativas  (avaliagdo custo-beneficio da atitude) ou funcbes
simbolicas/expressivas (utilizar atitudes para exprimir valores ou identidade). A funcédo
cognitiva relativa a influéncia das atitudes no processamento de informagé&o, regida pelo

principio do equilibrio (organizacdo da percecdo do sujeito sobre a envolvente que o
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rodeia; articulagéo entre diferentes atitudes; descricdo do ambiente subjetivo) e pelo
principio da reducdo da dissonancia cognitiva (necessidade de consonancia entre as
diferentes cogni¢des do individuo, sobre um mesmo objeto atitudinal). Por ultimo, mas
ndo menos relevante, a funcdo de orientacdo para a agdo referente a relacdo entre a
atitude e o comportamento (ndo necessariamente preditivo) (Lima, 2006).

Para uma melhor compreensdo sobre a funcdo cognitiva das atitudes, deve-se
especificar a teoria da dissonancia cognitiva desenvolvida por Festinger (1957, citado
por Maio & Olson, 2000). Segundo a qual os individuos tendem a formar atitudes
consistentes com as suas crengas e comportamentos, uma vez que a inconsisténcia
promove excitacao interna aversiva para o préprio individuo. Neste sentido evidencia-se
uma tendéncia natural do individuo para maximizar a consisténcia com base na funcao
das atitudes (Maio & Olson, 2000). No entanto, diversos estudos (e.g. LaPiere, 1934,
citado por Lima, 2006) evidenciaram que podem existir inconsisténcias/discrepancias
entre as atitudes e comportamentos de um individuo referentes a um mesmo objeto
atitudinal, como por exemplo um individuo que revele intolerancia a nivel atitudinal

podera exprimir tolerancia a nivel comportamental.

Pressupostos Tedricos

Diversos modelos tedricos foram desenvolvidos com o intuito de compreender a
relacdo entre as diferentes varidveis que influenciam a ocorréncia do comportamento de
um individuo.

Segundo o modelo da acdo refletida desenvolvido por Fishbein e Ajzen (1975,
citados por Lima, 2006) cada comportamento consiste numa acdo ponderada de entre
diferentes opcoes, pelo que, o seu melhor preditor seria a intencdo comportamental. Esta
resulta da ponderacdo entre as atitudes e normas subjetivas do individuo. Por sua vez, as
atitudes face ao comportamento, tendo por base o principio de expectativa-valor,
resultam do somatorio das crencas sobre as consequéncias do comportamento
(expectativa) ponderadas pela avaliacdo dessas mesmas consequéncias (valor). Por
outro lado, a norma subjetiva face ao comportamento refere-se as pressdes socias
(pressbes de outros significantes que influenciam a realizacdo do comportamento),
derivando do somatorio das crengas normativas (expectativas sobre os comportamentos
que outros significantes pensam que o individuo deve ou ndo adotar) ponderado pelo
valor atribuido as mesmas (motivagdo do individuo para seguir essas mesmas

expectativas) (Lima, 2006).
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Estudos desenvolvidos nesta area (e.g. Eagly & Chaiken, 1993) evidenciaram fortes
correlagfes entre a intencdo comportamental e o préprio comportamento do individuo.
Sendo que a influéncia das atitudes e norma subjetiva variam consoante a experiencia
prévia e situacdo especifica, pelo que devera ainda ser ponderado neste modelo a
importancia relativa desses dois fatores para o préprio individuo (Lima, 2006).

Posteriormente Ajzen (1988, citado por Lima, 2006) reformulou o modelo anterior,
introduzindo o controlo comportamental percebido como novo determinante da intencao
comportamental, desenvolvendo assim a teoria da acdo planeada. A percecdo de
controlo comportamental refere-se ao grau de controlo do pensamento atitudinal
(consequéncia motivacional ao nivel da intencdo), ou seja, a percecdo de facilidade em
executar o comportamento (conjunto de crencas sobre o controlo de recursos,
oportunidades e competéncia). A crenca no controlo percebido afeta direta ou
indiretamente o comportamento, influenciando a intencéo de executar o comportamento
e relacionando-se com a experiéncia anterior do individuo (Eagly & Chaiken, 1993;
Lima, 2006).

Segundo Eagly e Chaiken (1993) a teoria do modelo da acdo refletida revela-se
adequada para explicar comportamentos volitivos (comportamentos habituais, simples).
Por outro lado, para os comportamentos ndo volitivos (comportamentos complexos,
direcionados para um determinado objetivo), existindo a importancia da intencdo e
controlo comportamental, revelando-se mais adequada a teoria da acéo planeada.

Modelos desenvolvidos posteriores, como o “Motivation and Oportunity as
Determinants” (MODE) desenvolvido por Fazio (1990, citado por Lima, 2006)
evidenciam que na presenga de um objeto atitudinal, dependendo da acessibilidade da
atitude, pode existir ativacdo automédtica de determinadas atitudes (elevada
acessibilidade). Segundo este modelo o comportamento deriva da definicdo do
acontecimento, ou seja, em determinada situacdo existe ativacdo da atitude (mais
acessivel), que influéncia (seletivamente) a percecdo do objeto e consequentemente a
defini¢do do acontecimento (Lima, 2006).

Neste sentido, as atitudes do proprio individuo influenciam a percecdo de um
acontecimento e consequentemente, a selecdo e adocdo de um determinado

comportamento, numa situacédo especifica.
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Aceitacao/Tolerancia de Violéncia no Namoro

Como referido anteriormente, durante a adolescéncia, 0s jovens encontram-se num
periodo propicio ao estabelecimento das primeiras relacbes amorosas, a formacdo de
atitudes sobre a intimidade, bem como a experimentacdo de formas de controlo e poder
nas relacbes amorosas (Wekerle & Wolfe, 1999). Neste periodo, intensificam-se as
expectativas de papeis de género dos jovens, contribuindo para o desenvolvimento de
crencas sobre o controlo masculino e submissdo feminina e para a consolidacdo da
normalizacdo da violéncia (enquanto expressdo de amor ou toleravel em circunstancias
de relacionamentos intimos), que podem em ultima instancia, contribuir para a
perpetracéo e vitimizacdo de VN (Caridade 2008, 2011).

Como referido anteriormente, as atitudes legitimadoras de VN (e.g.
aceitacdo/tolerancia de VN) tém sido evidenciadas como importantes e consistentes
preditores da VN. Como referido por Carlson (1999, citado por Caridade 2008, 2011) a
tolerancia face a VN associa-se a perpetracdo deste tipo de comportamentos ao longo do

tempo, sendo potenciador de uma relacdo marital futura violenta.

Prevaléncia. A literatura desenvolvida na area das atitudes legitimadoras de VN,
apesar de revelar que uma percentagem significativa de adolescentes encontra-se
envolvida numa relacdo amorosa violenta, evidencia uma tendéncia global para a
desaprovacdo juvenil deste tipo de violéncia (baixa tolerancia face a VN). Revelando
assim, uma contradic¢éo entre os dados atitudinais e comportamentais (dissonancia).

A vasta investigacdo desenvolvida com o intuito de analisar as dindmicas de género
nas atitudes legitimadoras de VN ndo tem sido consistente nos seus resultados. Segundo
Caridade (2008, 2011) os estudos refentes ao género feminino tém-se revelado menos
consistentes comparativamente aos resultados evidenciados com o género masculino.

Por um lado, diversos estudos (e.g. Ismail et al., 2007; O’Keefe, 1997) evidenciam
uma baixa concordancia com o uso de violéncia nas relagdes de intimidade, quer em
individuos masculinos como femininos. Outros estudos (e.g. McDonell et al., 2010)
evidenciam uma maior legitimacdo destes comportamentos ou maior tendéncia para a
desculpabilizacdo da conduta agressiva entre os homens, especificamente referente a
algumas condutas do sexo feminino (ver também revisdo de literatura Caridade 2008,
2011; Caridade & Machado, 2006).

Diversos estudos internacionais (e.g. McDonell et al., 2010) evidenciam maior

tolerancia em individuos mais jovens ou gque possuem menores niveis de formacao,
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comparativamente aos individuos mais velhos (ver também revisdo de literatura de
Caridade 2008, 2011).

Investigacgdes. Os resultados dos estudos desenvolvido com o intuito de analisarem
a relacéo entre as atitudes legitimadoras de violéncia e a VN revelam-se inconclusivos.
Apesar de alguns estudos evidenciarem uma associagdo ou predigdo entre atitudes
legitimadoras e o recurso a condutas violentas na intimidade (e.g. Cauffman, Feldman,
Jensen, & Arnett, 2000, citados por Clarey et al., 2010; Foshee, Bauman, & Linder,
1999; Malik et al., 1997; O’Keefe, 1997; O’Keefe & Treister, 1998; Riggs & O’Leary,
1989, 1996). Existem investigacdes que ndo revelam qualquer associagao entre atitudes
e a perpetracdo/vitimizacdo de VN (e.g. Follingstad et al., 1991, citados por Caridade
2008, 2011; Johnston, 1988, citado por Gover et al., 2008).

Investigagdo desenvolvida por Williams e colaboradores (2008) revelou que a
aceitacdo de VN seria variavel moderadora da relacéo entre diferentes fatores de risco
(agresséo entre pares e delinquéncia) e a VN.

Numa investigacdo semelhante a anterior, desenvolvida por Connolly e
colaboradores (2010) e atendendo a uma abordagem ecoldgica da VN, evidenciou-se
que diferentes fatores de risco, a todos os niveis do modelo ecoldgico, predizem a
perpetracdo de VN, com especial relevancia do papel preditivo das atitudes
(tolerancia/aceitacdo face a VN). Ainda, segundo as evidéncias dos autores as atitudes
seriam variavel mediadora da relacdo entre o impacto da exposicéo aos media e a VN.

Num estudo desenvolvido em meio rural, com o intuito de avaliar a influéncia das
atitudes sobre a VN, evidenciou-se que as atitudes detinham um efeito atenuador sobre a
VN. Especificamente, as atitudes ndo legitimadoras deste tipo de violéncia reduziam o
risco de vitimizacdo masculina. Observando que o género masculino, bem como o0s
individuos mais novos relataram maiores niveis de tolerancia face a VN, como tal
encontram-se em maior risco de recorrerem a comportamentos violentos nas suas
relagdes de intimidade (McDonell et al., 2010).

Uma investigagdo recentemente desenvolvida por Sears e Byers (2010) revelou uma
baixa tolerancia quanto ao uso de violéncia nas relacbes romanticas. Evidenciando a
existéncia de uma correlacédo positiva e fraca entre as atitudes sobre a violéncia exercida
contra mulheres e a VN.

No mesmo sentido, o estudo desenvolvido por Caridade (2008, 2011) evidenciou a

desaprovacdo de VN generalizada entre os participantes. Relativamente ao genero,
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observou que 0s sujeitos masculinos apresentam maior grau de tolerancia face a este
tipo de violéncia. Revelando que com o aumento da idade, diminuia a aceitacdo de VN
(relacdo de baixa magnitude), revelando que os participantes do ensino universitario
relatavam menor tolerancia face a este tipo de violéncia, comparativamente aos alunos
do ensino secundario e profissional. Ainda, o estudo demonstrou que as atitudes
encontram-se altamente correlacionadas com a perpetragéo de VN nas relagdes atuais e

afetivas.

Conflito Interparental

O desenvolvimento da criangca/adolescente (e.g. competéncias para a sua vida
adulta) é influenciado pela sua experiéncia (e.g. relacionado com o0s pais, caracteristicas
familiares), predisposicdes e outros fatores relacionados com a crianca/adolescente (e.g.
personalidade, cognicdo, motivagcdo em desenvolver as suas capacidades, inteligéncias,
valores), bem como variaveis dos contextos sociais mais abrangentes (e.g. pares,
vizinhanca/comunidade, sociedade e cultura) (Calheiros, 2006; McCarthy, Bentler &
Newcomb, 1994).

Alguns autores reiteram que a familia funciona como um intermediario entre a
crianca/adolescente e o mundo que a rodeia. Em contexto familiar os individuos
observam e desenvolvem as suas primeiras relacfes sociais, condicionando o nivel de
desenvolvimento social, cognitivo e emocional das criancas/adolescentes através de
processos de parentalidade e de socializacdo (Gillion, 2002, citado por Oliveira & Sani,
2009; Gleitman, Fridlund, & Reisberg, 2003). Neste sentido, as experiéncias familiares
da crianga/adolescente influenciam os seus comportamentos e atitudes, em idade adulta
(Sampaio & Gomide, 2007). Segundo Maccoby (1992, citado por Calheiros, 2006)
através da observagdo dos seus pais a crianga/adolescente aprende como funcionar
adequadamente em sociedade. No entanto, a crianca/adolescente ndo € passiva as
influéncias da familia, caracterizando-se por ser um agente ativo e reativo, participante
nas transacdes familiares (Graham-Bermann, 1998, citado por Sani, 2003).

As diferentes interpretacdes dos acontecimentos violentos dependem da percegéo do
individuo sobre o mundo e a vida, envolvendo a sua experiéncia pessoal, bem como a
matriz social e cultural em que o individuo se insere (Zulueta, 1996, citado por Sani,
2003). Sendo defendido por diversos autores que a exposicdo a violéncia altera as
percecdes da crianca/adolescente (Groves & Zuckerman, 1997, citados por Sani, 2003).
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O interesse pela problemética da violéncia interparental é relativamente recente e
proveio do reconhecimento cientifico e social da VC, bem como da consciencializagéo
publica e cientifica do problema do abuso de menores (Sani, 2003).

Como evidenciado anteriormente, na literatura sobre a VN, o conflito familiar surge
como um forte preditor, amplamente estudado, que influéncia o desenvolvimento de
relacfes de namoro saudaveis ou abusivas durante o periodo da adolescéncia (Caridade
2008, 2011). No entanto, a vasta investigacdo desenvolvida revela-se um pouco
polémica. Por um lado, varios autores reiteram a existéncia de uma relacdo preditiva
entre 0 Cl e a VN (e.g. O’Keefe, 1998), por outro lado, algumas investigacbes nédo
evidenciam associacOes entre as variaveis (e.g. Comings, 1984, citado por Caridade &
Machado, 2006).

Apesar da relacdo entre a exposicao a violéncia e os problemas de ajustamento nas
criangas/adolescentes terem sido amplamente estudado na literatura, pouco € conhecido
sobre 0s processos subjacentes a este fenémeno (Gerard, Buehler, Frank, & Anderson,
2005; Grych, Fincham, Jouriles, & McDonald, 2000; Marcus, Lindahl, & Malik, 2001).
Sendo ainda mais escassos as analises dos processos subjacentes a influéncia do CI
sobre a VN (Tschann et al., 2009). No entanto, tem-se evidenciado maior interesse, em
investigagBes mais recentes, na anélise de fatores mediadores nesta relacdo (Vézina &
Hébert, 2007).

Na vasta literatura sobre esta tematica, a comparacdo entre diferentes estudos revela-
se muito dificultada. Sendo apresentadas como possiveis explicagdes a existéncia de
uma variedade de definicdo de CI (utilizado por diferentes autores) e o facto de as
operacionalizacdes desta varidvel dificilmente abrangerem as diferentes dimensGes do
conflito. Ainda de referir, que o Cl na maioria dos estudos foi avaliado através dos pais,
relatos que podem ndo corresponder & percecdo/avaliagdo da crianga/adolescente
(Grynch, Seid, & Fincham, 1992).

Conceito

A vasta literatura e investigacdo desenvolvida na area da exposi¢do ao CI, a
semelhanca do que se verificou na area da VN, apresentam variagdes no que concerne a
definicdo e conceptualizacdo das medidas sobre a violéncia interparental (e.g. VC,
satisfacdo conjugal; experiéncias e percecOes da crianga; relacdo pais-filhos; sobretudo

mensuraveis através dos pais) e sobre 0s comportamentos das criangas (internalizastes e
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externalizantes; sobretudo mensuraveis através dos pais e professores) (Marcus & Reio,
2002, citados por Saewyc et al., 2009; Grych & Fincham, 1990).

Neste sentido e tendo em conta 0s objetivos e varidveis centrais nesta investigacao,
para uma melhor compreensdo sobre o fendmeno de exposicdo ao ClI, carece a
necessidade de definir o conceito de familia, Cl, bem como o conceito de exposicao a
este tipo de conflito.

Iniciando com o conceito de familia, ao longo dos tempos, este conceito sofreu
diversas transformacoes, derivadas a mudancas religiosas, econdmicas e socioculturais
do contexto em que se insere. Neste sentido, o conceito de familia caracteriza-se por um
espaco sociocultural, continuamente renovado e reconstruido (Alarcdo, 2002; Martins,
2009).

Com o passar dos tempos e evolucdo deste conceito, a familia perdeu o seu cariz
institucional, tendo sido reforgada a intimidade entre os elementos, a sua influéncia na
realizacdo afetiva dos conjuges e filhos, bem como na socializagdo e aculturacdo dos
seus elementos. Surgiram entdo novos conceitos de familias, como por exemplo
“familia monoparental”, “familia separada” e “familia recomposta” (Martins, 2009).

Tendo em conta as diferentes definicdes, a familia caracteriza-se por ser um espago
privilegiado de vérias interacfes (e.g. contactos corporais, linguagem, comunicacao) e
de relacbes afetivas (e.g. fraternidade e amor), segundo os quais os individuos
constroem a “base da sua vida social” (Alarcdo, 2002).

Segundo Relvas (1996/1999, citado por Martins, 2009) a familia caracteriza-se por
um conjunto de elementos, relacionados entre si por diversos lacos e em continua
interacdo com o meio circundante (sistema aberto). Segundo o autor cada familia possui
uma complexidade e identidade prépria, caracterizando-se por algo mais do que a mera
soma dos seus elementos.

Segundo Minuchin (1990, citado por Martins, 2009) a familia desempenha duas
funcBes principais em relacdo aos seus membros, especificamente a protecdo (funcéo
interna, referente a protecdo psicossocial dos seus elementos) e socializa¢do (funcéo
externa, reativa aos mecanismos de adaptacdo, acomodacdo a uma cultura, bem como a
sua transmisséo).

Em suma, a crenca de que a familia € uma instituicdo segura, tem vindo a ser
alterada pela evidéncia de incidentes familiares violentos, muitas vezes ocultos
(considerados segredos de familia ou comportamentos aceites numa sociedade
patriarcal) (Jaffe, Wolfe, & Wilson, 1990, citados por Sani, 2003).
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O conceito de Cl encontra-se comummente referenciado na literatura internacional
como “interparental conflict”. Sendo equiparado, na literatura nacional, a0 conceito de
“violéncia familiar”.

Diversos autores (e.g. Cummings, 1998, citado por Kim, Jackson, Conrad, &
Hunter, 2008; Grych & Fincham, 1990) defendem que qualquer relagéo de intimidade
caracteriza-se por algum nivel de conflito, podendo algumas destas expressfes serem
stressantes para a crianca/adolescente, promovendo nesta a tentativa de perceber e
intervier no conflito. Neste sentido, o Cl pode ser definido como “menores
tensOes/stresses didrios que ocorrem entre os pais (e.g. diferencas de opinides), bem
como argumentacGes/discussdes severas e violéncia fisica” (McCloskey, Figuerido, &
Koss, 1995, citados por Kim et al., 2008, p.735).

Grych e Fincham (1990) defendem que o0s conflitos interparentais séo
multidimensionais, concebendo a distingao entre “openly expressed conflict” (conflitos
evidentes; conflitos dos quais as criangas tém nog¢édo de que ocorrem) e “encapsulated
conflict” (conflitos dissimulados; sobre os quais as criancas ndo tém conhecimento). De
referir, que alguns autores (e.g. Johnson & O’Leary, 1987, citados por Grych &
Fincham, 1990) reiteram que os conflitos evidentes associam-se mais intensamente a
manifestacdes de problemas nas criangas/adolescentes, comparativamente aos conflitos
dissimulados.

Diversos autores referem existir duas grandes dimensdes do ClI, especificamente as
propriedades do conflito ¢ as “cognitive appraisals” (avaliagdes/interpretacdes) da
crianca/adolescente. Sendo que, ambas influenciam a forma como a crianga/adolescente
reage e interpreta o Cl. Segundo Grych (1998) as propriedades do conflito, os fatores
familiares e as caracteristicas do individuo influenciam as suas avaliagdes sobre 0s
conflitos interparentais. Pelo que, diferentes criancas/adolescentes podem responder de
forma diferenciada a um mesmo tipo de conflito, evidenciando a existéncia da
influéncia de variaveis cognitivas.

As propriedades dos conflitos incluem dimensdes que permitem aferir sobre formas
disruptivas do CI (frequéncia, intensidade e resolugdo). A frequéncia referente a
regularidade com que o conflito ocorre (duracdo e repeticdo do CI), afere sobre a
frequéncia de expressdo verbal e fisica. A intensidade relativa a um continuo de
comportamentos que caracterizam o Cl, ou seja, nivel de afeto negativo ou hostilidade
expressa pelos pais durante o conflito (expressdes de argumentagédo/discussdo); sendo

que, os conflitos interparentais podem variar entre discussdes calmas (pouco intensos) a
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manifestagdes de comportamentos de violéncia fisica (muito intensos). A dimensdo de
resolucéo do conflito refere-se a percecdo de resolucdo do ClI, tendo em conta dois polos
de resolucdo (ndo/desadequada resolucdo de conflito e os conflitos
eficaz/adequadamente resolvidos) (Grych & Fincham, 1990; Grynch et al., 1992;
Hunter, 2009; Moura & Matos, 2008; Sani, 2003).

Por outro lado, as avaliagdes/interpretagdes cognitivas da crianga/adolescente
referem-se as percecGes ou avaliacdes subjetivas sobre o significado do conflito, em
termos de relevancia para o bem-estar da crianca/adolescente (Grych, 1998; Lazarus,
1991, citado por Kim et al., 2008). A dimenséo de culpabilizacdo pelo CI refere-se as
tentativas da crianca/adolescente em explicar os motivos do Cl e a atribuicdo de
responsabilidades pelo mesmo, ou seja, refere-se as crencgas da crianga/adolescente de
que ela serd o motivo/responsavel pelo CI ou atribuicdo da responsabilidade destes aos
seus pais. Relacionada com a dimensdo anterior, encontra-se a dimensao do contetido do
Cl referente ao conteddo/motivo subjacente ao conflito, podendo ou ndo estar
relacionado com a crianga/adolescente (e.g., educacgdo, resultados escolares). A
dimensdo de ameaca referente as percecdes de ameaca e medo da crianca/adolescente,
conceptualizado enquanto crencas de que o conflito podera escalar originando danos
fisicos para as criancas/adolescentes, outros membros da familia ou bem-
estar/subsisténcia familiar, envolvendo processos cognitivos e emocionais. A dimensdo
de eficacia de coping, refere-se aos esforcos comportamentais e cognitivos da
crianca/adolescente para lidar com as exigéncias internas e externar derivadas de um
stressor (CI), ou seja, afere sobre as crencas nas suas capacidades para lidar com o
conflito (eficicia) e nos seus efeitos; permitindo a regulacdo da excitacdo emocional
derivada de um evento stressor (DeBoard-Lucas, Fosco, Raynor, & Grych, 2010;
Gerard et al., 2005; Grych, 1998; Grych & Fincham, 1990; Grynch et al., 1992; Moura
& Matos, 2008; Sani, 2003).

Tendo em consideragdo a literatura existente sobre a exposi¢cdo ao ClI, revela-se
necessario especificar algumas definicdes, nomeadamente referentes ao conceito de
vitimizacao e de violéncia, polémicos na literatura. Uma vez que, como sugerido por
Rossman, Hughes e Rosenberg (2000, citados por Sani, 2003), durante um CI a
crianca/adolescente pode ter uma experiéncia como vitima, observadora ou ambas.

No que concerne a terminologia utilizada relativamente a crianca/adolescente, a

literatura ndo tem revelado consensualidade entre diferentes autores, existindo diversas
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terminologias como por exemplo, testemunhas, observadoras ou simplesmente
criangas/adolescentes expostas a violéncia (Sani, 2003).

Neste sentido, deve-se iniciar por distinguir entre a vitimizacdo direta e
indireta/vicariante. A primeira relativa a violéncia praticado entre o casal que se difunde
sobre 0s menores, ou seja, a crianca acaba por ser envolvida no Cl e vitima direta de
violéncia. A segunda referente a exposicéo da crianca a violéncia, ou seja, caracteriza
uma forma de vitimizacdo com repercussfes noutros individuos que ndo a vitima direta
de violéncia, ou seja, as criancas/adolescentes vitimas de violéncia indireta podem
assistir diretamente aos conflitos, ouvi-los ou observar no dia seguinte as suas
consequéncias (marcas da violéncia nos pais ou experienciar um ambiente estranho no
relacionamento entre 0os mesmos) (Sani, 2003).

Relativamente a definicdo do tipo de violéncia, deve-se distinguir os estudos
referentes a violéncia interparental que retratam uma situacdo de violéncia entre os pais
naturais, 0s quais vivem juntos, podendo ou ndo estar casados, e outros estudos que
conceptualizam a violéncia como VC referindo-se a uma situacdo de violéncia entre
cdnjuges, que podem ou nado ser 0s progenitores da crianca/adolescente, mas sdo 0s seus
principais cuidadores e é com eles que ela vive (Sani, 2003).

Neste sentido, o conceito de exposicdo ao Cl utilizado nesta investigacdo sera
equiparado a definicdo de vitimizacdo indireta, ou seja, caracterizando uma vitima
indireta da violéncia que pode ver, ouvir ou conviver proximamente com situacfes de
Cl, em contexto familiar (Sani, 2003). A violéncia interparental podera ocorrer entre os
progenitores (entre pai/méde e companheira/o atual) ou entre os principais cuidadores
(responsaveis pelo adolescente; com quem este vive). Ainda de referir, que serdo
avaliados quer as dimensfes do conflito, quer as avaliagbes dos adolescentes, ambas

aferidas segunda a perspetiva dos mesmos.

Prevaléncia

A prevaléncia deste fendmeno permanece desconhecida, internacional e
nacionalmente, uma vez que as investigaches nesta &rea focam-se sobretudo na
violéncia direta da crianca/adolescente (vitimas diretas de violéncia), permanecendo
desconhecido os valores referentes a violéncia indireta (criangas/adolescentes expostas a
violéncia) (Sani, 2003). No entanto, diversos estudos tém evidenciado valores de
prevaléncias perturbantes relativas a criancas expostas a violéncia interparental. Como

referido por Jordan (1997, citado por Sani, 2003) estudos evidenciaram que as crianc¢as
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vivem em 80% dos lares onde existe VC e que 90% destas criancas testemunham a
violéncia entre os progenitores. Ainda, nos EUA estima-se que aproximadamente 2.3 a
10 milhdes de criancas testemunham a violéncia entre os pais (Rossman, Hughes, &
Rosenberg, 2000, citados por Sani, 2003).

Fatores Explicativos

Teorias explicativas. Tendo em consideracdo a definicdo do conceito de exposicdo
ao CI utilizado nesta investigacdo, revela-se necessario descrever primeiramente o
modelo cognitivo-contextual subjacente a definicdo deste conceito, apresentando-se
posteriormente algumas teorias que contribuem para uma melhor compreensdo sobre
este fenomeno (teoria da aprendizagem social, teoria intergeracional da violéncia e a
teoria da vinculacao).

O modelo cognitivo-contextual desenvolvido por Grych e Fincham enfatiza a
importancia das proprias interpretacdes da crianca/adolescente (percecdo de ameaca,
crenca nas suas capacidades de coping adequadas e atribui¢do de culpa pelo conflito).
Neste sentido, a crianca/adolescente perceciona e realiza avaliagdes relativas ao
significado do stressor (CI), ou seja, através de um relacionamento dindmico entre a
cognicdo e a emocdo, as percegdes e interpretacdes do Cl modulam a resposta afetiva
inicial da crianga/adolescente, permitindo filtrar a informacéo (Grych & Fincham, 1990;
O’Brien, Margolin, John, & Krueger, 1991, citados por Kim et al., 2008; Sani, 2003).
Segundo este modelo as varidveis cognitivas detém um efeito mediador entre o Cl e seu
impacto na crianca/adolescente, uma vez que a exposi¢cdo ao conflito influencia as
crencas da crianca/adolescente sobre o curso do conflito (Grych, 1998; Grych &
Fincham, 1990; Grych et al., 2000; Sani, 2003).

Neste sentido, o CIl desencadeia um processo cognitivo primario, onde a
crianca/adolescente apercebendo-se do conflito, experiencia uma reacéo inicial afetiva,
extrapolando informacdo com o intuito de perceber o que esta a acontecer. Sendo estes
processos afetivos influenciado pelas propriedades do conflito e fatores contextuais
associadas ao evento stressor (e.g. percecdo de ameaca) (Grych & Fincham, 1990; Kim
et al., 2008). Se na primeira fase existir a percecdo de ameaca (para si, familia e pais)
segue-se para um processo cognitivo secundario (Gerard et al., 2005; Grych, 1998;
Grych & Fincham, 1990).

Durante o processo cognitivo secundario (mais complexo) a crianga/adolescente

tenta perceber o motivo que originou o conflito e como deve responder a este,
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envolvendo a atribuicdo de culpa e responsabilizacdo pelo mesmo (e.g. auto-
culpabilizagdo), promovendo a ponderacdo e desenvolvimento de expectativas sobre
diferentes respostas de coping. Processo influenciado pelo nivel de excitacdo emocional
da crianca/adolescente (Grych & Fincham, 1990; Kim et al., 2008).

De referir, que ambos 0s processos guiam a tentativa de resposta (coping) perante o
conflito. O coping positivo reduz emocdes negativas, sendo o coping desadequado
associado ao aumento de stress. Ainda de referir, que a percecdo e interpretacdo da
crianca/adolescente sobre o Cl podem ocorrer durante o conflito ou depois da resolugédo
deste (Grych & Fincham, 1990).

Para uma melhor compreensdo das diferengas no impacto do CI, devemos ainda ter
em consideracdo as teorias de coping, bem como os padrbes de socializacdo da
crianca/adolescente.

Cummings e Cummings (1988, citados por Sani, 2003) inspirados na abordagem de
stress e coping desenvolvida por Lazarus e Folkman, sugerem que o background de
experiéncias familiares, as caracteristicas pessoais da crianca/adolescente, bem como o
contexto e as caracteristicas de expressdes de raiva (stressor) influenciam as respostas
de stress e coping (resposta cognitiva, emocional, social ou psicoldgica) das
criangas/adolescentes perante a exposicao ao Cl. Estes padrdes de resposta (estratégias
de coping) quando eficazes podem contribuir para um funcionamento adaptativo ou, em
alternativa, a ineficacia de coping promove um funcionamento desadequado (e.g.
problemas de ajustamento a longo prazo) (Grych et al., 2003; Sani, 2003).

O conceito de socializa¢do designa um processo continuo de partilha e colaboragéo
entre diferentes individuos (familiares e parceiros). Neste processo, o individuo com
papel ativo, adquire e desenvolve os seus comportamentos, competéncias, valores e
crengas (padrbes de comportamentos caracteristicos da sociedade em que se insere),
permitindo ao individuo funcionar efetiva e adequadamente em sociedade (Calheiros,
2006; Gleitman et al., 2003). Os pais detém um papel primario e direto neste processo
de socializagdo, no entanto outras influéncias externas a familia (e.g. pares e escolas)
também influenciam este processo de internalizacdo (Kuczynski, Marshall, & Schell,
1997).

Neste sentido, a familia caracteriza-se por ser um contexto de socializagdo primario
e singular, onde a crianga/adolescente através da observacéo e interagdo com 0s seus
pais e principais cuidadores, aprende diferentes comportamentos e papéis,

possibilitando a internalizacdo dos valores morais e sociais (e.g. maior
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legitimacdo/tolerancia da violéncia) (Gelles, 1997; Oliveira & Sani, 2009). Ainda de
referir, que os comportamentos socialmente adquiridos em contexto familiar podem ser
facilmente reproduzidos por um adolescente em relacBes extrafamiliares, inclusive
podem ser manifestados nas relagdes de namoro (Oliveira & Sani, 2009).

A socializagdo em contexto familiar violento tem sido abundantemente investigado,
na comunidade cientifica, como o processo de transmissao intergeracional da violéncia,
onde os comportamentos desadequados sdo aprendidos pela criangca/adolescente através

de processos de modelagem (Oliveira & Sani, 2009).

No que concerne ao fendémeno de exposicdo ao CI, diversos tedricos da
aprendizagem social, aplicando-a a exposicdo ao CI, defendem que as
criancas/adolescentes que testemunham/experienciam este tipo de violéncia (contexto
familiar e pares violentos) revelam maior probabilidade de recorrerem a violéncia nos
seus préprios relacionamentos (envolvimento em relagfes intimas abusivas futuras)
(Foshee et al., 1999; Hunter, 2009; Oliveira & Sani, 2009). Ou seja, 0 testemunho de
resolucdes ndo construtivas de conflitos (e.g. violéncia interparental) sdo consideradas
oportunidades para a crianga/adolescente observar, aprender e gerar métodos ineficazes
de resolucéo de conflitos nas suas proprias relacdes interpessoais (Bandura, 1973, citado
por Marcus et al., 2001). Neste sentido, diversos autores (e.g. Jacobson et al., 1994,
citados por Tschann et al., 2009; Rosenberg, 1987, citado por Marcus et al., 2001;
Wekerle & Wolfe, 1999) defendem que as criangas/adolescentes expostas a este tipo de
fendmeno encontram-se em maior risco de desenvolver pobres competéncias sociais de
resolucdo de conflitos, menor sensibilizagdo interpessoal e crengas distorcidas
(legitimidade e normatividade da violéncia).

Baseados na teoria apresentada e na crenca de que “violéncia gera violéncia”, Curtis
(1963, citado por Sani, 2003) desenvolveu a teoria do ciclo de violéncia. Segundo esta
teoria a criangca/adolescente exposta a padrées de comportamento violento, através da
modelagem exercida pelo progenitor violento e pelo reforco associado aos
comportamentos violentos em contexto familiar, desenvolve a aprendizagem da
legitimacdo da violéncia, bem como a aprendizagem em manipular, seduzir e coagir 0s
outros para satisfazer as suas necessidades (Graham-Bermann, 1998, citado por Sani,
2003).

Tendo em conta a descricdo, anteriormente realizada, sobre a teoria da transmissao

intergeracional da violéncia, o comportamento dos individuos é influenciado pela
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envolvente em que se inserem (e.g. familia), através de diferentes mecanismos como a
observacgao, refor¢co e modelagem (Foo & Margolin, 1995, citados por Caridade 2008,
2011).

Segundo Gelles (1997) no sistema familiar existe transmissao de valores ideologicos
e sociais (e.g. crencas e atitudes sobre a violéncia e papeis de género) entre 0s
elementos, que propiciam o desenvolvimento de crengas legitimadoras de violéncia e,
consequentemente promovem 0 recurso a condutas violentas. Ou seja, em familias
abusivas, além de existir uma certa permissividade de determinados comportamentos
agressivos nos seus membros, promovem a interiorizacdo de valores ideoldgicos e
sociais que legitimam as condutas violentas.

Como defendido por Grych (1998) a exposicéo aos conflitos interparentais promove
0 desenvolvimento de esquemas cognitivos sobre o conflito interpessoal (estruturas
cognitivas que armazenam 0 conhecimento e as crengas sobre um objeto particular,
neste caso especifico, referente as ideias sobre como gerir o conflito interpessoal). Neste
sentido, a forma como as criangas/adolescentes interpretam/avaliam o CI pode
influenciar o desenvolvimento de crencas e atitudes legitimadoras sobre a utilizacédo de
violéncia em situagdes de conflito que possam surgir em relacfes de intimidade futura.
Evidéncias empiricas corroboram estas teorias, diversos estudos (e.g. Foshee et al.,
1999; Lichter & McCloskey, 2004, citados por Caridade 2008, 2011) revelam que a
experiéncia/testemunho de violéncia no contexto familiar, durante a infancia, promove o
desenvolvimento de atitudes legitimadoras de violéncia na adolescéncia.

A teoria da vinculagdo desenvolvida por Bowlby, a semelhanca da sua aplicacao
para a VN, também contribui para a compreensdo do fendmeno da exposi¢do ao ClI.
Segundo esta teoria existe vinculagdo (laco afetivo e duradouro) entre os elementos
familiares, pelo que através das relagdes desenvolvidas entre as criangas/adolescentes e
0s seus cuidadores primarios, desenvolvem modelos internos sobre si e outros (Moura
& Matos, 2008; Volz & Kerig, 2010). Neste sentido, as criangas/jovens inseridos em
contextos familiares problematicos (relacbes familiares, caracterizadas por
inconsisténcia e violéncia), aprendem gue 0s comportamentos violentos ou intimidantes
podem ser utilizados para manter as relacfes e resolver problemas (internalizacdo de
regras de perpetracdo e vitimizacdo), propiciando a replicacdo deste tipo de
comportamento pelos jovens, nas suas parcerias de amizades e romanticas que

desenvolvem posteriormente (relacbes mal adaptativas) (e.g. Bartholomew, Henderson,
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& Dutton, 2001, citados por Volz & Kerig, 2010; Gover et al., 2008; Wolfe et al.,
1998).

Fatores intervenientes. A vasta investigacdo desenvolvida na area da exposic¢ao ao
Cl tem evidenciado diversos fatores intervenientes no processo de impacto deste tipo de
violéncia na crianca/adolescente, incluindo ndo apenas as dimensdes dos proprios
conflitos interparentais (propriedades, avaliagdes das criancas/jovens), mas também
outras caracteristicas individuais, diversos fatores contextuais e situacionais.

Neste sentido tém sido evidenciados diversos fatores individuais que influenciam a
capacidade da crianca em compreender/analisar as interacdes sociais complexas, como
por exemplo a idade, o género, o0 temperamento, a autoestima, a etapa
desenvolvimental, as capacidades e 0s processos cognitivos da crianca/adolescente.
Devendo-se considerar, a influéncia de diversos fatores contextuais relacionados com 0s
pais/principais cuidadores e o conflito entre estes, como por exemplo, o contexto em
que o CI ocorre e as suas propriedades. Ainda, devera ser considerada a influéncia de
alguns fatores situacionais diretamente relacionados com a crianca/adolescente,
nomeadamente, experiéncia passada de violéncia, saide mental dos pais, suporte social,
competéncias parentais, funcionamento familiar e a relacdo pais-filhos (Cummings &
Davies, 2002; DeBoard-Lucas et al., 2010; Grych, 1998; Grych & Fincham, 1990;
Grych et al., 2000; Hughes & Luke, 1998, citados por Sani, 2003; Marcus et al., 2001;
McDonald & Grych, 2006; Sani, 2003).

As investigacOes desenvolvidas com o intuito de analisar as diferencas de género na
exposicdo ao CIl revelam-se um pouco controversas. Sendo uma das possiveis
explicacOes para a variabilidade dos resultados, o facto de diferentes autores utilizarem
diferentes defini¢cdes e operacionalizagdes das variaveis. Ainda de referir, que os estudo
sobre as diferencas de género na adolescéncia sdo raros (Davies & Lindsay, 2001,
2004).

Se por um lado, diversas investigagOes evidenciam que o impacto da exposi¢ao ao
ClI difere segundo o género dos individuos, estes resultados sdo pouco conclusivos.
Algumas investigacdes evidenciam maior associa¢do entre a exposicdo a este tipo de
conflito e a internalizacdo de comportamentos, nas raparigas (maior vulnerabilidade
feminina perante o conflito) e maior associacao entre a exposicédo a este tipo de conflito
e a externalizagcdo de comportamentos, nos rapazes (e.g. Block, Block, & Morrison,
1981, citados por Grych & Fincham, 1990; Davies & Lindsay, 2001, 2004). Outros
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estudos evidenciam maior associacdo entre a exposi¢do a este tipo de conflitos e os
problemas de ajustamento, nos rapazes (e.g. Emery & O’Leary, 1982, citados por Grych
& Fincham, 1990; Kerig, 1996/1999, citado por Davies & Lindsay, 2001, 2004). Sendo
ainda de referir, outro conjunto de estudos que evidenciam maior associacao entre estas
variaveis nas raparigas (e.g. Laumakis, Margolin, & John, 1998, citados por Sani, 2003;
Gore, Aseltine, & Colten, 1993, citados por Davies & Lindsay, 2001, 2004).

Por outro lado, existem diversos estudos que ndo evidenciam existir diferencas de
género no impacto da exposi¢do ao Cl (e.g. Moura & Matos, 2008). Ainda, outro
conjunto de investigacOes revela a existéncia de uma associacao entre a exposicéo ao Cl
e os problemas de ajustamentos em ambos 0s géneros (e.g. Cummings & Davies, 1994;
Johnson & O’Leary, 1987, citados por Grych & Fincham, 1990).

As investigacdes desenvolvidas sobre a influéncia da idade na exposicdo ao Cl ndo
se tém revelado consensual. Se por um lado, diversas investigacdes evidenciam que 0
impacto da exposi¢do ao Cl pode deter consequéncias severas, mesmo para criangas
muito jovens e imaturas para compreender 0 que se passa, considerando-se 0s
individuos mais novos, mais vulneraveis aos efeitos do CI (e.g. Grych, 1998; Grych &
Fincham, 1990; Sani, 2003). Por outro lado, existem autores que ndo evidenciaram
efeitos estatisticamente significativos da idade sobre as propriedades do conflito (e.g.
Moura & Matos, 2008).

Consequéncias. Como defendido por diversos autores (e.g. Grych & Fincham,
1990; Grynch et al., 1992) para se entender o impacto do CI nos problemas de
ajustamento das criangas/adolescentes, devemos analisar a forma como o conflito é
expresso e quais as avaliagdes da crian¢a/adolescente (significado e implicagdes).

Segundo o modelo cognitivo-contextual as expressdes construtivas e resolugdes
adequadas dos conflitos interparentais (estratégias adaptativas) promovem experiéncias
positivas para o0 desenvolvimento da crianga/adolescente, possibilitando o
desenvolvimento de expectativas de que os conflitos numa relagdo podem ser resolvidos
com sucesso (Grych & Fincham, 1990; Reiter & El-Sheikh, 1996, citados por Kim et
al., 2008). Por outro lado, a expressdo conflituosa/destrutivas e a desadequada resolugéo
de conflitos interparentais promovem o desenvolvimento de problemas de ajustamento
na crianga/adolescente (Grych, 1998; Grych & Fincham, 1990; Margolin, 1998, citado
por Kim et al., 2008; Simon & Furman, 2010).
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A diversa literatura desenvolvida sobre o CI tem evidenciado que, tanto a
experiéncia como o testemunho deste tipo de violéncia acarretam consequéncias para a
salde das criangas/adolescentes. Estas vulnerabilidades podem manifestar-se a curto,
médio e longo prazo, propiciando diversos problemas de ajustamento, traduzindo-se em
diversos consequéncias nefastas a nivel fisico, psicoldgico, comportamental, académico,
familiar, social e relacional. Neste sentido, o impacto da exposi¢do ao Cl associa-se a
problemas de externalizacdo (comportamento antissocial/delinquente, problemas de
relacdo com pares, agressividade, comportamento de oposicdo, isolamento, dificuldades
de atencdo, consumo de substéncias, raiva, fugas de casa, problemas comportamentais),
a problemas de internalizacdo (ansiedade, baixa autoestima, problemas de humor,
isolamento, medo, queixas somaticas, tristeza, ideacdo suicida e sintomas traumaticos,
legitimidade/normatividade de crencas sobre a agressividade, distress emocional,
depressdo, hipervigilancia, percecdes negativas sobre as relagfes romanticas e
casamento), bem como ao comprometimento das competéncias sociais, cognitivas,
desempenho escolar e imaturidade na crianga /adolescente (Cleaver, Unell, & Aldgate,
2004; Cummings & Davies, 1994; Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990; Grych,
Harold, & Miles, 2003; Kim et al., 2008; Marcus et al., 2001; Martins, 2009; McCarthy
et al., 1994; McDonald & Grych, 2006; Moura & Matos, 2008; Sani, 2003; Tolan,
Gorman-Smith, Huesmann, & Zelli, 1997).

Investigagdes

Diversas investigacOes foram desenvolvidas para analisar o impacto da exposi¢ao ao
Cl na crianga/adolescente. Como evidenciado por um estudo desenvolvido por
Cummings e Davies (1994) as criancas testemunhas de violéncia percecionavam o
conflito como stressor, com consequéncias negativas para a crianca, especialmente se os
conflitos eram pobremente resolvidos e intensos (expressdo de agressao). Ainda,
diversos estudos recentemente desenvolvidos revelam que a percecédo de culpa e ameaca
medeiam a relagdo do impacto da exposi¢do ao Cl e os problemas de ajustamento
psicossocial das criangas/adolescentes (e.g. Grych et al., 2000; Grych et al., 2003;
McDonald & Grych, 2006).

O estudo desenvolvido por Kim e colaboradores (2008) evidenciou que as
avaliacbes da crianca sobre o conflito (ameagca e culpabilizagdo) medeiam,
parcialmente, a relacdo entre a exposicdo ao CI (propriedades do conflito) e os

problemas internalizantes, externalizantes, bem como os comportamentos adaptativos.
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Revelando a existéncia de correlagdes negativas entre as avaliagdes do conflito (culpa,
ameaca) e 0s comportamentos externalizantes e internalizantes, bem como correlagdes
positivas entre as propriedades de conflito e 0s outcomes negativos e as avaliacfes da
crianca.

Os estudos desenvolvidos na area da exposicao ao Cl, com o intuito de analisarem a
sua relagdo com a VN revelam-se contraditérios. Se por um lado, existem investigacdes
que revelam a existéncia de associacfes positivas ou relagdes preditivas entre a
exposicdo ao Cl e a VN (e.g. Arriaga & Foshee, 2004; Giordano et al., 2010; Gover et
al., 2008; Malik et al., 1997; Simon & Furman, 2010; Tschann et al., 2009; Wolfe et al.,
1998). Outros estudos evidenciam que 0s jovens expostos a conflitos interparentais
tendencialmente reprovavam esse tipo de praticas, reduzindo a probabilidade de
perpetracdo/vitimizacdo de VN (e.g. Smith & Williams, 1992, citados por Oliveira &
Sani, 2009) (ver também revisGes de literatura Caridade 2008, 2011; Sears & Byers,
2010).

Como defendido por diversos autores, a historia familiar/pessoal violenta nem
sempre pré-determinam as condutas de VN, podendo existir fatores protetores que
atenuem esta influéncia, ou devem existir varidveis e mecanismos mediadores entre a
exposicdo ao Cl e a VN (e.g. caracteristicas individuais, diferentes representacdes e
significacOes atribuidas) (e.g. Hines & Saudino, 2001, citados por Caridade 2008, 2011;
Oliveira & Sani, 2009; Sani, 2003).

Violéncia no Namoro, Atitudes Legitimadoras e o Conflito Interparental

Considerando a revisdo de literatura apresentada anteriormente sobre a VN e a
exposicdo ao Cl, as atitudes revelam-se um importante fator na compreenséo da relagéo
entre estas variaveis (Kinsfogel & Grych, 2004).

Apesar da vasta investigacdo desenvolvida, sdo parcos os estudos que analisam 0s
mecanismos de influéncia das atitudes legitimadoras de VN na relacdo entre a exposicao
ao Cl e a VN, especificamente em adolescentes. No entanto, algumas investigacdes
foram desenvolvidas nesta area, evidenciando um papel preditivo e mediador por parte
das atitudes (e.g. Schafer, Caetano, & Cunradi, 2004).

A investigagdo desenvolvida por Riggs e O’Leary (1989, 1996) verificou que os
jovens que observavam comportamentos agressivos entre 0s seus progenitores detinham
maior probabilidade em tolerar/aceitar esse tipo de comportamento e inclusive, de reagir

de forma agressiva em situacdes de conflituosidade nas suas proprias relagdes intimas.
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O estudo permitiu evidenciar as atitudes como principal preditor da VN. Neste sentido,
a exposicéo ao Cl contribuindo para a aceitagédo deste tipo de violéncia possibilita que a
violéncia fosse interpretada como forma adequada de resolucdo de conflitos.

O’Keefe (1998) desenvolveu um estudo que demonstrou uma associacao entre a
exposicdo ao Cl e maior aceitagdo de violéncia. Evidenciando que as atitudes seriam
variavel mediadora da relagdo entre a exposi¢do ao conflito e a perpetracdo de VN.
Resultados semelhantes foram obtidos pela investigacdo desenvolvida por Foshee e
colaboradores (1999) que evidenciou que as raparigas que viveram em contextos
familiares violentos revelavam maior legitimacdo da VN. Sendo esta tolerancia variavel
mediadora da relacéo entre a exposicao ao Cl e a VN.

Num estudo desenvolvido por Kinsfogel e Grych (2004) evidenciou-se que a relagédo
entre a exposicdo ao Cl e a VN seria mediada pela aceitacdo deste tipo de violéncia. No
entanto, esta relagcdo apenas foi estatisticamente significativa para os homens. Ainda, 0s
autores demonstraram a existéncia de correlagdes positivas entre a exposi¢do ao Cl e a
aceitacdo de VN, também apenas estatisticamente significativa para o género masculino.

Estudos mais recentes, como a investigacdo desenvolvida por Hunter (2009)
evidenciou a existéncia de correcGes entre a perpetragdo e a vitimizacdo de VN,
sugerindo a existéncia de violéncia mutua. Observando correlagdes positivas entre a
resolucdo do Cl e a competéncia heterossocial dos individuos. Ainda, ndo evidenciou
suporte para uma relacdo de casualidade entre as propriedades do Cl e a VN,
observando que apenas a resolucdo do CI seria preditora das estratégias positivas de
resolucéo de conflitos (resolugdes adaptativas).

Outra investigacdo desenvolvida recentemente sobre este fendmeno evidenciou a
existéncia de correlagbes positivas entre a exposicdo ao Cl e a VN. Sendo ainda
reportado pelos autores, a existéncia de mediacdo, pelo controlo de raiva e pela

aceitacdo da violéncia, na relacdo entre a exposicdo ao Cl e a VN (Clarey et al., 2010).

Como referido anteriormente, esta dissertacdo prende-se com o desenvolvimento de
uma investigacdo no ambito da Psicologia Forense e Criminal, abordando
especificamente a temadtica de violéncia nas relagdes de intimidade juvenil,
comummente designada de VN, com o intuito de contribuir com conhecimentos,
tedricos e préaticos, sobre a relacdo entre a VN, as atitudes legitimadoras deste tipo de
violéncia e a exposi¢do ao Cl entre jovens estudantes do ensino secundario. Neste

sentido, recorrendo a uma amostra, ndo forense, de estudantes do ensino secundario
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publico pretende-se com esta investigacdo: 1) caracterizar o fendémeno de VN, ao nivel
da perpetracdo e vitimizagdo; 2) analisar as diferencas de género na VN, aceitacdo deste
tipo de violéncia e exposicdo ao Cl; 3) analisar as diferencas de escolaridade na VN,
aceitacdo deste tipo de violéncia e exposicdo ao Cl; e 4) analisar a relacdo entre a VN, a
aceitacdo deste tipo de violéncia e a exposicdo ao Cl, nomeadamente 4.1) analisar o
papel preditivo da aceitacdo da VN e da exposicdo ao Cl sobre a VN, bem como 4.2)
analisar a influéncia da aceitacdo da VN na relacéo entre a exposicdo ao Cl e a VN.

Considerando toda a revisdo de literatura realizada anteriormente, o
desenvolvimento de investigacdo na area da VN é importante, uma vez que este
fendmeno revela-se um problema de salde publica significante e reconhecido, entre 0s
adolescentes e jovens adultos, revelando diversas consequéncias nefastas, a curto,
médio e longo prazo, para os individuos envolvidos neste tipo de fendmeno (Connolly
et al., 2010; Eaton et al., 2007; Glass et al., 2003, citados por McDonell et al., 2010;
Gover et al., 2008; Hanson, 2002; Ismail et al., 2007; Morgan et al., 2010; Paiva &
Figueiredo, 2003; Shorey et al., 2008; Swahn, Alemdar & Whitaker, 2010). No entanto,
apesar de todo o interesse cientifico e social relacionado com a VN, este fendmeno
continua a ser marginalizado nos discursos sociais e educativos, comparativamente a
VC (Matos et al., 2006).

Derivado a elevada prevaléncia da VN, em Portugal (e.g. Caridade, 2009; Caridade
& Machado, 2006), bem como a escassa investigacdo especifica (e.g. sobre modelos
explicativos; relagdo entre fatores de risco) nesta &rea, continua a existir necessidade em
desenvolver investigacdes com o intuito de aumentar o conhecimento teérico e empirico
sobre a VN, sobretudo com amostras de adolescentes em Portugal.

As investigacOes desenvolvidas, especificamente com os adolescentes (e.g. ensino
secundario) tornam-se relevante uma vez que, além de ser uma fase de desenvolvimento
do ser humano caracterizada por elevada instabilidade, vulnerabilidade e conflitos, os
jovens desenvolvem as suas primeiras ideias sobre 0s comportamentos e
relacionamentos intimos (assuntos de atragdo romantica, intimidade e sexualidade) que
sdo repercutidas nas suas vidas adultas (fator de risco para a VC) (Caridade, 2011;
Furman & Flanagan, 1997, citados por Fernandez-Fuertes, Fuertes & Pulido, 2006;
Hanson et al., 1992, citados por Hunter, 2009; Wekerle & Wolfe, 1999). Neste sentido,
0s jovens encontram-se num periodo de elevado risco de envolvimento em conflitos
interpessoais, comportamentos de risco e problemas de ajustamento (e.g. Steinberg,
2004, citado por Hunter, 2009).
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Na adolescéncia a falta de experiencia relacional (capacidades de relacionamento
primitivas), a necessidade de emancipacgéo e independéncia, bem como a dificuldade na
identificacdo de recursos para gerir estes relacionamentos, nem sempre facilitam o
reconhecimento do envolvimento num relacionamento abusivo e a resolucdo adequada
do conflito (Matos et al., 2006; Wekerle & Wolfe, 1999; Wolfe & Feiring, 2000, citados
por Hunter, 2009). Ainda, segundo Black e Weiz (2003, citados por Matos et al., 2006)
durante a adolescéncia intensificam-se as diferencas de género, consolida-se a violéncia
como expressdao de amor ou aceitavel/normativo em determinadas circunstancias.
Favorecendo o desenvolvimento de atitudes distorcidas e perigosas sobre as relacfes
romanticas, aumentando o risco de envolvimento em relagdes amorosas abusivas.

Em suma, e tendo em consideracdo 0s motivos supracitados, os adolescentes
tornam-se uma populacdo de risco, vulneravel a ocorréncia de violéncia nas suas
relagOes amorosas.

Como referido anteriormente, esta dissertacdo pretende contribuir com novos
conhecimentos sobre a VN. Pelo que, os instrumentos utilizados pretendem ser
inovadores e abranger as diferentes dimensdes e manifestacdes dos fendmenos centrais
a esta investigacao, especificamente sobre a VN, atitudes legitimadoras e a exposi¢éo ao
Cl. Neste sentido, recorreram-se a instrumentos puco utilizados junto de amostras
portuguesas de adolescentes, comparativamente a maioria dos estudos desenvolvidos
nesta area, com o intuito de explorar a adequabilidade de novos instrumentos para este
tipo de populacdo especifica.

Relativamente a medida utilizada para avaliar a VN existem diferentes instrumentos,
dependendo da definicdo e operacionalizacdo de diferentes investigadores. Neste estudo
recorreu-se ao instrumento “Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory”
(CADRI) aferido e validado para a populagdo portuguesa, com o intuito de abranger as
diferentes manifestacGes de violéncia que podem ocorrer numa relacdo de namoro,
sendo este um instrumento desenvolvido especificamente para a populagdo juvenil.
Ainda, a selecdo deste instrumento pretende explorar uma alternativa metodoldgica ao
instrumento “Inventario de Violéncia Conjugal” (IVC) que provéem de uma adaptacao
de um instrumento desenvolvido para a analise da VC, sendo limitado a anélise da
violéncia fisica e emocional.

No que concerne a medida utilizada para aferir as atitudes face a VN, também foram
desenvolvidos diferentes instrumentos, dependendo das diferentes expressdes de

julgamento avaliativo (Lima, 2006). Segundo a autora, as escalas de atitudes revelam-se
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a forma mais comum para aferir sobre as respostas cognitivas do individuo,
possibilitando medir as atitudes através do posicionamento individual pela auto-
descricdo. Neste sentido, optou-se por recorrer ao instrumento “Acceptance of Dating
Violence Scale” (ADVS) desenvolvido especificamente para a populacéo juvenil e que
sendo um instrumento reduzido abrange as diferentes manifestagdes de violéncia. Esta
selecdo também derivou da possibilidade de contribuir para uma primeira andlise
(exploratoria) para o desenvolvimento de um novo instrumento, adequado a populacao
juvenil portuguesa, em oposi¢do ao instrumento “Escala de Crengas sobre a Violéncia
Conjugal” (ECVC), recorrentemente utilizado em Portugal.

Referente ao instrumento utilizado nesta investigacdo para aferir sobre a exposicéo
ao CIl e pretendendo-se avaliar as diferentes dimensdes do conflito (propriedades e
avaliagdes do adolescente), foi selecionado o instrumento “The Children’s Perception of
Interparental Conflict Scale” (CPIC) desenvolvido a partir do modelo cognitivo-

contextual e aferido e validado para a populagéo portuguesa.

Considerando o0s objetivos de investigacdo, anteriormente supracitados, sao
formuladas como hipdteses de investigacdo: 1) identificar os diferentes tipos de
violéncia que podem ocorrer numa relacdo de namoro, esperando obter niveis mais
elevados para a violéncia emocional, fisica e relacional, comparativamente aos niveis de
violéncia sexual. Considerando a variavel género, na VN 2.1) espera-se obter niveis
superiores de perpetracdo emocional entre as mulheres (comparativamente aos homens)
e niveis superiores de perpetracao fisica e sexual entre 0s homens (comparativamente as
mulheres); referente a aceitacdo de VN 2.2) prevé-se niveis de tolerancia superior entre
os homens (comparativamente as mulheres); ainda, relativamente ao Cl 2.3) esperam-se
obter niveis mais elevados de avalia¢cbes do ClI entre as mulheres (comparativamente
aos homens). Considerando a variavel nivel de escolaridade, 3) espera-se obter niveis
superiores de VN, de aceitacdo deste tipo de violéncia e de avaliagdes do CI entre 0s
adolescentes mais novos (comparativamente aos adolescentes mais velhos), prevendo-se
niveis superiores de estratégias positivas de resolugdes de conflitos entre o0s
adolescentes mais velhos (comparativamente aos adolescentes mais jovens). Ainda, 4.1)
espera-se verificar que a aceitacdo da VN e a exposicao ao Cl induzem a ocorréncia de
VN; bem como 4.2) verificar que a relagdo entre a exposi¢do ao Cl e a VN serd mediada
pela aceitacdo da VN.

49



VIOLENCIA NO NAMORO: ATITUDES LEGITIMADORAS E EXPOSICAO AO CONFLITO INTERPARENTAL

Método
Participantes

Foram aplicados 319 questionarios a estudantes do ensino secundéario (10°, 11° e
12%no de escolaridade), recrutados em quatro instituicdes publicas do distrito de
Setlbal (concelho de Almada e Barreiro). Derivado ao fato de a variavel central do
nosso estudo ser a VN, da amostra inicial foram eliminados 35 individuos por nunca
terem namorado, bem como 18 individuos por ndo terem completado todas as questfes
do instrumento aplicado, sendo a composicao final da amostra de 266 participantes.

A amostra deste estudo foi constituida por 53% de participantes do género
masculino, com idades compreendidas entre os 15 anos (idade minima) e os 21 anos
(idade méxima), evidenciando como a média de idades entre 0s participantes 0s 17 anos
(M=16.88, DP=1.21), bem como a idade mais frequente entre 0s mesmos.

No que concerne ao ano de escolaridade frequentado pelos participantes verificAmos
ser mais frequente entre os mesmos estudarem no 11° ano de escolaridade (37%),
observando-se que 31% dos participantes frequentava o 10°%no de escolaridade.
Referente ao curso frequentado pelos participantes observamos que a maioria
frequentava o ensino secundario regular, verificando-se que apenas 12% dos
participantes frequentava um curso profissional (curso de técnico de gestdo ou curso de
técnico de programacdo e informatica). Ainda, averiguamos que o curso mais frequente
entre os participantes foi o curso de ciéncias e tecnologia (33%), seguindo-se a
frequéncia do curso de linguas e humanidades (30%).

No que diz respeito a reprovacao escolar dos participantes, a maioria destes nunca
reprovou de ano escolar (aproximadamente 80%). Dos participantes que reprovaram,
verificamos ser mais frequente terem reprovado de ano escolar, apenas uma vez (N=38).

Relativamente a relacdo atual entre os progenitores dos participantes, observamos
ser mais frequente entre 0S mesmos gque 0S Seus progenitores se encontrassem casados
(69%). Verificamos ainda, ser mais frequente entre os participantes viverem com ambos
0s progenitores (69%).

Referente a idade de inicio de uma relagdo de namoro, observamos que entre 0s
participantes esta variou entre os oito anos (idade minima) e os 17 anos (idade maxima),
sendo a media de idade de inicio de uma relagdo amorosa os 13 anos (M=13.34,
DP=2.26). Ainda, verificAmos que a idade de inicio de namoro mais frequente entre os
participantes foram os 14 anos (aproximadamente 26%).
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Especificamente, relacionado com a primeira questdo do nosso instrumento,
observamos ser mais frequente entre 0s nossos participantes avaliarem o seu
relacionamento atual (39%), assim como a referéncia ao ex-namorado no ultimo ano
(39%).

Instrumentos

Para atingir os objetivos anteriormente definidos, desenvolvemos um instrumento de
avaliacdo através da compilacdo de trés questionarios de autorrelatos, perfazendo um
total de 142 itens, incluindo questdes sociodemogréficas (ver Anexo A).

Conflict in adolescent dating relationships inventory. O primeiro instrumento
CADRI foi desenvolvido por Wolfe e colaboradores (2001), sendo utilizado nesta
investigacdo a versdo traduzida e adaptada para a populacdo juvenil portuguesa
concebida por Saavedra, Machado, Martins e Vieira (2008, citados por Saavedra, 2010).

Este questionério caracteriza-se por ser um instrumento de autorrelato, constituido
por 70 itens que permitem aferir sobre a prevaléncia de mdltiplas formas de
comportamentos que ocorrem nas relacfes de namoro entre os adolescentes. Permitindo
avaliar a prevaléncia de seis tipos de comportamentos: 1) comportamento ameagador
(constituido por quatro itens, e.g. “Eu ameacei magoa-lo/a”), 2) violéncia relacional
(composto por trés itens, e.g. “Eu espalhei boatos contra ele/a”), 3) violéncia fisica
(constituido por quatro itens, e.g. “Eu atirei-lhe alguma coisa”), 4) violéncia sexual
(composto por quatro itens, e.g. “Eu beijei-o/a quando ele/a ndo queria”), 5) violéncia
emocional ou verbal (composto por 10 itens, e.g. “Eu falei com ele/a num tom de voz
agressivo € mau”) e 6) estratégias positivas de resolu¢ao de conflitos (constituido por 10
itens, e.g. “Eu apresentei os meus motivos”). Cada tipo de comportamento avaliado
permite aferir sobre duas grandes dimensbes (cada uma composta por 35 itens):
estratégias de resolucdo de conflito utilizadas pelo sujeito (perpetracdo) e as estratégias
a que o sujeito relata ser alvo por parte do parceiro/a (vitimizacdo). Perante os itens
deste instrumento os sujeitos tém a possibilidade de responder através de uma escala de
Likert, variando entre O(nunca; nunca aconteceu no teu relacionamento), 1(raramente;
aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento), 2(as vezes; aconteceu cerca de 3-
5vezes no teu relacionamento) e 3(frequentemente; aconteceu mais do que 6 vezes no
teu relacionamento), sendo cada subescala obtida através da média das respostas dos
participantes a cada item. Ainda, os diferentes autores (Saavedra, 2010; Wolfe et al.,

2001) obtiveram bons valores de consisténcias internas (iguais ou superiores a .81).
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Nesta investigacdo procedemos a diferente Andlises de Componentes Principais
(ACP) utilizando o software de analise estatistica SPSS (versdo 17) de acordo com
Maroco (2007). Iniciando com a andlise da perpetracdo de comportamentos numa
relacdo amorosa, seguida da analise dos comportamentos a que 0s participantes se
encontram sujeitos (vitimizacdo). De referir, que em ambas as anélises os fatores foram
extraidos apos rotacdo Varimax.

No gue concerne a analise dos comportamentos de perpetracéo, para aferir sobre a
validade da ACP recorreu-se ao teste de esfericidade de Bartlett (x*(561)=2296,96,
p<.001) e a estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.79). Neste sentido, foram
assegurados 0s pressupostos subjacentes a esta analise. Ap0s realizacdo da ACP foram
extraidos quatro fatores tendo em consideracdo o critério de Kaiser (valor proprio
superior a 1), em consonancia com a analise do Scree-Plot e da percentagem de

variancia retida (ver Figura 1 e Tabela 1).
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Figura 1. Scree-Plot para os itens de perpetra¢do do CADRI

Tabela 1
Anélise de Componentes Principais dos Itens de Perpetracdo do CADRI

Nota. A negrito apresenta-se os itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.
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De acordo com a andlise realizada nomeou-se a Componente 1 como “violéncia
emocional ou verbal” referente a comportamentos como ameagas € chamar nomes ao
parceiro, incluindo comportamentos controladores (composta por 11 itens), revelando
uma boa consisténcia interna (¢=.83) e explicando 11% da variancia dos dados. A
Componente 2 designada por “estratégias positivas de resolucdo de conflitos”
(constituida por nove itens), revelou uma consisténcia interna aceitavel (a=.69) e
explica 6% da variancia dos dados. A Componente 3 designada por “violéncia fisica” €
caracterizada por comportamentos como empurrar, agarrar e atirar objetos (composta
por quatro itens), evidenciou uma consisténcia interna aceitavel (a=.66) e explica 6% da
variancia dos dados. A Componente 4 nomeada por “violéncia relacional e sexual”
engloba as estratégias com recurso ao grupo de pares/amigos para espalhar rumores ou
isolar o companheiro, bem como comportamentos com intuito de forcar o outro a
envolver-se em atos sexuais (constituida por seis itens), revelou uma consisténcia
interna aceitavel (a=.78) e explica 6% da variancia dos dados (ver Tabela 1).

De referir, que a constituicdo destas quatro componentes contribui para a explicacéo
de aproximadamente 30% da varidncia total das variaveis originais. Ainda, foram
eliminados cinco itens (item 8, 15, 19, 25 e 35) derivado ao facto de revelarem baixos
valores de comunalidades, baixas correlagdo com a componentes e/ou derivado ao facto

da sua eliminacdo aumentar a consisténcia interna da componente.

Relativamente a analise dos comportamentos de vitimizacdo, para aferir sobre a
validade (adequabilidade dos dados) da ACP recorreu-se ao teste de esfericidade de
Bartlett (x*(595)=3303,028, p<.001) e & estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.796).
Neste sentido, foram assegurados os pressupostos subjacentes a esta analise.

Apos realizacdo da ACP foram extraidos quatro fatores tendo em consideracdo o
critério de Kaiser (valor proprio superior a 1), em consonancia com a analise do Scree-

Plot e da percentagem de variancia retida (ver Figura 2 e Tabela 2).
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Figura 2. Scree-Plot para os itens de vitimizagdo do CADRI
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Tabela 2

Analise de Componentes Principais dos ltens de Vitimizagdo do CADRI
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Valores Proprios 7. 45 355 =.35 1. 74

Varifnecia Explicada (26) 11.54 8,20 7.8 S8 —

Nota. A negrito apresenta-se 0s itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.

De acordo com a andlise realizada nomeou-se a Componente 1 como “violéncia
emocional ou verbal” relativa a comportamentos como ameagas e chamar nomes ao
parceiro, incluindo comportamentos controladores (constituida por 14 itens), revelando
uma boa consisténcia interna (a=.84) e explicando 12% da variancia dos dados. A
Componente 2 designada por “violéncia severa” engloba comportamentos de violéncia
fisica e sexual (constituida por seis itens), revelou uma consisténcia interna aceitavel
(0=.77) e explica 8% da variancia dos dados. A Componente 3 designada por “violéncia
relacional e fisica” refere-se a estratégias recorrendo ao grupo de pares/amigos para
espalhar rumores ou isolar o companheiro, bem como comportamentos de violéncia
fisica (composta por oito itens), revelou uma consisténcia interna aceitavel (o=.77) e
explica 8% da variancia dos dados. A Componente 4 designada por “estratégias
positivas de resolug@o de conflitos” (formada por seis itens), revelou uma consisténcia
interna aceitavel (a=.74) e explica 7% da variancia dos dados (ver Tabela 2). De referir,
que a constituicdo destas quatro componentes contribui para a explicacdo de 35% da
variancia total das varidveis originais. Ainda, foi eliminado o item 19 por revelar um

baixo valor de comunalidade e uma baixa correlagdo com a componente.

54



METODO

The children’s perception of interparental conflict scale. O segundo instrumento
utilizado CPIC foi concebido por Grych e colaboradores (1992), tendo-se recorrido a
versdo traduzida e adaptada para criancas/adolescentes desenvolvida por Sani em 2001.

Este questionario de autorrelato € composto por 48 itens que permitem avaliar
diferentes dimensdes do CI. Especificamente, permite avaliar trés grandes dimensdes do
Cl: 1) propriedades do CI referente a frequéncia (composta por seis itens, e.g.
“Frequentemente vejo OU ougo os meus pais discutindo”), a intensidade (composta por
sete itens, e.g. “Os meus pais ficam realmente zangados quando discutem™) e a
resolucdo do CI (constituida por seis itens, e.g. “Quando os meus pais t€ém uma
discussdo normalmente resolvem o assunto™); 2) perce¢do de ameaga pelo Cl relativa a
ameaga percebida (composta por cinco itens, e.g. “E normalmente minha a culpa dos
meus pais discutirem”) ¢ a eficacia de estratégias de coping (constituida por seis itens,
e.g. “Eu nao sei o que fazer quando os meus pais tém discussdes”); e 3) culpabilizagdo
pelo Cl operacionalizada enquanto percecdo de auto-culpabilizacdo (constituida por seis
itens, e.g. “Fico assustado/a quando os meus pais discutem”) e conteudo do CI
(composto por quatro itens, e.g. “As discussdes dos meus pais s&o normalmente sobre
mim”). Este questiondrio permite avaliar uma outra dimensdo denominada de
triangulacdo sobre a probabilidade de envolvimento da criangca (composto por oito itens,
e.g. “Eu ndo sou envolvido quando os meus pais discutem”). Perante os itens deste
instrumento os sujeitos tém a possibilidade de responder através de uma escala de
Lickert, variando entre O(falso), 1(pouco ou as vezes verdade) e 2(verdade), sendo a
subescala obtida através da soma direta das respostas dos participantes a cada item. De
notar, que os itens 1, 2, 6, 9, 13, 17, 20, 23, 27, 28, 30, 36, 39 e 47 encontram-se
invertidos. Ainda, os diferentes autores (Grych et al., 1992; Sani, 2003) evidenciaram
bons valores de consisténcias internas relativamente as diferentes subescalas (valores
iguais ou superiores a .71).

Neste estudo procedemos a uma Analise de Componentes Principais (ACP)
utilizando o software de analise estatistica SPSS (versdo 17) de acordo com Maroco
(2007). Esta analise estatistica iniciou com uma andlise fatorial de Nivel 1 para
identificar as grandes dimensdes inerentes aos itens, extraidas apos rotacdo Varimax.
Em seguida realizamos uma analise fatorial de Nivel 2 para identificar as diferentes
subescalas, extraidos apds rotacéo Direct Oblim.

Relativamente a analise de primeiro nivel, para aferir sobre a validade

(adequabilidade dos dados) da ACP recorreu-se ao teste de esfericidade de Bartlett

55



VIOLENCIA NO NAMORO: ATITUDES LEGITIMADORAS E EXPOSICAO AO CONFLITO INTERPARENTAL

(x3(1128)=5830.28, p<.001) e & estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.899), sendo
assegurados 0s pressupostos subjacentes a esta analise. Ap0s realizacdo da ACP foram
extraidos quatro fatores tendo em consideracdo o critério de Kaiser (valor proprio
superior a 1), em consonancia com a analise do Scree-Plot e da percentagem de

variancia retida (ver Figura 3 e Tabela 3).
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Figura 3. Scree-Plot para a analise de nivel 1 dos itens do CPIC

Tabela 3

Anélise de Componentes Principais de Nivel 1 dos Itens do CPIC
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Nota. A negrito apresenta-se os itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.

De acordo com o0s pesos de cada item em cada componente nomeou-se a
Componente 1 como “propriedades do CI” caracterizado por itens de frequéncia,
intensidade e resolucdo do CI (constituida por 23 itens), revelando uma boa consisténcia
interna (a=.93) e explicando 21% da variancia dos dados. A Componente 2 designada
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por “culpabilizacdo pelo CI” abrange itens sobre a atribuicdo de responsabilidades e
contetdo do CI (constituida por 11 itens), revelou uma boa consisténcia interna (a=.86)
e explica 11% da variancia dos dados. A Componente 3 designada por “perce¢ao de
ameaca pelo CI e triangulacdo” engloba itens sobre percecdo de ameaca, eficicia de
coping e triangulagdo (composta por 14 itens), revelou uma boa consisténcia interna
(0=.81) e explica 10% da variancia dos dados (ver Tabela 3). De referir, que a
constituicdo destas trés componentes contribui para a explicacdo de aproximadamente

43% da variancia total das variaveis originais.

No que concerne a andlise de segundo nivel, relativamente a primeira grande
dimensao (propriedades do Cl), para aferir sobre a adequabilidade da ACP recorreu-se
ao teste de esfericidade de Bartlett (x*(253)=3112.87, p<.001) e & estatistica Kaiser-
Meyer-Olkin (KM0O=.935), sendo assegurados o0s pressupostos subjacentes a esta
analise. Apos realizacdo da ACP foram extraidos quatro fatores tendo em consideragao
o critério de Kaiser (valor préprio superior a 1), em consonancia com a analise do

Scree-Plot e da percentagem de variancia retida (ver Figura 4 e Tabela 4).

Tabes Praprins

Figura 4. Scree-Plot para a analise de nivel 2 da componente “propriedades do CI”

Tabela 4

Anélise de Componentes Principais de Nivel 2 da Componente “Propriedades do CI”

Ve .33 O 0 ooz 0.7

Valores Iroprios

Nota. A negrito apresenta-se os itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.

Considerando a andlise realizada nomeou-se a Componente 1 como “frequéncia ¢

intensidade do CI” referente a regularidade com que o conflito ocorre (duragdo e
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repeticdo do ClI), bem como relativo ao nivel de afeto negativo ou hostilidade expressa
pelos pais durante o conflito (constituida por 13 itens); cuja cotacédo total varia entre 0 a
26, sendo que um sujeito com pontuacdo elevada nesta escala perceciona elevada
frequéncia e intensidade associada ao CI; revelou uma boa consisténcia interna («=.93)
e explica 43% da variancia dos dados. A Componente 2 designada por “intensidade do
CI” caracteriza-se pelo nivel de afeto negativo ou hostilidade expressa pelos pais
durante o conflito (constituida por dois itens); cuja cotacéo total varia entre 0 a 4, sendo
gue um sujeito com pontuacdo elevada nesta escala perceciona elevada intensidade
(hostilidade) associada ao ClI; revelou uma boa consisténcia interna (o=.90) e explica
7% da variancia dos dados. A Componente 3 designada por “resolug¢do de CI” relativa a
percecdo da eficacia resolucdo do conflito (constituida por quatro itens); cuja cotacdo
total varia entre 0 a 8, sendo que um sujeito com pontuacdo elevada nesta escala
perceciona uma ineficaz/desadequada resolucdo do CI; revelou uma boa consisténcia
interna (a=.83) e explica 6% da variancia dos dados (ver Tabela 4). De referir, que a
constituicdo destas trés componentes contribui para a explicacdo de aproximadamente

56% da variancia total das variaveis originais.

Referente a segunda grande dimensédo (culpabilizacdo pelo ClI), para aferir sobre a
validade (adequabilidade dos dados) da ACP recorreu-se ao teste de esfericidade de
Bartlett (x*(55)=1055.63, p<.001) e & estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.901).
Neste sentido, foram assegurados 0s pressupostos subjacentes a esta analise. ApoOs
realizacdo da ACP foram extraidos quatro fatores tendo em consideracdo o critério de
Kaiser (valor proprio superior a 1), em consonancia com a analise do Scree-Plot e da

percentagem de variancia retida (ver Figura 5 e Tabela 5).

Valores Proprios

Figura 5. Scree-Plot para a analise de nivel 2 da componente “culpabilizacdo pelo CI”
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Tabela 5

Analise de Componentes Principais de Nivel 2 da Componente “Culpabilizagdo pelo CI”

Componentes

Itens Culpabilizagio  Contetdo Comunalidacdes

pelo CI do I

0.23 0.37 0.26
4 0.19 0.65 0.57
[} -0.09 0.67 0.40
18 0.94 -0.18 0.76
21 0.13 0.77 071
26 0.79 0.00 0.62
29 0.76 0.04 0.60
30 0.08 0.72 0.57
37 0.17 0.63 0.53
41 0.80 -0.14 0.56
47 0.47 0.23 0.37
Valores Proprios 4.89 1.06
Varifncia Explicada (%0) 44.41 Q.62 —

Nota. A negrito apresenta-se 0s itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.

De acordo com o0s pesos de cada item em cada componente nomeou-se a
Componente 1 como “culpabilizagdo pelo CI” relativo a tentativa da crianca/adolescente
em explicar os motivos do conflito e atribuir responsabilidades pelo mesmo (constituida
por cinco itens); cuja cotacdo total varia entre 0 a 10, sendo que um sujeito com
pontuacdo elevada nesta escala percecionasse como o motivo/responsavel pelo CI;
revelou uma boa consisténcia interna (a=.82) e explica 44% da variancia dos dados. A
Componente 2 designada por “conteado do CI” referente ao conteudo/motivo
subjacente ao conflito que podem ou nédo estar relacionado com a crianga (constituida
por seis itens); cuja cotacdo total varia entre 0 a 12, sendo que um sujeito com
pontuacdo elevada nesta escala perceciona que o motivo/conteddo do CI relaciona-se
com o proprio sujeito; revelou uma consisténcia interna aceitavel (a=.73) e explica 10%
da variancia dos dados (ver Tabela 5). De referir, que a constituicdo destas duas
componentes contribui para a explicacdo de aproximadamente 54% da variancia total

das variaveis originais.

No que concerne & terceira grande dimensdo (percecdo de ameaca e triangulacéo),
para aferir sobre a validade (adequabilidade dos dados) da ACP recorreu-se ao teste de
esfericidade de Bartlett (x*(91)=889.30, p<.001) e & estatistica Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=.835). Neste sentido, foram assegurados 0s pressupostos subjacentes a esta
andlise. Apds realizacdo da ACP foram extraidos quatro fatores tendo em consideragao
o critério de Kaiser (valor proprio superior a 1), em consonancia com a analise do

Scree-Plot e da percentagem de variancia retida (ver Figura 6 e Tabela 6).
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Valores Proprios

T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 T 8 9 o 11 12 13 14

Componentes

Figura 6. Scree-Plot para a analise de nivel 2 da componente “percecdo de ameaca pelo CI e

triangulacdo”

Tabela 6
Anélise de Componentes Principais de Nivel 2 da Componente ‘“Perce¢do de Ameaga pelo CI e

Triangulagdo”

Componentes

Itens Perceglio de Clomunalidades
Triangulagio
ameaga pelo C'1

7 0.69 0.10 0.54

8 0.26 0.48 0.40
12 0.08 0.43 0.22
14 0.61 0.03 0.36
16 0.71 0.01 081
17 0.07 0.18 0.05
24 0.80 0.05 0.68
25 -0.12 0.83 0.63
33 0.51 0.02 0.27
34 0.27 0.37 0.29
40 0.53 0.15 0.36
42 0.20 0.91 0.72
44 0.55 -0.05 0.29
45 0.75 -0.11 0.51
Valores Proprios “4.31 1.51

Varineia Explicada (%) 30.77 10.81

Nota. A negrito apresenta-se 0s itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.

De acordo com o0s pesos de cada item em cada componente nomeou-se a
Componente 1 como “percecdo de ameaca pelo CI” referente as percecOes de ameaca e
medo da crianga, bem como relativo as crencas do sujeito nas suas capacidades para
lidar com o conflito (constituida por oito itens); cuja cotacdo total varia entre 0 a 16,
sendo que um sujeito com pontuacdo elevada nesta escala perceciona elevada ameaca e
desadequadas capacidades de coping para lidar com o ClI; revelou uma boa consisténcia
interna (a=.81) e explica 31% da variancia dos dados. A Componente 2 designada por
“triangulagao” referente a probabilidade do envolvimento da crianga/adolescente no CI
(constituida por seis itens); cuja cotacdo total varia entre 0 a 12, sendo que um sujeito
com pontuacdo elevada nesta escala perceciona elevada probabilidade do seu
envolvimento no CI; revelou uma consisténcia interna questionavel (a=.61) e explica
11% da variancia dos dados (ver Tabela 6). Neste sentido, a subescala triangulacdo nao

sera utilizada em anélises estatisticas posteriores.
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De referir, que a constituicdo destas duas componentes contribui para a explicacéo
de aproximadamente 42% da variancia total das variaveis originais. Ainda, foram
eliminados quatro itens (item 6, 23, 32 e 48) derivado ao facto de revelarem baixos
valores de comunalidades, baixas correlaces com as componentes e/ou derivado ao

facto da sua eliminacdo aumentar a consisténcia interna da componente.

Acceptance of dating violence scale. O ultimo questionario utilizado ADVS foi
desenvolvido por Foshee e colaboradores (1998), sendo que nesta investigacdo sera
desenvolvida e utilizada uma tradugédo portuguesa por Doroteia e Soeiro em 2012. Este
instrumento, também de autorrelato, € constituido por 12 itens que permitem avaliar a
aceitacdo de violéncia no namoro segundo cinco dimensdes: 1) aceitacdo da violéncia
exercida sobre 0 homem (composta por dois itens, e.g. “As vezes os rapazes merecem
que as suas namoradas lhes batam”), 2) aceitacdo da violéncia exercida sobre a mulher
(constituida por seis itens, e.g. “As vezes as raparigas merecem que 0S Seus namorados
Ihes batam”), 3) aceitagio da violéncia sexual (formada por dois itens, e.g. “E aceitavel
que um rapaz force uma rapariga a ter relagdes sexuais se esta 0 excitou sexualmente”),
4) aceitacdo da violéncia geral no namoro — normas sancionadas (composta por dois
itens, e.g. “Bater no/a namorado/a nunca ¢ aceitavel”) e 5) aceitagdo da violéncia geral
no namoro — normas estabelecidas (constituida por oito itens, e.g. “As vezes os rapazes
tém de bater nas suas namoradas para as manterem controladas”). Perante os itens deste
instrumento os sujeitos tém a possibilidade de responder através de uma escala de Likert
de O(discordo fortemente) a 3(concordo fortemente), sendo a subescala obtida através da
média das respostas dos participantes a cada item. De referir, que o item 2 e 7
encontram-se invertidos. Ainda, estudos desenvolvidos evidenciaram valores de
consisténcia interna aceitaveis (variando entre .68 e .81).

Nesta investigacdo procedemos a uma Analise de Componentes Principais (ACP)
sobre a matriz das correlagdes, utilizando o software de analise estatistica SPSS (versédo
17) de acordo com Maroco (2007). Para avaliar a validade (adequabilidade dos dados)
da ACP recorreu-se ao teste de esfericidade de Bartlett (x*(66)=807.54, p<.001) e a
estatistica  Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO=.786), assegurando-se 0S pressupostos
subjacentes a esta analise.

Apos realizacdo da ACP foram extraidos quatro fatores tendo em consideracdo o

critério de Kaiser (valor préprio superior a 1), em consonancia com a analise do Scree-
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Plot e da percentagem de variancia retida (ver Figura 7 e Tabela 7). De notar, que as
diferentes dimensdes originais do ADVS ndo foram replicadas na nossa amostra.

e

Valores Proprios
s

0|

T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Componentes

Figura 7. Scree-Plot para os itens do ADVS

Tabela 7

Analise de Componentes Principais para os Itens do ADVS

Componentes

Itens Aceitagio da violéncia " 4 Comunalidades
exercida sobre as mulheres ’

1 0.67 0.02 0.24 Q&1

2 0.24 0.09 0.78 0.68

3 0.75 0.16 0.14 0.60

4 0.57 0.26 -0.13 0.41

o 0.62 0.48 -0.09 0.62

6 0.62 0.39 -0.07 0.55

7 -0.05 0.05 0.82 0.68

8 0.17 0.65 0.11 0.46

9 0.72 0.05 0.15 0.55

10 0.27 0.61 0.14 0.47

11 0.27 0.6 -0.05 0.44

12 -0.05 0.79 0.033 0.63
Valores Proprios 3.95 1.43 1.22
Variéncia Explicada (%0) 23.87 18.98 12.10 -

Nota. A negrito apresenta-se os itens com pesos fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.

Realizou-se um pre-teste a 28 alunos do 11°no de escolaridade que n&o revelou
problemas na traducdo e interpretacdo dos itens que constituem este questionario. No
entanto, apds a andlise realizada, consideramos utilizada apenas uma subescala em
futuras analises estatisticas, derivado ao facto das consisténcias internas ndo se
revelarem aceitdveis e a composicdo das subescalas revelar-se pouco estruturada.
Assim, apenas sera utilizada a Componente 1 nomeada como “aceitagdo da violéncia
exercida sobre as mulheres” caracterizada por este tipo de comportamentos (constituida
por seis itens); revelou uma consisténcia interna aceitavel (a=.79) e explica 24% da
variancia dos dados. Ainda de referir, que a constituicdo destas trés componentes

contribuiria para a explicacdo de 55% da variancia total das variaveis originais.
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Procedimento

Numa primeira fase foram estabelecidos contactos com os autores dos diferentes
questionarios para que estes autorizassem a utilizacdo dos mesmos nesta investigacao.
Apds o que foram adaptados e compilados num unico instrumento de avaliagéo.

Posteriormente realizdmos um pedido de autorizacdo ao Ministério da Educacéo
(DGIDC) para aplicagéo do instrumento em meio escolar.

Numa segunda fase foram estabelecidos diversos contactos com diferentes
instituicGes de ensino secundario, no sentido de formalizar os pedidos de colaboracao
nesta investigacdo, sendo pedida autorizacdo para aplicacdo do instrumento a, pelo
menos, duas turmas do 10° 11° e 12° ano de escolaridade, enfatizando a
confidencialidade do estudo. Nas escolas que aceitaram participar no nosso estudo
foram pedidas autorizacdes aos encarregados de educacao para que 0s seus educandos
pudessem participar nesta investigacéo.

A recolha de dados foi efetuada durante o ano letivo 2011/2012, sendo a
administracdo dos questionarios realizada, aos alunos que foram autorizados pelos seus
encarregados de educacdo, presencialmente por um investigador com conhecimento
prévio sobre os instrumentos. Os questionarios foram aplicados em contexto de sala-de-
aula, tendo sido preenchido individualmente por cada participante, com um tempo
médio de respostas de 30 minutos. As administracdes iniciaram com a apresentacao do
investigador, seguindo-se uma breve explicacdo sobre os diferentes tipos de
comportamentos que podem ocorrer numa relacdo de namoro. Posteriormente era
explicado o objetivo do estudo e 0s questionarios eram entregues. O investigador lia o
enunciado do instrumento de avaliagdo, acompanhado pela leitura realizada pelos
participantes, sendo explicado o anonimato e confidencialidade dos dados, bem como o
formato de resposta ao instrumento. Antes de responderem as questdes, o investigador
relembrava que a participacdo no estudo seria voluntaria (os alunos ndo eram obrigados
a responder caso ndo estivessem interessados, ndo existindo qualquer compensacao pela
participacdo no estudo) e referia ainda, que em caso de duvidas sobre algum aspeto do
instrumento, estas seriam respondidas individualmente. Apds todos os participantes
terminarem a resposta ao instrumento, os questionarios eram recolhidos e o investigador

agradecia a participacdo a todos os presentes.
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Resultados

Para a realizag8o de todas as andlises estatisticas recorremos ao software de anélise
estatistica SPSS (versao 17).

A andlise estatistica realizada iniciard com a apresentacdo da prevaléncia de VN
obtidas na amostra do nosso estudo. Seguindo-se a apresentacdo da andlise de
diferengas de médias segundo o género e as diferencas de médias segundo o ano de
escolaridade frequentado pelos participantes (operacionalizacdo da varidvel idade),
relativamente as diferentes varidveis em estudo. Posteriormente a apresentacdo dos
resultados serd focada na analise pormenorizada dos processos subjacentes a relagdo
entre os diferentes fatores de risco em analise e os diferentes comportamentos que
podem ocorrer numa relacdo de namoro. Neste sentido, em primeiro lugar, serdo
apresentadas as andlises do efeito preditivo da aceitacdo da violéncia exercida sobre as
mulheres e das variaveis relacionadas com o Cl sobre os diferentes comportamentos que
podem ocorrer numa relagdo de namoro. Por Gltimo, serdo analisados modelos tedricos
para aferir sobre o efeito mediador da aceitacdo da violéncia exercida sobre as mulheres
na relacdo entre a exposicdo ao Cl e os diferentes comportamentos que podem ocorrer
numa relacdo de namoro. De referir, que em cada secdo dos resultados referenciado o

método estatistico utilizado.

Prevaléncia de Violéncia no Namoro

Iniciando pela analise da prevaléncia dos diferentes tipos de comportamentos que
possam ter ocorrido numa relagdo de namoro, no ultimo ano, deve-se referir, que 0s
valores mais expressivos referem-se aos comportamentos de violéncia emocional ou
verbal e relativos as estratégias positivas de resolucao de conflitos.

No que concerne & perpetragdo observamos que 31% dos participantes referiram ter
realizado comportamentos abusivos emocionais ou verbais entre uma a duas vezes e 1%
dos individuos (N=3) referiram ter recorrido a este comportamento entre trés a cinco
vezes, no ultimo ano. Observamos que 61% dos participantes relataram adotar
estratégias positivas de resolucéo de conflitos entre uma a duas vezes durante o ultimo
ano de relacionamento, sendo que 30% referiu perpetrar este tipo de comportamento
entre trés a cinco vezes, no ultimo ano. Ainda, relativamente a perpetracdo de
comportamentos numa relacdo de namoro, é de salientar que 98% dos participantes
referiu nunca ter recorrido a comportamentos de abuso fisico, nem a comportamentos de

abuso relacional e sexual.
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Referente a vitimizacdo a que os participantes encontram-se sujeitos numa relacdo
de namoro, verificamos que 31% dos participantes mencionaram ser vitimizado através
de comportamentos abusivos emocionais ou verbais entre uma a duas vezes e 2% dos
individuos (N=4) relataram ter sido alvos deste comportamento entre trés a cinco vezes,
no Gltimo ano. No que respeita as estratégias positivas de resolucdo de conflitos, 45%
dos participantes referiram ter sido alvo deste tipo de comportamento entre uma a duas
vezes e 45% relataram ter sido alvo destes comportamentos entre trés a cinco vezes, no
ultimo ano. Ainda no que concerne a vitimizacdo, 98% dos participantes relataram
nunca ter sido alvo de comportamentos abusivos severos, nem de comportamentos

abusivos relacionais e fisicos.

Diferencas Segundo o Género

Para realizarmos a analise da existéncia de diferencas de género nas variaveis em
estudo, procedemos a realizacdo de diferentes teste t-student para amostras
independentes segundo o0s procedimentos propostos por Maroco (2007), sendo
assegurados 0s pressupostos subjacentes a cada analise’. Das diversas analises
realizadas apenas cinco revelaram-se estatisticamente significativas (ver Tabela 1).

No que concerne a perpetracdo de abuso relacional e sexual, observamos diferencas
de género estatisticamente significativas, t(184,38)= 2.17, p=.030 (ver Tabela 1). A
relacdo entre estas variaveis evidenciou uma intensidade muito fraca e sentido positivo
(eta=.13), sendo 1.6% da variacdo da perpetracdo de abuso relacional e sexual explicada
pelo género dos participantes. Verificamos que os homens detétm uma média
ligeiramente superior (M=0.10, DP=0.28) comparativamente as mulheres (M=0.04,
DP=0.11), refletindo que ambos 0s géneros quase nunca perpetuam este tipo de

violéncia.

! Considerando-se uma probabilidade de erro tipo | de 0,05.
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Tabela 8

Género e Perpetracéo de Violéncia, Conflito Interparental e Aceitacdo de Violéncia

Género

Feminino Masculino
Variaveis M DP M DP Teste t
PRS 0.04 0.11 0.10 0.28 217
AVM 1.06 0.17 1.22 0.39 439"
Fl 11.66 7.37 9.86 6.59 211"
C 1.35 1.72 1.87 2.32 2.07"
AM 6.96 4.30 5.51 4.26 -2.76"

Nota. PRS= Perpetracdo de violéncia relacional e sexual; AVM= Aceitacdo da violéncia exercida sobre as
mulheres; Fl= Frequéncia e intensidade de conflito interparental; C= Culpabilizagcdo pelo conflito
interparental; AM= Percec¢do de ameaca pelo conflito interparental.

“p<.05, “p<.01, “"p<.001

VerificAmos que existem diferencas de género estatisticamente significativas,
t(193,33)= 4.39, p<.001, no que concerne a aceitacdo de violéncia exercida sobre as
mulheres (ver Tabela 1). A relacdo entre as variaveis revelou uma fraca intensidade e
sentido positivo (eta=.25), sendo 6.3% da variacdo da aceitacédo deste tipo de violéncia
explicada pelo género dos participantes. Observamos que 0s homens revelam uma
média ligeiramente superior (M=1.22, DP=0.39) comparativamente as mulheres
(M=1.06, DP=0.17), espelhando ambos desaprovacdo face a violéncia exercida sobre as
mulheres.

Respeitante a percecdo de frequéncia e intensidade do CI, também observamos
diferengas de género estatisticamente significativas, t(264)= -2.11, p=.036 (ver Tabela
1). A relacdo entre as variaveis revelou uma intensidade muito fraca e sentido positivo
(eta=.13), sendo 1.7% da variacdo da percecdo de frequéncia e intensidade explicada
pelo género dos participantes. Observamos, que em média sdo as mulheres que detém
maior percecdo de frequéncia e intensidade (M=11.66, DP=7.37), comparativamente
aos homens (M=9.86, DP=6.59). Assim, espelham ambos a percecdo de alguma
frequéncia e intensidade dos conflitos interparentais.

Verificamos diferencas de geénero estatisticamente significativas relativamente a
percecdo de culpabilizagdo pelo Cl, t(256,35)= 2.07, p=.040 (ver Tabela 1). A relacdo
entre estas variaveis evidenciou uma intensidade muito fraca e sentido positivo

(eta=.12), sendo 1.5% da variacdo da culpabilizacdo explicada pelo genero do
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participante. Ainda, os homens revelaram maiores niveis de culpabilizagdo (M=1.87,
DP=2.32) comparativamente com as mulheres (M=1.35, DP=1.72). Estes valores
revelaram que ambos 0s géneros ndo se auto-culpabilizacdo pelos conflitos
interparentais.

Por ultimo, verifichimos diferencas estatisticamente significativas relativamente a
percecdo de ameacga pelo Cl, t(264)= -2.76, p=.006 (ver Tabela 1). A relagdo entre as
varidveis revelou uma fraca intensidade e sentido positivo (eta=.17), sendo 2.8% da
variacdo da percecdo de ameaca explicada pelo género dos participantes. As mulheres
revelaram uma maior percecdo de ameaca (M=6.96, DP=4.30) comparativamente aos
homens (M=5.51, DP=4.26). Assim, ambos 0s generos espelham perce¢des de alguma

ameaca pelos conflitos interparentais.

Diferencas Segundo o Ano de Escolaridade

Para analisar a existéncia de diferencas de médias segundo o ano de escolaridade
frequentado pelo participante nas diferentes varidveis em estudo, procedemos a
realizacdo de diferentes testes Anovas One-way de acordo com Maroco (2007), sendo
assegurados 0s pressupostos subjacentes a cada analise’. Das diversas analises
realizadas apenas trés revelaram-se estatisticamente significativas (ver Tabela 2).

Tabela 9
Violéncia no Namoro e Ano de Escolaridade

Ano de Escolaridade

10°no 11°no 12°%no
Variaveis M DP M DP M DP F(2,263)
PEP 1.58 0.51 1.64 0.49 1.82 0.44 561
PRS 0.06 0.15  0.04 0.10 0.12 0.34 3.60°
VEP 1.64 0.61 1.78 0.61 1.93 0.3 5.12"

Nota. PEP= Perpetracdo de estratégias positivas; PRS= Perpetracdo de violéncia relacional e sexual,
VEP= Vitimizac&o por estratégias positivas.
“p<.05, “p<.01

VerificAmos que existem diferencas de medias estatisticamente significativas,
F(2,263)= 5.61, p=.004, no que concerne a perpetracdo de estratégias positivas de

resolucéo de conflitos segundo o ano de escolaridade frequentado pelo participante (ver

2 Assumindo-se uma probabilidade de erro tipo | de 0,05.
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Tabela 2). Os alunos que frequentam o 10°ano sdo diferentes dos alunos que frequentam
0 12°no de escolaridade (teste de Scheffe p=.006), verificando-se que o 10%no e o
11%no de escolaridade sd@o mais semelhantes (teste de Scheffe p=.677). Observamos que
os alunos do 10°%no (M=1.58, DP=0.51) e os alunos do 11°no (M=1.64, DP=0.49)
detém médias de perpetracdo de estratégias positivas de resolucdo de conflitos mais
baixas, comparativamente aos alunos do 12%no de escolaridade (M=1.82, DP=0.44),
espelhando assim que este tipo de comportamento € mais frequentemente perpetrado
(aproximadamente entre trés a cinco vezes, no Ultimo ano de relacionamento) entre 0s
participantes que frequentam o 12%no, comparativamente aos alunos do 10 e 11°no de
escolaridade (aproximadamente entre uma a duas vezes, no Ultimo ano de
relacionamento).

No que concerne a perpetracdo de violéncia relacional e sexual, observamos a
existéncia de diferencas de médias estatisticamente significativas, F(2,263)= 3.60,
p=.029 segundo o0 ano de escolaridade frequentado pelo participante (ver Tabela 2). Os
alunos que frequentam o 11°no sdo diferentes dos alunos que frequentam o 12°%no de
escolaridade (teste de Scheffe p=.040), verificando-se que o 10°%no e o 11°%no de
escolaridade sdo mais semelhantes (teste de Scheffe p=.909). Neste sentido, observdmos
que os alunos do 10°no (M=0.06, DP=0.15) e os alunos do 11°no (M=0.04, DP=0.10)
detém médias de perpetracdo deste tipo de abuso mais baixas, comparativamente aos
alunos do 12°no de escolaridade (M=0.12, DP=0.34), refletindo assim que embora este
tipo de violéncia quase nunca seja perpetrado pelos participantes, existe maior
probabilidade de perpetracdo entre os alunos do 12%no de escolaridade.

Relativamente & vitimizagdo através de estratégias positivas de resolucdo de
conflitos, observamos a existéncia de diferencas de médias estatisticamente
significativas, F(2,263)= 5.12, p=.007 segundo o ano de escolaridade frequentado pelo
participante (ver Tabela 2). Os alunos que frequentam o 10°no séo diferentes dos
alunos que frequentam o 12°no de escolaridade (teste de Scheffe p=.007), verificando-
se que o 10%no e o 11%no de escolaridade sdo mais semelhantes (teste de Scheffe
p=.304). Neste sentido, verificAmos que os alunos do 10°ano (M=1.64, DP=0.61) e 0s
alunos do 11°%no (M=1.78, DP=0.61) detém médias de perpetracdo deste tipo de
comportamentos mais baixas, comparativamente aos alunos do 12°no de escolaridade
(M=1.93, DP=0.53), espelhando assim que este tipo de estratégias é mais
frequentemente perpetrado (aproximadamente entre trés a cinco vezes, no ultimo ano de

relacionamento) entre os participantes que frequentam o 12°ano, comparativamente aos
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alunos do 10 e 11°%no de escolaridade (aproximadamente entre uma a duas vezes, no

ultimo ano de relacionamento).

Fatores Preditivos da Violéncia no Namoro

Para analisarmos mais pormenorizadamente o contexto em que 0s comportamentos
de perpetracdo e vitimizacdo de VN ocorrem, procedemos a analise das variaveis
preditoras deste tipo de violéncia. Primeiramente analisamos o papel preditivo da
aceitacdo da violéncia exercida sobre as mulheres, terminando com as analises
preditivas das diferentes varidveis relacionadas com o Cl.

No que concerne a aceitacdo da violéncia exercida sobre as mulheres realizdmos
cinco Regressdes Lineares Simples de acordo com Maroco (2007), assegurando-se 0s
pressupostos subjacentes a cada anélise®. Neste sentido, ndo foram realizadas as
regressdes relativas a perpetracdo de violéncia relacional e sexual, a perpetracdo de
violéncia fisica e a vitimizagdo por violéncia severa derivado ao facto de ndo
assegurarem 0s pressupostos subjacentes a realizacdo deste tipo de analise. Ainda, das
diferentes regressdes realizadas apenas trés revelaram-se estatisticamente significativas
(ver Tabela 4).

Tabela 10

Aceitacdo da Violéncia como Preditora da Violéncia no Namoro

Varidveis Dependentes B Teste t R(Rza,-ust) F(1,264)
PEV 256 2.76 17(.028) 761
VRF .185 3.657 .22(.048) 13.33"
VEP -.251 221" .13(.018) 4.86"

Nota. PEV= Perpetracdo de violéncia emocional ou verbal; VRF= Vitimizacdo por violéncia relacional e
fisica; VEP= Vitimizacdo por estratégias positivas.
“p<.05, “p<.01, “p<.001

Relativamente a perpetracdo de violéncia emocional ou verbal (ver Tabela 4)
verificimos que o modelo é bastante significativo, (F(1,264)=7.61, p=.006; R,’=.024),
embora explique uma proporcdo muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia
(2.8%) e revelando uma relagdo com uma intensidade muito fraca (R=.17). Ainda, esta

andlise permitiu observar que a aceitacdo deste tipo de violéncia é variavel preditora da

¥ Considerando-se uma probabilidade de erro tipo | de 0,05.
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perpetracdo de violéncia emocional ou verbal, sendo esta uma relagéo positiva (B=.256;
t(1,264)=2.76, p=.006).

Referente a vitimizacdo através de violéncia relacional e fisico (ver Tabela 4)
verificdAmos que o modelo é bastante significativo, (F(1,264)=13.33, p<.001; R,*=.048),
embora explique uma propor¢do muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia
(4.8%) e revelando uma relagdo com uma fraca intensidade (R=.22). Ainda, esta analise
permitiu observar que a aceitacdo deste tipo de violéncia é varidvel preditora da
vitimizacdo através de abuso relacional e fisico, t(1,264)=3.65, p<.001, sendo esta
relacdo positiva (B=.185; t(1,264)=3.65, p<.001).

O modelo relativo a relagdo entre a aceitacdo deste tipo de violéncia e a vitimizacdo
através de estratégias positivas de resolucdo de conflitos (ver Tabela 4) também
revelou-se significativo, (F(1,264)=4.86, p=.028; R,°=.018), embora explique uma
proporcdo muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia (1.8%) e evidenciando
uma relagdo com uma intensidade muito fraca (R=.13). Ainda, observamos que a
aceitacdo deste tipo de violéncia é preditora da vitimizacdo atraves de estratégias
positivas de resolucdo de conflitos, sendo esta relacdo negativa (B= -.251; t(1,264)= -
2.21, p=.028).

No que respeita as variaveis relacionada com o CI realizamos sete Regressdes
Lineares Mdltiplas, segundo os procedimentos referidos por Baron e Kenny (1986) e
por Maroco (2007), assegurando-se 0s pressupostos subjacentes a cada anélise®. Neste
sentido, ndo realizdmos regressdes referentes a perpetracdo de abuso relacional e sexual
derivado ao fato de n&o se verificar o pressuposto de linearidade subjacente a realizacdo
deste tipo de andlise. Ainda, das diferentes regressGes realizadas apenas cinco
revelaram-se estatisticamente significativas.

Relativamente a perpetracdo de violéncia emocional ou verbal (ver Tabela 5),
verificdmos que este modelo é significativo, (F(1,264)=6.20, p=.013; R,*=.019), embora
explique uma propor¢do muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia (1.9%) e
revelando uma relagdo com uma intensidade muito fraca (R=.15). Ainda, esta analise
permitiu identificar apenas a frequéncia e intensidade do conflito (Beta=.151;

t(1,264)=2.49, p=.013) como preditor significativo deste tipo de violéncia, sendo esta

* Considerando-se uma probabilidade de erro tipo | de 0,05.
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relacdo positiva e o seu contributo individual para a variacdo deste tipo de perpetragéo,

controlando o efeito das restantes variaveis preditoras, de aproximadamente 15%.

Tabela 11
Conflito Interparental como Preditora da Perpetracio de Abuso Emocional/Verbal
Variaveis Independentes Valores de Beta Valores Semiparciais
FI 1517 151
C -.009 -.007
cC 155 .108
AM .027 .023
R%sjustado .019
F(1.264) 6.20°

Nota. Fl= Frequéncia e intensidade de conflito interparental; C= Culpabilizacdo pelo conflito
interparental; CC= Conteldo de culpabilizacdo pelo conflito interparental; AM= Percecéo de ameaga pelo
conflito interparental.

“p< .05

Relativamente a perpetracdo de violéncia fisica (ver Tabela 6), verificamos que este
modelo é significativo, (F(1,264)=5.12, p=.025; R,°=.015), embora explique uma
propor¢do muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia (1.5%) e evidenciando
uma relagdo com uma intensidade muito fraca (R=.14). Ainda, esta analise permitiu
identificar apenas o conteldo (Beta=.138; t(1,264)=2.26, p=.025) como preditor
significativo deste tipo de violéncia, sendo esta uma relacdo positiva e o0 seu contributo
individual para a variacdo deste tipo de perpetracdo, controlando o efeito das restantes

variaveis preditoras, de aproximadamente 14%.

Tabela 12
Conflito Interparental como Preditora da Perpetracdo de Abuso Fisico

Variaveis Independentes Valores de Beta Valores Semiparciais
cc 138 138
AM 044 .043
Rzajustado .015
F(1.264) 5.11"

Nota. CC= Contetdo de culpabilizacdo pelo conflito interparental; AM= Percecdo de ameaca pelo
conflito interparental.
“p<.05
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Referente a vitimizacdo através de violéncia emocional ou verbal (ver Tabela 7),
verificdmos que este modelo é significativo, (F(1,264)=7.99, p=.005; R,*=.026), embora
explique uma proporcdo muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia (2.6%) e
revelando uma relacdo com uma intensidade muito fraca (R=.17). Ainda, esta anélise
permitiu identificar apenas a frequéncia e intensidade do conflito (Beta=.171,;
t(1,264)=2.83, p=.005) como preditor significativo deste tipo de violéncia, sendo esta
relacBes positiva e 0 seu contributo individual para a variacao deste tipo de vitimizacéo,

controlando o efeito das restantes variaveis preditoras, de aproximadamente 17%.

Tabela 13

Conflito Interparental como Preditora da Vitimizac@o por Abuso Emocional/Verbal

Variaveis Independentes Valores de Beta Valores Semiparciais
FI 170 171
C .003 .002
cC 152 .106
AM .033 .028
R%ajustado .026
F(1.264) 7.99°

Nota. Fl= Frequéncia e intensidade de conflito interparental; C= Culpabilizacdo pelo conflito
interparental; CC= Conteldo de culpabilizacdo pelo conflito interparental; AM= Percecdo de ameaga pelo
conflito interparental.

p<.01

No que concerne a vitimizacdo através de violéncia severa (ver Tabela 8),
verificAmos que este modelo é significativo, (F(1,264)=4.73, p=.030; R,*=.014), embora
explique uma proporgdo muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia (1.4%) e
revelando uma relacdo com uma intensidade muito fraca (R=.13). Ainda, esta anélise
permitiu identificar apenas a culpabilizacdo pelo Cl Beta=.133; t(1,264)=2.18, p=.030)
como preditor significativo deste tipo de violéncia, sendo esta relagdes positiva e 0 seu
contributo individual para a variacdo deste tipo de vitimizacédo, controlando o efeito das

restantes variaveis preditoras, de aproximadamente 13%.
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Tabela 14
Conflito Interparental como Preditora da Vitimizacdo por Abuso Severo

Variaveis Independentes Valores de Beta Valores Semiparciais
C 133 133
cC .108 .078
AM .022 .022
R ajustado 014
F(1.264) 4.73"

Nota. C= Culpabilizacdo pelo conflito interparental; CC= Contelddo de culpabilizacdo pelo conflito
interparental; AM= Percec¢do de ameaca pelo conflito interparental.
p<.05

Ainda respeitante a vitimizacdo através de violéncia relacional e fisica (ver Tabela
9), verificAmos que este modelo é significativo, (F(1,263)=3.97, p=.047; R,>=.021),
embora explique uma propor¢do muito baixa da variabilidade deste tipo de violéncia
(2.1%) evidenciando uma relagdo com uma intensidade muito fraca (R=.17). Ainda, esta
analise permitiu identificar apenas a frequéncia e intensidade do conflito (Beta=.123;
t(1,263)=1.99, p=.047) como preditor significativo deste tipo de violéncia, sendo esta
relacOes positiva e 0 seu contributo individual para a variagao deste tipo de vitimizagéo,
controlando o efeito das restantes variaveis preditoras, de aproximadamente 12%.

Tabela 15
Conflito Interparental como Preditora da Vitimizagdo por Abuso Relacional/Fisico

Variaveis Independentes Valores de Beta Valores Semiparciais
FI .094 .093
C 123" 121
cC 148 103
AM .010 .008
R%ajustado 021
F(1,263) 3.97"

Nota. Fl= Frequéncia e intensidade de conflito interparental; C= Culpabilizacdo pelo conflito
interparental; CC= Conteldo de culpabilizacdo pelo conflito interparental; AM= Percecdo de ameaga pelo
conflito interparental.

‘p<.05

Analise de Modelos de Mediacao

Tendo em conta a revisdo de literatura, bem como as andlises de predicéo

anteriormente realizadas, para terminar a analise dos dados recolhidos procedemos a
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andlise de dois modelos de mediacGes (ver Figura 15) através de Regressdes Lineares
em Blocos de acordo com Maroco (2007) e segundo os procedimentos propostos por
Baron e Kenny (1986), sendo assegurados 0s pressupostos subjacentes a cada etapa das

diferentes analises®.

Aceitac¢iio da Violéncia

Exercida Sobre Mulheres
A) . J
~ 7~
Frequéncia e Perpetragio de Abuso
Intensidade do CI Emocional/Verbal
> .

Aceitagdo da Violéncia
Exercida Sobre Mulheres
B) . v
~ 7
Culpabilizagdo Vitimizac¢do por Abuso
[ pelo CI :> Relacional/Fisico ]
> .

Figura 8. Modelos de mediacdo testados em Regressdo Linear em Blocos. Evidenciando-se apenas um

efeito mediador estatisticamente significativo no Modelo B

No que concerne ao primeiro modelo, este ndo se revelou estatisticamente
significativo. Segundo Baron e Kenny (1986) numa mediacdo revela-se necessario
existir uma relagéo entre a frequéncia e intensidade do CI sobre a aceitacdo da violéncia
exercida sobre as mulheres, o que ndo se revelou estatisticamente significativo,
F(1,264)=.69, p=.408. Neste sentido, 0 modelo ndo se revelou adequado para explicar a
relacdo entre as variaveis, logo ndo se prosseguiu com a analise do modelo de mediacao
apresentado.

Relativamente a analise do segundo modelo de mediagdo, este revelou-se
estatisticamente significativo. A analise da primeira etapa da mediagéo revelou que o
modelo é adequado para explicar a relacdo entre a culpabilizacdo pelo Cl e a aceitagdo
da violéncia exercida sobre as mulheres, F(1,264)=19.63, p<.001. Esta relacdo revelou
uma fraca intensidade (R=.26), sendo 6.9% da variacdo da aceitacdo deste tipo de
violéncia explicada pela culpabilizacdo. O efeito preditor da culpabilizacdo sobre a
aceitacdo deste tipo de violéncia é estatisticamente significativo, t(1,264)=4.43, p<.001,
sendo esta relagéo positiva (B=.040).

Analisando a segunda etapa do modelo evidenciou que este é adequado para explicar

a relacdo entre a culpabilizacéo pelo Cl e a vitimizacéo através de violéncia relacional e

> Considerando-se uma probabilidade de erro tipo | de 0,05.
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fisica, F(1,264)=5.30, p=.022. Esta relacdo revelou uma intensidade muito fraca
(R=.14), sendo 2% da variacdo deste tipo de vitimizacdo explicado pela culpabilizacdo
pelo Cl. O efeito preditor da culpabilizacdo sobre este tipo de vitimizacdo é
estatisticamente significativo, t(1,264)=2.30, p=.022, sendo esta relacdo positiva
(B=.018).

Por Gltimo, analisando a terceira etapa do modelo de mediacéo, especificamente para
aferir sobre o efeito mediador da variavel aceitacdo da violéncia exercida sobre as
mulheres sobre a relacdo da culpabilizacdo pelo CI sobre a vitimizacéo através de abuso
relacional e fisico revelou-se estatisticamente significativo. O modelo apresentado
revelou-se adequado para explicar a relacdo entre as varidveis, F(1,263)=7.71, p=.001,
verificando-se uma relacdo de fraca intensidade (R=.24), sendo 5.5% da variacdo deste
tipo de vitimizacdo explicado pela culpabilizacdo pelo Cl e pela aceitacdo da violéncia
exercida contra as mulheres. O efeito mediador da aceitacdo da violéncia exercida sobre
as mulheres é estatisticamente significativo, t(2,263)=3.15, p=.002, revelando uma
relacdo positiva (Beta=.196) com a vitimizacdo através de abuso relacional e fisico.

A variabilidade ocorrida nos efeitos das varidveis preditoras evidenciou a existéncia
de uma mediacdo total, uma vez que com a entrada da aceitagdo da violéncia exercida
sobre as mulheres no modelo o efeito da culpabilizagdo pelo CI sobre a vitimizacéo
através de abuso relacional e fisico deixa de ser estatisticamente significativo,
t(2,263)=1.43, p=.154. A solidez deste modelo pode ser demonstrada através da
significancia do efeito indireto® da variavel mediadora (teste de Sobel Z=3.66, p<.001).
Ainda, a variavel aceitacdo da violéncia exercida sobre as mulheres detém um poder
preditivo superior (Beta=.196) ao da varidvel culpabilizacdo pelo Cl (Beta=.089), sendo
o contributo da primeira variavel para a variacdo da vitimizagdo através de abuso
relacional e fisico, controlando o efeito das restantes variaveis (19%) superior ao

contributo proporcionado pela culpabilizagéo pelo Cl (9%).

® Calculado segundo os procedimentos referidos por Preacher e Leonardelli (2001).
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Discusséo

Em seguida serdo discutidos os principais resultados obtidos neste estudo, a luz da
teoria e investigacdo que tem sido desenvolvida e que foi anteriormente apresentada.
Primeiramente serdo analisadas as prevaléncias obtidas sobre a VN, atitudes
legitimadoras deste tipo de violéncia e sobre o Cl. Posteriormente sera realizada uma
reflexdo sobre as evidéncias empiricas deste estudo no que concerne as diferengas de
género e de escolaridade nas variaveis em estudo. Seguindo-se uma reflexdo sobre a
analise do valor preditivo da aceitacdo da VN e da exposicdo ao Cl na VN. Ainda, serdo
apresentadas algumas investigaces que suportam as evidéncias empiricas deste estudo
no que concerne aos modelos de mediagéo testados na presente investigacéo.

Prevaléncia Obtidas

No que concerne aos resultados obtidos no presente estudo sobre a perpetragéo de
VN, evidenciou-se que o0s participantes relataram ser mais frequente, durante um
conflito na relacdo amorosa, as estratégias positivas de resolucdo de conflitos (91%).
Observando-se uma percentagem significativa de participantes envolvidos numa relagédo
amorosa caracterizada pela violéncia emocional/verbal (32%).

Referente aos resultados obtidos sobre a vitimizacdo de VN, a semelhanca da
perpetracdo, as estratégias positivas de resolucdo de conflitos foram o comportamento
mais frequentemente relatado pelos participantes (91%). Evidenciando-se também uma
percentagem estatisticamente significativa de participantes envolvidos numa relagdo
amorosa caracterizada pela violéncia emocional/verbal (33%).

Os valores de prevaléncia de VN supracitados, vdo ao encontro dos resultados
evidenciados em investigacOes desenvolvidas internacionalmente (e.g. Hunter, 2009),
revelando que um ndmero significativo de jovens envolvidos em relagbes amorosas
violentas. Contudo, apesar das semelhancas com outros estudos desenvolvidos a nivel
nacionais (e.g. Caridade, 2008, 2011), os niveis de prevaléncia obtidos nesta
investigacdo sobre a ocorréncia de VN ndo foram tdo elevados como os valores
evidenciado em outras investigagdes. Neste sentido, e tendo em consideragdo 0s
objetivos de investigacdo, os resultados obtidos eram teoricamente esperados, embora
os valores de prevaléncia fossem baixos, permitindo corroborar a hipotese de
investigacdo apresentada.

A literatura desenvolvida nesta area permite evidenciar possiveis explica¢fes para o

relato de baixos valores de perpetracdo e vitimizacdo de VN. Como referido por
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diversos autores (e.g. Wolfe et al., 2001) o relato de atos violentos discretos pode ser
errénea, ou seja, o individuo pode ndo interpretar um determinado ato como violento.
Ainda, uma vez que estes processos sdo influenciados pelo significado psicologico e
contexto abusivo para 0 proprio individuo, diversos autores aconselham a
complementaridade entre métodos quantitativos e qualitativos.

Outra possivel explicacdo para os resultados evidenciados neste estudo pode advir
do enviesamento pela desejabilidade social, ou seja, as respostas dos participantes
poderdo ser as socialmente desejaveis, sobretudo quando os instrumentos de autorrelato
avaliam comportamentos socialmente indesejados e puniveis, como é o caso da VN
(Sugarman & Hotaling, 1997, citados por Wolfe et al., 2001; Volz & Kerig, 2010).

Uma outra explicacdo para as baixas prevaléncias de comportamentos violentos
podera relacionar-se com o facto de o CADRI avaliar apenas as relagcbes num
determinado periodo de vida (durante o Gltimo ano) e ndo abrangem toda a experiéncia
amorosa passada do individuo (e.g. avaliar as relagcbes amorosas nos Ultimos trés anos)
(Volz & Kerig, 2010).

Ainda, sendo o CADRI um instrumento que afere sobre comportamentos violentos
especificos que ocorreram num determinado periodo, deve-se ter em conta o efeito da
memoria do préprio individuo no relato deste tipo de experiéncias (Jouriles et al., 2005),
gue podem refletir-se em erros nos relatos obtidos (Hindelang, Hirschi, & Weis, 1981,
citados por Gover et al., 2008), nomeadamente quando 0s participantes tentam recordar
diferentes comportamentos violentos que ocorreram nas suas relagdes amorosas
passadas. Neste sentido, o efeito de memoria (erros nos relatos obtidos) podera
contribuir para uma melhor compreensdo dos resultados obtidos no presente estudo,
refletindo-se numa subvalorizagdo dos comportamentos violentos ocorridos em relacoes
passadas que espelham os baixos valores de ocorréncia de VN obtidos neste estudo.
Segundo Jouriles e colaboradores (2005) uma forma de ultrapassar este problema
prende-se com o recurso a estratégias de avaliacdo cumulativas.

Como demonstrado por Rubin (1982, citado por Jouriles et al., 2005) a memoria de
experiencias pessoais deteriora-se com a passagem do tempo, existindo evidéncias de
que as experiencias negativas sao mais rapidamente esquecidas que as experiéncias
positivas (Rubin & Berntsen, 2003, citados por Jouriles et al., 2005).

Relativamente aos resultados obtidos nesta investigagdo sobre as atitudes
legitimadoras de VN e como referido anteriormente, os dados obtidos revelaram uma

tendéncia generalizada, entre os participantes, para a desaprovacdo da VN (baixa
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tolerancia). Os resultados deste estudo encontram-se em consonancia com diversas
investigacGes desenvolvidas nesta area, quer ao nivel internacional (e.g. Ismail et al.,
2007) como nacional (e.g. Caridade 2008, 2011). Neste sentido, e tendo em conta 0s
objetivos e hipoteses de investigacdo, o0s resultados obtidos eram teoricamente
esperados.

A literatura desenvolvida nesta area, apesar de evidenciar uma tendéncia global para
a desaprovacdo juvenil da violéncia, revela que uma percentagem significativa destes
individuos encontra-se envolvida numa relacdo amorosa violenta. Evidenciando uma
contradicdo (dissonancia) entre os dados atitudinais e comportamentais, também
evidenciada na presente investigacdo. Williams e colaboradores (2008) defendem que a
dissonancia entre atitudes e comportamento deve-se a resultados de intervencdes
tradicionalmente realizadas na area da VN, centradas sobretudo na diminuicdo das
atitudes legitimadoras. Outros autores (e.g. Parke & Lewis, 173, citados por Caridade
2008, 2011) defendem que este fendomeno podera derivar da possibilidade de
coexisténcia de “atitudes e valores conflituantes”.

Diversos autores (e.g. Caridade & Machado, 2006; Machado, Matos, & Moreira,
2003, citados por Caridade 2008, 2011) defendem como possiveis explicacGes para uma
baixa toleréncia face a VN, a influéncia dos media, a implementacdo de programas de
prevencdo nas escolas, bem como a desejabilidade social associada ao fendmeno de VN.

Neste sentido, o presente estudo permite evidenciar que apesar de atualmente existir
uma maior consciencializacdo e contestacdo social face a VN, que influenciam as
atitudes (desaprovacdo) dos individuos, permanece o legado de uma sociedade
patriarcal, caracterizada pela dominancia masculina e submissdo feminina (Caridade
2008, 2011).

A apresentacdo dos resultados desta investigacgdo, realizada anteriormente, evidencia
valores baixos ou médios de percecdes e avaliagcBes dos conflitos interparentais a que 0s
participantes se encontram sujeitos. Estas evidéncias empiricas que ndo vao ao encontro
a revisdo de literatura apresentada anteriormente, que embora caracterizada por elevada
controvérsia no que concerne aos valores de percecdes e avaliacbes esperados pelos
relatos dos participantes (diferentes investigacdes recorrem a diferentes definicdes e
operacionalizagdes), evidencia que geralmente sdo reportados valores moderados e até
elevados (e.g. Grych, 1998; Grynch et al., 1992; Sani, 2003). Neste sentido, e tendo em
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conta 0s objetivos e hipoOteses de investigacdo, os resultados obtidos ndo seriam
teoricamente esperados.

A literatura desenvolvida nesta area elucida sobre uma possivel explicacdes para 0s
baixos valores reportados sobre as perceces e avaliagdes do CI realizado pelos
adolescentes. Nomeadamente, o facto de os adolescentes tenderem a investir menos nas
relacfes familiares, desenvolvendo maior independéncia, comparativamente as criangas
mais novas (Stemmler & Petersen, 1999, citados por Kim et al., 2008). Outros autores
referem que os adolescentes passam menos tempo com 0s seus pais e encontram-se
focados no desenvolvimento e manutencdo das suas proprias relacbes sociais (Dubas &
Gerris, 2002, citados por Kim et al., 2008).

Neste sentido, durante a adolescéncia o desenvolvimento de um maior
distanciamento dos acontecimentos que ocorrem em contexto familiar, iniciando o
desenvolvimento de relagdes mais amplas em diferentes contextos sociais, pode refletir-

se em menores niveis de percecdo e interpretacdo sobre os acontecimentos familiares.

Diferencas Segundo o0 Género

No que concerne aos resultados obtidos nesta investigacdo relativamente a
perpetracdo e vitimizacdo de VN, apenas verificAmos diferencas de género
estatisticamente  significativas na perpetracdo de violéncia relacional/sexual,
observando-se valores superiores no género masculino, embora os valores obtidos sejam
muito baixos.

Tendo em consideracdo a revisdo de literatura apresentada anteriormente, 0s
resultados obtidos nesta investigacdo eram teoricamente esperados. Estes resultados véo
ao encontro da crenca generalizada do homem como agressor e a mulher como vitima
(McDonell et al., 2010), como evidenciado por diversos estudos internacionais (e.g.
Banyard et al., 2006; Hunter, 2009) e nacionais (e.g. Lucas, 2002, citado Caridade 2008,
2011) que observaram valores superiores de perpetracdo de VN no género masculino,
comparativamente ao género feminino. Assim, 0s resultados obtidos permitem
corroborar, embora parcialmente, a hipotese de investigagdo anteriormente apresentada.

Diversos autores (e.g. Caridade 2008, 2011; Wolfe et al., 2001) reiteram que a
existéncia de diferencas de critérios de definicdo de agressividade e comportamentos
violentos, entre homens e mulheres, bem como diferentes interpretacbes de itens
especificos relativos a determinadas formas de violéncia (e.g. empurrar), ou seja,

diferencas na representacdo da violéncia do que referente aos proprios comportamentos
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abusivos poderdo contribuir para a compreensdo do relato de valores superiores no

género masculino.

Relativamente aos resultados obtidos neste estudo, alusivos as atitudes legitimadoras
de VN (aceitacdo da violéncia exercida sobre as mulheres), verifichimos diferencas de
género estatisticamente significativas, observando-se valores superiores no género
masculino, embora os valores sejam muito baixos.

Os presentes resultados sdo corroborados por diversas investigacfes desenvolvidas
nesta area, quer ao nivel internacional (e.g. McDonell et al., 2010), como a nivel
nacional (e.g. Caridade 2008, 2011). Tendo em consideracdo 0s objetivos deste estudo,
os resultados obtidos permitem corroborar a hipotese de investigacdo formulada.

A vasta literatura desenvolvida nesta area revela um conjunto de possiveis
explicacgOes para o relato de valores de tolerancia face a este tipo de violéncia superiores
no género masculino. Nomeadamente, a possibilidade de os homens ndo experienciarem
0s comportamentos abusivos como tal, deriva das diferencas nas representacdes
cognitivas sobre a VN entre géneros (Caridade, 2008, 2011).

Diversos autores defendem como possivel explicacdo as diferengas de socializacao
segundo o género. Segundo alguns tedricos a perpetracdo de violéncia na sociedade sera
influéncias pelas atitudes patriarcais e tradicionais sobre as mulheres, provenientes de
processos de socializacdo diferenciada entre géneros e que sdo edificados na nossa
cultura ocidental (Caridade, 2008, 2011; Kalmuss, 1984, citado por Gover et al., 2008).
De acordo com a cultura e sociedade em que o individuo se insere, 0s rapazes sao
socializados para a atividade, afirmacdo, autonomia e bem-estar individual (foco na
funcionalidade da violéncia para atingir os seus objetivos; maior legitimacao/aceitacéo
da violéncia), enquanto as raparigas, seriam educadas para as relacdes interpessoais
(focando-se na relacéo e necessidades do outro; sensiveis as consequéncias nefastas do
conflito e submissdo) (Callahan, Tolman & Saunders, 2003, citados por Matos et al.,
2006; Cummings e Davies, 1994; Davies & Lindsay, 2001, 2004; Hester, Pearson &
Harwin, 2000, citados por Sani, 2003). Esta diferenciacdo de papéis entre géneros
espelha-se nas atitudes conservadoras (tendéncia para legitimar/tolerar a violéncia
exercida contra as mulheres) adotadas pelos homens e que podem explicar os valores
superiores de perpetracdo masculina de VN (Bernard, Bernard, & Bernard, 1985,
citados por Gover et al., 2008; Caridade, 2008, 2011).
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De referir, que segundo alguns autores (e.g. Machado, Matos, & Moreira, 2003,
citados por Caridade 2008, 2011; Caridade & Machado, 2006) a desaprovagao juvenil
face a VN podera refletir a influéncia dos media, de programas de prevencéo e

intervencao, bem como a influéncia da desejabilidade social associada a este fenomeno.

Tendo em consideracdo os dados obtidos nesta investigacdo relativamente a
exposicdo ao CI, apenas verificamos diferencas de género estatisticamente significativas
na culpabilizacdo pelo conflito, observando-se valores superiores no género masculino,
embora com relato de valores baixos. Ainda, observaram-se diferencas de género
estatisticamente significativas na percecdo de frequéncia/intensidade e de ameaca pelo
Cl, evidenciando o relato de valores médios e superiores no género feminino.

Como evidenciado pela revisdo de literatura apresentada, a variavel género é
referenciada por vérios autores (e.g. Rossman, et al., 2000, citados por Sani, 2003),
COmo a menos consistentes no que respeita aos seus efeitos na exposicdo ao Cl. Neste
sentido, os resultados deste estudo vdo ao encontro de diversas investigacOes
desenvolvidas nesta area (e.g. Moura & Matos, 2008) que evidenciaram valores
superiores junto das mulheres. Contudo, e embora algumas investigagdes (e.g. Emery &
O’Leary, 1984, citados por Grych & Fincham, 1990) evidenciem associagdes em ambos
0s géneros, tendo em consideracdo os objetivos de investigacdo, os valores superiores
obtidos junto do género masculino ndo seriam teoricamente esperados, sendo que 0s
valores superiores no género feminino corroboram (parcialmente) a hipdtese de
investigagdo formulada.

A literatura desenvolvida nesta area, embora controversa, elucida sobre algumas
possiveis explicagdes para 0s resultados evidenciados na presente investigacéo.
Especificamente, os padrbes de socializacdo de género que influenciam a interpretacdo
da violéncia, refletindo as mensagens culturais e sociais em torno da normalizacao e
aprovacdo da violéncia masculina na intimidade. Neste sentido, a reatividade
diferenciada entre generos reflete a socializacdo diferenciada entre 0os mesmos, onde
existe aprovacao da violéncia na intimidade perpetrada pelo homem e onde as mulheres
aprendem a aceitacdo e dominacdo masculina (Caridade 2008, 2011; Grych, 1998;
O’Keefe & Treister, 1998; Simon & Furman, 2010). Neste sentido, o género feminino
seria mais sensivel ao potencial impacto do ClI, contribuindo para a compreensao do

relato de valores superiores de percecéo e avaliacdo do ClI junto das mulheres.
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Segundo Davies e Lindsay (2001, 2004) as diferentes explicacOes para os efeitos do
género da crianga/adolescente no impacto da exposi¢do ao Cl, bem como a sua resposta
ao conflito, podem ser agrupadas em dois grandes modelos tedricos baseados nas
diferencas de socializacdo entre géneros. O modelo de vulnerabilidade masculina que
reitera que 0s rapazes sdo mais suscetiveis aos efeitos negativos do conflito marital do
que as raparigas, contribuindo para a explicacdo dos valores superiores evidenciados no
género masculino. Por outro lado, o modelo de reatividade diferencial sustenta que os
rapazes e as raparigas podem experienciar niveis comparaveis de stress, que se
manifesta de forma diferente (rapazes tenderiam mais a externalizar e as raparigas a
internalizar) entre os géneros e que contribui para a compreensdo dos valores superiores
evidenciados no género feminino.

Outra possivel explicacdo para os valores superiores no genero feminino pode
relacionar-se com o facto de maior investimento por parte das mulheres em
relacionamentos interpessoais. Assim, uma vez que se encontram emocionalmente mais
préximas dos pais, 0 genero feminino seria sensivel a acontecimentos negativos como o
ClI (e.g. Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1992, citados por Moura & Matos, 2008).

Diferencas Segundo o Ano de Escolaridade

No que concerne aos resultados obtidos nesta investigacdo relativamente a
perpetracdo e vitimizacdo de VN, apenas averiguamos diferencas de escolaridade
estatisticamente significativas na perpetracdo de estratégias positivas de resolucdo de
conflitos (relatos de valores elevados), na perpetracdo de violéncia relacional/sexual
(relatos de valores muito baixos) e na vitimizagdo por estratégias positivas de resolugdo
de conflitos (relatos de valores elevados). De referir, que em todas as diferengas obtidas,
foram os jovens mais velhos que reportaram valores de maior frequéncia deste tipo de
comportamentos numa relacdo amorosa.

Os resultados desta investigacdo vao ao encontro de algumas investigacoes
desenvolvidas internacionalmente (e.g. Sears & Byers, 2010) e a nivel nacional (e.g.
Lucas, 2002, citado Caridade 2008, 2011). Neste sentido, e tendo em conta os objetivos
deste estudo, os resultados obtidos permitem corroborar a hipdtese de investigacdo
formulada.

Como referido anteriormente, a literatura e investigacdo desenvolvida sobre esta
temética permite elucidar sobre possiveis explicacdes para os resultados obtidos nesta

investigacdo. Embora a maioria das investigacdes evidencie que os individuos mais
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novos relatavam valores superiores de VN derivado a falta ou inadequada competéncia
dos adolescentes mais novos em resolverem os conflitos amorosos, que podem resultar
em comportamentos de violéncia na relacdo amorosa (Sears & Byers, 2010). Torna-se
possivel compreender os valores superiores obtidos neste estudo, junto de jovens mais
velhos, relativamente ao recurso de estratégias positivas de resolugdo de conflitos e
referentes a perpetracdo de violéncia relacional/sexual. Este tipo de comportamentos
associa-se a niveis superiores de competéncias pessoais e maturidade do individuo que
sdo mais facilmente identificadas junto de individuos mais velhos, comparativamente a

individuos mais novos.

Relativamente aos resultados obtidos neste estudo sobre as atitudes legitimadores de
VN, ndo verificAmos diferencas de escolaridade estatisticamente significativa. Os
resultados deste estudo sdo um pouco inesperados, uma vez que a maioria das
investigagdes desenvolvidas nesta area revela a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas, evidenciando valores superiores de tolerancia face a VN junto de
individuos mais novos, comparativamente aos individuos mais velhos (e.g. McDonell et
al., 2010). Considerando os objetivos deste estudo, os resultados obtidos ndo permitem
corroborar a hipétese de investigacao formulada.

Podem ser mencionadas algumas explicacdes possiveis para que os dados obtidos
nesta investigacdo ndo tenham evidenciado a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas. Nomeadamente, 1) o facto de a operacionalizacdo da variavel idade ter
sido realizada através da varidvel “ano de escolaridade frequentado pelo participante”;
2) o facto de a amostra neste estudo ser pouco heterogénea, refletindo-se numa
homogeneizacdo de respostas dos participantes; 3) os valores obtidos podem espelhar a
desejabilidade social existente sobre o fenémeno de VN, que perante um instrumento de
autorrelato, leva o participante a responder o que seria socialmente esperado que
respondesse; ainda, 4) os valores podem derivar da fraca amplitude do instrumento

utilizado (nimero de itens reduzido) para aferir sobre as atitudes legitimadoras.

A semelhanca dos resultados obtidos nesta investigagcdo sobre as atitudes,
relativamente as percecdes e avaliagcdes do Cl, também ndo averigudmos diferencas de
escolaridade estatisticamente significativa. Neste sentido, os resultados desta
investigacdo ndo vao ao encontro & maioria das investigacdes desenvolvidas nesta area

que evidenciam a existéncia de diferencas estatisticamente significativas, revelando
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valores superiores de percecdo e avaliacdo dos conflitos interparentais junto dos
individuos mais novos. Contudo e considerando o0s objetivos e hipoOteses de
investigacdo, os resultados obtidos ndo eram teoricamente esperados, embora algumas
investigacOes evidenciam que ndo existem diferencas (e.g. Moura & Matos, 2008).
Assim, a hipotese de investigacdo formulada néo foi corroborada.

A vasta literatura e investigacdo desenvolvida nesta area elucida sobre uma possivel
explicacdo para os resultados evidenciados neste estudo, especificamente o facto de os
adolescentes desenvolverem novas e estaveis predisposicdes para explicarem e lidarem
com 0s eventos negativos, comparativamente aos pré-adolescentes e criangas mais
novas (Turner & Cole, 1994, citados por McDonald & Grych, 2006), o que podera
contribuir para que as criancas mais velhas e os adolescentes, revelem-se mais
reservadas e secretistas em relacdo ao contexto familiar, recorrem a métodos mais
complexos e diversificados para lidarem com o CI (Sani, 2003).

Como defendido por diversos autores (e.g. Gerard et al., 2005; Grych, 1998; Grych
& Fincham, 1990; McDonald & Grych, 2006) as crian¢as mais jovens podem apenas
percecionar a ameaca perante o CI, revelando dificuldades na compreensdo das
implicacdes subjacente ao mesmo, enquanto os adolescentes revelam maior capacidade
de interpretacédo dos conflitos e tém em conta as suas competéncias para lidarem com o
mesmo, recorrendo a estratégias de coping mais sofisticadas e diferenciadas.

Neste sentido, uma vez que a amostra neste estudo foi composta por adolescentes
(amostra homogénea) os relatos obtidos podem ter sido influenciados por caracteristicas
e predisposices dos proprios participantes, que encontrando-se numa fase
desenvolvimental de distanciamento e maior secretismo relativamente aos
acontecimentos que ocorrem em contexto familiar, espelham uma tendéncia homogénea

na resposta dos participantes referentes as suas percecoes e avaliagdes sobre o CI.

Fatores Preditivos da Violéncia no Namoro

Relativamente aos resultados obtidos nesta investigacdo sobre o valor preditivo das
atitudes legitimadores de VN na VN, evidenciou-se que a aceitacdo da violéncia
exercida contra as mulheres sera variavel preditora da perpetracdo emocional/verbal, da
vitimizacao relacional/fisica e da vitimizacdo por estratégias positivas de resolucdo de
conflitos.

As evidéncias empiricas desta investigacdo vdo ao encontro das investigacoes

desenvolvidas internacionalmente (e.g. Connolly et al., 2010). Neste sentido, e tendo em
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consideracdo os objetivos deste estudo, os resultados obtidos eram teoricamente
esperados, permitindo corroborar a hipotese de investigacdo apresenta anteriormente.

Como evidenciado pela revisdo de literatura, apresentada anteriormente, as atitudes
legitimadoras de VN revelam-se importantes preditores da VN. Sendo evidenciado na
literatura um conjunto de explicacOes para este fenGmeno, nomeadamente a transmissao
de valores patriarcais, em sociedade, que intensificam a desigualdade de controlo e
poder entre géneros (dominio masculino e submissdo feminina), pelo que, a VN seria
uma forma legitimada do poder masculino para manter o status quo (Dobash & Dobash,
1992, citados por Shorey et al., 2008; Giordano et al., 2010).

Outra possivel explicacdo referida por Gelles (1997) reitera que no sistema familiar
existe transmissao de valores ideoldgicos e sociais que propiciam o desenvolvimento de
crencas legitimadoras de violéncia, que por sua vez, aumentam a probabilidade de
recurso a condutas violentas. No mesmo sentido, segundo o modelo cognitivo-
situacional da VN, a exposicao a violéncia interparental promove a aceitacdo deste tipo
de comportamento, aumentando a probabilidade de recurso a violéncia nas relagdes
amorosas futuras (Riggs & O’Leary, 1989, 1996). Apoiando esta teoria, o ciclo de
violéncia desenvolvido por Curtis (1963, citado por Sani, 2003) refere que a modelagem
exercida pelo progenitor violento e o reforgo associado aos comportamentos violentos

em contexto familiar, possibilitam a aprendizagem da legitimacédo da violéncia.

No que concerne as evidéncias empiricas obtidas neste estudo sobre o valor
preditivo da exposicdo ao Cl na VN, evidenciou-se que a frequéncia/intensidade do
conflito sera varidvel preditora da perpetracdo e da vitimizacdo emocional/verbal.
Observamos que a culpabilizacéo pelo Cl prediz a vitimizacao severa e relacional/fisica.
Ainda, este estudo demonstrou que a avaliacdo sobre o contetdo do CI sera variavel
preditora da perpetracao fisica.

Os resultados obtidos nesta investigacdo vdo ao encontro das investigacdes
desenvolvidas internacionalmente (e.g. Simon & Furman, 2010). Ainda de referir, que
algumas investigacdes (e.g. Hunter, 2009) ndo evidenciam existéncia de relacdo
preditiva entre as variaveis. Neste sentido, e tendo por base os objetivos deste estudo, 0s
resultados obtidos permitem corroborar a hipotese de investigacdo formulada.

Semelhante ao evidenciado anteriormente e segundo a revisdo de literatura,
supracitada, as atitudes legitimadoras de VN revelam-se importantes preditores da VN.

Sendo evidenciado na literatura um conjunto de explicagdes para este fendmeno,

85



VIOLENCIA NO NAMORO: ATITUDES LEGITIMADORAS E EXPOSICAO AO CONFLITO INTERPARENTAL

nomeadamente alguns autores reiteram que os individuos que testemunharam ou foram
vitimas de violéncia, em contexto familiar, revelam maior probabilidade de recorrerem
a comportamentos violentos no futuro, através da aprendizagem de que a violéncia pode
ser funcional, uma vez que expressa a insatisfacdo, resolve problemas e permite
controlar outros individuos (Clarey et al., 2010; Foshee et al., 1999; Hunter, 2009;
Shorey et al., 2008; Widom, 1989, citado por Oliveira & Sani, 2009).

Analise de Modelos de Mediacao

Considerando os resultados anteriormente apresentados e relativamente aos modelos
de mediagéo da relagdo entre a exposicdo ao Cl e a VN testados nesta investigacéo,
apenas verificAmos uma mediacdo estatisticamente significativa relativamente a
vitimizacao de VN. Especificamente observamos uma mediacdo total, pela aceitacdo da
violéncia exercida contra as mulheres, na relacdo entre a culpabilizacdo pelo Cl e a
vitimizacdo relacional/fisica. Neste sentido, os resultados desta investigacdo seriam
teoricamente esperados e vao, parcialmente, ao encontro de algumas investigacdes
desenvolvidas internacionalmente (e.g. Clarey et al., 2010; Kinsfogel & Grych, 2004),
permitindo corroborar (parcialmente) a hip6tese de investigacdo formulada.
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Conclusdes

Como referido anteriormente, a presente investigacdo pretende contribuir com novos
conhecimentos relativo a relacdo da VN, as atitudes legitimadoras deste tipo de
violéncia e a exposicéo ao CI.

Os resultados obtidos na presente investigagdo permitem evidenciar uma
percentagem significativa de participantes envolvidos no fendmeno de VN. Neste
estudo verificou-se a existéncia de diferencas de género estatisticamente significativas,
observando-se o relato de valores superiores de envolvimento numa relacéo abusiva, de
maior tolerancia face a VN e maior percec¢do e avaliacdo do ClI, junto dos participantes
do género masculino; sendo relatados valores superiores de avaliacdo de ameaca e
frequéncia/intensidade do CI pelo género feminino.

Segundo os resultados desta investigacdo apenas se verificaram diferencas de
escolaridade estatisticamente significativas relativamente a VN, registando-se o relato
de valores superiores em jovens mais velhos.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que a aceitacdo deste tipo de
violéncia, bem como o CI seriam variaveis preditoras de VN. Ainda de referir, a
evidéncia de que a aceitagdo da violéncia exercida sobre as mulheres medeia
(totalmente) a relacdo entre a culpabilizacdo pelo CI e a vitimizagdo por abuso

relacional/fisico.

No que concerne aos instrumentos utilizados nesta investigacao, devera ser realizada
uma reflexdo relativamente a sua adequabilidade para a populacéo juvenil portuguesa.

Tendo em consideracdo a literatura e estudos desenvolvidos na area da VN,
recorreu-se ao instrumento CADRI que revelou-se adequado a populagdo juvenil
portuguesa. Segundo o estudo desenvolvido por Wolfe e colaboradores (2001) a versédo
do instrumento com maior validade exclui as escalas de abuso sexual e relacional.
Contudo, na presente investigacdo ap6s analise fatorial deste instrumento a divisdo dos
itens pelas diferentes subescalas sofreu um arranjo um pouco diferente do utilizado
pelos autores deste instrumento, onde a violéncia relacional e sexual constituem uma sé
subescala. Neste sentido, a utilizacdo do CADRI junto de amostras juvenis portuguesas
requer mais investigacao.

Relativamente ao instrumento ADVS utilizado neste estudo, apesar de todas as
vantagens mencionadas anteriormente, revelou-se pouco adequado para a populacdo

juvenil portuguesa. As evidéncias empiricas deste estudo, ao contrario dos resultados
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obtidos em estudos internacionais, revelaram baixos valores de consisténcia interna e
revelam-se pouco esclarecedores relativamente a organizacdo das diferentes subescalas
qgue compdem este instrumento. Ainda, os resultados obtidos nesta investigacao, embora
exploratérios, podem refletir que o ADVS revela-se um instrumento de autorrelato
facilmente influenciado pela desejabilidade social (enviesamento das respostas dos
participantes) (Caridade, 2008, 2011), podendo contribuir para uma melhor
compreensdo da fraca variabilidade dos dados obtidos que espelham uma tendéncia para
a baixa tolerancia face a VN reportadas pelos participantes deste estudo.

Considerando os instrumentos utilizados nesta investigagdo e considerando a
literatura e estudos desenvolvidos na area da exposicdo ao CI, recorreu-se ao
instrumento CPIC que se revelou adequado a populacao juvenil portuguesa. No entanto,
apos analise fatorial, o arranjo dos itens que compdem este instrumento sofreu algumas
alteracbes, comparativamente a organizacdo dos autores que desenvolveram este
instrumento. Semelhante a outras investigacdes (e.g. Grynch et al., 1992; Sani, 2003)

eliminou-se a subescala de triangulacéo.

Realizando uma reflex&o final sobre todo o trabalho desenvolvido nesta dissertacéo,
devem ser mencionadas algumas limitaces metodoldgicas subjacentes a presente
investigacdo, nomeadamente o facto de se ter recorrido a uma amostra por conveniéncia
(participantes recolhidos em quatro escolas do ensino secundario publico apenas num
distrito), ndo sendo possivel generalizar os resultados obtidos para populagéo juvenil
portuguesa (Fernandez-Fuertes & Fuerte, 2010; Swahn et al., 2010). Outra limitacdo
podera relacionar-se com o tamanho reduzido da amostra obtida (266 participantes)
derivado a todas as burocracias e dificuldades em conseguir escolas que
voluntariamente participassem nesta investigacao.

Especificamente relacionado com os instrumentos utilizados nesta investigacéo,
também se pode mencionar um conjunto de limitagdes, como por exemplo o facto de o
instrumento final utilizado neste estudo ser muito extenso (compilacdo de trés
questionarios) e que podera ter influenciado a resposta dos participantes, permitindo
compreender o facto de terem sido eliminados 18 participantes, da amostra inicial, por
nédo terem completado todo o instrumento. Uma outra limitacdo prende-se com o facto
de os instrumentos utilizados serem métodos quantitativos (autorrelato) sujeitos ao
enviesamento pela desejabilidade social, ou seja, as respostas obtidas poderdo ser as

socialmente desejaveis, sobretudo relacionados com comportamentos socialmente
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indesejados e puniveis, como € o caso violéncia interpessoal (Shorey et al., 2008; Volz
& Kerig, 2010). Como referido anteriormente, 0 CADRI apenas avalia as relagdes num
determinado periodo de vida (durante o ultimo ano) (Volz & Kerig, 2010), os itens de
violéncia sexual do CADRI revelam-se muito centrados no ato de violagdo, nédo
abrangendo os atos coercivos e intimidantes que antecedem o ato sexual (Volz & Kerig,
2010), ainda, sendo um instrumento preenchido apenas por um individuo (relativamente
aos seus comportamentos e aqueles de que é alvo por parte do outro elemento da diade)
pode contribuir para a subvalorizacao da real prevaléncia da VN, uma vez que os relatos
sobre 0s comportamentos a que se encontram sujeitos podem nao ser representativos do
relato real e interpretacdes realizado pelo seu parceiro (Hanley & O’Neill, 1997, citados
por Shorey et al., 2008; Saavedra, 2010). Relativamente ao instrumento ADVS e como
referido anteriormente, os itens que compfem este instrumento revelam-se muito

diretivos e reduzidos, também sujeitos a enviesamento pela desejabilidade social.

No que concerne a futuras investigaces que sejam desenvolvidas na area de VN, o
presente estudo e revisao de literatura realizada, permitem elucidar sobre um conjunto
de sugestdes com o intuito de que novas investigagdes contribuirem com novos
conhecimentos, teéricos e empiricos, sobre este fendémeno. Nomeadamente, a
importante complementaridade de metodologias quantitativas e qualitativas para uma
melhor e mais profunda analise/compreensdo sobre a VN (e.g. Fernandez-Fuertes &
Fuerte, 2010). Por exemplo, contribuindo para esclarecer algumas inconsisténcias
evidenciadas na literatura sobre as diferencgas entre géneros nos comportamentos de VN
(DeKeseredy & Schwartz, 1998, citados por Caridade & Machado, 2006), ou sobre os
diferentes contextos em que podem ocorrer abusos uma relagdo amorosa (e.g. motivos
atribuidos; sequéncia e interacdo entre os atos abusivos; significancia atribuida por cada
interveniente) (Caridade, 2008, 2011; Saavedra, 2010).

Estudos futuros deverdo recorrer a instrumentos que possibilitem aferir sobre o
fendbmeno de VN através da diade (relagdo amorosa), ao invés de um mesmo
participante reportar 0s seus atos e aqueles de que é alvo (Fernandez-Fuertes & Fuerte,
2010). Outra sugestéo prende-se com a andlise sobre a violéncia mdtua que pode ocorrer
numa relacdo amorosa (Volz & Kerig, 2010). Sendo ainda sugerido, futuras analises
sobre as diferencas de manifestacfes de VN em relacdes atuais e passadas. Ainda,
segundo Hunter (2009) devem ser desenvolvidos estudos longitudinais na area da VN

com o intuito de avaliarem a estabilidade das diferentes expressdes de VN.
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Futuros estudos deverdo analisar a influéncia de outras varidveis que podem
influenciar a ocorréncia de VN e que sdo menos estudadas, como por exemplo, analisar
a influéncia das distor¢des cognitivas e agressividade. Ainda, deverdo ser desenvolvidos
estudos com o intuito de analisar o papel de outras variaveis mediadoras (e.g.
caracteristicas da relacdo; efeito dos media; agressividade) da relacdo entre a exposi¢do
ao CleaVN.

De referir, que as controvérsias evidenciadas na literatura sobre a VN, aceitacdo
deste tipo de violéncia e exposicdo ao Cl refletem a necessidade de se desenvolverem
estudos com amostras representativas, com especial relevancia dos estudos com
amostras juvenis portuguesas. Ainda, considerando o desenvolvimento de futuras
investigacOes nacionais na area da VN, propdem-se o desenvolvimento de estudos com
o0 intuito de se desenvolverem instrumentos alternativos aos que recorrentemente sdo
utilizados junto da populagéo juvenil. Propondo-se o desenvolvimento de uma verséo
mais reduzida do CADRI e do CPIC, bem como o desenvolvimento de novos
instrumentos de avaliacdo atitudinal (breves e menos diretivos que o ADVS) que
poderdo advir, como exemplo, do instrumento “Attitudes Toward Dating Violence
Scale” desenvolvido por Price, Byers e The Dating Violence Research Team (1999,
citados por Saavedra, 2010).

Em suma, a presente dissertacdo, ainda que com algumas limitacGes, permitiu
corroborar as evidéncias nacionais e internacionais de que a VN revela-se uma realidade
preocupante e crescente entre os adolescentes. Contribuindo ainda, para uma melhor
compreensdo, tedrica e empirica, da relagdo entre a VN, a aceitagdo deste tipo de

violéncia e a exposicao ao ClI.
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ANEXO A — INSTRUMENTO DE AVALIACAO

Anexo A — Instrumento de Avaliagdo

- INSTITUTO
SUPERIOR
DE CIENCIAS
DA SALUDE
\ EGAS MONIZ

O presente questiondrio insere-se numa investigagdo de mestrado em Psicologia Forense e
Criminal realizado pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saiide Egas Moniz. Este tem como objetivo
recolher a tua opinido sobre a violéncia no namoro.

Os dados recolhidos serfio exclusivamente analisados pelo grupo responsavel por este estudo,
garantindo-se total anonimato e confidencialidade dos mesmos.

A maioria das perguntas deste questiondrio foi construida de modo a que, em geral, apenas tenhas
de fazer um circulo/cruz ou inscrever um nimero.

Procura responder a todas as questdes, sem te deteres demasiado tempo em cada uma.
Agradecemos que respondas as questdes pela ordem apresentada.

Nio existem respostas certas ou erradas. Interessa-nos exclusivamente a tua opinifio pessoal. Por
favor, tenta responder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Desde ja agradecemos a tua colaboragio.

Obrigado!

CADRI
(Autores: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001;
Adaptagio Portuguesa: R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relagdo a situagdes de violéncia
no namoro. Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relagdo a
cada uma delas. Avalia cada uma das afirmagdes que se seguem e assinala com um circulo ou

cruz (X) a op¢do que melhor representa a tua opinifo.
PARTE

A) Assinala com uma cruz (X) a op¢éio que melhor se aplica a tua situagio:

|| Namoro ou ja namorei

’_I Nunca namorei (Se escolheste esta op¢do, nio precisas responder a esta parte do
question4rio)

D Saio ou sai com alguém apesar de ndo existir um compromisso de namoro (Se

escolheste esta op¢iio, ndo precisas responder a esta parte do questiondrio)

B) Se j4 estiveste envolvido numa relagio de namoro, por favor, responde i seguinte

questio:

Com que idade comegaste a namorar?
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C) Nas paginas que se seguem séo feitas algumas questdes sobre os teus relacionamentos
atuais ou sobre relacdes que tiveste. Por favor, assinala a pessoa em que irds pensar

quando responderes as questdes seguintes:

|| Estou a pensar na pessoa que ¢ 0 meu (minha) namorado(a) atualmente.
D Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) do @ltimo ano.

U Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) hd mais de um ano.

PARTE 11
As perguntas que se seguem questionam-te acerca de coisas que poderdo ter acontecido
contigo e com o teu namorado/a durante uma discussdo ou um conflito. Assinala o quadrado
que melhor identifica o nimero de vezes que essas coisas aconteceram com o teu /tua atual ou

ex-namorado/a, no éltimo ano. Como guia de resposta, utiliza a seguinte escala:

Nunca Raramente As vezes Frequentemente
Aconteceu apenas | Aconteceu cercade | Aconteceu mais do
Nunca aconteceu no
A 1-2 vezes no teu 3-5 vezes no teu que 6 vezes no teu
teu relacionamento P e ;
relacionamento relacionamento relacionamento

As Frequente

Nunca | Raramente
vezes mente

1. Eu apresentei os meus motivos.

1.1. Ele/aapresentou os motivos dele/a.

2. Eu toquei-o/a, sexualmente, contra a vontade
dele/a.

2.1. Ele/a tocou-me, sexualmente, contra a minha
vontade.

3. Eu tentei por os amigos dele/a contra ele/a.

3.1. Ele/a tentou pdr os meus amigos contra mim.

4. Eu fiz alguma coisa para lhe provocar cilimes.

4.1. Ele/a fez alguma coisa para me provocar
ciiimes.

5. Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de
que elefa gostava.

5.1. Ele/a destruiu ou ameagou destruir alguma
coisa de que eu gostava.

6. Eu admiti que tinha alguma culpa.

6.1. Ele/a admitiu que tinha alguma culpa.
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Nuneca

Raramente

As
VCZES

Frequente
mente

7. Eu relembrei uma coisa ma que ele/a tinha feito
no passado.

7.1. Ele/a relembrou uma coisa ma que eu tinha
feito no passado.

8. Eu atirei-lhe alguma coisa.

8.1. Ele/a atirou-me alguma coisa.

9. Eu disse coisas so para o/a deixar furioso/a.

9,1. Ele/a disse coisas s6 para me deixar furioso/a.

10. Eu dei razdes para achar que ele/a estava
errado/a.

10.1. Ele/a deu razdes para achar que eu estava
errada/o.

11. Eu concordei que ele/a estava, em parte,
certo/a.

11.1. Ele/a concordou que eu estava, em parte,
certa/o.

12. Eu falei com ele/a num tom de voz agressivo e
mau.

12.1. Ele/a falou comigo num tom de voz
agressivo e mau.

13. Eu forcei-o/a a ter relagdes sexuais comigo
quando ele/a ndo queria.

13.1 Ele/a forgou-me a ter relagdes sexuais com
ele/a quando eu ndo queria.

14. Eu apresentei uma solugdo que achei boa para
os dois.

14.1 Ele/a apresentou uma solugdo que achou boa
para os dois.

15. Eu ameacei-o/a, para tentar ter relagdes
sexuais com ele/a.

15.1 Ele/a ameagou-me, para tentar ter relagdes
sexuais comigo.

16. Eu deixei de .falar_'-aué elefa se acalmar.

16.1 Ble/a deixou de falar até eu me acalmar.

17. Eu insultei-o/a com coisas humilhantes.

17.1 Ele/a insultou-me com coisas humilhantes.

18. Eu discuti 0 assunto calmamente.

18.1 Ele/a disoutiu o assunto calmamente.

19. Eu beijei-o/a quando ele/a ndo queria.

19.1 Ele/a beijou-me quando eu ndo queria.
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As Frequente

Nunca | Raramente
vezes mente

20. Eu contei coisas aos amigos dele/a para os por
contra ele/a.

20.1 Ele/a contou coisas aos meus amigos para 0s
pdr contra mim.

21. Eu gozei-o/a ou fiz pouco dele/a em frente de
outros.

21.1 Ele/a gozou-me ou fez pouco de mim em
frente de outros.

22. Eu disse-lhe o quanto aborrecido/a estava.

22.1 Ele/a disse-me o quanto aborrecido/a estava.

23. Eu controlo com quem ele/a esta e onde esta.

23.1 Ele/a controla com quem eu estou ¢ onde
estou.

24. Eu culpei-o/a pelo problema.

24.1 Ele/a culpou-me pelo problema.

25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe
MUFTos.

25.1 Ele/a deu-me pontapés, bateu-me ou deu-me
MUrTos.

26. Eu abandonei a sala para me acalmar.

26.1 Ele/a abandonou a sala para se acalmar.

27. Eu desisti s6 para evitar um conflito.

27.1 Elefa desistiu s6 para evitar um conflito.

28. Eu acusei-o/a de se meter com outras/os
raparigas/rapazes.

28.1 Ele/a acusou-me de me meter com outros/as
rapazes/raparigas.

29. Eu tentei assustd-lo/a de proposito.

29.1 Ele/a tentou assustar-me de proposito.

30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o
cabelo.

30.1 Ele/a deu-me uma bofetada ou puxou-me o
cabelo.

31. Eu ameacei magoa-lo/a.

31.1 Ele/a ameagou magoar-me.

32. Eu ameacei terminar 0 namoro.

32.1 Ele/a ameacou terminar 0 namoro.
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Nunca | Raramente

As
vezes

Frequente
mente

33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com
qualquer coisa.

qualquer coisa.

33.1 Ele/a ameagou bater-me ou atirar-me com

34. Eu empurrei-o/a, dei-lhe encontrdes ou
abanei-o/a.

abanou-me.

34.1 Ele/a empurrou-me, deu-me encontroes ou

35. Eu espalhei boatos contra ele/a.

35.1 Ele/a espalhou boatos contra mim.

CPIC

(Autores: Grych, Seid e Fincham, 1992;
Adaptacéo Portuguesa: A. Sani, 2001)

Em todas as familias h4 momentos em que os pais ndo se deram bem. A seguir estdo

algumas coisas que 0s jovens as vezes pensam ou sentem quando os pais deles tém discussoes

ou desentendimentos. Gostariamos que escrevesses 0 que pensas ou sentes quando os teus

pais discutem, respondendo a cada uma das afirmagdes abaixo.

Se os teus pais ndo vivem juntos, responde a estas perguntas em relagdo ao pai/méie e

madrasta/padrasto (ou ao namorada/namorado do pai ou da mde) com quem passas a maioria

do tempo. Se os teus pais ndo vivem juntos e¢ nenhum deles vive com um novo

companheiro/companheira, pensa nas vezes em que os teus pais estavam juntos e ndo se

davam bem, quando responderes a estas perguntas. Como guia de resposta, utiliza a seguinte

escala:
: Pouco ou
i As Vezes Verdadeiro Halso
\' P
Verdade khyco o Falso
As Vezes Verdade
1. Eu nunca vejo os meus pais discutindo ou
; A% P F
discordando.
2. Quando meus pais tém uma discussao
\% P F
normalmente resolvem o assunto.
3. Os meus pais entram frequentemente em discussdo Vv P P
sobre coisas que eu fago na escola.
4. Quando os meus pais discutem eu acabo por ser
; : \% P F
envolvido de alguma maneira.
5. Os meus pais ficam realmente zangados quando
' \Y% P F
discutem.
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Pouco ou

Verdade As Vezes Verdade

Falso

6. Quando os meus pais discutem eu consigo fazer
algo para sentir-me melhor.

P

7. Fico assustado/a quando os meus pais discutem.

= | =

8. Sinto-me apanhado/a no meio quando os meus
pais discutem.

9. Nao me culpo quando os meus pais tém
discussoes.

= | =

10. Eles podem ndo pensar que eu sei, mas 0s meus
pais discutem e discordam muito.

= | |

S

11. Mesmo depois dos meus pais pararem de discutir
eles ficam zangados um com o outro.

e |

12. Quando os meus pais discutem eu tento fazer
algo para para-los.

13. Quando os meus pais tém um desentendimento
eles discutem isto calmamente.

14. Eu ndo sei o que fazer quando os meus pais tém
discussdes.

15. Os meus pais s30 muitas vezes maus um ao outro
mesmo quando estou presente.

16. Quando os meus pais discutem eu preocupo-me
sobre 0 que me acontecera.

o e[| e v |

17. Nio sinto que tenha que tomar partido quando os
meus pais tém um desentendimento.

18. E normalmente minha a culpa dos meus pais
discutirem.

o | | | | e [ m ||

19. Frequentemente vejo ou ougo 0s meus pais
discutindo.

20. Quando os meus pais discordam sobre algo, eles
normalmente propdem uma solugéo.

=

21. As discussoes dos meus pais sio normalmente
sobre mim.

N = | = | =

5|

22. Quando os meus pais tém uma discusséo eles
dizem coisas mas um ao outro.

e |

23. Quando os meus pais discutem ou discordam
posso normalmente ajudar a melhorar as coisas.

24. Quando os meus pais discutem tenho medo que
algo mau possa acontecer.

25. A minha mae quer que eu esteja do lado dela
quando ela e meu pai discutem.

26. Mesmo que ndo o digam, eu sei que sou culpado
quando os meus pais discutem.

27. Os meus pais quase nunca discutem.

e oo

28. Quando os meus pais discutem eles normalmente
fazem as pazes imediatamente.

ey | e | ey | R | e | e

29. Os meus pais normalmente discutem ou
discordam por causa de coisas que eu fago.

30. Eu ndo sou envolvido quando os meus pais
discutem.

= | < [ < ] < [ < [Eel < [Fel < e < e < Bl o Bl < e < el < [EEl] <

31. Quando os meus pais tém uma discussao eles
gritam um ao outro.
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Verdade

Pouco ou
As Vezes Yerdade

Falso

32. Quando os meus pais discutem ndo ha nada que
eu possa fazer para para-los.

<

33. Quando os meus pais discutem preocupo-me que
um deles saia magoado.

34. Sinto como se tivesse que tomar partido quando
os meus pais tém um desentendimento.

35. Os meus pais frequentemente chateiam e
queixam-se um do outro por toda a casa.

> R - T - B I |

36. Os meus pais quase nunca gritam quando t€ém um
desentendimento.

)

37. Os meus pais entram frequentemente em
discussdo quando eu faco algo errado.

38. Os meus pais quebram ou atiram coisas durante
uma discussdo.

39. Depois que os meus pais deixam de discutir, eles
s30 amigaveis um para o outro.

40. Quando os meus pais discutem tenho medo que
eles também possam gritar comigo.

41. Os meus pais culpam-me quando tém discussdes.

o | m |||

42. O meu pai quer que eu esteja do lado dele
quando ele e minha mée discutem.

43. Os meus pais empurraram-se um ao outro
durante uma discussao.

44, Quando os meus pais discutem ou discordam néo
ha nada que possa fazer para sentir-me melthor.

45. Quando os meus pais discutem preocupa-me que
eles possam divorciar-se.

= | = | = |~

46. Os meus pais continuam a agir mal depois de
terem tido uma discusséo.

=~

o B B - I o R - 1 B~ T - [ B I o

47. Normalmente ndo ¢ culpa minha quando os meus
pais tém discussoes.

48. Quando os meus pais discutem eles ndo ligam a
nada do que eu digo.

< [Ee < [t < (Bl o (Sl < (R < [ < Rein o [

= | =

ADVS

(Autores: Foshee, Bauman, Arriaga, Helms, Koch & Linder, 1998;
Adaptagio Portuguesa: J. Doroteia & C. Soeiro 2012)

Em seguida vais encontrar a descri¢do de diferentes situagdes sobre violéncia. Avalia

atentamente cada uma das afirmagdes que se seguem e assinala com um circulo a opgdo que

melhor representa a tua opinido, utilizando a seguinte escala:

Discordo . Concordo
Totalmente Discordo Concordo Totalmente
1 2 3 4
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rapaz se este lhe bateu em primeiro lugar.

Discordo 3 Concordo
Totalmente e, Totalmente
1. E aceitével que um rapaz bata na sua 1 ) 3 4
namorada se esta fez algo que o chateie.
2. Bater no/a namorado/a nunca ¢ aceitavel.
1 2 3 4
3. E aceitével que um rapaz bata na sua
namorada se esta o insultou em frente dos 1 2 3 4
amigos.
4. E aceitével que um rapaz force uma rapariga
a ter relagoes sexuais se este tiver pago todas as 1 2 3 4
despesas de um encontro.
5. As vezes as raparigas merecem que oS Seus { 2 2 "
namorados lhes batam.
6. Uma rapariga que provoca ciimes de
proposito ao seu namorado merece que 0 1 2 3 <
namorado lhe bata.
7. Forgar o/a namorado/a a ter relagdes sexuais
A 1 2 3 4
nunca ¢ aceitavel.
8. As vezes 0s rapazes merecem que as suas ; 2 3 s
namoradas lhes batam. -
9. As vezes os rapazes tém de bater nas suas
1 2 3 4
namoradas para as manterem controladas.
10. E aceitével que um rapaz bata numa
: S 1 2 3 4
rapariga se esta lhe bateu em primeiro lugar.
11. E aceitével que um rapaz force uma
rapariga a ter relagGes sexuais se esta o excitou 1 2 3 A
sexualmente.
12. E aceitavel que uma rapariga bata num 1 2 3 4

Para finalizar, pedimos-te alguma informacio de cardcter pessoal:

1.  Sexo:
Masculino| |
2. Idade:

3.  Ano de Escolaridade:

Feminino | |

10°%no de escolaridade | |

11°ano de escolaridade :|

12°no de escolaridade | |
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