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Resumo

Em perspectiva cognitivo-comportamental, a forma como uma pessoa significa o dinheiro e pensa
sobre seu uso impacta seu comportamento financeiro. De que forma tal abordagem pode contribuir
para a construcdo de projetos de educacao financeira? O objetivo deste artigo é propor a educagdo
financeira em perspectiva cognitivo-comportamental. Objetiva-se também: a) apresentar brevemente
a teoria cognitivo comportamental e relaciona-la a educagdo financeira; b) apresentar uma breve
revisado de literatura sobre a educacgédo financeira e os riscos do ndo desenvolvimento de competéncias
financeiras; c) destacar a necessidade de propostas visando reduzir o risco de endividamento de
pessoas e familias em uma sociedade consumista. Para atingir esses objetivos, foi realizada uma
revisdo de literatura sobre educacgao financeira, finangas comportamentais e a abordagem cognitivo-

comportamental.
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Introdugao

A manutencdo da existéncia humana envolve a necessidade de consumo. O consumo
decorre do processo de utilizacdo dos recursos existentes na natureza para manutencdo e
desenvolvimento humano. Desde o homem primitivo, o consumo de recursos para a alimentacao,
protecdo e, posteriormente, para a producdo de utensilios e ferramentas, tornou-se um fator
preponderante para a sobrevivéncia (Bittencourt, 2016). Apesar disso, falar sobre dinheiro parece
ndo ser algo comum para a maioria da populagdo. Ignorar a importancia do dinheiro e nao
sistematizar estes conteudos de forma que possam ser trabalhados no ambiente escolar pode
favorecer a tomada de decisdes sem o entendimento dos possiveis impactos. Esse problema se
torna mais complexo num ambiente cultural marcado pelo consumismo, onde as logicas de
interacdo entre as pessoas e com o mundo se organizam em fung¢do do ato de consumir (Bauman,

2008).

Bauman (2010) afirma que individuos com consumo exagerado, eventualmente sujeitam-
se a perda da capacidade de consumir até os itens indispensdveis a manutencdo da vida. Nesse
sentido, pesquisadores apresentam a importancia de que os individuos compreendam e reflitam

sobre os seus habitos e os riscos envolvidos no consumo incompativel com seus rendimentos.

Buaes e Comerlato (2016) acrescentam que a satisfacdo dos desejos na
contemporaneidade é materializada pelo consumo. Isso significa que a busca pelo prazer se tornou
uma maxima que define a maioria das escolhas no cotidiano. As experiéncias maximas, de natureza
orgastica se tornaram um fim maior (Bauman, 1999). Isso define um novo tipo de sujetividade e
interacGes, com desdobramentos também para o modo como se atribui sentido ao dinheiro e ao

Seu uso.

Shim et al. (2009) aponta que os valores pessoais influenciam as atitudes que se refletem
no comportamento dos individuos. A combinag¢do da valorizagdo do consumo como via de busca
por satisfacdo heddnica (prazerosa) e a auséncia de competéncias financeiras, portanto, torna-se
um problema ainda maior. Por isso é relevante alertar e preparar os individuos para essa realidade.
E necessdrio conhecimento, habilidades e atitudes que auxiliem no processo de decisdo consciente

do uso do dinheiro.

E importante que os individuos estejam preparados para lidar com essa realidade e que a
escola possa auxiliar nesse processo. De acordo com Borges (2017, p. 111), a escola surgiu para
“sistematizar o conhecimento cientifico, artistico e filoséfico e pensar nas formas de transmissdo
desses saberes para as novas geracoes”. Dessa forma, os conteldos sdo recortados, organizados

e, apds um processo complexo, materializam-se, dentre outras alternativas, como saberes
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escolares. O curriculo precisa acompanhar a dindmica da sociedade e seus contetudos devem
refletir as necessidades de formacao existentes, possibilitando que os individuos compreendam o
complexo social e possam atuar de forma auténoma. As ag¢des de educacgdo financeira podem
influenciar fatores comportamentais importantes, como a compulsdo por compras, 0 USO
inadequado dos cartdes de crédito e a propensdo ao endividamento (Vieira, Moreira Junior &

Potrich, 2019).

Conforme Messy e Monticone (2016), a educacgao financeira é uma ferramenta importante
para todos os individuos. Tais conhecimentos podem fortalecer o desenvolvimento de uma gestao
ativa das rendas, impactando nas decisdes de consumo ou poupanca. Desse modo, é preciso
ampliar os espacos de discussdo e reflexdo sobre o processo de pedagogizac3o®® e disseminacdo

desses conhecimentos.

Entende-se a educacao financeira como o processo de ensino de conteudos sobre finangas
pessoais que possibilita ao individuo ter clareza sobre os impactos decorrentes de suas escolhas
na gestdo dos recursos financeiros. Conforme Losano (2013), a educacdo financeira deve se
preocupar com a formacgao critica e autébnoma de individuos, que conscientes das condigdes
financeiras existentes e dos seus direitos e deveres, facam a gestdo dos recursos financeiros de

acordo com seus objetivos.

O individuo financeiramente educado se comporta de forma ativa em relagdo a gestdo
eficiente dos recursos financeiros (Beal & Delpachitra, 2003). Torna-se evidente, portanto, a
intersecc¢do entre as tematicas financeira e a psicoldgica. Ferreira (2015), ao realizar pesquisa sobre
programas de educacao financeira, ndo encontrou iniciativas que abarcassem tais questdes. A falta
dessa abordagem dificulta a identificacdo da causa do problema e eventuais mudangas no

comportamento financeiro.

A teoria que fundamenta o modelo Cognitivo-Comportamental afirma que as crengas
estdo na base dos comportamentos e dao dire¢do a eles. Dentre a infinidade de crengas que a
pessoa tem sobre si mesma, o mundo, os outros, e as expectativas para o futuro, esse artigo chama

a atencdo para as crengas relacionadas ao significado do dinheiro e do seu uso.

Considerando o modelo cognitivo de Aaron T. Beck (Knap & Beck, 2008), pode-se
considerar que das crencas financeiras que nascem ao longo do desenvolvimento do individuo em

sua relacdo com o mundo se desenvolvem percepcdes especificas da realidade. Essas percepgdes

18 processo de desenvolvimento de estratégia metodoldgica e didatica com objetivo de propiciar o ensino
de determinado conhecimento.
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se transformam em afirmacdes que definem o que sdo as coisas no mundo e o que significam.
Essas afirmacOes sdo as crencas. Algumas delas servem de fundamento para o comportamento
financeiro. Dessa forma, para que o sujeito consiga aplicar os conhecimentos financeiros em
consonancia com seus objetivos, faz-se necessario compreender suas crencas relacionadas ao

dinheiro.

Nesse contexto, o este artigo propde como possibilidade a utilizacdo da teoria cognitivo-
comportamental como fundamento para a construcdo de propostas pedagdgicas de
desenvolvimento da educagdo financeira em contexto escolares. Essa proposta de educagdo visa
ao questionamento de crencas disfuncionais sobre o uso de dinheiro, bem como a promoc¢ao de
crengas funcionais relacionadas a competéncia financeira. Isso significa promover um

conhecimento do uso do dinheiro para tornar a relagdo com o consumo mais sdbria e responsavel.

Educacgao financeira

O dinheiro participa de diversos momentos do cotidiano, sendo um importante
componente da vida social (Moreira, 2002). Em um sistema econémico fundamentado na moeda
e no crédito, finangas pessoais dizem respeito as decisOes relacionadas a movimentagdo de
dinheiro com o objetivo de consumir produtos e servicos e alocar recursos em ativos de forma
eficiente (Pires, 2007). Medeiros e Lopes (2014) afirmam que em financgas pessoais se estuda como
os conceitos de finangas podem ser aplicados nas decisdes do cotidiano, considerando a realidade

de cada individuo ou familia.

Desde os anos 2000, a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econ6mico
(OCDE) se tornou referéncia no mundo na sistematizagdo e producdo de contetdo sobre educacdo
financeira (Cunha, 2020). De acordo com a OCDE (2005, p. 13), a educagdo financeira é “o processo
em que os individuos melhoram a sua compreensao sobre os conceitos e riscos envolvidos nos
produtos e servicos financeiros, possibilitando a tomada de decisGes fundamentadas e seguras.”
Hogarth e Hilgert (2002), ao revisar a literatura sobre educacgdo financeira, afirmam que a maioria
das definicdes sobre o tema incluem aspectos relacionados ao conhecimento de contetdos
financeiros, a compreensao sobre financas bdsicas e a capacidade de usa-los para planejar e

realizar decisGes financeiras.

Fernandes, Lynch e Netemeyer (2014) afirmam que o ambiente financeiro se tornou
complexo e perigoso, de tal forma que a educacdo financeira pode funcionar como um antidoto

capaz de fazer com que os individuos compreendam as informacgGes relevantes dentro de um
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problema financeiro, enxergando as op¢des mais adequadas para a sua realidade.

O contato com a educacdo financeira, portanto, permite ao individuo ampliar o
conhecimento sobre as alternativas disponiveis no sistema financeiro. O entendimento relativo as
operacdes com dinheiro, as taxas de juros e a sua relagdo intertemporal, a consciéncia sobre a
concessao de descontos e a relacdo existente entre risco e retorno de uma operacgao, seja de
crédito ou de investimento, sdo fundamentais para otimizagao do controle financeiro (Diniz et al.,
2016). De acordo com Araujo e Souza (2012), a educacao financeira é capaz de melhorar a simetria
de informagdes entre os participantes do mercado financeiro. Neste sentido, a reduc¢do da
assimetria de informacdo aumenta a transparéncia e impulsiona a competitividade, trazendo mais
eficiéncia para todo o mercado. Ao compreender os aspectos envolvidos em uma operacado
financeira, espera-se que os individuos consigam escolher a op¢ao que lhe seja mais favoravel. Por
outro lado, as entidades que oferecem produtos e servicos financeiros podem aumentar a
previsibilidade quanto as operacdes diante da efetivacdo dos contratos por parte dos

consumidores.

Braunstein e Welch (2002) corroboram com essa mesma perspectiva ao afirmarem que os
agentes de um mercado (consumidores e ofertantes), quando estdo cientes sobre as
caracteristicas do produto ou servico em negociacdo, contribuem com o desenvolvimento desse

segmento, tornando-o mais competitivo e eficiente.

Shim et al. (2009), ao apresentar um modelo de construcdo do bem-estar financeiro,
consideram que a educacdo financeira em casa e a educacao financeira formal podem representar
importantes caminhos para que jovens adquiram conhecimentos sobre finangas, desenvolvam
atitudes desejaveis e intengGes de comportamento com fundamento nesses conhecimentos. Esses
mesmos autores afirmam ainda que o ensino de finangas pessoais no ambito escolar é necessario
porque a maioria dos jovens adultos passam por uma transi¢do para a independéncia financeira
apo6s o ensino médio. Desenvolver habilidades relacionadas a gestdo financeira ainda no periodo
escolar poderia contribuir para atitudes mais assertivas. Afinal, é nessa fase que o individuo
comeca a tomar decisOes financeiras que se transformardo em habitos durante toda a vida (Shim

et al., 2009).

Finangas comportamentais

A teoria econdmica tradicional se fundamenta na hipdétese de que os mercados eficientes

decorrem da atuacdo racional dos agentes. Nesse sentido, cada participante do mercado organiza
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de forma ldgica suas preferéncias, buscando maximizar a utilidade de suas escolhas e, quando

submetidos as incertezas, calculam probabilidades dos eventos futuros (Souza et al., 2011).

Rafa, Morgan e Carvalho (2019), ao apresentar suas percepg¢ées sobre a teoria econdmica
tradicional, afirmam que tal abordagem preconiza um mundo composto por agentes com
racionalidade ilimitada, capazes de tomar decisdes e formar expectativas sem vieses sobre eventos

futuros, ndo considerando os aspectos psicoldgicos inerentes ao ser humano.

Nesse contexto, psicélogos comecaram a articular conhecimentos da economia para
compreender o processo de tomada de decisdo e o comportamento econémico dos individuos
(Souza et al.,, 2011). Esse campo denominado Economia Comportamental combina conceitos
econOmicos, socioldgicos e psicolégicos para entender as maneiras pelas quais o comportamento
dos individuos difere do modelo padrdo e como esse comportamento é importante em contextos

econdmicos (Mullainathan & Thaler, 2015).

A Economia Comportamental admite a importancia e relaciona os aspectos psicolégicos
como, por exemplo, a aversao ao risco, compulsividade e altruismo com as decisdes econémicas
(Hilgert & Hogart, 2003). Rafa, Morgan e Carvalho (2019) destacam que a economia
comportamental explica a economia real, pois os agentes econémicos apresentam limitacbes a
racionalidade plena. Diversos estudos empiricos apontam que a racionalidade ilimitada proposta
em modelos puramente econ6micos ndo se aplica em diversas situacdes. Ha fatores importantes

gue também influenciam o comportamento financeiro, tal como o autocontrole.

Os estudos sobre financas comportamentais tém considerado a importancia das crencgas,
valores, experiéncias e vieses comportamentais no processo decisério (Vieira & Pereira, 2009).
Dessa forma, as finangas comportamentais se propdem a investigar o comportamento dos
individuos diante de decises financeiras. E uma area que busca compreender como as ilusdes
cognitivas possibilitam o cometimento de erros sistematicos provocados pelo que se denomina de
“achar”. A psicologia cognitiva tem se debrucado para explicar o comportamento humano e como

a realidade é processada (Pereira & Lucena, 2014).

Birdu (2013) afirma que ndo ha necessidade de fazer pesquisas psicoldgicas extensas para
entender que as decisGes financeiras sao sujeitas a influéncia de fatores emocionais, desejos,
sentimentos, pressdes e etc. A forma como se interpreta a realidade e como disso nascem
preconceitos, excesso de confianca, emocao e forgas sociais impactam o comportamento
financeiro. O ser humano possui um complexo emocional que inclui diversos sentimentos como a
ansiedade, medo, panico, gandncia, satisfacdo ou vaidade que interferirdo nas decisdes

financeiras.
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O pressuposto adotado pelos modelos econémicos tradicionais de que os individuos
possuem todas as informacdes necessarias para escolher sem intereferéncias de suas emocdes e
outras forcas, ndo se aplica na pratica (Delavande, Rohwedder & Willis, 2008). Os processos
cognitivos envolvidos na constru¢dao de um conhecimento da realidade ndo sdo dissociados de
todo o funcionamento humano, incluindo seus sentimentos, emogdes, expectativas, medos e

outros (Beck, 2013; Pires, 2013).

Na perspectiva cognitiva, os processos pelos quais processamos as informacgées resultam
na forma nos nos sentimos, construimos um conhecimento da realidade e definimos nossas
decisGes e comportamento. Por isso, apesar da falta de mais literatura, abordagens da educacao

financeira que consideram fatores psicoldgicos sdo importantes (Ferreira, 2015).
O modelo de Aaron T. Beck e seus desdobramentos para educacao financeira

Os modelos cognitivos, incluindo a Terapia Cognitiva de Arron Beck, também conhecida
como Terapia Cognitivo-Comportamental, consideram os processos cognitivos como mediadores
dos comportamentos. Em dada situacdo, a pessoa usa as informacgdes disponiveis reunidas na sua
histéria e no ambiente presente para definir o seu comportamento (Knapp & Beck, 2008). Busca-
se por meio da terapia cognitivo-comportamental que o individuo possa desenvolver estratégias
capazes de mudar o seu comportamento a partir de modificacGes nas suas crengas. Conforme Beck
(2007), a terapia cognitiva considera que as emoc¢des e comportamentos das pessoas sdo
influenciados por sua percepc¢do dos eventos. Essa percepcdo é diretamente influenciada pelas

crencgas.

O modelo cognitivo pressupde que a percepcdao dos eventos pode desencadear
pensamentos espontaneos que influenciam os comportamentos e a fisiologia do individuo (Silva,
2014). A interpretacdo de determinado contexto/situa¢do ou qualquer parte da realidade,
portanto, é o principal fator definidor do comportamento. A interpretacdo do evento é uma
construcgdo consciente realizada pelos individuos. No processo de atribuir sentido as experiéncias,
dentro de contextos sociais, as pessoas estruturam crengas que definirdo o modo como se sentem
e se comportam (Pires, 2013). Interpreta¢des distorcidas ou erros no processamento das
informagdes resultam em um comportamento que deixa o individuo vulneravel, podendo |he
causar danos. As crencas que estdao na base das interpretacdes distorcidas e que promovem

comportamentos mal adaptativos sdo chamadas de disfuncionais (Beck, 2007).

Silva (2014) aponta que os individuos atribuem significado a acontecimentos, pessoas,
sentimentos e demais aspectos de sua vida. Com base nisso, comportam-se de determinada

maneira e constroem diferentes hipoteses sobre o futuro e sobre sua prépria identidade. Esse
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modelo tedrico oferece, portanto, um importante aparato conceitual e técnico para que se possa
analisar como as pessoas pensam sobre o consumo e o uso do dinheiro. A partir dos argumentos
dessa teoria é possivel afirmar que as crengas sobre o sentido, o valor e sobre a relagdo com o
dinheiro podem impactar de modo direto as a¢Ges (comportamentos) das pessoas quanto aos

habitos de consumo.

A teoria cognitivo-comportamental, em consonancia com outros modelos que tém nas
crencgas seu elemento central de analise, entende que os individuos pensam de forma diferente
sobre uma mesma situacdo por conta de suas crengas. As crengas podem ser entendidas como a
compreensdo mais elementar que as pessoas possuem sobre si mesmas, a respeito dos outros,
com relacdo ao mundo e ao futuro. Elas sdo as lentes através das quais cada pessoa enxerga os
acontecimentos. Essas crencas interferem na percepcdo da situacdo, influenciando o
processamento das informacdes, resultando em alteracées nas emogdes e no comportamento

(Beck, 2013).

A teoria cognitivo-comportamental considera trés niveis de cognicdo, sendo eles: os
pensamentos automadticos, crengas intermedidrias e crengas centrais. Os pensamentos
automaticos sdo do nivel mais superficial e decorrem de uma situagdo especifica. As crencas
intermedidrias correspondem a regras, atitudes ou suposi¢des que sdo aprendidas ao longo da vida
com o propoésito de dar significado ao mundo e sdo construidas com base nas crengas centrais. As
crengas centrais sdo as compreensdes mais fundamentais e profundas e possuem como

caracteristicas serem globais, rigidas e generalizadas (Neufeld & Cavenage, 2010).

As crencgas centrais comegam a ser construidas nos primeiros estdgios de desenvolvimento
humano, influenciando o processamento de novas informa¢bes de forma a confirmar a sua
manutenc¢do e menosprezar informacgbes contrarias (Beck, 2013). Isso ndo significa que novas
crengas centrais ndo possam se desenvolver e que essas crengas estruturadas ndo possam ser
modificadas. Esse é um processo dinamico, ainda que as crengas centrais sejam mais dificeis de
articular e mudar. Uma teoria mais recente (Pires, 2013), assumindo o conceito de crenga em
sentido semelhante ao de Aaron Beck e fundamentada em teoria social e psicologia, prop6s uma
compreensdo de que a dinamica de formag¢do e mudanga das crengas devem ser entendidas

através de processos de estruturacdo, desestruturagao e reestruturacgdo.

Pela ética da teoria cognitiva-comportamental, ao se deparar com uma situagao especifica,
as crencgas intermedidrias influenciam a percep¢do do individuo por meio de pensamentos
automaticos que levardo a reagdo emocional, fisiolégica e comportamental, conforme Figura 1

(Beck, 2013). Reacbes indesejadas diante de determinadas situacGes acontecem por conta de uma
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distorcao cognitiva, mas também por uma excessiva rigidez no sistema de crencgas. Essa inflexao
decorre de julgamentos absolutos e generalizados e torna as crencas mais rigidas, o que é
denominado como “concretizacdo”. E possivel, no entanto, identificar, examinar e modificar
pensamentos disfuncionais, caso o individuo consiga refletir sobre a situacdo (Santos & Medeiros,
2017). Os pensamentos, incluindo os que sdo disfuncionais, podem ser avaliados de forma objetiva
pelo individuo. Nessa avaliacdo é possivel mudar as crengas e consequentemente alterar a reagao
fisiolégica, emocional ou comportamental indesejadas. Esse processo favorece o surgimento de

novas crencas mais adequadas a realidade (Beck, 2013).

K Crengas centrais \

Crengas intermediarias (regras, atitudes, pressupostos)

@

Situacao

e« @

Pensamentos automaticos

\ Reagdo (emocional, comportamental, fisiologica) /

Fig. 1. Teoria cognitiva-comportamental.

@

Fonte: Elaborado pelo autor, adaptado de Beck (2013).

Diversas técnicas podem ser utilizadas para identificar pensamentos disfuncionais,
encorajar a avaliacdo e aumentar a capacidade de modificar os comportamentos. Santos e
Medeiros (2017) chamam a atencdo para o método do questionamento socradtico que
fundamenta-se na possibilidade de que as perguntas realizadas estimulem a ponderagdo sobre
pensamentos rigidos, envolvendo o participante no processo de aprendizagem sobre seu
comportamento. Trata-se de um processo de aprendizagem através do treino para pensar sobre
0s proprios pensamentos e como eles se desdobram nos préprios sentimentos, emogdes e

comportamentos.
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Este artigo considera que, apesar das técnicas para modificacdo das crengas sejam
oriundas da pratica clinica, elas podem ser pensadas em sentido educacional. O que se promove é
uma modificagdo dos comportamentos pela via da reestruturacdo do sistema de crencas. Nesse
ponto encontra-se a relevancia dessa proposta como possivel via para ajudar as pessoas a
tornarem sua relagdo com suas finangas mais responsavel e segura. Ao relacionar a concepg¢do da
existéncia de um sistema de cren¢a com a educacgao financeira, considera-se que a esse ensino
também deve ser percebido como um “sistema de conhecimento e creng¢a” (Britto, 2012). As
crencas sdo um fator decisivo no comportamento financeiro, uma vez que as atitudes financeiras
de um individuo sdo estabelecidas com base em suas crengas econdmicas e ndo econémicas

(Protrich et al., 2014).

A formacdo da consciéncia (do sistema de crencgas), bem como a modifica¢cdo das crencas,
sdo fundadas em um processo fundamentalmente educativo. Para modificar suas crengas a pessoa
precisa identifica-las, compreender o modo como elas influenciam seu funcionamento, dispor-se
a questiond-las e a desenvolver novas compreensdes da realidade. Nesse sentido, a educacdo
financeira se propde tanto a dispor oportunidades para formagao de novas crengas como a
modifica¢do das que estdo produzindo uma compreensao distorcida e disfuncional sobre o uso do

dinheiro.
Conclusoes

Este artigo teve como ponto de partido o seguinte problema de pesquisa: De que forma
o modelo tedrico da Terapia Cognitivo-Comportamental pode contribuir para a construgdo de
projetos de educacdo financeira? Para atender aos objetivos definidos na busca de respostas a
tal problema, foi tratada a complexidade de um contexto cultural marcado pelo consumismo e
o desafio de se tomar decisdes financeiras responsaveis nesse ambiente. Para isso, foi feita uma
breve revisdao de literatura sobre a educagao financeira e o desenvolvimento de competéncias
financeiras. Foi apresentado, ainda, uma sintese do modelo tedrico da Terapia Cognitivo-
Comportamental de Aaron Beck. O principal argumento apresentado foi o de que a teoria
cognitivo-comportamental adequa-se como fundamento capaz de compreender o

comportamento humano e fundamentar projetos de educagdo financeira.

Para contribuir com o desenvolvimento de comportamentos mais funcionais quanto as
suas escolhas financeiras, torna-se relevante propor projetos de educacao financeira que
considerem os aspectos cognitivos e comportamentais. Nesse sentido, considera-se apropriado
propor a teoria cognitivo-comportamental como aparato conceitual e técnico que pode

orientar a educacgdo financeira. O individuo detentor de conhecimento financeiro e que sabe
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avaliar bem as consequéncias de cada escolha no uso do dinheiro pode aprender a se comportar
de modo mais responsavel, evitando o endividamento e as armadilhas préprias de um ambiente

cultural consumista.

Por fim, propde-se que sejam realizadas pesquisas para analisar o comportamento
financeiro de individuos que participem de projetos de educacao financeira orientados pela
abordagem cognitivo-comportamental. InvestigacGes nesse sentido podem ser Uteis para
ajudar a verificar a relacdo entre a educacdo financeira, a reestruturacdao de crengas sobre o

uso do dinheiro e as possibilidades de reducdo de comportamentos financeiros disfuncionais.
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FINANCIAL EDUCATION AND THE DEVELOPMENT OF FINANCIAL SKILLS: A
COGNITIVE-BEHAVIORAL APPROACH

Abstract

From a cognitive-behavioral perspective, the way a person makes sense of money and
thinks about its use impacts his/her financial behavior. How can this theoretical perspective
contribute to the construction of financial education projects? The objective of this article is to
present financial education from a cognitive-behavioral perspective. It also aims to: a) briefly
present the cognitive-behavioral theory and relate it to financial education; b) present a brief
literature review on financial education and the risks of not developing financial skills; c) highlight
the need for educational proposals aimed at reducing problems inherent to a consumerist
society. To achieve these objectives, we carried out a literature review on financial education,

behavioral finance, and the cognitive-behavioral approach.

Keywords: consumption; financial skill; financial education; cognitive-behavioral theory;

financial behavior.
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