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A Utilizagao das TIC’s pelos estudantes de satide nos dominios da Promogio e

Educagio para a Saude: percursos formativos e desenvolvimento de competéncias.
Patricia Argiiello'’, Jilio Cabero Almenara?, Julio Barroso®

Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Setuibal’, Universidade de Sevilha®

Enquadramento: Os meios de comunicaciao sao instrumentos de grande importancia na
difusao de mensagens associadas a iniciativas e programas de interven¢ao em saude. A sua
utilizagao sem uma base formativa solida e aplicada, justifica, a nosso ver, a interrogacao
acerca de eficacia e adequacio dos produtos elaborados pelos estudantes, bem como as
estratégias que utilizam para cumprir as tarefas que lhes sio solicitadas pelos docentes e

orientadores clinicos ao longo do seu processo formativo.

Porque as mensagens de saide se destinam a publicos-alvo especificos e se integram num
conceito mais geral de Literacia de Saide, torna-se necessario formar os estudantes nos
principios subjacentes a construgao e transmissao de mensagens, de forma a garantir o sucesso
da sua divulgacao. Com base nesse principio, a formacao dos futuros profissionais de satde,
na area da promocao e da educagio para a saude, deve proporcionar nao apenas a aquisicao de
conhecimentos e aptidoes, mas também atitudes relacionadas com o empowerment do seu
publico-alvo/utentes. O recurso as TIC’s ¢ uma ferramenta possivel, a par de outras.

Objetivo: O objetivo geral deste estudo ¢ aumentar o conhecimento sobre os percursos
formativos dos estudantes da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal
(ESS-IPS) sobre o desenvolvimento das suas competéncias para a utilizagao das tecnologias

para a informacio e a comunica¢io (TIC’s) nos dominios da Promocio e Educacgio para a

Saude. Os objetivos especificos sao:

1- Caracterizar as competéncias dos estudantes na utilizacao das TIC’s.

2- Identificar as estratégias e opcdes metodoldgicas que facilitem e promovam o
desenvolvimento de competéncias na area das TIC’s.

3- Identificar tipos de utilizacio e rentabilizacao das TIC’s pelos estudantes no ambito da
Promocio e Educacao para a Saude.

4- Determinar de que forma as TIC’s contribuem para aquisicao e desenvolvimento de
competéncias técnicas de natureza interativa mobilizadas nas areas da Promogao e

Educacio para a Saude.
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Metodologia: Desenvolvemos um estudo descritivo, comparativo e transversal. Os

participantes no estudo sio estudantes de 1° ciclo (1° ao 4° ano) da ESS-IPS dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia e Terapia da Fala. Como instrumentos de recolha de dados
utilizimos um questionario de auto-resposta, adaptado. Para o tratamento dos dados
utilizamos o SPSS vs. 18 para aplicacio dos testes de Mann-Whitney, teste de Kruskal-Wallis

ou o teste da Independéncia do Qui-quadrado, considerando um grau de confianca de 95%.

Resultados e Discussao: A amostra obtida é formada por 90,4% de estudantes do género
feminino (n=283/313), distribuida por todos os anos curriculares (1° ao 4°) sendo 160
estudantes do curso de Enfermagem (51.1%), 76 estudantes (24.3%) do curso de Fisioterapia e
77 estudantes (24.6%) do curso de Terapia da Fala. Relativamente 2 identificacao do dominio
de conhecimentos e competéncia relacionados com a utilizagao das TIC verifica-se que ha
diferencas significativas entre os estudantes da amostra ao longo do seu percurso académico e
entre os diferentes cursos para alguns dos itens avaliados no questionario. E de destacar a
utilizagao da plataforma moodle (¢=0.046), por exemplo. Relativamente a identificagao de
competéncias dos estudantes para a elaboracio de materiais no contexto da promogao e
educacao para a saude verificou-se existirem diferencgas significativas entre os diferentes anos
letivos no que diz respeito a utilizacao de imagens, por exemplo (a=0.019) e entre os cursos
no que diz respeito a forma de selecionar os conteudos mais adequados ao publico-alvo

(@=0.043), por exemplo.

Conclusoes: Conclui-se que ha diferengas na utilizagao das TIC pelos estudantes da amostra
dos diferentes cursos da ESS, nao sendo irrelevante o ano académico que frequentam para
muitos dos parametros considerados havendo alguma evolucao. Apresenta-se neste trabalho

os resultados obtidos em detalhe.
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