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RESUMO

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular “Estagio de Natureza Profissional
com Relatério - Médulo 11" e pretende explanar o processo de desenvolvimento das
competéncias comuns e das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacao, ao longo do estagio que decorreu em diferentes contextos clinicos
da zona norte do pais, em contexto hospitalar, nomeadamente nos servicos de neurocirurgia,
ortopedia, pneumologia, e em contexto comunitario, na unidade de cuidados na comunidade e
na unidade de reabilitacao e manutencao.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao possui um papel fundamental no
acompanhamento das pessoas que estao a vivenciar processos de transicao, implementando
intervencdes tendo em vista a promocao do autocontrolo e capacitacao para o autocuidado. A
implementacdo de intervencdes com vista a promocao da autonomia e recuperacao da
funcionalidade da pessoa, além de melhorarem a funcdo, sao determinantes para o processo
adaptativo e, consequentemente, para a qualidade de vida da pessoa alvo dos cuidados.

A par da apresentacao dos contextos onde se realizou o estdgio e da reflexdo sobre o
desenvolvimento das competéncias comuns e especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo, deste relatdrio consta ainda a explanacao de dois casos clinicos,
um da vertente neurolégica - pessoa que sofreu um traumatismo cranio encefalico, e um
segundo caso da componente ortotraumatoldgica - pessoa com fratura do colo do fémur na
sequéncia de uma queda. Em cada um dos casos foram identificados os dominios, os dados
relevantes, os diagndsticos no ambito dos processos corporais e dos processos adaptativos,
assim como definidos os objetivos, planeadas as intervencoes e, consequentemente, avaliados
os resultados das intervencdes implementadas. A escolha dos casos prendeu-se com o facto das
necessidades das doentes no ambito da cognicdo, permitirem o desenvolvimento de
competéncias especializadas para a tomada de decisao clinica de enfermagem de reabilitagao
no dominio da cognicao.

No sentido de capacitar a pessoa para realizar as atividades do dia a dia, é necessario que esta
tenha a capacidade para aprender nova informacao e reaprender as atividades inerentes a
concretizacao do autocuidado. Assim, e perante a identificacao dos dados relevantes através da
utilizacao das escalas de avaliacao, da avaliacao do potencial para melhorar a cognicao e
avaliacao do conhecimento e capacidade para a realizacao das atividades que promovam a
cognicao, foi possivel incluir na concecao de cuidados, intervencdes centradas na recuperacao
da fungao cognitiva.
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Atendendo a evidéncia relativamente aos beneficios da estimulacao cognitiva, e a necessidade
de sistematizar as intervencdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao, foi
desenvolvido um programa de exercicios de estimulacao cognitiva centrados nas atividades que
concretizam os autocuidados. Os exercicios estao direcionados para as diferentes funcdes
cognitivas e focados nos autocuidados Tomar Banho, Vestir-se/Despir-se, Uso do sanitario e
Alimentar-se.

Palavras chave: Enfermagem de Reabilitacao; Cognicao; Envelhecimento cognitivo; Disfuncao
cognitiva; Treino cognitivo.
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ABSTRACT

This report emerges within the scope of the Curricular Unit "Professional Nature Internship with
Report - Module 1I" and aims to explain the process of developing common competencies and
specific competencies of the Nurse Specialist in Rehabilitation Nursing, throughout the
internship that took place in different clinical settings in the northern region of the country, in a
hospital context, namely in neurosurgery, orthopedics, pneumology, and in a community
context, in the community care unit and in the rehabilitation and maintenance unit.

The nurse specialist in rehabilitation nursing plays a fundamental role in accompanying
individuals experiencing transition processes, implementing interventions aimed at promoting
autonomy and recovery of the individual's functionality, besides improving function, are crucial
for the adaptive process and consequently for the quality of life of the person receiving care.

In addition to presenting the contexts in which the internship took place and reflecting on the
development of common and specific competencies oh the nurse specialist in rehabilitation
nursing, this report also includes the explanation of two clinical cases, one neurological- a
person who suffered a traumatic brain injury, and a second case of orthopedic trauma- a person
with a femoral neck fracture following a fall. In each case, the domains relevant data, diagnoses
within the scope of bodily processes and adaptive processes were identified, as well as
objectives defined, interventions planned and consequently the results of the implemented
interventions evaluated. The choice of cases was due to the fact that the patients needs in
terms of cognition allowed for the development of specialized competencies for clinical nursing
decision making in the domain of cognition.

In order to empower the individual to perform activities of daily living, it is necessary for them to
have the ability to learn new information and relearn the activities inherent in self care. Thus,
and in the face of identifying relevant data through the use of assessment scales, assessing the
potential for improving cognition and asessing knowledge and capacity for performing activities
that promote cognition, it was possible to include in the care conception, interventions focused
on the recovery of cognitive function.

Given the evidence regarding the benefits of cognitive stimulation and the need to systematized
interventions by the nurse specialist in rehabilitation nursing, a program of cognitive stimulation
exercises centered on activities that realize self care was developed. The exercises are directed
towards different cognitive functions and focused on self care activities such as bathing,
dressing/undressing, toilet use and feeding.
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Keywords: Rehabilitation nursing; Cognition; Cognitive Aging; Cognitive Dysfunction; Cognitive
Training.
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ABREVIATURAS

AVD'S - Atividades de vida diaria

EE - Enfermeiro Especialista

ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados

EEEMC - Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico Cirlrgica

EEER - Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao

EEESIP - Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica
EEESMP - Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salude Mental e Psiquiatrica
GUSS - Gugging Swallolling Test

HSD- Hematoma Subddural

LM - Lesao Medular

MoCa - Montreal Cognitive Test

MMSE - Mini Mental State Examination

OE - Ordem dos Enfermeiros

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

TCE- Traumatismo Cranio Encefalico

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade
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1. INTRODUCAO AO RELATORIO

O presente relatério surge no ambito da unidade curricular “Estagio de natureza profissional
com relatério - Médulo 1l"", inserida no plano de estudos do Curso Mestrado em Enfermagem de
Reabilitacao da Escola Superior de Enfermagem do Porto, no ano letivo 2023/2024, que
decorreu entre 18 de setembro 2023 e 12 de janeiro 2024 em diferentes contextos da pratica
clinica.

Em consonancia com os objetivos definidos para a unidade curricular, ao longo do relatério, sera
dado enfoque ao desenvolvimento das competéncias comuns do Enfermeiro Especialista (EE) e
das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao
(EEER) nas diversas areas de intervencdo, particularizando posteriormente para o dominio da
cognicao, o que ficara evidente nos estudos de caso clinicos apresentados.

Relativamente as competéncias comuns do EE foi definido como objetivo especifico,
desenvolver competéncias comuns do EE no ambito da responsabilidade profissional, ética e
legal, da melhoria continua da qualidade, da gestdo de cuidados e do desenvolvimento das
aprendizagens profissionais (Regulamento n2140/2019).

No ambito das competéncias especificas do EEER foram definidos trés objetivos especificos para
0 seu desenvolvimento, tais como:

e Desenvolver competéncias especificas para cuidar de pessoas com necessidades
especiais ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da pratica de cuidados;

e Desenvolver competéncias para capacitar a pessoa com deficiéncia, limitacao da
atividade e/ou restricao da participacdo para a reinsercdo e exercicio da cidadania,

e Desenvolver competéncias para maximizar a funcionalidade desenvolvendo as
capacidades da pessoa (Regulamento n©392/2019).

O desenvolvimento de competéncias especializadas no ambito da cognicao tem, por sua vez,
um conjunto de objetivos especificos, que se traduzem nos seguintes:

e Desenvolver competéncias especificas para identificar dados relevantes na pessoa com
compromisso na cognicao, através da avaliacao da funcdo cognitiva com a utilizacao da
Escala de Montreal Cognitive Test (MoCa) e da Escala Mini Mental State Examination
(MMSE), da avaliacao do potencial para melhorar a cognicao e avaliacao do conhecimento
e capacidade para realizar os exercicios de estimulacdo cognitiva;

e Desenvolver competéncias especificas para identificar os diagnésticos de Enfermagem na
pessoa com compromisso na cognicao através do diagndstico das alteracdes nas funcdes
cognitivas;

e Desenvolver competéncias especificas para identificar objetivos e planear as intervencoes
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especificas na pessoa com compromisso na cognicao através da definicao dos objetivos
congruentes com a condicao da pessoa, planificacao das intervencdes coerentes com o0s
objetivos definidos e o desenvolvimento de recursos materiais, exercicios de estimulacdo
cognitiva direcionados a concretizacao das atividades inerentes ao autocuidado;

e Desenvolver competéncias para implementar intervencoes especificas de Enfermagem de
Reabilitacao na pessoa com compromisso da cognicao, nomeadamente a implementacao
do programa de exercicios de estimulacao cognitiva centrado nas atividades que
concretizam os autocuidados;

e Desenvolver competéncias especificas para avaliar os resultados das intervencdes
implementadas através da monitorizacao dos ganhos.

A estimulacao cognitiva tem sofrido, ao longo dos anos, uma evolucao favoravel na area da
investigacao, no entanto, apesar de ser uma area especifica em que os EEER podem intervir,
ainda se encontra em fase de desenvolvimento e muito direcionada para problemas
neuroldgicos especificos, como por exemplo o Acidente Vascular Cerebral, e essencialmente, na
fase aguda (Rodrigues, 2019). Deste modo, e face ao nosso interesse pessoal, no ambito das
competéncias especificas do EEER, optamos por dar enfoque ao desenvolvimento de
competéncias especializadas para a tomada de decisdo clinica de Enfermagem de Reabilitacao
no dominio da cognicdo, de forma a contribuir para o desenvolvimento de conteldos e, posterior
investigacao nesta area.

A metodologia utilizada para a redacao do presente relatorio é fundamentalmente descritiva e
critico reflexiva, suportada numa pesquisa bibliografica, recorrendo a base de dados como
Medline e CINAHL. Adicionalmente, a pesquisa na ProQuest, no Worldcat e no Repositério
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, permitiram aceder a trabalhos de investigacao na area
da Reabilitacao, realizados em contexto de mestrado ou doutoramento. Os conteudos relativos
ao desenvolvimento de competéncias no ambito do processo de tomada de decisdo clinica no
dominio da cognicao estiveram suportados numa pesquisa, recorrendo as bases de dados
Medline, CINAHL e Pedro.

O relatorio esta dividido em cinco partes, nomeadamente a presente parte introdutéria onde
esta exposto o contexto em que este é realizado, os objetivos principais e a metodologia. Uma
segunda parte que carateriza os diversos contextos da pratica clinica, a nivel de recursos
humanos, fisicos e materiais, onde foram desenvolvidas as competéncias comuns e especificas
do EEER. A terceira e quarta parte correspondem a apresentacdo dos dois casos clinicos, com
base na ontologia de Enfermagem e desenvolvido na plataforma e4nursing. A Ultima parte
corresponde a reflexao sobre o desenvolvimento das competéncias comuns e especificas do
EEER ao longo da pratica clinica, dando enfoque na area das competéncias especificas do EEER,
ao dominio da cognicao.

O presente relatério e os casos clinicos, obedecem ao dever do sigilo profissional assumindo-se
““manter o anonimato da pessoa sempre que o seu caso for usado em situacdes de ensino,
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investigacao ou controlo da qualidade de cuidados’ (Cédigo Deontoldgico, 2015, p.9), através
do registo de dados pessoais sem referéncia a pessoa bem como a instituicao de saude

envolvida.

Importa referir que neste contexto, os nomes usados ao longo dos estudos de caso sao ficticios.
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2. CARACTERIZACAO DO(S) CONTEXTO(S) CLiNICO(S)

A reabilitacdo compreende um corpo de conhecimentos e procedimentos especificos que
permite ajudar as pessoas com doencas agudas, cronicas ou com as sequelas a maximizar o seu
potencial funcional e independéncia. Neste sentido, a pratica clinica nos diversos contextos,
torna-se essencial ao desenvolvimento de competéncias profissionais para a promocao da
salde, prevencao de complicacdes secundarias, tratamento e reabilitacdao maximizando o
potencial da pessoa (Regulamento n? 392/2019).

Deste modo, as diferentes competéncias do EEER foram desenvolvidas em diversos ambientes
da pratica clinica, tais como servicos de internamento hospitalar: Neurocirurgia, Pneumologia,
Ortopedia e Pediatria e em contexto comunitario: Unidade de Cuidados Continuados e Unidade
de Cuidados na Comunidade (UCC). Importa referir que todos esses contextos sao na regiao
norte do pais.

O servico de Neurocirurgia € um servico de internamento, integrado na clinica de neurociéncias,
constituido por 28 camas: 6 camas de pds-operatdrio imediato com necessidade de
monitorizacao hemodinamica e 22 camas de internamento. Possui uma equipa multidisciplinar
constituida pela equipa médica, equipa de assistentes operacionais e equipa de Enfermagem,
constituida por trés EEER, uma Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquidtrica (EEESMP), quatro Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirlrgica
(EEEMC) e vinte e trés Enfermeiros de cuidados gerais. Este servico abrange patologias do foro
neuroldgico, como traumatismo cranio encefalico, patologia dos nervos periféricos, tumoral,
degenerativa, malformativa e aneurismas da circulacao cerebral. Existem ainda protocolos de
estudo de tratamento cirlrgico de nevralgias dos nervos intracranianos, epilepsia e doenca de
Parkinson, sendo considerado um centro de referéncia para o tratamento da epilepsia refrataria.

Este servico possui diversos recursos materiais fundamentais a pratica do EEER, tais como
cicloergémetro acoplado ao leito permitindo a mobilizacdo dos membros inferiores e dos
membros superiores, elevador de transferéncia, standing frame, pesos, roldana, andarilhos,
canadianas, pedaleiras, talas de Margaret Johnson, barras paralelas com piso antiderrapante
que permitem o treino de marcha com apoio bilateral, discos propriocetivos, bolas de pilates,
jogos de estimulacao cognitiva e para treinar a motricidade fina, espelho quadriculado portatil,
power web, talas de Ankle Foot Orthosis e boletins informativos sobre exercicios isométricos e
isoténicos, disponibilizados aos doentes no momento da alta para o domicilio. Os EEER
participam ativamente em projetos de investigacao e definicao e operacionalizacao de
percursos clinicos, de forma a aumentar o conhecimento e desenvolvimento de competéncias
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especializadas desenvolvendo uma pratica baseada na evidéncia.

O servico de Ortopedia e Traumatologia tem como principal missao prestar cuidados de saude
diferenciados a pessoas com problemas ao nivel do aparelho locomotor, quer sejam problemas
congénitos, traumaticos, de desenvolvimento, degenerativos, tumorais ou infeciosas, sendo um
centro de referéncia para uma vasta area geografica. Este servico é constituido por uma equipa
multidisciplinar sendo a equipa de Enfermagem composta por cinquenta Enfermeiros: dois
EEEMC, dez EEER, quatro EEESMP e trinta e seis Enfermeiros de cuidados gerais, distribuidos por
duas alas (ala A e B) e pela unidade vertebro medular que esta alocada a uma das alas,
nomeadamente a ala A.

Cada ala de internamento é constituida por vinte e cinco camas de Ortopedia/ Traumatologia e
oito camas na unidade vertebro medular, sendo distribuidos trés Enfermeiros na ala A e trés
Enfermeiros na ala B e dois Enfermeiros na unidade vertebro medular, nos turnos da manha e
tarde e a noite os racios permitem dois Enfermeiros em cada uma das alas e um na unidade
vertebro medular. O EEER estd presente nos turnos da manha e nos turnos da tarde, um em
cada ala, e asseguram os cuidados de Reabilitacao identificando as necessidades de
intervencao especializada e implementando planos de intervencao de forma a otimizar as
funcionalidades da pessoa. O servico tem disponivel uma sala comum para as duas alas, com
material para a reabilitacao, nomeadamente um equipamento que permite o treino de marcha
em plano inclinado e com escadas, canadianas, cadeiras de rodas, cintos de transferéncia,
artromotor, pesos, elasticos, elevador e um skate. Os doentes antes de terem alta clinica sao
sempre avaliados pelo EEER para o esclarecimento de duvidas e reforco dos cuidados pos
operatoérios de forma a maximizar a sua funcionalidade e restaurar a sua independéncia no
regresso a casa.

Além do ambito musculoesquelético, o EEER tem um papel fundamental no
tratamento/recuperacao das pessoas com compromisso do sistema cardiorrespiratério, que
engloba as patologias pulmonares que podem dividir-se em dois grandes grupos de intervencao,
a nivel restritivo e obstrutivo, e incluem as patologias cardiacas, como insuficiéncia cardiaca,
angina do peito, entre outras. O servico de Pneumologia e Infecciologia é constituido por vinte e
cinco camas de internamento distribuidas por quartos duplos e triplos e cinco quartos
individuais de pressao negativa. A equipa multidisciplinar abrange a equipa médica de
Pneumologia e Infecciologia e a nivel da equipa de Enfermagem esta é constituida por trinta e
cinco Enfermeiros, nomeadamente quatro EEER, dois EEESMP e vinte e seis Enfermeiros de
cuidados gerais. Apesar de existirem quatro EEER s6 uma é que presta os cuidados de
Enfermagem de Reabilitacdo no servico, o que se torna um desafio diario dado o numero
elevado de doentes que necessitam de cuidados diferenciados.

A nivel de recursos materiais, este servico tem varios tipos de materiais tais como: pesos,
bastdes, cicloergémetro, espirémetro de incentivo, dispositivos de pressao expiratdria positiva
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(flutter), passadeira de treino, entre outros, que sao utilizados diariamente nos planos de treino
dos doentes sendo essenciais para a adesao, motivacao e envolvimento destes ao longo do
programa de Reabilitacao.

Nos ultimos anos também no ambito da comunidade ao nivel da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI), nomeadamente nas respetivas equipas de cuidados
continuados integrados (ECCI) e nas UCC, tem-se promovido a integracao do EEER destacando-
se a intervencao especializada perante problemas e necessidades da pessoa. A RNCCI presta
cuidados a pessoas que estejam em situacao de dependéncia e necessitam de cuidados
continuados de salde e de apoio social, estando dividida em varias valéncias: unidade de
convalescenca, unidade de média duracao e reabilitacdao, unidade de longa duracao e
manutencao e equipa de cuidados continuados integrados domiciliarios.

Durante o estagio foi possivel a integracao numa unidade de convalescenca e numa unidade de
média duracao e reabilitacdo, estando ambas sediadas no mesmo espaco fisico. A equipa de
Enfermagem conta com uma EEER a tempo inteiro, acumulando o cargo de gestao e a
colaboracao de uma EEER externa a instituicao, que presta cuidados de Enfermagem de
Reabilitacdao aos doentes das duas unidades, duas a trés vezes por semana conforme
disponibilidade pessoal, 0 que se constitui um problema para a continuidade da intervencao do
EEER junto das pessoas com necessidades de cuidados a nivel ortotraumatoldgico, neurolégico
e respiratorio.

As unidades estao equipadas com varios materiais essenciais para promover a recuperacao da
independéncia nas atividades de vida diaria e minimizar o impacto das incapacidades instaladas
quer por doenca quer por acidente. A unidade de convalescenca esta equipada com 20 camas e
a unidade de média duracao tem 40 camas atribuidas, contando as duas unidades com uma
equipa multidisciplinar comum que assegura os cuidados. O EEER participa, junto com o resto
da equipa multidisciplinar, na integracdo da pessoa na unidade através da realizacdo de uma
conferéncia familiar no inicio do internamento, com o objetivo de dar a conhecer a familia a
instituicdo e os objetivos do internamento. E realizada outra reunido familiar préximo da data de
alta de modo a preparar a alta o mais segura possivel quer para o domicilio quer para outra
instituicao de saude. Sempre que seja necessario sao realizadas visitas domiciliarias, de forma a
intervir a nivel das barreiras arquiteténicas e realizar ensinos aos familiares de como as
minimizar ou eliminar definitivamente. Ao nivel de recursos materiais, para além dos recursos
existentes no ginasio onde trabalham os fisioterapeutas e os terapeutas ocupacionais, os EEER
tém disponiveis talas de Margaret Johnson, bastdes, obstaculos, pedaleira e produtos de apoio
(andarilhos, canadianas).

Para além da RNCCI, foi possivel o contacto com as UCC, que centram os cuidados na pessoa e
na familia ao longo de todo o ciclo de vida, tendo em vista a promocdo da saude, apoio social e
psicoldgico, prevencao da doenca, reabilitacdo e a prestacdo de cuidados as pessoas
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dependentes. A UCC com que houve oportunidade de contactar ao longo do estagio, situa-se na
zona norte do pais e compreende uma equipa multidisciplinar constituida por sete EEER em que
um deles pertence a equipa de cuidados paliativos, duas EEESMP, uma Enfermeira Especialista
em salde infantil e pediatrica, uma Enfermeira Especialista em salde materna e obstétrica, trés
Enfermeiras Especialistas em salde comunitaria, uma Enfermeira de cuidados gerais e uma
Fisioterapeuta. Existem programas de intervencao em diferentes areas, nomeadamente na area
da obstetricia, o programa de preparacao para a parentalidade; na area da reabilitacao o
programa do doente respiratério crénico; na area da pediatria o programa de salde escolar; na
area do doente crénico a vertente da gestdo da diabetes; bem como programas na area da
salde mental, dos cuidados paliativos, do apoio social e da equipa de cuidados continuados
integrados e reabilitacao.

Esta UCC para além de material de uso clinico para o tratamento de feridas, medicacao e
material para administracao de terapéutica, possui recursos materiais para os EEER, que
consistem em quatro conjuntos de halteres de 1 kg, seis pedaleiras, cinco conjuntos de pesos
para os tornozelos, oximetros de pulso portateis e trés bastées. Este material estd disponivel
para a equipa no armazém e existe ainda uma mochila destinada ao programa do doente
respiratério crénico, que tem um par de halteres de 1 kg, um oximetro de pulso, uma banda
elastica, alcool etilico, mascaras, compressas e soro fisioldgico.

Neste contexto de estagio, no que concerne a Enfermagem de Reabilitacdo, existem trés
programas instituidos: cuidados domicilidrios de Enfermagem de Reabilitacdo, o programa de
prevencao de quedas e o programa direcionado para o doente respiratério crénico. Nos
cuidados domiciliarios de Enfermagem de Reabilitacdao o objetivo principal é aumentar a
acessibilidade dos cuidados aos utentes dependentes, com perda de autonomia transitéria e
com potencial de recuperacao através de um acompanhamento semanal. O programa de
prevencao de quedas consiste num programa com vista a sensibilizacdao dos idosos para a
prevencao das quedas, através de sessdes de grupo na unidade de salde com o objetivo de
implementar um programa de treino de fortalecimento muscular ao nivel dos membros
superiores e membros inferiores e sensibilizacao da populacao para adocao de comportamentos
saudaveis. Por Ultimo, o programa do doente respiratério crénico tem como populacao alvo os
doentes com patologias respiratorias crénicas e tem como objetivos: prevenir as exacerbacdes
da doenca respiratéria, diminuir os sintomas associados a doenca e promover a adocao de
comportamentos e estilos de vida saudaveis de forma a melhorar a qualidade de vida. Este
ultimo programa terapéutico foi o que integrei juntamente com o EEER responsavel,
maioritariamente em contexto domicilidrio e na consulta de Enfermagem, tendo permitido o
contacto com varias doentes em diferentes fases do programa.

Apesar da maioria da populacao alvo de cuidados de Reabilitacao ser idosa, é necessario na
area da Reabilitacdao uma atencdo direcionada para a reabilitacdo da crianca/adolescente com
incapacidade funcionalmente limitante e doenca. A capacitacao funcional da
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crianca/adolescente é diferente ao longo das varias fases de desenvolvimento sendo
fundamental os EEER terem conhecimento do desenvolvimento normal e habilidades para a
implementacao de intervengdes centradas em cada etapa de desenvolvimento.

Em contexto de internamento, o envolvimento do EEER com a familia no processo de cuidar
garante a continuidade dos cuidados e facilita o envolvimento da crianca com os cuidados de
Reabilitacao. O servico de Pediatria apresenta-se dividido na ala médica e na ala cirdrgica, com
quarenta camas atribuidas as duas alas. As equipas de Enfermagem sao diferentes nas duas
alas sendo os EEER parte integrante das duas equipas. Na area médica, contexto onde decorreu
o estdgio, a equipa de Enfermagem é constituida por quatro EEER, onze Enfermeiras
Especialistas em Enfermagem salde infantil e pediatrica, e oito Enfermeiras de cuidados gerais.
Durante o turno da manha na ala médica esta presente uma EEER e quando hd disponibilidade
no servico também fica uma EEER no turno da tarde.

Os EEER tém uma sala reservada no servico para o material de Reabilitacao, que compreende
material para ventilacdo nao invasiva, desde mascaras de diferentes tamanhos e arneses,
espirdmetros de incentivo, pedaleiras, bastoes de diferentes tamanhos, coletes para a
realizacao da terapia vibro-oscilatéria, material para ensino aos pais dos cuidados a
traqueostomia, espirémetros de incentivo, bladder scanner portatil e material ortopédico, como
canadianas, cadeiras de rodas, entre outros. Este servico abrange idades compreendidas entre
0 primeiro més de vida e os dezassete anos e 365 dias, o que engloba uma complexidade de
diferentes patologias associadas aos varios niveis de desenvolvimento sendo um desafio para o
aperfeicoamento de competéncias comuns e especificas do EEER.

Perante a complexidade de patologias abrangidas em todos os contextos da pratica clinica a
identificacao das necessidades de intervencao para otimizar e/ou reeducar a funcao a nivel
motor, sensorial, cognitivo, cardiaco, respiratério, de alimentacdo, de eliminacdo, de
sexualidade e da realizacdo das atividades de vida diaria, exige o desenvolvimento das
competéncias comuns do EE e, particularmente, das competéncias especificas do EEER
(Regulamento n2140/2019; Regulamento n2392/2019).

A concecdo de cuidados dos Enfermeiros provem da adocdao de um método de trabalho que
permite a organizacao e a execucao desses mesmos cuidados. No contexto de Enfermagem o
método de trabalho pode ser definido apartir de um conjunto de competéncias tendo em vista
os resultados esperados pelos cuidados prestados (Silva et.al, 2021). Nos diferentes contextos
da pratica clinica o modelo de trabalho adotado pelos Enfermeiros é o método individual de
trabalho. Este consiste na assisténcia total ao cliente, em que um Unico enfermeiro assume a
responsabilidade pela assisténcia a um grupo de clientes durante um turno (Silva et. al, 2021).
Os EEER perante o grupo de doentes internados em cada servico, identifica as necessidades de
cuidados de Reabilitacao e define um plano de cuidados diferenciado e de acordo com os
défices identificados.
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3. ESTUDO DE CASO |

D.Maria, 79 anos, sofreu uma queda da prépria altura no dia 8/09, da qual resultou um
traumatismo cranio encefalico com hematoma subdural agudo frontotemporal direito com efeito
de massa. A doente ficou internada para vigilancia hemodinamica e no dia 10/09, por alteracao
do estado de consciéncia e alteracao hemodinamica, foi encaminhada ao bloco operatério onde
realizou craniotomia frontotemporal a direita e drenagem do hematoma subdural, ficando
posteriormente a responsabilidade da unidade de cuidados intensivos até ao dia 15/09. Por
estabilidade hemodinamica foi transferida para o servigo de neurocirurgia nesse mesmo dia.

3.1. Enquadramento tedrico

O EEER detém conhecimentos diferenciados para assegurar a manutencdo das capacidades
funcionais dos clientes, prevenir complicacdes e evitar incapacidades, assim como proporcionar
intervencdes terapéuticas que visam melhorar as fungdes residuais, manter ou recuperar a
independéncia nas atividades de vida e minimizar o impacto das incapacidades instaladas nas
diferentes funcoes respiratéria, cardiaca, ortopédica e neuroldgica (Regulamento n392/2019).

O sucesso do processo de Reabilitacao é tanto maior, quanto mais as funcdes cognitivas da
pessoa estiverem preservadas, uma vez que para capacitar a pessoa para a realizacao das
atividades esta tem de compreender e estar consciencializada das suas necessidades.

Segundo Hoeman (2011), a cognicao define-se como a capacidade de processar e agir sobre a
informacao com atencao e julgamento, tendo como componentes funcionais a atencao,
memoria, orientacdo, julgamento, raciocinio, resolucdo de problemas e fungao executiva.

A atencao diz respeito aos processos mentais que possibilitam a pessoa permanecer em estado
de alerta, selecionar, manter, alternar e dividir a sua concentracao entre conteddos ambientais
e do préprio pensamento, apresentando-se, também, como pré-requisito para outros processos
mentais (Podell et al., 2010).

De acordo com Loetscher et al. (2019), os défices de atencdo manifestam-se numa variedade de
sintomas, tais como diminuicao da concentracao, dificuldade em executar varias tarefas em
simultaneo, maior ocorréncia de erros, lentiddo e fadiga mental. Sequndo o mesmo autor, a
atencao esta dividida em varios dominios, nomeadamente:

¢ Prontidao/excitacao: Capacidade e prontidao para responder;
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e Atencao seletiva: Capacidade de se concentrar em estimulos especificos, ignorando os
relevantes;

¢ Atencao sustentada: Capacidade de manter a atencao por um periodo prolongado;

e Atencao espacial: Capacidade de detetar e direcionar a atencao para todos os lados do
espaco;

e Atencao dividida: Capacidade de multitarefa e de dividir a atencao entre duas ou mais
tarefas.

Esta funcdo cognitiva afeta todos os outros dominios cognitivos, dado que é necessaria para
captar e selecionar as informacles pertinentes, e na ocorréncia de um défice, componentes
como a linguagem e a memdria vao ficar afetadas.

A memoéria compreende varios dominios: memédria visual, memdéria auditiva, meméria do
trabalho, memdria episddica, memdria semantica, memoria repetida e meméria processual
(Teasell et al., 2020). Todos os tipos de meméria desempenham um papel fundamental para o
viver de forma independente e para a manutencao da qualidade de vida da pessoa, pelo que a
reabilitacao dos défices associados a memdria deve constituir-se como um foco de atencao
fundamental para o EEER. Frequentemente, o processo de reabilitacdo é tanto maior, quanto
maior a capacidade de adquirir e reter nova informacao (Varanda & Rodrigues, 2016).

A percecao compreende a capacidade de organizacao, interpretacao e processamento de
estimulos visuais, tateis e cinestésicos e a resposta adequada a esses mesmos estimulos
(Teasell et al., 2020). Segundo o mesmo autor, os défices mais frequentes neste dominio
incluem a negligéncia espacial unilateral, apraxia, agnosia, anasognosia, dificuldades na
adaptacao claro escuro e na percepcao de movimento.

As funcoes executivas englobam um conjunto de recursos e capacidades cognitivas que
permitem que a pessoa tenha nocao de autonomia, independéncia e tomada de decisdo. Os
recursos cognitivos abrangem aspetos como o planeamento, organizacao, raciocinio e
capacidade de resolucao e adaptacao a problemas. Quando ocorre uma lesao cerebral a
capacidade da pessoa para tomar decisdes de forma apropriada e inibir as respostas
comportamentais fica afetada, o que vai resultar num compromisso a nivel da autonomia e da
independéncia (Pereira, 2019).

O processamento da linguagem depende de habilidades como atencao, funcdes executivas e
memoaria para que seja garantido um bom desempenho linguistico. Segundo Santos (2012), as
alteracdes da linguagem, ao perturbarem o fluxo da comunicacao, comprometem a capacidade
de relacionamento social da pessoa e, como tal, o préprio envolvimento nos processos de
aprendizagem inerentes a um programa de reabilitacao. A avaliacao destas alteracdes permite
estabelecer o diagndstico comunicacdao comprometida e delinear o plano de intervencao mais
adequado as dificuldades da pessoa.

Assim, a estimulacdo cognitiva no ambito da Reabilitacdo é uma intervencao terapéutica
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sistemadtica e funcional, orientada para atividades terapéuticas com base na avaliacdo e
compreensao dos défices cognitivos. Apresenta como objetivos: melhorar o desempenho nas
AVD's; estimular, recuperar ou compensar as funcdes cognitivas lesadas; maximizar as funcdes
cognitivas e melhorar a qualidade de vida das pessoas (Cicerone et al., 2019).

A abordagem da Reabilitacdao no dominio da cognicao pode ser dividida em duas categorias,
restaurativas e compensatdérias. A abordagem restaurativa visa fortalecer a fungao cognitiva e
melhorar a capacidade cognitiva por meio de treino repetido de tarefas, enquanto a abordagem
compensatéria tem como objetivo ajustar os padrées comportamentais da pessoa aos défices
cognitivos instalados e ensinar a lidar com esta perda do funcionamento cognitivo (Kim et al.,
2021).

O cuidar de pessoas com alteracdes cognitivas contempla um desafio na prestacao de cuidados
pela sua especificidade e complexidade, uma vez que estas sao tao ou mais incapacitantes que
os défices motores, condicionando em muito a adaptacgao social e familiar, bem como a alta dos
servicos de salde (Almeida, 2018).

O presente estudo de caso clinico no ambito da pessoa com traumatismo cranioencefalico (TCE)
engloba um conjunto de intervencdes na area da Enfermagem de Reabilitacdo essenciais para a
promocao e restauracao da qualidade de vida da pessoa. O trauma sofrido vai originar um
conjunto de mudancas fisicas, cognitivas e sociais sensiveis aos cuidados de Enfermagem de
Reabilitacao.

O TCE surge como uma agressao que atinge o encéfalo, que pode comprometer temporaria ou
permanentemente as fungdes cognitivas, fisicas e psicossociais, com diminuicdo ou alteracao do
estado de consciéncia (Dawodu, 2021). E considerado uma das principais causas de morte e
incapacidade cronica em Portugal, sendo um dos principais problemas de salde publica de
ambito mundial (Coimbra, 2021).

Quanto a classificacdao, o TCE divide-se em leve, moderado e grave conforme os valores
atingidos pela Escala de Coma de Glasgow. No TCE leve enquadram-se os individuos com nivel
de consciéncia entre 13 e 15, no TCE moderado os niveis de consciéncia encontram-se entre 0 9
e 12 e no TCE grave os valores variam entre 0 3 e 0 8. Uma das complicacdes do TCE é o
hematoma subdural agudo traumatico que ocorre em cerca de 1 a 5% de todas as lesdes
traumaticas sobre o cranio e em 22% dos TCE graves (Badke et al., 2011).

Os fatores etioldgicos mais comuns para o TCE sao as quedas da prépria altura, os acidentes de
transito, as agressdes fisicas violentas e as lesdes associadas a atividades desportivas e de
recreio. Para além da lesao direta do traumatismo sobre as partes moles epicranianas e o
cranio, o TCE pode complicar-se ao condicionar lesdes intracranianas com repercussao
encefélica, tais como: a contusao cerebral, o hematoma epidural, o hematoma subdural e o
hematoma intraparenquimatoso (Correia, 2022; Ahmed et al., 2017).
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O hematoma subdural resulta de uma colecao de sangue extravasado no espaco entre a dura e
0 proprio cérebro, espaco subdural, que comprime e depois desloca o tecido cerebral resultando
numa resposta inflamatéria. Pode ser causado por sangramento da artéria cortical, lesao
parenquimatosa, lesdes traumaticas ou por rotura espontanea de um vaso sanguineo cerebral
(Kornusky et al., 2021). E considerado agudo quando em menos de 72 horas entre a ocorréncia
do trauma aparecem alteracdes neuroldgicas, tais como cefaleias intensas, tonturas, sonoléncia,
periodos de confusdo, dificuldade na marcha.

Segundo Hutchinson et al. (2023), o hematoma subdural agudo traumatico frequentemente
necessita de intervencao cirlrgica por meio de craniotomia, em que o retalho dsseo é
substituido, ou de uma craniectomia descompressiva em que nao existe substituicao do retalho
6sseo. Dado que os hematomas subdurais agudos estdo frequentemente associados a lesao
parenquimatosa subjacente, o edema cerebral pode ser encontrado no intra ou no pés
operatorio.

As lesOes cerebrais traumaticas sao cada vez mais comuns e tém um impacto devastador na
vida das pessoas. Dependendo da area do cérebro e da extensao da lesao, podem ocorrer
défices fisicos ou mentais. Estes podem estar relacionados com a memdria, compreensao e
linguagem, com implicagdes na execugao de atividades de vida diaria, levando ao afastamento
social e perda de qualidade de vida (Kumar et al., 2017).

Na sequéncia do TCE é frequente a necessidade de cuidados de reabilitacdo em diversos
dominios, sendo a cognicao um dos mais relevantes para a restauracao da autonomia e
independéncia da pessoa. O cuidar de pessoas com alteracdes cognitivas contempla um desafio
na prestacao de cuidados pela sua especificidade e complexidade, uma vez que estas sao tao
Ou mais incapacitantes que os défices motores, condicionando em muito a adaptacao social e
familiar, bem como a alta dos servicos de salde (Almeida, 2018).

De acordo com Ponsford et al. (2023), existem inUmeros estudos experimentais que confirmam
défices nas funcdes cognitivas nomeadamente a capacidade de processamento da informacao,
dificuldades na memdria e défices na atencao nas vitimas de TCE.

Neste sentido, a concecao de cuidados apresentada no tdpico seguinte pretende dar resposta as
necessidades encontradas ao longo do processo de reabilitacao. A implementacao de um plano
de cuidados centrado nos problemas e nas necessidades identificadas aquando da entrevista vai
permitir a recuperacao da D. Maria e consequentemente a capacitacao do familiar para o papel
de cuidador. Ao longo da concecao de cuidados foram identificadas algumas condicdes
dificultadoras e facilitadoras do processo de transicao, destacando a familia como o principal
suporte e fator facilitador.

7

O agregado familiar da D. Maria é composto pelo seu marido, Sr. Joao de 80 anos, a filha
Francisca de 44 anos e o filho Joaquim de 40 anos. Estes sao o principal suporte familiar que a

ednursing - ESEP p. 24 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

D. Maria dispde, destacando-se a filha que apds este internamento vai assumir o papel de
cuidadora.

A D. Maria vive com o seu marido numa casa com boas condicdes de acessibilidade e
habitacionais, com acesso a agua potavel e saneamento. O casal refere nao ter dificuldades
econdmicas no seu dia a dia. As tarefas domésticas sao realizadas diariamente com ajuda de
uma empregada doméstica. De realcar ainda a relacdo com os vizinhos que sao um grande
suporte afetivo para este casal.

O referido encontra-se explanado no genograma e ecomapa apresentados de seguida.
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Figura 1. Genograma
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Figura 2. Ecomapa

3.2. Clientes

Cliente

Adulto | Idade: 79 anos | Feminino

Cuidador

20-09-2023 08:00
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20-09-2023 08:00 - Parentesco: filha / filho.
20-09-2023 08:00 - Nao coabita com a pessoa dependente.
20-09-2023 08:00 - Disponibilidade para tomar conta: Em alguns dias.
20-09-2023 08:00 - Cuidador sem dificuldade em reter nova informacao.
20-09-2023 08:00 - Cuidador sem dificuldade em recuperar informacao.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no andar: suficiente para
assegurar na totalidade.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para dar banho
20-09-2023 08:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para deslocar cliente em cadeira de
rodas: suficiente para assegurar na totalidade.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para posicionar
20-09-2023 08:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para transferir
20-09-2023 08:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
20-09-2023 08:00 - Capacidade fisica do cuidador para vestir/despir: suficiente para
assegurar na totalidade.

3.3. Medicacao

Inicio Medicacao Fim
2023-09-20 08:00:00 Acido Acetilsalicilico 100 mg 0+1+0
2023-09-20 08:00:00 Bisacodilo 5 mg 0+0+1

3.3.1. Aspetos de enfermagem a considerar relativamente a medicacao prescrita

A D. Maria durante o internamento no servico de neurocirurgia iniciou a toma de Acido
Acetilsalicilico 100 mg, como agente antiagregante plaquetario para prevencao de um evento
tromboembélico.

3.4. Procedimentos de diagndstico e terapéutica médica
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3.4.1. Aspetos a considerar relativamente aos procedimentos de diagndstico e

terapéutica médica.

A D. Maria realizou um Tomografia Computorizada (TAC) na data de admissao no servico de
urgéncia onde foi detetado o hematoma subdural agudo (HSD) frontotemporal direito de
moderado volume mas sem indica¢do para tratamento cirlrgico.

No dia 10/09 por alteracao do estado de consciéncia e alteracdes hemodinamicas (hipotensao,
taquicardia) realizou novo TAC, onde foi detetado aumento do HSD e encaminhada para o bloco

operatério para drenagem do mesmo.

3.5. Dominios

Inicio

20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00

Dominios
Consciéncia
Movimento articular
Ténus muscular
Equilibrio estatico
Equilibrio dinamico
Sistema respiratorio
Sistema cardiovascular
Degluticao
Eliminacdo urinaria
Emocao

Memoéria

Virar-se

Erguer-se
Transferir-se
Sentar-se

Cuidar da higiene pessoal
Vestir-se ou despir-se
Andar

Eliminacao intestinal
Visao

Audicao

Status neurolégico
Funcao motora fina
Alimentar-se
Cognicao

Forca muscular

Fim
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3.5.1. Os dominios selecionados; sua relacao com o quadro tedrico

Consciéncia:

Segundo o International Council of Nurses (2019), a consciéncia refere-se a resposta mental a
impressdes resultantes de uma combinacao dos sentidos, mantendo a mente alerta e sensivel
ao ambiente exterior. As alteracdes do estado de consciéncia podem variar entre dois extremos,
desde a desorientacdo temporo-espacial até um estado de coma profundo (Feijé, 2015). O
prognostico a longo prazo em pessoa com lesdes cerebrais correlaciona-se com os diferentes
graus de niveis de consciéncia, a duracao da amnésia pds traumatica, idade e género (Mota,
2017).

A condicao clinica da doente, a consciencializacdo para o seu estado de salde vao determinar o
envolvimento da pessoa no processo de Reabilitagao. Atendendo a que a D. Maria teve um TCE
é fundamental a identificacdo do dominio consciéncia.

Movimento Articular:

O movimento articular permite a mobilizacao dos membros inferiores e/ou superiores em todos
0S eixos e planos o que vai potenciar a realizacao das AVD’s e restaurar a autonomia. As
técnicas de mobilizacdo musculo articular contribuem para a manutencao da amplitude de
movimento articular, prevencao da dor, facilitam a estimula¢ao do lado acometido evitando o
desuso e padrdes posturais anormais de movimentos (Abreu, 2015).

Deste modo, e perante o estudo de caso apresentado, a intervencao neste foco torna-se
fundamental para a restauracao da funcionalidade da D. Maria.

Ténus Muscular:

A espasticidade muscular é uma importante complicagao fisica resultante do TCE, que pode
levar a contratura muscular, rigidez articular e reducao da amplitude articular e tende a afetar
0os musculos antigraviticos nos membros superiores e inferiores (Synott et al., 2017). Nos
membros superiores geralmente afeta os adutores do ombro, cotovelo, punho, flexores dos
dedos, pronadores do antebraco e adutores do polegar. Nos membros inferiores a espasticidade
afeta os adutores da anca, flexores do joelho, tornozelo, flexores plantares e inversores e
extensores do hallux (Cruz, 2023).

Uma vez que a D. Maria teve um TCE, no sentido de despistar complicacdes é fundamental
identificar este dominio.

Equilibrio estatico e Equilibrio dinamico:

Segundo Sousa et al. (2013), o controlo postural é uma das mais complexas fungdes
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sensoriomotoras do corpo, uma vez que é o conjunto da execucdo e compreensao das
informacoes vestibular, visual e propriocetiva integrada pelo sistema nervoso central. A tontura
e o desequilibrio sdao sequelas que podem acompanhar o doente vitima de TCE, sendo
importante a identificacao este dominio.

Manifestac6es motoras como a hemiparesia e hemiplegia determinam uma assimetria no
controlo postural do lado afetado, causando instabilidade postural quer em movimento, quer em
repouso, ou seja, ao nivel do equilibrio dinamico e estatico, sentado ou em pé (Esteves, 2018).

Assim, a avaliacdo, o diagndstico e a intervencao junto deste dominio vao permitir a restauracao
do controlo postural e consequentemente, a promocao de ganhos em outros dominios.

Sistema cardiovascular e sistema respiratorio:

Segundo Zimmermann et al. (2019), os individuos que sobrevivem a um TCE permanecem em
alto risco de lesao cerebral secundaria por hipoxia, isquemia, hipotensao, edema cerebral,
compressdo cerebral e convulsdes. A D. Maria no contexto da sua condicao clinica, teve
necessidade de drenar o hematoma subdural agudo necessitando de manter uma vigilancia
hemodinamica para prevenir o aparecimento de novos sintomas.

Mediante a situacao clinica da doente e no sentido de despistar possiveis complicacdes a
identificacdo destes dominios torna-se essencial.

Degluticao:

A D. Maria esteve internada no servico de cuidados intensivos sob ventilacdo mecanica invasiva.
A entubacao endotraqueal provocou fraqueza dos musculos orofaringeos resultando em
compromisso no processo de degluticao, motivo pelo qual se torna relevante a identificacao
deste dominio.

Eliminacao urindria:

O TCE pode causar alterag0es a nivel da eliminagdo urinaria pelo comprometimento das regides
encefalicas envolvidas tanto no controlo vesical quanto nas areas cerebrais responsaveis pela
cognicao, comportamento e motricidade (Ministério da Saude do Brasil, 2015). Neste sentido é
essencial a identificacdo deste dominio.

Emocao:

As pessoas vitimas de TCE apresentam dificuldades emocionais destacando-se ansiedade,
agitacao, irritabilidade, impulsividade, frustracao, que podem ter efeitos persistentes no
processo de reabilitacdo (Pontes, 2015). As alteracdes emocionais da lesao do hemisfério direito
podem levar a mudancgas comportamentais sendo necessario uma vigilancia de sinais e
sintomas, como confusao, agitacao, alucinacdes entre outros.
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Deste modo, torna-se importante a identificacdo deste dominio por forma a identificar possiveis
alteracoes.

Memoria:

A memdria constitui-se como uma das fungdes centrais da cognicao humana e envolve a
habilidade de adquirir, armazenar e evocar informacdes. As lesdes dos lobos frontais
apresentam perturbacdes de memdria, preservando as memdarias prévias ao acontecimento
enquanto novas memdrias sao dificeis de estabelecer sendo consolidadas de forma pobre e
dificeis de recuperar (Pontes, 2015).

O referido torna relevante identificar este dominio.

Autocuidado cuidar da higiene pessoal, Vestir-se /Despir-se, Virar-se, Erguer-se,
Transferir-se, Sentar-se:

Segundo Orem (2001), o autocuidado é definido como um comportamento individual, auténomo,
consciente e deliberado na conducao da vida, por meio de a¢les dirigidas a si mesmo, porém
inseridas num contexto social e ambiental.

Perante a situacao clinica da D. Maria com alteracdes a nivel da forca muscular, tonus muscular
e equilibrio, os autocuidados indicados encontram-se comprometidos sendo necessario proceder
a sua identificacao enquanto dominios a integrar na concecao de cuidados da D. Maria.

Andar:

A diminuicao da massa muscular associada ao internamento em cuidados intensivos gerou
repercussoes na forca muscular e concomitantemente na capacidade da pessoa de adotar uma
posicao ortostatica segura para iniciar um padrao de marcha. A identificacdo deste dominio e o
consequente planeamento de cuidados permitirdo a restauracao da autonomia e independéncia
da pessoa.

Cognicao:

De acordo com Brites (2013), apés um TCE devem ser avaliadas as capacidades fisicas e
motoras, tal como as cognitivas e percetuais porque, se existirem alteracdes, podem afetar a
aprendizagem das atividades e influenciar a funcao sensoriomotora com consequéncia na
satisfacao das necessidades humanas fundamentais. As alteracdes cognitivas decorrentes de
um TCE vao interferir na capacidade da pessoa de processar e utilizar as informacdes para
melhorar a sua funcionalidade.

A atencao é uma funcao cognitiva que diz respeito aos processos mentais que possibilitam a
pessoa permanecer em estado de alerta, selecionar, manter, alternar e dividir a sua
concentracdao em conteldos do ambiente ou do préprio pensamento. Individuos que sofreram
um TCE sao vulneraveis a défices de orientacao, concentracao e atencao (Pontes, 2015).
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A presenca de défices na atencao ndo é surpreendente no TCE, uma vez que a regido basal e
polar dos lobos frontais e temporais, a formacao reticular, os pedinculos cerebelares, estao
particularmente suscetiveis a lesao (Pontes, 2015). Os processos de atencdo ficam prejudicados
uma vez que as pessoas que sofrem este tipo de lesao apresentam dificuldade em focalizar a
atencdo num sé estimulo por um determinado periodo de tempo (atencao mantida) e
dificuldade na atencao dividida, caraterizada pela atencao distribuida entre dois ou mais
estimulos.

A linguagem constitui-se como outra das fungdes cognitivas, e estando perante um estudo de
caso orientado para a pessoa com Compromisso na cognicao € essencial a identificacao deste
dominio.

As funcOes executivas também estao afetadas nos individuos que sofrem um TCE no hemisfério
direito caraterizando-se por uma maior frequéncia em distUrbios praxicos como a apraxia
construtiva, ou seja prejuizo da habilidade de reproduzir ou construir figuras, desenhando ou
montando (Fonseca et al., 2006). Segundo 0s mesmos autores, o planeamento e resolucao de
problemas também se encontram afetados.

Assim, a identificacdo do dominio da cognicdo e a avaliacdo das diferentes componentes
cognitivas permitirao um planeamento e implementacao de intervencdes centradas em cada
compromisso especifico. Os exercicios de estimulacao cognitiva vao permitir incidir sobre as
diferentes componentes cognitivas e promover simultaneamente a promog¢ao do autocuidado.

Eliminacao intestinal:

A D. Maria apresenta um padrdo de eliminacado intestinal irreqular com tendéncia para
obstipacao, pelo que é fundamental a identificacdo deste dominio. O desconforto abdominal
associado a dificuldade em defecar vai promover um processo de reabilitacao mais demorado,
pelo que é importante evitar esse desconforto.

Visao e Audicao:

Perante o presente estudo de caso clinico a avaliacao destas areas sensoriais é fundamental no
sentido de identificar compromissos que requeiram a atuacao do EEER.

Status neuroldgico:

A avaliacao do status neuroldgico através da avaliacao neuroldgica dos nervos cranianos vai
permitir uma avaliagao mais completa e pormenorizada dos défices apresentados pela D. Maria,
permitindo detetar precocemente alteracdes.

Funcao motora fina:

A funcao motora fina pode ficar comprometida apés um evento neuroldgico, de que é exemplo o

ednursing - ESEP p. 32 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

TCE. A destreza manual e a motricidade sao fundamentais para a realizacao das atividades que
concretizam os autocuidados (Esteves, 2018). No presente estudo de caso, dada a hemiparesia
identificado no membro superior esquerdo, o investimento neste dominio torna-se fundamental
para a restauracao das funcionalidades do membro.

Forca Muscular:

A D. Maria apresenta diminuicao da massa muscular devido ao internamento nos cuidados
intensivos. A fraqueza muscular adquirida em cuidados intensivos contribui substancialmente
para a incapacidade a longo prazo dos sobreviventes (Prazeres, 2021; Kramer, 2017).

A diminuicdo da massa muscular vai resultar numa diminuicdo da forca, sendo necessario
intervir nesta area de modo a promover a restauracdo da sua autonomia.

3.6. Concecao de Cuidados

Consciéncia
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Consciente.
20-09-2023 08:00 - Determinar sinais de alteracao da consciéncia
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao de sinais de alteracdo da consciéncia
25-09-2023 09:00 - Consciente.
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da consciéncia
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciéncia
25-09-2023 09:00 - Abertura dos olhos: espontanea.
25-09-2023 09:00 - Resposta verbal: orientada.

25-09-2023 09:00 - Resposta motora: obedece a ordens simples.
Forca muscular
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Forca - contracao muscular
20-09-2023 08:00 - Membro superior Esquerda(o): movimento ativo se eliminada a
gravidade.
20-09-2023 08:00 - Membro superior Direita(o): movimento ativo contra a gravidade, mas
ndo contra a resisténcia.
20-09-2023 08:00 - Membro inferior Direita(o): movimento ativo contra a gravidade, mas
ndo contra a resisténcia.
20-09-2023 08:00 - Membro inferior Esquerda(o): movimento ativo contra a gravidade,
mas ndo contra a resisténcia.

20-09-2023 08:00 - Membro superior esquerdo: Flexores do ombro esquerdo - movimento
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ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC); Extensores do
ombro esquerdo - movimento ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3
no MRC); Adutores do ombro esquerdo - movimento ativo contra gravidade, mas nao contra
a resisténcia (score 3 no MRC); Abdutores do ombro esquerdo - movimento ativo contra
gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC); Adutores do ombro esquerdo -
movimento ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC);
Rotadores externos do ombro esquerdo - movimento ativo contra gravidade, mas nao
contra a resisténcia (score 3 no MRC); Rotadores internos do ombro esquerdo - movimento
ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC); Flexores do cotovelo
esquerdo - movimento ativo contra gravidade, mas ndo contra a resisténcia (score 3 no
MRC); Extensores do cotovelo esquerdo - movimento ativo contra gravidade, mas nao
contra a resisténcia (score 3 no MRC); Flexores do punho esquerdo - movimento ativo
contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC); Extensores do punho
esquerdo - movimento ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no
MRC).

20-09-2023 08:00 - Membro superior direito: Flexores do ombro direito - movimento ativo
contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Extensores do ombro direito -
movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Abdutores do
ombro direito - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC);
Adutores do ombro direito - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score
4 no MRC); Rotadores externos do ombro direito - movimento ativo contra gravidade e
contra a resisténcia (score 4 no MRC); Rotadores internos do ombro direito - movimento
ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC). Flexores do cotovelo direito
- movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Extensores do
cotovelo direito - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no
MRC); Flexores do punho direito - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia
(score 5 no MRC); Extensores do punho direito - movimento ativo contra gravidade e contra
a resisténcia (score 4 no MRC).

20-09-2023 08:00 - Membro inferior esquerdo: Flexores da anca esquerda - movimento
ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Extensores da anca
esquerda - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC);
Abdutores da anca esquerda - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia
(score 4 no MRC); Adutores da anca esquerda - movimento ativo contra gravidade e contra
a resisténcia (score 4 no MRC); Rotadores externos da anca esquerda - movimento ativo
contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Rotadores internos da anca
esquerda - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC);
Flexores do joelho esquerdo - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia
(score 4 no MRC). Extensores do joelho esquerdo - movimento ativo contra gravidade e
contra a resisténcia (score 4 no MRC); Flexores da articulacao tibiotarsica esquerda -
movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Extensores da
articulacao tibiotarsica esquerda - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia
(score 4 no MRC).

20-09-2023 08:00 - Membro inferior direito: Flexores da anca direita - movimento ativo
contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Extensores da anca direita -
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movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Abdutores da
anca direita - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC);
Adutores da anca direita - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4
no MRC); Flexores do joelho direito - movimento ativo contra gravidade e contra a
resisténcia (score 4 no MRC). Extensores do joelho direito - movimento ativo contra
gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Flexores da articulacgao tibiotarsica
direita - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC);
Extensores da articulacgao tibiotarsica direita - movimento ativo contra gravidade e contra a
resisténcia (score 4 no MRC).
20-09-2023 08:00 - Paresia
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da forca muscular
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da forca - contracao muscular (Membro
superior Direita(o), Membro superior Esquerda(o), Membro inferior Direita(o),
Membro inferior Esquerda(o))
25-09-2023 09:00 - Forca - contracao muscular
25-09-2023 09:00 - Membro superior Direita(o): movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Membro superior Esquerda(o): movimento ativo contra a
gravidade, mas nao contra a resisténcia [MELHOROQOU].
25-09-2023 09:00 - Membro inferior Direita(o): movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Membro inferior Esquerda(o): movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Melhorar forca muscular
20-09-2023 08:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido
(Membro superior Direita(o), Membro superior Esquerda(o), Membro inferior
Direita(o), Membro inferior Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-resistido
(Membro superior Direita(o), Membro superior Esquerda(o), Membro inferior
Direita(o), Membro inferior Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares
20-09-2023 08:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios musculo-
articulares e a forca muscular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios musculo-articulares e a forca muscular [RESOLVIDO]
25-09-2023 09:00
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20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre os
exercicios musculo-articulares e a forca muscular (Membro superior
Esquerda(o), Membro superior Direita(o), Membro inferior Direita(o), Membro
inferior Esquerda(o)) [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios
musculo-articulares e a for¢ca muscular: facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializagcao [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios
musculo-articulares e a forca muscular (Membro superior Esquerda(o),
Membro superior Direita(o), Membro inferior Direita(o), Membro inferior
Esquerda(o)) [FIM] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios

musculo-articulares (Membro superior Direita(o), Membro superior

Esquerda(o), Membro inferior Direita(o), Membro inferior Esquerda(o))
25-09-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-
articulares: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Instruir exercicios musculo-articulares (Membro superior

Direita(o), Membro superior Esquerda(o), Membro inferior Direita(o), Membro

inferior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares (Membro superior

Direita(o), Membro superior Esquerda(o), Membro inferior Direita(o), Membro

inferior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Instruir exercicios isométricos (Membro superior Direita(o),

Membro superior Esquerda(o), Membro inferior Direita(o), Membro inferior

Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios isométricos (Membro superior

Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para executar os

exercicios musculo-articulares (Membro superior Esquerda(o), Membro

superior Direita(o), Membro inferior Direita(o), Membro inferior Esquerda(o))
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-
articulares: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares (Membro superior

Esquerda(o), Membro superior Direita(o), Membro inferior Direita(o), Membro

inferior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios isométricos (Membro superior

Esquerda(o))
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20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucdo da adesdo aos exercicios musculo-articulares
25-09-2023 09:00 - Realiza os exercicios musculo-articulares de acordo com a
recomendacao.
25-09-2023 09:00 - Refere satisfacdo com a autogestao dos exercicios

musculo-articulares.
Movimento articular
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Articulacao

20-09-2023 08:00 - Antebraco Direita(o): Supinagao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Antebraco Direita(o): Pronacao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao interna.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao externa.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.
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20-09-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulagao do tornozelo Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulagao do tornozelo Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Eversao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Inversao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Direita(o): Circundacao do polegar.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Direita(o): Oponéncia do polegar.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Circundacao do polegar.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Oponéncia do polegar.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Direita(o): Abducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Direita(o): Aducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Direita(o): Rotacao interna.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Direita(o): Rotacao externa.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.
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20-09-2023 08:00 - Ombro Esquerda(o): Abducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Esquerda(o): Adugao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao interna.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao externa.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Direita(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Direita(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Direita(o): Desvio cubital.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Direita(o): Desvio radial.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Esquerda(o): Flexao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Esquerda(o): Extensao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Esquerda(o): Desvio cubital.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Punho Esquerda(o): Desvio radial.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Abducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Aducao.
20-09-2023 08:00 - mobilidade articular total.

20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da mobilidade articular
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da mobilidade articular
25-09-2023 09:00 - Articulacao
25-09-2023 09:00 - Antebraco Direita(o): Supinacao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Antebraco Direita(o): Pronacao.
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25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Abducao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Aducao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao interna.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao externa.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Antebraco Esquerda(o): Supinacao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Flexao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Extensao.
25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Antebraco Esquerda(o): Pronacao.
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25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Eversao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Inversao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Circundacao do polegar.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Oponéncia do polegar.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Circundacao do polegar.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Oponéncia do polegar.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Abducao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Aducao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Rotagao interna.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Rotagao externa.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Abducao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Aducao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
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25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao interna.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao externa.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Direita(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Direita(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Direita(o): Desvio cubital.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Direita(o): Desvio radial.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Desvio cubital.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total.
25-09-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Desvio radial.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total.
25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

25-09-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.

25-09-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios musculo-
articulares e o movimento articular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios musculo-articulares e o movimento articular [RESOLVIDO]
25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacao entre os
exercicios musculo-articulares e o movimento articular [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios musculo-
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articulares e o movimento articular: facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios musculo-
articulares e o movimento articular [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Instruir exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para executar os exercicios
musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesdo aos exercicios musculo-articulares

Tonus muscular
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Ténus
20-09-2023 08:00 - Membro superior Direita(o): movimento passivo sem resisténcia
muscular.
20-09-2023 08:00 - Membro superior Esquerda(o): ligeira resisténcia muscular ao
movimento passivo.
20-09-2023 08:00 - Membro inferior Direita(o): movimento passivo sem resisténcia
muscular.
20-09-2023 08:00 - Membro inferior Esquerda(o): movimento passivo sem resisténcia
muscular.
20-09-2023 08:00 - Avaliacao da espasticidade através da Escala de Ashworth Modificada:
Membro superior direito: Grau 0; Membro superior esquerdo: Grau 3; Membro inferior
esquerdo: Grau 0; Membro inferior direito: Grau 0.
20-09-2023 08:00 - Espasticidade
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do tonus muscular
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do ténus muscular (Membro superior
Esquerda(o))
25-09-2023 09:00 - T6nus
25-09-2023 09:00 - Membro superior Direita(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Membro superior Esquerda(o): ligeira resisténcia
muscular ao movimento passivo [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Membro inferior Direita(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MANTEVE].
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25-09-2023 09:00 - Membro inferior Esquerda(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Referenciar espasticidade ao médico
20-09-2023 08:00 - Evitar agravamento da espasticidade

20-09-2023 08:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular passivo

(Membro superior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido

(Membro superior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Posicionar em padrao anti-espastico (Membro superior

Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Aplicar ortdtese estatica de alongamento (Membro superior

Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Executar massagem (Membro superior Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios e o ténus

muscular: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento

préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:

necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para

intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:

necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para

intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios e o tdnus muscular [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacao entre os
exercicios e o ténus muscular (Membro superior Esquerda(o)) [FIM]
25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios e o
tonus muscular: facilitadora [MELHOROQU].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios e o
ténus muscular (Membro superior Esquerda(o)) [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares (Membro superior Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Instruir exercicios musculo-articulares (Membro superior
Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares (Membro superior
Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
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exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares (Membro superior Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares (Membro superior
Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente o0s resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucdo da adesdo aos exercicios musculo-articulares
20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao posicionamento
em padrao anti-espastico
20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para posicionar em padrao anti-
espastico: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar em padrao anti-
espastico: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para

posicionar em padrao anti-espastico
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para

posicionar em padrdo anti-espastico (Membro superior Esquerda(o))
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para posicionar em padrao
anti-espastico: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador a posicionar em padrao anti-espastico

(Membro superior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador a posicionar em padrao anti-espastico

(Membro superior Esquerda(o))

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para

posicionar em padrao anti-espdstico
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para

posicionar em padrdo anti-espastico (Membro superior Esquerda(o))
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar em padrao
anti-espastico: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador a posicionar em padrao anti-espastico
(Membro superior Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: adesao ao
posicionamento em padrao anti-espastico
25-09-2023 12:00 - O cuidador realiza posicionamento em padrao anti-

espastico de acordo com a recomendacao [MELHOROU].
Funcao motora fina
20-09-2023 08:00
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20-09-2023 08:00 - Destreza manual
20-09-2023 08:00 - Direita(o): Manipula objetos de pequenas dimensdes sem dificuldade.
20-09-2023 08:00 - Esquerda(o): Manipula objetos de pequenas dimensdes com
dificuldade.
20-09-2023 08:00 - Funcao motora fina comprometida
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da funcao motora fina
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolug¢ao da fungdo motora fina (Esquerda(o))
25-09-2023 09:00 - Destreza manual
25-09-2023 09:00 - Direita(o): Manipula objetos de pequenas dimensdes
sem dificuldade [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Esquerda(o): Manipula objetos de pequenas dimensdes
com dificuldade [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Referenciar compromisso da funcdo motora fina ao médico
20-09-2023 08:00 - Promover adesao: treino da funcao motora fina
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios e a fungao
motora fina: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento
préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios da funcao motora fina:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao treino da funcdao motora fina: ndo
dificultador.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios e a funcao motora fina [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdao entre os
exercicios e a funcdo motora fina (Esquerda(o)) [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios e a
funcao motora fina: facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacdo [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios e a
fungcdo motora fina (Esquerda(o)) [FIM] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar

exercicios da funcao motora fina
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios

da funcdo motora fina (Esquerda(o))
25-09-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios da funcao
motora fina: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir exercicios da funcdo motora fina (Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Treinar a fun¢cao motora fina (Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao
treino da funcao motora fina [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do significado atribuido ao treino da
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fungcdo motora fina (Esquerda(o)) [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Significado atribuido ao treino da funcdo motora fina:
nao dificultador [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador [FIM]
25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesao ao treino da funcdo motora fina
25-09-2023 09:00 - Realiza treino da funcao motora fina de acordo com a
recomendacao.
25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autogestao do treino da funcao
motora fina.
20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao treino da funcao
motora fina
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre promogao da fungao motora
fina: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento préprio
para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre promocao da funcao motora fina
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
promoc¢ao da fungcdo motora fina (Esquerda(o))
25-09-2023 12:00 - Conhecimento do cuidador sobre promocao da funcao
motora fina: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre promoc¢ao da funcao motora fina
(Esquerda(o))
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: adesao ao treino da
fungcdo motora fina
25-09-2023 12:00 - O cuidador realiza treino da funcao motora fina de acordo
com a recomendacao.
Equilibrio estatico
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Instabilidade postural sentado sem apoio.
20-09-2023 08:00 - Controlo postural em pé: Instabilidade postural sem apoio.
20-09-2023 08:00 - Avaliacao do equilibrio estatico através do indice de Tinetti: 1. Equilibrio
sentado: 1- inclina-se ligeiramente ou aumenta a distancia das nadegas ao encosto da
cadeira; 2. Levantar-se: 1 - capaz, mas utiliza os bracos para ajudar ou faz excessiva flexao
do tronco ou ndo consegue a 12 tentativa; 3. Equilibrio imediato: 1 - estavel, mas utiliza
auxiliar de marcha para suportar-se; 4. Equilibrio em pé com os pés paralelos: 1- estavel; 5.
Pequenos desequilibrios na mesma posicao: 1 - vacilante, agarra-se, mas estabiliza; 6.
Fechar os olhos na mesma posicao: 1 - estavel; 7. Volta de 3602 (2 vezes): 0- instavel
(agarra-se, vacila); 8. Apoio unipodal (aguenta pelo menos 5 segundos de forma estavel): 0
- nao consegue ou tenta segurar-se a qualquer objeto; 9. Sentar-se: 1 - usa 0s bracos ou
movimento n&o harmonioso. PONTUACAO: 7/16
20-09-2023 08:00 - Equilibrio estatico comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do equilibrio estatico
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20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do equilibrio estatico
25-09-2023 09:00 - Estabilidade postural sentado sem apoio [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Controlo postural em pé: Instabilidade postural sem apoio
[MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Melhorar equilibrio estatico
20-09-2023 08:00 - Executar técnica de treino do equilibrio estatico
20-09-2023 08:00 - Assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
20-09-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 25-09-2023
09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestdo: prevencao de quedas
20-09-2023 08:00 - Promover adesao: treino do equilibrio estatico
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: nao dificultador.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio [RESOLVIDO]
25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio: facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para treinar o equilibrio
25-09-2023 09:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
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intervir MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir o treino do equilibrio estatico
20-09-2023 08:00 - Treinar equilibrio estatico

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préoprio para
intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar equilibrio estatico
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesao ao treino do equilibrio estatico
25-09-2023 09:00 - Realiza treino do equilibrio estatico de acordo com a
recomendagao.
25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autogestao do treino do equilibrio
estatico.

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencdo de queda

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao treino do

equilibrio estatico
20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no treino do equilibrio
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para assistir no treino do
equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador a assistir no treino do equilibrio
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20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador a assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para assistir
no treino do equilibrio
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no treino do
equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador a assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolug¢ao do papel do cuidador: adesao ao treino do
equilibrio estatico
25-09-2023 12:00 - O cuidador realiza treino do equilibrio estatico de acordo
com a recomendacao [MELHOROU].
Equilibrio dinamico
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Controlo postural em movimento: Instabilidade ao levantar-se,
transferir-se ou virar-se.
20-09-2023 08:00 - Avaliacao do equilibrio dinamico através do indice de Tinetti: 10. Inicio
da marcha (imediatamente apds o sinal de partida): 1 - sem hesitacdo; 11. Largura do
passo (pé direito): 1 - ultrapassa o pé esquerdo em apoio; 12. Altura do passo (pé direito): 1
- 0 pé direito eleva-se do solo; 13. Largura do passo (pé esquerdo): 0- ndo ultrapassa a
frente do pé em apoio; 14. Altura do passo (pé esquerdo): 0 - o pé esquerdo ndo perde
totalmente o contacto com o solo; 15. Simetria do passo: 0 - comprimento do passo
aparentemente assimétrico; 16. Continuidade do passo: 1 - passos descontinuos; 17.
Percurso de 3m (previamente marcado): 1 - desvia-se ligeiramente ou utiliza auxiliar de
marcha; 18. Estabilidade do tronco: 0 - nitida oscilacao ou utiliza auxiliar de marcha; 19.
Base de sustentacao durante a marcha: 0 - calcanhares muito afastados. Pontuagao: 6/12
20-09-2023 08:00 - Equilibrio dinamico comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do equilibrio dinamico
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolug¢ao do equilibrio dindmico
25-09-2023 09:00 - Controlo postural em movimento: Instabilidade ao rodar
sobre si proprio [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Melhorar equilibrio dinamico
20-09-2023 08:00 - Executar técnica de treino do equilibrio dindmico
20-09-2023 08:00 - Assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
20-09-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
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20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevenc¢ao de
queda [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 25-09-2023
09:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas

20-09-2023 08:00 - Promover adesao: treino do equilibrio dinamico
20-09-2023 08:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: nao dificultador.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio [RESOLVIDO]
25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucado da capacidade para treinar o equilibrio
20-09-2023 08:00 - Instruir o treino do equilibrio dindmico
20-09-2023 08:00 - Treinar equilibrio dindmico
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
20-09-2023 08:00 - Treinar equilibrio dinamico
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adeséo ao treino do equilibrio dinamico
25-09-2023 09:00 - Realiza treino do equilibrio dinamico de acordo com a
recomendacao.
25-09-2023 09:00 - Refere satisfacdo com a autogestao do treino do equilibrio
dinamico.

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
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sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencao de queda
20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao treino do
equilibrio dinamico
20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador a assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador a assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para assistir
no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador a assistir no treino do equilibrio
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao do papel do cuidador: adesao ao treino do
equilibrio dinamico
25-09-2023 12:00 - O cuidador realiza treino do equilibrio dinamico de acordo
com a recomendacao.

Visao
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Acuidade visual
20-09-2023 08:00 - Bilateral: sem compromisso.
Audicao
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Acuidade auditiva
20-09-2023 08:00 - Bilateral: sem compromisso.
Sistema respiratoério
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Frequéncia respiratéria: 20 ciclos/min.
20-09-2023 08:00 - Ritmo respiratério regular.
20-09-2023 08:00 - Movimento respiratdrio simétrico.
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20-09-2023 08:00 - Profundidade da ventilacao: inspiragdes normais.
20-09-2023 08:00 - Nao utiliza os musculos acessoérios da ventilacao.
20-09-2023 08:00 - Saturacao do oxigénio no sangue
20-09-2023 08:00 - Periférico(a): 98 %.
20-09-2023 08:00 - Coloracao da mucosa: ruborizada.
20-09-2023 08:00 - Nao comunica falta de ar.
20-09-2023 08:00 - Reflexo da tosse: presente.
20-09-2023 08:00 - Expele as secrecdes das vias aéreas.
20-09-2023 08:00 - Sons respiratérios: normais.
20-09-2023 08:00 - Secrecdes em pequena quantidade.
20-09-2023 08:00 - Secrecdes viscosas.

20-09-2023 08:00 - Secrecdes esbranquicadas.
Sistema cardiovascular
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Localizacao do Pulso
20-09-2023 08:00 - Antebraco Direita(o)
20-09-2023 08:00 - Frequéncia do pulso: 82 pulsagcdes por minuto.
20-09-2023 08:00 - Pulso de amplitude mediana e regular.
20-09-2023 08:00 - Pulso ritmico.
20-09-2023 08:00 - Pulso simétrico.
20-09-2023 08:00 - Local de avaliacdo da pressao sanguinea
20-09-2023 08:00 - Membro superior Direita(o)
20-09-2023 08:00 - Pressdo sanguinea sistélica: 125 mmHg.
20-09-2023 08:00 - Pressao sanguinea diastdlica: 84 mmHg.
Degluticao
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Com indicios de compromisso da degluticao.
20-09-2023 08:00 - Dados relevantes com recurso a Escala de Gugging Swallolling Screen
(GUSS): Teste indireto da degluticao: Vigil - 1 (Sim); Tosse e/ou pigarreio - 1 (Sim);
Degluticao com sucesso - 1 (Sim); Sialorreia - 1 (Nao); Alteracdes da voz - 1 (Nao); TOTAL: 5
Teste Direto da Degluticdo: SEMI SOLIDO Degluticdo: 2 - degluticdo com sucesso; Tosse: 1 -
Nao; Sialorreia: 1 - Nao; Alteracdes da voz: 1 - Nao; Total: 5 (Continuar para liquido).
LIQUIDO Degluticdo: 2 (com sucesso); Tosse: 0 - Sim; Sialorreia: 1 - N&o; Alteracdes da voz:
1 - Nao; Total: 4 (investigacao posterior).
20-09-2023 08:00 - Degluticao comprometida
20-09-2023 08:00 - Alteracdo da voz apéds a degluticao.
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da degluticao
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da degluticdo
25-09-2023 09:00 - Com indicios de compromisso da degluticao [MANTEVE].
25-09-2023 13:00 - Com indicios de compromisso da degluticao [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Tosse associada a degluticao.
25-09-2023 13:00 - Tosse associada a degluticao.
20-09-2023 08:00 - Prevenir aspiracao
20-09-2023 08:00 - Planear dieta
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20-09-2023 08:00 - Posicionar durante a refeicdo para facilitar a degluticao
20-09-2023 08:00 - Posicionar para prevenir a aspiracao

20-09-2023 08:00 - Promover autogestao: degluticao
20-09-2023 08:00 - Conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar a
degluticdo: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o treino e a promogao da
degluticao: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para deglutir: necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para deglutir: necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao treino da degluticao: nao dificultador.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
adequacao da dieta para facilitar a degluticao

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre adequacéao da

dieta para facilitar a degluticao

25-09-2023 09:00 - Conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar
a degluticao: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre dieta para facilitar a degluticao
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o treino e a promocao da degluticao

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacdo entre o

treino e a promoc¢ao da degluticao

25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o treino e a
promocao da degluticao: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da

consciencializacao
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o treino e a
promoc¢ao da degluticao
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para deglutir
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolugao da capacidade para deglutir
25-09-2023 09:00 - Capacidade para deglutir: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].
25-09-2023 13:00 - Capacidade para deglutir: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Instruir técnica de degluticdo

20-09-2023 08:00 - Treinar técnica de degluticao

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para deglutir
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20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para deglutir
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para deglutir: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].

25-09-2023 13:00 - Autoeficacia para deglutir: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Treinar técnica de degluticao

20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados

20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao da degluticao

25-09-2023 09:00 - Adota comportamentos de autogestao da degluticao.

25-09-2023 13:00 - Adota comportamentos de autogestao da degluticao

[MANTEVE].

25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autogestao da degluticao.

25-09-2023 13:00 - Refere satisfacao com a autogestao da degluticao

[MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao da aspiracao
20-09-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de aspiracao: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre a dieta e a degluticao:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Significado atribuido a adequacdo da dieta: nao dificultador.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de aspiracao

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de

aspiracao
25-09-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de aspiracao:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € 0 momento
proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre posicionamento facilitador da degluticao

20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao da aspiracao

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre a dieta e a degluticao

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre a

dieta e a degluticao
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre a dieta e a
degluticao: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da

consciencializacao

20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre a dieta e a

degluticao
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20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao da aspiracao
25-09-2023 09:00 - Adota comportamentos de prevencao de aspiracao.
25-09-2023 13:00 - Adota comportamentos de prevencao de aspiracao
[MANTEVE].

25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevengao
de aspiracao.

25-09-2023 13:00 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevengao
de aspiracao [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: prevencao da aspiracao
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre adequacao da dieta para
facilitar a degluticao: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevengao de aspiragao:

necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para

intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para alimentar: necessita ser

melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para alimentar através de sonda

gastrica: necessita ser melhorada para progredir para a mestria, mas nao é o

momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para alimentar: necessita ser

melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para alimentar através de sonda

gastrica: necessita ser melhorada para progredir para a mestria, mas nao é o

momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento

sobre adequacao da dieta para facilitar a degluticao
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
adequacdo da dieta para facilitar a degluticao

25-09-2023 12:00 - Conhecimento do cuidador sobre adequacao da dieta
para facilitar a degluticao: necessita ser melhorado para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre dieta para facilitar a degluticao
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre planeamento da dieta

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento

sobre prevencao de aspiracao
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de aspiracao

25-09-2023 12:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de
aspiracdo: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao da aspiracao
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre inspe¢do da cavidade oral apds as
refeicbes
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20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre posicionamento facilitador da

degluticao
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
alimentar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para
alimentar

25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para alimentar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préoprio para
intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para alimentar
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador a facilitar a degluticdo através de
posicionamento durante a refeicao
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para alimentar
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
alimentar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para
alimentar
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para alimentar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para alimentar
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao do papel do cuidador: prevencao da aspiracao
25-09-2023 12:00 - O cuidador adota comportamentos de prevencao de
aspiracao.
Eliminacao intestinal
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Presenca de dejecOes com caracteristicas aparentemente normais.
20-09-2023 08:00 - Presenca de massa palpavel de fezes no reto.
20-09-2023 08:00 - Sem sensacao de urgéncia para defecacao.
20-09-2023 08:00 - Expulsao controlada de fezes.
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da eliminacao intestinal
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da eliminagao intestinal
25-09-2023 09:00 - Auséncia de dejecdes [MELHOROU].
Eliminacao urinaria
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Cor da urina: ambar.
20-09-2023 08:00 - Transparéncia da urina: Limpida.
20-09-2023 08:00 - Frequéncia da eliminagao urinaria: normal .
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da eliminacao urindria
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da eliminacdo urinaria
25-09-2023 09:00 - Quantidade de urina: 350 ml.
25-09-2023 09:00 - Urina em moderada quantidade.
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25-09-2023 09:00 - Cor da urina: ambar.
25-09-2023 09:00 - Transparéncia da urina: Limpida [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Frequéncia da eliminacao urinaria: normal [MANTEVE].
Emocao
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Com indicios de humor depressivo.
20-09-2023 08:00 - Sem indicios de euforia.
20-09-2023 08:00 - Nao verbaliza ansiedade.
20-09-2023 08:00 - Sem manifestacao de inquietagao.
20-09-2023 08:00 - Sem manifestacao de irritabilidade.
20-09-2023 08:00 - Sem manifestagao de panico .
20-09-2023 08:00 - Nao manifesta negacao da perda.
20-09-2023 08:00 - Nao manifesta pensamentos desestabilizadores recorrentes sobre a
perda.
Memoria
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Dificuldade em reter nova informacao.
20-09-2023 08:00 - Dificuldade em recuperar informacao.
20-09-2023 08:00 - Sem desorientacao face as pessoas.
20-09-2023 08:00 - Sem desorientagao no espaco.
20-09-2023 08:00 - Sem desorientacao no tempo.
20-09-2023 08:00 - Memoria comprometida
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao da memoria
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolu¢do da memdria
25-09-2023 09:00 - Sem dificuldade em reter nova informacao.
25-09-2023 09:00 - Dificuldade em recuperar informacao.
20-09-2023 08:00 - Estimular memdria
20-09-2023 08:00 - Executar técnica de treino da memdria
20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: estimulacao da memdria
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre estratégias facilitadoras da
evocacao de informacao: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é
0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre estratégias facilitadoras da evocacao de informacao
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
estratégias facilitadoras da evocacado de informacgao
25-09-2023 12:00 - Conhecimento do cuidador sobre estratégias
facilitadoras da evocacao de informacao: necessita ser melhorado para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre estratégias facilitadoras da
evocacao de informacdo
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: estimulacao da
memdria
25-09-2023 12:00 - O cuidador adota comportamentos de estimulacao da
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memoria.
Virar-se
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Capaz de mudar de posicao na cama
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Grades da cama - inicia 0 movimento de rodar o corpo de
um lado para o outro na cama, mas nao o termina posicionando-se.
20-09-2023 08:00 - Virar-se comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do virar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do virar-se
25-09-2023 09:00 - Capaz de mudar de posicao na cama
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - inicia 0 movimento de
rodar o corpo de um lado para o outro na cama, mas nao o termina
posicionando-se.
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para virar-se
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para virar-se
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para virar-se
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
COmMpromisso ho virar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao da consciencializagcdo sobre compromisso
no virar-se
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento
préprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do virar-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para virar-se

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o

uso de dispositivo e a autonomia para virar-se

25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para virar-se
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da

consciencializacao

20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo

e a autonomia para virar-se
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20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para virar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para virar-se (Dispositivos:
Grades da cama)

25-09-2023 09:00 - Capacidade para virar-se
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a virar-se (Dispositivos: Grades da cama)
20-09-2023 08:00 - Treinar o virar-se (Dispositivos: Grades da cama)

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para virar-se

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para virar-se

25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para virar-se

25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Treinar o virar-se

20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados

20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para virar-se
25-09-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para virar-se mas
disponibilidade para melhorar.

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do virar-se

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia

do cliente no virar-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o

momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para assistir no virar-se

20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para posicionar

20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar

20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no

virar-se

20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Grades da cama - tem disponibilidade financeira,
mas nao sabe como aceder ao dispositivo aquando no domicilio.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar

consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no virar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no virar-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
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cliente no virar-se
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no virar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no virar-se (Dispositivos: Grades da cama)

25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para assistir no virar-se
25-09-2023 12:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para assistir no virar-se (Dispositivos:
Grades da cama)
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no virar-se (Dispositivos:
Grades da cama)
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
posicionar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para
posicionar

25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para posicionar
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para posicionar
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para posicionar

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para

posicionar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para

posicionar
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para posicionar
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar acesso aos
dispositivos aconselhados [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso pelo cuidador a dispositivos
face ao compromisso no virar-se [FIM] 25-09-2023 12:00
25-09-2023 12:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao
COMpPromisso no virar-se
25-09-2023 12:00 - Dispositivo: Grades da cama - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre acesso a dispositivos [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados [FIM]
25-09-2023 12:00
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20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades do virar-se
25-09-2023 12:00 - O cuidador posiciona o familiar dependente de acordo com
a recomendacao.
Erguer-se
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
20-09-2023 08:00 - Inicia 0 movimento de levantar o corpo para a posi¢cao de pé, mas
nao o completa com sucesso.
20-09-2023 08:00 - Erguer-se comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do erguer-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do erguer-se
25-09-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
25-09-2023 09:00 - Levanta o corpo para a posicao de pé com inseguranca.
20-09-2023 08:00 - Prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para erguer-se

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se: necessita

ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a

autonomia para erguer-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade para erguer-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para erguer-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para erguer-se
20-09-2023 08:00 - nao dificultador.

20-09-2023 08:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no erguer-se
20-09-2023 08:00 - tem disponibilidade financeira, mas nao sabe como aceder
ao dispositivo aquando no domicilio.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

COmpromisso no erguer-se

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso

no erguer-se

20-09-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do erguer-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para erguer-se

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o

uso de dispositivo e a autonomia para erguer-se

20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
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consciencializacao
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o uso de dispositivo
e a autonomia para erguer-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para erguer-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para erguer-se
20-09-2023 08:00 - Instruir a erguer-se
20-09-2023 08:00 - Treinar a erguer-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para erguer-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para erguer-se
20-09-2023 08:00 - Treinar a erguer-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos
20-09-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para erguer-se
25-09-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para erguer-se mas
disponibilidade para melhorar.

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento

sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 25-09-2023 12:00

20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
25-09-2023 12:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencédo de queda

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades

do erguer-se

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia

do cliente no erguer-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é

0 momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no
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erguer-se
20-09-2023 08:00 - tem disponibilidade financeira, mas nao sabe como aceder
ao dispositivo aguando no domicilio.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar
consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no erguer-se
25-09-2023 12:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no erguer-se: necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no erguer-se
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para assistir no erguer-se
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para assistir
no erguer-se
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no erguer-se
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no erguer-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades do erguer-se
25-09-2023 12:00 - O cuidador levanta o familiar dependente de acordo com a
recomendacao.

Transferir-se
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
20-09-2023 08:00 - nao se mobiliza entre duas superficies proximas.
20-09-2023 08:00 - Transferir-se comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do transferir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do transferir-se
25-09-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
25-09-2023 09:00 - mobiliza-se entre duas superficies proximas de forma
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insegura e lentificada.

20-09-2023 08:00 - Assegurar atividades de transferir-se

20-09-2023 08:00 - Assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Transferir cliente

20-09-2023 08:00 - Prevenir queda

20-09-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda

20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para transferir-se

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para transferir-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no transferir-se
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-
se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do transferir-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para transferir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para transferir-se
25-09-2023 09:00 - Capacidade para transferir-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a transferir-se
20-09-2023 08:00 - Treinar a transferir-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para transferir-
se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para transferir-se
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para transferir-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Treinar a transferir-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para transferir-se
25-09-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para transferir-se
mas disponibilidade para melhorar.

20-09-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas

20-09-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
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prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre preven¢ao de
queda [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: facilitador
[MELHOROUI.
20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 25-09-2023
09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestdo: prevencao de quedas
25-09-2023 09:00 - Adota comportamentos de prevencao de quedas.
25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de quedas.
20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do transferir-se

20-09-2023 08:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia

do cliente no transferir-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria;

€ 0 momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para transferir
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para transferir
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Significado atribuido pelo cuidador ao apoio social: nao

dificultador.

20-09-2023 08:00 - Acesso do cuidador a apoio social para transferir: tem

disponibilidade financeira, mas nao sabe como aceder ao apoio social aquando no

domicilio.

20-09-2023 08:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no

transferir-se
20-09-2023 08:00 - tem disponibilidade financeira, mas nao sabe como aceder
ao dispositivo aquando no domicilio.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar

consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no transferir-

se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no transferir-se
25-09-2023 12:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no transferir-se: necessita ser melhorada para
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progredir para a mestria; € 0 momento proéprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no transferir-se
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para assistir no transferir-se
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
transferir
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para
transferir
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para transferir
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para transferir
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para transferir
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para assistir
no transferir-se
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no transferir-se
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no transferir-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
transferir
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para
transferir
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para transferir
25-09-2023 12:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para transferir
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades de transferir-se
25-09-2023 12:00 - O cuidador transfere o familiar dependente de acordo com
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a recomendacao.

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento

sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre

prevencao de queda [FIM] 25-09-2023 12:00
25-09-2023 12:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de
queda: facilitador [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencao de queda
25-09-2023 12:00 - O cuidador adota comportamentos de prevencao de
queda.
Sentar-se
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a posicao de
sentado
20-09-2023 08:00 - inicia 0 movimento, mas nao o consegue completar.
20-09-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a posicao de sentado
20-09-2023 08:00 - inicia 0 movimento, mas nao o consegue completar.
20-09-2023 08:00 - Sentar-se comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do sentar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao no sentar-se
25-09-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a
posicao de sentado
25-09-2023 09:00 - inicia 0 movimento, mas nao o consegue completar
[MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a
posicao de sentado
25-09-2023 09:00 - baixa de forma pronta e segura a posicao do corpo
[MELHOROUI.
20-09-2023 08:00 - Assegurar atividades de sentar-se
20-09-2023 08:00 - Assistir no sentar-se
20-09-2023 08:00 - Prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para sentar-se
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; é o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para sentar-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
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20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no sentar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no sentar-se
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento
préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para sentar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para sentar-se
25-09-2023 09:00 - Capacidade para sentar-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a sentar-se
20-09-2023 08:00 - Treinar o sentar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para sentar-se
25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para sentar-se.

Cuidar da higiene pessoal
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Nao obtém objetos para o banho.
20-09-2023 08:00 - Abre a torneira.
20-09-2023 08:00 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
20-09-2023 08:00 - Nao lava nem seca parte do corpo.
20-09-2023 08:00 - Nao lava a cavidade oral.
20-09-2023 08:00 - Nao aplica produtos de higiene.
20-09-2023 08:00 - Capaz de pentear-se
20-09-2023 08:00 - Penteia-se.
20-09-2023 08:00 - Capaz de cortar as unhas
20-09-2023 08:00 - Nao corta as unhas.
20-09-2023 08:00 - Nao se limpa apds usar o sanitario.
20-09-2023 08:00 - Ajusta a roupa ap0s usar o sanitario.
20-09-2023 08:00 - Cuidar da higiene pessoal comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do cuidar da higiene pessoal
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do cuidar da higiene pessoal
25-09-2023 09:00 - Obtém objetos para o banho [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Abre a torneira [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
25-09-2023 09:00 - Lava e seca parte do corpo [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Lava a cavidade oral [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Nao aplica produtos de higiene [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de pentear-se
25-09-2023 09:00 - Penteia-se [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de cortar as unhas
25-09-2023 09:00 - Nao corta as unhas [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Nao se limpa apds usar o sanitario [MANTEVE].
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25-09-2023 09:00 - Ajusta a roupa apds usar o sanitario [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Assegurar atividades de higiene pessoal
20-09-2023 08:00 - Assistir no arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Assistir no tomar banho
20-09-2023 08:00 - Assistir no tomar banho usando dispositivo
20-09-2023 08:00 - Assistir no uso do sanitario
20-09-2023 08:00 - Dar banho no chuveiro
20-09-2023 08:00 - Lavar cavidade oral
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para cuidar da higiene pessoal
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da higiene
pessoal: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para tomar banho
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para usar sanitario
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para tomar banho
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade no uso do sanitario
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para tomar banho
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia no uso do sanitario
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para cuidar da
higiene pessoal
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20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - nao dificultador.
20-09-2023 08:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no cuidar da
higiene pessoal

20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - tem disponibilidade

financeira, mas nao sabe como aceder ao dispositivo aguando no domicilio.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no cuidar da higiene pessoal
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre o

compromisso no cuidar da higiene pessoal
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da
higiene pessoal: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é
0 momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para arranjar-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o uso de dispositivo
e a autonomia para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para tomar banho
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; é o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para tomar banho
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario (Dispositivos: Barra de
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apoio)
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para usar sanitario
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia no uso do sanitario (Dispositivos: Barra de apoio)
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para arranjar-se
25-09-2023 09:00 - Capacidade para arranjar-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Treinar a arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para tomar banho
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para tomar banho
25-09-2023 09:00 - Capacidade para tomar banho
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Instruir a tomar banho (Dispositivos: Nenhum)
20-09-2023 08:00 - Treinar a tomar banho (Dispositivos: Nenhum)
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade no uso do
sanitario
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade no uso do sanitario
(Dispositivos: Barra de apoio)
25-09-2023 09:00 - Capacidade no uso do sanitario
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a usar sanitario (Dispositivos: Barra de apoio)
20-09-2023 08:00 - Treinar uso do sanitdrio (Dispositivos: Barra de apoio)
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para arranjar-se
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para arranjar-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar a arranjar-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
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20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para tomar
banho
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para tomar banho
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para tomar banho
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Treinar a tomar banho
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente o0s resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia no uso do
sanitario
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia no uso do sanitario
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia no uso do sanitario
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar uso do sanitario
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no cuidar da higiene pessoal [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no cuidar
da higiene pessoal
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos [FIM] 25-09-2023
09:00
20-09-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados [FIM]
25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para cuidar da higiene pessoal
25-09-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para cuidar da

higiene pessoal mas disponibilidade para melhorar.
Vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Escolhe as roupas.
20-09-2023 08:00 - Nao retira roupa da gaveta ou armario.
20-09-2023 08:00 - Capaz de vestir-se

20-09-2023 08:00 - Nao veste todas as pecas de roupa.
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20-09-2023 08:00 - Capaz de abotoar-se
20-09-2023 08:00 - Nao abotoa.
20-09-2023 08:00 - Capaz de atar corddes
20-09-2023 08:00 - Nao ata corddes.
20-09-2023 08:00 - Capaz de calcar meias
20-09-2023 08:00 - Nao calca as meias.
20-09-2023 08:00 - Vestir-se ou despir-se comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolugao do vestir-se ou despir-se
25-09-2023 09:00 - Escolhe as roupas [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Retira roupa da gaveta ou armario [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Capaz de vestir-se
25-09-2023 09:00 - Nao veste todas as pecas de roupa [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de abotoar-se
25-09-2023 09:00 - Abotoa [MELHOROU].
25-09-2023 09:00 - Capaz de atar corddes
25-09-2023 09:00 - Nao ata corddes [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de calcar meias
25-09-2023 09:00 - Nao calca as meias [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Assegurar atividades do vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Assistir no vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou despir-
se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio
para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso ho vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao da consciencializagcdo sobre compromisso

no vestir-se ou despir-se
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou
despir-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do vestir-se ou despir-
se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para vestir-se ou
despir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para vestir-se ou despir-se
25-09-2023 09:00 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
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25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Treinar vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para vestir-se ou
despir-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucédo da autoeficacia para vestir-se ou despir-
se
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar vestir-se ou despir-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para vestir-se ou despir-se
25-09-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para vestir-se/despir-
se mas disponibilidade para melhorar.

Andar
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Capaz de mover-se através da marcha
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - marcha lenta e insegura em pequenas distancias
planas.
20-09-2023 08:00 - A D. Maria vai ser instruida a utilizar o auxiliar de marcha (Tripé), no
entanto por ainda ser uma situacao de adaptacao, vai ser utilizada a cadeira de rodas nos
momentos de maior cansaco.
20-09-2023 08:00 - Andar comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do andar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do andar
25-09-2023 09:00 - Capaz de mover-se através da marcha
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Tripé - marcha lenta e insegura em plano
inclinado [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
20-09-2023 08:00 - Deslocar o cliente em cadeira de rodas
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para andar
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no andar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para progredir
para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para andar

ednursing - ESEP p. 75 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para progredir
para a mestria; € o momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para andar
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para progredir
para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de auxiliar de marcha
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - nao dificultador.

20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de cadeira de rodas: nao

dificultador.

20-09-2023 08:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no andar
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - tem disponibilidade financeira, mas nao
sabe como aceder ao dispositivo aquando no domicilio.

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no andar

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo sobre compromisso

no andar
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no andar:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento
proprio para intervir [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do andar

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar [RESOLVIDO]

25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar
de marcha e a autonomia para andar
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Tripé - facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacdo [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para andar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para andar
25-09-2023 09:00 - Capacidade para andar
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir
[MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a andar
20-09-2023 08:00 - Treinar o andar
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para andar
[RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para andar [FIM]
25-09-2023 09:00
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25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para andar
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Tripé - facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Treinar o andar [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao uso

de dispositivos promotores de autonomia
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolugao do significado atribuido ao uso de

dispositivos promotores de autonomia
25-09-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de auxiliar de marcha
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Tripé - nao dificultador [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de cadeira de rodas: ndao
dificultador [MANTEVE].

20-09-2023 08:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao

compromisso no andar [FIM] 25-09-2023 09:00

25-09-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no andar
25-09-2023 09:00 - Dispositivo: Tripé - refere ter disponibilidade
financeira e sabe como aceder ao dispositivo.

20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos (Dispositivos: Tripé)

[FIM] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados (Dispositivos:

Tripé) [FIM] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para andar

25-09-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para andar.

20-09-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
20-09-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de

queda [FIM] 25-09-2023 09:00

20-09-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 25-09-2023

09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestdo: prevencao de quedas

20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para
intervir.

20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para progredir
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para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para progredir
para a mestria; € o momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no andar
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para assistir no andar
25-09-2023 12:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para assistir
no andar
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no andar
25-09-2023 12:00 - Dispositivo: Tripé - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para assistir no andar
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencédo de queda
20-09-2023 08:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
de mobilidade
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no andar: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Conhecimento do cuidador sobre adaptacao do domicilio para
0 uso de cadeira de rodas: necessita ser melhorado para progredir para a mestria;
é 0 momento préprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade do cuidador para deslocar o cliente em cadeira de
rodas: facilitadora.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia do cuidador para deslocar o cliente em cadeira de
rodas: facilitadora.

ednursing - ESEP p. 78 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

20-09-2023 08:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no
andar
20-09-2023 08:00 - Dispositivo: Tripé - tem disponibilidade financeira, mas nao
sabe como aceder ao dispositivo aguando no domicilio.
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar
consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no andar
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no andar
25-09-2023 12:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no andar: necessita ser melhorada para progredir
para a mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no andar
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre adaptacao do domicilio para o uso de cadeira de rodas [RESOLVIDO]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
adaptacdo do domicilio para o uso de cadeira de rodas [FIM] 25-09-2023 12:00
25-09-2023 12:00 - Conhecimento do cuidador sobre adaptacao do
domicilio para o uso de cadeira de rodas: facilitador [MELHOROQOU].
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre adaptacao do domicilio para o uso
de cadeira de rodas [FIM] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
deslocar o cliente em cadeira de rodas
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para deslocar
o cliente em cadeira de rodas
25-09-2023 12:00 - Capacidade do cuidador para deslocar o cliente em
cadeira de rodas: facilitadora [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir cuidador para deslocar o cliente em cadeira de
rodas
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para deslocar o cliente em cadeira de
rodas
20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
deslocar o cliente em cadeira de rodas [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para deslocar
o cliente em cadeira de rodas [FIM] 25-09-2023 12:00
25-09-2023 12:00 - Autoeficacia do cuidador para deslocar o cliente em
cadeira de rodas: facilitadora [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar cuidador para deslocar o cliente em cadeira de
rodas [FIM] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 25-09-2023 12:00

20-09-2023 08:00 - Potencial do cuidador para melhorar acesso aos
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dispositivos aconselhados [RESOLVIDO] 25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso pelo cuidador a dispositivos
face ao compromisso no andar [FIM] 25-09-2023 12:00
25-09-2023 12:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao
compromisso no andar
25-09-2023 12:00 - Dispositivo: Tripé - refere ter disponibilidade
financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
20-09-2023 08:00 - Ensinar cuidador sobre acesso a dispositivos [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados [FIM]
25-09-2023 12:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades de mobilidade
25-09-2023 12:00 - Familiar dependente mobilizado no espaco do domicilio e
ambiente envolvente.

Alimentar-se
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentacao
20-09-2023 08:00 - Leva os alimentos a boca / sonda de alimentacao.
20-09-2023 08:00 - Capaz de preparar os alimentos para a refeicao
20-09-2023 08:00 - Nao prepara os alimentos para a refeicao.
20-09-2023 08:00 - Capaz de organizar os alimentos para a refeicao
20-09-2023 08:00 - Nao organiza os alimentos para a refeicao.
20-09-2023 08:00 - Alimentar-se comprometido
20-09-2023 08:00 - Determinar evolucao do alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao do alimentar-se
25-09-2023 09:00 - Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentacao
25-09-2023 09:00 - Leva os alimentos a boca / sonda de alimentacao
[MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de preparar os alimentos para a refeicao
25-09-2023 09:00 - Nao prepara os alimentos para a refeicao [MANTEVE].
25-09-2023 09:00 - Capaz de organizar os alimentos para a refeicao
25-09-2023 09:00 - Organiza os alimentos para a refeicao [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Assegurar atividades do alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Assistir no alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Promover autonomia para alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no alimentar-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para alimentar-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Capacidade para alimentar-se
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20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para alimentar-se
20-09-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
20-09-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para alimentar-se
20-09-2023 08:00 - nao dificultador.
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no alimentar-se [RESOLVIDO] 25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no alimentar-se [FIM] 25-09-2023 09:00
25-09-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no alimentar-
se: facilitadora [MELHOROU].
20-09-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do alimentar-se [FIM]
25-09-2023 09:00
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para alimentar-se
25-09-2023 09:00 - Capacidade para alimentar-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Instruir a alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Treinar a alimentar-se

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para alimentar-
se

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para alimentar-se
25-09-2023 09:00 - Autoeficacia para alimentar-se
25-09-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
20-09-2023 08:00 - Treinar a alimentar-se
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para alimentar-se
25-09-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para alimentar-se

mas disponibilidade para melhorar.
Status neuroldgico
20-09-2023 08:00

20-09-2023 08:00 - De forma a colher dados relevantes sobre o status neuroldgico foi
efetuada uma avaliagao sistematica dos nervos cranianos. | Olfativo: sem alteracdes; Il
Otico: sem alteracdes; Ill Oculomotor comum, IV Troclear, VI Abducente: sem alteracdes; V
Trigémeo: sem alteracoes; VIl Facial: sem alteragoes; VIII Vestibulococlear: alteragcdes na
prova de Romberg ; IX Glossofaringeo: sem alteragdes ; X Vago: sem alteracoes ; XI
Espinhal: sem alteragdes; XIl Hipoglosso: sem alteracdes; IX Glossofaringeo: sem alteracdes
X Vago: alteracdes na voz (voz himida); XI Espinhal ou acessério: sem alteracdes; XlI
Hipoglosso: sem alteracdes.

ednursing - ESEP p. 81 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

20-09-2023 08:00 - Status neuroldgico
20-09-2023 08:00 - Determinar a evolucao do status neuroldgico.
20-09-2023 08:00 - Avaliar a evolugdo do status neuroldgico.

Cognicao
20-09-2023 08:00
20-09-2023 08:00 - Avaliacdo através da Escala de Mini Mental State Examination (MMSE):
Alteracdo na funcao atencao e calculo, habilidade construtiva e linguagem; Avaliacao
através da Escala Montreal Cognitive Assesssment (MOCA): Alteracao na funcao
visuoespacial/executiva, memdria e atencgao.
20-09-2023 08:00 - Cognicao comprometida
20-09-2023 08:00 - Determinar a evolucao da cognicao
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da cognicao
20-09-2023 08:00 - Melhorar a cognicao
20-09-2023 08:00 - Executar exercicios de estimula¢ao cognitiva
20-09-2023 08:00 - Promover adesdo: regime de exercicios de estimulacdo
cognitiva
20-09-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios de
estimulacao cognitiva e a cognicao;
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar a consciencializacao da
relacao entre os exercicios de estimulacao cognitiva e a cognicao
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre os
exercicios de estimulacdo cognitiva e a cognicdo
20-09-2023 08:00 - Contratualizar com o cliente experiéncia indutora da
consciencializacao;
20-09-2023 08:00 - Analisar com a cliente a relacdo entre os exercicios de
estimulagcao cognitiva e a cogni¢cao
20-09-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios de estimulacao
cognitiva
20-09-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios de estimulagao cognitiva;
20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar

exercicios de estimulacao cognitiva
20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios

de estimulacao cognitiva

20-09-2023 08:00 - Instruir exercicios de estimulacdo cognitiva

20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios de estimulagcdo cognitiva;

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesdo aos exercicios de estimulacao

cognitiva
20-09-2023 08:00 - Promover adesdo: regime de exercicios de estimulacdo
cognitiva
20-09-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios de estimulacdo
cognitiva

20-09-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios de estimulacao cognitiva

20-09-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para executar os
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exercicios de estimulacao cognitiva

20-09-2023 08:00 - Treinar exercicios de estimulacdo cognitiva
20-09-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
20-09-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

3.7. Especificacao das intervencoes

Ensinar sobre prevencao de quedas

Informar a pessoa que deve seqguir as orientacdes da equipa de enfermagem e utilizar a
campainha para chamar;

Informar a pessoa que a cama deve estar com as grades elevadas, numa posicao baixa e
com as rodas travadas;

Informar a pessoa que a luminosidade do ambiente favorece a prevencao de quedas;
Informar a pessoa que deve usar sapatos com sola dura, antiderrapante,
preferencialmente sem corddes e fechados;

Informar a pessoa que nao deve usar roupa demasiado larga e comprida, a fim de evitar
tropecar;

Informar a pessoa que o piso deve estar seco e desobstruido, sem tomadas ou fios no
percurso e, especificamente no domicilio, nao devera ter tapetes ou carpetes que nao
estejam fixas ao piso, nem armarios a impedir a passagem com auxiliar de marcha.

Avaliar evolucao da consciéncia

Avaliacao da consciéncia através da Escala de Coma de Glasgow.

Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido

Assistir a pessoa na mobilizacao da omoplata esquerda, realizando elevacao, depressao e
protracao, numa frequéncia de 5-15 repeticoes;

Colocar tala oroinsufladvel de Margareth Johnson no membro superior esquerdo por um
periodo nao superior a 30 minutos;

Assistir a pessoa na mobilizacao do ombro esquerdo realizando abducao, aducao, flexao,
extensao com recurso a tala de Margareth Johnson;

Assistir a pessoa na mobilizacao do ombro esquerdo com rotacao da omoplata;

Retirar a tala oroinsuflavel ao fim de 30 min e assistir a pessoa na mobilizacao do cotovelo
esquerdo, realizando flexao e extensao, pronagao e supinagao. Importa insistir na
extensao do cotovelo e supinacao do antebraco para promogao do padrao anti espastico -
5-15 repeticoes;

Assistir a pessoa na mobilizacao do punho esquerdo, realizando extensao e flexao, desvio
cubital e radial;

Assistir a pessoa na mobilizacao dos dedos da mao esquerda, realizando abducgao e
aducao, flexao e extensao;

Assistir a pessoa no exercicio da ponte, com os joelhos fletidos, solicitar a pessoa que
eleve a pelve, assistindo na regido glutea e no apoio ao tornozelo esquerdo;
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 (Aradjo et al., 2021).

Avaliar evolucdo do ténus muscular
e Avaliacao do tonus muscular através da Escala de Ashworth Modificada.

Posicionar em padrdo anti-espastico

e Executar o posicionamento em padrao antiespastico na posicao de sentado, de acordo
com os seguintes principios: membro inferior direito cruzado por cima do membro inferior
esquerdo, maos entrelacadas sobre 0 membro inferior direito (de modo a que o polegar do
membro superior esquerdo fique por cima);

e Executar o posicionamento em padrao antiespastico em decubito dorsal de acordo com os
seguintes principios: rotacdo externa e abducao do ombro, extensao do cotovelo e punho,
extensao e abducao dos dedos, supinacao do antebraco. A almofada acompanha toda a
extensao do membro;

e Executar o posicionamento em padrdo antiespastico em decubito lateral esquerdo de
acordo com 0s seguintes principios: membro superior esquerdo em extensao e abducao,
com protracao da omoplata, antebraco em supinacao e o dedos da mao em abducao;

e Executar o posicionamento em padrao antiespastico em decubito lateral direito de acordo
com os seguintes principios: membro superior esquerdo alinhado com almofadas,
cotovelo, punho e dedos da mao em extensao.

(Araujo et al., 2021).

Avaliar evolucdo do equilibrio estatico
* Avaliacdo do equilibrio estatico através da Escala Avaliacéo Equilibrio - indice de Tinetti.

Avaliar evolucdo do equilibrio dinamico
* Avaliacdo do equilibrio dindmico através da Escala de Avaliacdo do Equilibrio - indice de
Tinetti.

Assistir no transferir-se

* Assistir a pessoa a virar-se para o lado esquerdo (lado afetado), de preferéncia com as
maos entrelacadas;

e Incentivar a pessoa a realizar carga no cotovelo proporcional a gravidade do
défice/estabilidade do ombro;

e Incentivar a pessoa a empurrar o colchao com a mao esquerda, realizando a extensao do
cotovelo, de forma a adotar a posicao de sentada;

e Incentivar a pessoa a colocar as maos na cama, uma de cada lado, enquanto o EEER
estabiliza 0 membro superior esquerdo em extensao;

e Incentivar a pessoa a colocar os pés paralelos no chao.

Executar técnica de treino do equilibrio estatico
e Executar treino de equilibrio sentado com transferéncia do peso para os bracos: a pessoa
na posicao de sentada na lateral da cama deve ser assistida a colocar 0s membros
superiores em extensao e apoiar-se nas suas maos abertas sobre o colchao, incentivando-
se a transferéncia do peso de um membro para o outro;
e Executar treino de equilibrio sentado sem apoio de bracos: solicitar a pessoa para
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permanecer sentada, sem apoio de bracos, podendo inclusivamente, fechar os olhos
durante alguns segundos.

Executar técnica de treino do equilibrio dinamico

e Executar treino de equilibrio sentado com carga no cotovelo: a pessoa na posicao de
sentada na lateral da cama deve ser assistida na lateralizacao do tronco de um lado para
0 outro, apoiando o peso no cotovelo contrario, 5-15 repeticoes;

e Executar treino de equilibrio através do uso de dispositivos: standing frame;

* Posicionar a pessoa no standing frame e executar treino de equilibrio através da
alternancia de carga nos membros inferiores: com a pessoa em pé, em frente ao espelho,
deve solicitar-se que alterne a carga de um lado para o outro.

Assistir no tomar banho

 Providenciar o material necessario para tomar banho, como esponja, sabao, toalha;

e Providenciar o chuveiro para a mao da pessoa e incentivar que realize as tarefas com
recurso a mao esquerda;

e Assistir a pessoa a abrir a torneira da agua;

e Auxiliar a pessoa a lavar a parte de cima do corpo, promovendo a utilizacao da mao
esquerda como promotora da intervencao;

e Assistir a pessoa a lavar a parte inferior do corpo, promovendo a utilizacao da mao
esquerda como promotora da intervencao.

Lavar cavidade oral
e Promover a lavagem da cavidade oral privilegiando a utilizacao da mao esquerda;
e Incentivar a pessoa a lavar a cavidade oral depois de todas as refeicoes.

Avaliar evolucao da degluticao
e Avaliacdo da degluticao através da Escala de Gugging Swallowing Screen.

Planear dieta
* Planear o uso de liquidos espessados;
e Planear uma dieta pastosa;
¢ Planear o consumo de agua gelificada.

Posicionar durante a refeicao para facilitar a degluticao
¢ Posicionar a pessoa promovendo o alinhamento da cabeca, tronco e extremidades;
e Posicionar os pés bem apoiados no chao;
¢ Posicionar a regiao lombar apoiada nas costas da cadeira.

Posicionar para prevenir a aspiracao
¢ Posicionar a pessoa promovendo o alinhamento da cabeca, tronco e extremidades.

Instruir exercicios musculo-articulares
« Solicitar a pessoa a automobilizacdao do membro superior, inicialmente na posicdo de
deitado, posteriormente sentado (sem comprometer a sua seguranca): pede-se que junte
as maos, de modo a que o polegar do membro superior esquerdo fique por cima e, assim,
erguer os membros até a cabeca, mantendo as palmas das maos juntas, e realizar
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lateralizacao para um lado e para o outro; 5-15 repeticdes cada exercicio, 3 vezes/ dia.

Instruir cuidador para assistir no virar-se
e Instruir o cuidador a encorajar a familiar a utilizar as grades da cama para facilitar o
processo de se virar.

Instruir cuidador para posicionar
e Instruir o cuidador a assistir a pessoa a posicionar-se de modo a manter o padrao anti
espastico;
e Instruir o cuidador a posicionar em posicao de sentado, promovendo a extensao do
membro superior esquerdo, abducao dos dedos e supinacao do antebraco.

Instruir o treino do equilibrio estatico

e Ensinar sobre treino de equilibrio sentado com transferéncia do peso para os bragos: a
pessoa na posicao de sentada na lateral da cama deve ser assistida a colocar os membros
superiores em extensao a apoiar-se nas suas maos abertas sobre o colchao, incentivando-
se a transferéncia do peso de um membro para o outro;

 Ensinar sobre treino de equilibrio estatico sentado sem apoio de bracos: solicitar a pessoa
para permanecer sentada, sem apoio de bracos, podendo inclusivamente, fechar os olhos
durante alguns segundos;

e Ensinar sobre o posicionamento no standing frame, pés afastados a largura dos ombros de
forma a ter uma base de sustentacao firme e segura;

Instruir o treino do equilibrio dinamico

 Ensinar sobre treino de equilibrio dinamico sentado com carga no cotovelo: a pessoa na
posicao de sentada na lateral da cama deve ser assistida na lateralizacao do tronco de um
lado para o outro, apoiando o peso no cotovelo contrario, 5-15 repeticdes;

e Ensinar sobre treino de equilibrio dinamico em pé através do uso de dispositivos: standing
frame;

e Explicar o posicionamento do doente no standing frame e explicar o treino de equilibrio
através da alternancia de carga nos membros inferiores: em pé, em frente ao espelho,
solicitar que alterne o0 movimento de um lado para o outro alternando o peso nos pés;

* (Aradjo et al., 2021).

Instruir a virar-se
e Instruir a pessoa a colocar as maos nas grades da cama de forma a realizar o impulso
para se virar;
e Instruir a pessoa a utilizar as duas maos nas grades da cama, interlagando as maos
colocando o polegar direito debaixo do esquerdo.

Instruir a andar
e Instruir a pessoa a andar com auxiliar de marcha (tripé) na sequéncia de tripé - perna

esquerda - perna direita;
e Instruir a pessoa a transmitir o peso através do calcanhar, com o pé totalmente apoiado
no chao, mantendo os pés paralelos.
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Instruir cuidador para assistir no transferir-se

e Instruir o cuidador a estabilizar o membro superior esquerdo no processo da transferéncia;

e Instruir o cuidador a encorajar a familiar a realizar carga no cotovelo proporcional a
gravidade do défice;

e Instruir o cuidador a estabilizar a cintura escapular com uma das maos;

e |nstruir o cuidador a encorajar a sua familiar para realizar carga nos membros superiores
sobre o colchao para adotar a posicao de sentada;

e Instruir o cuidador a entrelacar as maos da familiar durante a transferéncia;

e Instruir o cuidador, quando adotada a posicao de sentada, encorajar a familiar a colocar as
maos uma de cada lado do colchao, dando apoio ao membro superior esquerdo;

e Instruir o cuidador a posicionar-se de frente para a familiar, fletir os membros inferiores e
colocar as maos uma de cada lado da cintura de modo a conseguir realizar a transferéncia
até ao cadeirdo.

Instruir exercicios isométricos
e |nstruir a pessoa a contrair membro superior esquerdo contra a cama durante 10
segundos e posteriormente relaxar. Repetir o exercicio por 10 vezes/3 séries;
e Instruir a pessoa a fechar a mao esquerda e fazer forca com ela fechada durante 10
segundos e posteriormente relaxar. Realizar 10 repeticdes/3 séries.

Instruir a erguer-se
* Na posicao de sentado na cama: instruir a pessoa a colocar 0s pés no chao, maos uma de
cada lado do corpo e num s6 movimento realizar o impulso para se erguer;
¢ Na posicao de sentado no cadeirao: instruir a pessoa a colocar as maos nos bracos do
cadeirdo, pés assentes no chao e num Unico movimento realizar o impulso para se erguer.

Ensinar sobre dieta para facilitar a degluticao
e Ensinar a pessoa sobre a dieta com consisténcia semi sélida/pastosa;
e Ensinar sobre o uso de espessante nos liquidos.

Ensinar sobre posicionamento facilitador da degluticao
e Ensinar a pessoa que durante a alimentacao deve manter um correto alinhamento da
cabeca e do tronco (se necessario recorrer a almofadas ), na cama deve permanecer em
decubito dorsal, com a cabeceira no minimo a 602, na posicao de sentado deve garantir
que as costas ficam direitas, a cabeca ligeiramente fletida e os pés bem apoiados no chao.

Instruir técnica de degluticao

* Instruir a técnica de degluticao forcada: pessoa contrai os musculos enquanto deglute
com forca para aumentar a pressao criada;

« Instruir técnica de degluticdo dupla (mantendo a boca fechada, deglutir a primeira vez,
passado um segundo, deglutir uma segunda vez);

e Instruir técnica de tosse voluntaria;

e Instruir técnica de degluticao supraglética (realizar uma inspiracao forcada, suspender a
respiracao, introduzir o alimento, deglutir, e depois tossir imediatamente).

Ensinar cuidador sobre planeamento da dieta
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e Ensinar o cuidador sobre receitas para dieta pastosa, de modo a promover a diversidade
das refeicdes;
e Providenciar informacgao escrita sobre exemplos de receitas.

Instruir cuidador a assistir no treino do equilibrio
e Instruir o cuidador a assistir a pessoa durante os exercicios de treino de equilibrio.

Ensinar cuidador sobre dieta para facilitar a degluticao
e Ensinar o cuidador sobre a dieta pastosa instituida para o familiar;
e Ensinar sobre a importancia da dieta pastosa para prevenir a aspiracao.

Ensinar cuidador sobre posicionamento facilitador da degluticao
e Ensinar o cuidador a posicionar a familiar com correto alinhamento da cabega, tronco e
extremidades;
e Ensinar o cuidador a verificar se os pés da familiar estdao bem apoiados no chdo;
e Ensinar o cuidador a verificar se a regiao lombar esta bem apoiada nas costas da cadeira.

Instruir cuidador para alimentar
e Instruir o cuidador a promover a autonomia da familiar para se alimentar;
e Instruir o cuidador a suportar o membro superior esquerdo da familiar durante a refeicao,
de modo assegurar o0 movimento completo da acao.

Ensinar cuidador sobre prevencao de queda

e Ensinar o cuidador sobre manter a cama e o cadeirao travados;

e Ensinar o cuidador sobre manter as grades da cama para cima quando a familiar estiver
deitada;

e Ensinar o cuidador sobre o uso de meias antiderrapantes e sapatos com sola
antiderrapante;

e Ensinar o cuidador sobre manter a cama a um nivel baixo;

e Ensinar o cuidador a verificar o estado do piso, de forma a garantir que nao se encontra
molhado nem com obstaculos.

Instruir cuidador para assistir no andar
e |nstruir o cuidador a posicionar- se do lado esquerdo da familiar, de forma a prevenir
quedas no processo adaptativo de andar;
e Instruir ao cuidador a técnica de marcha com o uso do tripé, promovendo a técnica de
marcha de tripé - perna esquerda - perna direita, e assim sucessivamente.

Instruir cuidador para deslocar o cliente em cadeira de rodas
e Instruir o cuidador a utilizar a cadeira de rodas, quando a familiar se sentir cansada de
andar com o tripé;
Instruir o cuidador a travar/destravar a cadeira de rodas;
Instruir ao cuidador a colocagao do suporte para os pés de forma correta de modo a evitar
lesOes traumaticas;
Instruir o cuidador a vigiar a postura da familiar nas deslocacoes;
Instruir o cuidador a verificar o estado das rodas da cadeira de rodas.
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Instruir a tomar banho

Instruir a pessoa a adaptar a mao esquerda uma esponja com abertura em cada
extremidade, com o objetivo de lavar o membro superior direito;

Instruir a pessoa a utilizar o chuveiro com a mao esquerda;

Instruir a pessoa a lavar o membro superior direito com a mao esquerda, assistindo no
cotovelo para uma maior funcionalidade e seguranca do movimento;

Instruir a pessoa a entrelacar as maos, ficando a mao esquerda por cima, e com uma
esponja, lavar os membros inferiores;

Instruir a pessoa a colocar os produtos para o cabelo na mao esquerda e de sequida lavar
0 cabelo com as duas maos;

Instruir a vestir-se ou despir-se

Instruir a pessoa a vestir primeiro o membro superior esquerdo com o cotovelo em flexao
até a regido posterior do ombro e em seguida vestir o membro superior direito;

Instruir a pessoa a despir-se de forma autdonoma, puxando a camisola sobre a cabeca até
retirar;

Instruir a pessoa a despir primeiro o0 membro superior direito e, por ultimo, o membro
superior esquerdo;

Instruir a pessoa a vestir as calcas do membro inferior esquerdo com as maos
entrelacadas suportando o membro;

Instruir a pessoa para despir as calcas sentada numa cadeira, despir um membro de cada
vez, entrelacar os dedos ficando o polegar esquerdo por cima do outro e retirar as calcas.
(Araujo et al., 2021).

Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-resistido

Solicitar a pessoa a mobilizacao do ombro esquerdo com rotacao da omoplata, com
oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada, 5-15 repeticoes;

Solicitar a pessoa a mobilizacdo do ombro direito com rotacdo da omoplata, com oposi¢do
ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15 repeticoes;

Solicitar a pessoa a mobilizacdo do ombro esquerdo, realizando abducdo e aducao,
extensao e flexao, rotacao interna e externa, hiperextensao, com oposicao ao movimento
realizando resisténcia moderada; importa insistir na abducao e rotacao externa para
promocao do padrao anti-espastico, 5-15 repeticdes;

Solicitar a pessoa a mobilizacdo do ombro direito, realizando abducdo e aducdo, extensao
e flexao, rotacao interna e externa, hiperextensao, com oposi¢cao ao movimento
realizando resisténcia maxima, 5-15 repeticoes;

Solicitar a pessoa a mobilizacao da omoplata esquerda, realizando elevacao e depressao,
retracao e protracao, com oposi¢do ao movimento realizando resisténcia moderada;
importa insistir na protragao para promocao do padrao anti-espastico, 5-15 repeticoes;
Solicitar a pessoa a mobilizacdo da omoplata direita, realizando elevacao e depressao,
retracao e protracao, com oposicao ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15
repeticoes;

Solicitar a pessoa a mobilizacao do cotovelo esquerdo, realizando flexao e extensao,
pronacgao e supinagao, com oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada;
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importa insistir na extensao do cotovelo e supinacao do antebraco para promoc¢ao do
padrao anti-espastico, 5-15 repeticdes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacdo do cotovelo direito, realizando flexdo e extensao,
pronacgao e supinagao, com oposi¢ao ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15
repeticoes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacao do punho esquerdo, realizando flexdo e extensao, desvio
radial e cubital, com oposicdao ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15
repeticoes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacdo do punho direito, realizando flexao e extensao, desvio
radial e cubital, com oposicao ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15
repeticoes;

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos dedos da mao esquerda, realizando abducao e
aducao, flexao e extensao do 12 ao 42 dedos em conjunto, com oposicao ao movimento
realizando resisténcia moderada; importa insistir na extensao e abducao para promogao
do padrao anti-espastico, 5-15 repeticoes;

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos dedos da mao direita, realizando abducao e aducao,
flexao e extensao do 12 ao 49 dedos em conjunto, com oposi¢ao ao movimento realizando
resisténcia maxima, 5-15 repeticoes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacao do polegar esquerdo, realizando abducdo e adugao,
flexao e extensao e a oponéncia, com oposi¢cao ao movimento realizando resisténcia
moderada; importa insistir na extensao e abducao para promocao do padrao anti
espastico, 5-15 repeticoes;

e Solicitar a pessoa a mobilizacao do polegar direito, realizando abducao e aducao, flexao
eextensao e a oponéncia, com oposicao ao movimento realizando resisténcia maxima,
5-15 repeticoes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacdo da coxofemoral esquerda, realizando flexao e extensao,
abducao e aducao, rotacdes interna e externa, com oposicao a0 movimento realizando
resisténcia moderada; importa insistir na flexao e rotacdo interna para promocao do
padrao anti-espastico, 5-15 repeticdes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacdo da coxofemoral direita, realizando flexao e extensao,
abducao e aducao, rotacdes interna e externa, com oposicao a0 movimento realizando
resisténcia maxima, 5-15 repeticoes;

e Solicitar a pessoa a flexao e extensao do joelho esquerdo, com a mobilizacao combinada
da anca, com oposi¢cao ao movimento realizando resisténcia moderada; importa insistir na
flexao para promocao do padrao anti-espastico, 5-15 repeticoes;

« Solicitar a pessoa a flexdo e extensao do joelho direito, com a mobilizacdo combinada da
anca, com oposicao ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15 repeticdes;

e Solicitar a pessoa a mobilizacao da tibiotarsica esquerda, realizando dorsiflexao e flexao
plantar, inversao e eversao, com oposicao ao movimento realizando resisténcia
moderada, 5-15 repeticdes;;

e Solicitar a pessoa a mobilizacao da tibiotarsica direita, realizando dorsiflexao e flexao
plantar, inversao e eversao, com oposicdo ao movimento realizando resisténcia maxima,
5-15 repeticoes;

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos dedos do pé esquerdo, realizando flexao e extensdo
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destes em simultaneo, com oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada, 5-15
repeticoes;

« Solicitar a pessoa a mobilizacdo dos dedos do pé direito, realizando flexao e extensao
destes em simultaneo, com oposicdo ao movimento realizando resisténcia maxima, 5-15
repeticdes.

e (Araujo et al., 2021).

Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios musculo-articulares e a forca muscular
e Esclarecer duvidas existentes sobre os exercicios musculo articulares e explicar a
importancia destes para o fortalecimento muscular.

Ensinar cuidador sobre acesso a dispositivos
e Ensinar o cuidador como obter os dispositivos promotores de autonomia;

Assistir no arranjar-se
 Providenciar os objetos inerentes a concretizacao do autocuidado arranjar-se, tais como
perfume, creme hidratante, pente;
e Incentivar o envolvimento da pessoa no processo de reabilitacao;
e Incentivar a pessoa a utilizar os objetos com 0 membro superior esquerdo;
e Ajudar a pessoa a utilizar os objetos que concretizem o autocuidado, assistindo na
mobilizacao do membro superior esquerdo.

Instruir cuidador a posicionar em padrao anti-espastico

e Instruir o cuidador sobre o posicionamento em padrao antiespastico na posicao de
sentado, de acordo com os seguintes principios: membro inferior direito cruzado por cima
do membro inferior esquerdo, maos entrelacadas sobre o membro inferior direito (de
modo a que o polegar do membro superior esquerdo fique por cima);

e Instruir o cuidador sobre o posicionamento em padrao antiespastico em decubito dorsal de
acordo com os seguintes principios: rotacao externa e abducao do ombro, extensao do
cotovelo e punho, extensao e abducao dos dedos, supinacao do antebraco. A almofada
acompanha toda a extensao do membro;

e Instruir o cuidador sobre o posicionamento em padrao antiespastico em decubito lateral
esquerdo de acordo com os seguintes principios: membro superior esquerdo em extensao
e abducao, com protracao da omoplata, antebraco em supinacao e o dedos da mao em
abducao;

e Instruir o cuidador sobre o posicionamento em padrao antiespastico em decubito lateral
direito de acordo com os seguintes principios: membro superior esquerdo alinhado com
almofadas, cotovelo, punho e dedos da mao em extensao.

Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios e o tdnus muscular
e Esclarecer duvidas com a pessoa sobre a relacao entre os exercicios e o tdnus muscular.

Instruir exercicios da fungcao motora fina
e Solicitar a pessoa que coloque molas num suporte pela sua cor;
* Solicitar a pessoa que coloque argolas num suporte pela sua cor;
e Solicitar a pessoa que tente agarrar berlindes com a mola ou pinca e que os coloque em
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caixas de acordo com a sua cor;

« Solicitar a pessoa que rasgue o papel em pedagos pequenos e que tente depois fazer
bolas pequenas;

e Solicitar a pessoa que agarre a power web e puxe de um lado para o outro.

Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de queda
» Questionar a pessoa sobre estratégias para prevenir as quedas

Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda
e Questionar o cuidador sobre medidas de prevencao de queda.

Ensinar cuidador sobre promocao da funcao motora fina
e Ensinar o cuidador a incentivar o uso da mao esquerda da pessoa para a realizacao das
tarefas;
e Ensinar o cuidador a realizar os exercicios de promoc¢ao da funcao motora fina com a
familiar, de modo a envolver-se no processo de cuidados.

Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho
¢ Esclarecer duvidas sobre a utilizacdo da cadeira de banho;
e Promover a utilizacao da cadeira de banho como medida promotora da autonomia;

Instruir a arranjar-se

e Instruir a pessoa a arranjar-se na posicdo de pé, uma vez que se trata de um exercicio
multissensorial orientado para uma tarefa;

* Instruir a pessoa a reunir os utensilios necessarios para a realizacao da higiene oral: pasta
dentifrica, escova de dentes e copo. Fixar a escova dos dentes na mao esquerda e colocar
a pasta dentifrica com a mao direita;

e Instruir a pessoa a arranjar-se em frente a um espelho, para uma melhor visibilidade do
seu reflexo;

Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo e a autonomia no uso do sanitario
e Esclarecer duvidas acerca da utilizacao da barra de apoio no uso do sanitario;

Instruir a usar sanitario
e Instruir a pessoa a utilizar as barras de apoio lateral;
e Instruir a pessoa a adotar uma postura corporal que tenha por base a seguranca.

Adequar o vestuario para prevenir queda
e Promover o uso de vestuario confortavel e ajustavel a pessoa;
e Promover o uso de calcas confortaveis ao doente, de forma a que este consiga visualizar
0s pés a andar;
e Promover o uso de meias antiderrapantes.

Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
e Manter a cama a um nivel mais baixo;
e Manter as grades da cama para cima quando a pessoa estiver deitada na cama;
e Manter o cadeirao e a cama travadas;
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¢ Posicionar a campainha junto da pessoa.

Ensinar sobre prevencao da aspiracao

e Ensinar a pessoa que os sinais de alerta no ambito da disfagia sao altera¢ao da voz,
cansaco durante a alimentacao, engasgamento, pigarreio, aumento de secrecoes,
sialorreia, tosse durante e/ou apds a refeicao;

e Ensinar a pessoa que os liquidos devem ser espessados na consisténcia prescrita, com
recurso a espessante a base de goma xantana, sendo que este pode ou ndo ter sabor, de
acordo com as suas preferéncias;

e Ensinar a pessoa que as solucdes orais e comprimidos devem ser ingeridos na
consisténcia prescrita;

e Ensinar a pessoa que deve manter um ritmo de ingestao pausado;

e Ensinar a pessoa que deve utilizar colher de metal e sobremesa para administrar pouca
quantidade de alimento de cada vez;

e Ensinar a pessoa que deve permanecer sentado pelo menos 30 minutos apds a refeicao.

Avaliar evolucao do conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar a degluticao
e Questionar a pessoa sobre a dieta prescrita para 0 compromisso na degluticao.

Ensinar cuidador sobre prevencao da aspiracao
e Ensinar o cuidador sobre a importancia do posicionamento durante a refeicao.

Instruir a alimentar-se
e Instruir a pessoa a levar os alimentos a boca;
e Instruir a pessoa a preparar os alimentos no prato.

Ensinar cuidador sobre adaptacao do domicilio para o uso de cadeira de rodas
e Ensinar o cuidador a utilizar a cadeira de rodas quando a pessoa estiver cansada de andar
com o tripé;
 Ensinar o cuidador a retirar os tapetes das divisdes comuns a pessoa;
¢ Ensinar o cuidador a retirar objetos que impecam a passagem da cadeira de rodas.

Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre adaptacao do domicilio para o uso de
cadeira de rodas

e Questionar o cuidador sobre as alteracdes necessarias no domicilio para o uso de cadeira
de rodas em seguranca.

Executar massagem
e Executar massagem lenta e profunda nos grupos musculares espasticos, alongando os
sarcémeros, promovendo a quebra de aderéncias subcutaneas e estimulos sensoriais nos
recetores musculares.

Instruir a sentar-se
e Instruir a pessoa a realizar carga no cotovelo esquerdo proporcional a gravidade do
défice/estabilidade do ombro e com o membro superior direito, segurar o trapézio da
cama, de forma a conseguir estabilidade do corpo;
e Solicitar a pessoa a empurrar o colchao com a mao esquerda realizando a extensao do
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cotovelo de modo a adotar a posicao de sentado;
e Solicitar a pessoa a colocar as maos na cama, uma de cada lado, estabilizando o0 membro
superior esquerdo em extensao.

Executar técnica de treino da meméria

e Executar exercicios de estimulacao cognitiva direcionados para a memoria;

¢ Implementar exercicios que permitam identificar objetos usados nos autocuidados tomar
banho, vestir-se/despir-se, alimentar-se e uso do sanitario que faltam em imagens
consecutivas;

« Solicitar a pessoa que retenha trés palavras relativas a objetos usados nos autocuidados
tomar banho, vestir-se/despir-se, alimentar-se e uso sanitario e questionar sobre as
mesmas posteriormente;

¢ Implementar exercicios que permitam ordenar uma sequéncia de passos para concretizar
autocuidado;

e Promover o didalogo sobre eventos recentes.

Avaliar evolucao da forca - contracao muscular
¢ Avaliacdo da forca muscular através da Escala Medical Research Council.

Avaliar evolucao do papel do cuidador: adesao ao posicionamento em padrao anti-espastico
« Validar se o cuidador posiciona 0 membro superior esquerdo em padrao anti espastico.

Avaliar evolucao de sinais de alteracao da consciéncia
 Avaliacdo do estado de consciéncia através da Escala de Coma de Glasgow

Avaliar a evolucao do status neuroldgico.
 Avaliacdo do status neuroldgico através da avaliacao dos pares cranianos.

Avaliar evolucao da cognicao
 Avaliacao da cognicao através da aplicacao da Escala Moca e MMSE.

Executar exercicios de estimulagao cognitiva
e Executar exercicios de estimulacao cognitiva focados na concretizacao dos autocuidados:
tomar banho, vestir-se/despir-se/, uso do sanitario e alimentar-se.

Analisar com a cliente a relacao entre os exercicios de estimula¢do cognitiva e a cogni¢do
e Informar a pessoa sobre a importancia dos exercicios de estimulagao cognitiva como
forma de melhorar a sua capacidade cognitiva.

Instruir exercicios de estimulacdo cognitiva

* Instruir sobre os exercicios de estimulacao cognitiva que potenciam a concretiza¢do das
atividades inerentes aos autocuidados tomar banho, vestir-se/despir-se, alimentar-se e
uso do sanitario;

e Instruir sobre exercicios que permitem a sele¢ao dos objetos para concretizar os
autocuidados através de um conjunto de imagens (Atencao);

e Instruir sobre exercicios de estimulacao cognitiva através da selecao de palavras que nao
se referem ao autocuidado descrito (Atencao);
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e Instruir sobre exercicios de estimulacao cognitiva que permitam ordenar uma lista de
atividades de acordo com a sequéncia correta para realizar o autocuidado (Funcoes
executivas);

« Instruir sobre exercicios de estimulacdo cognitiva através da escrita de objetos utilizados
em cada autocuidado (Funcdes executivas);

« Instruir sobre exercicios de estimulacdo cognitiva através do desenho dos objetos usados
em cada autocuidado(Funcdes executivas);

« Instruir sobre exercicios de identificacdo e legenda dos objetos utilizados em cada
autocuidado (Funcdes executivas).

Elogiar o desempenho do cliente
* Elogiar o empenho na realizacao dos exercicios de estimulacao cognitiva.

3.8. Sintese relativa ao caso

O presente estudo de caso clinico reporta-se a uma pessoa com compromisso no sistema
neuroldgico o que se constitui, por si s, um desafio no ambito do processo de tomada de
decisao clinica na area de enfermagem de reabilitagao. O sistema neurolégico engloba e
interage com os restantes sistemas corporais o que acarreta um investimento pessoal e
profissional para a concecao e implementacao de cuidados que deem resposta a necessidades,
frequentemente, complexas e multidimensionais.

Neste sentido, a escolha deste estudo de caso clinico debrucou-se no facto de englobar
multiplas areas sensiveis a intervencao do EEER e, principalmente, ao nivel da cognicao, que de
acordo com os objetivos previamente definidos, constituiu o dominio em que se planeou
desenvolver competéncias especializadas para a tomada de decisao clinica de enfermagem de
reabilitacdo. A colheita de dados relevantes em relacao a este dominio através do uso de
escalas de avaliacao, nomeadamente Mini Mental State Examination e Montreal Cognition
Assessment facilitou a identificacao dos défices e promoveu uma concecao de cuidados
centrada nas reais necessidades da pessoa.

Apesar das fungdes cognitivas estarem relacionadas entre si, interven¢des centradas em cada
uma delas, aumentam o potencial de recuperacao. Além disso, estimulacdo cognitiva integrada
no processo de reabilitacao no ambito de outros dominios, aumenta a intencionalidade e,
consequentemente, o envolvimento da pessoa.

No seguimento do referido, a criacao dos recursos materiais, descritos no Anexo | e Anexo Il,
surgiram da necessidade de planear e implementar intervencoes direcionadas para as fungoes
cognitivas e intencionalmente centradas na capacitacao para o autocuidado.

O autocuidado assume-se como um dos conceitos centrais a nivel da Enfermagem, e ainda mais
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proeminente na area da Enfermagem de Reabilitacdo. Segundo o referencial tedrico de
Dorothea Orem, o autocuidado refere-se a pratica deliberada de atividades que as pessoas
concretizam para manter a vida, a salde e o bem estar (Ribeiro, 2021). No entanto, quando as
necessidades de autocuidado excedem a capacidade de autocuidado, as pessoas necessitam de
ajuda, sendo o enfermeiro, aquele profissional que se assume como agente terapéutico na
prestacao de cuidados (Santos et al., 2017). Os principais objetivos do EEER centram-se na
promocao do autocuidado, na reconstrucao da autonomia e no bem estar da pessoa, dai que,
perante a identificacdo dos défices e o potencial de recuperacao, no presente caso clinico, se
tornou relevante o investimento nas atividades que concretizam os autocuidados.

Uma pessoa que apresente compromisso em alguma funcao cognitiva, pode ter dificuldade em
concretizar as atividades inerentes aos diferentes autocuidados, com repercussao significativa
na sua qualidade de vida. Neste contexto, no ambito do processo de reabilitacao a utilizacdo de
recursos que permitam otimizar e/ou reeducar a funcao cognitiva e, simultaneamente, integrar
as atividades que concretizam os autocuidados vestir-se/despir-se, uso sanitario, alimentar-se e
tomar banho, constitui uma mais-valia (Anexo | e ll).

Além da cognicado e autocuidado, a D. Maria apresentava necessidades de cuidados em diversos
dominios, de que sao exemplo ténus muscular, forca muscular, equilibrio, entre outros. A
entrevista e a avaliacao inicial foi realizada com a D. Maria e com a sua filha, cuidadora
principal, respeitando em todos os momentos o direito a privacidade e confidencialidade. Apds a
recolha dos dados relevantes, em relacao a todos os dominios, foram identificados os
diagndsticos, definidos os objetivos e planeadas as intervencdes, que posteriormente se
implementaram.

A implementacao de intervencdes no ambito da forca muscular, movimento articular e ténus
muscular, de que sao exemplo ensinar, instruir e treinar os exercicios musculo-articulares
ativos-assistidos, ativos e ativos-resistidos, além de contribuirem para melhorar a forca
muscular, repercutiram-se positivamente na capacidade da pessoa para concretizar as
atividades inerentes aos autocuidados.

A evolucdo nos dominios do equilibrio estatico e dinamico através de intervencgdes de controlo
postural em repouso e em movimento, além de terem produzido ganhos em relagao ao
equilibrio, contribuiram simultaneamente para a prevencdo de quedas. A intervencao neste
dominio foi um continuum ao longo de todo o internamento, dadas as complicacdes inerentes a
transicao de saude/doenca vivenciada pela D. Maria.

Para além da prevencdo de quedas, a evolucao do equilibrio corporal permitiu simultaneamente
ganhos no andar com auxiliar de marcha (tripé). Uma vez que, a D. Maria teve alta para o
domicilio com o auxiliar de marcha (tripé) e mantem os periodos de cansaco, foram realizados
0s ensinos sobre o uso da cadeira de rodas bem como a identificacao de barreiras
arquiteténicas no domicilio.
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No dominio da degluticao, foi dado enfoque ao ensino, a instrucdo e ao treino de técnicas de
degluticao com vista a restauracao da funcdo. A existéncia de varios momentos de refeicao
durante os turnos constitui-se como uma mais-valia para a promoc¢ao da degluticao eficaz,
assim como para o investimento na funcao motora fina e na capacitacao da doente para o
autocuidado alimentar-se.

O treino da destreza manual e da motricidade fina foram essenciais para a reabilitacao da mao
esquerda, mas também para a execucao das atividades que concretizam os autocuidados.

No ambito da cognicao, e uma vez que nem todas as funcdes cognitivas estdo parametrizadas
na ed4nursing, optou-se por identificar o dominio da cognicao, o que permitiu explorar a
importancia do processo cognitivo e lancar um desafio para a prestacao de cuidados
diferenciados nesta area de atuacdo.

A concecao de cuidados no dominio do autocuidado, contemplou o investimento simultaneo na
otimizacao da funcao cognitiva, o que potenciou os ganhos obtidos. De facto, ao longo da
implementacao das intervencdes, foi possivel verificar uma evolucao positiva nos dominios
abrangidos, assim como alcancar os resultados esperados. Apesar destes resultados, a
continuidade de cuidados é essencial para a promocdo da autonomia e restauracao da
independéncia da doente, e por isso, foi essencial o envolvimento da familia, nomeadamente da
filha, em todo o processo de cuidados. A capacitacao do cuidador permite a continuidade de
cuidados mas também se constitui como um fator facilitador para o envolvimento da doente
nesta transicao saude/doenca.

Embora o processo de reabilitagcao fosse complexo e cansativo, a consciencializacao da doente
face a condicdo atual e a sua atitude positiva foram fundamentais na recuperacao. Como
facilitadores do processo de transicao vivenciado pela doente, destaca-se o envolvimento de
toda a familia da D. Maria na prestacao de cuidados, dando enfoque a filha que se tornou o
cuidador principal. O envolvimento da prépria doente em todo o processo de reabilitacao foi
uma mais-valia para a sua recuperacao.

Perante as condicdes facilitadoras e dificultadoras identificadas, as intervencdes planeadas e
implementadas ao longo do internamento foram gerando um padrao de resposta positivo. O
facto da D. Maria se envolver e interagir durante todo o processo de cuidados com as atividades
propostas pelo EEER, permitiu uma abordagem positiva e uma transicao de salde/doenca mais
saudavel.

A intervencdo no dominio da cognicao constitui-se como um processo demorado e por vezes
exaustivo, uma vez que acarretava a atencao da doente para a concretizacao de varias
atividades. Em relacao a este aspeto dificultador, a implementacao gradual das intervencoes e a
adaptacao do planeamento a condicao diaria da D. Maria, permitiram potenciar os ganhos,
mantendo sempre o foco na maxima recuperacao da funcao cognitiva. Embora o tempo do
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estagio tivesse limitado o acompanhamento da recuperacao da doente, a evolucao constatada
prediz a continuidade da recuperacao/reabilitacao positiva.

Em suma, a pessoa com compromisso neurolégico abrange uma gestao de cuidados complexa e
diversificada e a atuacao perante os défices identificados tornou-se um desafio na concecao e
prestacao de cuidados. O conhecimento e as habilidades do EEER para planear e implementar
as intervencdes em cada um dos dominios permitiu refletir criticamente sobre as necessidades
evidenciadas pela D. Maria e a forma como foram colmatadas. Apesar das intervencdes
implementadas ao longo da assisténcia prestada a doente, ndo terem resolvido na integra os
problemas e as necessidades da D. Maria, acredita-se que a médio e longo prazo, a
continuidade do plano de enfermagem de reabilitagao trara ganhos ainda mais significativos.

O processo de reabilitagdo de um doente com compromisso neurolégico implica sempre mais
tempo e investimento, dada a complexidade das lesdes/sequelas que apresenta, motivo pelo
qual, além de uma atuacao rigorosa e centrada na recuperacao da pessoa, o EEER deve pautar
a sua ajuda profissional num nivel significativo de resiliéncia.
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4. ESTUDO DE CASO Il

D. Amélia, 74 anos, sofreu uma queda da prdpria altura no dia 15/10 que resultou numa fratura
do colo do fémur a direita. Foi submetida a cirurgia para colocacdo de uma protese total da anca
a direita, através da abordagem postero lateral. Tem como antecedentes pessoais um acidente
vascular cerebral em 2018, do qual nao resultou défices.

4.1. Enquadramento tedrico

O envelhecimento bioldgico traduz-se por uma trajetéria de perda de funcdes fisioldgicas, que
se transpdem, entre outras consequéncias, na deterioracao progressiva da funcao cognitiva. A
ocorréncia de alteracdes nos processos cognitivos constitui uma das manifestacbes mais
salientes do processo de envelhecimento cujo impacto nas atividades quotidianas depende do
grau de compromisso identificado (Pereira, 2019).

Tal como ja foi referido no estudo de caso anterior, a cognicao contempla um conjunto de
componentes funcionais na sua definicdao, que se traduzem nas seguintes: atencao, memoria,
julgamento, orientacao, raciocinio, resolucdo de problemas e fungdes executivas.

O presente estudo de caso pretende aprofundar as intervencdes na area da Enfermagem de
Reabilitacao essenciais para a restauracao da autonomia e independéncia da pessoa com
compromisso na cognicao, que estd a vivenciar uma transicdo salde/doenca devido a um
problema musculoesquelético.

Como referido anteriormente, o processo de envelhecimento acarreta alteracdes anatémicas e
fisiolégicas que contribuem para o aumento do risco de queda no idoso. Estas alteracdes
fisioldgicas manifestam-se em défices no equilibrio corporal e do controlo postural, atrofia e
fraqueza muscular e alteracdes cognitivas como meméria, aprendizagem e consciéncia, que
originam um aumento do risco de queda e diminuicao da capacidade para a realizacao de
atividades de vida diaria (Gomes et al., 2019).

O risco da ocorréncia de fratura aumenta significativamente com o avancar da idade. A previsao
é de que 12% dos idosos que vivem na comunidade sofram algum tipo de fratura durante a vida
e, esta previsao aumenta para os 30% de possibilidade de ocorréncia no caso dos idosos
institucionalizados. Cerca de 5% dos idosos sao hospitalizados apds evento critico,
principalmente por fratura do colo do fémur (Loures et al., 2015).
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Segundo Handoll et al. (2021), as fraturas da anca sao lesdes comuns e graves em idosos. Cerca
de 1/3 das pessoas que sofrem uma fratura da anca morrem um ano apds a lesao, outras tém
complicacdes a nivel da recuperacao da mobilidade e da independéncia para a realizacdo das
atividades de vida didria.

O envelhecimento provoca modificacdes bioldgicas, tais como a osteoporose, que se evidencia
principalmente nas mulheres como um problema que afeta a independéncia funcional (Dias et
al., 2021). A degeneracao osteoarticular vai provocar uma fragilidade nas componentes dsseas
e musculares que ap6s um evento critico necessitam de intervencdo para a restauracao da sua
funcionalidade.

A artroplastia total da anca é considerada um dos procedimentos cirdrgicos mais realizados na
especialidade de ortopedia. Esta técnica consiste na substituicao dos componentes que
constituem a articulacao da anca, cabeca femoral e estrutura acetabular, por uma prétese
articular artificial, constituida por elementos de metal, plastico, ceramica ou pelo resultado das
suas combinacoes (Barros, 2019).

Existem varias abordagens de intervencao cirdrgica na artroplastia da anca, nomeadamente a
via anterior, via posterolateral e a via lateral, apresentando cada uma vantagens e
desvantagens. A abordagem por via posterolateral através da divisao do musculo gluteo
maximo vai permitir uma melhor exposicao do acetdbulo e do fémur e, consequentemente,
evitar a rutura dos musculos abdutores da anca (Ang et al., 2023). Esta abordagem apresenta
menor risco de deslocacao da protese comparado com a abordagem lateral e anterior. A
abordagem lateral através da intervencao junto do musculo gliteo médio, vai permitir o acesso
a articulacao coxofemoral de forma anterolateral. Este tipo de abordagem apresenta um risco
baixo de luxacao da protese mas esta associado a uma maior lesao do nervo gliteo superior e
da funcao abdutora (Talia et al., 2018).

A abordagem anterior é a Unica abordagem que engloba uma intervencdo a nivel do plano dos
musculos sartério e tensor da fascia latea, o que tem aumentado a opgao cirlrgica por este tipo
de abordagem (Ang et al., 2023). Segundo 0s mesmos autores, a abordagem anterior apresenta
como vantagens, a reducao dos dias de internamento hospitalar, uma recuperacao funcional
mais rapida e menor risco de luxacao. A escolha da abordagem cirdrgica vai permitir minimizar
a intensidade da dor, melhorar a funcao da anca e aumentar o nivel de satisfacao dos doentes
(Wang et al.,2018).

Os mdusculos da articulacao coxofemoral apds uma intervencao cirlrgica vao ficar afetados,
sendo importante a implementacao de intervencdes tendo em vista a recuperacao da forca
muscular que por sua vez vai intervir também no equilibrio corporal (Winther et al., 2020).
Segundo o mesmo autor, a reabilitacao pds operatdria deve ser iniciada o mais cedo possivel de
forma a evitar uma maior deterioracdo muscular e promover a restauracao da independéncia da
pessoa.
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Assim, o pds operatdrio da artroplastia total da anca engloba intervencdes especializadas de
Enfermagem de Reabilitacdo com vista a restauracao da independéncia e autonomia da pessoa,
quer a nivel motor e funcional quer a nivel cognitivo. Segundo Couto et al. (2023), na velhice o
desempenho cognitivo da pessoa altera-se de forma substancial sendo caraterizado por uma
diminuicdo da velocidade de processamento, uma reducao da eficacia na manipulacao de
elementos de informacao processados de forma faseada e por limitacdes na alocacao otimizada
de recursos cognitivos para atingir os objetivos da tarefa em curso.

Ao longo do processo normal de envelhecimento - transicao desenvolvimental - ocorrem
algumas mudancas cognitivas significativas, que afetam de diferentes formas as habilidades
cognitivas. As mudancas nas funcdes cognitivas sao consideradas normais com o processo de
envelhecimento, por meio da perda bioldgica gradual de habilidades de raciocinio, percecao e
memédria. Em alguns casos, os declinios cognitivos estao associados a perda da independéncia
funcional e da autonomia, havendo o risco de dependéncia, a qual representa uma das
perspetivas mais temidas do processo de envelhecimento (Silva et al., 2019).

As mudancas cognitivas que decorrem do processo de envelhecimento, junta-se o processo de
hospitalizacao que se constitui como um fator de risco para o declinio funcional e cognitivo. Um
estudo realizado por Santos et al. (2021) evidenciou que a relagao entre o défice cognitivo e a
limitacdo funcional em idosos hospitalizados € uma condicdo inerente para o incentivo de uma
pratica clinica projetada para a prevencdo e recuperacao dos défices em contexto hospitalar.

Segundo Silva et al. (2019), a capacidade funcional do idoso tende a sofrer declinio durante o
processo de hospitalizacao, iniciando-se pela cognicao, sequida das atividades instrumentais de
vida diaria e, por Ultimo, as atividades basicas de vida diaria. Desta forma destaca-se a
necessidade de implementacao precoce de cuidados de manutencao e estimulo cognitivo,
paralelamente as estratégias de manutencao e recuperacao da capacidade para a realizacao
das AVD's.

Assim, a estimulacdo cognitiva é significativa para a promocao do envelhecimento saudavel,
possibilitando ao profissional de saude intervir num amplo conjunto de dominios essenciais para
0 idoso a viver esta etapa do ciclo vital (Carvalhais et al., 2019). Segundo o0 mesmo autor, a
identificacdo das alteracdes no nivel cognitivo dos idosos vai permitir a constru¢ao de um plano
de cuidados adequado as suas necessidades individuais.

A concecao de cuidados no dominio da cognicao vai permitir recrutar fungées cognitivas
essenciais para a promogao das atividades inerentes aos autocuidados e consequentemente,
permitir ganhos nesse ambito. Para além do foco da cognicao, a implementacao de intervencdes
noutros dominios vai ser essencial para promover a capacitacao da D. Amélia que se encontra a
vivenciar um processo de transicao.

Durante a concecao de cuidados foram identificadas algumas condicdes facilitadoras e
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dificultadoras do processo de transicao.

A D. Amélia tem 74 anos, é solteira e ndao tem filhos, sendo a sobrinha Conceicdo, de 49 anos, o
apoio familiar mais préximo. A doente reside num lar de idosos ha 10 anos, por vontade prépria,
que possui condicdes de acessibilidade e habitacionais preservados, com agua potavel e
saneamento.

No lar é permitido a visita dos familiares diariamente contando a D. Amélia com a visita da
sobrinha duas a trés vezes por semana consoante a disponibilidade desta. A D. Amélia referiu
ainda que desde que reside no lar de idosos tem dificuldade na retencao de conteldos tendo
necessidade de questionar mais do que uma vez algumas situacgoes.

De seguida, encontra-se o genograma e ecomapa da D. Amélia.

1920 - 2000 1920 - 2000
José Maria
Rotulo da Relag&o Emocional Andrade Afonso
=t 1 Grandes Amigos / intinos I
1950 1950 1955
©
Anélia Jozio Albertin
Andrade Andrade Sousa
o Frotese Total da Anca
Conceicao

O Mulher [J Horem Andrade

ﬂ 1 Hipertensdo / Pressdo Arterial Alta

Fig 1. Genograma
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Lar de idosos

1920 - 2000

©

José Ma'ria
Afonso

1950 posog

Jodo Albel"tina
Andrade Sousa

Conceicao
Andrade

Fig 2. Ecomapa

4.2. Clientes

Cliente

Adulto | Idade: 74 anos | Feminino

4.3. Medicacao

Inicio Medicacao Fim
2023-10-23 08:00:00 Acido Acetilsalicilico 100 mg

2023-10-23 08:00:00 Paracetamol 500 mg

2023-10-23 08:00:00 Tramadol 100 mg SOS

2023-10-23 08:00:00 Metoclopramida 10 mg SOS

2023-10-23 08:00:00 Sinvastatina 20 mg
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4.4. Dominios

Inicio

23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00

Dominios

Consciéncia
Movimento articular
Equilibrio estatico
Equilibrio dinamico
Sistema respiratorio
Sistema cardiovascular

23-10-2023 08:00 Memoria
23-10-2023 08:00 Virar-se
23-10-2023 08:00 Erguer-se
23-10-2023 08:00 Transferir-se
23-10-2023 08:00 Sentar-se

23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00

Cuidar da higiene pessoal
Vestir-se ou despir-se
Andar

Cognicao

Forca muscular

Fim

4.4.1. Os dominios selecionados; sua relacao com o quadro tedrico

Consciéncia:

A consciéncia é definida como a resposta mental a impressdes resultantes de uma combinagao
dos sentidos, mantendo a mente alerta e sensivel ao ambiente exterior (Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem, 2011). A alteragao do estado de consciéncia
induzida por uma intervencao cirdrgica recente, pelos antecedentes clinicos e pela prépria
hospitalizacdo tornam relevante a identificacdao deste dominio, sendo certo que qualquer
alteracdo ird ser determinante para a concecao de cuidados.

Movimento articular:

A mobilizacao articular da pessoa submetida a artroplastia total da anca permite uma maior
independéncia na sua mobilidade, nomeadamente no leito, nas transferéncias e na
deambulacdo com ou sem auxiliar de marcha (Dias et al., 2021). Neste sentido é essencial a
intervencao neste dominio para a restauracao da independéncia e autonomia da D. Amélia.

Equilibrio estatico e Equilibrio dinamico:

Segundo a International Council of Nurses (2019), o equilibrio define-se como a estabilidade do
corpo e coordenacao dos musculos, ossos e articulagdes para se mover, ficar de pé, sentar ou
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deitar. O impacto da artroplastia no equilibrio é previsivel, o que justifica a identificacao deste
dominio. Posteriormente, a implementacao de intervencdes direcionadas para o
restabelecimento do equilibrio é essencial no processo de reabilitacao.

Sistema respiratorio e Sistema cardiovascular:

O comprometimento da mobilidade relacionado com a doenga/traumatismo tem impacto a nivel
de todos os sistemas, sendo que as consequéncias relativas a fungao respiratéria podem
constituir uma ameaca a vida (OE, 2013). A identificacdao destes dominios e a posterior
avaliacdo dos sinais vitais (frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, saturacao periférica de
oxigénio, dor, temperatura) antes de iniciar o processo de reabilitacdao constitui-se fundamental
para a seguranca da doente na execucdo dos exercicios.

Memoria:

A neurodegeneracao cerebral pode estar associada as mudancas funcionais tendo a capacidade
de gerar declinio cognitivo e diminuicao das habilidades que compdem a fungao cerebral
(Assuncao et.al, 2023). Decorrente do processo de envelhecimento, algumas das funcdes
cognitivas, como é o caso da memdria, vao ficando afetadas, sendo necessario intervir de forma
a retardar o processo degenerativo e promover as capacidades cognitivas. A memoria constitui-
se como uma das funcdes cognitivas essenciais para a retencao e recuperacao de informacao,
torna-se essencial a identificacao deste dominio.

Autocuidados Cuidar da higiene pessoal / Vestir-se ou despir-se/ Erguer-se/ Sentar-se/
Virar-se/ Transferir-se:

Decorrente da transicao salde doenca vivenciada pela D. Amélia, 0 compromisso nos
autocuidados é frequente sendo necessario intervir neste dominio de cuidados. A avaliacdo do
conhecimento e da capacidade para as atividades inerentes aos autocuidados vai permitir a
implementacao de intervencdes que visam a maximizacao do potencial funcional e a
independéncia.

Andar:

Segundo Dias et al. (2021), a pessoa submetida a artoplastia total da anca pode recuperar mais
rapidamente a sua independéncia para realizar as AVD'’s assim que superar o défice na marcha,
ou seja, as intervencdes direcionadas para reabilitar a pessoa com compromisso no andar vao
promover a sua independéncia. Assim, a intervencao neste foco é essencial na concecdo de
cuidados da D. Amélia.

Cognicao:

De acordo com Couto et al. (2023), nas perturbacdes neurocognitivas ligeiras o objetivo deve
ser a reversao do declinio existente ou a preservacao de capacidades cognitivas que
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permanecem intactas, com o reforco simultaneo de estratégias de compensacao das funcdes
cognitivas que se encontram deficitarias. Neste caso clinico a identificacao de défices nas
funcdes cognitivas atencao, memoria, funcdes executivas, vai permitir um desenvolvimento de
estratégias para a promocao destas capacidades e prevencao de défices nas funcdes cognitivas
restantes.

Forca muscular:

Segundo Shimoya-Bittencourt et al. (2020), a substituicao total da articulacao coxofemoral pode
levar a alteracoes funcionais como a limitacao progressiva da amplitude de movimento e
diminuicao da forca muscular decorrente da pouca mobilidade dos membros inferiores e da
prépria manipulacao muscular durante o procedimento cirdrgico. Deste modo, a avaliacdo da
forca muscular torna-se essencial para que se consiga implementar intervencdes em seguranca
para a concretizacao do plano de reabilitacao proposto pelo EEER.

4.5. Concecao de Cuidados

Consciéncia
23-10-2023 08:00

23-10-2023 08:00 - Consciente.
23-10-2023 08:00 - Avaliacao com recurso a Escala de Coma de Glasgow: Abertura Ocular:
4 Resposta Verbal: 5 Resposta Motora: 6 Total: 15
23-10-2023 08:00 - Determinar sinais de alteracao da consciéncia
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao de sinais de alteracdo da consciéncia
27-10-2023 09:00 - Consciente.
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao da consciéncia
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciéncia
23-10-2023 08:00 - Abertura dos olhos: espontanea.
27-10-2023 09:00 - Abertura dos olhos: espontanea [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Resposta verbal: orientada.
27-10-2023 09:00 - Resposta verbal: orientada [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Resposta motora: obedece a ordens simples.

27-10-2023 09:00 - Resposta motora: obedece a ordens simples [MANTEVE].
Forca muscular
23-10-2023 08:00
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23-10-2023 08:00 - Forca - contracao muscular

23-10-2023 08:00 - Membro superior Direita(o): movimento ativo contra a gravidade e

contra a resisténcia.

23-10-2023 08:00 - Membro superior Esquerda(o): movimento ativo contra a gravidade e

contra a resisténcia.

23-10-2023 08:00 - Membro inferior Direita(o): movimento ativo se eliminada a

gravidade.

23-10-2023 08:00 - Membro inferior Esquerda(o): movimento ativo contra a gravidade e

contra a resisténcia.
23-10-2023 08:00 - Membro superior esquerdo: Flexores do ombro esquerdo - Forca normal
(score 5 no MRC); Extensores do ombro esquerdo - For¢ca normal (score 5 no MRC);
Adutores do ombro esquerdo - Forca normal (score 5 no MRC); Abdutores do ombro
esquerdo - For¢ca normal (score 5 no MRC); Rotadores externos do ombro esquerdo - Forca
normal (score 5 no MRC); Rotadores internos do ombro esquerdo - Forca normal (score 5 no
MRC); Flexores do cotovelo esquerdo - Forca normal (score 5 no MRC); Extensores do
cotovelo esquerdo - Forca normal (score 5 no MRC); Flexores do punho esquerdo- Forca
normal (score 5 no MRC); Extensores do punho esquerdo - Forca normal (score 5 no MRC).
23-10-2023 08:00 - Membro superior direito: Flexores do ombro direito - Forca normal
(score 5 no MRC); Extensores do ombro direito - Forca normal (score 5 no MRC); Abdutores
do ombro direito - Forca normal (score 5 no MRC); Adutores do ombro direito - Forca
normal (score 5 no MRC); Rotadores externos do ombro direito - Forca normal (score 5 no
MRC); Rotadores internos do ombro direito - Forca normal (score 5 no MRC); Flexores do
cotovelo direito - Forca normal (score 5 no MRC); Extensores do cotovelo direito - Forca
normal (score 5 no MRC); Flexores do punho direito - For¢ca normal (score 5 no MRC);
Extensores do punho direito - Forca normal (score 5 no MRC).
23-10-2023 08:00 - Membro inferior esquerdo: Flexores da anca esquerda - Forca normal
(score 5 no MRC); Extensores da anca esquerda - Forca normal (score 5 no MRC); Abdutores
da anca esquerda - Forca normal (score 5 no MRC); Adutores da anca esquerda - Forca
normal (score 5 no MRC); Rotadores externos da anca esquerda - Forca normal (score 5 no
MRC); Rotadores internos da anca esquerda - Forca normal (score 5 no MRC); Flexores do
joelho esquerdo - Forca normal (score 5 no MRC); Extensores do joelho esquerdo - Forca
normal (score 5 no MRC); Flexores da articulacdo tibiotarsica esquerda - Forca normal
(score 5 no MRC); Extensores da articulacao tibiotarsica esquerda - Forca normal (score 5
no MRC).
23-10-2023 08:00 - Membro inferior direito: Flexores da anca direita - movimento ativo
contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC); Extensores da anca
direita - movimento ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC);
Abdutores da anca direita - movimento ativo contra gravidade, mas ndo contra a resisténcia
(score 3 no MRC); Adutores da anca direita - movimento ativo contra gravidade, mas nao
contra a resisténcia (score 3 no MRC); Rotadores externos da anca direita - movimento
ativo contra gravidade, mas nao contra a resisténcia (score 3 no MRC); Rotadores internos
da anca direita - movimento ativo contra gravidade, mas ndo contra a resisténcia (score 3
no MRC); Flexores do joelho direito - movimento ativo contra gravidade e contra a
resisténcia (score 4 no MRC); Extensores do joelho direito - movimento ativo contra

ednursing - ESEP p. 107 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC); Flexores da articulacgao tibiotarsica
direita - movimento ativo contra gravidade e contra a resisténcia (score 4 no MRC);
Extensores da articulacdo tibiotarsica direita - movimento ativo contra gravidade e contra a
resisténcia (score 4 no MRC).
23-10-2023 08:00 - Forca muscular comprometida
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao da forca muscular
23-10-2023 08:00 - Avaliar a evolucao da forca - contracao muscular (Membro
inferior Direita (0))
23-10-2023 08:00 - Melhorar forca muscular
23-10-2023 08:00 - Executar técnica de exercicio musculo articular ativo-assistido
(Membro inferior Direita(o))
23-10-2023 08:00 - Executar técnica de exercicio musculo articular ativo-resistido
(Membro inferior Direita(o))
23-10-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo
articulares
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios musculo
articulares e a forca muscular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios musculo articulares e a forca muscular.
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre os
exercicios musculo-articulares e a forca muscular (Membro inferior Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao;
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios
musculo articulares e a forca muscular (Membro inferior Direita(o))
23-10-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo
articulares
23-10-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios musculo articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo articulares.
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios
musculo articulares (Membro inferior Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Instruir exercicios musculo articulares (Membro inferior
Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo articulares (Membro inferior
Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Instruir exercicios isométricos (Membro inferior Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios isométricos (Membro inferior Direita(o)).
23-10-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo
articulares
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo articulares:
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necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para
intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo articulares.
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucado da autoeficacia para executar os
exercicios musculo articulares (Membro inferior Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo articulares (Membro inferior
Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios isométricos (Membro inferior Direita(o));
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados;
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente;
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesdo aos exercicios musculo
articulares.
Movimento articular
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Articulacao
23-10-2023 08:00 - Antebraco Direita(o): Supinacao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Antebraco Direita(o): Pronacao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Aducao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Flexao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Extensao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao interna.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao externa.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Flexao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Antebraco Esquerda(o): Supinacao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Extensao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.
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23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Eversao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.

23-10-2023 08:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Inversao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular limitada.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular limitada.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular limitada.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular limitada.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular limitada.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular limitada.

23-10-2023 08:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Abducao.
23-10-2023 08:00 - mobilidade articular total.

23-10-2023 08:00 - Avaliacao da amplitude articular da articulacao coxo femoral a direita
com recurso ao uso do gonidmetro: Extensao: 02; Flexao: 402; Aducao: 159; Abducao: 309;

Rotacao interna: 302; Rotacao externa: 45°.
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao da mobilidade articular
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da mobilidade articular
27-10-2023 09:00 - Articulacao
27-10-2023 09:00 - Antebraco Direita(o): Supinacao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Antebraco Direita(o): Pronacao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao interna.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao externa.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Antebraco Esquerda(o): Supinacao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Antebraco Esquerda(o): Pronacao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
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27-10-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Eversao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Inversao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Circundacao do polegar.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Oponéncia do polegar.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.
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27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Circundagao do polegar.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Oponéncia do polegar.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Abducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Aducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Rotacao interna.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Rotacao externa.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Abducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Aducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao interna.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao externa.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Punho Direita(o): Flexao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Punho Direita(o): Extensao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Punho Direita(o): Desvio cubital.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Punho Direita(o): Desvio radial.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total.

27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
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27-10-2023 09:00 - Articulagao da anca Esquerda(o): Abducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Aducao.
27-10-2023 09:00 - mobilidade articular total [MANTEVE].

23-10-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-articulares
23-10-2023 08:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios muisculo-
articulares e o movimento articular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proéprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para
intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios musculo-articulares e o movimento articular [RESOLVIDO]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre os
exercicios musculo-articulares e o movimento articular (Articulacdo da anca
Direita(o)) [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios musculo-
articulares e o movimento articular: facilitadora [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios musculo-
articulares e o movimento articular (Articulacao da anca Direita(o)) [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares (Articulacdo da anca Direita(o))
27-10-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio
para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir exercicios musculo-articulares (Articulacdo da anca
Direita(o))
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares (Articulacdo da anca
Direita(o))
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para executar os exercicios
musculo-articulares (Articulacdo da anca Direita(o))
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-
articulares: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].
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23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios musculo-articulares (Articulacdo da anca
Direita(o))
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucdo da adesdo aos exercicios musculo-articulares
27-10-2023 09:00 - Realiza os exercicios musculo-articulares de acordo com a
recomendacao.
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autogestao dos exercicios musculo-
articulares.
Equilibrio estatico
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Estabilidade postural sentado sem apoio.
23-10-2023 08:00 - Controlo postural em pé: Instabilidade postural sem apoio.
23-10-2023 08:00 - Avaliacdo do Equilibrio segundo o indice de Tinetti: 1. Equilibrio
sentado: 1- inclina-se ligeiramente ou aumenta a distancia das nadegas ao encosto da
cadeira 2. Levantar-se: 0 -incapaz sem ajuda ou perde o equilibrio 3. Equilibrio imediato: 1-
estavel, mas utiliza auxiliar de marcha para suportar-se 4. Equilibrio em pé com os pés
paralelos: 1- estavel 5. Pequenos desiquilibrios na mesma posicao: 1 - vacilante, agarra-se,
mas estabiliza 6. Fechar os olhos na mesma posicao: 1-estavel 7. Volta de 3602 (2 vezes):
0- instavel (agarra-se, vacila) 8. Apoio unipodal (aguenta pelo menos 5 segundos de forma
estavel): 0- ndo consegue ou tenta segurar-se a qualquer objeto 9. Sentar-se: 1 - usa 0s
bracos ou movimento n&o harmonioso PONTUACAO: 6/16
23-10-2023 08:00 - Equilibrio estatico comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do equilibrio estatico
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do equilibrio estatico
27-10-2023 09:00 - Estabilidade postural sentado sem apoio [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Controlo postural em pé: Instabilidade postural sem apoio
[MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Melhorar equilibrio estatico
23-10-2023 08:00 - Executar técnica de treino do equilibrio estatico
23-10-2023 08:00 - Assistir no treino do equilibrio
23-10-2023 08:00 - Prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevenc¢ao de
queda
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestdo: prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Promover adesao: treino do equilibrio estatico
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios de controlo
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postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: medo de cair.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre os

exercicios de controlo postural e o equilibrio
27-10-2023 09:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir
para a mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para treinar o equilibrio
27-10-2023 09:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir o treino do equilibrio estatico
23-10-2023 08:00 - Treinar equilibrio estatico

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préoprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Treinar equilibrio estatico
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao
treino do equilibrio [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do significado atribuido ao treino do
equilibrio [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: nao
dificultador [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesao ao treino do equilibrio estatico
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27-10-2023 09:00 - Realiza, por vezes, treino do equilibrio estatico de acordo
com a recomendacao.
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacdo com a autogestdo do treino do equilibrio
estatico.
Equilibrio dinamico
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Controlo postural em movimento: Instabilidade ao andar.
23-10-2023 08:00 - Avaliacio do equilibrio dindmico segundo o indice de Tinetti: 10. Inicio
da marcha (imediatamente apds o sinal de partida): 1 - sem hesitacdo; 11. Largura do
passo (pé direito): 1 - ultrapassa a frente do pé em apoio; 12. Altura do passo (pé direito): 1
- 0 pé direito eleva-se completamente do solo; 13. Largura do passo (pé esquerdo): 0 - nao
ultrapassa a frente do pé em apoio; 14. Altura do passo (pé esquerdo): 0 - o pé esquerdo
nao perde totalmente o contacto com o solo; 15. Simetria do passo: 1 - comprimento do
passo aparentemente simétrico; 16. Continuidade do passo: 1 - passos continuos; 17.
Percurso de 3m (previamente marcado): 1 - desvia-se ligeiramente ou utiliza auxiliar de
marcha; 18. Estabilidade do tronco: 0 - nitida oscilacao ou utiliza auxiliar de marcha; 19.
Base de sustentacao durante a marcha: 1 - calcanhares préximos, quase se tocam.
PONTUACAO: 7 /12
23-10-2023 08:00 - Equilibrio dinamico comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do equilibrio dinamico
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolug¢ao do equilibrio dindmico
27-10-2023 09:00 - Controlo postural em movimento: Instabilidade ao rodar
sobre si proprio [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Melhorar equilibrio dinamico
23-10-2023 08:00 - Executar técnica de treino do equilibrio dindmico
23-10-2023 08:00 - Assistir no treino do equilibrio
23-10-2023 08:00 - Prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevenc¢ao de
queda
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestdo: prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Promover adesao: treino do equilibrio dinamico
23-10-2023 08:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
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23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: medo de cair.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacao entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para treinar o equilibrio
23-10-2023 08:00 - Instruir o treino do equilibrio dindmico
23-10-2023 08:00 - Treinar equilibrio dinamico
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
23-10-2023 08:00 - Treinar equilibrio dinamico
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao
treino do equilibrio [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do significado atribuido ao treino do
equilibrio [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adeséo ao treino do equilibrio dinamico
27-10-2023 09:00 - Realiza treino do equilibrio dinamico de acordo com a
recomendacao.
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacdo com a autogestdo do treino do equilibrio
dinamico.
Sistema respiratoério
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Frequéncia respiratéria: 20 ciclos/min.
23-10-2023 08:00 - Ritmo respiratorio regular.
23-10-2023 08:00 - Movimento respiratdrio simétrico.
23-10-2023 08:00 - Profundidade da ventilacao: inspiracées normais.
23-10-2023 08:00 - Nao utiliza os musculos acessoérios da ventilacao.
23-10-2023 08:00 - Sem adejo nasal.
23-10-2023 08:00 - Saturacao do oxigénio no sangue
23-10-2023 08:00 - Central: 21 %.
23-10-2023 08:00 - Coloracao da mucosa: rosada.
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23-10-2023 08:00 - Comunica falta de ar quando deitado em posicao dorsal recumbente ou
supina.
Memodria
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Sem dificuldade em reter nova informacao.
23-10-2023 08:00 - Dificuldade em recuperar informacao.
23-10-2023 08:00 - Sem desorientacao face as pessoas.
23-10-2023 08:00 - Sem desorientacao no espaco.
23-10-2023 08:00 - Sem desorientagao no tempo.
23-10-2023 08:00 - Memodria comprometida
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao da memdria
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolu¢cdo da memdria
27-10-2023 09:00 - Sem dificuldade em reter nova informacao.
27-10-2023 09:00 - Sem dificuldade em recuperar informacao.
23-10-2023 08:00 - Estimular memdria
23-10-2023 08:00 - Executar técnica de treino da memdria
Virar-se
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Capaz de mudar de posicao na cama
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Trapézio - inicia 0 movimento de rodar o corpo de um
lado para o outro na cama, mas nao o termina posicionando-se.
23-10-2023 08:00 - Virar-se comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do virar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do virar-se
23-10-2023 08:00 - Prevenir complicacoes na articulacao da anca
23-10-2023 08:00 - Posicionar para prevenir complicagcdes na articulacao da anca
23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para virar-se

23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se: necessita

ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a

autonomia para virar-se
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Trapézio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Capacidade para virar-se
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Trapézio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para virar-se
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Trapézio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no virar-se
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Trapézio - nao sabe e nao tem disponibilidade
financeira para aceder ao dispositivo, aquando no domicilio.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso ho virar-se [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
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23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no virar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se:
facilitadora [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do virar-se [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para virar-se [RESOLVIDO]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para virar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para virar-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Trapézio - facilitadora [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializagcao [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o uso de dispositivo
e a autonomia para virar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para virar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para virar-se
23-10-2023 08:00 - Instruir a virar-se
23-10-2023 08:00 - Treinar o virar-se
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para virar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para virar-se
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para virar-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Trapézio - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Treinar o virar-se
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no virar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no virar-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Trapézio - refere ter disponibilidade
financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos [FIM] 27-10-2023
09:00
23-10-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para virar-se
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para virar-se.
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23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca enquanto deitado: necessita ser melhorado para progredir
para a mestria; € o momento proprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

prevencao de complicacées na articulacao da anca enquanto deitado
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de

complicagbes na articulacdo da anca enquanto deitado
27-10-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca enquanto deitado: necessita ser melhorado para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacbes na articulacdo
da anca enquanto deitado
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencdo de complicacées
na articulacdo da anca
27-10-2023 09:00 - Adota comportamentos de prevencao de complicacdes na
articulacao da anca.
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de complicacdes na articulacao da anca.
Erguer-se
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
23-10-2023 08:00 - Inicia 0 movimento de levantar o corpo para a posicao de pé, mas
nao o completa com sucesso.
23-10-2023 08:00 - Erguer-se comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do erguer-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolugao do erguer-se
27-10-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
27-10-2023 09:00 - Levanta o corpo para a posicao de pé com inseguranca.
23-10-2023 08:00 - Prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para erguer-se
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para erguer-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade para erguer-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para erguer-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
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momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no erguer-se [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no erguer-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se:
facilitadora [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do erguer-se [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para erguer-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para erguer-se
27-10-2023 09:00 - Capacidade para erguer-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento proprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a erguer-se
23-10-2023 08:00 - Treinar a erguer-se
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para erguer-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para erguer-se
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para erguer-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Treinar a erguer-se
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para erguer-se
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para erguer-se.
23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas

23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas
Transferir-se
23-10-2023 08:00

23-10-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - mobiliza-se entre duas superficies proximas
de forma insegura e lentificada.
23-10-2023 08:00 - Transferir-se comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do transferir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do transferir-se
27-10-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
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27-10-2023 09:00 - mobiliza-se entre duas superficies proximas de forma
insegura e lentificada.
23-10-2023 08:00 - Assegurar atividades de transferir-se
23-10-2023 08:00 - Assistir no transferir-se
23-10-2023 08:00 - Prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para transferir-se
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para transferir-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade para transferir-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para transferir-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no transferir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo sobre compromisso
no transferir-se
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-
se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do transferir-se
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para transferir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para transferir-se
27-10-2023 09:00 - Capacidade para transferir-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a transferir-se
23-10-2023 08:00 - Treinar a transferir-se
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para transferir-
se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para transferir-se
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para transferir-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Treinar a transferir-se
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
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23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para transferir-se
27-10-2023 09:00 - Refere insatisfacao com a autonomia para transferir-se
mas disponibilidade para melhorar.

23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas

23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser

melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento préprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

prevencao de queda
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao do conhecimento sobre prevencao de

queda
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevenc¢ao de quedas
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas
27-10-2023 09:00 - Adota comportamentos de prevencao de quedas.
27-10-2023 09:00 - Refere insatisfacao com os comportamentos de prevencao
de quedas mas disponibilidade para melhorar.
23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o transferir-se: necessita ser melhorado para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de complicacoes na articulacao da anca durante o transferir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre preven¢ao de

complicacées na articulacao da anca durante o transferir-se
27-10-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o transferir-se: necessita ser melhorado para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacbes na articulacdo
da anca durante o transferir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de complicacées
na articulacdo da anca

Sentar-se
23-10-2023 08:00

23-10-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a posicao de

sentado
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Trapézio - inicia 0 movimento, mas nao o consegue
completar.

23-10-2023 08:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a posicao de sentado
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - inicia 0 movimento, mas nao o consegue
completar.

23-10-2023 08:00 - Sentar-se comprometido

23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do sentar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao no sentar-se
27-10-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a
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posicao de sentado
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Trapézio - modifica de forma pronta e
segura a posicao do corpo [MELHOROU].
27-10-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a
posicao de sentado
27-10-2023 09:00 - baixa de forma pronta e segura a posi¢ao do corpo.
23-10-2023 08:00 - Assegurar atividades de sentar-se
23-10-2023 08:00 - Assistir no sentar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
23-10-2023 08:00 - Prevenir complicacoes na articulacao da anca

23-10-2023 08:00 - Assistir no sentar-se para prevenir complicacées na articulacao

da anca

23-10-2023 08:00 - Providenciar dispositivos de prevencao de complicacées na

articulacao da anca

23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para sentar-se

23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se: necessita

ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.

27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se: necessita

ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proéprio para intervir

[MANTEVE].

23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a

autonomia para sentar-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a

autonomia para sentar-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

23-10-2023 08:00 - Capacidade para sentar-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento préprio para intervir.

27-10-2023 09:00 - Capacidade para sentar-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir [MANTEVE].

27-10-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no sentar-se
27-10-2023 09:00 - refere ter disponibilidade financeira e sabe como aceder ao
dispositivo.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no sentar-se

23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no sentar-se
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do sentar-se

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para sentar-se
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23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para sentar-se
27-10-2023 09:00 - Capacidade para sentar-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a sentar-se
23-10-2023 08:00 - Treinar o sentar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao da autonomia para sentar-se
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para sentar-se.
23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se: necessita ser melhorado para progredir
para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
27-10-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se: facilitador [MELHOROQOU].
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de complicacées na articulacao da anca durante o sentar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre preven¢ao de
complicacées na articulacdo da anca durante o sentar-se [FIM] 27-10-2023
09:00
27-10-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se: necessita ser melhorado para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacées na articulacao
da anca durante o sentar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de complicacoes
na articulacdo da anca
27-10-2023 09:00 - Adota comportamentos de prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se.
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevengao

de complicacdes na articulacao da anca.
Cuidar da higiene pessoal
23-10-2023 08:00

23-10-2023 08:00 - Nao obtém objetos para o banho.
23-10-2023 08:00 - Abre a torneira.
23-10-2023 08:00 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - Nao lava nem seca parte do corpo.
23-10-2023 08:00 - Lava a cavidade oral.
23-10-2023 08:00 - Aplica produtos de higiene.
23-10-2023 08:00 - Capaz de pentear-se
23-10-2023 08:00 - Penteia-se.
23-10-2023 08:00 - Capaz de cortar as unhas
23-10-2023 08:00 - Nao corta as unhas.
23-10-2023 08:00 - Nao se limpa apds usar o sanitario.
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23-10-2023 08:00 - Nao ajusta a roupa apds usar o sanitario.
23-10-2023 08:00 - Cuidar da higiene pessoal comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do cuidar da higiene pessoal
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do cuidar da higiene pessoal
27-10-2023 09:00 - Obtém objetos para o banho [MELHOROU].
27-10-2023 09:00 - Abre a torneira [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
27-10-2023 09:00 - Lava e seca parte do corpo.
27-10-2023 09:00 - Lava a cavidade oral [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Aplica produtos de higiene [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Capaz de pentear-se
27-10-2023 09:00 - Penteia-se [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Capaz de cortar as unhas
27-10-2023 09:00 - Corta as unhas [MELHOROU].
27-10-2023 09:00 - Limpa-se apds usar o sanitario [MELHOROU].
27-10-2023 09:00 - Ajusta a roupa apds usar o sanitario [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Assegurar atividades de higiene pessoal
23-10-2023 08:00 - Assistir no arranjar-se
23-10-2023 08:00 - Assistir no tomar banho usando dispositivo
23-10-2023 08:00 - Assistir no uso do sanitario
23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para cuidar da higiene pessoal
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da higiene
pessoal: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para arranjar-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para tomar banho
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para usar sanitario
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Alteador de sanita - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade para arranjar-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade para tomar banho
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23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade no uso do sanitario
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Alteador de sanita - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para arranjar-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para tomar banho
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proéprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia no uso do sanitario
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Alteador de sanita - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para cuidar da
higiene pessoal
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - nao dificultador.
23-10-2023 08:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no cuidar da
higiene pessoal
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - sabe como aceder ao
dispositivo aquando no domicilio, mas nao tem disponibilidade financeira.

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no cuidar da higiene pessoal
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo sobre o

compromisso no cuidar da higiene pessoal
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da
higiene pessoal: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é
0 momento préprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdao do cuidar da higiene
pessoal
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se [RESOLVIDO]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para arranjar-se
27-10-2023 09:00 - facilitadora [MELHOROU].
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23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para arranjar-se [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para tomar banho
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o uso de dispositivo
e a autonomia para tomar banho
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para usar sanitario
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Alteador de sanita - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia no uso do sanitario
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para arranjar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para arranjar-se
27-10-2023 09:00 - Capacidade para arranjar-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a arranjar-se
23-10-2023 08:00 - Treinar a arranjar-se

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para tomar banho
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23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para tomar banho
27-10-2023 09:00 - Capacidade para tomar banho
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a tomar banho
23-10-2023 08:00 - Treinar a tomar banho
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade no uso do
sanitario
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolug¢ao da capacidade no uso do sanitario
27-10-2023 09:00 - Capacidade no uso do sanitario
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Alteador de sanita - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a usar sanitario
23-10-2023 08:00 - Treinar uso do sanitario
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para arranjar-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolugado da autoeficacia para arranjar-se
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para arranjar-se
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Treinar a arranjar-se
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para tomar
banho
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para tomar banho
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para tomar banho
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Treinar a tomar banho
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia no uso do

ednursing - ESEP p. 129 18-06-2024 13:39



Estdgio de natureza profissional com relatério - Médulo |I

sanitario
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia no uso do sanitario
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia no uso do sanitario
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Alteador de sanita - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
23-10-2023 08:00 - Treinar uso do sanitario
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao uso
de dispositivos promotores de autonomia
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do significado atribuido ao uso de
dispositivos promotores de autonomia
23-10-2023 08:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no cuidar da higiene pessoal [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no cuidar
da higiene pessoal
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos [FIM] 27-10-2023
09:00
23-10-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Referenciar ao servi¢o social 0 compromisso no acesso a
dispositivos [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolu¢ao da autonomia para cuidar da higiene pessoal
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para cuidar da higiene

pessoal.
Vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00

23-10-2023 08:00 - Escolhe as roupas.
23-10-2023 08:00 - Nao retira roupa da gaveta ou armario.
23-10-2023 08:00 - Capaz de vestir-se

23-10-2023 08:00 - Nao veste todas as pecas de roupa.
23-10-2023 08:00 - Capaz de abotoar-se

23-10-2023 08:00 - Abotoa.
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23-10-2023 08:00 - Capaz de atar corddes
23-10-2023 08:00 - Nao ata corddes.
23-10-2023 08:00 - Capaz de calcar meias
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - Nao calca as meias.
23-10-2023 08:00 - Vestir-se ou despir-se comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolugao do vestir-se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Escolhe as roupas [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Retira roupa da gaveta ou armario [MELHOROU].
27-10-2023 09:00 - Capaz de vestir-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - Veste todas as pegas de
roupa.
27-10-2023 09:00 - Capaz de abotoar-se
27-10-2023 09:00 - Abotoa [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Capaz de atar cordoes
27-10-2023 09:00 - Nao ata corddes [MANTEVE].
27-10-2023 09:00 - Capaz de calcar meias
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - Calca as meias
[MELHOROUI.
23-10-2023 08:00 - Assegurar atividades do vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Assistir no vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Assistir no vestir-se ou despir-se usando dispositivo
23-10-2023 08:00 - Vestir/despir
23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou despir-
se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio
para intervir.
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proéprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para vestir-se ou
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despir-se
23-10-2023 08:00 - nao dificultador.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - nao dificultador.
23-10-2023 08:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no vestir-se ou
despir-se
23-10-2023 08:00 - nao sabe e nao tem disponibilidade financeira para aceder
ao dispositivo, aguando no domicilio.
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - tem disponibilidade financeira,
mas ndo sabe como aceder ao dispositivo aguando no domicilio.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no vestir-se ou despir-se [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no vestir-se ou despir-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou
despir-se: facilitadora [MELHOROU].
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do vestir-se ou despir-
se [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se
[RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se (Dispositivos:
Calca/tira meias) [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - facilitadora
[MELHOROUJ.
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializagcao [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para vestir-se ou despir-se (Dispositivos: Calca/tira meias) [FIM]
27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para vestir-se ou
despir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para vestir-se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Instruir a vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Treinar vestir-se ou despir-se
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para vestir-se ou
despir-se
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para vestir-se ou despir-
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se
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se

27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir [MANTEVE].

23-10-2023 08:00 - Treinar vestir-se ou despir-se

23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados

23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao uso

de dispositivos promotores de autonomia
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolugao do significado atribuido ao uso de

dispositivos promotores de autonomia (Dispositivos: Calca/tira meias)
27-10-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para vestir-
se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - nao dificultador
[MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador
(Dispositivos: Calca/tira meias)
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados [RESOLVIDO] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no vestir-se ou despir-se [FIM] 27-10-2023 09:00
27-10-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no vestir-
se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Calca/tira meias - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos (Dispositivos:
Calca/tira meias) [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados (Dispositivos:
Calca/tira meias) [FIM] 27-10-2023 09:00
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para vestir-se ou despir-se
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para vestir-se/despir-

se.
Andar
23-10-2023 08:00

23-10-2023 08:00 - Capaz de mover-se através da marcha
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - marcha lenta e insegura em pequenas
distancias planas.
23-10-2023 08:00 - Andar comprometido
23-10-2023 08:00 - Determinar evolucao do andar
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do andar
27-10-2023 09:00 - Capaz de mover-se através da marcha
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - marcha com limitagdes para
subir ou descer escadas.
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23-10-2023 08:00 - Prevenir queda

23-10-2023 08:00 - Assistir no andar

23-10-2023 08:00 - Adequar o vestudrio para prevenir queda

23-10-2023 08:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda

23-10-2023 08:00 - Promover autonomia para andar

23-10-2023 08:00 - Consciencializacao sobre compromisso no andar: necessita ser

melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

27-10-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no andar: necessita ser

melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir
[MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Capacidade para andar
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-10-2023 09:00 - Capacidade para andar
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para andar
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para andar
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Significado atribuido ao uso de auxiliar de marcha
23-10-2023 08:00 - Dispositivo: Andarilho - nao dificultador.
27-10-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de auxiliar de marcha
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - nao dificultador.
27-10-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no andar
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - tem disponibilidade financeira, mas
nao sabe como aceder ao dispositivo aquando no domicilio.
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no andar
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no andar
23-10-2023 08:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do andar

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar
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23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar (Dispositivos: Canadiana)
27-10-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar
de marcha e a autonomia para andar
27-10-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar (Dispositivos: Canadiana)

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para andar
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da capacidade para andar (Dispositivos:
Canadiana)

27-10-2023 09:00 - Capacidade para andar
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Instruir a andar (Dispositivos: Canadiana)
23-10-2023 08:00 - Treinar o andar (Dispositivos: Canadiana)

23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para andar
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para andar (Dispositivos:
Canadiana)

27-10-2023 09:00 - Autoeficacia para andar
27-10-2023 09:00 - Dispositivo: Canadiana - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
23-10-2023 08:00 - Treinar o andar (Dispositivos: Canadiana)
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente

27-10-2023 09:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao uso

de dispositivos promotores de autonomia
27-10-2023 09:00 - Avaliar evolugao do significado atribuido ao uso de

dispositivos promotores de autonomia (Dispositivos: Canadiana)
27-10-2023 09:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador
(Dispositivos: Canadiana)
27-10-2023 09:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados
27-10-2023 09:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no andar
27-10-2023 09:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos (Dispositivos:
Canadiana)
27-10-2023 09:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autonomia para andar
27-10-2023 09:00 - Refere satisfacao com a autonomia para andar.
23-10-2023 08:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
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melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
27-10-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; é o momento préprio para intervir
[MANTEVE].
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda
23-10-2023 08:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas
27-10-2023 09:00
Cognicao
23-10-2023 08:00
23-10-2023 08:00 - Avaliacao através da Escala Mini Mental State Examination: Alteracdes a
nivel da retencdo, atencao e calculo e evocacao; Avaliacao através da Escala de Montreal
Cognitive Assessment: Alteracdes a nivel da memdria; atencao e evocacao.
23-10-2023 08:00 - Cognicao comprometida
23-10-2023 08:00 - Determinar a evolucao da cognicao
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da cognicdo
23-10-2023 08:00 - Melhorar a cognicao
23-10-2023 08:00 - Executar exercicios de estimulacdo cognitiva
23-10-2023 08:00 - Promover adesdo: regime de exercicios de estimulacdo
cognitiva
23-10-2023 08:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios de
estimulacao cognitiva e a cognicao;
23-10-2023 08:00 - Capacidade para executar exercicios de estimulacdo cognitiva;
23-10-2023 08:00 - Autoeficacia para executar os exercicios de estimulacdo
cognitiva
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar a consciencializacao da

relacao entre os exercicios de estimulacao cognitiva e a cognicao
23-10-2023 08:00 - Avaliar a evolucao da consciencializacdo da relacdao entre

0s exercicios de estimulacdo cognitiva e a cognicéo;
23-10-2023 08:00 - Contratualizar com o cliente experiéncia indutora de
consciencializacao;
23-10-2023 08:00 - Analisar com a cliente a relacdo dos exercicios de
estimulagcao cognitiva e a cogni¢cao
23-10-2023 08:00 - Promover adesao: regime de exercicios de estimulacao
cognitiva
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios de estimulacao cognitiva
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolug¢ao da capacidade para executar exercicios
de estimulacdo cognitiva;
23-10-2023 08:00 - Instruir exercicios de estimulagcdo cognitiva;
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios de estimulacdo cognitiva;
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23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucao da adesao aos exercicios de estimulacdo
cognitiva;
23-10-2023 08:00 - Promover adesdao: regime de exercicios de estimulacdo
cognitiva
23-10-2023 08:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios de estimulacao cognitiva
23-10-2023 08:00 - Avaliar evolucado da autoeficacia para executar os
exercicios de estimulacao cognitiva;
23-10-2023 08:00 - Treinar exercicios de estimulagcdo cognitiva;
23-10-2023 08:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados;
23-10-2023 08:00 - Elogiar o desempenho do cliente.

4.6. Especificacao das intervencoes

Ensinar sobre prevencao de quedas

e Ensinar a pessoa que deve seguir as orientacdes da equipa de enfermagem e utilizar a
campainha para chamar;

e Ensinar a pessoa que a cama deve estar com as grades elevadas, numa posicao baixa e
com as rodas travadas;

e Ensinar a pessoa que deve usar sapatos com sola dura, antiderrapante, preferencialmente
sem corddes e fechados;

e Ensinar a pessoa que o piso deve estar seco e desobstruido, sem tomadas ou fios no
percurso e, especificamente no domicilio, nao devera ter tapetes que nao estejam fixos ao
piso, nem armarios a impedir a passagem com auxiliar de marcha.

Avaliar evolucao da consciéncia
 Avaliacdo da consciéncia através do uso da Escala de Coma de Glasgow.

Avaliar evolucao do equilibrio estatico
* Avaliacdo do equilibrio estatico através do indice de Tinetti.

Avaliar evolucdo do equilibrio dinamico
« Avaliacdo do equilibrio através do indice de Tinetti.

Instruir exercicios musculo-articulares

e Instruir a pessoa o exercicio da "meia ponte'- colocar o membro inferior direito em
extensao, fletir o membro inferior esquerdo e elevar a regiao lombo pélvica;

« Instruir a pessoa exercicios para realizar na posicdo em pé;

e Instruir a pessoa a colocar as maos sobre as grades da cama, mantendo os pés afastados
a largura dos ombros, elevar o joelho anteriormente, fletindo a anca até 90° e voltar a
posicao inicial apoiando o pé no chao;

e Instruir a pessoa a realizar abducao de acordo com a tolerancia da pessoa e voltar a
posicao inicial apoiando o pé no chao;
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e Instruir a pessoa a realizar agachamentos fletindo os joelhos conforme a tolerancia da
pessoa.
e (Lourenco et al., 2021).

Instruir o treino do equilibrio estatico
e Instruir a pessoa na posicao de sentada a manter uma correta postura corporal;
e Instruir a treinar o equilibrio na posicdo ortostatica, apoiando-se no andarilho e com o
membro inferior em extensao;

Instruir o treino do equilibrio dinamico
e Instruir o treino de equilibrio através do contorno de obstaculos;
« Instruir o treino de equilibrio através de exercicios de controlo de movimento.

Instruir a virar-se
e Instruir a pessoa a utilizar o trapézio com as duas maos de forma consequir virar-se.

Instruir a transferir-se

e Instruir a pessoa a realizar flexao do joelho e da anca do membro inferior esquerdo;

e Instruir a pessoa a apoiar o pé esquerdo na cama e ajudar a mover o corpo para o lado
direito;
Instruir a pessoa a manter o membro inferior direito em extensao;
Instruir a pessoa a apoiar os cotovelos e 0s antebracos na cama para ajudar a mover o
corpo para o lado direito;
Instruir a pessoa a realizar forca com os cotovelos, antebragcos e com os pés para rodar o
tronco;
Instruir a pessoa a colocar as maos na cama, uma de cada lado, mantendo a perna em
extensao;
Instruir a pessoa quando estiver de pé, apoiar-se no andarilho.
(Lourenco et al., 2021).

Instruir a andar
e Instruir a marcha a 3 pontos com recurso a canadiana;
e Instruir a avancar com as canadianas e depois avancar primeiro com o pé direito e de
seguida com o pé esquerdo;
e Instruir a pessoa a manter a marcha no seguimento canadianas - pé direito - pé esquerdo;
e Instruir a manter passos curtos e com alinhamento dos pés no final de cada passada.

Instruir a erguer-se
e Instruir a pessoa a utilizar os membros superiores apoiados na cama para ajudar a rodar o
tronco;
e Instruir a pessoa a manter o membro inferior direito em extensao e abdugao durante o
movimento de erguer-se quer na cama quer no cadeirao;
* No cadeirdo: Instruir a pessoa a deslizar até ficar sentada na ponta do cadeirao e com as
maos nos bracos do cadeirao e o membro inferior esquerdo, realizar forca para se erguer.

Instruir a tomar banho
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e Instruir a pessoa a utilizar a cadeira de banho e as barras de apoio laterais para
concretizar o autocuidado tomar banho;

e Instruir a pessoa a manter o membro inferior direito em extensao e abducao;

e Instruir a pessoa a lavar o membro inferior direito sem realizar flexao acima dos 90°.

Instruir a vestir-se ou despir-se

e |nstruir a pessoa a utilizar o calca/tira meias;

« Instruir a pessoa a calcar primeiro o pé direito e de seguida o pé esquerdo;
Instruir a pessoa a utilizar o dispositivo para calcar o pé direito;
Instruir a pessoa a utilizar o dispositivo para calcar o pé esquerdo;
Instruir a pessoa a retirar as meias iniciando pelo pé esquerdo e de seguida o pé direito;
Instruir a pessoa a vestir primeiro o membro inferior direito e de seguida o membro
inferior esquerdo;
Instruir a pessoa a despir primeiro o membro inferior esquerdo e depois 0 membro inferior
direito.

Assistir cliente a analisar o significado dificultador
e Desmistificar significados negativos atribuidos ao auxiliar de marcha;

Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de queda
e Questionar a pessoa sobre medidas de prevencao de queda.

Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho
e Questionar a pessoa sobre duvidas acerca do uso da cadeira de banho e da escova de
cabo longo na medida em que o objetivo é que a pessoa concretize os autocuidados.

Instruir a usar sanitario

e Instruir a pessoa a utilizar o alteador de sanita e as barras de apoio como dispositivos de
apoio para usar o sanitario;

« Instruir a pessoa a apoiar-se nas barras de apoio, encostar a regiao poplitea a sanita e
com o membro inferior direito em extensdo e abducao baixar-se lentamente até ficar
sentada;

e Instruir a pessoa a nao realizar flexao acima dos 902 enquanto utiliza o alteador de sanita.

Adequar o vestuario para prevenir queda
e Incentivar a pessoa a vestir roupa confortavel e com o tamanho adequado, que nao
contribua para o risco de queda.

Gerir o ambiente fisico para prevenir queda
e Manter o cadeirao e a cama travados;
e Manter a campainha perto da pessoa;
e Manter a mesinha de cabeceira travada;
e Elevar as grades da cama;
e Colocar o nivel da cama baixo.

Avaliar evolucdo da meméria
« Avaliar a evolucao da memodria através da aplicacdo da Escala de Mini Mental State
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Examination.

Posicionar para prevenir complicacdes na articulacao da anca
e Posicionar a pessoa em decubito dorsal com uso de triangulo abdutor de forma a prevenir
a aducao do membro inferior direito;
e Posicionar a pessoa em decubito lateral esquerdo/direito utilizando o triangulo abdutor;
¢ Posicionar a pessoa na posicao de sentado tendo em vista a extensao do membro inferior
direito durante o movimento.

Ensinar sobre prevencao de complicacdes na articulacao da anca enquanto deitado
e Ensinar a pessoa a utilizar o triangulo abdutor enquanto estiver deitada;
e Ensinar a pessoa a ndo realizar aducao para além da linha média da articulacdo coxo
femoral;
e Ensinar a pessoa a nao realizar a flexao da articulacao coxo femoral acima dos 909;
e Ensinar a pessoa a nao realizar rotacao interna da articulacao coxo femoral.

Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de complicacdes na articulagao da anca
enquanto deitado

e Questionar a pessoa sobre medidas de prevencao de complicacdes na articulacao da anca
enquanto deitada.

Ensinar sobre prevencao de complicacdes na articulacao da anca durante o transferir-se
e Ensinar a pessoa a manter o membro inferior direito em extensao durante o transferir-se;
e Ensinar a pessoa a nao realizar aducao do membro inferior direito como forma de
prevencao de complicacdes, nomeadamente a luxagao;
e Ensinar a pessoa a nao realizar rotacao interna do membro inferior direito.

Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de complicacdes na articulagao da anca
durante o transferir-se

e Questionar a pessoa sobre os cuidados a ter para prevenir complicacées na articulacao da
anca durante as transferéncias.

Providenciar dispositivos de prevencao de complicagdes na articulacao da anca
e Providenciar a pessoa o triangulo abdutor para prevenir a aducao do membro inferior
direito.

Instruir a sentar-se

* Instruir a pessoa a colocar a parte posterior da perna (regidao poplitea) em contacto com a
cadeira;

e Instruir a pessoa a colocar as maos nos bracos da cadeira, mantendo a perna direita em
extensao e abducao, a medida que se vai sentando;

e Instruir a pessoa a nao fletir o tronco sobre a anca;

e Instruir a pessoa com o auxilio dos membros superiores e a forca do membro inferior
esquerdo a deslizar sobre a cadeira até ficar sentada confortavelmente.

Ensinar sobre prevencao de complicaces na articulacao da anca durante o sentar-se
e Ensinar a pessoa a manter o membro inferior direito em extensao e abducao durante o
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sentar-se.

Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de complicacdes na articulacao da anca
durante o sentar-se
¢ Questionar a doente sobre medidas de prevencao de complicacdes na articulacao da anca
durante o sentar-se;

Executar técnica de treino da memdria

e Executar exercicios de estimulagao cognitiva direcionados para a memdria;
Implementar exercicios que permitam ordenar uma sequéncia de passos para concretizar
os autocuidados tomar banho, uso do sanitario ou vestir-se/despir-se;
Solicitar a pessoa que retenha trés palavras de objetos relacionados com o autocuidado e
questionar sobre as mesmas posteriormente;
Implementar exercicios que permitam identificar objetos usados em cada autocuidado,
que faltam em imagens consecutivas;
Executar técnica de treino de meméria através da solicitacdo de palavras que
correspondem a objetos utilizados para concretizar qualquer tipo de autocuidado.

Avaliar evolucao da mobilidade articular
 Avaliar o movimento articular passivamente e solicitar a pessoa para movimentar a
articulacao.

Instruir exercicios isométricos (Membro inferior Direita(o));

e Instruir a pessoa a contrair os gliteos um contra o outro com forca durante 10 segundos;

e Instruir a pessoa a realizar este exercicio 10 vezes e conforme a sua tolerancia;

e |nstruir a pessoa a elevar ligeiramente (1-2 cm) o membro inferior direito com o joelho em
extensdo e manter esta posicao; durante 10 segundos- trés séries com 10 repeticdes;

e Instruir a pessoa a fletir ligeiramente o joelho direito e realizar forca com o calcanhar
contra o colchao durante 10 segundos;

e Instruir a pessoa a realizar forca com a regido poplitea contra o colchao, durante 10
segundos;

e Instruir a pessoa a realizar flexao do pé direito enquanto realizar o Ultimo exercicio;

e Instruir a pessoa a tentar fazer abducao, contra a mao do EEER colocada na face lateral da
coxa, sem que ocorra movimento- trés series com 10 repeticoes.

Avaliar evolucao da cognicao
e Avaliar a evolucao da cognicao através da utilizacao da Escala Moca e da Escala MMSE.

Executar exercicios de estimulagao cognitiva
e Executar exercicios de estimulacao cognitiva centrados na concretizacao das atividades
inerentes aos autocuidados tomar banho, vestir-se/despir-se e uso do sanitario.

Instruir exercicios de estimulacao cognitiva;
« Instruir sobre exercicios de estimulacao cognitiva que permitem a selecao dos objetos
para concretizar os autocuidados tomar banho, uso do sanitario ou vestir-se/despir-se
através de um conjunto de imagens (Atencao);
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e Instruir sobre exercicios de estimulacao cognitiva através da selecao de palavras que nao
se referem ao autocuidado descrito (Atencao);

« Instruir sobre exercicios de estimulacao cognitiva que permitam ordenar uma lista de
atividades de acordo com a sequéncia correta para realizar cada autocuidado (Funcdes
executivas);

« Instruir sobre exercicios de estimulacdo cognitiva através do desenho dos objetos usados
na concretizacao das atividades de cada autocuidado (Funcdes executivas);

e Instruir sobre exercicios de estimulacdo cognitiva através da escrita de objetos utilizados
em cada autocuidado (Funcdes executivas);

« Instruir sobre exercicios de correspondéncia de objetos a legenda em relacdo a cada
autocuidado (Funcdes cognitivas);

e Instruir sobre exercicios de estimulacdo cognitiva através de estratégias como a sopa de
letras em relagao a cada autocuidado (Fungdes cognitivas).

4.7. Sintese relativa ao caso

O presente estudo de caso clinico referente a uma pessoa com compromisso no sistema
ortotraumatoldgico permitiu aprofundar conhecimentos ao nivel do processo de reabilitacao da
pessoa submetida a uma prétese total da anca e desenvolver competéncias na implementacao
de cuidados especializados de enfermagem de reabilitacao, face as necessidades e problemas
identificados.

A pessoa ao longo do seu desenvolvimento vai sofrendo varias mudancas fisioldgicas no seu
percurso de vida, que se agravam no decorrer do processo normal de envelhecimento. O
envelhecimento demografico tem sofrido um aumento exponencial ao longo dos anos, o que
acarreta uma elevada taxa de populacao idosa na comunidade (Silva et al., 2019).

Decorrente do processo de envelhecimento e das consequentes mudancas fisiologicas, a
ocorréncia de um evento critico, de que é exemplo a queda, pode condicionar a autonomia e
independéncia da pessoa para a realizacdo das atividades de vida diaria. O evento de queda da
D. Amélia veio desencadear um conjunto de mudancas na sua vida com necessidade de
adaptacdo a esta nova condicao de saude.

A par dos dominios que decorrem do compromisso na componente traumatolédgica, emergiu
ainda o compromisso cognitivo que perante uma situacao de hospitalizacao pode ficar mais
agravado, dada a falta de estimulos, a mudanca de rotinas e a prépria transicdo salde/doenca.
Deste modo, e reconhecendo o investimento na area da cognicao como um aspeto central para
0 processo de reabilitacao, dado que se a pessoa nao estiver com as funcdes cognitivas
preservadas nao vai ser possivel implementar um plano de reabilitacdo eficaz, emergiu a opcao
por este estudo de caso clinico.
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Neste sentido, o presente estudo de caso permitiu, como descrito anteriormente, desenvolver
as competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagcao em diversos
dominios, dando também énfase a area da cognicao e ao investimento concomitante na
capacitacao da doente para a concretizacao das atividades inerentes aos autocuidados tomar
banho, vestir-se/despir-se, uso do sanitario e alimentar-se, tal como descrito na concecao de
cuidados apresentada anteriormente.

A identificacao dos dados relevantes, através da consulta do processo clinico, da entrevista
realizada a D. Amélia e da avaliacdo efetuada, possibilitou uma concecao de cuidados centrada
nas mudancas ocorridas e com foco na recuperacao das funcdes alteradas. A D. Amélia para
além da transicao desenvolvimental, decorrente da sua idade, esta a vivenciar uma transicao
saude-doenca, decorrente das consequéncias da queda. Deste modo, e de forma a contribuir
significativamente para a vivéncias destas transicdes, foi necessario que a concecao de
cuidados contemplasse as necessidades que emergiam dos dois processos de transicao.

Os dominios identificados relacionam-se entre si, pelo que, por exemplo, a implementacao de
intervencdes no dominio da forca muscular permitiu, simultaneamente, potenciar o movimento
articular. Importa referir, que face a idade e ao compromisso musculoesquelético evidenciado
pela D. Amélia, a mobilizacdo precoce, além de potenciar a reabilitacao, previne complicacoes.

Ao nivel do equilibrio estatico e equilibrio dinamico, a identificacao das alteracdes através do
indice de Tinetti, permitiu a identificacao dos défices de forma sistematica e organizada e a
implementacao de intervencoes focalizadas na restauracao deste dominio. Concomitantemente,
a intervencao do EEER ao nivel do equilibrio permitiu avancar para o processo adaptativo para
andar com o auxiliar de marcha e promover a autonomia da D. Amélia na concretizacao das
atividades inerentes aos diferentes autocuidados.

A capacitacao para a realizacao dos autocuidados, tendo em vista a nova condicao de saude, foi
sendo gradual ao longo de todo o processo através do ensino, instrucdo e treino de estratégias
adaptativas, assim como da estimulacao da cognicao tendo por base as atividades que
concretizam os autocuidados. Os exercicios de estimulacdao cognitiva elaborados e
implementados com a D. Amélia permitiram abordar as questdes dos autocuidados de forma
diferenciada, mas com o mesmo objetivo: capacitar a doente para a restauracao da autonomia e
promocao da sua independéncia.

Ao longo da concecao e implementacao dos cuidados foram encontrados varios fatores
facilitadores e dificultadores. O facto de a D. Amélia residir num lar de idosos impossibilitou a
capacitacao do prestador de cuidados para assistir na concretizacao das atividades, tendo em
vista a prevencao da luxacao da préotese e a prevencao das quedas, uma vez que durante o
internamento nao foi possivel o contacto com o cuidador de referéncia. Este fator juntamente
com o curto espaco de tempo do estagio para aferir resultados concretos nos dominios que nao
ficaram integralmente resolvidos, foram identificados como fatores dificultadores.
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Como aspetos facilitadores ao longo do processo de reabilitacao, destaca-se a motivacao e
empenho da D. Amélia na realizacao de todas as atividades propostas, o que facilitou a
implementacao dos cuidados e o envolvimento desta em todo o processo. A experiéncia da
equipa multidisciplinar em diversas areas da Enfermagem de Reabilitacao constitui-se também
como um ponto positivo na recuperacao/reabilitacao da doente.

Apesar da D. Amélia ter tido uma atitude bastante positiva ao longo do internamento, a
presenca de um prestador de cuidados iria potenciar o envolvimento da doente na prestacao de
cuidados, assim como as capacidades desta para enfrentar as adversidades encontradas ao
longo do processo de transicao. Neste contexto, foi o EEER que constantemente assumiu esse
papel, incentivando a doente a ultrapassar os fatores dificultadores do processo de transicao. O
facto da D. Amélia se sentir ligada a toda a equipa multidisciplinar, desenvolver confianca nos
profissionais e em si mesma, para a concretizacao das atividades, permitiu um padrao de
resposta favoravel em todo o seu processo de reabilitagao.

Apesar de nao ter sido possivel a resolucdo de todos os diagnésticos propostos, o investimento
na capacitacao da D. Amélia foi uma mais-valia para a sua condicao fisica e cognitiva. Em
relacao a esta ultima, foi fundamental a implementacdo do programa de exercicios de
estimulacao cognitiva. Este programa foi criado com o intuito de diferenciar as intervencdes do
EEER no dominio da cognicdao e promover uma concecao de cuidados focalizada num tema
pouco desenvolvido por parte dos EEER.

Em suma, a elaboracao do presente estudo de caso permitiu o desenvolvimento de
competéncias comuns e especificas do EEER e a implementacdao de um plano de cuidados
diferenciado e especifico, dando enfoque as necessidades da pessoa com compromisso
ortotraumatoldgico, o que acresceu o desafio de investir na cognicao.
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5. CONTRIBUTO(S) PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS COMUNS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA

Os cuidados de saude, nomeadamente os cuidados de Enfermagem, assumem hoje uma maior
importancia e exigéncia técnica e cientifica sendo a diferenciacao e a especializacao, cada vez
mais uma realidade que abrange a generalidade dos profissionais de saude. Segundo o
Regulamento n2140/2019, o EE é o Enfermeiro a quem é reconhecida competéncia cientifica,
técnica e humana necessdria a prestacdo de cuidados de Enfermagem especializados, em todos
os contextos de vida da pessoa e nos diferentes niveis de prevencao.

As competéncias comuns sdao as competéncias partilhadas por todos os EE, demonstradas
através da capacidade de concecao, gestao e supervisao de cuidados e, ainda, através de um
suporte efetivo ao exercicio profissional especializado no ambito da formacao, investigacao e
assessoria (Regulamento n® 140/2019).

Nos préoximos subcapitulos serao abordadas as atividades desenvolvidas ao longo da pratica
clinica de forma a concretizar cada uma das competéncias comuns do EE.

1. Dominio da responsabilidade profissional ética e legal

No dominio da responsabilidade profissional, ética e legal surgem dois objetivos que assentam
no desenvolvimento de competéncias tendo em vista um exercicio seguro, profissional e ético
utilizando habilidades de tomada de decisao ética e deontoldgica, respeitando os direitos
humanos e as responsabilidades profissionais.

O exercicio da atividade profissional dos Enfermeiros pressupde para além da qualidade
cientifica e técnica, a qualidade humana e humanizadora na tomada de decisfes a pessoa € 0
respeito pelos principios éticos em cuidados de saude preconizados pela OE através do
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (Decreto Lei n9161/96, de 4 de
setembro), do Cédigo Deontoldgico (Lei n156/2015) e dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados
Especializados em Enfermagem de Reabilitacao (Regulamento n2350/2015), bem como da Lei
de Bases da Saude (Lei n295/2019, de 4 de setembro). Todos os Enfermeiros, incluindo os EEER,
devem reger a sua pratica clinica de acordo com os principios éticos e deontoldgicos inerentes a
profissao.

Assim, em todos os contextos da pratica clinica, as intervencdes de Enfermagem de
Reabilitacao foram realizadas com a preocupacao da defesa da liberdade e da dignidade da
pessoa humana respeitando os valores universais da igualdade, liberdade responsavel com a
capacidade de escolha, verdade e justica, altruismo e solidariedade, competéncia e
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aperfeicoamento profissional (OE, 2015).

A elaboracao de planos de cuidados individualizados em conjunto com a pessoa/familia,
permitiu a partilha de informacdo sobre os diagndsticos, os objetivos e as intervencoes
planeadas, de forma a assegurar o bem estar, seguranca fisica, emocional e social da pessoa e
da familia, bem como o respeito pelos seus valores, ideais, costumes e crencas. No entanto,
quando nao foi possivel esta colaboracao com a pessoa, nomeadamente em situacdes de
défices neuroldgicos com compromisso na consciéncia, os planos de cuidados foram elaborados
tendo em consideracao o respeito pelos mesmos principios e em consonancia com a familia.

Segundo a Declaracao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2005), qualquer
intervencao médica de caracter preventivo, diagndstico ou terapéutico s6 deve ser realizada
com consentimento prévio, livre e esclarecido da pessoa em causa, com base em informacao
adequada. O respeito do doente a escolha e autodeterminacao no ambito dos cuidados
especializados e de saude foi sempre tido em consideracao ao longo de todos os contextos. Os
resultados dos exames complementares de diagndstico e as intervencdes no pds-operatdrio,
nomeadamente no contexto ortrotraumatoldgico e neuroldgico, permitiram uma concecao de
cuidados diferenciada e em conjunto com toda a equipa multidisciplinar.

A partilha de conhecimentos com os varios elementos das equipas multidisciplinares permitiu a
discussao dos planos de cuidados, com vista a uma prestacao de cuidados de enfermagem de
reabilitacdo de exceléncia e a melhor recuperagao funcional das pessoas com necessidades de
cuidados. Esta participacao na tomada de decisao permitiu a reflexao, construcao e tomadas de
decisao baseadas na melhor evidéncia cientifica e de acordo com a deontologia profissional.

Em suma, no ambito deste dominio foram atingidas as duas competéncias, nomeadamente a
Al: “Desenvolve uma pratica profissional ética e legal, na area de especialidade, agindo de
acordo com as normas legais, os principios éticos e a deontologia profissional’”’ e a competéncia
A2: “"Garante praticas de cuidados que respeitem os direitos humanos e as responsabilidades
profissionais”’.

2. Dominio da melhoria da qualidade

No dominio da melhoria da qualidade surgem trés competéncias associadas, nomeadamente a
garantia de um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas estratégicas
institucionais na area da governacao clinica, o desenvolvimento de praticas de qualidade,
gerindo e colaborando em programas de melhoria continua e a garantia de um ambiente
terapéutico e seguro.

O EE reconhece que a melhoria da qualidade dos cuidados envolve a avaliacdo das praticas, a
revisdo das mesmas e a implementacao de programas de melhoria continua tendo em vista um
ambiente centrado na pessoa de forma a promover o seu bem estar fisico e psicolédgico
(Regulamento n2140/2019).
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Os programas de melhoria continua permitem um desenvolvimento de projetos que visam
melhorar os cuidados de salde através da identificacao das oportunidades de melhoria,
estabelecendo prioridades e selecionando estratégias para a elaboracao dos guias orientadores
de boas praticas. O EE tem competéncias para colaborar com a criacdo, implementacao e
avaliacao destes programas nos servicos de saude.

Durante a pratica clinica no contexto da comunidade, especificamente na UCC, o programa do
doente respiratério cronico e o programa de prevencao de quedas, sao dois exemplos de
programas de melhoria continua que foram criados e implementados face as necessidades
identificadas na populacao. A prevencao de exacerbacdes da doenca, controle da doenca
crénica e prevencao de quedas constituem-se fundamentais para a gestao da doenca e
prevencao da recorréncia aos servicos de urgéncia. Estes programas permitem um
acompanhamento e capacitacao para a gestao da doenca de forma continua, contribuindo para
o0 envolvimento das pessoas e da familia na prevengao de incidentes.

O Plano Nacional para a Seguranca dos Doentes 2021-2026 tem como objetivo consolidar e
promover a seguranca na prestacao de cuidados de saude, incluindo nos contextos especificos
dos sistemas de saude modernos, como o domicilio e a telessalde, sem negligenciar os
principios que sustentam a area da seguranca do doente, como a cultura de seguranca, a
comunicacao e a implementacao continuada de praticas seguras em ambientes cada vez mais
complexos (Direcao Geral da Salde, 2021).

Neste sentido, a prevencao e controlo das infecdes hospitalares através de precaucdes basicas
de controlo da infecao como a higienizacao das maos e utilizacao de equipamento de protecao
individual sao essenciais para reduzir o risco de transmissao de microorganismos dada a
elevada prevaléncia de infecdes associadas aos cuidados de saude. Segundo SookKyoung
(2021), os profissionais de salde, particularmente os enfermeiros, tém um risco acrescido de
adquirir infecdes, assumindo um papel relevante na formulagao e implementacao de politicas
que contribuam para o controlo, prevencao e minimizagcao destas.

O EE deve contribuir para a manutencao destas medidas de prevencao e controlo da infecao,
através do uso de equipamentos de protecao individual, higienizacdo das maos e sensibilizacao
da pessoa e familia da manutencdo destas mesmas medidas. Estas devem ser utilizadas em
todas as pessoas hospitalizadas, independentemente do seu estado infecioso, de modo a
garantir a seguranca dos doentes, dos profissionais e das familias que entram em contacto com
0s servicos de salde.

Para além destas medidas para controlo de infecdo, a manutencao de medidas de prevencao e
controlo da infecao no que concerne aos dispositivos médicos obedece a normas e protocolos
instituidos. Por exemplo, no estagio de pediatria apds a utilizacao dos dispositivos para a terapia
de alto fluxo, foi possivel aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias sobre a
programacao da desinfecao interna deste dispositivo bem como da manutencao do circuito
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externo, segundo o protocolo instituido no servico.

O conhecimento das normas e protocolos instituidos nos diversos servicos ao longo do estagio
permitiu desenvolver um papel dinamizador na prevencao e controlo de infecdes para uma
prestacao de cuidados com seguranca e qualidade. No decorrer da pratica clinica, os EEER
utilizam diversos recursos materiais, e em varios doentes, sendo necessario promover a
higienizacao do material a cada utilizacao de forma a promover o controlo de infecao.

Neste sentido, no que concerne ao desenvolvimento de competéncias no dominio da melhoria
continua da qualidade, com as diferentes experiéncias profissionais foi possivel atingir as
competéncias ‘'B1- Garante um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas
estratégicas institucionais na area da governacao clinica’’, “’‘B2- Desenvolve praticas de
qualidade, gerindo e colaborando em programas de melhoria continua’ e “’B3- Garante um
ambiente terapéutico e seguro”’.

3. Dominio da gestdo de cuidados

O EE tem como competéncias a gestao de cuidados, otimizando as respostas da equipa de
saude, garantindo a seguranca e a qualidade das tarefas delegadas adequando 0s recursos as
necessidades de cuidados.

Perante os multiplos contextos de estagio e o tempo disponibilizado em cada um para o
desenvolvimento de competéncias, a integracao nas diferentes equipas multidisciplinares foi
realizada desde o inicio do estagio de forma a estabelecer uma relagao de empatia quer com os
profissionais de salde quer com as pessoas com necessidades de cuidados. O estabelecimento
desta relagao permitiu o envolvimento no processo de organizacao dos cuidados nas diferentes
equipas e a participacao nas tomadas de decisao no processo de cuidar.

Os cuidados de Enfermagem de Reabilitacao sao realizados maioritariamente no turno da
manha, pelo que foi necessario uma agilizacao da organizacao de trabalho com o resto da
equipa multidisciplinar, nomeadamente na gestao dos cuidados de higiene, alimentacao,
posicionamentos, de forma a otimizar o trabalho de equipa e da resposta as necessidades de
cuidados. Os cuidados de Enfermagem de Reabilitacdao tém particularidades perante as
patologias e os défices encontrados em cada pessoa, assim como os diferentes contextos de
trabalho. A titulo de exemplo, uma pessoa submetida a uma artroplastia total da anca tem
critérios de posicionamento diferentes de uma pessoa que sofreu um acidente vascular cerebral
que resultou numa hemiparesia a esquerda, e é esta diferenca que os EEER devem integrar no
momento da tomada de decisao clinica. No ambito das competéncias do EE, a sensibilizacdo da
equipa para estas diferencas é fundamental.

Ao longo do estagio no servico de Neurocirurgia e perante o nimero elevado de pessoas com
necessidade de cuidados de Enfermagem de Reabilitacao, foi necessario ajustar os cuidados por
ordem de prioridade e rentabilizar o tempo necessario para prestar cuidados ao maior nimero
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de doentes possiveis durante o turno. Assim, a utilizacdo de recursos materiais, como o
cicloergdmetro acoplado ao leito que permite a mobilizacao ativa assistida, ativa resistida ou
mobilizacao passiva dos membros superiores ou membros inferiores, contribuiu para uma
agilizacao dos cuidados de Enfermagem de Reabilitacao. De facto, a rentabilizacao do tempo foi
conseguida através da utilizacao do cicloergdmetro, dado que enquanto estava a ser utilizado
para a recuperacao funcional num doente, o EEER no mesmo espaco temporal poderia dar
resposta as necessidades de cuidados de outro doente da mesma enfermaria.

O direito ao cuidado, estabelecido no artigo 832 do Cédigo Deontoldgico (2015), estabelece a
orientacao dos cuidados para outros profissionais de salde para a resolucao de problemas
quando o nivel de competéncias do Enfermeiro for ultrapassado. Assim, a referenciacao para
profissionais de salde, como Fisioterapeutas, Terapeutas da Fala, Assistente Social, foi parte
integrante no processo de cuidar ao longo da pratica clinica o que se constituiu como uma mais
valia para a prestacao de cuidados e recuperacao da pessoa. A nivel hospitalar, a articulagcao
com estes profissionais acontece através de pedidos de referenciacao informaticos, no entanto,
muitas das vezes os cuidados ndo sao assegurados em tempo Util dado o niUmero elevado de
pedidos de referenciacao, o que resulta numa alta hospitalar sem este apoio diferenciado
durante o internamento.

Para além da referenciacao destes profissionais a nivel do internamento, os EEER e os
Enfermeiros de cuidados gerais juntamente com a equipa médica e assistente social realizam
pedidos de referenciacao para a RNCCI que tém como objetivo a recuperacao global da pessoa,
promovendo a sua reabilitacao, autonomia e melhorando a sua funcionalidade, no ambito da
situacao de dependéncia em que se encontra, com vista a sua reintegracao sociofamiliar (Diario
da Republica, 2006).

Estes pedidos para a RNCCI contemplam varias tipologias, tais como unidade de convalescenca,
unidade de média duracdo e reabilitacao, unidade de longa duracao e manutencdo e equipa de
cuidados continuados integrados domiciliarios, variando entre elas no tempo proposto para a
reabilitacdo da pessoa. A nivel hospitalar foi possivel realizar pedidos de referenciagcao para as
diferentes tipologias da RNCCI no ambito da Reabilitacdo, conseguindo-se constatar que esta
referenciacao ainda se encontra pouco parametrizada para os registos de Enfermagem de
Reabilitacao, a nivel de escalas de avaliacao, por exemplo Escala Medical Research Council,
Escala Ashworth Modificada, respetivamente para os dominios da forca e tdnus muscular, entre
outras, encontrando-se mais desenvolvida para as avaliacdes centradas nos dominios
consciéncia, quedas e Ulceras de pressao, com recuso a Escala de Coma de Glasgow (ECG),
Escala de Morse e Escala de Braden, que sao avaliadas pelos Enfermeiros de cuidados gerais.

O facto do estagio contemplar o contexto da comunidade permitiu acompanhar alguns destes
processos de referenciagao e reconhecer as duas vertentes deste processo no intra e extra
hospitalar. Alguns dos pedidos de referenciacao realizados conseguem ter uma evolucao
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favordvel e nao necessitar do tempo total previsto de internamento e noutras situagdes o tempo
disponibilizado nao é suficiente e os processos acabam por evoluir para casos sociais.

Em suma, as atividades desenvolvidas ao longo do estagio permitiram o desenvolvimento de
competéncias ao nivel da gestao de cuidados, nomeadamente ‘'C1- Gere os cuidados de
enfermagem otimizando a resposta da sua equipa e a articulacdo na equipa de salde "'e 'C2-
Adapta a lideranca e a gestao dos recursos as situacdes e ao contexto, visando a garantia da
qualidade dos cuidados”.

4. Dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais

O presente dominio visa o desenvolvimento de competéncias no ambito do autoconhecimento e
da assertividade nas tomadas de decisao baseadas na melhor evidéncia cientifica.

Assim, uma praxis clinica baseada na melhor evidéncia cientifica permite aquisicao de
competéncias e desenvolvimento de aprendizagens necessarias para uma prestacao de
cuidados qualificados e individualizados de forma a maximizar a funcionalidade desenvolvendo
as capacidades da pessoa ao longo do ciclo de vida.

A pesquisa cientifica realizada nas bases de dados CINAHL Complete, Pedro, Medline, permitiu
aprofundar os conhecimentos nas diferentes areas de intervencao da pratica clinica, uma vez
que dada a diversidade de patologias, experiéncias e casos clinicos encontrados, foi necessario
uma atualizacao e aquisicao de conhecimentos constante ao longo de todo o percurso. O
contacto direto com a realizacao e atualizacao de planos de cuidados no software Sclinico,
usado em todos os contextos de estagio, tornou-se fundamental para acompanhar a evolucao
clinica da pessoa e documentar todo o trabalho diferenciado realizado a cada pessoa com
necessidades de cuidados de Enfermagem de Reabilitacao.

A plataforma E4nursing contribuiu para o desenvolvimento dos estudos de caso explanados
anteriormente, através da criacao de um plano de cuidados especializados, dando a
possibilidade de partilhar nos contextos de estdgios aspetos relativos a Ontologia de
Enfermagem.

Durante o estagio no servico de Ortopedia foi possivel realizar uma sessao de apresentacao do
nosso projeto de desenvolvimento de competéncias comuns e especificas do EEER e,
particularmente, do processo de tomada de decisao clinica no dominio da cognicao. Esta
permitiu a divulgacao na equipa de Enfermagem dos exercicios de estimulacao cognitiva que
potenciam a concretizacao das atividades inerentes aos autocuidados (tomar banho, vestir-
se/despir-se, uso do sanitario, alimentar-se) que foram desenvolvidos ao longo da pratica clinica
perante os défices encontrados no que respeita a cognicao (Anexo | e Anexo Il). Para além disto,
a apresentacao permitiu a sensibilizacao dos elementos da equipa de Enfermagem para
algumas alteragdes que podem ser realizadas no servico, nomeadamente a colocacao de um
reldgio analdgico em todas as enfermarias bem como um calendario de parede, de forma a
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promover a orientacao espaco temporal dos doentes.

A procura do desenvolvimento de conhecimentos e a formacdo continua dos Enfermeiros
permite um avanco na profissao de Enfermagem o que resulta, por sua vez, em cuidados
diferenciados e de exceléncia. O EE responsabiliza-se por ser facilitador da aprendizagem no
contexto de trabalho, atuando como um formador oportuno, com o objetivo de capacitar os
restantes elementos da equipa para cuidados diferenciados, encorajando, simultaneamente o
investimento na formacao.

No exercicio de funcdes como Enfermeira de cuidados gerais a trabalhar no servico de cuidados
intensivos pediatricos, apos a identificacao da elevada necessidade de cuidados de Enfermagem
de Reabilitacao neste contexto e reflexao sobre o papel dinamizador do EEER, surgiu a opcao de
investimento na area da ER. Assim, dado o Know-how na area pediatrica, durante o estagio no
servico de Pediatria, apesar do nimero reduzido de turnos, foi possivel desenvolver
competéncias técnicas e cientificas sobre os cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo em idade
pediatrica. A adaptacao a essa realidade como estudante de mestrado e nao enquanto
profissional tornou-se fundamental para facilitar o envolvimento na prestacao de cuidados e
permitir dar resposta as necessidades de cuidados especializados de Enfermagem de
Reabilitacao.

Desta forma, foi possivel atingir as competéncias padronizadas para o dominio do
desenvolvimento das aprendizagens profissionais, especificamente a competéncia ‘'D1-
Desenvolve o autoconhecimento e assertividade’ e ‘’D2- Baseia a sua praxis clinica
especializada em evidéncia cientifica’'.

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA
EM ENFERMAGEM DE REABILITACAO

A reabilitacdo compreende um corpo de conhecimentos e procedimentos especificos que
permitem ajudar as pessoas com doencas agudas, crénicas ou com as suas sequelas a
maximizar o seu potencial funcional e independéncia (Regulamento n2392/2019).

Os cuidados de ER constituem uma area especializada que decorre de um conjunto de
conhecimentos e procedimentos especificos que culminam na concecao, implementacao,
monitorizacao e avaliacao de planos de reabilitacao diferenciados. O alvo de intervencao do
EEER é a pessoa com necessidades especiais ao longo do ciclo vital, visando o diagndstico e
intervencao precoce, promocao da qualidade de vida, maximizacao da funcionalidade,
autocuidado e a prevencao de complicacdes evitando as incapacidades ou minimizando-as (OE,
2015).

Assim, as competéncias especificas do EEER compreendem um conjunto de competéncias
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essenciais para uma prestacao de cuidados diferenciada, individualizada e orientada para
melhorar a funcdo, promover a independéncia e a maxima satisfacao da pessoa preservando a
sua autoestima.

As competéncias especificas do EEER vao ser apresentadas em seguida, assim como a reflexao
critica sobre a forma como foram desenvolvidas e adquiridas ao longo da pratica clinica.

1. Cuida de pessoas com necessidades especiais ao longo do ciclo de vida, em todos
os contextos da pratica de cuidados

Esta competéncia preconiza quatro unidades de competéncia com os respetivos critérios de
avaliacao, reportando-se a necessidade de avaliar a funcionalidade e diagnosticar as alteracdes
que determinam limitacdes da atividade e incapacidade. Conceber planos de intervencao com
objetivo de promover as capacidades adaptativas com vista ao autocontrolo e autocuidado nos
processos de transicao saude/doenca e ou incapacidade, implementar as intervencdes
planeadas com o objetivo de otimizar e/ou reeducar as funcdes aos niveis motor, cognitivo,
sensorial, cardiaco, respiratério, da eliminacao e da sexualidade e, por fim, avaliar os resultados
das intervencdes implementadas (Regulamento n2392/2019).

Deste modo, ao longo de toda a pratica clinica, a concecdo e implementacao de planos de
cuidados nos diversos contextos teve como base o processo de enfermagem, com a
identificacdo dos dados relevantes, diagnésticos, objetivos, intervencdes e os resultados obtidos
para cada uma das pessoas com necessidades de cuidados, de forma a garantir uma assisténcia
de Enfermagem de Reabilitacao individualizada e personalizada.

Ao longo dos contextos de estagio as alteracdes da funcionalidade nos diversos niveis foram
uma constante presente, sendo necessario uma avaliagdao sistematica dos diferentes
componentes a nivel motor, sensorial, cognitivo, cardiaco e respiratério, de alimentacao, de
eliminacdo e de sexualidade. Esta avaliacdo foi sendo realizada através do exame fisico e da
aplicacao de escalas de avaliagao tais como a Escala de MMSE, Escala de Ashworth Modificada,
Escala Medical Research Council, Escala de ECG, Escala de House-Brackmann, indice de Tinetti,
Escala de ASIA e Escala de Gugging Swallowing Screen (GUSS).

A utilizacao de escalas de avaliacdo permite a identificacdo de défices e limitagcdes, o que
possibilita direcionar os cuidados de enfermagem de reabilitacao para otimizar e reeducar as
funcdes que estao comprometidas e preservar a integridade das fun¢cées que nao apresentam
défices, de forma a conseguirem realizar as atividades de vida diaria (AVD'S).

A avaliacao da capacidade funcional para a realizacao das AVD’S pode ser avaliada através da
Escala de Medida de Independéncia Funcional, que permite diagnosticar o grau de
capacidade/incapacidade funcional de adultos e idosos através da avaliacao do desempenho da
pessoa e da necessidade de cuidados exigida para a realizacao de uma série de tarefas motoras
e cognitivas e monitorizar a evolucao da pessoa durante os programas de reabilitacao (OE,
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2023).

As escalas de avaliacdo servem, portanto, de apoio a tomada de decisao, facilitando a
identificacdo das necessidades de cuidados. Além da avaliacao relativa aos processos corporais,
é fundamental avaliar os fatores facilitadores e dificultadores das transicdes que as pessoas
vivenciam, na medida em que a identificacao precoce dos mesmos, podera ser determinante ao
papel do EEER na promocao de transicdes saudaveis. Os dados colhidos através da avaliacao
inicial, entrevista a pessoa e a familia, vao permitir a identificacdao das necessidades de
intervencdo e a formulacdo de diagndsticos direcionados para o processo de reabilitacao.

Os planos de cuidados devem ser realizados em conjunto com a pessoa e familia de forma a
permitir o envolvimento em todo o processo de cuidar, dar a conhecer o conjunto de
intervencdes selecionadas para reeducar as funcdes com défices, definir estratégias a
implementar e discutir quais os resultados esperados em cada uma das intervencdes.

Ao longo de toda a pratica clinica, foi avaliada e registada de forma continua a evolucao da
pessoa de acordo com os resultados, monitorizando a eficacia dos cuidados prestados através
da atualizacao do plano de cuidados. A referida atualizacao permite a monitorizacao e avaliacao
da evolucao do doente, promovendo o acompanhamento ao longo de todo o processo de
recuperacao. No decorrer do estagio no servico de Neurocirurgia foi possivel contactar com
varias patologias neuroldgicas, como ja descrito anteriormente, das quais destaco a lesao
medular (LM). A LM é um evento catastréfico de mudanca de vida, que afeta de forma grave e
frequentemente irreversivel as capacidades e funcdes da pessoa (Sousa et al., 2022).

As complicacdes decorrentes da LM sao diversas, como disfuncdes urinaria e intestinal, lesdes
da pele, perda de movimentos e sensibilidade dos membros superiores e inferiores, além de
disfuncdes no funcionamento dos sistemas respiratdrio, circulatério, sexual e reprodutivo. A
Escala ASIA permite avaliar a sensibilidade e a funcdo motora, sendo possivel classificar o
doente quanto ao tipo de lesdo (completa/incompleta) e determinar o nivel neuroldgico, tendo
como base os scores dos achados sensitivos e motores.

Os dados identificados em cada caso permitiram enunciar diagndsticos, definir objetivos e
planear intervencdes especificas para potenciar a recuperacao da funcionalidade através da
promocao do autocuidado, da prevencao de complicacdes e da maximizacao das capacidades.
Um doente com LM apresenta frequentemente uma condicao complexa, com diversas
necessidades de cuidados na area da Enfermagem de Reabilitacao, que variam de pessoa para
pessoa, de acordo com o nivel de lesao.

No ambito das diversas necessidades, importa que os EEER investam de forma igualitaria nos
diversos dominios. Neste sentido, na continuidade da reflexdo iniciada na componente tedrica
do mestrado, ao longo do estdgio foi dada atencdo a dominios que atualmente sdo menos
abordados, de que sao exemplo a sexualidade e a eliminacao intestinal e urinaria. A disfungao
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neurogénica da bexiga representa uma ameaca significativa a qualidade de vida da pessoa com
LM. A incontinéncia e retencao urinaria, infecdao do trato urinario de repeticao, insuficiéncia
renal, entre outros, sao complicacdes associadas a este tipo de lesao (Sousa et al., 2022). De
forma a dar resposta a este problema, a implementacao de um programa de reeducacao vesical
permite o esvaziamento da bexiga, a continéncia e promocao da qualidade de vida dos doentes
com LM. Neste sentido, a algaliacao intermitente tornou-se uma resposta efetiva para estes
doentes, sendo realizados ensinos sobre a técnica de algaliacao, de forma a promover o
autocuidado, independéncia e envolvimento no processo de transicao.

A implementacdo de intervencdes com vista a reeducacao das diversas funcdes, permite a
mobilizacao de conhecimentos em varias areas de intervencao, com o objetivo de dar resposta
a todos os niveis de atuacao do EEER. Assim, a implementacdo de programas de reeducagao
respiratéria em contexto hospitalar e comunitario permitiram o desenvolvimento de
competéncias técnicas e cientificas nesta area de intervencao.

A doenca pulmonar obstrutiva cronica traduz-se numa doenca caraterizada por sintomas
respiratorios persistentes e com limitacao do fluxo devido a anormalidades nas vias aéreas e/ou
alveolares, geralmente causadas por exposicao significativa a particulas ou gases nocivos
(Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2022). Estes doentes quando
apresentam exacerbacdes muito acentuadas da doenga recorrem aos servicos de urgéncia e
acabam por ficar internados até estabilizacdao dos sintomas da mesma. Durante o estagio foi
possivel acompanhar este tipo de doentes no internamento de Pneumologia e implementar
intervencdes com o objetivo de otimizar e/ou reeducar as funcdes a nivel respiratério e
cardiaco.

A reeducacao funcional respiratoria permite através de intervencdes e técnicas especializadas
do EEER, como exercicios de controlo respiratério, dissociacao dos tempos respiratorios,
reeducacao diafragmatica, reeducacao costal, uma gestao dos sintomas respiratérios e
promocao da qualidade de vida destes doentes. Estas técnicas servem como uma mais valia na
implementacdo de estratégias para lidar com a doenca e para manter e/ou recuperar a
capacidade de concretizar atividades inerentes ao autocuidado.

O autocuidado define-se como uma acao realizada deliberadamente pelas pessoas para
regularem o seu préprio funcionamento e desenvolvimento, e para a manutencao da
integridade humana (Orem, 2001). A promocao das competéncias do autocuidado na pessoa em
situacao de reabilitacao através da reeducacao funcional e/ou readaptacao para a concretizacao
do autocuidado, assume-se como fundamental na concecao de cuidados.

Os treinos de autocuidado sao essenciais para o bem estar, salde, autonomia e melhoria da
qualidade de vida, restabelecendo um encontro com a nova condicao de salde e preparacao da
pessoa para o confronto com as dificuldades que possam ser sentidas aquando do regresso a
casa. Quer em contexto hospitalar, quer em contexto da comunidade, nomeadamente na
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RNCCI, a promocao do autocuidado e da realizacao das AVD’s surgem como essenciais para a
recuperacao da pessoa. Ao longo do estagio em contexto da RNCCI, foram implementadas
intervencdes direcionadas para a concretizacao dos autocuidados tomar banho, alimentar-se,
uso do sanitario, com diferentes tipologias de doentes.

Desta forma, as atividades desenvolvidas e implementadas ao longo da pratica clinica
permitiram atingir varias unidades de competéncia, nomeadamente: ‘’Avalia a funcionalidade e
diagnostica alteracdes que determinam limitacdes da atividade e incapacidade’’; “’Concebe
planos de intervencdo com propoésito de promover capacidades adaptativas com vista ao
autocontrolo e autocuidado nos processos de transicao salde/doenca e ou incapacidade’’;
“Implementa as intervencdes planeadas com o objetivo de otimizar e/ou reeducar as fungdes
aos niveis motor, sensorial, cognitivo, cardiaco, respiratério, da eliminacao e da sexualidade’ e
“’Avalia os resultados das intervencdes implementadas’'.

2. Capacita a pessoa com deficiéncia, limitacdo da atividade e/ou restricao da
participacao para a reinsercao e exercicio da cidadania

A presente competéncia especifica do EEER pretende analisar a problematica da deficiéncia,
limitacao da atividade e da restricao da participacao na sociedade, tendo em vista o
desenvolvimento e implementagao de acdes autonomas e/ou pluridisciplinares.

A elaboragao e implementacao de treino de AVD’s com utilizacao de produtos de apoio permite,
em consonancia com a Classificacao Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salde
(2004), que a pessoa com deficiéncia evolua para uma condicao de independéncia modificada.
Além disso, a prescricdao de produtos de apoio como canadianas, andarilho, cadeira de rodas,
entre outros, facilita a reintegracao da pessoa na sociedade e promove a sua autonomia. O
sentimento de nao ser capaz de andar com estes produtos e de atribuir um significado negativo
na primeira abordagem, foram as principais dificuldades sentidas na implementacao destes
dispositivos nos diversos contextos. Deste modo, foi necessario adotar estratégias como a
consciencializacao da pessoa para as mudancas de salde, escuta ativa sobre os medos e
insegurancas e integracao da familia nos cuidados.

O treino diario e 0 encorajamento para a utilizagao destes dispositivos promoveu ainda mais o
envolvimento da pessoa permitindo o aumento da confianca com a utilizacao dos produtos de
apoio e a reconstrucao da autonomia.

Apds uma intervencao cirdrgica, a reconstrucao da autonomia surge como uma prioridade num
servico de ortotraumatologia, nomeadamente nos doentes submetidos a artroplastia total do
joelho, em que a reabilitacao deve ser um processo continuo, iniciado precocemente, de forma a
promover a capacitacao da pessoa e as suas habilidades visando a maximizacao de
independéncia e qualidade de vida (Moreira et al., 2020).

De acordo com o mesmo autor, os objetivos da Enfermagem de Reabilitacao neste tipo de
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doentes tem como foco a prevencao de complicacdes associadas a diminuicao de movimento,
aumento da forca muscular e da mobilidade, prevencao de les6es durante as atividades,
aquisicdo de conhecimentos no uso correto dos dispositivos de apoio a mobilidade.

Neste sentido, as intervencdes do EEER nos doentes submetidos a este tipo de tratamento
cirdrgico, vao incidir em ensinar/instruir/treinar sobre exercicios isométricos, exercicios ativos
assistidos e ativos resistidos; ensinar/instruir/treinar sobre o uso de produtos de apoio como
canadianas e andarilho; ensinar/instruir/treinar estratégias para a realizacao dos autocuidados
vestir-se/despir-se, uso do sanitario, tomar banho e treinos de marcha com produtos de apoio e
com recurso a escadas.

De acordo com o Decreto Lei n2163/2006, a promocao da acessibilidade constitui um elemento
fundamental na qualidade de vida das pessoas sendo um meio imprescindivel para o exercicio
dos direitos que sao conferidos a qualquer membro de uma sociedade democratica.

A Estratégia Nacional para a Inclusao das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025 defende que a
igualdade e a nao discriminacao sao dois principios inalienaveis dos direitos humanos e
liberdades fundamentais, indispensaveis para alcancar a dignidade e paridade de oportunidades
para pessoas com deficiéncia. Assim, a promocao da acessibilidade as pessoas com
necessidades especiais torna-se fulcral para garantir uma sociedade inclusiva e em defesa dos
direitos humanos.

Segundo Pereira et al. (2020), a concecao e prestacao de cuidados de Enfermagem devem ser
alargados para além da componente fisica e ter como foco os fatores ambientais, pela
identificacdo de barreiras arquitetdnicas, quer ao nivel do ambiente domiciliar quer nos
restantes ambientes da vida didria, que condicionam a vivéncia e impedem a participacdo e
inclusao social.

As barreiras arquiteténicas sao definidas como sendo ‘“todas as dificuldades que uma pessoa
pode encontrar para desenvolver as suas atividades de forma auténoma: dificuldades de
manobra, com desniveis, de alcance e de controle’” (Ferro & Renner, 2022 ,p.2). A identificacao
destas barreiras vai permitir a inclusao das pessoas na sociedade e participacao nas questoes
civicas nomeadamente no caso da pessoa com deficiéncia.

Durante o estdgio na unidade de convalescenca houve oportunidade de realizar uma visita
domiciliaria a uma habitacdo para identificacdao de questdes como as barreiras arquiteténicas,
para a preparacao de alta para o domicilio de uma pessoa com mobilidade reduzida. Esta
traduz-se como uma pessoa incapaz de andar ou que nao consegue percorrer grandes
distancias, e se move através de uma cadeira de rodas, pessoas com dificuldades sensoriais,
como pessoas cegas ou surdas, e ainda aquelas que se apresentam transitoriamente
condicionadas, tais como as gravidas, criancas ou idosos (Pereira et al., 2020).

Durante a visita foram identificados problemas a nivel do acesso a habitacao, nomeadamente
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no pavimento escorregadio e no nimero de degraus necessarios para atingir o patamar de
acesso a casa. Dentro da habitacao foram identificadas barreiras a nivel da casa de banho que
possuia uma banheira e uma sanita sem alteador, nas zonas comuns a presenca de tapetes
grossos e a disposicao dos méveis também foram identificados como problemas. Posto isto, foi
realizada uma conferéncia familiar com a doente e o filho para expor as barreiras identificadas
na habitacdo e de que forma as podiam minimizar segundo a legislacao e as normas técnicas.

O regresso a casa deve ser programado de uma forma continua e estruturada ao longo do
internamento com o objetivo de prevenir lesdes e capacitar o doente e a familia para as
mudancas inerentes a nova condicao de saude. A familia constitui-se como um pilar
fundamental para o desenvolvimento da pessoa humana, sendo afetada quando um ou mais
membros da sua familia tém problemas de salde sendo a unidade familiar um fator importante
na manutencdo ou desequilibrio do estado de salde e bem estar dos individuos (Martins et al.,
2012). Assim, sempre que for possivel, a familia deve ser envolvida na concecao de cuidados e
ser integrada nos objetivos de reabilitacao da pessoa de forma a promover uma evolucao
favoravel da sua condicao de saude.

No seguimento do referido, a presente competéncia foi atingida através da concretizacao das
unidades de competéncia: ‘'Elabora e implementa programa de treino de AVD’S visando a
adaptacao as limitacdes da mobilidade e a maximizacao da autonomia e da qualidade de vida"”
e "Promove a mobilidade, a acessibilidade e a participacao social”.

3. Maximiza a funcionalidade desenvolvendo as capacidades da pessoa

O EEER possui conhecimentos técnico e cientificos para maximizar as capacidades funcionais da
pessoa com necessidades de cuidados através de intervencdes que permitam um melhor
desempenho motor, cardiaco e respiratdrio, potenciando o rendimento e o desenvolvimento
pessoal.

O programa direcionado aos doentes com problemas respiratérios crénicos, implementado
numa UCC na zona norte do pais, permite ensinar, instruir e treinar o doente com problema
respiratdrio a gerir a sua doenca crénica ao longo da sua vida, ao nivel dos sinais e sintomas,
otimizacdo da terapéutica inalatéria e promocao da adocao de comportamentos e estilos de
vida saudaveis. Este programa esta dividido em trés fases e inclui sessdes de treino no
domicilio, na unidade de salde e sessdes de grupo e tem a duracao de oito semanas. A primeira
fase do programa contempla sessdes de educacao para a salde a nivel da cessacao tabagica,
adocao de habitos de vida sauddaveis e ensinos sobre as técnicas terapéuticas. A segunda fase
consiste nas visitas semanais para a realizacao do programa de exercicios respiratdrios e treino
de forca ao nivel dos membros superiores e inferiores com um esquema proprio de exercicios e
ensinos sobre a autogestao da doenca. A fase final do programa, designada como terceira fase,
permite a autogestdo da doenca ao nivel da gestao de sinais e sintomas, agudizacoes,
terapéutica instituida e prevencao de complicacdes.
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Antes de iniciar qualquer treino de exercicio dado o risco de hiperinsuflacdo dinamica, é
fundamental o treino do controlo ventilatério, com dissociacdao dos tempos respiratérios,
demorando dois segundos na inspiracao e quatro a cinco segundos na expiracao com labios
semicerrados, bem como o treino da respiracao abdominodiafragmatica (Silva et al., 2021). Ao
longo da sessao de treino, a pessoa esta sob monitorizacao de oximetria de pulso de forma
avaliar o desempenho a nivel cardiaco e respiratdrio e sao realizados os registos dos sinais
vitais antes e apds o exercicio fisico.

A pratica de exercicio fisico proporciona 0 aumento da resisténcia muscular, reducao dos indices
de mortalidade, melhora o débito cardiaco, pressao arterial e resisténcia cardiaca, e
concomitante, permite uma melhoria na capacidade respiratdria (Cordeiro & Sarinho, 2023). A
adocao de estilos de vida saudaveis permite melhorar e preservar as componentes fisicas e
mentais, dado que com o envelhecimento o declinio dos sistemas do corpo humano comeca a
surgir o que pode comprometer a locomocao, provocar quedas e diminuicao da autonomia da
pessoa para a realizacao das AVD’s (Meneses et al., 2023).

Neste sentido, os programas de atividade fisica devem incluir exercicios de equilibrio, forga,
resisténcia e marcha, estando o treino funcional associado a uma reducao da taxa de quedas e
risco de lesdes por quedas em idosos (OMS, 2020). No ambito da comunidade, foi possivel
participar num programa, implementado em varios paises internacionais com o intuito de
promover a pratica de exercicio fisico na comunidade.

Este programa em territorio nacional ja esta a ser implementado em varias unidades de saude e
consiste em caminhadas mensais com a duracao de 1h30 entre a populacao abrangida da
unidade de salde e os profissionais de salde da instituicao, num local a definir. A sessao inicia-
se com esclarecimento sobre um tema de salde, seguido de 10 minutos de aquecimento e 1h20
de caminhada. Este tipo de programas de treino vai promover a adesao da populacao para a
adocao de estilos de vida saudaveis, reduzir o sedentarismo, promover o fortalecimento
muscular e a mobilidade, aspetos essenciais para maximizacao da funcionalidade e promocao
da autonomia.

Através das atividades desenvolvidas na presente competéncia foi possivel atingir os objetivos
"’|3.1 Concebe e implementa programas de treino motor, cardiaco e respiratério” e */J3.2 Avalia
e reformula programas de treino motor, cardiaco e respiratério em funcao dos resultados
esperados”’.

Posto isto, e em modo de reflexao sobre o desenvolvimento das competéncias especificas do
EEER através das atividades desenvolvidas nos contextos de estagio, confirmou-se que o EEER
possui um vasto nivel de conhecimento e estratégias promotoras da independéncia da pessoa
com necessidades de cuidados através da promocdo das suas capacidades.
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DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA
EM ENFERMAGEM DE REABILITACAO NO AMBITO DA COGNICAO

Os EEER desempenham um papel central no processo de transicdo dos seus clientes e familias.
Estes preparam as pessoas para a transicao iminente, facilitando o processo de aprendizagem e
capacitacao para as novas competéncias onde privilegiam o conhecimento e a capacidade,
estruturando intervencdes no sentido de contribuir para os indicadores especificos do processo
de transicao (Sousa et al., 2020).

De forma a identificar o compromisso na cognicdo e planear intervencdes ajustadas ao défice,
foram utilizadas duas escalas de avaliacao, nomeadamente a Escala MMSE e a Escala MoCa. A
Escala MMSE foi desenvolvida na década de 70 com o objetivo de identificar individuos com
deterioracao cognitiva, sendo atualmente o teste cognitivo breve mais difundido e com maior
diversidade de aplicacdes no ambito da avaliacdo do estado mental, quer em estudos
epidemioldgicos, quer na investigacao clinica e na pratica clinica (Santana et al., 2016). Este é
um teste classico de aplicacao facil e rapido (5 a 10 minutos) constituido por trinta questoes
organizado em seis dominios cognitivos: orientacao, retencao, atencao e calculo, evocacao,
linguagem e capacidade construtiva. O teste permite obter uma pontuacao maxima de 30
pontos, sendo que as pontuacdes mais elevadas indicam melhores desempenhos.

De forma a complementar a avaliacao cognitiva foi utilizada também a Escala MoCa, concebida
como um instrumento de rastreio breve da disfungao cognitiva ligeira. Este instrumento avalia
diferentes dominios cognitivos: funcao executiva, capacidade visuoespacial, memdria, atencao,
concentracao e memoéria de trabalho, linguagem e orientacao espaco temporal. Tem uma
pontuacao maxima de 30 pontos e demora aproximadamente 10 a 15 minutos para aplicacao
(OE, 2016).

A utilizacao destas escalas no ambito do processo de tomada de decisao clinica no dominio da
cognicdo, permitiu identificar de forma sistematizada dados que sustentam os diagnésticos de
enfermagem na pessoa com compromisso na cognicao, uma vez que permitem diagnosticar as
alteracdes encontradas nas funcdes cognitivas. O referido vai ao encontro das unidades de
competéncia parametrizadas ‘'Avalia a funcionalidade e diagnostica altera¢cdes que determinam
limitacdes da atividade e incapacidades’’, onde esta inserido como critério de avaliacao
’Diagnostica precocemente as respostas humanas desadequadas a nivel motor, sensorial,
cognitivo” (Regulamento n2392/2019).

Neste sentido, a recolha dos dados relevantes vai permitir a identificacao de diagndsticos de
Enfermagem especializados e direcionados para a intervencao na area da cognicao. Estes dados
podem corresponder a alteracdes identificadas nas funcdes cognitivas nomeadamente na
atencdo, memdria, retencao, linguagem, funcdes executivas; lacuna na consciencializacao das
mudancas no estado de salde; défice de conhecimento sobre a relacdo entre os exercicios de
estimulacao cognitiva e a cognicdao e compromisso na capacidade para executar os exercicios
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de estimulacdo cognitiva. Além desses, devem ser colhidos dados sobre fatores facilitadores e
dificultadores na evolucao clinica da pessoa, como crencas, capacidade fisica e cognitiva e
suporte familiar.

Os diagndsticos de Enfermagem mais identificados durante a pratica clinica perante o foco
cognicao foram o0s seguintes:

e Cognicao comprometida;

e Potencial para melhorar a consciencializacdo da relacdo entre os exercicios de
estimulacao cognitiva e a cognicao;

 Potencial para melhorar o conhecimento sobre exercicios de estimulacao cognitiva;

e Potencial para melhorar a capacidade para executar os exercicios de estimulacao
cognitiva.

Perante a identificacdo destes diagnosticos e de acordo com o regulamento n? 392/2019, o
EEER “Implementa intervencdes planeadas com o objetivo de optimizar e/ou reeducar as
funcdes aos niveis motor, sensorial, cognitivo...” (p.13567). Neste sentido, a implementacao de
planos de intervencao para a reducao do risco das alteracdes a nivel cognitivo, com

2]

intervencdes direcionadas para otimizar e/ou reeducar as funcdes cognitivas para a realizacao
dos autocuidados foram essenciais para a intervencdo nesta area da Enfermagem de
Reabilitacao.

Previamente a identificacao das intervengdes devem ser definidos objetivos exequiveis tendo
em conta a condicao atual e anterior de cada pessoa, na medida em que serao determinantes
para a identificacao de intervencbes e obtencdo de ganhos em salde, tanto a nivel pessoal,
como familiar e social (Ribeiro, 2021). De acordo com os diagndsticos identificados e com base
nos objetivos definidos, o EEER planeia e implementa intervencdes potenciando ao maximo o
envolvimento e participacao da pessoa no plano de cuidados.

De forma a implementar intervencdes que capacitam a pessoa para a reeducacao das fungdes
cognitivas, foram criados um conjunto de exercicios de estimulacdo cognitiva para a
concretizagao dos autocuidados: tomar banho, alimentar-se, vestir-se/despir-se, uso do sanitario
(Anexo | e Anexo Il). Importa referir que os exercicios estao centrados nas funcdes cognitivas
alteradas em cada pessoa, sendo, portanto, personalizados em funcao da sua condicao. Estes
mesmos exercicios foram desenvolvidos tendo como base a evidéncia cientifica e as escalas de
avaliagao mencionadas anteriormente, que potencia uma abordagem de cuidados diferenciada
com o objetivo de promover as componentes cognitivas. No Anexo | encontra-se um esquema
dos exercicios de estimulagao cognitiva para a concretizacao dos autocuidados tomar banho,
vestir-se/despir-se, alimentar-se e uso do sanitario.

No Anexo Il encontra-se a operacionalizacdo desses exercicios, tendo como exemplo o
Autocuidado Tomar Banho.
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Os exercicios de estimulacao cognitiva tém como objetivo a restauracao da autonomia da
pessoa e a capacitacao para a realizacao das atividades que concretizam os autocuidados. A
identificacao dos défices nas funcbes cognitivas vai permitir direcionar quais os exercicios a
implementar para atuar sobre esses défices. As fungbes cognitivas estao todas relacionadas,
pelo que ao serem implementadas intervencdes com foco numa area cognitiva vai ser possivel
intervir em mais do que uma simultaneamente.

A intervencao do EEER no processo de capacitacao da pessoa para a concretizacao de uma
atividade contempla duas areas - conhecimento e capacidade. Segundo Sousa et al. (2020), o
conhecimento vai permitir, por um lado, empoderar a pessoa para a tomada de decisao de
modo a maximizar a sua autonomia, e por outro, vai servir-se da aprendizagem de capacidades
para tornar a pessoa mais independente na realizacao das AVD's.

No ambito do processo adaptativo, o conhecimento e a capacidade implicam realizar as
atividades de modo a tornar a pessoa mais auténoma e independente nas AVD's. O EEER ao
realizar treinos especificos de AVD’s com ou sem produtos de apoio, conceber sessdes de treino
de promocao da saude e capacitacao da pessoa, vai permitir uma evolugao favoravel em todo o
processo de reabilitacao e melhorar os processos de transicao e a qualidade de vida das
pessoas.

No caso da cognicao, a utilizacao de instrumentos de avaliacao vai permitir objetivar os ganhos
na cognicao, sendo realizada uma primeira avaliacao no primeiro contacto com o doente e uma
segunda avaliacao no ultimo contacto. A evolucao positiva da consciencializacao da relagao
entre os exercicios de estimulacao cognitiva e a cognicdo, torna-se essencial para o
envolvimento da pessoa no processo de cuidados. A familia deve ser integrada em todo o
processo de cuidados de modo a encorajar e facilitar todo o processo de transicao.

Apds a implementacao das intervencdes serdo avaliados os resultados obtidos a nivel da
cognicao, e também ao nivel da consciencializacao da relacdo entre a execucao dos exercicios
de estimulacao cognitiva e a cognicao, do conhecimento sobre os exercicios de estimulagao
cognitiva e da capacidade para executar os exercicios de estimulagao cognitiva.

O desenvolvimento destas etapas para a tomada de decisao dos EEER permite um envolvimento
dos mesmos e dos doentes no processo de cuidados e garante a identificacao dos problemas e
necessidades de cuidados tendo em vista os dominios identificados nas competéncias
especificas do EEER no que concerne a reeducacao das funcdes cognitivas.
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6. SINTESE FINAL DO RELATORIO

O presente relatério surgiu no ambito da unidade curricular “Estagio de Natureza Profissional
com Relatdrio - Mddulo Il ", visando a reflexao critica sobre o desenvolvimento de competéncias
comuns do EE e competéncias especificas do EEER ao longo do estdgio, nos diferentes
contextos clinicos em meio hospitalar e em meio comunitario. Para além do desenvolvimento
das competéncias inerentes ao EE e EEER, a opcdo pelo desenvolvimento de competéncias
especializadas na tomada de decisado clinica em enfermagem de reabilitacao no dominio da
cognicao permitiu explorar e compreender a importancia da estimulacao cognitiva nos
diferentes contextos clinicos e a relevancia da intervencao do EEER nesta area.

O desenvolvimento das competéncias comuns do EE no ambito da responsabilidade profissional,
ética e legal, da melhoria continua da qualidade, da gestao de cuidados e do desenvolvimento
das aprendizagens profissionais, que constituiu o primeiro objetivo, foi ocorrendo em todos os
contextos clinicos (Regulamento n® 140/2019). O respeito pelos direitos das pessoas alvo dos
cuidados serviram de base para a construcao de toda a estrutura do desenvolvimento de
competéncias e para o estabelecimento da parceria de cuidados nos diferentes contextos
clinicos. O EE deve ter um papel ativo na dinamizacao do desenvolvimento de estratégias
institucionais e na gestao e colaboracao em programas de melhoria continua, o que foi possivel
constatar em todos os contextos clinicos.

Uma gestao de cuidados com vista a melhoria continua da qualidade necessita de recursos e de
equipas estruturadas e com conhecimentos para dar resposta as reais necessidades das
pessoas, caso contrario, nao vai ser possivel garantir um ambiente terapéutico e seguro, que
potencie a maxima recuperacao das pessoas.

Neste sentido, a capacidade para aprofundar conhecimentos baseados na melhor evidéncia
cientifica, de forma a promover uma pratica de cuidados fundamentada e atualizada, foi sendo
realizado diariamente, em todos os contextos, com vista a uma prestacao de cuidados
diferenciados de exceléncia. Desta forma, a pesquisa em bases de dados cientificas constitui-se
como a melhor estratégia de pesquisa uma vez que permitiu sustentar a concecao e
implementacao de cuidados na melhor e mais atualizada evidéncia cientifica.

O segundo objetivo definido reportou-se ao desenvolvimento das competéncias especificas do
EEER. De acordo com o Regulamento n® 392/2019, o EEER possui competéncias preconizadas
em trés grandes dominios, com o objetivo de cuidar de pessoas com necessidades especiais
independentemente da limitacao da atividade e/ou restricao da participacao na sociedade e
restaurar a sua independéncia e capacidade para realizar as AVD’s. Tendo por base este
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designio, investiu-se na aquisicao de conhecimentos avancados e especializados, bem como no
desenvolvimento de competéncias para cuidar de forma diferenciada e em consonancia com as
necessidades de cuidados evidenciadas pelas pessoas.

De acordo com as competéncias especificas do EEER, este possui um papel fundamental no
acompanhamento das pessoas que estao a vivenciar um processo de transicao, desenvolvendo
competéncias de reeducacao funcional respiratéria, cardiaca, cognitiva, sensorial, da
alimentacao, da eliminacao e da sexualidade, com o propdsito de promover a capacitacao para
0 autocuidado e otimizar e restaurar a autonomia e a independéncia da pessoa com
necessidades de cuidados. Os varios processos de transicdo que podem ocorrer ao longo do
ciclo vital, podem ser colmatados e vivenciados de uma forma mais tranquila, quando existe a
possibilidade de usufruiu de cuidados de Enfermagem centrados na pessoa e orientados para a
promocao das suas capacidades, dai a relevancia da intervencdo do EEER.

Os diferentes contextos da pratica clinica propostos para o desenvolvimento de competéncias
no ambito da Enfermagem de Reabilitacdao, permitiram aprimorar e aplicar todos os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da componente tedrica e tedrico-pratica e
desenvolver as competéncias inerentes ao EEER. O confronto com a realidade de cuidados
especializados e a mudanca de papéis, de profissional de salde para estudante, tornou-se uma
aprendizagem continua e um desafio nos diferentes contextos que foi sendo superado com a
excelente integracao nas diversas equipas multidisciplinares com quem existiu a oportunidade
de colaborar e desenvolver competéncias pessoais e profissionais.

Perante as diversas areas de atuacao do EEER e os diferentes contextos de estagio propostos
para o desenvolvimento das atividades, destaco a diferenca, em alguns contextos,
relativamente ao tempo disponibilizado para o desenvolvimento de competéncias. O estagio no
servico de neurocirurgia e o estagio na UCC acarretaram uma carga horaria superior aos outros
contextos, o que permitiu com mais facilidade o desenvolvimento das competéncias em
diversas areas de atuacao. Por outro lado, em contextos como o da Pediatria, por serem poucos
turnos, o desenvolvimento integral das competéncias nao foi tdo notério. Apesar dessa
limitacao, o investimento pessoal em cada contexto na aquisicao de conhecimentos,
esclarecimento de dividas e aperfeicoamento diario da implementacao das intervencoes
permitiu atingir os objetivos preconizados.

O terceiro objetivo delineado reportou-se ao desenvolvimento de competéncias especializadas
de enfermagem de reabilitacao no ambito do processo de tomada de decisao clinica no dominio
da cognicao, nos diferentes contextos da pratica clinica. A opcao por este dominio surgiu
durante a unidade curricular “Estagio de Natureza Profissional com Relatério - Mddulo 1", e apds
a constatacao da falta de investimento nesta area pelos EEER. O desafio de aprofundar os
conhecimentos e desenvolver competéncias para conceber e implementar intervencdes de
estimulagao cognitiva centradas na concretizacao das atividades inerentes aos autocuidados
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tomar banho, vestir-se ou despir-se, alimentar-se e uso do sanitario, constituiu uma mais-valia
no processo de reabilitacao das pessoas cuidadas.

A cognicao apesar de ser uma area transversal a outras especialidades e serem concretizadas
inimeras atividades para o seu desenvolvimento, ao nivel da enfermagem de reabilitacao trata-
se de uma area de intervencdao complexa, mas essencial para o desenvolvimento das
competéncias da pessoa que estd a vivenciar um processo de recuperacao fisica, mental e
espiritual. Desta forma, a criacdao dos exercicios de estimulagao cognitiva, que se encontram no
anexo |, permitiu potenciar os ganhos nos dominios da cognicao e do autocuidado. Para a
avaliacao desses ganhos foi fundamental o uso das escalas de avaliacdo de défices cognitivos e
de avaliacao das necessidades de cuidados ao nivel do tomar banho, do vestir-se/despir-se, do
alimentar-se e do uso do sanitario.

Os estudos de caso clinicos apresentados e desenvolvidos no presente relatério pretenderam
demonstrar a concecao de cuidados e os resultados alcancados em duas doentes com
necessidades de cuidados de enfermagem de reabilitacao e com internamento em contextos de
cuidados diferentes, nomeadamente no contexto neurolégico e no contexto ortotraumatoldgico.
A escolha destes casos clinicos residiu no facto de além das necessidades de cuidados em
diferentes focos de intervencao de enfermagem de reabilitacao como por exemplo, forca
muscular, equilibrio, tonus muscular, ter sido fundamental o investimento no dominio da
cognicao.

Um dos aspetos facilitadores identificados para a intervencao nesta drea e para o
desenvolvimento deste relatdrio, foi o empenho, a disponibilidade e o investimento de todos os
EEER em dar sugestdes de aperfeicoamento para intervencao nesta area. A experiéncia
enriquecedora de todos os profissionais de saude, a nivel académico e profissional, tornou
possivel a implementacao de intervencdes diferenciadas nas pessoas com necessidades de
cuidados de enfermagem de reabilitacdo. Os diversos contextos da pratica clinica possuem
inUmeros recursos materiais essenciais para os cuidados de enfermagem de reabilitacao, o que
se traduziu em ganhos em salde para os doentes.

A par dos componentes facilitadores, existiram também aspetos dificultadores ao longo do
estagio e durante a realizacao deste relatério. A selecao de dois casos clinicos, de contextos
distintos, a par do desenvolvimento de competéncias comuns e especificas tornou-se um
desafio didrio, no sentido de cumprir os prazos estabelecidos para a entrega final. O reduzido
numero de dias de estagio e, consequentemente, de dias para acompanhamento dos doentes,
limitou a possibilidade de se constatar a evolugao significativa. Uma vez que um dos estudos de
caso retrata o caso de uma pessoa com compromisso neuroldgico, os resultados esperados vao
ser atingidos de forma mais lenta e gradual, pelo que nao foi possivel em duas sessdes alcangar
os resultados almejados, face ao potencial evidenciado pela doente. A utilizacao da plataforma
e4nursing, embora tenha sido uma possibilidade para integrar as fases do processo de tomada
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de decisao clinica, constituiu um desafio constante, dado que foi a segunda vez em que houve
oportunidade de a utilizar.

Para além do referido, a reduzida evidéncia cientifica sobre a intervencao do EEER no dominio
da cognicao, numa fase inicial, dificultou o desenvolvimento de competéncias especificas na
area. No entanto, estas dificuldades foram sendo ultrapassadas através do empenho e foco
necessario para a realizacao do presente relatdrio e toda a motivagao transmitida pelo corpo
docente.

Em forma de conclusao, o presente relatério de estagio permitiu explanar o conhecimento
adquirido e as competéncias desenvolvidas ao longo dos varios meses de pratica clinica nos
diferentes contextos de cuidados, permitindo refletir sob a concecao e implementacao de
cuidados com vista a promocao da independéncia e restauracdo da autonomia da pessoa com
necessidades de cuidados. A enfermagem de reabilitacao surge como uma area de intervencao
imprescindivel e os EEER, centrados na capacitacdo e maximizacao do potencial das pessoas,
acompanhando-as na readaptacdo a nova condicao, tendo em vista a qualidade de vida, a
reintegracao e a participacao na sociedade, fazem a diferenca na vida daqueles com que se
deparam.

O papel do EEER na pessoa com compromisso na cognicao é uma area que precisa de ser ainda
mais explorada por parte dos EEER, dada a sua pertinéncia no processo de reabilitacdo e
recuperacao da pessoa com necessidades de cuidados. De facto, se existir compromisso em
alguma das funcdes cognitivas, os cuidados concebidos e implementados nao terao os
resultados almejados, até porque inevitavelmente, a evolu¢cao em outros dominios vai estar
dependente dos ganhos obtidos no dominio da cognicao. Se ddvidas houvesse, em relacdo a
pertinéncia da tematica, elas foram dissipadas, ao constatar nos contextos de estagio, a
relevancia da intervencao do EEER nesta area. Desta forma, deixa-se aos EEER o desafio de
investirem nesta area quer no contexto académico, com a realizacao de investigacdo, como na
pratica clinica, sendo certo que os ganhos obtidos em relacao ao compromisso na cognicao,
potenciardo os ganhos obtidos em muitos outros dominios.
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Intervencdes: Intervencgdes:

e Selecionar de um conjunto de AUTOCUIDADO

imagens, os objetos usados para

tomar banho. Tomar Banho

e Selecionar as palavras que se

* Nomear os objetos usados para
tomar banho que estio presentes
numa figura.

e Evocar os objetos usados para

waSendury

referem a objetos usados para tomar banho, sem visualizar a

tomar banho. figura.

Funcoes Executivas

Intervencgoes:

Ordenar os objetos usados para tomar banho presentes numa figura.
Ordenar sequencialmente a lista das atividades para tomar banho.
Escrever sequencialmente os objetos usados para tomar banho.

Desenhar sequencialmente os objetos usados para tomar banho.

e Fazer corresponder os objetos usados para tomar banho a respetiva legenda, verbalizando a correspondéncia efetuada.

Intervengoes:

¢ Encontrar, na sopa de letras, as palavras que correspondem aos objetos usados para tomar banho.




Intervencgdes: Intervencdes:

* Selecionar de um conjunto de AUTOCUIDADO

imagens, os objetos usados para . .
vestir-se/despir-se. Vestir-se / DeSplr'Se
e Selecionar as palavras que se

referem a objetos usados para vestir-se/despir-se, sem visualizar

vestir-se/despir-se. afigura.

Funcoes Executivas

* Nomear os objetos usados para
vestir-se/despir-se  que  estdo
presentes numa figura.

e Evocar os objetos usados para

waSendury

Intervengoes:

Ordenar os objetos usados para vestir-se/despir-se presentes numa figura.
Ordenar sequencialmente a lista das atividades para vestir-se/despir-se.
Escrever sequencialmente os objetos usados para vestir-se/despir-se.

Desenhar sequencialmente os objetos usados para vestir-se/despir-se.

~ __® Fazer corresponder os objetos usados para vestir-se/despir-se a respetiva legenda, verbalizando a correspondéncia efetuada.
Intervencoes:

¢ Encontrar, na sopa de letras, as palavras que correspondem aos objetos usados para vestir-se/despir-se.




Intervencgdes: Intervencgdes:

e Nomear os objetos usados

* Selecionar de um conjunto de AUTOCUIDADO

imagens, os objetos usados para

alimentar-se. Alimentar— se

e Selecionar as palavras que se

referem a objetos usados para para alimentar-se, sem

alimentar-se. visualizar a figura.

Funcoes Executivas

para alimentar-se que estdo
presentes numa figura.

e Evocar os objetos usados

waSendury

Intervengoes:

Ordenar os objetos usados para alimentar-se presentes numa figura.
Ordenar sequencialmente a lista das atividades para alimentar-se.
Escrever sequencialmente os objetos usados para alimentar-se.

Desenhar sequencialmente os objetos usados para alimentar-se.

~ __® Fazer corresponder os objetos usados para alimentar-se a respetiva legenda, verbalizando a correspondéncia efetuada.
Intervencoes:

e Encontrar, na sopa de letras, as palavras que correspondem aos objetos usados para alimentar-se.




Intervencgdes: Intervencgdes:

¢ Nomear os objetos utilizados

* Selecionar de um conjunto de AUTOCUIDADO

imagens, os objetos utilizados ..
para o uso do sanitario. Uso dO sanitario
e Selecionar as palavras que se

referem a objetos utilizados para * Evocar os objetos utilizados
o uso do sanitario. para o uso do sanitario, sem

Funcoes Executivas visualizar 2 figura.

para o uso do sanitirio que
estao  presentes  numa

figura.

waSendury

Intervengoes:

Ordenar os objetos utilizados para o uso do sanitdrio presentes numa figura.
Ordenar sequencialmente a lista das atividades para o uso do sanitdrio.
Escrever sequencialmente os objetos utilizados para o uso do sanitario.

Desenhar sequencialmente os objetos utilizados para o uso do sanitirio.

~ ___® Fazer corresponder os objetos utilizados para o uso do sanitdrio a respetiva legenda, verbalizando a correspondéncia efetuada.
Intervencoes:

¢ Encontrar, na sopa de letras, as palavras que correspondem aos objetos utilizados para o uso do sanitdrio.
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Selecione os objetos usados para tomar banho




Atencao

Selecione as palavras que se referem a objetos
usados para tomar banho

Chuveiro

Chaves
Sabao

Caneta

Esponja




Memoria

Observe na figura os objetos usados para tomar
banho

Identifique o objeto para tomar banho que esta em
falta




Memoria

Observe na figura os objetos usados para tomar
banho

Diga o nome dos objetos anteriores, sem os visualizar



Identifique os objetos para tomar banho através da
visao

Identifique os objetos para tomar banho através do
tato



Nomeie os objetos usados para tomar banho
presentes na figura

Evoque os objetos usados para tomar banho, sem
visualizar a figura



Ordenar os objetos usados para tomar banho
presentes na figura




Funcoes Executivas

Ordene sequencialmente a lista das atividades para
tomar banho

Lavar o corpo

Despir as roupas

Abrir a torneira da agua

Entrar no chuveiro

Secar o corpo




Funcoes Executivas

Escrever sequencialmente os objetos usados para
tomar banho




Funcoes Executivas

Desenhar sequencialmente os objetos usados para
tomar banho
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Faca corresponder os objetos usados para tomar
banho a respetiva legenda, verbalizando a
correspondéncia efetuada

® BANHEIRA
® TOALHA
® SABAO
L

J 1 ® ESPONJA
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Faca corresponder os objetos usados para tomar

banho

d

verbalizando

legenda,

respetiva

a

correspondéncia efetuada

ROUPA

ESCOVA

BANHEIRA  TOALHA

ACUA

TORNEIRA

CHINELOS ~ SABAD
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