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Introducao

Tocar um instrumento envolve muito esforco fisico e mental. Parece que existem diferentes
razdes que favorecem o aparecimento de lesdes ao executar uma partitura musical;
incluindo o tipo de instrumento, o esfor¢co para obter notas agudas ou graves, bem como a
duracdo da partitura ou o tipo de musica que é interpretada. Todo o complexo de estruturas
anatdmicas ao redor da boca e a maneira como eles sdo usados para tocar o instrumento de
sopro é chamado "embocadura”, que é afetada pela acdo da lingua, dos dentes e dos
musculos das bochechas e dos labios. Em instrumentos de sopro-madeira, para produzir a
vibragdo responsavel do som; o “bocal” é colocado entre os 1abios, enquanto no sopro- metal
é colocado contra os labios. Levando em conta, as publicagdes cientificas dos painéis de
especialistas como EPUAP e NPUAP, ou GNEAUPP e ELCOS; as forcas de pressao, sozinhas
ou combinadas com forcas de cisalhamento, o tipo e a duragdo da pressao condicionardo a

formacao de tlceras de pressao.

Objetivos

Avaliar entre os novos estudantes de musica, do instrumento de sopro-metal e sopro-

madeira, a formacgao a o nivel oral de Ulceras por pressdo devido ao uso do instrumento.

Metodologia

Estudo observacional, transversal, descritivo entre 40 estudantes dos Conservatoérios de
Musica de Valéncia (Espanha) de instrumentos de sopro-madeira (clarinete, oboé, flauta,

fagote, saxofone) e sopro-metal (trompete, tuba, trombone, trompa). O instrumento de
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coleta de dados é exclusivo. Analise estatistica SPSS23.0. Tem autorizagdo do Comité de

Etica da Universitat de Valéncia.

Desenvolvimento / Resultados

As tulceras por pressdo foram detetadas em diferentes estagios em instrumentistas de
ambos os sexos. Dependendo do tipo de instrumento, a classifica¢do e o tipo de UPP variam,
sendo UPP Categoria I e I], em estudantes de sopro-metal, e lesdes mistas ou combinadas,
bem como lesdes multi-causais em instrumentistas de sopro-madeira. Existe uma relacao
significativa entre as horas de estudo e o tipo de instrumento (p = 0,197) e o tipo de lesdo

dependendo do instrumento (p = 0,322).

Conclusao

0 tipo de instrumento e o tipo de "embocadura” condicionarao o risco de sofrer uma UPP.
Os resultados confirmam as recomendacdes do GNAUPP e do ELCOS, demonstrando que a
pressdo mantida produz alteragdes fisiopatoldgicas e manifestagdes clinicas, desde a
hiperemia reativa até a morte do tecido. Manifestacées que até agora ndo foram

extrapoladas para os musicos de sopro.
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