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Enquadramento
® A Inteligéncia Artificial tornou-se uma tecnologia transformadora na
educacao, na investigacao e na pratica clinica em saude.

® Estudantes e docentes de Fisioterapia sao atores-chave na sua adocao
responsavel.

® O uso quotidiano da IA cresce mais depressa do que a orientacao
institucional.
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Enquadramento

® A evidéncia empirica sobre como compreendem, utilizam e
percecionam a A é ainda limitada (Shishehgar et al., 2025; Tortella et
al., 2025).

@ Faltam dados comparaveis entre estudantes e docentes no ensino
superior europeu.

® Caracterizar conhecimento, uso e atitudes € essencial para orientar a
formacao e as politicas institucionais.
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Physiotherapy Education
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Telesaude e desafios de saude mental 9

09.07 —10.07.2026

Objetivos

Explorar o conhecimento, os padrdes de utilizacao e as atitudes face a
|A entre estudantes e docentes de Fisioterapia.

Identificar oportunidades, preocupacoes e necessidades formativas
na integracao da IA na educacao e na investigacao.

@® Estudo exploratdrio e descritivo
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Métodos

P Dois estudos descritivos transversais, com
questionarios paralelos online 3 67

Participantes de instituicdes da rede European

. ' _ _ estudantes
® Network of Physiotherapy in Higher Education
(ENPHE).
@® Recolhaem 2024-2025; consentimento informado. 138
docentes

P Analise descritiva: distribuicdao das respostas e % de
concordancia.
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Resultados — Conhecimento e familiaridade
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Docentes mais familiarizados com os conceitos; estudantes reconhecem mais beneficios. A atengdo a
ética é o ponto mais fragil em ambos.



das Ciéncias da Saude
da Lusofonia

Il Jornadas LusoSaude | @ Rede Académica

Resultados — Utilizacao por dominio
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Investigacdo (estudantes): uso regular (= “As vezes”) em revisio de literatura e/ou analise de dados; (docentes): uso de IA em investigacdo (sim/n&o).

Estudantes usam a IA de forma generalizada, incluindo em tarefas de investigagdo; nos docentes, a
integragdo no ensino e na investigag¢do fica muito aquém da produtividade.
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Resultados — Atitudes positivas
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Otimismo generalizado; os docentes sGo mais positivos quanto ao potencial transformador e ao
pensamento critico.
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Resultados — Preocupacoes
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Dependéncia tecnoldgica concord.
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Compromete pensamento critico
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Preocupacoes partilhadas e moderadas; a dependéncia tecnolégica é a mais consensual em ambos os
grupos.
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Resultados — Necessidades
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Diretrizes claras necessarias concord.
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Consenso forte na procura de orientagdo — especialmente entre os docentes: diretrizes e dialogo
acima de 88%.
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Discussao

A adocao informal ja supera a integracao sistematica no ensino e na
investigacao.

Docentes sabem mais, mas aplicam menos no ensino; estudantes usam
mais, com menor literacia ética.

Ambos os grupos pedem orientacao: diretrizes, formacao e dialogo
institucional.
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Conclusoes e implicacoes

Consciencializacao e percecdes positivas crescentes, com lacunas no

. : . L.
conhecimento e na aplicagao pratica.

® A 1A ja apoia a produtividade e a aprendizagem, mas a integracao sistematica
no ensino e na investigacao continua limitada.

® Implicacdes: formacao dirigida, diretrizes éticas e de protecao de dados,

adaptacoes curriculares e didlogo entre stakeholders (Ali et al., 2026).

Mensagem-chave: atitudes positivas face a IA, mas integragdo ainda limitada.
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Limitacoes e investigacao futura

e Amostra de conveniéncia (rede ENPHE), com distribuicao desigual por
pais.

® Desenho transversal e dados autorreportados.
® Nao-resposta condicional (missings) nos itens de utilizacao.

@® Futuro: estudos longitudinais e avaliagdo de interveng¢oes formativas.
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