c EDUCAGAO

ESCOLA SUPERIOR
FPOLITECHICO SETUBAL

MARGARIDA CRUZ A IMPORTANCIA DA
DE ALMEIDA  DIFERENCIACAO
MIRANDA  PEDAGOGICA PARA A

APRENDIZAGEM DE TODOS
OS ALUNOSNO 1.° CICLODO
ENSINO BASICO: AS MESAS
DE ESTUDO COMO UMA
PRATICA PEDAGOGICA

Relatorio do Projeto de Investigacdo do
Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino

do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

ORIENTADOR:

Professor Doutor Jorge Manuel Bento Pinto



MARGARIDA CRUZ
DE ALMEIDA
MIRANDA

A IMPORTANCIA DA
DIFERENCIACAO
PEDAGOGICA PARA A
APRENDIZAGEM DE TODOS
OS ALUNOSNO 1.°CICLODO
ENSINO BASICO: AS MESAS
DE ESTUDO COMO UMA
PRATICA PEDAGOGICA

JURI
Presidente: Professora Adjunta, Elisabete Gomes,

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico

de Setubal

Arguente. Professora Adjunta Aposentada, Ana
Sequeira, Escola Superior de Educagao do Instituto

Politécnico de Setubal

Orientador: Professor Orientador Aposentado, Jorge
Pinto, Escola Superior de Educagdo do Instituto

Politécnico de Setubal

Data da realizacdo da prova: Dezembro, 2025



DEDICATORIA

Ao meu avd Manuel, o homem da minha vida.
Por ter sido o meu maior exemplo de amor, de forca e de sabedoria.
Por cada palavra de incentivo, por cada sorriso orgulhoso e por todas as vezes

em que acreditou em mim, mesmo quando eu duvidava.

Dedico-te este trabalho, Avo, com o mesmo carinho com que me
chamavas “a tua Margaridinha” e com a mesma felicidade com que me
apelidavas de “alegria do lar”. Gostava que estivesses aqui para presenciares
este momento, aquele que tantas vezes imaginamos juntos, aquele que tanto
querias ver. A tua presenga vive em cada conquista minha, e ¢ com o coragdo

cheio de gratidao e saudade que te ofereco esta vitoria.

A minha avé Olga, que esteve sempre presente nos meus primeiros
passos € em tantas rotinas que guardo com ternura. Mulher de um amor
imenso, de gestos simples e de um cuidado didrio que me moldou desde cedo.
Foste tu quem me pegou pela mao todos os dias, quem me levava a tomar o
pequeno-almocgo contigo, quem fazia da mesa um lugar de afeto e da comida
um abrago. Também tu me chamavas “Margaridinha”, e nesse nome cabia

todo o teu amor.

Partiste tdo pouco tempo antes deste momento, quase a vé-lo
concretizar-se. Levo comigo a certeza de que, de alguma forma, estiveste
presente. Esta conquista ¢ também tua, Avd, porque vive em tudo aquilo que

me ensinaste sem palavras: no amor, na dedicag¢do e no cuidado com o outro.

III



AGRADECIMENTOS

Agradeco, em primeiro lugar, ao Professor Doutor Jorge, meu
orientador, pela disponibilidade, orienta¢do rigorosa e apoio constante ao
longo de todo o percurso. A sua confianca e dedicagdo foram fundamentais
para o desenvolvimento deste trabalho e para o meu crescimento académico

e pessoal.

Aos meus pais, Marta e Rogério, o mais profundo agradecimento. A
minha mae, por ser a minha melhor amiga, o meu exemplo de resiliéncia e
por acreditar sempre em mim, mesmo quando eu propria duvidei. Ao meu
pai, por todos os valores que me transmitiu, pelo apoio silencioso mas
constante e por estar sempre presente, nas vitdrias e nas derrotas. A ambos,
obrigada por todo o amor incondicional. Aos meus irmaos, Ricardo e
Rodrigo, por todo o apoio, paciéncia e por me fazerem rir mesmo nos
momentos de maior cansago. A minha avo, Ivone, por ser um exemplo de

for¢a, ternura e amor sem medida.

A Beatriz, minha namorada, parceira de vida, colega de faculdade e
par de estagio, por ser o verdadeiro significado de porto seguro, luz e amor.
Obrigada por acreditares sempre em mim e por estares presente em todos os

momentos.

A Barbara, a minha melhor amiga de todas as horas, por todo o apoio,

amizade e orgulho que sempre depositaste em mim.

E, por fim, aos melhores amigos que Setibal me trouxe — Mariana,
Tena e Miguel —, por estarem sempre comigo, pelas gargalhadas, pela ajuda

e por fazerem desta cidade um verdadeiro lar longe de casa.

Com orgulho e gratiddo, agradego também ao Instituto Politécnico de
Setubal, em especial a Escola Superior de Educacao, por terem sido casa de

tanta aprendizagem e crescimento ao longo destes tltimos cinco anos.



RESUMO

O presente relatorio de investigacao insere-se no ambito do Mestrado
em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e tem como
tema central a diferenciagdo pedagogica, enquanto pratica promotora da
aprendizagem de todos os alunos. A diversidade existente nas salas de aula
atuais exige do professor uma agdo pedagogica flexivel e intencional, capaz
de responder as necessidades individuais, promovendo a equidade e a

inclusao educativa.

O principal objetivo deste estudo consiste em compreender de que
modo a pratica das Mesas de Estudo, enquanto estratégia de diferenciacdo
pedagogica, contribui para a aprendizagem de todos os alunos no 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

A investigagdo seguiu uma abordagem qualitativa e baseou-se numa
metodologia de investigagdo sobre a pratica, recorrendo a observagao
participante, a andlise documental e a recolha de feedback dos alunos. O
projeto Mesas de Estudo foi desenvolvido no contexto do Tempo de Estudo
Autonomo e envolveu a organizagdo de pequenos grupos de trabalho,

centrados nas dificuldades especificas dos alunos.

Os resultados evidenciaram que as Mesas de Estudo potenciaram a
participagdo, o envolvimento ¢ a motivagdo dos alunos, permitindo um

acompanhamento mais individualizado e colaborativo.

Conclui-se que a diferenciag¢do pedagogica, operacionalizada através
das Mesas de Estudo, constitui uma estratégia eficaz para promover
aprendizagens significativas e equitativas, valorizando a heterogeneidade

como oportunidade de crescimento para todos.

Palavras-chave: diferenciacdo pedagdgica, mesas de estudo,

aprendizagem, inclusdo, ensino basico.



ABSTRACT

This research report is part of the Master’s Degree in Pre-School and
Primary Education and focuses on pedagogical differentiation as a practice
that promotes the learning of all pupils. The diversity present in today’s
classrooms requires teachers to adopt flexible and intentional pedagogical
approaches that address individual needs while promoting equity and

educational inclusion.

The main aim of this study is to understand how the Study Tables
project, as a differentiated pedagogical strategy, contributes to the learning of

all pupils in the 1st Cycle of Basic Education.

The research followed a qualitative approach and adopted a practice-
based investigation methodology, drawing on participant observation,
document analysis, and pupils’ feedback. The Study Tables project was
implemented within the Autonomous Study period, involving small working

groups focused on specific learning difficulties.

The findings revealed that the Study Tables fostered pupils’
engagement, motivation, and active participation, enabling more

individualised and collaborative learning support.

It is concluded that pedagogical differentiation, operationalised
through the Study Tables, constitutes an effective strategy to promote
meaningful and equitable learning, valuing diversity as an opportunity for

collective growth.

Keywords: pedagogical differentiation, study tables, learning,

inclusion, primary education.
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INTRODUCAO

O presente Projeto de Relatorio de Investigacdo, elaborado no ambito da
Unidade Curricular de Estagio IV do 2.° ano do Mestrado em Educagao Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, tem como principal proposito investigar de
que modo as Mesas de Estudo, enquanto pratica de diferenciacdo pedagodgica,

contribuem para a aprendizagem de todos os alunos no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

A educagdo, nesta fase crucial do desenvolvimento infantil, requer praticas
pedagdgicas que considerem as multiplas caracteristicas, ritmos e necessidades dos
alunos, garantindo que a escola se constitua como um espago de inclusdo, seguranca
e crescimento académico e social. Neste contexto, a diferenciacdo pedagogica
assume-se como uma abordagem essencial para responder a heterogeneidade das
turmas, promovendo aprendizagens significativas, equitativas e ajustadas as

especificidades de cada aluno.

A diferenciacdo implica a utilizacdo de estratégias diversificadas, recursos
flexiveis e metodologias adaptadas, que permitam ao professor adequar o ensino as
caracteristicas individuais dos alunos. Esta abordagem traduz-se num processo
continuo de observacao, planificagdo e reflexao, através do qual o docente procura
garantir o sucesso de todos, respeitando os diferentes ritmos e estilos de
aprendizagem. No atual panorama educativo, marcado por uma crescente
diversidade, torna-se urgente adotar praticas pedagodgicas que valorizem as
diferengas como ponto de partida para a aprendizagem e ndo como obstaculo a

mesma.

E neste quadro que surge o projeto “Mesas de Estudo”, implementado no
ambito do Tempo de Estudo Auténomo. Esta pratica consistiu na criacao de
pequenos grupos de trabalho, compostos por um ntimero reduzido de alunos, que
se reuniam semanalmente para rever conteudos ou superar dificuldades

previamente identificadas. As Mesas de Estudo configuraram, assim, um espago de



aprendizagem cooperativa e apoio individualizado, no qual a estagiaria assumiu o
papel de mediadora, orientando o processo € promovendo a participacao ativa dos

alunos.

O principal objetivo deste estudo centra-se, portanto, em compreender de
que modo as Mesas de Estudo, enquanto pratica de diferenciacdo pedagodgica,

contribuem para a aprendizagem de todos os alunos no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

A presente investigagdo ¢ orientada por uma questdo central que procura
compreender o valor e o impacto da diferenciacdo pedagdgica no contexto

educativo:

“De que modo as Mesas de Estudo, enquanto prdtica de diferenciacdo
pedagogica, contribuem para a aprendizagem de todos os alunos no 1.° Ciclo do

Ensino Basico?”
Esta questdo desdobra-se nas seguintes questdes especificas:

1. “De que modo a implementa¢do das Mesas de Estudo promove a
aprendizagem e o envolvimento dos alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”
2. “Que implica¢oes a pratica das Mesas de Estudo apresenta para o

desenvolvimento profissional do professor?

A motivagdo para desenvolver esta investigagdo nasce da convicgao de que
a diferenciagdo pedagogica ¢ uma pratica indispensavel para garantir o sucesso de
todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas, ritmos e contextos
pessoais. Compreender e aplicar praticas diferenciadas permite ao docente construir
ambientes de aprendizagem mais justos, inclusivos e motivadores. Assim, este
estudo emerge também do desejo de aprofundar o conhecimento sobre o papel do

professor enquanto mediador de aprendizagens e promotor da equidade educativa.

A pertinéncia desta investigacdo manifesta-se tanto no plano profissional
como no académico. Por um lado, o estudo pretende contribuir para a reflexao sobre

o valor da diferenciacdo pedagdgica no ensino basico, apresentando evidéncias da



sua eficaciaatravés da pratica concreta das Mesas de Estudo. Por outro, ambiciona
sensibilizar docentes e futuros professores para a importancia de estratégias que

assegurem uma aprendizagem significativa e ajustada a diversidade dos alunos.

Por fim, este documento organiza-se em cinco capitulos. Apos esta
introducdo, o Capitulo I apresenta a Fundamentagdo Teorica, na qual se aborda o
conceito de diferenciacdo pedagogica e os principios que sustentam a sua aplicacao,
relacionando-os com a pratica das Mesas de Estudo. O Capitulo II descreve a
Metodologia de Investigacdo, explicitando a abordagem qualitativa adotada, os
instrumentos de recolha e analise de dados e os procedimentos éticos. O Capitulo
III dedica-se a Intervencdo Pedagogica, apresentando detalhadamente o contexto,
as etapas e o desenvolvimento do projeto das Mesas de Estudo. O Capitulo IV
corresponde a Analise e Discussao dos Dados, na qual se interpretam as evidéncias
recolhidas. Por fim, o trabalho encerra com as Consideragdes Finais, onde se
sintetizam as principais conclusdes, implicacdes e perspetivas futuras desta

investigacao.



CAPITIULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo tem como objetivo apresentar a fundamentagao teorica
que sustenta este estudo, centrando-se essencialmente na andlise do conceito de
diferenciagdo pedagogica e das suas implicagdes praticas no 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Comegarei por explorar as diversas defini¢des e concegdes presentes na
literatura, analisando posteriormente a fundamentacdo tedérica que justifica a
necessidade de diferenciar, com base na teoria das inteligéncias multiplas de
Gardner e nos diferentes estilos de aprendizagem. Abordarei os principios
fundamentais da diferenciacdo pedagodgica e apresentarei algumas possiveis
estratégias e praticas especificas do 1.° Ciclo, fundamentando teoricamente a

pertinéncia do projeto "Mesas de Estudo" implementado neste estudo.

1. Conceito e Definicoes de Diferenciacio Pedagogica

A diferenciag¢do pedagogica constitui um dos conceitos estruturantes da
educagdo contemporanea, sendo amplamente reconhecida como condi¢do essencial
para a concretizacdo de uma escola inclusiva e promotora do sucesso de todos os
alunos. A sua origem est4 associada a necessidade de dar resposta a diversidade
existente nas salas de aula, rejeitando a ideia de que ensinar todos da mesma forma
garante igualdade de oportunidades. Tal como refere Tomlinson (2014), diferenciar
significa “ajustar o ensino de modo a responder as diferencas dos alunos,
proporcionando multiplos caminhos para a aprendizagem” (p. 3). Esta perspetiva
traduz uma mudanca profunda de paradigma: o foco desloca-se do ensino centrado

no professor para uma abordagem centrada no aluno e nas suas potencialidades.

Para Perrenoud (2000), “diferenciar ¢ a arte de fazer o mesmo de modo
diferente” (p. 12). Esta defini¢do, frequentemente citada na literatura, traduz a ideia
de que todos os alunos devem alcangar os objetivos comuns, mas por vias que

considerem os seus ritmos, estilos ¢ niveis de desenvolvimento, vias estas que



devem ser implementadas pelo professor. Diferenciar ndo implica fragmentar o
grupo ou criar percursos paralelos, mas antes organizar o ensino de modo a que
cada aluno possa aprender com éxito, respeitando a heterogeneidade do coletivo. A
diferenciagdo, neste sentido, ¢ uma resposta pedagogica a diversidade, mas também

uma forma de garantir justi¢a educativa (Perrenoud, 2000).

Legrand (1995) complementa esta perspetiva ao definir a diferenciagio
pedagogica como a acdo de “proporcionar a cada aluno as condi¢des que lhe
permitam atingir os objetivos comuns, segundo os seus proprios meios € ritmos”
(p. 28). O autor sublinha que a diferenciacdo ndo significa baixar o nivel de
exigéncia, mas criar condi¢des ajustadas para que todos possam atingir o sucesso.
Esta visdo aproxima-se da no¢do de equidade defendida por Gardner (1999),
quando propde a teoria das inteligéncias multiplas, segundo a qual os individuos
possuem diferentes formas de compreender o mundo e expressar o conhecimento.
A escola, portanto, deve reconhecer essas diferencas e promover experiéncias de
aprendizagem diversificadas, que valorizem as varias dimensodes da inteligéncia

humana.

No contexto portugués, Henrique (2011) define a diferenciagdo pedagogica
como uma pratica que reconhece a impossibilidade de ensinar a todos da mesma
maneira, uma vez que ndo aprendem da mesma forma. O autor refor¢a que esta
abordagem exige planificacdo flexivel, observagdao continua e uma postura
reflexiva do professor. Assim, a diferencia¢do ndo ¢ uma metodologiaisolada, mas
um modo de conceber o ensino, alicer¢cado na analise constante das necessidades

dos alunos e na adaptacao das estratégias em fun¢do dessas necessidades.

Para Perrenoud (1999), diferenciar implica transformar a pratica pedagogica
num processo reflexivo e regulado, no qual o professor observa, interpreta e ajusta
as suas agoes para promover aprendizagens significativas. Este autor defende que a
diferenciagdo exige um olhar clinico sobre o aluno, ou seja, uma atengao intencional

que permite compreender o percurso de cada um e atuar de forma ajustada. Esta
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visdo aproxima-se da concecao de Niza (2006), para quem a diferenciagdo ¢ “um
principio orientador da escola democratica, que se concretiza na cooperagao € na

corresponsabilidade” (p. 83).

De facto, a diferenciagdo pedagdgica ndo se limita a adaptar tarefas, mas
implica uma reorganizagdo das dindmicas de ensino e aprendizagem. Tomlinson
(2001) sistematiza esta abordagem em trés dimensdes fundamentais: o contetido, o
processo e o produto. O contetdo refere-se ao que se ensina e pode ser ajustado
consoante o nivel de prontidao dos alunos; o processo diz respeito as estratégias e
formas de mediagdo utilizadas; e o produto corresponde a forma como o aluno
demonstra o que aprendeu. Estas dimensdes evidenciam que diferenciar € um ato
intencional e planeado, que exige do professor uma postura flexivel e uma atengao

constante a diversidade.

E precisamente neste contexto que praticas como as Mesas de Estudo
ganham relevancia. Embora ndo constituam o foco exclusivo da diferenciacao,
representam uma aplicagdo concreta dos seus principios. As Mesas de Estudo,
desenvolvidasno 1.° Ciclo do Ensino Bésico, permitem ajustar o processo de ensino
as necessidades dos alunos através da criacdo de pequenos grupos de trabalho, com
um maximo de cinco participantes, centrados em tematicas previamente
identificadas pela turma. A dindmica de escolha dos temas e de inscri¢ao nas mesas
traduz um exercicio de autonomia e corresponsabilidade, em linha com os

principios da diferenciagdo pedagogica.

Sob uma perspetiva reflexiva, pode afirmar-se que a diferenciacdo
pedagodgica se concretiza quando o professor assume um papel de mediador e
facilitador das aprendizagens, orientando os alunos no seu percurso € promovendo
a cooperagdo entre pares. Este papel foi amplamente assumido nas Mesas de
Estudo, onde o docente atua como guia e regulador, estimulando o didlogo e o

pensamento critico. Assim, as Mesas de Estudo ilustram de forma pratica a



articulacao entre a teoria da diferenciagdo e a agao pedagogica, revelando como esta

filosofia pode ser incorporada na gestao quotidiana da sala de aula.

Em sintese, a diferenciacdo pedagogica ¢ uma abordagem global e
integradora que visa garantir a aprendizagem de todos, valorizando a diversidade
como clemento constitutivo da escola. Ao reconhecer as diferengas e transforma-
las em oportunidades, o professor constroi um ambiente de aprendizagem mais
justo, cooperativo e eficaz. As Mesas de Estudo, enquanto exemplo de pratica
diferenciada, confirmam que a teoria ganha sentido quando se traduz em agoes

concretas que respeitam o ritmo, o interesse e o potencial de cada aluno.

2. Fundamentacio Teorica da Diferenciacio Pedagogica
2.1 A Necessidade de Diferenciar

A escolacontemporanea enfrenta o desafio permanente de garantir o direito
a aprendizagem de todos os alunos, independentemente das suas capacidades,
ritmos, contextos ou experiéncias prévias. Esta exigéncia decorre do principio da
educacdo inclusiva, segundo o qual a diversidade ndo ¢ um obstaculo, mas um valor
que enriquece o processo educativo. Diferenciar o ensino surge, neste sentido, nao
como uma op¢ao metodologica, mas como uma necessidade estrutural e ética da

pratica docente.

Durante décadas, o ensino tradicional foi caracterizado por uma logica de
homogeneizagao, centrada na transmissao uniforme de contetidos e na avaliagao
padronizada dos resultados. Este modelo, como observa Perrenoud (2000),
“favorece os alunos que se ajustam ao ritmo e as expectativas da escola, mas exclui
silenciosamente os que dela se afastam” (p. 19). A diferenciacio pedagdgicanasce
precisamente como uma resposta critica a este paradigma, ao reconhecer que a

igualdade de oportunidades exige equidade de processos.

Tomlinson (2001) defende que a diferenciacdo ¢ uma necessidade natural
em qualquer sala de aula, uma vez que “a uniformidade ignora as diferengas que

definem os seres humanos” (p. 5). Este principio assume especial relevanciano 1.°



Ciclo do Ensino Basico, etapa em que as disparidades de maturidade, ritmo e
experiéncia sdo particularmente visiveis. Nesta fase, o professor confronta-se com
turmas heterogéneas, onde coexistem diferentes niveis de desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, exigindo uma pedagogia sensivel as necessidades de

cada crianca.

Henrique (2011) sustenta que “ensinar de forma igual a quem ¢ diferente ¢
uma injusti¢a” (p. 49), sublinhando que o papel do professor ¢ criar condi¢des
diversificadas que permitam a todos atingir os objetivos comuns. Este
posicionamento implica reconhecer que o insucesso ndao se explica pela
incapacidade dos alunos, mas frequentemente pela rigidez das préaticas
pedagogicas. A diferenciacdo surge, assim, como condi¢do necessaria a justica

educativa e ao sucesso escolar.

A necessidade de diferenciar ¢ também sustentada pelas politicas e
orientacdes curriculares que regem o sistema educativo portugués. O Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacgdo, 2017) define
como principios orientadores a inclusdo, a equidade e o reconhecimento da
diversidade, valorizando o papel do professor como mediador do desenvolvimento
integral dos alunos. O documento enfatiza a importancia de uma pedagogia que
respeite os ritmos de aprendizagem e promova experiéncias diversificadas, capazes

de potenciar o sucesso € o bem-estar de todos.

Sob uma perspetiva psicologica, a necessidade de diferenciar encontra
suporte em autores como Gardner (1999), que defende a existéncia de multiplas
inteligéncias. Segundo o autor, os individuos processam a informagdo e expressam
o conhecimento de modos distintos — linguistico, l6gico-matematico, espacial,
corporal, musical, interpessoal, intrapessoal e naturalista —, pelo que o ensino deve
considerar essa pluralidade de formas de aprender. Do mesmo modo, Vygotsky
(1978) salienta o papel da mediagao social e da Zona de Desenvolvimento Proximal

(ZDP), argumentando que a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando o



professor oferece apoios ajustados ao nivel de desenvolvimento do aluno. Estes
fundamentos tedricos reforgam que a diferenciacdo € ndo apenas necessaria, mas

natural ao processo educativo.

No plano socioldgico, Bourdieu e Passeron (1970) evidenciam como a
escolatende a reproduzir desigualdades sociais quando ndo reconhece as diferencgas
culturais e linguisticas dos alunos. A diferenciacdo pedagogica assume, portanto,
uma fun¢do compensatoria e emancipadora, ao procurar oferecer a cada aluno
condigdes equitativas de acesso ao conhecimento. Esta visdo aproxima-se da
perspetiva de Niza (2006), que entende a diferenciagdo como um instrumento de
democracia educativa, uma vez que “permite que todos participem e aprendam,

ainda que de modos diferentes” (p. 91).

No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a diferenciacdo revela-se
particularmentenecessaria, pois € nesta fase que se constroem as bases da literacia,
da numeracia e das competéncias socio emocionais. As Mesas de Estudo
constituem uma resposta pratica a essa necessidade: criam condi¢des para que cada
aluno receba acompanhamento ajustado, ao mesmo tempo que se valoriza a
cooperacdo e a autonomia. Durante essas sessdes, o professor desempenha um
papel de mediador e facilitador, observando as dificuldades, oferecendo apoio
individualizado e estimulando a entreajuda entre pares. Esta organiza¢ao demonstra
que diferenciar ndo significa fragmentar o grupo, mas promover contextos de

aprendizagem partilhada que respeitam as diferengas.

De formareflexiva, compreende-se que a necessidade de diferenciar decorre
de uma visdo ética e humanista da educagdo, que reconhece cada aluno como um
sujeito singular, dotado de capacidades proprias e dignas de atengdo. Tal como
Perrenoud (2000) defende, diferenciar ¢ “aceitar a diversidade como condi¢do do
ensino, e ndo como excecao a corrigir’ (p. 21). As praticas diferenciadas, como as
Mesas de Estudo, materializam esse principio, tornando visivel o compromisso de

ensinar a todos, ajustando o ensino sem renunciar a exigéncia.



2.2 Bases Teoricas da Diferenciacao

A diferenciagdo pedagogica assenta num conjunto de fundamentos teéricos
que sustentam a compreensao da aprendizagem como um processo dindmico, social
e individualmente construido. Entre as principais influéncias que moldaram esta
concegao destacam-se as contribui¢des de Vygotsky, Piaget, Gardner, Perrenoud,
Tomlinson e Niza, cujas perspetivas, embora distintas, convergem na valorizacao

da diversidade e na centralidade do aluno no processo educativo.

Lev Vygotsky (1978) ¢ um dos autores mais influentes na fundamentacao
da diferenciacdo pedagodgica. A sua teoria sociocultural sublinha que o
desenvolvimento cognitivo ocorre através da interacdo social e da mediacao
cultural. Para o autor, o conhecimento ¢ construido num contexto de relagdo, sendo

a linguagem e a cooperagado os principais instrumentos de aprendizagem.

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) ¢ particularmente
relevante neste dambito, pois define a distancia entre o que o aluno consegue realizar
sozinho e aquilo que pode alcancgar com a ajuda de um mediador mais experiente.
Esta nogdo sustenta a importancia de uma intervencao pedagogica ajustada ao nivel
de desenvolvimento do aluno — precisamente a base da diferenciacao. O professor,
enquanto mediador, deve identificar as potencialidades e proporcionar apoios que

permitam o avango progressivo das aprendizagens (Vygotsky, 1978).

A préatica das Mesas de Estudo, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, traduz de
forma concreta esta perspetiva vygotskyana. O trabalho em pequenos grupos, o
didlogo constante e o apoio ajustado a ZDP de cada aluno revelam uma
aprendizagem cooperativa mediada pela interagdo social. As trocas entre pares € o
papel orientador do professor funcionam como mecanismos de construg¢ao conjunta

do conhecimento, promovendo o desenvolvimento cognitivo e social.

Jean Piaget (1970) oferece outro pilar fundamental & diferenciacdo
pedagogica ao compreender a aprendizagem como um processo de construgdo ativa

do conhecimento. Através dos conceitos de assimilagdo e acomodagdo, o autor
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descreve a forma como os alunos organizam cognitivamente o mundo,

reinterpretando novas informagdes com base nas estruturas mentais que ja possuem.

Para Piaget, o papel do professor consiste em criar situagdes desafiantes que
estimulem a descoberta e o conflito cognitivo, levando o aluno a reconstruir o seu
pensamento. Esta visdo tem implicagdes diretas na diferenciagdo: ao propor tarefas
com diferentes graus de complexidade, o professor permite que cada aluno avance
segundo o seu nivel de desenvolvimento, sem comprometer a exigéncia cognitiva

do ensino.

As Mesas de Estudo incorporam esta abordagem piagetiana ao
proporcionarem situagdes de aprendizagem ativas e investigativas, nas quais os
alunos exploram ideias, testam estratégias e constroem significados de forma
cooperativa. O professor atua como facilitador, criando desequilibrios cognitivos

produtivos que conduzem a aprendizagem significativa.

Howard Gardner (1999) contribui para a diferenciagdo pedagdgica através
da teoria das inteligéncias multiplas, que defende que o ser humano possui
diferentes formas de processar a informagdo e expressar o conhecimento —
linguistica, logico-matematica, espacial, corporal-cinestésica, musical,
interpessoal, intrapessoal e naturalista. Esta perspetiva ampliou a compreensao do
conceito de inteligéncia, desafiando as abordagens tradicionais centradas apenas no

raciocinio légico ou verbal.

Contudo, a teoria de Gardner ndao deve ser interpretada de forma
reducionista, como se cada aluno possuisse uma inteligéncia dominante e devesse
aprender exclusivamente por meio dela. Gardner (1999) alerta que o proposito da
sua teoria nao ¢ classificar, mas valorizar a diversidade das capacidades humanas e

encorajar os professores a diversificar os modos de ensino.

Assim, o contributo de Gardner para a diferenciacao reside na valorizagao
da pluralidade de percursos de aprendizagem e na diversificacao das experiéncias

educativas, elementos centrais na constru¢ao de contextos inclusivos. A sua visao
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¢ mais pertinente quando articulada com as de Vygotsky e Piaget, permitindo
compreender que as diferencas individuais ndo sdo apenas cognitivas, mas também

sociais, emocionais e culturais.

De forma reflexiva, a teoria das inteligéncias multiplas inspira praticas
como as Mesas de Estudo ao reconhecer que cada aluno aprende de forma singular
e pode contribuir para o grupo com competéncias distintas. A interagdo entre
diferentes formas de pensar e agir enriquece o processo de aprendizagem, tornando-

0 mais participativo e equilibrado.

Philippe Perrenoud e Carol Ann Tomlinson representam os autores que mais
claramente operacionalizam o conceito de diferenciacao pedagogica, traduzindo-o

em orientagdes praticas e exequiveis.

Perrenoud (2000) descreve a diferenciagdo como uma “estratégia de gestao
da heterogeneidade” (p. 24), que requer observagao constante e regulagdo continua.
O autor considera que o professor deve atuar como um profissional reflexivo, capaz
de planificar, observar e reajustar a sua intervengdo em funcao das respostas dos
alunos (Perrenoud, 2000). Tal abordagem exige flexibilidade, tempo de observacao
e instrumentos de registo — elementos presentes nas Mesas de Estudo, onde o
acompanhamento continuo e a analise das dificuldades sdo parte integrante do

processo.

Ja Tomlinson (2014) sistematiza a diferenciagdo em trés eixos centrais:
conteudo, processo e produto. Diferenciar o contetido implica ajustar o que se
ensina; o processo, a forma como se ensina; e o produto, a maneira como o aluno
demonstra o que aprendeu. Esta autora enfatiza que diferenciar ¢ uma forma de
respeitar as diferencas sem comprometer o rigor do ensino. A planificagdo das
Mesas de Estudo reflete esta estrutura, uma vez que o contetuido ¢ escolhido pelos
alunos com base nas suas necessidades, o processo decorre de forma cooperativa e

o produto resulta na consolidagdo das aprendizagens.
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Sérgio Niza (2006), representante do Movimento da Escola Moderna
(MEM) em Portugal, acrescenta uma dimensao éticae democratica a diferenciagdo
pedagogica. Para o autor, diferenciar ¢ “promover a igualdade através da
diversidade” (p. 87), reconhecendo a autonomia dos alunos e a importancia da

participagdo ativa na gestao do trabalho escolar.

O MEM defende que o professor deve organizar o ensino de modo a que
cada aluno tenha um papel significativo no processo educativo, promovendo a
entreajudae a corresponsabilidade. Esta perspetiva esta em estreita sintonia com o
modo como as Mesas de Estudo foram implementadas, uma vez que os alunos
participavam ativamente na selecdo dos temas e na gestdo das atividades. A
cooperagdo e a partilha sdo, portanto, ndo apenas estratégias de diferenciacdo, mas

também valores educativos essenciais.

De forma integrada, as contribui¢des de Vygotsky, Piaget, Gardner,
Perrenoud, Tomlinson e Niza convergem numa visdo ampla da diferenciagio
pedagogica, que combina fundamentos cognitivos, sociais e éticos. Estas
abordagens sustentam que a aprendizagem ¢ um processo ativo, social e
individualizado, que requer do professor flexibilidade, observagao e

intencionalidade.

As Mesas de Estudo, a luz destas teorias, representam um modelo pratico
dessa concecdao integrada da aprendizagem. Nelas, observa-se a mediagdo
vygotskyana, a construcdo ativa piagetiana, a valorizacdo das inteligéncias
multiplas de Gardner, a regulacdo reflexiva de Perrenoud, a estrutura diferenciada

de Tomlinson e a cooperagdo democratica de Niza.

Refletindo sobre estas bases, compreende-se que diferenciar ndo ¢ apenas
ajustar o ensino, mas repensar o papel do professor e o sentido da escola. E um
compromisso ético e pedagdgico que reconhece a singularidade de cada aluno e

transforma a diversidade num recurso para a aprendizagem de todos.
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2.3 Principios e Caracteristicas da Diferenciacdo Pedagogica

A diferenciacao pedagogica ¢ uma abordagem complexa e intencional que
exige do professor uma postura reflexiva, planeamento rigoroso e flexibilidade
constante. O seu objetivo ndo ¢ simplificar o ensino, mas tornar a aprendizagem
acessivel a todos, respeitando a diversidade de percursos e potenciando as
capacidades individuais de cada aluno. Esta perspetiva assenta num conjunto de
principios orientadores que definem o modo como o ensino deve ser concebido,

organizado e avaliado.

A flexibilidade constitui um dos pilares da diferenciagao pedagogica.
Segundo Tomlinson (2001), diferenciar significa “ajustar o ensino e a
aprendizagem de forma continua, tendo em conta as necessidades emergentes dos
alunos” (p. 15). A planificagdo, nesta perspetiva, deixa de ser um documento fixo

e torna-se um processo dindmico, permanentemente sujeito a revisao.

Perrenoud (2000) acrescenta que diferenciar implica “observar, interpretar
e reajustar a acdo pedagdgica com base nas respostas dos alunos” (p. 33), exigindo
do professor um olhar atento e sistematico sobre o progresso individual e coletivo.
Este principio esta diretamente relacionado com a avaliacdo formativa, entendida
ndo como um momento de verificacdo, mas como uma ferramenta de regulacao e

orientagdo da aprendizagem.

No contexto das Mesas de Estudo, a flexibilidade assume uma expressao
pratica evidente. A escolha dos temas ¢ feita de forma colaborativa, tendo em conta
as dificuldades sentidas pelos alunos e as metas estabelecidas coletivamente. Essa
adaptabilidade permite ao professor ajustar o contetido e o ritmo das sessoes,

tornando o ensino mais responsivo e significativo.

Outro principio fundamental da diferenciacdo ¢ a diversificagdo dos
métodos, estratégias e recursos. Como defende Henrique (2011), “a

homogeneizagao das praticas limita o potencial de aprendizagem dos alunos” (p.
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52), pelo que o professor deve recorrer a multiplas abordagens que respondam a

variedade de estilos e motivagdes existentes na turma.

Tomlinson (2014) sistematiza esta diversificagdo em trés dimensdes:
conteudo, processo e produto. O contetido refere-se ao que € ensinado; o processo,
ao modo como a aprendizagem decorre; e o produto, as formas de expressdo e
avaliacdo das aprendizagens. A diferenciacdo, portanto, ndo se reduz a variagao de
atividades, mas implica planeamento intencional que articule estas dimensdes em

fun¢ao das necessidades dos alunos.

As Mesas de Estudo ilustram esta diversificacao ao integrarem momentos
de explicagao orientada, discussdo entre pares, realizagdo de tarefas e reflexao
conjunta. Esta multiplicidade de formas de trabalho permite que cada aluno
participe ativamente, contribuindo de acordo com as suas capacidades e estilos de

aprendizagem.

A diferencia¢do pedagogica pressupde que o aluno € sujeito ativo no
processo educativo. Como afirma Niza (2006), “a autonomia constrdi-se no
exercicio da participacdo e da responsabilidade” (p. 95). Este principio implica que
os alunos assumam um papel central na gestao do seu percurso, desenvolvendo

competéncias de autorregulacao e tomada de decisao.

A autonomia ¢ também um indicador de maturidade cognitiva e social, uma
vez que permite ao aluno reconhecer as suas necessidades e mobilizar estratégias
para as superar. A diferenciagdo, ao promover escolhas e percursos personalizados,

favorece esta construgao da autonomia.

No ambito das Mesas de Estudo, este principio ¢ claramente visivel: os
alunos sdo responsaveis por se inscreverem nas mesas, escolherem os temas e
gerirem o seu proprio Plano Individual de Trabalho (PIT) enquanto decorrem as
sessoes. Esta organizagao fomenta a responsabilidade partilhada e a consciéncia de

que o sucesso depende do envolvimento e do compromisso de cada um.
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A diferenciacdo pedagdgica assenta igualmente na valorizacdo da
cooperacao e da aprendizagem entre pares. Para Vygotsky (1978), o conhecimento
¢ construido socialmente, através da interagdo e da mediacdo. Esta dimensao
relacional permite que os alunos aprendam uns com os outros, partilhando

experiéncias, estratégias e formas de pensar.

Perrenoud (2000) refor¢a que a cooperagdo ndo ¢ apenas um meio para
facilitar a aprendizagem, mas também um fim educativo que desenvolve a empatia,
a solidariedade e o sentido de comunidade. Da mesma forma, Niza (2006) defende
que a cooperacao ¢ um valor essencial da escola democréatica, pois garante a

participagdo de todos e favorece o desenvolvimento integral do aluno.

As Mesas de Estudo refletem de forma exemplar este principio. Ao
trabalharem em pequenos grupos, os alunos aprendem a ouvir, a argumentar, a
negociar significados e a construir conhecimento coletivamente. A figura do
professor, neste contexto, transforma-se em mediadora do dialogo, promovendo a

escuta ativa e o respeito pela diferenca.

A diferenciacdo s6 ¢ possivel se o professor dispuser de informagdo
constante sobre o progresso dos alunos. A avaliagdo formativa, como defendem
Black e Wiliam (2009), constitui “um processo interativo de recolha e utilizagao de
evidéncias para apoiar a aprendizagem” (p. 10). Este tipo de avaliacdo permite

ajustar as estratégias de ensino e orientar os alunos para a autorregulagao.

Nas Mesas de Estudo, o feedback é imediato e continuo, resultado do
didlogo permanente entre o professor e os alunos. As observacdes realizadas
durante as sessoes, bem como os registos feitos nas grelhas de acompanhamento,
funcionam como instrumentos de avaliacdo que permitem identificar dificuldades
e reconhecer progressos. Este acompanhamento proéximo refor¢a o vinculo

pedagogico e potencia a aprendizagem significativa.

Por fim, a diferenciagdo pedagogica tem como proposito tltimo a promogao

da equidade e da inclusdo. Como sublinha Perrenoud (2000), “diferenciar ¢ lutar
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contra a exclusao, garantindo a cada um o direito de aprender e de se desenvolver”
(p. 62). A diferenciagdo ndo ¢, portanto, uma estratégia compensatoria dirigida
apenas a alunos com dificuldades, mas um principio que beneficia todos, ao

reconhecer que cada individuo tem um modo préprio de aprender.

Esta visao humanista e inclusiva é também defendida no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da Educagao, 2017), que define
como missdo da escola o desenvolvimento integral de cada aluno e a valorizacao
da diversidade. As Mesas de Estudo materializam esse compromisso ao oferecer
um espago de aprendizagem partilhada, onde todos podem participar, contribuir e

evoluir ao seu ritmo, num ambiente de respeito e cooperacgao.

Em sintese, os principios da diferenciacdo pedagdgica — flexibilidade,
diversificagdo, autonomia, cooperagdo, avaliagdo formativa e equidade —
convergem numa conce¢do de ensino dindmica, €ética e humanizadora. Estes
principios ndo operam isoladamente, mas articulam-se num sistema coerente que

redefine o papel do professor e do aluno na sala de aula.

As Mesas de Estudo demonstram como tais principios podem ser
concretizados de forma equilibrada e eficaz. Constituem um exemplo de pratica
pedagdgica em que a teoria se transforma em acao, revelando que diferenciar &,
acima de tudo, um compromisso com o desenvolvimento e o sucesso de todos os

alunos.

2.4 Estratégias e Praticas de Diferenciacio Pedagogica no 1.° Ciclo

A implementacdo da diferenciacdo pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino
Basico exige a utilizagdo de estratégias que permitam ao professor responder de
forma eficaz as diferengas individuais e coletivas da turma. Estas estratégias devem
refletir uma pedagogia ativa, participativa e centrada no aluno, promovendo a

autonomia, a cooperagdo e o envolvimento de todos no processo de aprendizagem.
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De acordo com Tomlinson (2001), a diferenciagdo concretiza-se através da
modificacdo intencional do conteudo, do processo, do produto e do ambiente de
aprendizagem. Essa modificagdo ndo implica criar atividades distintas para cada
aluno, mas organizar o ensino de modo a que todos possam participar e aprender

de acordo com as suas necessidades e potencialidades.

2.4.1. Grupos flexiveis e trabalho cooperativo

Uma das estratégias mais eficazes de diferenciagdo consiste na criagao de
grupos flexiveis de aprendizagem, formados em func¢do dos objetivos, das
dificuldades ou dos interesses dos alunos. Segundo Perrenoud (2000), a
flexibilidade dos agrupamentos de alunos permite ‘“ajustar a intervencao
pedagdgica as necessidades observadas, sem fixar rétulos ou hierarquias entre os

alunos” (p. 41).

Estes grupos sdo temporarios e dinamicos, podendo variar consoante o tema
ou o tipo de tarefa. Esta metodologia favorece a cooperagdo, o respeito pelas
diferencas e o desenvolvimento de competéncias sociais. Niza (2006) destaca que
a organizagdo cooperativa da sala de aula promove o sentido de pertenca e de

corresponsabilidade, valores centrais da escola democratica.

As Mesas de Estudo inserem-se nesta logica de grupos flexiveis, sendo
formadas por um nimero reduzido de alunos (no maximo cinco) e centradas em
temas escolhidos de forma colaborativa. Durante as sessdes, o professor atua como
mediador e regulador, ajustando o apoio em func¢ao das necessidades de cada grupo.
Esta dindmica possibilitaum acompanhamento mais proximo, garantindo que cada

aluno participa ativamente e progride no seu ritmo.

2.4.2. Tutoria entre pares

Outra estratégia de diferenciagdo frequentemente valorizada ¢ a tutoria entre
pares, em que alunos com maior dominio de determinados conteudos apoiam

colegas que revelam dificuldades. Esta pratica, como defende Vygotsky (1978),
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potencia a aprendizagem mutua ao criar zonas de desenvolvimento proximal

partilhadas.

A tutoria entre pares permite desenvolver competéncias cognitivas e socio
emocionais, promovendo a responsabilidade e a empatia. Além disso, contribui
para reduzir o distanciamento entre o professor ¢ os alunos, tornando a
aprendizagem mais horizontal e colaborativa. No contexto das Mesas de Estudo,
esta dimensdo ¢ visivel quando os alunos, de forma espontinea, se ajudam

mutuamente, partilhando estratégias de resolugdo e explicagoes.

2.4.3. Planos Individuais de Trabalho (PIT)

Os Planos Individuais de Trabalho constituem outra estratégia
diferenciadora amplamente reconhecidano 1.° Ciclo, especialmente nas escolas que
seguem o modelo do Movimento da Escola Moderna. Estes planos permitem que
cada aluno organize o seu trabalho de acordo com os objetivos tragados,

desenvolvendo autonomia e sentido de responsabilidade.

Segundo Niza (2006), os PIT representam um contrato de aprendizagem
entre o aluno e o professor, que orienta o percurso individual dentro de uma
estrutura coletiva. No contexto em analise, os PIT coexistem com as Mesas de
Estudo, garantindo que, enquanto alguns alunos participam nas mesas, outros
prosseguem o seu trabalho autonomo, mas igualmente significativo. Esta
articulagdo demonstra uma gestdo eficiente do tempo e dos espagos de

aprendizagem, assegurando que todos os alunos se mantém envolvidos.

2.4.4. Metodologia de Projeto

A metodologiade projeto € outra abordagem coerente com a diferenciacdo
pedagdgica, pois promove aprendizagens contextualizadas, integradas e
significativas. Segundo Hernandez e Ventura (1998), o trabalho de projeto permite
articular saberes, desenvolver competéncias transversais e envolver os alunos em

situagdes auténticas de investigacao.

19



Esta estratégia valoriza o interesse dos alunos e a constru¢do coletiva do
conhecimento, caracteristicas que se alinham com os principios da diferenciacao.
Ao trabalhar por projetos, o professor oferece diferentes formas de participagao,
garantindo que todos os alunos encontram um papel ativo e relevante. Ainda que as
Mesas de Estudo nao se configurem como projetos no sentido formal do termo,
partilham dessa mesma filosofia de envolvimento e corresponsabilidade na

aprendizagem.

2.4.5. Sessoes de apoio

Além das estratégias referidas, as sessdes de apoio e reforco em pequenos
grupos constituem praticas diferenciadoras amplamente utilizadas no 1.° Ciclo.
Estas permitem um acompanhamento proximo e ajustado, favorecendo a
consolidagdo das aprendizagens e a superacdao de dificuldades especificas. Tal
como defende Perrenoud (2000), “a diferenciacao ¢ também uma forma de gerir o
tempo e os recursos, garantindo que cada aluno encontra as condi¢des necessarias

para aprender” (p. 46).

As Mesas de Estudo representam uma alternativa inovadora a estas sessoes,
ao combinarem momentos de refor¢o com espagos de autonomia e cooperagdo. A
escolha dos temas e a participagdo ativa dos alunos distinguem-nas das praticas

tradicionais de apoio, tornando-as mais motivadoras e integradoras.

Para além das estratégias ja referidas, ¢ pertinente destacar a relevancia da
diferenciagdo pedagogica no contexto do Tempo de Estudo Autonomo (TEA), um
espaco privilegiado para a consolidagao das aprendizagens ¢ o desenvolvimento da
autonomia dos alunos. Como defendem Cadima et al. (1998, citados por Henrique,
2011), durante o TEA os alunos deveriam organizar o seu trabalho de estudo e

treino, o que requer uma gestao flexivel e intencional por parte do professor.

E precisamente neste enquadramento que se inserem as Mesas de Estudo,
que materializam a filosofia do TEA ao proporcionar momentos de trabalho

autébnomo orientado. Estas sessdes representam um equilibrio entre liberdade e
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acompanhamento, permitindo que os alunos assumam responsabilidade sobre o seu
percurso, mas contando com o apoio mediado do professor. Segundo Henrique
(2011), durante a realizagdao do PIT por cada aluno, o professor fica liberto para
apoiar os alunos com mais dificuldades, apoio esse que pode ser dirigido aum aluno
individualmente ou a um grupo. As Mesas de Estudo concretizam exatamente este
principio, proporcionando apoio focalizado e diferenciado a pequenos grupos de 4

a 5 alunos, promovendo a inclusdo e o sucesso.

Em suma, a diferenciacdo pedagogica, enquanto filosofia de ensino,
concretiza-se através de estratégias diversificadas e intencionalmente articuladas.
No 1.° Ciclo do Ensino Basico, estas estratégias visam responder a heterogeneidade

das turmas, garantindo o envolvimento e o sucesso de todos os alunos.

As praticas analisadas — grupos flexiveis, tutoria entre pares, planos
individuais de trabalho, portefolios, ensino por projetos ¢ sessdes de apoio —
ilustram a diversidade de caminhos possiveis para atingir esse objetivo. As Mesas
de Estudo destacam-se entre elas pela sua natureza integradora: reunem a
personalizacdo do acompanhamento, a cooperagao entre pares € a autonomia dos
alunos, revelando-se uma estratégia diferenciadora eficaz e coerente com os

principios da escola inclusiva.

De formareflexiva, pode afirmar-se que as Mesas de Estudo constituem um
exemplo de diferenciacdo pedagdgica auténtica, porque traduzem, na pratica, a
articulacdo entre teoria, planeamento e acdo. Representam uma pedagogia do
encontro, onde cada aluno ¢ reconhecido na sua singularidade e desafiado a

participar ativamente na constru¢do do conhecimento.
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CAPITULO II
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo, apresentarei a metodologia de investigacdo adotada para
compreender a importancia da diferenciacdo pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. Explicitarei a questdo central e os objetivos que orientam este estudo,
fundamentarei a opcdo pela abordagem qualitativa e pela investigacdo sobre a
pratica, e descreverei as técnicas de recolha de dados utilizadas na implementagao

do projeto “Mesas de Estudo”.

Importa referir que, embora o projeto das Mesas de Estudo tenha incluido
varias sessoes ao longo do periodo de intervengao, a analise de dados apresentada
neste trabalho incide apenas sobre uma dessas sessdes — a sessao dedicada ao tema
dos determinantes — bem como sobre a conversa de balango final realizadacom a
turma. Esta delimitagdo resulta de uma limita¢do de ordem técnica, que conduziu a
perda de acesso as gravacdes e a parte dos dados recolhidos nas restantes sessoes,
impossibilitando a sua andlise sistematica. Ainda assim, considera-se que os dados
analisados sdo suficientemente ricos e representativos para compreender o
funcionamento das Mesas de Estudo enquanto pratica de diferenciacdo pedagbgica

e para responder as questdes de investigacdo definidas.

1. Questao e Objetivos de Investigacio

A presente investigacdo ¢ orientada por uma questdo central que procura
compreender o valor e o impacto da diferenciacdo pedagdgica no contexto
educativo: "De que modo as Mesas de Estudo, enquanto pratica de
Diferenciacdo Pedagdgica, contribuem para a aprendizagem de todos os

alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

Esta questao principal desdobra-se em questdes especificas que permitem uma
analise mais detalhada: De que modo a implementacdo das Mesas de Estudo

promove a aprendizagem ¢ o envolvimento dos alunos no 1.° Ciclo do Ensino
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Basico?; Que contributos das Mesas de Estudo podem ser identificados enquanto
estratégia de diferenciacao pedagogica?; e Que implicagdes a pratica das Mesas de
Estudo apresenta para o desenvolvimento profissional do professor enquanto agente

de diferenciacdo pedagdgica?.
2. Abordagem Qualitativa

A presente investigacdo insere-se no paradigma qualitativo, uma vez que
procura compreender em profundidade uma pratica pedagogica contextualizada —
as Mesas de Estudo — e analisar de que forma esta contribui para a aprendizagem
de todos os alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Mais do que medir resultados ou
quantificar comportamentos, este estudo pretende interpretar significados,
compreender processos e descrever percecdes, caracteristicas que, segundo Bogdan
e Biklen (1994), definem a investigacao qualitativa como uma abordagem centrada

na interpretacdo e na compreensao da realidade educativa.

De acordo com Minayo e Costa (2019), a investigagdo qualitativa distingue-se
por privilegiar o contacto direto com o contexto, os sujeitos e as praticas,
permitindo ao investigador compreender a complexidade dos fendmenos sociais e
educativos a partir da sua vivéncia e das interacdes que observa. Assim, o
investigador assume um papel ativo na recolha e analise dos dados, reconhecendo
que o conhecimento se constréi numa relacdo dinamica entre o observador e o
objeto de estudo. Neste sentido, o projeto Mesas de Estudo constitui o objeto central
de andlise, permitindo compreender os beneficios e impactos da diferenciacdo
pedagdgica na aprendizagem de todos os alunos, bem como realizar uma andlise

aprofundada da importancia desta pratica no contexto real de sala de aula.

No caso presente, esta abordagem revela-se a mais adequada, uma vez que o
foco recai sobre uma pratica concreta de diferenciacdo pedagogica desenvolvida
em contexto real de sala de aula, com o objetivo de promover aprendizagens
significativas e equitativas. Tal como defendem Cohen, Manion e Morrison (2018),

a investiga¢do qualitativa é especialmente apropriada quando se pretende estudar
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situacdes educativas naturais e compreender os significados atribuidos pelos

participantes as suas experiéncias.

3. Investigacio sobre a pratica

A presente investigagdo insere-se no ambito da investigacao sobre a pratica,
uma vertente da investigacao qualitativa que tem como objetivo compreender e
refletir criticamente sobre a agdo pedagdgica em contextos reais. Tal como refere
Alarcao (2001), investigar a pratica significa transformar a experiéncia quotidiana
em objeto de analise, articulando o saber da a¢do com o saber cientifico. Este tipo
de investigacdo permite, assim, construir conhecimento a partir da realidade
educativa, promovendo simultanecamente a melhoria das praticas e o

desenvolvimento profissional do docente.

A investigacdo sobre a pratica caracteriza-se por ocorrer em ambientes
naturais de ensino e aprendizagem, nos quais o investigador estd diretamente
envolvido. De acordo com Afonso (2009), esta proximidade entre o investigador e
o contexto possibilita uma compreensdo mais profunda e contextualizada dos
fendmenos educativos, pois o conhecimento € construido na interagdo € na
observagao participante. Esta imersdo, contudo, exige uma postura de rigor e

reflexividade, assegurando que a interpretacao dos dados se apoia em fundamentos

tedricos e numa andlise critica da propria atuagao.

No caso deste estudo, a investigadora exerceu simultaneamente os papéis
de professora estagidria e observadora, o que lhe permitiu aceder de forma
privilegiada as dindmicas da sala de aula e acompanhar de perto o desenvolvimento
das Mesas de Estudo. Esta posicao participante possibilitou observar nao apenas o
comportamento € o desempenho dos alunos, mas também o modo como a
organizacao das mesas favoreceu a cooperacdo, o empenho e o envolvimento dos
participantes. Tal implicagdo direta, embora enriquecedora, requer, como lembra
Perrenoud (2000), uma atitude de constante autoconsciéncia e autorreflexao, pois o

investigador estd inevitavelmente implicado nas situagdes que analisa.
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A reflexividade constitui, portanto, um elemento essencial neste tipo de
investigacao. Segundo Alarcao (2011), o professor-investigador ¢ simultaneamente
sujeito e objeto de estudo, e o seu olhar critico sobre a propria pratica € o que
confere validade ao conhecimento produzido. No presente caso, a reflexdo
sistematica sobre a experiéncia vivida permitiu compreender em profundidade o
modo como uma pratica de diferencia¢dao pedagogica, desenvolvida em contexto de

estagio, contribuiu para a aprendizagem e inclusdo de todos os alunos.

Assim, a investigagdo sobre a pratica assume aqui um caracter formativo e
transformador: formativo, porque promove o desenvolvimento profissional da
investigadora através da analise da sua propria intervencdo; e transformador,
porque visa melhorar o processo de ensino-aprendizagem e ampliar a compreensao
sobre as potencialidades da diferenciagao pedagogica. Esta perspetiva esta em
consonancia com o proposito fundamental deste tipo de investigacao, sintetizado
por Alarcio (2001): “compreender para transformar e transformar para

compreender”.

4. Técnicas de Recolha de Dados

A recolha de dados nesta investigacao teve como objetivo compreender o
modo como as Mesas de Estudo, enquanto pratica de diferenciagdo pedagogica,
contribuem para a aprendizagem e o envolvimento dos alunos. Para tal, recorreu-se
a um conjunto de procedimentos adequados a natureza qualitativa e interpretativa
do estudo, nomeadamente: entrevistas semiestruturadas a professora cooperante,

observagao participante e analise documental.

Estas técnicas permitiram recolher informagao diversificada, complementar
e contextualizada, garantindo a triangulacao dos dados e, consequentemente, maior
validade e credibilidade as interpretagdes produzidas (Afonso, 2009; Minayo &
Costa, 2019).

4.1 Entrevistas semiestruturadas a professora cooperante
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As entrevistas semiestruturadas, ainda que realizadas num registo informal,
tiveram como finalidade obter a perspetiva da professora cooperante acerca da
turma, das dificuldades de aprendizagem mais evidentes e das estratégias de
diferenciagdo pedagdgica implementadas, incluindo as Mesas de Estudo. Segundo
Quivy e Campenhoudt (2013), a entrevista semiestruturada permite explorar um
conjunto de tdpicos predefinidos, mas com liberdade suficiente para adaptar as

questdes e aprofundar aspetos relevantes emergentes da conversa.

No presente estudo, estas entrevistas ndo foram gravadas, mas os principais
topicos abordados foram registados através de notas de campo, o que permitiu
conservar os contributos mais significativos para a analise. Tal op¢ao metodologica
revela-se coerente com o caracter exploratdrio e interpretativo da investigagao, que

valoriza o didlogo e a construcdo partilhada de significados (Afonso, 2009).

As informacdes recolhidas através destas conversas serviram, sobretudo, para
contextualizar as observacdes realizadas e compreender melhor as decisdes
pedagogicas associadas a diferenciacdo. Além disso, permitiram reforg¢ar a
coeréncia entre a pratica observada e as intengdes pedagogicas da professora
cooperante, oferecendo um quadro interpretativo mais completo sobre a

organizacao e os efeitos das Mesas de Estudo.

4.2 Observacao participante

A observacao participante constituiu o principal procedimento de recolha de
dados, uma vez que possibilitou acompanhar de perto a dinamica das Mesas de
Estudo e compreender as interacdes que nelas ocorriam. De acordo com Minayo e
Costa (2019), esta técnica € essencial quando se pretende aceder a complexidade
das praticas sociais e educativas, permitindo observar comportamentos, atitudes e

processos de aprendizagem no seu contexto natural.

A investigadora desempenhou o papel de professora estagiaria e observadora
ativa, o que lhe permitiu participar nas sessoes, orientar pequenos grupos e,

simultaneamente, recolher informagdo relevante sobre a organizacdo e o
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funcionamento das mesas. Esta posi¢cdo participante proporcionou uma visao
privilegiada das relagdes de cooperacao e das manifestagdes de empenho, interesse
e autonomia dos alunos, aspetos centrais para compreender o impacto da pratica

diferenciadora.

No total, realizaram-se cinco sessdes de observagdo, das quais duas foram
gravadas e analisadas com maior profundidade. Os registos foram complementados
por notas de campo e notas de voz, utilizadas para documentar detalhes do
comportamento dos alunos e das interagdes ocorridas durante as atividades. Foram
igualmente analisadas grelhas de sugestdoes de temas, registos de inscri¢ao nas
mesas e grelhas de feedback, que permitiram captar as perce¢des dos alunos sobre

a sua propria aprendizagem e o seu envolvimento.

Esta metodologia de recolha permitiu cruzar dados de diferentes fontes,
assegurando a consisténcia e credibilidade das interpretacdes. Como refere Afonso
(2009), a observagdo participante, quando associada a uma postura reflexiva,
constitui uma ferramenta poderosa para compreender a realidade educativa e avaliar

o impacto de praticas pedagdgicas inovadoras, como € o caso das Mesas de Estudo.

4.3 Analise documental

A andlise documental assumiu uma fun¢do complementar, permitindo
enquadrar o estudo no contexto educativo e institucional em que decorreu. Este
procedimento incidiu sobre documentos oficiais — nomeadamente o Projeto
Curricular da Escola e o Projeto Curricular de Turma —, os quais forneceram
informacao relevante sobre as metas pedagdgicas, as estratégias de diferenciacgao

previstas e os principios orientadores da pratica docente.

Segundo Afonso (2009), a anélise documental constitui uma técnica essencial
na investigacdo em educacdo, pois possibilita compreender o enquadramento
formal e normativo das praticas educativas e identificar a coeréncia entre o discurso

institucional e a acdo pedagogica. Além disso, esta analise contribui para situar a
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investigacdo num quadro mais amplo de politicas e orientagdes curriculares,

reforcando a validade externa dos resultados obtidos.

Desta forma, a analise documental permitiu articular os dados empiricos
recolhidos na observacdo e nas entrevistas com o contexto educativo em que se
inserem, oferecendo uma visao mais global e fundamentada sobre a implementacao

das Mesas de Estudo enquanto pratica de diferenciagcdo pedagogica.

5. Procedimentos de Analise de Dados

A analise dos dados neste estudo foi conduzida de acordo com uma
abordagem qualitativa e interpretativa, procurando compreender os significados
subjacentes as praticas e comportamentos observados durante as Mesas de Estudo.
O objetivo foi identificar padroes de interagao, envolvimento e aprendizagem que
permitissem avaliar o impacto desta pratica diferenciadorana dindmica da turma e

no progresso dos alunos.

De acordo com Bardin (2011), a analise qualitativa envolve um processo
sistematico de organizagdo, categorizagdo e interpretacdo dos dados, de modo a
extrair sentidos e construir explicagdes fundamentadas. Assim, a analise
desenvolvida nesta investigagdo seguiu um percurso de leitura atenta, selecao de
excertos significativos e agrupamento por categorias tematicas emergentes,
construidas a partir dos registos das observagdes, das notas de campo, das grelhas
de feedback dos alunos e das informagdes obtidas nas entrevistas a professora

cooperante.

O processo iniciou-se com uma leitura exaustiva dos dados recolhidos,
seguida de uma organizagdo manual dos registos, de forma a identificar
regularidades e evidéncias relevantes. As categorias foram emergindo de forma
indutiva, a medida que se reconheciam temas recorrentes relacionados com a
cooperagdo entre pares, o empenho dos alunos, o feedback formativo, a autonomia

e o envolvimento ativo nas aprendizagens. Estas dimensdes, que refletem os
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principios da diferenciagdao pedagdgica, orientaram a interpretagdo e a construcao

dos significados.

A analise dos dados teve, assim, um caracter iterativo, uma vez que a leitura
e interpretacao dos registos ocorreu de forma continua ao longo do processo de
recolha, permitindo reformular observacdes e aprofundar a compreensdo dos
fendmenos em estudo. Esta estratégia, descrita por Minayo e Costa (2019) como
uma leitura circular e progressiva dos dados, ¢ caracteristica da investigagdo
qualitativa, na qual a compreensao se vai consolidando em didlogo permanente com

o contexto e com os dados empiricos.

Para garantir maior credibilidade e consisténcia, os resultados foram
confrontados entre diferentes fontes de informagao: observagoes diretas, feedback
dos alunos e andlise documental. Esta triangulacdo permitiu validar as
interpretagdes e reduzir a subjetividade, conferindo maior robustez as conclusoes.
Tal como destaca Afonso (2009), a utilizacio de maultiplas fontes ¢ um
procedimento essencial na investigacdo qualitativa, pois permite confirmar ou

contrastar evidéncias, enriquecendo a analise.

A interpretacdo dos dados teve em vista ndo apenas descrever o que
aconteceu nas Mesas de Estudo, mas também compreender como e por que razao
esta pratica promoveu o envolvimento e o progresso dos alunos. A andlise focou-
se, assim, na dimensao processual das aprendizagens — a forma como os alunos
participaram, interagiram, colaboraram e refletiram sobre as suas dificuldades —,

mais do que em resultados quantitativos ou comparativos.

Em sintese, a analise qualitativarealizada procurou dar voz as experiéncias
dos participantes e compreender a importancia das Mesas de Estudo enquanto
pratica de diferenciacdo pedagdgica promotora de aprendizagens significativas.
Através da interpretagdo dos dados recolhidos, foi possivel construir uma visao

global e integrada sobre o impacto desta pratica no contexto educativo observado.
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6. Consideracoes éticas

Qualquer investigacdo que envolva contextos educativos e participantes
humanos deve respeitar principios éticos fundamentais, assegurando o direito a
privacidade, ao consentimento informado e a confidencialidade dos dados
recolhidos. No caso do presente estudo, foram seguidas todas as orientagdes éticas
aplicaveis a investigagdo em educacdo, garantindo o respeito pelos intervenientes e

a integridade cientifica do processo.

Antes do inicio da recolha de dados, foi obtida autorizagao formal junto da
escola onde decorreu o estdgio, bem como o consentimento informado da
professora cooperante e dos encarregados de educacgdo dos alunos envolvidos. Esta
autorizagdo abrangia exclusivamente o uso de gravagdes de voz — realizadas
durante as sessdes das Mesas de Estudo — e das fichas de trabalho produzidas pelos
alunos durante essas atividades. Nao foram recolhidas nem utilizadas fotografias

ou videos que pudessem identificar os participantes.

De acordo com Afonso (2009), a protecao dos dados pessoais e o respeito
pela identidade dos participantes sdo condi¢des indispensaveis a credibilidade e a
legitimidade da investigacao. Assim, todos os nomes e referéncias que pudessem
permitir a identificagdo dos alunos, da professora cooperante ou da institui¢do
foram substituidos por c6digos andnimos, assegurando a total confidencialidade da

informacgao.

Além disso, o estudo foi conduzido de forma a minimizar qualquer
interferéncia no processo educativo, garantindo que as praticas observadas
decorreram de forma natural e respeitosa. Tal como recomenda a British
Educational Research Association (BERA, 2018), a éticana investigacao educativa
ndo se limita ao consentimento formal, mas implica uma atitude continua de

respeito, responsabilidade e sensibilidade para com todos os envolvidos.

Desta forma, o presente estudo cumpre os principios éticos e deontologicos

exigidos em investigagdes de natureza qualitativa, assegurando a integridade
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cientifica, a protecao dos participantes e a transparéncia no tratamento dos dados

recolhidos.
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CAPITULO 1II
INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Caracterizac¢do do Contexto e dos Participantes!

A entidade socioeducativa onde decorre o estagio corresponde a um
estabelecimento de ensino publico. Localiza-se no concelho de Almada e apresenta
a singularidade de se situar relativamente perto da zona costeira, o que lhe confere

uma identidade geografica singular.

A escolaonde decorreu o estagio foi inaugurada no ano de 2003, resultando
da fusdo de trés estabelecimentos de ensino. Atualmente, integraum Agrupamento
de Escolas cuja missao educativa valoriza a inclusdo, a exceléncia e a formagao
integral dos seus alunos. O edificio escolar ¢ composto por um pavilhdo unico de
dois pisos, que alberga oito salas de aula do 1.° Ciclo, trés salas de Pré-Escolar, uma
biblioteca escolar, um refeitdrio, uma sala de primeiros socorros, um gindsio, uma
sala de professores, o gabinete da coordenadora de escola e um gabinete da

Associagao de Pais, evidenciando uma organizagao funcional e bem equipada.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento, este “propde-se trilhar o
caminho da exceléncia, construindo uma escola integradora e inclusiva,
proporcionando um ensino de qualidade e a formagao integral das criangas, jovens
e adultos, promovendo a articulagdo eficaz e participada dos diversos intervenientes
da comunidade educativa” (p. 3). Estes principios refletem-se na visdo de um
agrupamento “de referéncia cultural, de sucesso e de exceléncia, com uma oferta
educativa diversificada e integradora, tendo em conta os aspetos sociais,

econdomicos e de multiculturalidade da comunidade envolvente” (idem, p. 18).

Tépico desenvolvido em conjunto com o meu par de estagio no ambito da Unidade Curricular de
Seminario de Investigagdo sobre Praticas Pedagogicas.
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A presente pratica de estagio ¢ desenvolvida numa turma do 3.° ano de
escolaridade, composta por um total de 23 alunos, dos quais 13 sdo do sexo
masculino e 10 do sexo feminino. Conforme consta no Plano de Turma, a faixa
etaria dos discentes situa-se entre os 8 € os 10 anos, sendo que apenas dois alunos
tém 10 anos de idade. Esta turma tem vindo a ser acompanhada, desde o inicio do

seu percurso no 1.° ano, pela mesma docente titular.

Segundo a caracterizagdo constante no mesmo documento, verifica-se que
a maioria dos alunos possui nacionalidade portuguesa (22 alunos), existindo um
unico aluno com nacionalidade brasileira. Nao obstante, importa referir que dois
discentes, embora de nacionalidade portuguesa, sdo filhos de pais oriundos do
Brasil e da Ucrania. Destaca-se, neste contexto, o caso de um aluno que, apesar de
ter nascido em territdrio nacional e possuir nacionalidade portuguesa, compreende
de forma bastante limitada a lingua portuguesa, devido ao facto de, no seu contexto
familiar, ser utilizada predominantemente a lingua russa. Por este motivo, encontra-

se enquadrado no regime de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM).

Em termos de medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo, estdao
identificados oito alunos abrangidos por medidas universais, sendo que, dentro
deste grupo, trés beneficiam de medidas seletivas. Paralelamente, hd registo de dois
alunos que recebem acompanhamento na area da psicologia, bem como trés que

frequentam sessoes de terapia da fala.

Apesar de algumas ocorréncias relacionadas com comportamentos menos
adequados, sobretudo durante os periodos de recreio, a observacao realizada em
contexto de estagio permite concluir que se trata de uma turma com um forte sentido
de entreajuda, elevada motivacao para a aprendizagem e boa capacidade de trabalho
tanto em grupo restrito como em grande grupo. De modo geral, o grupo-turma
acompanha adequadamente os conteudos programaticos previstos para o 3.° ano, a
excecao de um aluno que devido as suas dificuldades se encontra matriculado no

2.° ano, apesar de estar inserido na mesma sala. Este caso especifico deve-se ao
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apego emocional que o aluno adquiriu pela professora cooperante, pelo que apos
avaliacdo foi considerado que seria prejudicial a nivel social e psicoldgico reter o
aluno numa sala de 2.° ano distinta. No caso especifico do aluno integrado em
PLNM, a estrutura do horario letivo foi organizada de forma a permitir um
acompanhamento diferenciado, por parte de outra docente, durante os momentos
dedicados ao estudo da Lingua Portuguesa, o que facilita a sua integracao e

progressdo nas restantes areas curriculares.

A turma beneficia ainda do apoio do projeto “Fénix”, cuja finalidade
principal consiste em prestar auxilio aos alunos com maiores dificuldades na
disciplina de Matematica. Esta interven¢do, embora benéfica, implica uma menor

flexibilidade na gestdo dos tempos letivos.

Relativamente a abordagem pedagbgica, o processo de ensino e
aprendizagem ¢ orientado pelos principios do Movimento da Escola Moderna
(MEM), o que implicauma valorizagdo dos interesses e sugestoes dos alunos, sem
descurar o cumprimento das Aprendizagens Essenciais e dos contetdos definidos
no programa curricular. Em conformidade com esta metodologia, as atividades
letivas sdo, na sua maioria, concebidas pela professora cooperante — ou, neste caso,
pelas estagiarias — sendo pouco frequente a utilizacdo de manuais escolares como

recurso principal.

A turma conta, ainda, com momentos de coadjuvacdo em disciplinas
especificas, nomeadamente Educacao Fisica, Musica e Inglés, o que contribui para

a diversificacdo de experiéncias pedagogicas.

Em termos de organizagdo do espago fisico da sala de aula, as mesas
encontram-se dispostas em seis grupos cooperativos, definidos pela docente titular
com base no seu conhecimento aprofundado sobre as dindmicas da turma. As
paredes da sala encontram-se decoradas com diversos cartazes elaborados pelos
alunos em conjunto com a professora, os quais refletem os conteudos das diferentes

areas curriculares. No inicio de cada manha, o aluno responsavel pelo plano do dia
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dirige-se ao quadro para registar a data, o dia da semana e as atividades previstas,
informacao que €, de seguida, copiada por todos os colegas para os respetivos
cadernos diarios. Adicionalmente, existem outros alunos com fungdes especificas,
como o preenchimento das presencas e das refei¢des, bem como a organizagdo dos

materiais da turma.

No que respeita as interacdes sociais, observam-se relagdes saudédveis entre
os colegas, sendo que eventuais desentendimentos, quando surgem, se revelam de
natureza pontual e de resolugdo simples. Em termos gerais, trata-se de uma turma
dinamica, com rotinas bem consolidadas e um desempenho globalmente positivo,
demonstrando compreensdo e interiorizagdo das regras de funcionamento da sala,
muitas das quais foram estabelecidas de forma colaborativa entre a

professora e os alunos.
2. Apresentacio e fundamentacio da intervencio pedagogica

2.1 Enquadramento e objetivos do projeto “Mesas de Estudo”

A intervengao pedagogica desenvolvida no ambito deste estudo surgiu da
necessidade de responder as caracteristicas de aprendizagem e de organizagao do
trabalho autonomo identificadas numa turma do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta
turma apresentava uma marcada heterogeneidade em termos de ritmo de trabalho,
nivel de autonomia e capacidade de concentracdo, o que tornava o Tempo de Estudo
Auténomo (TEA) um momento pedagogico desafiante. Embora este espaco ja
estivesse institucionalizado na rotina da turma, observava-se que nem todos os
alunos faziam um uso produtivo e direcionado desse tempo, especialmente aqueles
com maiores dificuldades na gestdo do estudo ou com menor motivagdo para

trabalhar de forma independente.

Perante estarealidade, e em articulacdo com a professora cooperante, surgiu
a proposta de implementacao do projeto “Mesas de Estudo”, concebido como uma

estratégia de diferenciacdo pedagodgica integrada no TEA. O projeto teve como
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finalidade orientar o trabalho autéonomo dos alunos, proporcionando um
acompanhamento mais proximo e individualizado e criando um espago de apoio
cooperativo e reflexivo, no qual todos pudessem participar ativamente, colocar

duvidas e trabalhar as suas dificuldades.

A criagdo das Mesas de Estudo fundamenta-se nos pressupostos da
diferenciagdo pedagogica, entendida como um processo que visa responder a
diversidade de perfis, ritmos e necessidades dos alunos, garantindo que todos
tenham acesso a oportunidades de aprendizagem ajustadas as suas caracteristicas.
Tal como defendem Perrenoud (1999) e Tomlinson (2001), diferenciar implica
propor percursos diversificados, reconhecendo que os alunos aprendem de formas
distintas e que o ensino deve oferecer apoio, desafio e flexibilidade em simultaneo.
Neste sentido, as Mesas de Estudo configuram-se como uma resposta pedagogica

inclusiva, sustentada em principios de equidade e justica educativa.

O projeto teve também como proposito promover a autonomia € a
autorregulagdo da aprendizagem, aspetos centrais no perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria (Martins et al., 2017). Pretendeu-se que, através da
participagdo nas Mesas de Estudo, os alunos aprendessem a identificar as suas
proprias dificuldades, a formular objetivos de estudo e a gerir o seu tempo e

estratégias de aprendizagem.

Simultaneamente, as mesas foram concebidas como espagos de cooperacao,
estimulando o apoio entre pares e o trabalho colaborativo. A interagdo entre alunos
com diferentes niveis de desempenho foi intencionalmente valorizada, seguindo a
perspetiva de Vygotsky (1978), para quem o desenvolvimento cognitivo se potencia
na interagao social e na mediagao do outro. Assim, o papel da professora estagiaria
assumiu uma dimensdo de facilitadora e mediadora, apoiando o grupo e
incentivando a comunicacdo, a partilha de estratégias e o respeito pelos ritmos

individuais.

Em sintese, os principais objetivos do projeto “Mesas de Estudo” foram:
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. Desenvolver a autonomia e a responsabilidade dos alunos no

processo de aprendizagem;

. Identificar e trabalhar sobre dificuldades individuais, orientando o

estudo de forma mais intencional;

. Promover a autorregulacdo da aprendizagem, através da reflexdo e

do feedback continuo;

. Estimular o trabalho colaborativo e a entreajuda entre os alunos;
. Fomentar a participacao ativa e o envolvimento no TEA;
. Garantir o acompanhamento pedagogico diferenciado, de modo a

que cada aluno encontrasse apoio adequado as suas necessidades.

A proposta das Mesas de Estudo nasceu, assim, da vontade de transformar
o Tempo de Estudo Autonomo num espago pedagdgico mais orientado, reflexivoe
equitativo, capaz de conjugar momentos de estudo individual com oportunidades
de cooperagdo e intervencao personalizada. Ao integrar principios de diferenciacao,
autonomia e colabora¢do, o projeto procurou contribuir para a melhoria das
aprendizagens e para o desenvolvimento de competéncias transversais, numa

perspetiva de educacao inclusiva e de valorizagdo de todos os alunos.

2.2 Planeamento da intervencao

A planifica¢do do projeto Mesas de Estudo? foi elaborado com base nas
necessidades observadas na turma e alinhado com os principios teoéricos da
diferenciagdo pedagodgica. Esta etapa preparatoria assumiu um papel determinante
na concretizagdo de uma pratica intencional, estruturada e coerente, permitindo
garantir que a intervengdo fosse simultaneamente flexivel e sustentada,

respondendo a diversidade dos alunos.

2 A consultar no Anexo A.
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O projeto foi formalizado através de uma planificagdo pedagdgica
especifica, inserida na area de conteudo do Tempo de Estudo Auténomo (TEA), a
qual orientou todas as sessdes desenvolvidas ao longo da intervengdo. Nessa
planificacdo ficaram definidos os objetivos gerais e especificos da proposta, os

conteudos a trabalhar, os recursos a utilizar e as estratégias a implementar.
Entre os principais objetivos pedagdgicos destacavam-se:

. Desenvolver a autonomia e responsabilidade na aprendizagem,

ajudando os alunos a gerir o tempo e as tarefas;

. Identificar e trabalhar sobre dificuldades individuais,

proporcionando apoio diferenciado;

. Promover a autorregulagdo e a reflexao sobre o proprio processo de
aprendizagem;
. Estimular o trabalho colaborativo e cooperativo, potenciando a

entreajuda e a comunicagao;

. Fomentar a participagdo ativa e o envolvimento dos alunos durante

o TEA.

Os conteudos de ensino e aprendizagem previstos relacionavam-se com o
desenvolvimento de estratégias de estudo auténomo, a identificacdo de
dificuldades, a colaboragdo entre pares e a utilizagdo de metodologias
diversificadas de apoio ao estudo. Assim, o foco principal residia menos nos
conteudos curriculares especificos e mais nas competéncias de aprendizagem, no
saber aprender e no agir sobre a propria aprendizagem — dimensdes essenciais da

diferenciagdo pedagdgica.
2.2.1. Organizagao e funcionamento das Mesas de Estudo

A planificacdo inicial previa arealizagao de trés mesas de estudo por sessao,

com trés alunos por mesa. Contudo, a medida que a intervengdo foi sendo
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implementada, verificou-se a necessidade de ajustar esta estrutura, passando a
funcionar com cinco alunos por mesa, de modo a abranger um ntimero maior de
participantes e responder de forma mais eficaz as solicitagdes da turma. Esta
adaptacdo demonstra a flexibilidade inerente ao processo de diferenciagio
pedagodgica, tal como defendem Tomlinson (2001) e Perrenoud (1999), que
consideram a capacidade de ajustar as praticas em funcdo das respostas dos alunos

um elemento central de um ensino verdadeiramente diferenciado.

As sessoes das Mesas de Estudo decorriam uma vez por semana, durante o
Tempo de Estudo Autonomo, com uma duragdo aproximada de uma hora. Em cada
sessdo, havia trés mesas simultaneas, dinamizadas por trés adultos: a professora
cooperante e as duas estagiarias. Enquanto os alunos inscritos participavam nas
mesas, os restantes colegas trabalhavam autonomamente no seu Plano Individual
de Trabalho (PIT), o que permitia conciliar o apoio diferenciado com o

desenvolvimento da autonomia.

A inscri¢do nas mesas era feita de forma voluntaria e participada. A
estagiaria disponibilizava mapas de inscricdo® e registo de sugestdes de temas,
afixados na sala de aula. Ao longo da semana, os alunos podiam indicar quais os
contetdos ou temas que gostariam de rever, e, durante as reunides de conselho de
turma, era feita a sele¢dao dos temas a trabalhar na sessao seguinte. Este processo
favorecia a voz e a participagdo dos alunos na gestao do seu proprio percurso de

aprendizagem, refor¢ando o sentido de corresponsabilidade e de pertenca ao grupo.
2.2.2. Etapas de cada sessao

Cada sessao das Mesas de Estudo seguia uma estrutura pedagogica

semelhante, inspirada na planificagdo inicial:

l. Apresentacdo da tarefa e defini¢dao do objetivo de trabalho.

3 A consultar no Anexo B.
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A professora estagiariainiciava o TEA recordando as rotinas ja conhecidas

e apresentando o funcionamento das mesas, clarificando os objetivos e as regras.
2. Exploragao da tarefa e acompanhamento dos alunos.

Os alunos inscritos na mesa realizavam atividades especificas relacionadas
com o tema escolhido, enquanto os restantes trabalhavam de forma individual ou
em parceria. Durante este momento, a professora circulava entre os grupos,

orientando, esclarecendo duvidas e incentivando a cooperacgao.
3. Registo e reflexao.

No final da sessdo, era promovido um momento de reflexdo com cada grupo
participante, no qual os alunos partilhavam as dificuldades sentidas e avaliavam o
seu progresso. Este feedback permitia ajustar as sessdes seguintes, assegurando

uma progressao coerente e personalizada.
4. Discussao e sistematizagao final.

Apo6s o TEA, as estagiarias e a professora cooperante refletiam sobre o
funcionamento das mesas e sobre o comportamento dos alunos, registando

observacdes e planificando possiveis alteragdes.
2.2.3. Antecipacdo de dificuldades e estratégias de superacao

O planeamento contemplava ainda dificuldades previsiveis e estratégias

para as superar, o que revela uma preparagdo consciente e realista da intervengao.

Entre as dificuldades esperadas pelas estagiarias estavam a gestdo de
diferentes ritmos de trabalho e a garantia de envolvimento de todos os alunos. Do
lado dos alunos, antecipavam-se desafios como manter a concentragao, identificar

as proprias dificuldades e organizar o tempo de estudo.

Para dar resposta a estas dificuldades, foram delineadas varias estratégias

preventivas, como:
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. circular pela sala oferecendo apoio individualizado;

. disponibilizar materiais diversificados e de facil acesso;

. criar um ambiente de trabalho motivador e tranquilo;

. fornecer orientagdes claras sobre o funcionamento das mesas;

. promover momentos regulares de reflexao e partilha de estratégias.

2.2.4. Reflexdo e flexibilidade pedagogica

A implementagao das Mesas de Estudo implicou um processo continuo de
observagdo, registo e reajustamento, revelando uma postura reflexiva e
investigativa por parte das estagidrias. A estruturainicial, embora cuidadosamente
planificada, foi sendo ajustada de forma dinamica de acordo com o feedback dos

alunos e as necessidades emergentes.

Como referem Alarcao (2001) e Schon (1983), o professor reflexivo ¢
aquele que analisa criticamente a sua a¢do e aprende com a pratica, transformando
a experiéncia em conhecimento profissional. Este principio esteve presente ao
longo de todo o projeto: apos cada sessao, as estagidrias discutiam com a professora
cooperante os aspetos a manter, a melhorar ou a reformular, garantindo uma

evolugdo constante da intervengao.

2.3 Sessoes desenvolvidas no Ambito do projeto

O projeto Mesas de Estudo foi implementado ao longo de cinco sessdes,
realizadas semanalmente durante o Tempo de Estudo Autéonomo (TEA)*. Cada
sessdo teve a duracdo aproximada de uma hora e envolveu a participagdo de
pequenos grupos de cinco alunos, inscritos de forma voluntaria nas grelhas
previamente afixadas na sala. A selecdo dos temas a trabalhar em cada sessdo

resultava da combinagdo entre as dificuldades observadas pelas professoras e as

4 Planificacdo a consultar no Anexo A.
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sugestdes deixadas pelos préprios alunos, o que assegurava a pertinéncia dos

conteudos e a implicagdo dos participantes no processo.

Esta metodologiade escolha dos temas refor¢ava a natureza participativae
diferenciadora da proposta, valorizando a autonomia, a responsabilidade e a
autorregulagdo — principios centrais da diferenciacdo pedagogica (Tomlinson,
2001). Ao permitir que os alunos contribuissem para a defini¢do das teméticas das
mesas, promoveu-se o envolvimento e o sentimento de pertenca, tornando o

processo de aprendizagem mais significativo.

Durante cada sessao, as estagiarias e a professora cooperante dinamizavam
trés mesas de estudo em simultaneo, orientando pequenos grupos que trabalhavam
contetdos distintos. Enquanto isso, os restantes alunos prosseguiam o trabalho
autébnomo nas suas atividades do PIT (Plano Individual de Trabalho), o que
possibilitou articular momentos de ensino diferenciado com o desenvolvimento da

autonomia individual.

2.3.1. Temas explorados e organizagdo das sessoes

Os temas das cinco sessoes foram definidos com base nas necessidades
identificadas nas areas de Portugués e Matematica, abrangendo contetidos que os
alunos revelavam maior dificuldade em consolidar. Assim, as sessdes abordaram

0s seguintes temas:

1. Fragdes — A primeira sessdo centrou-se no conceito de fragao e na
relagdo parte-todo, procurando reforcar a compreensdo dos significados e a
capacidade de representacao. Foram utilizadas tarefas praticas de decomposi¢ado e

comparacgao de fracdes, adaptadas ao nivel dos alunos.

2. Advérbios — A segunda sessdo, na area de Portugués, teve como
objetivo distinguir advérbios de outras classes de palavras e compreender o seu
papel na modificacao do verbo. A atividade baseou-se em frases do quotidiano dos

alunos, promovendo a reflex@o sobre o uso da lingua.
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3. Grupo nominal e grupo verbal — A terceira sessdo abordou a
estrutura frasica e a identificagao dos constituintes da frase. Através de exercicios
de manipulagdo de frases, os alunos consolidaram a compreensdo de sujeito,

predicado e nucleo verbal.

4. Multiplicacdo — A quarta sessdo dedicou-se ao refor¢o do célculo
multiplicativo,nomeadamente a relag@o entre a multiplicac@o e a adicao reiterada.

Foram exploradas estratégias variadas de calculo mental e material concreto.

5. Determinantes — A quinta sessdo, de Portugués, centrou-se na
distin¢do e utilizacdo adequada dos determinantes demonstrativos € possessivos.
Esta sessdo foi integralmente gravada em audio e constituiu o momento selecionado
para analise detalhada no capitulo seguinte, dada a sua representatividade e a

qualidade das interagdes observadas.

Cada uma destas sessdes seguiu a mesma estrutura pedagdgica, respeitando
as etapas previstas no planeamento: introdugdo e contextualizagdo do tema,
realizagdo de tarefas em grupo, apoio e mediagdo da professora estagidria, e
momento final de feedback e autorreflexdo com os alunos. A constincia dessa
estrutura permitiu criar rotinas estaveis, essenciais para a seguranga € O
envolvimento dos alunos, mas também espaco de flexibilidade, uma vez que o
conteudo, os materiais € a composicao dos grupos se adaptavam em fungdo das

necessidades emergentes.

No final de cada sessdo, era promovida uma breve conversa com o grupo
participante, durante a qual os alunos eram convidados a partilhar as suas percegdes
sobre as atividades realizadas — o que sentiram mais facil ou mais desafiante, que
aprendizagens fizeram e o que gostariam de continuar a trabalhar. Este feedback,
registado através de notas livres pela professora estagiaria, servia de base a
reformulagdo das sessdes seguintes, permitindo adequar o projeto de forma

progressiva e reflexiva.
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Como refere Alarcao (2001), o processo de reflexao continua sobre a pratica
¢ uma componente essencial do desenvolvimento profissional do professor e do
aperfeicoamento das estratégias de ensino. A inclusdo sistematica de momentos de
feedback nas Mesas de Estudo constituiu, assim, um instrumento de ajustamento
pedagdgico e autorregulacdo, contribuindo para que o projeto evoluisse em

coeréncia com as reais necessidades dos alunos.

2.4 Sessao de Observacao e Analise: Os Determinantes

A quinta e ultima sessdo das Mesas de Estudo teve lugar no ambito da
disciplina de Portugués e centrou-se no tema dos determinantes, com especial
atencdo aos determinantes demonstrativos e possessivos. Esta sessdo foi
integralmente registada em dudio, constituindo um dos principais objetos de analise
da investigacdo, por traduzir de forma clara o modo como o projeto Mesas de
Estudo materializou, na pratica, os principios da diferenciagdo pedagogica: a
atencdo a diversidade, o apoio personalizado e o estimulo & autonomia e a

cooperacao.

A escolha do tema decorreu da identificacdo prévia de dificuldades
reveladas por diversos alunos da turma, tanto nas producgdes escritas como nas
intervengdes orais, nomeadamente na distingdo entre determinantes € pronomes,
bem como na sele¢do do determinante adequado em funcdo do contexto. Deste
modo, a sessdo foi planeada com o objetivo de rever, consolidar e aplicar estes
conteudos de forma pratica, significativa e adaptada ao ritmo e nivel de

compreensao dos cinco alunos que participaram nesta mesa de estudo.

2.4.1. Estrutura e organizacao da sessao

A semelhanca das sessdes anteriores, esta teve a duracdo de
aproximadamente uma hora e decorreu num ambiente de trabalho colaborativo e
concentrado, com cinco alunos previamente inscritos na mesa orientada pela
professora estagiaria. A composi¢ao heterogénea do grupo, que incluia alunos com

diferentes niveis de dominio da matéria, proporcionou uma dindmica rica em
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interagdes e aprendizagens entre pares, promovendo o apoio mutuo e o refor¢o das

competéncias linguisticas de todos.

A aula iniciou-se com um momento de conversa diagnostica, em que a
professora questionou os alunos sobre o que se recordavam relativamente aos
determinantes e sobre quais as dificuldades sentidas. Este momento permitiu ndo
s0 ativar conhecimentos prévios, como também ajustar a intervencdo as
necessidades manifestadas pelos alunos. A professora refor¢cou a importancia dos
determinantes no funcionamento da lingua e contextualizou a sess@o no ambito das
aprendizagens anteriores, estabelecendo uma ponte entre o novo conteudo e

experiéncias prévias.

Em seguida, iniciou-se o trabalho com as fichas de apoio, cuidadosamente
selecionadas para promover uma progressao gradual das aprendizagens, desde o
reconhecimento até a aplicagdo dos conceitos. As fichas foram distribuidas
individualmente, mas as tarefas foram realizadas num regime de cooperagdo
orientada, de formaa permitir que os alunos partilhassem raciocinios e discutissem

as respostas, sempre com a mediagdo da professora.

2.4.2. Descricao detalhada das tarefas

O trabalho iniciou-se com uma ficha® que apresentava, na sua parte superior,
quadros explicativos sobre os determinantes demonstrativos € possessivos,
incluindo a sua fungao, formas e variagdes de género e numero. Esta introdugdo
visual e organizada facilitou a revisdo conceptual e serviu de suporte a realizacao

dos exercicios seguintes.

A primeira atividade pedia aos alunos que completassem frases com
determinantes demonstrativos adequados, atendendo as nog¢des de proximidade e

distancia em relagdo ao falante e ao interlocutor (por exemplo: “Por favor, fecha

5 A consultar no Anexo C.
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r9o

porta ai”). Esta tarefa exigia a compreensao do contexto enunciativo e

ajudava os alunos a consolidar a distin¢do entre este, esse e aquele.

De seguida, a ficha introduzia exercicios sobre os determinantes
possessivos, pedindo aos alunos que rodeassem as formas corretas e completassem
frases com base na relacdo de posse estabelecida (ex.: “O trabalho e o

foram os melhores”). Este tipo de tarefa implicava um raciocinio de
associagdo entre o possuidor e o objeto possuido, permitindo explorar de forma

natural a concordancia entre o determinante € 0 nome.

O trabalho prosseguiu com uma segunda ficha®, focada exclusivamente nos
determinantes possessivos, que visava reforcgar e aplicar o conteudo de forma mais
sistematica. A primeira parte apresentava frases incompletas para preencher com
determinantes possessivos adequados (ex.: “A professora faltou a escola
ontem” ou “O Ricardo esqueceu-se do telemovel ). Esta tarefa valorizava
o uso contextual e a sele¢do adequada da forma possessiva em funcdo do sujeito,

consolidando o dominio das estruturas basicas.

Na segunda parte dessa mesma ficha, os alunos tinham de sublinhar os
determinantes possessivos presentes em frases e indicar o seu género € numero.
Este exercicio permitiu aprofundar a consciéncia morfoldgica e gramatical, levando
os alunos a refletir sobre a flexdo dos determinantes e a compreender a importancia

da concordancia nominal.

Por fim, os alunos realizaram uma ultima ficha de treino’, em formato de
pratica guiada, que apresentava novos exemplos e contextos variados, garantindo
uma consolidacdo mais solida do contetdo. As tarefas pediam o reconhecimento e
aplicacdo de determinantes em diferentes frases, incentivando o aluno a transferir

o conhecimento adquirido para novas situagdes linguisticas.

6 A consultar no Anexo D.
7 A consultar no Anexo E.
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Durante toda a realizacdo das atividades, a professora estagiaria
desempenhou um papel de mediadora e facilitadora da aprendizagem. Intervinha
com questdes orientadoras, encorajava os alunos a justificar as suas respostas e a
ouvir os argumentos dos colegas, promovendo um ambiente de respeito, escuta e
partilha. Quando surgiam dividas comuns, eram abordadas em conjunto, através de
exemplos e contraexemplos, para favorecer uma compreensao mais profunda e

partilhada dos conceitos.

2.43. Momentos de cooperagdo e diferenciacdo pedagodgica

A dinamica da sessdo refletiu plenamente os principios da diferenciacdo
pedagdgica: cada aluno foi apoiado de acordo com o seu ritmo e necessidade, sem
que o grupo perdesse a coesdao. Os alunos com maior dominio do tema assumiram
espontaneamente um papel de tutores, explicando as suas estratégias aos colegas, o

que reforcou a sua propria compreensao e favoreceu a aprendizagem dos outros.

O climade trabalho da sessao caracterizou-se por um ambiente cooperativo
e participativo, no qual os alunos foram encorajados a partilhar diividas, explicar
raciocinios e verbalizar hipdteses ao longo das tarefas propostas. A conducdo da
mesa seguiu uma logica de mediagdo ajustada, na qual a estagiaria forneceu apoio
sempre que necessario, promovendo também momentos de interacao entre pares.
Esta dinamica de orientagdo dialogada encontra fundamento na perspetiva socio
construtivista de Vygotsky (1978), que destaca a importancia da mediacao e das
interacdes sociais para a progressao das aprendizagens. Assim, a sessdo foi
estruturada de forma a favorecer a participacdo dos alunos e a criagdo de

oportunidades de apoio pedagogico adequado ao desenvolvimento das tarefas.

A postura da professora estagiaria baseou-se nesta logica de mediacao
ajustada. Em vez de fornecer respostas diretas, procurava guiar o raciocinio dos
alunos, convidando-os a refletir e a relacionar as regras com os exemplos
observados. Esta forma de estruturar o apoio pedagogico enquadra-se na perspetiva

de Perrenoud (1999), que destaca a importancia de oferecer diferentes percursos de
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acesso ao conhecimento e de promover oportunidades diversificadas de
participacgdo, permitindo que cada aluno se envolva na aprendizagem de acordo com

as suas necessidades e caracteristicas.

2.4.4. Ficha de avaliagao formativa

Na parte final da sessdo, foi aplicada uma ficha de avalia¢do formativa®

composta por trés exercicios complementares:

1. Identificar os determinantes possessivos nas frases apresentadas;
2. Completar frases com determinantes demonstrativos adequados;
3. Rodear a vermelho os determinantes possessivos e a azul os demonstrativos

num conjunto de palavras soltas.

Esta ficha teve como finalidade verificara consolidagdo das aprendizagens
e proporcionar aos alunos um momento de autorregulagdo, permitindo-lhes
reconhecer os progressos alcancados. A corregdo foi realizada de forma coletiva e

dialogada, com a participagdo ativa dos alunos.

De acordo com Black e Wiliam (1998), aavaliacao formativa, quando usada
de forma continua e reflexiva, constitui um instrumento essencial para apoiar o
processo de aprendizagem, promovendo um feedback imediato e significativo.
Assim, nesta sessao, o caracter formativo da avaliacdo prevaleceu sobre o sumativo,

valorizando a reflexdo e o percurso individual de cada aluno.

2.4.5. Encerramento e feedback final

No encerramento da sessdo, foi realizado um momento breve de partilha
oral entre a professora estagiaria e os cinco alunos participantes. Este espago teve

como objetivo recolher impressoes imediatas sobre o trabalho realizado, permitindo

8 A consultar no Anexo F.
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compreender de que modo os alunos percecionaram a atividade e se sentiram

confortaveis com as tarefas desenvolvidas.

Durante este momento, cada aluno foi convidado a referir o que considerou
mais facil ou mais dificil e a indicar o aspeto da sessd@o que mais o ajudou a
compreender o tema dos determinantes. As respostas foram registadas nas notas de
campo e serviram de suporte a planificacdo da conversa coletiva de balango

posterior com toda a turma.

Por se tratar da Gltima sessao do projeto “Mesas de Estudo”, o encerramento
teve igualmente uma fungdo organizacional, marcando o fecho da sequéncia de
sessoes € a transicdo para um momento posterior de reflexdo global. Este ultimo
momento de contacto direto com o grupo visou, portanto, sistematizar as
aprendizagens realizadas e assegurar uma conclusdo estruturada da intervengao,

respeitando o principio de continuidade pedagdgica que norteou todo o projeto.
2.5 Reflex2ao organizacional e preparaciao para o balanco final

Ao longo da implementacao do projeto Mesas de Estudo, foi desenvolvida
uma organizagdo sistemdtica das sessOes, orientada pelos principios da
diferenciagdo pedagogica e articulada com as rotinas do Tempo de Estudo
Autonomo. A estrutura do projeto assentou na criagcdo de trés mesas de trabalho
simultaneas, conduzidas pela professora cooperante e pelas duas estagidrias,
permitindo distribuir os alunos por pequenos grupos e adequar as tarefas ao nivel

de cada tematica selecionada.

Desde a primeira sessdo, a gestdo do espaco e do tempo assumiu particular
relevancia. A defini¢do prévia dos grupos e dos temas a abordar — escolhidos a
partir das grelhas de sugestdes e das dificuldades discutidas em conselho de turma
— permitiu organizar o trabalho de modo a garantir que cada mesa desenvolvesse
atividades relacionadas com necessidades identificadas pela propria turma. Esta

articulagdo entre planificagdo semanal e funcionamento das mesas foi sendo
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construida a partir das rotinas ja existentes no TEA, preservando o seu caracter de

estudo autobnomo e acrescentando-lhe um espago de apoio mais direcionado.

A reunido semanal de conselho de turma teve um papel estruturante neste
processo. Era neste momento que os alunos podiam verbalizar as maiores
dificuldades dos dias anteriores, sugerir contetdos e participar na planificagdo das
sessOes seguintes. As grelhas afixadas na sala — de sugestdes e de inscrigdes —
funcionavam como suporte visual para este procedimento, permitindo aos alunos
registar antecipadamente os temas que pretendiam trabalhar e escolher a mesa em

que desejavam participar.

Ao longo das sessdes, foram sendo preparados materiais e tarefas com
diferentes niveis de apoio, ajustados as tematicas selecionadas. A planificagao
considerou sempre a necessidade de proporcionar exercicios que permitissem aos
alunos trabalhar aspetos especificos das suas dificuldades, de forma guiada, mas
preservando a ldégica de estudo ativo do TEA. Este principio aproxima-se da
perspetiva defendida por Perrenoud (1999), segundo a qual a diferenciagao implica
organizar contextos de aprendizagem flexiveis que respondam as caracteristicas dos

alunos.

A cooperagdo entre pares constituiu um elemento previsto no
funcionamento das mesas, sendo incentivada sempre que pertinente para a
compreensdo das tarefas. A estrutura do trabalho em pequenos grupos favoreceu
momentos de partilha e de discussao entre os alunos, que tinham oportunidade de
comparar estratégias, explicar procedimentos e confrontar diferentes formas de
resolver os exercicios propostos. Esta dindmica encontra enquadramento em
Vygotsky (1978), que destaca o papel da interagdo social na constru¢ao do
conhecimento, embora a andlise concreta desses processos seja desenvolvida no

capitulo seguinte.

Para apoiar o acompanhamento das sessdes, foram recolhidas notas de

campo e registos audio, que permitiram documentar o desenvolvimento do projeto
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e registar episodios significativos relativos ao funcionamento das mesas e as
interagdes estabelecidas. Estes registos serviram de suporte para orientar a reflexao

sobre a pratica e para organizar posteriormente a analise dos dados.

Com a realizagdo da quinta sessdo — dedicada ao tema dos determinantes
— concluiu-se o ciclo de implementacao do projeto. No final desta ltima sessao,
foi realizado um momento de feedback oral com o grupo e, posteriormente, uma
conversa de balango com toda a turma. Estes momentos permitiram recolher
impressoes acerca do funcionamento do projeto e refletir, de forma partilhada,
sobre o papel do estudo autébnomo e sobre as rotinas construidas ao longo das
semanas. As grelhas de inscri¢cdo e de sugestdes, as notas de campo e as fichas de
trabalho foram consideradas como elementos de apoio para esta sistematizagdo

final.

Em sintese, este processo de organizagao, planificagao e acompanhamento
das Mesas de Estudo constituiu uma experiéncia pratica de diferenciagdo
pedagogica enquadrada no contexto do TEA. Os dados recolhidos ao longo da
implementacao servirdo de base para a andlise e discussdo apresentada no capitulo
seguinte, na qual serdo explorados, de forma sustentada, os efeitos observados, as

percecdes recolhidas e as aprendizagens identificadas no ambito deste projeto.
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CAPITULO IV
ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O presente capitulo dedica-se a andlise e discussao dos dados recolhidos
durante a implementacdo do projeto Mesas de Estudo, com o proposito de
compreender de que modo esta pratica de diferenciagdao pedagogica contribuiu para
a aprendizagem e o envolvimento dos alunos no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Apds
a descrigdo detalhada da intervencdo pedagogica no capitulo anterior, torna-se
agora fundamental examinar as evidéncias empiricas obtidas, procurando
interpretar as aprendizagens, as percegdes € as interacdes observadas a luz do

enquadramento tedrico previamente construido.

Tal como anteriormente mencionado, a analise que se apresenta segue uma
abordagem qualitativa e interpretativa, uma vez que o foco do estudo incide sobre
a compreensado dos significados e processos que emergem das praticas educativas,
e ndo sobre a quantificacdo de resultados, indo ao encontro das afirmagdes de
Bogdan e Biklen (1994), que referem que a investigagdo qualitativa privilegia a
observagao em contexto natural e a interpretacao dos fendémenos educativos a partir

das perspetivas dos participantes.

A andlise centra-se em trés fontes de dados principais, recolhidas ao longo

do percurso de implementagao do projeto:

(1) O registo dudio da Sessdo de Observagdo e Analise — Os Determinantes,
que permitiu captar as interagdes entre a professora estagiaria e os alunos, as

dinamicas de cooperacgdo e as estratégias de mediacdo pedagogica utilizadas;

(i1) As fichas de avaliagdo formativa realizadas pelos cinco alunos
participantes nessa sessdo, que possibilitaram identificar evidéncias concretas de

aprendizagem e consolida¢do de conteudos;
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(111) O registo audio da conversa de balango final com a turma, conduzido
apds a conclusao das sessoes das Mesas de Estudo, através do qual se procurou
conhecer as perceg¢des dos alunos sobre a experiéncia vivida, os beneficios

reconhecidos e os desafios sentidos.

Deste modo, este capitulo pretende ndo apenas descrever o que foi
observado, mas sobretudo interpretar os significados pedagdgicos e educativos
emergentes da pratica, permitindo compreender em que medida as Mesas de Estudo
se configuram como uma estratégia de diferenciagdo eficaz, promotora de

aprendizagens significativas e de uma maior inclusdo no contexto escolar.

1. Organizacio e critérios de analise

Para garantir uma andalise rigorosa e sistematica, procedeu-se a leituras e
escutas repetidas dos registos audio, tanto da sessdo observada sobre Os
Determinantes como da conversa final com a turma. Estes registos foram
complementados pelas notas de campo e pelas produgdes dos alunos (fichas de
avaliacdo formativa), de forma a assegurar uma triangulacdo de dados que

aumentasse a fiabilidade das interpretacdes (Afonso, 2009; Flick, 2009).

Durante o processo de leitura e escuta, foram identificados padrdes,
recorréncias € comportamentos significativos, que deram origem a um conjunto de
categorias de andlise orientadoras da discuss@o que se segue. Estas categorias ndo
foram impostas a priori, mas emergiram de forma natural das interagdes e
evidéncias recolhidas, articulando-se posteriormente com o enquadramento tedrico

construido no primeiro capitulo.
As categorias analiticas definidas foram as seguintes:

Envolvimento e interacdo dos alunos — esta categoria refere-se ao modo
como os alunos participaram na sessao, considerando trés aspetos: o envolvimento,

entendido como o grau de participagdo demonstrado (maior, moderado ou
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reduzido); o empenho, relacionado com a dedicagao e persisténcianarealizagao das
tarefas (muito empenhado, empenho parcial ou baixo empenho); e a interagao, que
diz respeito a forma como comunicaram entre si € com a estagiaria (interagao
espontanea, apenas quando solicitada ou auséncia de interacao). Estas dimensdes
permitiram analisar de forma coerente a qualidade da participagdo dos alunos ao

longo da sessao.

Papel da estagidria na gestio das Mesas de Estudo — centrada na
observacgao das sessoes e, referente aos aspetos identificados por parte da estagiaria,

tais como: estratégias de apoio, questionamento e tarefas utilizadas.

Aprendizagens e evidéncias de consolidacio dos conteudos — focada nas
produgdes escritas e orais dos alunos, especialmente nas fichas de avaliacdo
formativa, procurando identificar progressos e indicios de apropriacdo do

conhecimento;

Percecdes e reflexbes dos alunos sobre a experiéncia — resultante da
analise do dudio do balango final, com destaque para as opinides, sentimentos e

aprendizagens relatadas pelos proprios alunos.

Estas quatro categorias constituem, assim, o referencial interpretativo que
estrutura o presente capitulo, sendo exploradas de forma articulada e comparativa
nos subtopicos seguintes. Para cada uma, serdao apresentados excertos e descrigdes
ilustrativas, seguidos de wuma interpretacio fundamentada, apoiada nas
contribuicdes de autores como Perrenoud (1999), Vygotsky (1978) e Black e
Wiliam (1998), entre outros.

Desta forma, a analise que se segue visa ndo apenas descrever os dados
recolhidos, mas compreender o seu significado educativo e pedagogico,
interpretando-os a luz dos principios que sustentam a pratica diferenciada e a

construcao de aprendizagens significativas para todos os alunos.
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2. Analise dos dados da Sessio de Observacao e Analise — Os
Determinantes

2.1 Envolvimento, empenho e interacao dos alunos

A analise da sessdo de observacdo e analise — centrada no tema Os
Determinantes — permitiu identificar um nivel elevado de envolvimento dos alunos
nas atividades propostas, revelando um ambiente de colaboracdo, atengdo e
empenho coletivo. Desde o inicio da sessdo, verificou-se que o grupo compreendia
o propoésito da mesa de estudo e demonstrava disposi¢ao ativa para participar, tanto
na realizagdo das tarefas quanto nas trocas de ideias com os colegas e com a

professora estagiaria.

Logo nos primeiros minutos da sessdo, foi possivel observar
comportamentos de prontiddo e interesse. Quando a estagiaria perguntou:
“Lembram-se do que sdo determinantes?”,um dos alunos respondeu prontamente:
“Sdo palavras que vém antes dos nomes!”, revelando ndo apenas recordagao do

conteudo, mas também confianca em verbalizar o seu conhecimento perante o
grupo.

Durante a exploracao das fichas, o envolvimento dos alunos manteve-se
consistente, sendo notdrio o esfor¢o em compreender e aplicar as nogdes de
determinantes demonstrativos e possessivos. Em varios momentos, os alunos
procuraram confirmar respostas entre si, evidenciando uma dinamica de apoio
mutuo: “Eu acho que é ‘meu’, porque é de posse” — afirmou um aluno, ao que

outro completou — “Sim, mas aqui é ‘aquele’, porque estd a mostrar qual é”.

Este tipo de didlogo reflete uma aprendizagem partilhada e a valorizacdo da
entreajuda como estratégia cognitiva, em consonancia com o0s principios de
Vygotsky (1978), que defende a importancia da interagao social como mediadora

do desenvolvimento e da construgdo do conhecimento.
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Para além das trocas entre pares, destacou-se também arelagdo de confianca
entre os alunos e a professora estagiaria, que assumiu uma postura mediadora e
encorajadora. Sempre que surgiam duvidas, os alunos dirigiam-se espontaneamente
a estagiaria para pedir esclarecimento e validar hipoteses, o que pode demonstrar

seguranca e envolvimento efetivo na tarefa.

Exemplo disso foi o0 momento em que um aluno questionou: “Professora,
aqui é demonstrativo ou possessivo? ”, e a estagiariarespondeu com uma pergunta
orientadora— “O que é que o determinante esta a fazer? Estd a mostrar, ou a dizer

de quem é?”.

Esta intervencdo nao forneceu intencionalmente a resposta direta, mas
incentivou o aluno a refletir sobre o raciocinio subjacente a escolha, favorecendo a
autonomia e o pensamento critico, principios centrais da diferenciacao pedagdgica

(Perrenoud, 1999).

Ao longo da sessdo, observou-se que os alunos assumiram um papel ativo
no processo de aprendizagem, ultrapassando a simples execugdo das tarefas. O
ambiente revelou-se propicio a autorregulagdo e a expressao verbal de raciocinios,

aspetos fundamentais para a consolidac¢ao das aprendizagens.

Frases como “Eu acho que aqui é possessivo, porque esta a dizer que é
dele” evidenciam a compreensao conceptual em constru¢ao, mostrando que os
alunos ndo se limitaram a identificar respostas, mas procuraram justificar e

compreender os motivos das suas escolhas.

Outro aspeto marcante observado durante a sessdo foi a presenga de
cooperagdo e de entreajuda entre os alunos, demonstrando que o formato reduzido
da mesa de estudo favoreceu a comunicagdo colaborativa entre pares
nomeadamente a partilha de estratégias. Em diversos momentos, os alunos
corrigiram-se mutuamente, explicando conceitos uns aos outros, com base nas suas

proprias compreensdes.
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Um exemplo dessa dindmica ocorreu quando um dos alunos comentou:
“Aqui acho que é ‘meu’, porque pertence a menina”, a0 que outro acrescentou:
“Sim, e aqui é ‘aquele’, porque mostra qual é o caderno”. Esta troca espontanea
de argumentos evidencia processos de co constru¢ao do conhecimento, em que o

didlogo entre pares se transforma num processo de aprendizagem ativa.

Esta interagdo remete diretamente para a perspetiva socio construtivista de
Vygotsky (1978), que sublinha o importante papel das interagdes como ferramentas
no evoluir da zona de desenvolvimento proximal. No contexto das mesas de estudo,
essa mediagdo ndo ocorre apenas da parte da estagiaria, mas sobretudo entre os
proprios alunos, que assumem papéis momentaneos de tutores informais,
refor¢gando a compreensao mutua e desenvolvendo competéncias de comunicagado

e argumentacgao.

A atmosfera relacional da sessao desenvolveu-se num clima de respeito e
concentracdo, evidenciado pelas interacdes espontaneas dos alunos ao longo do
trabalho. Durante a realizacdo das tarefas, os alunos mantiveram-se focados e
participativos, verbalizando dividas de forma natural e sem constrangimento. Isto
foi particularmente visivel quando um dos alunos, ao encontrar dificuldades,
questionou: “Professora, aqui é ‘aquele’ ou ‘aquela’?” (Aluno B), ou quando
outro, antes de avancgar no exercicio, pediu confirmagao: “Posso ler outra vez para
ver se percebo?”” (Aluno A). Estes momentos mostram que o formato das mesas de
estudo lhes proporcionou um espago seguro para a expressao de duvidas que, em
grande grupo, poderiam ficar por esclarecer. A postura atenta e colaborativa
também se refletiu nos comentarios entre pares, como quando um aluno ajudou
outro dizendo: “Olha, aqui eu acho que é demonstrativo porque mostra a coisa”
(Aluno B), revelando uma dinamica de apoio mutuo que refor¢ou o clima positivo

da sessao.

Como se ouve num excerto, um dos alunos afirma em tom descontraido:

“Assim é mais facil perguntar” (Aluno D), expressao que traduz a seguranca
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proporcionada pelo ambiente diferenciado. Esta observagdo refor¢a a ideia
defendida por Tomlinson (2001), segundo a qual estes contextos em que os alunos
se sentem valorizados e encorajados a expressar 0s seus pensamentos sao

fundamentais para a promocdo de uma pedagogia diferenciada.

A intencionalidade da postura da estagidria também contribuiu
significativamente para esse clima de confianca. As suas intervengdes pautaram-se
por escuta ativa, valorizacao das respostas dos alunos e reformulagdo das questdes,
de modo a estimular a reflexdo. Frases como “Estds no caminho certo” ou “Pensa
no que o determinante estd a indicar” funcionaram como feedback formativo
(Black & Wiliam, 1998), que reforca o progresso das aprendizagens sem o
interromper, permitindo que os proprios alunos percebam as suas proprias

evolucoes.

A conjugacao destes elementos — cooperagdo, feedback continuo e
ambiente seguro — favoreceu uma atitude de envolvimento sustentado. Nenhum
dos cinco alunos demonstrou desinteresse ou distragdo, ¢ todos se mantiveram
participativos até ao final da sessdo. A presenca de um espaco coletivo onde cada
um ¢ respeitado na sua individualidade, e 0 acompanhamento proximo da estagiaria
criaram as condi¢des para que os alunos assumissem um papel ativo e responsavel
nas suas aprendizagens, concretizando os principios da diferenciacdo pedagogica
enunciados por Perrenoud (1999), centrados na equidade e na valorizagdo da

diversidade de ritmos e estilos de aprendizagem.

De forma geral, o envolvimento evidenciado nesta sessdo traduz de forma
exemplar a filosofia subjacente as “Mesas de Estudo”, enquanto pratica de
diferenciagdo pedagogica centrada na equidade, na cooperacao e na valorizacao do
papel ativo do aluno. A dindmica observada revelou que, num contexto de grupo
reduzido, os alunos se sentem mais disponiveis para partilhar davidas, testar
hipoteses e assumir riscos cognitivos, fatores fundamentais para a consolidacao de

aprendizagens significativas. Esta perce¢do ¢ confirmada no balango final realizado
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com a turma, quando uma aluna refere que “ha varias pessoas que tém duvidas em
algumas coisas e com as mesas de estudo podem esclarecer as duvidas”,
evidenciando que estes momentos eram reconhecidos como um espago seguro de

apoio e de clarificagdo.

Esta observacdo ganha especial relevancia quando relacionada com o
objetivo do projeto, que visava criar oportunidades para que todos os alunos —
incluindo os que revelavam maiores dificuldades — pudessem participar
ativamente no processo de aprendizagem, sem receio de errar ou de se expor. O
feedback imediato recolhido no final da sessdo confirma esta percecao, quando,
perante a pergunta “Correu bem? Sentiram que eu vos ajudei?”, os alunos
respondem de forma espontanea e afirmativa— “Sim [...] Sim” — e reconhecem
que “conseguiram sair daqui a perceber melhor”, demonstrando uma sensagao
clara de progresso, seguranga e compreensao dos contetidos trabalhados. A atitude
participativa, o entusiasmo e a interagdo constante entre pares demonstram que o
formato das mesas permitiu superar as barreiras emocionais e cognitivas que, em
contextos mais formais ou com turmas maiores, frequentemente limitam a

expressao dos alunos.

Do mesmo modo, esta pratica concretiza a perspetiva de Niza (1998, 2000),
que associaa diferenciagdao pedagogicaa cooperacao e a participacao democratica.
Nas mesas de estudo, todos os alunos tém voz e responsabilidade no seu processo,
promovendo um ambiente em que o erro é encarado como parte integrante da
aprendizagem e onde a ajuda mutua constitui uma ferramenta essencial de
progresso. Esta dindmica tornou-se evidente quando, ao aperceber-se de que um
colega tinha respondido incorretamente a um exercicio, um dos alunos interveio de
forma espontanea e colaborativa dizendo: “Acho que aqui trocaste, porque este é
possessivo... olha para o dono da coisa” (Aluno C). O colega ouviu, refletiu e
reformulou a resposta, agradecendo: “Ah pois é, ndo tinha visto isso” (Aluno A).
Este curto episddio ilustra claramente como a interagao entre pares contribuiu para

a reconstrucao do conhecimento, validando o erro como ponto de partida e nao
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como obstaculo, e refor¢ando a natureza cooperativa do trabalho desenvolvido nas
mesas de estudo. Tal como defende o autor, s6 através de praticas pedagogicas que

valorizam a partilha e o didlogo se pode efetivar uma verdadeira inclusao educativa.

Assim, o envolvimento e as atitudes positivas registadas na sessdo ndo sao
apenas indicadores de motivagdo momentanea, mas expressdes concretas de uma
aprendizagem ativa e cooperativa, sustentada pelos principios da diferenciagao
pedagogica. Esta postura ficou particularmente evidente quando, apos terminar um
dos exercicios, um dos alunos pediu espontaneamente: “Deixa-me ver se fiz bem
antes de fazer o outro” (Aluno B), demonstrando autonomia e autorregulacao. Do
mesmo modo, outro aluno, ao perceber que o colega tinha duvidas, explicou-lhe de
formanatural: “Vé quem é que tem a coisa... se tem dono é possessivo” (Aluno E).
Estes episodios mostram que a participacdo ativa e o apoio entre pares nao foram
comportamentos pontuais, mas praticas instaladas no funcionamento da mesa,
permitindo que os alunos se reconhecessem como agentes responsaveis pelo seu

proprio processo de aprendizagem

Em sintese, a andlise desta categoria evidencia que a mesa de estudo
constituiu um contexto privilegiado de desenvolvimento cognitivo e social, onde a
interagdo entre pares e o acompanhamento individualizado da estagiaria se
complementaram para potenciar a aprendizagem de todos os alunos,

independentemente do ponto de partida.

2.2 Papel da estagiaria na gestao das Mesas de Estudo

A observacao da sessdo de Mesas de Estudo dedicada ao tema dos
determinantes permitiu descrever o modo como a dindmica foi organizada,
privilegiando momentos de interacdo entre os alunos e oportunidades de
participacdo orientada. Ao longo da sessdo, foram propostas tarefas que
incentivavam a troca de ideias e a verbalizacdo de duvidas, sendo dada especial
atencdo a criagao de um espago de trabalho que favorecesse a participagdo ativa dos

cinco alunos presentes. Desde o inicio da sessdo, a intervencdo da estagiaria
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procurou pautar-se por uma intencionalidade clara de promover a autonomia e o

raciocinio dos alunos.

As suas perguntas dirigidas através de feedback aos alunos, tais como “O
que é que o determinante estd a fazer? Estd a mostrar ou a dizer de quem é?”,
revelam uma preocupagdo em levar o aluno a refletir sobre o sentido e a funcao
gramatical das palavras, em vez de apenas o levar a memorizar classificagdes. Essa
estratégia, teve como objetivo, ajudar os alunos a compreenderem o “porqué” das

respostas e ndo apenas o “qual”.

A analise das interacdes demonstra que o papel mediador se manifestou
também na forma como a estagiariaregulou o nivel de apoio oferecido a cada aluno.
Em alguns momentos, a mediagdo foi mais direta, especialmente quando surgiam
duvidas persistentes; isso € evidente quando, perante a dificuldade de uma aluna, a
estagiaria reformula a explicacao e procura assegurar a compreensao, perguntando:

do percebeste o qué? [...] Se eu disser aqui, significa que esta comigo. Se eu

disser ali, esta longe de mim. [...] Percebeste, C.?"”

Noutros momentos, o apoio assumiu um cardcter mais indireto e
colaborativo, incentivando os alunos a pensar em conjunto ¢ a validar hipoteses
entre si, tal como quando a estagiariaorienta: “Vens aqui ao pé de mim e fazemos
Jja a corregdo desta. [ ...] Ok, entdo fazes a corre¢do em conjunto connosco.” Essa
flexibilidade pedagdgica de mediagdo ¢ um dos pilares da diferenciacdo, pois
permite ajustar a intervengdo as necessidades e aos ritmos individuais sem
comprometer a participagdo coletiva. Ao fazé-lo, a estagidria assegurou que todos
os alunos se mantivessem envolvidos e que as dificuldades fossem trabalhadas de

forma construtiva e positiva.

A mediagdo também se refletiuna gestdo emocional e relacional da sessao.
A postura tranquila e encorajadora da estagiaria foi reconhecida pelos proprios
alunos no momento de balancgo final, quando afirmaram que, nas Mesas de Estudo,

“era mais facil perguntar” ¢ que ‘“ndo tinha problema em errar porque depois
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explicava outra vez” (Aluno E). Um dos alunos acrescentou ainda: “Na mesa eu
percebo melhor porque falamos mais a vontade” (Aluno A). Estes testemunhos
mostram que os alunos experienciaram o espago como seguro € acolhedor,
sentindo-se confortaveis para colocar dividas, reformular respostas e participar sem
receio do erro, o que valida a existéncia desse ambiente de confianga e seguranca
emocional. Essa dimensao afetiva da pratica docente assume um papel
determinante na motivacdo dos alunos e no seu envolvimento cognitivo, pois,
quando o ambiente ¢ acolhedor e as interagdes sdo marcadas pelo respeito e pela
escuta, o aluno sente que o seu contributo ¢ valorizado e tende a participar de forma

mais ativa e confiante.

Foi possivel observar momentos em que os alunos riram, partilharam
descobertas e mostraram entusiasmo genuino pelas atividades, o que demonstra que
o espago das mesas de estudo funcionou como um ambiente de aprendizagem
cooperativa e prazerosa. O humor e a descontracdo foram elementos naturais no
decorrer da sessao, servindo de mediadores afetivos que reduziram a ansiedade ¢
potenciaram a concentragdo. Esse entusiasmo tornou-se visivel em momentos
espontaneos, como quando um dos alunos afirma com orgulho: “Oh, eu ja acabei

esta!”, revelando motivacao e empenho.

A posturarelacional da estagiaria contribuiu igualmente para esta atmosfera
positiva, visivel em interagdes como “Queres vir aqui ao pé de mim para fazermos
Jjuntos?”, que reforcaram um clima de proximidade e, apoio e seguranca emocional.
Esta atmosfera positivando foi acidental, mas resultado direto da postura relacional

da estagiaria, que manteve um equilibrio constante entre exigéncia e afeto.

No plano cognitivo, o papel da estagiaria foi determinante para a construcao
ativa do conhecimento. As intervencdes da estagidria ndo interromperam o
raciocinio dos alunos, surgindo antes como apoios pontuais ajustados as
necessidades do momento. Isto foi visivel quando, perante a diavida de um aluno, a

estagiaria devolveu a questao sem dar a resposta direta: “Lé outra vez e pensa no
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que ja descobrimos sobre os possessivos” (Estagiaria). Da mesma forma, quando
outro aluno hesitou, a estagiaria incentivou a reflexdao autobnoma ao perguntar: “O
que é que te parece? Olha para a frase com calma” (Estagiaria). Estes momentos
mostram que a mediagdo procurou apoiar sem substituir o pensamento dos alunos,
permitindo-lhes construir a resposta de forma autonoma. Ao questionar, reformular
e devolver o pensamento aos alunos, a estagidria colocou-os no centro do processo,
conduzindo-os progressivamente a uma compreensdo mais elaborada dos
conceitos. Essa pratica de uso do feedback estd em sintonia com o principio da zona
de desenvolvimento proximal, em que a ajuda ¢ tempordaria e intencional,

permitindo que o aluno avance de forma auténoma apds a mediagao.

Para além da componente cognitiva, esta mediagdo traduziu-se num
exercicio de escuta ativa A estagiaria demonstrou atengdo constante as respostas
verbais e ndo verbais dos alunos, ajustando o tom, o ritmo e o tipo de apoio de
acordo com o nivel de compreensao revelado. Quando percebia sinais de hesitagao,
oferecia diferentes tipos de encorajamento, tais como: “Estds no caminho certo”,
“Pensa outra vez no que o determinante indica”, reconhecendo esforco e
orientando o foco para a tarefa. Essa postura evitou a desmotivacdo e criou
oportunidades para que os alunos persistissem no erro como parte natural da

aprendizagem, sem medo de falhar.

A anélise das interagdes permite concluir que o papel mediador da estagiaria
foi multifacetado e dinamico, combinando trés dimensdes complementares: a
cognitiva, relacionada com o desenvolvimento do raciocinio e da compreensdo
conceptual; a afetiva, que sustentou o clima de seguranca e empatia; € a socio
construtiva, que fomentou a colaboragao entre pares. Essa triade reflete a esséncia
da diferenciagdo pedagdgica em contexto real: ensinar ajustando, apoiar
promovendo autonomia e avaliar continuamente através do didlogo e da

observagao.
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Outro elemento relevante prende-se com a autorregulacdo das
aprendizagens. Ao longo da sessdo, alguns alunos comecaram a verbalizar
estratégias de controlo das suas proprias respostas. Um deles, antes de avangar para
a frase seguinte, afirmou: “Vou ler de novo para ver se faz sentido” (Aluno B),
evidenciando uma atitude de autoavaliagdo. Outro aluno, apos completar um
exercicio, comentou: “Acho que me enganei aqui ... vou ver com o de cima” (Aluno
D), revelando que recorria a comparacao como estratégia de monitorizacdo. Esse
comportamento demonstra uma transferéncia de responsabilidade pelo ato de
aprender — um dos objetivos centrais do projeto Mesas de Estudo. A mediagdo da
estagidria, ao incentivar o questionamento e a reflexdo, funcionou como um
catalisador dessa autorregulagdo, permitindo que os alunos passassem de uma

postura dependente para uma mais autonoma e autorreflexiva.

A natureza continua e formativa da avaliagdo também ¢ um aspeto digno de
destaque. As intervengdes da estagiaria, em vez de se limitaremao esclarecimento
pontual, constituiram momentos de avaliagdo diagndstica e reguladora. Cada
pergunta, reformulagdo ou comentario serviu para compreender melhor as
dificuldades dos alunos e para ajustar, em tempo real, as estratégias de apoio. Esta
postura revela uma compreensao profissional madura do papel da avaliagdo como
parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, € ndo como um momento

1solado no final da tarefa.

De igual modo, o papel mediador ndo se restringiu ao apoio cognitivo
imediato, mas estendeu-se a organizagdo das interacdes e a gestao da dindmica do
grupo. Ao incentivar os alunos a colaborarem e a explicarem entre si as respostas,
a estagiaria promoveu uma aprendizagem horizontal e cooperativa, em que cada
participante contribuiu para o avanco do grupo. Essa mediagdo indireta, pela
facilitacdo da colaboracdo, traduziu-se num desenvolvimento das competéncias
sociais e comunicativas, fundamentais no trabalho cooperativo e na inclusdo de

todos os alunos.
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Em sintese, o papel da estagidria enquanto mediadora das aprendizagens
revelou-se central na concretizacdo dos principios da diferenciacdo pedagogica. A
mediacdo exerceu-se através de um equilibrio entre orientagdo e autonomia,
exigéncia e empatia, apoio e desafio, permitindo que os alunos se sentissem
simultaneamente acompanhados e responsaveis pelo seu progresso. A sua
intervencao nao apenas promoveu a compreensao dos contetidos trabalhados, mas
também contribuiu para o desenvolvimento da confianca, da cooperacdo e da

capacidade de autorregulacao dos alunos.

Assim, a mediagdo assumiu-se como o eixo estruturante de toda a pratica
das Mesas de Estudo, transformando o tempo de estudo autonomo num espaco de
aprendizagem intencional, diferenciada e significativa, onde ensinar implicou

escutar, orientar e aprender com os proprios alunos.
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Figura 1 - Apoio através de exploracio dos determinantes no quadro
de giz
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2.3 Evidéncias de aprendizagem: analise de producoes

A aplica¢do da ficha de avaliagdo formativa®, realizada no final da sessdo
dedicada ao estudo dos determinantes possessivos e demonstrativos, teve como
principal objetivo verificar a consolidagdo das aprendizagens e avaliar se os alunos
haviam superado as dificuldades inicialmente manifestadas. Esta ficha funcionou
como um instrumento diagnostico complementar, permitindo observar de forma
mais sistematizada o impacto da Mesa de Estudo na compreensdo dos contetudos

trabalhados.

A ficha em questdo foi composta por trés exercicios distintos: o primeiro
solicitava a identifica¢do de determinantes possessivos em frases, o segundo exigia
a completagdo de frases com determinantes demonstrativos adequados, € o terceiro

pedia a discriminagao visual entre determinantes possessivos € demonstrativos.

Desta forma, a atividade procurava avaliar ndo apenas a memorizagao das
regras, mas sobretudo a capacidade de aplicar o conhecimento gramatical em

contextos concretos, demonstrando uma aprendizagem significativa e funcional.

A andlise que se segue incide sobre as producdes de cinco alunos (A, B, C,
D e E), que participaram na sessao e preencheram a ficha. O foco ¢ compreender as
evidéncias de progressao, as estratégias de resolucdo adotadas, e as dificuldades
persistentes, tendo em vista os principios da diferenciacio pedagdgica e a mediagao

realizada durante a atividade.

2.3.1. Aluno A

O Aluno A demonstrou uma compreensdo solida dos determinantes
possessivos, identificando corretamente todas as ocorréncias no primeiro exercicio.
Este desempenho indica que o aluno assimilou com seguranca o conceito de posse

¢ reconhece a sua fung¢do dentro da frase.

9 A consultar no Anexo F.
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Figura 3 - Resposta do aluno A ao exercicio 1

1. Sublinha os determinantes possessivos que encontrares nas seguintes
frases:

A Maria levou o'seu jogo para a escola.

A Andreia usou asuas saias todas no Verdo.

O meu sabonete cheira muito bem.

A'tua amiga vai de mota para casa.

Os teus animais vivem no quintal.

Awvossa mala estd perdida na estagdo de comboios.

QO nosso professor de portugués chama-se Joaquim.

As nossas bonecas sdo lindas.

No segundo exercicio, que exigia a escolha de determinantes

demonstrativos, verificou-se, por sua vez, algumas dificuldades. O aluno aplicou

corretamente as formas “esse” e “esta”, no entanto, nas alineas nas quais devia ter

colocado ‘“aqueles”, “aquelas”, “estes” e “esta”, respondeu com os mesmos

determinantes que utilizou anteriormente, revelando que ndo compreende, na

totalidade, as nogdes de proximidade e distancia em relacdo ao emissor € ao

interlocutor.

Figura 4 - Resposta do aluno A ao exercicio 2

carro € meu! (proximidade para quem se fala)

Podes ir buscar __ 11" patins? (distancia)

fala)

quem se fala)

2. Completa as frases com os determinantes demonstrativos adequados.

g tesoura € minha, onde estd a tua? (proximidade de quem

A mae guardou _ 10 revistas antigas no sétdo. (disténcia)

Preferes Yo calgdes ou oo saia? (proximidade para
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No terceiro exercicio, o aluno distinguiu corretamente os determinantes
possessivos e demonstrativos, o que confirma que interiorizou as diferencas entre
as duas classes de palavras. Apesar de ser visivel apenas um lapso no codigo de
cores pedido, este pode significar apenas uma breve distragdo. O conjunto de
respostas revela, portanto, um progresso evidente, tanto na identificagdo como na

aplicacao dos conceitos.

Figura 5 - Resposta do aluno A ao exercicio 3

3. Rodeia a vermelho os determinantes possessivos e a azul os
determinantes demonstrativos.

eu esta aqueles jipe ela vOssa eles
rua tu meu elas Nossos velas tua
sua hoje vOs nos teu nova  essas
rico seus esse minha aquela este

A partir da observacao da sessao e da andlise da ficha, ¢ possivel inferir que
o Aluno A beneficiou claramente do trabalho em pequeno grupo, onde pode expor
as suas duvidas e consolidar aprendizagens de forma mais personalizada. A
autonomia e a seguranga com que completou a ficha sugerem que a mediacao
pedagogica, centrada na explicitagdo das regras e na pratica guiada, promoveu a
autorregula¢do e o autoconhecimento linguistico, dois pilares da aprendizagem

significativa (Ausubel, 2003).

2.3.2. Aluno B

O Aluno B apresentou um desempenho globalmente positivo, ainda que
com algumas hesitagdes pontuais. No primeiro exercicio, identificou corretamente

todos os determinantes possessivos sem qualquer tipo de dificuldade ou hesitagao.
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Figura 6 - Resposta do aluno B ao exercicio 1

1. Sublinha os determinantes possessivos que encontrares nas seguintes
frases:

A Maria levou o seu jogo para a escola.

A Andreia usou as suas saias todas no Verao.

O meu sabonete cheira muito bem.

A tua amiga vai de mota para casa.

Os teus animais vivem no quintal.

A vossa mala esta perdida na estagdo de comboios.

O nosso professor de portugués chama-se Joaquim.

As nossas bonecas sao lindas.

No exercicio dos determinantes demonstrativos, o aluno utilizou
corretamente “esse”, “aqueles”, “esta” e “aquelas”, demonstrando dominio das
nogdes espaciais associadas a categoria. Contudo, as respostas “estes calgdes” e
“aquela saia” na ultima frase apresentam uma ligeira incongruéncia em relagdo a
instrugdo (“proximidade para quem se fala”), o que pode refletir dificuldade na

distingdo entre os diferentes pontos de referéncia.

Figura 7 - Resposta do aluno B ao exercicio 2

2. Completa as frases com os determinantes demonstrativos adequados.
72 camo é meu! (proximidade para quem se fala)
Podes ir buscar e e patins? (distancial

{

[ = 1~. tesoura é minha, onde estd a tua? (proximidade de quem

fala)
A mae guardou _1 /¢ | ~. < revistas antigas no sétdo. (disténcia)
( : .
Preferes <tes calgdes ou o c |2 saia? (proximidade para

quem se fala)
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Por fim, na terceira atividade, o Aluno B identificou todos os determinantes
possessivos e demonstrativos, no entanto nao respeitou o codigo de cores solicitado
no enunciado. Este lapso pode significar tanto uma falta de atencdo, como
dificuldade de interpretagdo da ficha ou ainda dificuldade em distinguir as duas

subclasses dos determinantes.

Figura 8 - Resposta do aluno B ao exercicio 3

3. Rodeia a vermelho os determinantes possessivos e a azul os
determinantes demonstrativos.

eu esta aqueles jipe ela vossa eles
rua tu meu elas Nnossos velas tua
sua hoje vos nos teu nova  essas
rico seus esse minha aquela este

Apesar desses detalhes, observa-se uma evolugdo significativa em relacao
ao inicio da sessdo, quando o aluno revelava inseguranga na identificagdo dos
determinantes. A ficha sugere que a interacao continua e o ambiente de cooperacao
na mesa de estudo reforcaram a sua confianga e atengdo a forma linguistica, o que

se traduz numa melhoria notoéria.

2.3.3. Aluno C

O Aluno C demonstrou um bom dominio global dos conteudos, mas com
alguns lapsos pontuais que revelam confusdes residuais entre as duas categorias de
determinantes. No primeiro exercicio, assinalou corretamente todos os

determinantes possessivos, evidenciando compreensdo da ideia de posse.
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Figura 9 - Resposta do aluno C ao exercicio 1

1. Sublinha os determinantes possessivos que encontrares nas seguintes
frases:

A Maria levou jogo para a escola.
A Andreia usou asguadsaias todas no VerGo.

O(mev sabonete cheira muito bem.

A(fuajamiga vai de mota para casa.

O@animois vivem no quintal.

A g@molc esta perdida na estagGo de comboios.
O@professor de portugués chama-se Joaquim.

As bonecos sdo lindas.

No segundo exercicio, o aluno preencheu de forma adequada as frases com

99 ¢¢

os determinantes demonstrativos, apresentando respostas como “esse”, “aqueles”,

“esta”, “aquelas”, “esses” e “essa”, revelando total compreensdo do conceito de

3

proximidade e dos determinantes em si.

Figura 10 - Resposta do aluno C ao exercicio 2

2. Completa as frases com os determinantes demonstrativos adequados.

¢! camo é meu! (proximidade para quem se fala)

Podes ir buscar (! 129 - patins? (distancia)

gs ?\/ tesoura € minha, onde estd a tua? (proximidade de quem
fala)

(4
A mae guardou _f_ri "j ) revistas antigas no sétdo. (distancia)

Preferes _¢ <,  calgdes ou _ <5~ saia? (proximidade para
quem se fala)
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No exercicio final, o Aluno C distinguiu de modo globalmente satisfatorio
os determinantes possessivos € demonstrativos, respeitando a codificacao de cores
solicitada, revelando assim a consisténcia conceptual e progressao significativa

relativamente ao ponto de partida.

Figura 11 - Resposta do aluno C ao exercicio 3

3. Rodeia a vermelho os determinantes possessivos e a azul os
determinantes demonstrativos.
. — . 7 “\\
eu esta oquelesD jipe ela Lvossa ) eles
n— NG / St
o ~ = —
rua tu /meud; elas Gosscg velas [/ tua)
~.\>‘<__ﬁ T - _j/
751ia hoi 3 6 ’t/ )
(sua oje e nos ‘te nova (essas
rico (seus) /esse minha aquela’ este
e Cotns? W e

Em termos interpretativos, o desempenho do Aluno C mostraa transi¢ao de
uma aprendizagem dependente para uma aprendizagem mais autonoma, reflexo da
mediacao realizada nas Mesas de Estudo. Durante a sessdo observou-se que o aluno
verbalizava as suas duvidas e tentava justificad-las, comportamento que denota
consciéncia metalinguistica em desenvolvimento — uma evidéncia de

aprendizagem significativa e autorregulada.
2.3.4. AlunoD

O Aluno D revelou uma boa compreensdo geral dos determinantes
possessivos, tendo sublinhado corretamente todos os exemplos do primeiro

exercicio.
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Figura 12 - Resposta do aluno D ao exercicio 1

1. Sublinha os determinantes possessivos que encontrares nas seguintes
frases:

A Maria levou o seu jogo para a escola.

A Andreia usou as suas saias todas no Verdo.

O meu sabonete cheira muito bem.

Atua amiga vai de mota para casa.

Os feus animais vivem no quintal.

A vossa mala estd perdida na estagcdo de comboios.

O nosso professor de portugués chama-se Joaquim.

As nossas bonecas sao lindas. -

No segundo exercicio, verificam-se algumas dificuldades na selecdo dos
determinantes demonstrativos, em especial no que se refere a no¢cdo de distancia

entre o falante e o objeto.

A resposta “estes cal¢des” pode revelar que o aluno reconhece a funcao da
categoria, mas nem sempre domina o critério de proximidade. Porém, este lapso
pode ter ocorrido em consequéncia de uma breve distracdo uma vez que o alunou

completou com sucesso todas as restantes alineas.

Figura 13 - Resposta do aluno D ao exercicio 2

2. Completa as frases com os determinantes demonstrativos adequados.

>a% camo é meu! (proximidade para quem se fala)

Podes ir buscar _an 0 Lo« patins? (distancia
oguolonp ( )

S \

=~ 1o tesoura € minha, onde esta a tua? (proximidade de quem
fala)

A mae guardou O (1. b ) 6 revistas antigas no sétdo. (distancia)
1

Preferes _ 0~ ¢ calgdes ou _0 ). saia? (proximidade para
quem se fala)
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J& no terceiro exercicio, o aluno demonstrou atencdo e empenho,
conseguindo identificar corretamente a maioria dos determinantes possessivos e
demonstrativos com o cédigo de cores solicitado. Observa-se, contudo, alguma
falta de atencdo, tendo em conta que alguns dos determinantes ficaram por

assinalar, como por exemplo “este” e “teu”.

Figura 14 - Resposta do aluno D ao exercicio 3

3. Rodeia a vermelho os determinantes possessivos e a azul os
determinantes demonstrativos.

eu esta aqueles jipe ela vossa eles
rua tu hm:eiﬂ elas Nossos velas tua
sua hoje vos nos teu nova  essas
rico seus esse ,V_“E‘EO_ aquela este

A andlise global das respostas indica que o Aluno D progrediu
consideravelmente em relag@o ao inicio da sessdo, mostrando-se mais participativo
e confiante. E possivel concluir que o apoio individualizado proporcionado na Mesa
de Estudo lhe permitiu ultrapassar dificuldades de compreensdo gramatical e
desenvolver estratégias de autorreflexdo linguistica, ainda que persistam aspetos a

reforgar.

2.3.5. Aluno E

O Aluno E apresentou um desempenho bastante satisfatério e equilibrado,
evidenciando uma compreensao solida tanto dos determinantes possessivos como
dos demonstrativos. No primeiro exercicio, todas as respostas estdo corretas,

demonstrando uma leitura atenta e dominio da estrutura frasica.
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Figura 15 - Resposta do aluno E ao exercicio 1

1. Sublinha os determinantes possessivos que encontrares nas seguintes
frases:

A Maria levou o seu jogo para a escola.

A Andreia usou as suas saias todas no Vé:QO.

O meu sabonete cheira muito bem.

A tua amiga vai de mota para casa.

Os teus animais vivem no quintal.

A vossa molc:hertd perdida na estagGo de comboios.

O nosso professor de portugués chama-se Joaquim.

As nossas bonecas sdo lindas.

No segundo exercicio, o aluno preencheu as frases de modo adequado,
utilizando corretamente formas como “esse”, “aquelas”, “esta” e “esses”. As
escolhas revelam compreensdo das relacdes de proximidade e distancia e

capacidade para aplicar a teoria em contextos distintos.

Figura 16 - Resposta do aluno E ao exercicio 2

h)
2. Completa as frases com os determinantes demonstrativos adequados.
¢ /52 _ caro é meu! (proximidade para quem se fala)

Podes ir buscar faf»ueciﬁb patins? (distancia)

\
25 - tesoura € minha, onde estd a tua? (proximidade de quem
fala)

- ) . . 290 e aa . ‘
A ma@e guardou 20~ Y~ /> revistas antigas no sétdo. (distancia)

Preferes _cihoio  calgdes ou _27272o— saia? (proximidade para
quem se fala)
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No terceiro exercicio, o Aluno E identificou corretamente praticamente
todos os determinantes possessivos e demonstrativos, respeitando o codigo de cores
indicado. A clareza das respostas e a auséncia de hesitacdes mostram um nivel de

consolidagdo elevado, sugerindo que o aluno atingiu os objetivos da sessao.

Figura 17 - Resposta do aluno E ao exercicio 3

3. Rodeia a vermelho os determinanies possessivos e a azul os
determinantes demonstrativos.

eu esta aqueles jipe ela vossa eles
rua tu meu elas Nossos velas tt;lc
sua hoje vOs - noés t:au nova  essas
rico seus esse minha aquela este

Durante a observacdo da sessdo, notou-se que o Aluno E assumia
frequentemente um papel colaborativo, auxiliando colegas que manifestavam
duvidas. Essa atitude ndo apenas reforgou as suas proprias aprendizagens, como
contribuiu para um ambiente de partilha e cooperagdo, principios centrais da
diferenciagdo pedagodgica (Perrenoud, 1999). O desempenho consistente na ficha
confirma o impacto positivo da aprendizagem entre pares promovida nas Mesas de

Estudo.
2.3.6. Anaélise global das evidéncias de aprendizagem

A andlise das fichas de avaliag¢do formativa evidencia, de modo geral, que
os cinco alunos participantes na Mesa de Estudo dedicada ao tema dos
determinantes revelaram progressos significativos na compreensao € na aplicagdo

dos conceitos trabalhados. Embora em graus diferentes, todos os alunos mostraram
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sinais de evolugdo, tanto ao nivel do dominio conceptual como do envolvimento

cognitivo e emocional na aprendizagem.

Em primeiro lugar, ¢ possivel identificar um aumento da precisdo
linguistica. A maioria dos alunos demonstrou uma clara distingdo entre
determinantes possessivos e demonstrativos, conseguindo  aplicéd-los
adequadamente em contextos frasicos e reconhecer o seu valor semantico. Mesmo
nos casos em que surgiram pequenas hesitagdes — sobretudo nas nogdes de
proximidade/distancia —, estas refletem processos de raciocinio em construcao, €
ndo a auséncia de conhecimento. Esse dado reforca que o trabalho em pequeno
grupo proporcionou um espago de experimentagdo e verbalizagdo das ideias, no

qual os erros foram encarados como parte integrante do processo de aprendizagem.

De forma transversal, observa-se também que os alunos desenvolveram
maior autonomia e autorregulagdao. Durante a realizagdo da ficha, registaram-se
indicios de que os alunos aplicaram estratégias discutidas na sessdo — reler as
frases, comparar exemplos, refletir antes de responder —, evidenciando
comportamentos tipicos de uma aprendizagem autorregulada (Zimmerman, 2002).
Este processo tornou-se evidente quando, ainda durante a realizagdo da tarefa, uma
aluna manifesta progressao autonoma ao afirmar: “ja acabaste esta? [ ...] ja acabei
de fazer”(Aluno D, 2025), demonstrando iniciativa € monitorizacao do proprio

desempenho.

De igual modo, a autorregulacdo emergiu quando os alunos comparavam
exemplos anteriores para fundamentar as suas escolhas, como no momento em que
discutem a proximidade dos determinantes através de pistas contextuais: “Se eu
disser, fecha aquela porta ali, ali esta longe. Portanto, também temos estas
palavras que nos dizem...” (Aluno A, 2025), evidenciando que recorriam aos
critérios discutidos para justificar a resposta. Esta evolugcdo é particularmente
significativa, considerando que o grupo incluia alunos com diferentes ritmos de

aprendizagem e niveis de confianca.
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Outro aspeto relevante diz respeito a dimensao relacional e colaborativa. O
ambiente de seguranga e confianga criado nas Mesas de Estudo permitiu que os
alunos se sentissem a vontade para questionar, arriscar € expressar as suas
dificuldades, sem receio de errar. Esse clima de aceitagdo mutua foi determinante
parao envolvimento ativo observado, tal como defende Niza (1998), ao afirmar que

a diferenciagdo pedagogica so € possivel num contexto cooperativo e participativo.

Durante as sessodes, notou-se que a aprendizagem ocorreu nao apenas entre
aluno e professora, mas também entre pares, confirmando o valor da interagdo

social na construc¢ao do conhecimento, conforme os principios de Vygotsky (1978).

A diversificacdo das tarefas!® e 0 acompanhamento proximo da estagiéria
foram igualmente determinantes. As fichas utilizadas evidenciaram uma progressao
que respeitou diferentes niveis de complexidade, permitindo que cada aluno
trabalhasse dentro da sua zona de desenvolvimento proximal. A estrutura
sequencial da sessdo — com momentos de explicitacdo, pratica guiada e verificagdo
final — facilitou a consolidacdo do conhecimento e a transferéncia para novas

situagdes.

Em termos de diferenciagdo pedagogica, os dados revelam que as Mesas de
Estudo funcionaram como um dispositivo de personalizacao das aprendizagens, em
que o acompanhamento individual e o feedback constante promoveram o sucesso
de todos os alunos. A observacdo das fichas mostra que mesmo os alunos que
inicialmente apresentavam maiores dificuldades conseguiram responder
adequadamente a maioria dos itens, 0 que comprova a eficacia das estratégias de

mediagdo e de apoio direcionado.

Por fim, destaca-se o impacto positivo no envolvimento afetivo e
motivacional dos alunos. O empenho demonstrado durante a sessao, a concentragao

nas tarefas e o entusiasmo no momento de corre¢do conjunta refletem um

10 Explicita nos Anexos C,D e E.
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sentimento de pertenca e valorizagdo pessoal. A ficha de avaliacao formativa nao
foi apenas um instrumento de afericdo do desempenho, mas também um meio de
reconhecimento dos progressos individuais, contribuindo para o desenvolvimento

da autoestima e da autoconfianca.

Assim, os resultados obtidos nesta ficha, analisados a luz do trabalho
desenvolvido nas Mesas de Estudo, permitem concluir que esta pratica se constituiu
como uma ferramenta eficaz para a aprendizagem de todos os alunos, ao integrar
dimensdes cognitivas, emocionais € sociais do processo de aprendizagem. A
conjugacao entre mediacdo, cooperagdo e feedback continuo revelou-se essencial
para que cada aluno avangasse a partir do seu ponto de partida, confirmando a

pertinéncia desta abordagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

3. A voz dos alunos: percecoes sobre as Mesas de Estudo

A conversa final com a turma, realizada apds o conjunto de sessdes das
Mesas de Estudo, constituiu um momento essencial de reflexdo partilhada sobre a
experiéncia vivida. O didlogo, conduzido de forma informal e aberta, permitiu
recolher as percegdes dos alunos acerca do projeto, revelando as aprendizagens, os
desafios e as emocgoes associadas a participagdao neste novo modelo de trabalho.
Esta discussao coletiva funcionou como um instrumento qualitativo de avaliagao,
possibilitando compreender o impacto da praticana perspetiva dos proprios alunos
e aprofundar a analise sobre o seu papel na promogao da autonomia, da cooperacao

e do envolvimento.

De um modo geral, os alunos expressaram uma visdo muito positiva sobre
as Mesas de Estudo, destacando sobretudo a possibilidade de tirar dividas de forma
mais individualizada e de receber apoio mais direto por parte das estagiarias e da
professora cooperante. Uma das alunas afirmou: “Nas mesas conseguimos
perceber melhor porque estamos com menos gente e dd para perguntar mais

vezes ", (Aluno T, 2025), o que demonstrauma percecao clara sobre a vantagem do
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trabalho em pequenos grupos e sobre a proximidade relacional entre aluno e

professor.

Vérios alunos realgaram também o ambiente de tranquilidade e de
concentracdo que se criou durante as sessdes. Um dos participantes referiu: “Eu
gosto das mesas porque ¢ mais calmo e da para ouvir melhor o que
explicam”(Aluno Z, 2025 ) , mostrando que reconhecem o impacto positivo das
condic¢des organizacionais na sua aprendizagem. Esta observa¢do confirma que a
estrutura das Mesas de Estudo contribuiu para criar um contexto potenciador da
atencdo e da auto regulagdo . Estes sdo aspetos apontados por Perrenoud (1999)

como fundamentais na constru¢do de aprendizagens significativas.

Outro aspeto amplamente referido pelos alunos foi a oportunidade de
colaborar e de aprender com os colegas. Uma aluna referiu que: “Quando alguém
ndo sabe, o outro explica e depois ja todos percebem” (Aluna N), 2025) ,
evidenciando a valorizagdo da aprendizagem entre pares. Este tipo de colaborativa
ilustra a ideia de Vygotsky de que os ambientes de interagdes colaborativas sdo

mais facilitadores para as aprendizagens.

Para além disso, surgiram varias mengdes ao aumento da confianga e da
participacdo durante as Mesas de Estudo. Um aluno observou: “Eu antes tinha
vergonha de perguntar, mas aqui pergunto sempre”, ( Aluno O, 2025 ) revelando
o impacto da proximidade e da seguranca emocional nas aprendizagens que
caracterizaram estas sessoes. A possibilidade de errar sem receio foi apontada como
um fator que facilitou a aprendizagem, refor¢ando a importancia da empatia e da

relacdo pedagdgica como condigdes de sucesso educativo (Noddings, 2005).

Apesar da percecdo globalmente positiva, alguns alunos apontaram
dificuldades e aspetos a melhorar no funcionamento das Mesas de Estudo,
revelando uma postura critica e consciente do processo vivido. Uma das
observacdes mais recorrentes relacionou-se com a distracdo de alguns colegas

durante as sessdes: “Ha quem vd para brincar e depois os outros ndo conseguem
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ouvir”, comentou um aluno, evidenciando que, mesmo em grupos reduzidos, a

gestao da atengdo e do comportamento continua a ser um desafio pedagogico.

Outros alunos salientaram que, por vezes, o tempo disponivel ndo era
suficiente para trabalhar todos os temas propostos ou esclarecer todas as duvidas.
Um aluno observou: “Podiamos ficar mais tempo nas mesas, porque das vezes ainda
tinha coisas para perguntar” (:::). Esta observacdo revela uma atitude de
envolvimento indicando que os alunos reconhecem valor nas sessdes e gostariam
de ter mais tempo para esclarecer as suas davidas. Do ponto de vista pedagogico,
esta reacdo ¢ altamente positiva, pois demonstra motivacdo intrinseca e
autorregulagdo. Houve ainda alguns alunos a afirmar que gostariam de ter mais

sessoes de Mesas de Estudo, evidenciando um desejo de continuidade que, por sua

vez, revela um impacto bastante positivo no interesse pela aprendizagem.

Houve também quem referisse que gostaria de rodar os grupos com mais
frequéncia, de modo a poder trabalhar com diferentes colegas e professores.
“Gostava de ir as outras mesas também, porque as vezes quero rever outra coisa’,
disse um dos participantes. Esta sugestdo mostra uma consciéncia metacognitiva
emergente, uma vez que o aluno é capaz de identificar as suas proprias necessidades
e propor estratégias para as satisfazer, bem como, revela o reconhecimento da
importancia de todos trabalharem com todos os elementos da turma. Tal como
defende Tomlinson (2001), a diferenciagdo eficaz implica dar voz ao aluno e criar
oportunidades de escolha, permitindo-lhe participar ativamente na planifica¢ao da

sua aprendizagem — algo que esta pratica ja comegou a fomentar.

As observagoes recolhidas revelam, portanto, uma compreensdo profunda
da dinamica das Mesas de Estudo por parte dos alunos. Reconhecem o valor do
apoio individualizado, da cooperagdo e do ambiente emocional positivo, mas
também identificam aspetos logisticos que poderiam ser ajustados para maximizar
o potencial da pratica. Esta capacidade de andlise e de sugestdo reflete

aprendizagens sociais e metacognitivas significativas, mostrando que os alunos nao
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foram apenas recetores de apoio, mas agentes ativos no processo de construcao e

melhoria da experiéncia educativa.

Do ponto de vista da estagiaria, estas vozes infantis assumem um papel
central na avaliacdo qualitativa do projeto. Ouvir os alunos e considerar as suas
perspetivas permitiu ndo apenas validar o impacto das Mesas de Estudo, mas
também compreender como cada decisdo pedagdgicarepercutiuna motivagao e no
envolvimento. A reflexdo conjunta evidenciou que a diferenciacdo pedagodgica,
quando sustentada por uma relagdo préxima e por um clima de confianga, tem o
poder de transformar a forma como os alunos se percecionam enquanto

aprendentes.

Assim, o balango final realizado com a turma confirmou que as Mesas de
Estudo foram vividas como um espago de aprendizagem significativa, de partilha e
de crescimento mutuo, reforcando os valores de cooperagdo, respeito e
responsabilidade. As percegdes expressas pelos alunos constituem, deste modo,
dados qualitativos valiosos que sustentam a pertinéncia desta pratica no contexto
do 1.° Ciclo do Ensino Basico e demonstram o seu potencial enquanto estratégiade

diferenciagdo pedagdgica orientada para o sucesso de todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

1. Principais conclusoes

A andlise realizada permitiu concluir que as Mesas de Estudo representam
um dispositivo pedagdgico diferenciador, promotor de aprendizagens significativas

¢ de um ambiente de sala de aula mais inclusivo e cooperativo.

Em primeiro lugar, verificou-se que o trabalho em pequenos grupos
possibilitou uma mediagdo pedagdgica mais proxima e ajustada as necessidades
individuais, permitindo que cada aluno tivesse espago para colocar duvidas, testar
hipoteses e receber feedback personalizado. Esta proximidade foi determinante para
o aumento da confianca e da participacdo, sobretudo entre os alunos que

inicialmente revelavam inseguranca e dificuldade em expor as suas ideias.

Em segundo lugar, observou-se que o trabalho pedagogico organizado em
Mesas de Estudo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias transversais,
como a autorregulagdo, a cooperagdo e a consciéncia metacognitiva. Os alunos
tornaram-se mais conscientes do seu proprio processo de aprendizagem e mais

capazes de identificar as suas dificuldades, ajustando estratégias para as superar.

Outro aspeto conclusivo prende-se com o impacto positivono climade sala
de aula. As interagdes registadas demonstraram um ambiente de confianca e
respeito mutuo, em que os alunos se sentiram valorizados e escutados. Este dado
reforga a importincia da dimensdo afetiva da aprendizagem, frequentemente
apontada como essencial para a motivagdo ¢ o sucesso escolar (Noddings, 2005;

Goleman, 1995).

Por fim, a analise das fichas de avaliagdo formativa ¢ da conversa final
revelou progressos efetivos ao nivel cognitivo — evidenciando uma compreensao
mais solida dos conteudos gramaticais trabalhados — e um crescimento socio

emocional, manifestado na maior autonomia, responsabilidade e envolvimento.
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Em sintese, o estudo confirmou que a diferenciagdao pedagogica, quando
implementada de forma intencional e refletida, potencia o sucesso educativo e o

bem-estar dos alunos.

2.1 Sintese de respostas as questdes de investigacio
Questao central:

De que modo as Mesas de Estudo, enquanto pratica de diferenciagdo
pedagogica, contribuem para a aprendizagem de todos os alunos no 1.° Ciclo do

Ensino Basico?

— As Mesas de Estudo contribuiram para a aprendizagem dos alunos ao
promoverem um ambiente de apoio individualizado e cooperativo, permitindo que
cada criancga tivesse oportunidade de aprender ao seu ritmo, em fun¢do das suas
dificuldades e potencialidades como se pode evidenciar na voz dos alunos sobre as
Mesas de Estudo. Deste modo, estas praticas revelam-se como um instrumento de

trabalho com potenciais para uma pratica pedagogica diferenciada.
Questiao especifica 1:

De que modo a implementagdo das Mesas de Estudo promove a aprendizagem e o

envolvimento dos alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico?

— A pratica das Mesas de Estudo aumentou o nivel de envolvimento, motivagao e
autonomia dos alunos e aprendizagens dos conceitos trabalhados . O trabalho em
grupos reduzidos favoreceu a partilha de dividas e estratégias, originando uma
aprendizagem mais participativa e colaborativa. O ambiente afetivo e o feedback
constante reforcaram o interesse € 0 compromisso com o proprio processo de

aprendizagem.
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Questiao especifica 2:

Que implicagoes a pratica das Mesas de Estudo apresenta para o
desenvolvimento profissional do professor enquanto agente de diferenciagdo

pedagogica?

— A implementa¢do das Mesas de Estudo potenciou a reflexdo sobre o papel
docente, reforcando a importancia da observagao, da escuta ativa e da planificagio
flexivel. A experiéncia permitiu reconhecer ndo so, a necessidade de uma postura
investigativa e adaptativa, capaz de ajustar continuamente as estratégias
pedagodgicas as dificuldades dos alunos, bem como um clima colaborativo e

encorajador no ambiente de trabalho.
3. Implicacoes pedagogicas

As conclusdes deste estudo tém implicagdes diretas para a pratica docente e
para a formagao de professores. Em primeiro lugar, evidenciam que a diferenciagdo
pedagogica se pode concretizar de diversas formas e ndo apenas reduzir-se a uma
pratica isolada e pontual, revelando-se assim como uma perspetiva de ensino que
exige planeamento, reflexdo e capacidade de escuta. O professor, enquanto
mediador, deve ser capaz de identificar as dificuldades de cada aluno e de organizar

respostas pedagogicas diversificadas, promovendo a participagdo ativa de todos.

A experiéncia das Mesas de Estudo demonstra que ¢é possivel
operacionalizar a diferenciagdo mesmo em contextos com recursos limitados, desde
que haja intencionalidade pedagogica e uma postura reflexiva sobre a agdo
pedagogica. Pequenos ajustes na organizagdo do tempo e do espaco — como o
trabalho em grupos reduzidos ou a partilha de decisdes com os alunos — podem

transformar significativamente a dindmica da sala de aula.

Este estudo reforcaainda a necessidade de a formagao inicial e continua de
professores incluir momentos de experimentacdo e reflexdo sobre praticas

diferenciadas. Como defende Esteves (2017), a capacidade de adaptar o ensino a
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diversidade dos alunos deve ser entendida como uma competéncia profissional

essencial, alicergada em principios de inclusdo e equidade.

4. Limitac¢oes do estudo

Embora os resultados obtidos sejam relevantes, importa reconhecer algumas
limitagdes. O nimero reduzido de sessdes observadas e de participantes analisados
limita a generalizacdo dos resultados, restringindo as conclusdes ao contexto

especifico desta investigacao.

A auséncia de observacdes sistematicas prolongadas no tempo também
condicionaa avaliagdo do impacto a longo prazo da praticaimplementada. Por fim,
as gravacgOes ¢ as fichas analisadas dizem respeito a um namero pequeno de
situacdes, o que, embora tenha permitido uma leitura aprofundada, reduz a

amplitude dos resultados.

5. Perspetivas para investigacoes futuras

Embora o presente estudo tenha permitido compreender o impacto das
Mesas de Estudo num contexto especifico, seria relevante que futuras investigagdes
explorassem esta pratica em outros cenarios educativos, de modo a verificar se

resultados semelhantes poderiam ser observados em diferentes realidades.

Poder-se-ia, por exemplo, alargar o numero de turmas e participantes,
analisando as dindmicas em contextos mais variados e heterogéneos. Outra linha de
estudo possivel seria a de investigar a aplicacdo das Mesas de Estudo em outras
areas curriculares, observando de que forma esta metodologia se adapta a contetidos

de natureza distinta e a diferentes faixas etarias.

Por fim, investigagdes futuras poderdo também centrar-se na formagao de
professores, analisando de que modo a reflex@o e a partilha de experiéncias entre
docentes contribuem para a adocdo de praticas diferenciadas mais eficazes e

consistentes.
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Mais do que generalizar conclusdes, estas perspetivas procuram abrir
caminhos de reflexdo e aprofundamento, permitindo que a tematica da
diferenciagdo pedagdgica continue a ser estudada e valorizada enquanto dimensao

essencial da educacao inclusiva.

6. Sintese final e implicacdes pessoais

A investigacdo desenvolvida permitiu compreender que a diferenciacdo
pedagogica € muito mais do que uma estratégia metodologica — € uma atitude ética
e profissional que reconhece a diversidade como riqueza e que promove o
desenvolvimento profissional do professor. As Mesas de Estudo mostraram-se uma
pratica eficaz e humanizadora, capaz de equilibrar exigéncia e cuidado,

individualizagdo e cooperacao.

Enquanto futura professora, esta experiéncia constituiu um marco formativo
profundo. Permitiu-me desenvolver um olhar mais atento sobre os alunos e sobre o
meu proprio papel enquanto mediadora das aprendizagens. Compreendi que
diferenciar ndo significa ensinar mais ou menos, mas ensinar de forma justa,
oferecendo a cada aluno as condi¢des necessarias para alcancar o sucesso a partir

do seu ponto de partida.

A relevancia desta investigagdo para a profissao docente reside na sua
capacidade de demonstrar o valor e a aplicabilidade da diferenciacdo pedagogica
no 1.° Ciclo, sensibilizando outros professores para os seus beneficios. No plano
académico, o estudo contribui para a reflexdo sobre praticas inclusivas e sobre a

importancia de um ensino que se adapta a pluralidade das salas de aula.

Assim, conclui-se que a diferenciacdo pedagogica, quando aliada a
mediacao reflexiva e ao didlogo constante com os alunos, potencia aprendizagens
significativas, fortalece vinculos € promove uma escola verdadeiramente para

todos.
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ANEXOS
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Anexo A - Planificacido do Projeto '""Mesas de Estudo"
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Area de conteudo: TEA (Tempo de Estudo Auténomo)
Proposta: Projeto “Mesas de Estudo”

Objetivos:

- Desenvolver a autonomia e responsabilidade na aprendizagem
- Identificar e trabalhar sobre dificuldades individuais

- Promover a autorregulacao da aprendizagem

- Estimular o trabalho colaborativo

- Desenvolver competéncias de autonomia

- Fomentar a participagdo ativa no processo de aprendizagem
Conteudos de ensino/aprendizagem

- Estratégias de estudo autonomo

- Identificacao de dificuldades individuais
- Trabalho colaborativo

- Autorregulagdo da aprendizagem

- Metodologias de apoio ao estudo
Recursos

- Materiais de estudo individuais

- Mapas de registo de sugestdes

- Materiais didaticos diversificados

- Materiais especificos de cada area curricular
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Desenvolvimento da situacido de ensino a

aprendizagem

Apresentacio da tarefa

As estagidrias dardo continuidade ao Tempo de Estudo Autéonomo, um
momento ja conhecido pelos alunos, que permite o trabalho individualizado ou em
parceria, focado na superagdo de dificuldades individuais. Nesta sessao, iniciar-se-
a4 o novo projeto "Mesas de Estudo", que visa proporcionar um apoio mais
direcionado e personalizado aos alunos. As estagiarias iniciardo o Tempo de Estudo
Autonomo recordando as rotinas ja estabelecidas, refor¢gando a importancia deste
momento para o desenvolvimento individual e coletivo. Serd dedicada uma parte
inicial a introdugdo do novo projeto "Mesas de Estudo", recordando
detalhadamente o seu funcionamento. Os alunos serdo relembrados de que poderao
sugerir temas através dos mapas de registo, e que em cada semana serdao
selecionados trés temas diferentes, um para cada mesa de estudo (mesas das

estagidrias e a mesa da professora cooperante).
Exploracao da tarefa

Organizacdo dos alunos

- Trabalho individual ou em parceria.

- Possibilidade de inscrigao nas Mesas de Estudo (trés alunos por mesa em

cada sessdo).

- Abertura a todos os alunos, com foco nos que demonstram maior

dificuldade.

Propostas de trabalho e atividade esperada
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As estagiarias orientardo os alunos para que utilizem o Tempo de Estudo
Autoénomo de forma produtiva, trabalhando nas suas dificuldades individuais ou em
colaboracdo com um colega. Serdo incentivados a utilizar os recursos disponiveis,
a realizar tarefas pendentes e a preparar-se para futuras avaliacdes. Os alunos
poderdo consultar os mapas de registo com as sugestdes de temas da sessao anterior
de Mesas de Estudo, demonstrando uma participagao ativa no seu proprio processo

de aprendizagem.

Posto isto, os alunos inscritos nas mesas de estudo realizarao atividades
relacionadas com o tema escolhido para a mesma, e os seus colegas trabalhao de

forma individual ou em parceria (conforme o que foi decidido na sessdo anterior de

TEA).

Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens

- "Que dificuldades gostarias de trabalhar hoje?"

"Como podes organizar o teu tempo de estudo de forma eficaz?"
- "Que temas gostarias de ver trabalhados nas Mesas de Estudo?"

- "De que forma podes colaborar com o teu colega para melhorar a vossa

aprendizagem?"

Dificuldades previstas

Estudantes estagiarias:

- Gerir diferentes ritmos de trabalho

- Garantir o envolvimento e a produtividade de todos
Alunos:

- Manter a concentragao durante o estudo autbnomo
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- Identificar e trabalhar sobre as proprias dificuldades
- Compreender o funcionamento das Mesas de Estudo
- Gerir o tempo de forma eficaz

- Escolher estratégias de estudo adequadas

Modos de fazer face as dificuldades previstas

- Circular pela sala oferecendo apoio individualizado

- Preparar materiais de apoio

- Criar um ambiente de trabalho motivador

- Fornecer orientacdes claras sobre o funcionamento das Mesas de Estudo
- Promover momentos de reflexdo sobre as estratégias de estudo

- Disponibilizar recursos diversificados
Discussao/Sistematizacao

No final do Tempo de Estudo Auténomo, as estagidrias promoverdo um
momento de reflexao coletiva. Os alunos serao convidados a partilhar os seus
progressos, dificuldades sentidas e estratégias utilizadas. Sera realizada uma breve
discussao sobre o novo projeto "Mesas de Estudo", esclarecendo eventuais duvidas
e incentivando a participagdo ativa dos alunos. Este momento permitira consolidar
a importancia do estudo auténomo, da autorregulacdo da aprendizagem e da
colaboragdo entre pares, preparando os alunos para uma aprendizagem cada vez

mais consciente e responsavel.
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Anexo B - Exemplo de Mapa de Inscri¢oes e Sugestoes de
Temas
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Mesa de Estudo - Margarida

ALUNOS INSCRITOS

DATA (HAI 3)

TEMA O QUE PODE SER MELHORADO

99




Anexo C - Ficha de trabalho 1
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Determinantes demonstrativos

+ Determinantes demonstrativos — surgem antes do nome para indicar proximidade
ou distéancia de algo ou alguém relativamente a guem fala ou para guem se fala.

Singular Plural
masculino | femining | masculing | femining
Indica proximidade de quem fala. aste esta estes estas
Indica proximidade da pessoa para gquem se fala. BS58 essa BSSES BS5as
Indica distancia em relac&o a ambas 88 pessoas. aquele aquela aqueles aquelas

o L& as frases e completa com os determinantes demonstratives.

al Por favor, fecha parta ai.

bl Os teus lapis s30 guse estao ali.

¢} As novas alunas sao

fue tu viste ontem.

d) A zala estd mais bonita com nova decoracao.

Determinantes possessivos
« Determinantas possessivos — surgem antes do nome & indicam posse.
Singular Plural
Possuidor masculing | femining | masculino | feminino
Eu meau minha meus minhas i:?_}
Tu teu tua teus tuas
Ele ou ela S0 sUa SBUS sUas
Mos Noss0 nossa Nnosso0s nossas
Vs VOSE0 vosEa VOES08 VOSSas
Eles ou elas S0 sUa SBUS sUas

9 Rodeia os determinantes possessivos apropriados e completa as frases.

[

al O

[

SEU teus nosso nossas
trabalho e o forarm os melhores.
Mmeus minha SEUS suas minhas ]
bl Eu verifiquei as encomendas; as estavam bem, as Nag.
=
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Anexo D - Ficha de trabalho 2
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Nome: Data:

DETERMINANTES POSSESSIVOS

1. Completa as frases com os determinantes possessivos
adequados da caixa.

1 Ontem esqueci-me do estojo. .

minha
i 1 r

2 0O casaco € lindo! nosasa

3 A professora faltou & escola ontem. teu

4 O Ricardo esqueceu-se do telemével meu
dele

S5 A mde é a melhor do mundo!

2. Sublinha os determinantes possessivos nas seguintes frases e indica
o seu género (masculino ou feminino) e o seu numero (plural ou singular).

a) A minha casa é enorme!

b) A Marta perdeu o cao dela.

¢) Adore a tua roupa nova!

d) O meu tio é piloto.

a) Eu gosto imenso da nossa professora.
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Anexo E - Ficha de trabalho 3
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1. Sublinha os determinantes possessivos de cada frase.
a) O Daniel levou a minha bicicleta ao mecanico.
b) Mo sabado passado, a nossa turma foi a Santarém.
c] Ontem encontrei o teu primo no cinema.
d) Ja nasceu o meu irmao.
e) O meu pai construiu uma casota para 0 nosso cao.
f) Atua m3e cozinha muito bem!
g) Euontem vi o vosso tio a passear o cao.

h) Meninos, abram a portal A vossa mae estd a chegar.

2. Assinala com um X o determinante possessivo que completa corretamente cada frase.

a) Miguel, onde puseste a mochila?
|_| teu _ | tua . SUa
b) ATerratemo __proprio satélite, que € a Lua.
|_| nosso — meu — 5eu

c€) Nos s6 ganhamos o jogo porque, felizmente, o David entrou para a _

equipa.

ﬂ Tua — NO55a . SuUa
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3. Completa as frases com os determinantes possessivos apropriados.

a) Ragquel, emprestas-me a __ barracha, por favor?

b) O Muno lembrou-se de que tinha deixado a mochila no autocarro.
c] O professor mandou-nos comprar o caderno de exercicios.
d}] Meninos, ende & gue delzaram as lancheiras? Mo as vejal

e] A televisdo avariou-se. Tenho de a mandar consertar.

4. Sublinha os determinantes demonstrativos de cada frase.
a) Essa cadeira estd partida. Nio te sentes nelal
b) Aguela janela ficou aberta @ a chuva entrow.
c) Este caderno ndo é da Maria. Eu conhego a letra dela.
d)] Chegaste a encontrar aguele blusdo proto de gue te falei?
e] O meu pai entregou-me estes documentos antem.

fl De gquem sdo estes livios?

5. Assinala com um X o determinante demonstrativo adeguado a cada fraze. Completa as

frases.
a) Quanto custou reldgio que esta ali na parede?
| este [ aguele
b} __ chocolate que estou a comer ndo presta.
L] este | esse
e _________ saia gue trazes fica-te muitd bem!
| aguela L essa
d} Sabes de quem sio bicicletas que estdo ali ne fundo das escadas?
eitad aguelas
e) berlindes gue aqul vés eram meus, mas eu del-05 a0 meu irmdo,
| gt | agueles
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6. Classifica cada um dos determinantes sublinhados, assinalando com um X,

Determinante | Determinante | Determinante

Frase
artigo possessive | demonstrativo

O meuy irmio chama-se Mauro.

A professora entregou os testes,

Afuele rapar é espanhol.

Gosto muito da possa escola.

A Maria tem muitos amigos.

Gueres provar uma fatia de bola?

Mo leves gsse casaco, esta descosido.

7. Completa as frases dentro dos baldes com as palavras: esta, essa e aguela.

| Jodio, toma
E para ti! Ohl Que simpatical
Onde arranjaste
flor téo linda?
(Deu-ma
que tem a loja na rua da
escola.

a) Identifica a classe a gue pertencermn as palavras gue escreveste
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Anexo F - Ficha de Avaliacio Formativa
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