Modelo de atencao a pessoa ostomizada em Portugal - Estudo de Caso
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Introducao & objetivos: Estudo, parte constituinte de doutorado no Brasil, busca conhecer o
modelo de atencao as pessoas com ostomia em Portugal. Objetiva descrever as praticas vigentes
no cuidado a pessoa ostomizada em Portugal, a partir de uma realidade de um ambulatorio de

assisténcia de estomaterapia.

Metodologia: estudo de caso Unico, para observar como as praticas de cuidados de estomatera-
pia acontecem em um ambulatorio de consulta de estomaterapia e se estas praticas estao em
consonancia com as politicas de atencao. A unidade de analise € o Ambulatorio de consulta de

Estomaterapia de um Hospital Piblico do Porto-Portugal.

Resultados e discussao: Descreveu-se como atividades da assisténcia de estomaterapia observadas,
a avaliagao inicicial (de primeira vez), a triagem em todas as consultas de acompanhamento, irrigacao,
ensino realizado no pré-operatorio sobre os cuidados com ostomias, material de ostomia, orientagoes
de alimentacao, de atividades de vida diaria (AVD), treinos para o autocuidado, substituicao de dispo-
sitivos, tratamento das lesoes cutaneas, tratamento de feridas, marcagao de estomas, substituicao e

manutencao de caéter urinario, substituicao e manutencao de sonda/botao gastrico.

Conclusoes: O reconhecimento oficial da estomaterapia, em Portugal € um passo necessario a ser

dado uma vez que, na pratica, a assisténcia ja segue os padroes internacionais do WCET.

Os elementos constitutivos para a construcao da representacao da atencao aos ostomizados em Por-
tugal, através do modelo logico desta atencao, foram encontrados porém percebeu-se a inexisténcia

de legislagao que contemple a estrutura fisica do consultorio de atendimento de estomaterapia.
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