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Resumo

A presente investigagdo traduz-se num estudo de caso e o desenvolvimento do tema
deste estudo situa-se essencialmente no contributo da Pedagogia de Waldorf (PW) no
desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Nesta
ordem de ideias, sdo objetivos do estudo: a) Identificar as principais dificuldades da aluna
antes do inicio da aplicagdo da PW; b) Analisar os documentos relativos ao progresso da
aluna ao longo de anos; c) Pesquisar as metodologias utilizadas, bem como a relagéo entre
todos os intervenientes, se foram benéficas para a aluna, no seio do grupo em particular e
na escola em geral; d) Identificar os beneficios da pedagogia na evolugdo da aluna; e)
Conhecer a opinido de varios intervenientes relativo a evolucao da aluna quanto aos efeitos
da aplicacdo da PW; f) Conhecer a opinido de vérios intervenientes, pertencentes a Casa
Santa Isabel, sobre a PW; g) Perceber se o Ministério da Educagéo da apoios a institui¢éo
para esta receber os alunos com NEE.

A metodologia de investigacdo pauta-se por uma abordagem qualitativa, consistindo
num estudo de caso. Relativamente aos instrumentos metodoldgicos, optou-se pela
realizacdo da entrevista semi-estruturada, e como técnicas de analise da informacao
recolhida optou-se pela analise documental e pela analise de conteddos.

Como resultado da analise confirmaram-se as vantagens da PW nas criangas com
NEE, foram vistos os resultados na prética e no dia-a-dia da aluna em causa, a sua
progressdo a nivel pessoal, fisico, intelectual e social. Maria, de nome ficticio, foi e
continua a ser um caso de sucesso no que concerne ao desenvolvimento e integracdo do ser
humano, sendo um dos exemplos de muitas destas realidades vivenciadas na Casa Santa
Isabel, que se baseiam na pratica dos principios e metodologias da PW. Com o estudo
efetuado, concluimos que, a fim de dar pistas que possam contribuir para uma melhor
definicdo de politicas e estratégias em matéria de PW, antroposofia, pedagogia curativa
(PC), socioterapia, NEE, atraso global de desenvolvimento psicomotor (ADPM) e

discalculia, estudos semelhantes devem ser replicados em outros casos.

Palavras-chave: Necessidades Educativas Especiais; Pedagogia de Waldorf; Pedagogia

Curativa; Socioterapia; Atraso Global de Desenvolvimento Psicomotor; Discalculia.



Abstract

This investigation translates into a case study and the development of the theme of
this study lies primarily in the contribution of Waldorf Pedagogy (WP) in the development
of the human being with Special Educational Needs (SEN). In this vein, the study
objectives are: a) Identify the main difficulties of the student before the application of WP;
b) Analyze the documents relating to the progress of the student over the years; ¢) Find the
methodologies used, and the relationship between all stakeholders, whether they were
beneficial to the student, within the group in particular and the school in general; d)
Identify the benefits of pedagogy in the evolution of the student; e) Know the opinion of
various stakeholders on the evolution of the student regarding the effects the application of
WP; f) To know the opinion of various stakeholders, belonging to Casa Santa Isabel, on
the WP; g) Understand the Ministry of Education gives support to this institution to receive
pupils with SEN.

The research methodology is guided by a qualitative approach, consisting of a case
study. Regarding methodological tools, we opted for the realization of the semi-structured
interview techniques and how the information collected we opted for document analysis
and the content analysis.

As a result of the analysis confirmed the advantages of WP in children with SEN, the
results in practice and the day-to-day student concerned, your personal progression,
physical, intellectual and social level were seen. Maria, fictitious name, has been and
continues to be a success story regarding the development and integration of the human
being, being one of many examples of these realities experienced at Casa Santa Isabel,
which are based on practical principles and methodologies of WP. With the study
completed, we concluded that, in order to give clues that may contribute to a better
definition of policies and strategies in matters of WP, anthroposophy, healing pedagogy
(HP), sociotherapy, SEN, global delay in psychomotor development (GDPD) and

dyscalculia, similar studies should be replicated in other cases.

Keywords: Special Educational Needs; Waldorf Pedagogy; Healing Pedagogy;
Sociotherapy; Global Delay in Psychomotor Development; Dyscalculia.



Pensamento

“A nossa mais elevada tarefa deve ser a de formar seres humanos livres que sejam capazes
de, por si mesmos, encontrar propoésito e direcdo para suas vidas”.

Rudolf Steiner

“Se a crianga ¢ capaz de se entregar por inteiro ao mundo ao seu redor em sua brincadeira,
entdo em sua vida adulta seré capaz de se dedicar com confianca e forca a servico do
mundo”.

Rudolf Steiner
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Introducéo

O presente estudo pretende aprofundar os conhecimentos sobre o contributo da
Pedagogia Waldorf (PW) no desenvolvimento do ser humano com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) de forma a aferir a sua importancia neste contexto. Nesta
ordem de ideias, o trabalho traduz-se no estudo de caso de Maria de 21 anos, de nome
ficticio, uma aluna que foi institucionalizada aos 8 anos, com graves danos psicologicos
tendo-lhe sido diagnosticado o Atraso Global de Desenvolvimento Psicomotor (ADPM) e
discalculia.

A motivacdo para este estudo e escolha deste tema é a percecdo da deficiente
formacdo nestas areas, as varias perspetivas que envolvem as NEE e a certeza de poder
aprender e compreender para, no futuro, melhor atuar como docente, bem como o especial
interesse que desperta a populacéo alvo, ou seja, as criangas e toda uma comunidade onde
estdo inseridas. O facto desta investigacdo se constituir um desafio é também um motivo
fortemente inspirador.

Este trabalho, no futuro, serd direcionado para todos aqueles que se preocupam,
qguerem compreender e ajudar este tipo de alunos, tal como a autora. O ser confrontada ao
longo destes anos com criangas portadoras das mais variadas NEE, tanto com alunos
integrados nas turmas, como em projetos, tutorias e grupo de alunos de Curriculo
Especifico Individual e outras NEE deu-lhe a nocao da dimenséo desta tarefa.

Numa sociedade em que as alteracdes sdo constantes e a varios niveis, a escola deve
constituir um espago aberto @ mudanca, onde se desenvolva um trabalho critico, tendo em
conta a multiculturalidade, o desenvolvimento global do aluno, o respeito pela
individualidade, o direito & diferenca, a criatividade, entre outros. E ainda funcio da escola
contribuir para o enriquecimento cultural dos alunos, minimizando as discrepancias de
poder ai criadas e reproduzidas e, ainda, possibilitar a igualdade de oportunidades.

Ao nivel da agdo docente, cada vez mais, a versatilidade e a articulagdo sdo um
imperativo. Os apoios e as tutorias nas diversas atividades sem ter qualquer conhecimento
ou formacgdo em Educacdo Especial (EE) sdo uma realidade. Existe a conviccdo de que
estes alunos devem ter sucesso e “transitar de ano” com planificagdes adaptadas mas,
construidas a partir do programa do aluno medio. As estratégias utilizadas com estes

alunos que obedecem a um padrdo diferente devem ser questionadas no que respeita a sua



adequacdo. Coloca-se assim a questdo: Como se ird manifestar na vida adulta tudo aquilo
que foi adquirido pela educacdo ou a partir do processo educativo de que foi alvo na
infancia e na juventude? Partindo desta preocupacdo cimentada ao longo de anos de
experiéncia, a autora do estudo sempre primou pelo empenho em pesquisas e formacdes no
sentido de dar resposta as necessidades dos alunos.

Depois de varios estudos, salienta-se um de especial interesse pela PW baseada no
conhecimento das leis do ser humano. O seu objetivo é de impulsionar a salude fisica e
mental, num empenhamento social dentro do contexto cultural.

Sendo, na atualidade, um dos objetivos fundamentais da educagdo promover a
partilha de saberes e vivéncias para melhor favorecer o desenvolvimento de cada ser
humano, pretende-se no desenvolvimento da dissertacdo, aprofundar o estudo do
contributo da PW em criancas com NEE e, em particular, nas criancas com ADPM e
discalculia.

Atualmente verifica-se uma maior sensibilizacdo da comunidade escolar na aceitagdo
das diferencas na escola. No entanto, coloca-se a duvida se é auténtica a crenca da
importancia de se educar, de forma inclusiva, todas as criangas, ndo obstante as suas
problematicas. Sera que hoje ja ndo persistem relutancias, dividas e medos? Perante tais
questdes, este trabalho assume e assumird uma vital importancia e um importante auxilio
no sentido de dar resposta a estas mesmas davidas.

Os alunos da EE sdo individuos que apresentam NEE resultantes de limitacdes
significativas e permanentes ao nivel da atividade e da participacdo. Estas limitacdes
implicam a mobilizacdo de servigos especializados para promover o seu potencial de
funcionamento biopsicossocial, exigindo a adaptacdo de estratégias, recursos, conteudos,
processos, procedimentos e instrumentos, bem como tecnologias de apoio. Face a esta
realidade, os docentes tém-se confrontado com uma grande diversidade de normativos
legais, que tem implicado profundas alteracGes nas suas praticas e contribuido para um
clima de inseguranga.

Estima-se que a area da EE ainda revele algumas lacunas na literatura,
principalmente no estudo de casos e de realidades especificas, através dos quais se possam
retirar conclusGes das praticas desenvolvidas pelos docentes, do seu sentir e das atitudes
que assumem quando confrontados com criancas com deficiéncia na sala de aula, incluindo

as disciplinas das Artes.



Da realidade supra-mencionada, surge o interesse em explorar a PW, na medida em
que concebe o ser humano como ente fisico, animico e espiritual, fundamenta-se na
concepcao de ser humano e do mundo e tem como objetivo o cultivo das potencialidades
individuais. Nesta pedagogia ndo existe a pressdo. O objetivo deste método de Ensino
Waldorf consiste em assegurar as criangas uma educacao basica, a partir dos sete anos. A
versatilidade da educacgdo bésica faz com que a crianga transite do mundo infantil para o
mundo adulto de hoje, através de trabalhos manuais, treino de trabalho e apoio nas
instrucdes tedricas. O ensino dos trabalhos manuais e o treino de trabalho em todos os
niveis comegam quando um certo grau de maturidade é alcangado, juntamente com a ajuda
regular do ensino tedrico. A duracdo dos periodos de ensino prético e tedrico depende
muito da capacidade de realizacdo individual, mas devendo ser pelo menos de quatro anos.

A PW, ou Arte de Educar de Rudolf Steiner, € uma renovacao conceptual alargada
por uma verdadeira antropologia cientifico-espiritual do Homem e para 0 Homem. Foi
reconhecida pela UNESCO e esté hoje presente no mundo como uma realidade colaborante
no esforco de humanizacéo e aprofundamento espiritual da educacao.

Portugal € a ultima nacdo da Europa Ocidental sem uma presenca sociocultural da
PW. Para além da dificuldade tipica de impulsos pioneiros, existe a referida politica oficial
conservativa e asfixiante, que blogueia uma reforma legislativa que permita a existéncia de
escolas livres e sobretudo emancipadas da morbida pratica dos exames de "equivaléncia”
impostos a criancas cujos pais optaram legalmente por outra linha educacional. Trabalhar
a favor e ndo contra a tendéncia natural das criancas para serem ativas, valorizar as
experiéncias sensoriais nos primeiros anos de vida e viver ao ritmo das esta¢fes do ano,
sdo alguns dos principios da PW, ainda pouco divulgada em Portugal.

A motivacdo surge de dentro do préprio aluno, sendo que o professor adapta a
dindmica do programa de estudos as diferentes fases do desenvolvimento da crianca. Ha
atividades artisticas indicadas para as diferentes fases do desenvolvimento da crianca,
como também historias, contos, mitologias e biografias. Neste método de trabalho o
professor tem a possibilidade de desenvolver-se pessoalmente, além de proporcionar
condicBes para o desenvolvimento do aluno nas areas intelectuais, artisticas e sociais.

O professor tem a sua disposi¢do uma variedade de recursos que deverdo sempre ser
o fruto de uma observagéo individual viva, e ndo de uma medida estereotipada tomada

anonimamente.



As experiéncias pedagogicas a que se reporta o estudo s&o integradas no contexto de
uma comunidade terapéutica situada em Sdo Roméo, Seia, no sopé da Serra da Estrela —
Casa de Santa Isabel.

No que se refere a organizacao do trabalho, cumpre referir que este é estruturado em
duas partes — 0 enquadramento tedrico e o estudo empirico —, sendo que a primeira parte,
correspondente a fundamentacdo tedrica do trabalho, é constituida por quatro capitulos:
Capitulo 1 — PW e Antroposofia; Capitulo 2 — EE e NEE; Capitulo 3 — ADPM; e, Capitulo
4 — A discalculia. E a segunda parte, que apresenta a parte pratica do estudo, é constituida
por trés capitulos: Capitulo 5 — Enquadramento metodolégico; Capitulo 6 — Apresentacédo e
discusséo dos resultados; e, Capitulo 7 — Consideragoes finais.

Na primeira parte, o primeiro capitulo é dedicado a temaética especifica PW, a
antroposofia, PC e socioterapia, onde se realiza uma revisao dos principais conceitos e
abordagens sobre esta pedagogia. No segundo capitulo procura-se compreender o conceito
e as abordagens sobre a EE e as NEE dos alunos, remetendo para a contextualizagdo
historica e social e para a sua legislacdo. O terceiro capitulo pretende que se compreenda a
tematica do ADPM, caracterizando o conceito e elaboracdo do diagndstico do mesmo,
abordando estudos ja realizados acerca deste atraso de desenvolvimento. O quarto e Gltimo
capitulo reporta-se a discalculia e pretende clarificar em que consiste, quais as suas causas
e possiveis intervencgdes nesta area.

A segunda parte refere-se ao estudo empirico e é constituida por trés capitulos, pelo
que o quinto capitulo apresenta a investigacdo e a respetiva metodologia, fazendo aluséo,
em particular, a fundamentacdo, ao tipo de investigacdo, a formulacdo do problema,
hipoteses e ainda, definicdo dos objetivos e participantes do estudo. Com o intuito de dar
resposta aos objetivos propostos, no capitulo seis pretende-se fazer a caracterizacdo da
aluna alvo de estudo, Maria, e da instituicdo/comunidade, bem como a anélise documental,
a apresentacdo, analise e discussdo dos resultados. O ultimo capitulo, apresenta a
concluséo do estudo, bem como as limitagdes encontradas apds todo o processo.



Parte | — Enquadramento teorico



Capitulo 1 - Pedagogia de Waldorf e antroposofia



1.1 Abordagem concetual da PW e a sua caraterizagéo

A Educacdo Waldorf constitui uma abordagem humanistica da pedagogia, baseada
na filosofia educacional de Rudolf Steiner, filésofo austriaco (1861-1925) fundador da
Antroposofia.

A PW surge ap6s Emil Molt, diretor da empresa Waldorf-Astoria, ter solicitado a
Rudolf Steiner a estruturacdo de cursos de formacao que estimassem e incentivassem como
seres humanos os operarios da empresa que dirigia. Esta pedagogia tem por base a
antroposofia, ciéncia empirica — ndo religiosa — que se baseia numa visdo peculiar do
Universo e do Homem,

A PW ¢ introduzida por Rudolf Steiner em 1919, e a primeira escola surge no mesmo
ano em Estugarda, Alemanha. Posteriormente abrem outras escolas em varios paises do
mundo, incluindo Portugal em 1984. Esta tipologia de escolas é auto-gerida pelo corpo
pedagdgico, isto € pelos seus docentes, que é também um corpo em constante formacao em
equipa. Para encontrar a libe¢rdade na educacdo, (Steiner, 2013a) definiu como meta da
PW o “ensino vivo”, o grande desafio das escolas e dos professores.

Esta € reconhecida pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO, 1994) como uma resposta aos desafios educacionais, em especial
nas areas de grandes diferencas culturais (Machado & Ferreira, 2013) aposta na liberdade
de desenvolvimento das criancas valorizando, nos primeiros sete anos de vida, mais o
aspeto sensorial e menos o intelectual.

A PW baseia-se no desenvolvimento da tendéncia natural das criangas para serem
ativas, na valorizagao das experiéncias sensoriais nos primeiros anos de vida e no viver ao
ritmo das estacbes do ano. Nesta pedagogia o curriculo pretende atender, em termos
metodoldgicos e de conteldo, as necessidades especificas das criancas e dos jovens, de
acordo com as suas idades, tendo como prioridade Ultima a promocao de cada individuo.
Para tal, recorre a estratégias muito diversas, que passam por atividades intelectuais,
artisticas e préaticas, enfatizando a arte e o apelo a criatividade (Peres, 2008). O processo de
aprendizagem € interdisciplinar, integrando elementos préaticos, artisticos e concetuais. Esta
abordagem valoriza o papel da imaginagdo, ao mesmo tempo que desenvolve o

pensamento criativo e analitico.



O objetivo desta pedagogia é fornecer as criangas e jovens as bases para 0 seu
desenvolvimento moral e exercicio da liberdade, tentando ajudar cada crianga a atingir o
seu "destino”, o seu melhor rendimento.

O ritmo é uma palavra-chave na PW (ritmos da terra, ritmos das estagdes do ano,
ritmos de funcionamento de cada um, entre outros), que orienta 0 ensino de temas por
épocas, a adaptacao dos curriculos a cada aluno, a estrutura de cada aula e de cada dia, bem
como a articulacdo entre o pensar, 0 sentir e o agir. A avaliacdo do desempenho escolar
consiste na elaboracdo de textos descritivos, que falam da pessoa como um todo,
abrangendo as capacidades intelectuais, sociais e emocionais, entre outros, sendo este mais
um ponto onde a PW difere da escola de ensino regular, a qual visa na avaliacdo obter uma
nota (Hofrichter, 2005 apud Peres, 2008). Nesta pedagogia existe uma relacdo de
proximidade entre o educador e o educando, dedicando-se o primeiro a “gerar em cada
aluno um genuino entusiasmo por aprender” (Ashe, et al., 1991, p. 2). Neste sentido, ha
também a preocupacdo que exista uma figura de continuidade na educagdo escolar,
principalmente nas criangas mais pequenas, ou seja, um professor que se mantém por
varios anos, podendo outros educadores variar com frequéncia (Gobel & McAlice, 1994
apud Peres, 2008).

A PW é uma pedagogia que tem como ponto de partida o conhecimento da crianca e
0 seu desenvolvimento em diversos aspetos. Postula o ser humano como ente fisico,
animico e espiritual e tem como objetivo o cultivo das potencialidades individuais, tendo
em consideracdo a diversidade cultural, comprometendo-se com o0s principios éticos
humanos amplos e gerais. Ou seja, atua em trés dominios: desenvolvimento fisico, animico
e espiritual do aluno, o que leva a acdo através da atividade corpérea das criangas em quase
todas as aulas (Lanz, 2000). Assim, a compreensao de determinadas tematicas pelos alunos
depende da idade. Isto é, a crianca assimila as coisas de maneira diferente durante o ciclo
escolar. Outra das caracteristicas marcantes da PW em relagdo aos outros métodos de
ensino, é o facto de ndo se exigir ou cultivar precocemente no aluno o pensamento
abstracto (intelectual).

O método de ensino da PW possui como objetivos promover liberdade, criar
entusiasmo e encantamento pela aprendizagem. Respeitar a crianga, dar tempo e espaco
suficientes para aprender sem competicdo e sem pressas (Steiner, 2001).

Basicamente, a PW valoriza os seguintes aspetos:



Integracdo social e cooperacao;

Integracdo de escola e familia;

Infancia saudavel;

Alegria e responsabilidade nos processos de aprendizagem;

Exceléncia intelectual, imaginacdo, criatividade, cultivo da memodria,
habilidades em resolucédo de problemas;

Arte e movimento como meios de exercitar capacidades e como elementos que
permeiam todo o processo de aprendizagem;

Curriculo que propicia um desenvolvimento adequado a cada faixa
etaria nos &mbitos fisico, emocional e cognitivo;

Professores em  permanente  processo de autoeducacdo: além da

formacdo académica os professores passam por uma formacéo especifica em PW.

Constituem carateristicas desta pedagogia (PW), as que em seguida se apresentam

(Steiner, 2013b)

Os conteudos e atividades visam ir ao encontro das necessidades proprias de cada
fase do desenvolvimento dos alunos;

Educacdo Infantil com espago e tempo para o desenvolvimento de uma infancia
saudavel, sem procedimentos voltados para a alfabetizacéo precoce;

Os primeiros oito anos escolares do Ensino Fundamental tém, preferencialmente,
acompanhamento feito pelo mesmo professor;

Aulas de Euritmia;

Ensino em modulos tematicos;

Aulas de Trabalhos Manuais, Mdusica, Jardinagem, Artes ao longo de todo o
curriculo;

Ensino de linguas estrangeiras (Inglés e Aleméo) desde o primeiro ano;

A avaliacdo é continua e diversificada e considera o aluno nos seus diversos aspetos.
Pretende ser tanto um retrato da situacdo de aprendizagem quanto um ponto de
partida para desenvolvimentos posteriores;

O elemento artistico, além de ser utilizado como uma faculdade em si, &€ um veiculo
didatico.



Salientadas as carateristicas da PW, importa destacar os pontos que a distinguem da
educacdo do ensino regular. No caso das Escolas Waldorf verifica-se que cada escola €
totalmente independente e suportada por uma associacdo de fim n&o-lucrativo, a qual
possui uma direcdo responsavel pelos atos financeiros e juridicos, dado que a escola nao
possui a figura do diretor. S&o os professores que exercem em conjunto a fungéo diretiva,
com absoluta autonomia para o dominio pedagdgico. Tudo 0 que ndo pertence a pedagogia
esta entregue a 0rgdos escolares, onde pais e professores atuam em parceria.

A PW prioriza o desenvolvimento, nos jovens, das qualidades necessarias para que
saibam lidar e florescer neste mundo de constantes e grandes mudangas, com criatividade,
flexibilidade, responsabilidade e capacidade de questionar (Silva, 2007). Trata-se de uma
preparacdo para a vida real, tornando o individuo capaz de comunicar e articular com o
mundo exterior.

No inicio do século passado, Steiner retomou a ideia que havia na antiga cultura
grega, onde se dividia a vida humana em dez periodos de sete anos, ou septénios e as
fundamentou para o ensino aplicado a PW (Emanuel, 2002).

Do periodo entre a infancia e adolescéncia da-se importancia aos trés primeiros
septénios, nas faixas de 0 a 7 anos, de 7 a 14 anos e de 14 a 21 anos (as idades sdo
aproximadas devido a fatores que antecipam alguns acontecimentos), periodo em que a
crianga e o jovem recebem educagéo na escola.

Em conformidade com o atras descrito, os septénios caracterizam-se, segundo
Emanuel (2002, p. 25):

1) De 0 a 7 anos (maturidade escolar):
e A crianca esta aberta ao mundo;
e Tem confianca ilimitada;
e Recebe impressdes sensoriais;
e N&o elabora julgamento ou analise;
e Esta na fase do desenvolvimento motor;
e As percepgOes inadequadas sdo armazenadas no inconsciente (ndo compreende o
pensamento dos adultos);
e Aprendizagem por imitacao;
e O educador Waldorf deve ser digno de ser imitado, pois nesta imitacdo inconsciente

estara a fundamentar a sua moralidade futura;
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e Caracteristica: o bom.

2) De 7 a 14 anos (maturidade sexual):

¢ Desenvolvimento animico;

e Emancipacéo da vida corporal;

e Interage e reage aos estimulos que recebe;

o Necessita de explicacGes conceptuais;

¢ Interesse pela admiragédo que as coisas causam;

¢ Vivéncia na area dos sentimentos (sai sentido entra sentimento);

e Puberdade (12/14 anos) perturba a harmonia animica;

e O professor Waldorf deve saber o que € bom ou nédo para seu aluno e entusiasma-lo,
deve ter "autoridade amorosa";

e Caracteristica: o belo.

3) De 14 a 21 anos (maturidade social):
e Liberdade das forcas animicas;
¢ Desenvolvimento do l6gico, analitico e sintético;
e Separa-se do mundo (vé o mundo de fora);
e Quer explicagcbes conceituais e intelectuais;
e Quer ser compreendido;
e O professor Waldorf deve ser digno de respeito.

e Caracteristica: o verdadeiro.

Na sequéncia do exposto, no que respeita ao Jardim da Infancia e seguindo os
principios dos septénios, esta fase foca-se no brincar imitativo e na imaginacdo para que se
desenvolva o pensamento critico, preparando-as para o segmento escolar. A crianca é
tratada com individualidade sendo respeitado o desenvolvimento de seu talento e
capacidade. Os professores trabalham com o intuito de criar na escola um ambiente
harmonico incentivando a criatividade e, para que isso ocorra, as atividades propostas sao:
cuidar do jardim, criar brinquedos, fazer pdo para a merenda, brincadeiras livres com

materiais naturais tais como: &, tecidos diversos, pedras, conchas etc. (Emanuel, 2002).
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A 1.2 fase inicia-se no Jardim de Infancia, onde se transmite as criangas o gosto pela
aprendizagem e a preocupacdo pelos seres vivos e pela natureza, sendo o local onde as
criancas aprendem através da imitacdo e imaginacao. As atividades que sdo desenvolvidas
centram-se em historias, marionetas, musica, movimento, jogos, pintura, entre outras.
Steiner (1999) introduziu outra atividade essencial desenvolvida para as criangas,
designada por euritmia, que traduz o movimento que procura tornar visivel o tom e o
sentimento da musica e do discurso, sendo fundamental para desenvolver a concentracao, a
autodisciplina e o sentimento da beleza da crianca (Silva A. M., 2007). Ou seja, a
abordagem que o método Waldorf faz nos primeiros anos de vida, centra-se mais no
desenvolvimento motor e sensorial da crianga, deixando para segundo plano os aspetos
intelectual e cognitivo.

Segundo Oliveira (2010) os anos dos alunos que correspondem ao Jardim de Infancia
sdo uma delicada fase de alimentacdo moral-espiritual que ird& marcar as suas
personalidades para o resto da vida. Nesta fase cultiva-se uma harmonizagdo das almas
infantis, sem se aplicarem medidas corretivas ou tentar preparar as criancas para a fase
escolar e todos os alunos aprendem duas linguas estrangeiras desde o primeiro ano.

Entre outros diferentes, existe um professor que acompanha cada classe durante os
primeiros oito anos, chamado "professor de classe”. E muito importante este
acompanhamento porque o ensino basico prepara os alunos para o exercicio da cidadania
plena e cultiva neles o espirito cientifico investigativo, dando significado a aprendizagem.
Esta fase possui 0 mesmo curriculo de outras escolas, mas voltado para os objetivos da
Escola Wardorf, as atividades que complementam o curriculo sdo: masica, trabalhos
manuais, marcenaria, atividades artisticas, teatro, euritmia, astronomia, filosofia,
geometria, jardinagem, inglés e alemdo. As matérias sdo revistas varias vezes, dando uma
nova e mais profunda visdo do contetdo para que se respeite o desenvolvimento da crianca
(Emanuel, 2002).

Nesta fase ndo existem manuais escolares, sendo os alunos a construi-los consoante o
que estudam, estas criacdes sao feitas com arte, imaginacdo e individualidade. Até ao 3°
ciclo, os sistemas informéticos ndo séo utilizados, pois a PW defende que a sua utilizac&o

compromete o desenvolvimento saudavel e livre das criangas (Steiner, 1999).
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No ensino secundario sdo introduzidos temas mais complexos, mas preserva-se um
equilibrio entre a crescente liberdade de atuacdo e a criatividade social. Importa ainda
referir que muitas escolas preparam para a admissao ao ensino superior.

Na Escola Waldorf ndo se ensina Antroposofia, 0 ensino de religido é parte integral
do curriculo e para tal h&a sempre professores contratados de acordo com as crengas de cada
familia. Quando aparecem pais que estdo convencidos dos beneficios da PW, mas
declaram "ndo ter religido”, eles ndo sdo dogmaticamente rejeitados, mas devem aceitar
que os filhos sejam incluidos nas aulas de Religido Livre do curriculo Waldorf, as quais
estdo baseadas nos principios morais dos evangelhos cristdos (Oliveira S. R., 2010).

No ensino secundario a preocupacdo € com uma formacdo abrangente e integrada,
correspondendo as solicitacdes do mundo atual com um pensamento objetivo e critico. Os
alunos do ensino secundario das Escolas Waldorf tém conseguido éxito nas provas de
acesso ao ensino superior, provando que o contetdo curricular atende as necessidades dos
alunos na procura de graduacao.

Nas Escolas Waldorf ndo ha repeti¢cbes de ano nem atribuicdo de notas, a avaliacdo
através de um de relatério com observacbes do desenvolvimento do aluno. Nos oito
primeiros anos, cada classe tem um professor responsavel para acompanhar o
desenvolvimento da crianca, e do nono ao décimo segundo ano, o0 acompanhamento dos
jovens é feito por tutores e pelos varios professores das demais disciplinas.

No décimo-segundo ano, quando finalizam os seus estudos, nas Escolas Waldorf, os
jovens apresentam um trabalho de pesquisa com um tema da sua preferéncia, como uma
monografia (Emanuel, 2002).

As caracteristicas do processo evolutivo da aprendizagem e transmissdo do
conhecimento requerem um grande conhecimento por parte do professor Waldorf, e a acdo
pedagdgica deve ser o agente facilitador deste processo, pois quando as respostas as
expetativas dos estudantes sdo atendidas a aprendizagem tem carater significativo. O
estudante deve ter um acompanhamento do seu desenvolvimento integralmente, pois passa
da infancia a adolescéncia na escola. E a educacdo a transcender a transmissdo de
conhecimento e a cultivar devagar e com carinho o intelecto e a sensibilidade humana.

A PW trabalha a formacdo do individuo: é o chegar, fazer e ser. Ter mais sabedoria
do que conhecimento e o professor deve atar tudo isso com um lagco de amor partilhado
(Emanuel, 2002).
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Os defensores da PW referem que

“os estudantes devem ter a oportunidade de interagir livremente uns com 0S outros,

explorar o mundo das ideias, participar nos processos criativos, desenvolvendo o seu

conhecimento, capacidades e qualidades préprias, sem que isso atrase a sua formagéo

em relacdo aos estudantes do sistema do ensino oficial/ptblico” (Silva , 2007, pp. 50-

51).

Neste sentido, os alunos também se movimentam todos os dias, pois a crianga precisa
vivenciar, elaborar e digerir cada novidade. Por isso, o curriculo Waldorf alterna
conscientemente as matérias com foco mental com as praticas corporais, tendo como
centro das atencdes as atividades artisticas, que fazem a ligagdo entre os opostos: cabeca e
membros. Um ser humano que teve na sua educacdo um curriculo assim composto, vai ter
na sua vida adulta estas trés capacidades a sua disposi¢cdo: o0 pensar, 0 sentir e 0 querer.

A PW, no processo de educacdo, “fomenta a moral, a personalidade global e a
integracdo na sociedade. Prepara o aluno para que este seja pratico e consciente, capaz de
enfrentar os seus problemas com espirito critico e criador” (Lanz, 2002, p. 78). O professor
Waldorf é um elemento essencial neste processo, pois “desenvolve no aluno mecanismos e
capacidades que o facam integrar-se no meio social de forma segura, ndo esquecendo
nunca as forcas da natureza que conduzem e operam na civilizacao, relacionadas com 0s
principios antropos6ficos” (Lanz, 1999). O professor, numa Escola Wardorf, sente que tem
uma missdao a cumprir a cada dia e a sua ligagdo com os alunos é de coracdo, evoluindo
todos ajudando uns aos outros. Esta consciéncia envolve o professor com entusiasmo e da
forca e inspiracdo para os desafios do dia-a-dia pedagdgico. Portanto, um dos desafios do
professor nesta escola é tornar-se vivo e manter-se vivo no dia-a-dia, isto €, deve ser um
ser humano em processo, em desenvolvimento constante, em busca da sua esséncia.

Segundo Oliveira (2010), a PW contribui para a promocdo da participacdo ativa e
criativa dos alunos e a livre iniciativa dos mesmos, assim como para a promocdo do
crescimento e a responsabilizacdo pessoal, favorecendo a sua integragdo social e promogao
do espirito comunitario. No que respeita a avaliacdo, no final do ano os alunos recebem
um "Boletim Waldorf", que € uma colecdo de descrigdes redigidas por todos os professores
expondo, de maneira objetiva, a metamorfose vivenciada pelas criangas, logo ndo existem
avaliaces boas ou mas e a énfase vai para o elogio e para o reconhecimento dos esforgcos

empreendidos pelos alunos. Nos primeiros anos esses documentos s&o um precioso auxiliar
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para 0s pais e mais tarde tornam-se, para os proprios alunos, um espelho promotor da
autoconfianca.

A PW segue um conjunto de principios que estdo ligados a uma ciéncia espiritual, a
Antroposofia, a qual tem como finalidade dar uma cosmovisdo pratica que abranja a
esséncia da vida humana. Esta pedagogia ndo se limita a essa Visdo, pois assenta
fundamentalmente na unido entre individuos, isto &, na relagdo professor-aluno (Cotellessa,
1989). Em contrapartida, na escola convencional, a crianca ndo tem tempo nem para ser
crianca nem para brincar, ou seja, € tratada j& como um pequeno adulto no Jardim de
Infancia. As Escolas Waldorf ndo sdo estabelecimentos de ensino privado, nem iniciativas
de prestagdo de servicos educativos em estilo doméstico ou “cooperativista”, sdo sim
conceito de educacdo integral com 12 anos de duragdo, que reconhece as dindmicas inatas
dos alunos para um processo de auto-educacéo e de descoberta gradual do mundo (Oliveira
S. R., 2010).

Na Escola Waldorf o fundamento sélido da Ciéncia Espiritual Antroposofica traz
seguranca, pois tudo na vida tem o seu momento. E importante ir passo a passo, com calma
e confianga, para o bom desenvolvimento humano (Larsen, 2013).

O curriculo da PW, de acordo com a Antroposofia, tem como base as fases do
desenvolvimento da crianca, e cabe a escola prover estas necessidades independentemente
da imposicdo de governos ou forgas econdmicas, também deve incentivar a criatividade
para se ter uma crianca com pensamento livre que se tornara um jovem com maturidade
social (Emanuel, 2002).

Concluindo, a PW ¢é uma combinacdo da Antroposofia, visdo do Universo e do
Homem resultante de métodos cientificos, e do desenvolvimento das criancas seguindo a
ordem definida pela perspectiva da Antroposofia (corpo, alma e espirito e com capacidades
de pensar, sentir e agir). Isto explica a existéncia das EE, o trabalho dos professores e
também a imagem do mundo em que acreditam. Do ponto de vista educacional, a

Antroposofia defende que,

“o ser humano é um ser fisico, animico e espiritual, cuja educacdo ndo deve ter por
objectivo apenas o ensinar, mas o de fazer com que ele cresca e complete sua
maturidade organica de forma equilibrada, favorecendo o desenvolvimento harménico
e sadio do querer, sentir e pensar” (Carvalho, 2008).

A PW ¢é o maior movimento pedagdgico do mundo, no entanto, as criancas tém tido

pouco acesso a este método (Lanz, 2000). Esta pedagogia, introduzida em Portugal no ano
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de 1984 aposta na liberdade de desenvolvimento das criancas, valorizando nos primeiros
sete anos de vida o aspeto sensorial, em detrimento do intelectual.

Atualmente existem mais de 700 escolas em todo o Mundo que trabalham com a PW
sendo que em Portugal estas sdo orientadas para o ensino pré-escolar e uma escola apenas
de EE, em Seia.

Conclui-se que a Antroposofia determina o inicio da PW, tendo em conta os trés
aspetos: corpo, alma e espirito. Portanto, a teoria antroposéfica na area da educacgédo
procura desenvolver e equilibrar as trés atividades animicas humanas: pensar, sentir, querer
(Steiner, 2001). A fundamentacdo desta pedagogia é proteger a infancia para que esta
possa ser plenamente gozada e respeitar cada crianga como individuo, ajudando-a a
desenvolver as suas capacidades Unicas e a encontrar formas de se integrar num tecido

social saudavel.

1.2 Conceito de antroposofia

Etimologicamente, o conceito de Antroposofia deriva do grego, dos termos
anthropos e sofia, e que em conjunto que significam “conhecimento do ser humano” ou
“sabedoria do homem” (Barfield, 2002).

Entre 1886 e 1925, Steiner, pedagogo e fildsofo austriaco, apresentou uma forma de
observar e entender o0 mundo e o homem, uma cosmovisdo designada em 1904 por
Antroposofia. E importa também salientar que nas Escolas Waldorf, a Antroposofia néo é
obrigatdria como disciplina e também néo € considerada uma religido (Lanz, 2002).

Do ponto de vista educacional, a Antroposofia concebe o ser humano como um ser
fisico, animico e espiritual, onde a educacdo ndo deve ter por objetivo meramente o
ensinar, mas antes o de fazer com que o ser humano cresca e complete a sua maturidade
organica de forma equilibrada, proporcionando o desenvolvimento harmonioso e sadio do
querer, sentir e pensar (Carvalho, 2008).

A Antroposofia € uma das opcOes de conhecimento capaz de dar respostas
comprobatdrias no campo do relacionamento do homem com o seu mundo. V& o homem
como centro de seu estudo e busca respostas as suas necessidades com base cientifica,

cultural, artistica e religiosa para se viver na pratica (Emanuel, 2002).
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Antroposofia, nasceu sob a influéncia da Teosofia e que tem como caracteristica o
conhecimento do homem, da natureza e do universo que o cerca, com base cientifica
(Emanuel, 2002). De acordo com Steiner (1924 apud Emanuel, 2002), a Antroposofia

traduz-se num

“caminho de conhecimento que deseja levar o espiritual da entidade humana para o
espiritual do universo. Ela aparece no ser humano como uma necessidade do coracao e
do sentimento. Ela deve encontrar sua justificativa no fato de poder proporcionar a
satisfacdo dessa necessidade. A Antroposofia s6 pode ser reconhecida por aqueles que
nela encontram aquilo que buscam a partir da sua sensibilidade. Portanto, somente
podem ser Antrop6sofos pessoas que sentem como uma necessidade de aceitar
perguntas sobre a esséncia humana e do universo, assim como se sente fome e sede”.

A PW, baseada na Antroposofia, sofre vérias criticas por parte de quem nem se quer
leu sobre a vida e obra de Rudolf Steiner, rotulando-a como seita, culto, movimento
mistico, etc. Steiner afirmou que a Antroposofia era adequada para a sua época e que
deveria acompanhar o dinamismo da evolugdo humana, se adequando sem perder o seu
principio (Emanuel, 2002).

Para Steiner a Antroposofia é vista como,

“um caminho de conhecimento para guiar o espiritual do ser humano ao espiritual do
universo”, ou seja, como sendo um método de conhecimento da natureza do ser
humano universal. Steiner sublinha que as pessoas ndo sdo meramente observadoras,
separadas do mundo externo, mas que a realidade sé emerge quando se da unido do

espiritual e do fisico, isto é, quando “ o conceito e a percepg¢do se encontram” (Lanz,
2002).

Neste seguimento e, resumidamente, no quadro seguinte descrevem-se as
carateristicas e especificidades da Antroposofia, segundo Steiner:

Tabela 1 - Caracteristicas da antroposofia

Carateristicas
Observacdes
Tipologia Incidéncia
Aplicével:
Abrange: - Em quase todas as areas da
Abrangéncia Toda a natureza; vida;
Toda a vida humana. - Na educacdo, através da
pedagogia Waldorf.
Pronuncia-se sobre:
Edificio concetual proprio, - A esséncia da entidade
Concetualizacéo dado que é apresentada sobre | humana;
a forma de conceitos. - A evolucéo do Universo;
- A evolucdo do homem.
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Carateristicas

Tipologia

Incidéncia

Observacdes

Espiritualidade

Forte espiritualismo

Concecédo do mundo
espiritual estruturado em
Varios niveis ou arquétipos:

- Mundo fisico;

- Vida;

- Tudo quanto é animico;

- Relacionamento com outros
mundos;

- Fornecimento de impulsos
para as atividades.

Centralidade

Antropocentrismo

O homem é centro e ponto de
partida para a compreenséo
do universo e de si préprio.

Percecgdo supra-sensorial

O mundo espiritual pode ser
observado com a mesma
clareza com gue se observa o
mundo fisico.

Para a observagdo do mundo
supra-sensorial é necessario o
desenvolvimento de érgaos
de percecdo, através de
exercicio.

Carateristicas humanas

Consciéncia;
Auto-consciéncia;
Individualidade;
Liberdade.

Premente com o
desenvolvimento destas
quatro carateristicas.

Cosmovisao

Aberta

Inexiste secretismo.

Perspetiva histérica

Continuidade historica

Quer sobre a evolugdo da
terra, quer sobre o ser
humano.

Ciéncia

Renovacdo da pesquisa
cientifica

Tornando mais humana e
mais coerente com a natureza.

Fonte: Lanz (1999 apud Sousa M. L, 2011, p. 39).

A Antroposofia incide em varias areas praticas. Uma das quais é a medicina, em que

Steiner dirigiu varios ciclos de palestras para médicos, dando lugar a um movimento de

medicina antroposofica que se espalhou pelo mundo e que agora inclui milhares de

médicos, psicdlogos e terapeutas, possuindo os seus proprios hospitais e universidades de

Medicina (Lanz, 2002). Outras areas sdo também a arquitetura (Goetheanum), a agricultura

biodindmica, a educacdo infantil e juvenil (PW), a farmécia homeopética (Wala, Weleda,

Sirimim), a filosofia (“A Filosofia da Liberdade”), a euritmia (“O movimento como verbo

visivel e som visivel”), e os centros para ajuda de criancas especiais (Vilas Camphill).
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O antropé6sofo tem como propdsito tornar-se “mais humano”, aumentando a sua
consciéncia e refletir nos seus pensamentos. Assim, Steiner criou diversos exercicios para
ter a capacidade de experienciar o mundo supra-sensivel, porque explicava que se podia
atingir altos niveis de consciéncia através da meditacdo e observacdo dos fendmenos da
natureza e do proprio processo cognitivo (Lanz, 2002). Para os antroposofos, os seres
humanos séo constituidos por trés membros interrelacionados: o corpo, a alma e o espirito.
Esta ideia esta desenvolvida em livros de Steiner, como Teosofia (1983/2004) e A ciéncia
oculta (1994/2006). Ao longo de varios séculos, a mente humana tinha registado as ideias
de Descartes, a fisica classica e vérias historias complexas. Com a publicacdo de véarios
livros de base epistemoldgica e filosofica, Steiner tornou-se um dos primeiros fildésofos
europeus a ultrapassar a separacdo entre sujeito e objeto, uma visdo que esteve presente na
mente humana durante varios séculos (Lanz, 2002).

Nas palavras de Steiner (1997)

“(...) a Antroposofia s6 pode ser reconhecida por aqueles que nela encontram aquilo
gue buscam a partir de sua sensibilidade. Portanto, somente podem ser antrop6sofos
pessoas que sentem como uma necessidade de vida certas perguntas sobre a esséncia
humana e do universo, assim como se sente fome e sede”.

A Antroposofia € definida como ciéncia, por se tratar de um conhecimento exato
possivel quando desenvolvido através de um trabalho diario (exercicio de concentracdo,
revisao da memoria, acdo pura, percecao pura), e, também, porque os resultados podem ser
verificados por qualquer um que se disponha a preparar-se neste sentido através de
trabalho interior. Deste modo, afirma-se que a Antroposofia é um tipo de conhecimento
cientifico, que visa expandir e humanizar a pesquisa cientifica, para ir ao encontro dos
fundamentos da natureza (Barfield, 2002).

A Ciéncia Espiritual Antroposofica é reconhecida, permitindo conhecer e investigar
0 seu objeto de estudo, mantendo a plena consciéncia, 0 espirito critico e o raciocinio, e
distanciando-se da simples crenca (Lanz, 1999). Steiner (1997) refere que Antroposofia é
uma ciéncia que procura ampliar o campo de observacdo e que se baseia numa fonte de
realizacOes praticas.

Para concluir, segundo (Lanz, 2002), a Antroposofia de Steiner é um modo de

alcance de um conhecimento supra-sensivel da realidade do mundo e do destino humano.
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1.3. A pedagogia curativa

A PC abrange os campos da pedagogia, da psicologia e da medicina, observando o
desenvolvimento cronoldgico da crianca e 0os métodos necessarios nas diversas idades, e
confronta-se com as imperfeicGes fisicas, psiquicas e espirituais da pessoa que precisa dos
cuidados especiais, ajudando na superacgdo da discrepancia entre a individualidade e o seu
instrumento corporeo. Segundo Debesse (1954 apud Mery, 1985, p. 31) a PC “situa-se no
interior daquilo que hoje chamam de psicopedagogia”.

Segundo a Sociedade Antroposéfica no Brasil (2013) cada pessoa € uma
individualidade preciosa, tendo a sua propria tarefa e evolugdo na terra. Assim, na PC néo
se trata de "encaixar" a pessoa dentro dos esquemas psiquiatricos, sociopoliticos,
econdmico-produtivos, entre outros, que tanto inibem o desenvolvimento especifico da
personalidade, porém trata-se antes de fomentar justamente a capacidade de poder viver e
vivenciar o que é mais verdadeiro no proprio ser.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Medicina Antroposotfica (2012) a PC foi
elaborada na década de 1920 pelo Dr. Rudolf Steiner e pela Dr.2 Ita Wegman na Alemanha,
com base na PW e na Medicina Antropofésica. Expandiu-se rapidamente pelo Norte da
Europa e atualmente est4 em todos os continentes, sendo no total 45 paises com mais de
650 centros de atendimento e 60 centros de formagéo. Para os Steiner e Wegman todo o ser
humano possui uma tarefa de desenvolvimento e deve ser inserido no social. Assim,
comecam na Europa as primeiras grandes iniciativas que cuidam e tratam do ser humano
com distarbios psiquicos e mentais e diversas deficiéncias em escolas-dia, formando-se
também pequenas comunidades terapéuticas. Mais tarde junta-se também o médico
antropofésico Dr. Karl Koénig, que em 1925 funda o movimento Camphill, através do qual
se formaram vérias comunidades terapéuticas na Europa. Logo em 1939 foi fundado, pelo
Dr. Karl Koénig, em Aberdeen - Escicia - o primeiro centro de Educacdo Terapéutica,
modelo de comunidade integrativa de deficientes de todas as idades

A educacao terapéutica ou PC ensina que s através do encontro humano é possivel
engendrar processos de cura, em que os valores humanos essenciais podem ser vivenciados
e cultivados em comunidades terapéuticas - independente da forma e do lugar - que atuem

como células germinativas de ideais sociais fraternos e onde cada ser humano possa
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vislumbrar, sendo alcancar, 0 seu préprio vir a ser (Associacdo Brasileira de Medicina
Antroposofica, 2012).

Ita Wegman, em 1931, fundou o Instituto de PC em Hamborn na Alemanha. Ja em
1936 abre uma escola de PC em Paris. Ela visitou quase todos os paises da Europa,
levando sempre o estimulo para o desenvolvimento de iniciativas que fossem portadoras
dos impulsos terapéuticos vinculados a Medicina Antroposofica. Essa intensa atividade s6
foi interrompida com o inicio da Segunda Guerra Mundial, quando o nazismo proibiu
qualquer atividade ligada a Antroposofia, tanto na Alemanha como nos paises ocupados
pelos nazistas, extinguindo qualquer atividade antroposéfica nesses locais (Associacao
para a Medicina Antroposofica em Portugal , 2013, p. 34).

Segundo Sociedade Antroposofica no Brasil (2013) neste tipo de pedagogia a
deficiéncia ou anormalidade de desenvolvimento é olhada ndo como um mal em si, mas
como uma forma extrema de algo natural que reside em cada um de nés. Trata-se de um
desequilibrio, o qual pode tender para um ou outro lado. Consequentemente, a terapéutica
visara menos as terapias artificiais e elaboradas intelectualmente, mas sobretudo aquelas
gue se seguem a observacao exata dos fendmenos para direciona-los para o equilibrio. Isso,
obviamente, respeitando sempre a singularidade e dignidade da crianca a ser ajudada.
Enquanto o pedagogo se concentra mais sobre a harmonia das trés grandes &reas
(pensamento, sentimento e vontade), o pedagogo curativo dirige-se mais para as
polaridades em desequilibrio.

Como também na PW, porém de modo mais acentuado, os elementos do ritmo e da
forma, da arte e da criatividade, assim como da a¢do e pratica no ensino sdo fundamentais.
O curriculo escolar € 0 mesmo da escola normal, mas adaptado nesse sentido. Outros
elementos eminentemente terapéuticos sdo um invaélucro social ético-religioso e o convivio
natural com essas criancas, no qual ndo impera a atencdo sobre o imperfeito e
subdesenvolvido mas sobre o valioso e singular deste pequeno ser humano.

A PC, como termo técnico usado nos paises europeus, tem a sua origem dentro do
contexto da Antroposofia, na qual foi inaugurada em 1924 por meio de um curso de
conferéncias do Dr. Rudolf Steiner como a PC Antroposofica, sendo que dai se difundiu
para a pedagogia convencional. A profissionalizacdo nessa area € adquirida num estudo de
nivel superior de quatro anos, o qual corresponde ao que no Brasil se denomina de

Psicopedagogia. SO que na Europa ele € um curso em si e ndo uma p6s-graduacdo. Quando
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se trata de assistir a pessoas ja adultas que precisam de cuidados, falamos de Terapia Social
ou de Terapia de Convivio. Em 1939 o Dr. Karl Konig fundou, por meio das chamadas
Comunidades Camphill, diversos centros residenciais e aldeias para pessoas com e sem
problemas, criando assim uma forma de sociedade na qual ndo haveria discriminacdo mas
sim uma verdadeira sociabilidade e integracdo de todos. Isso tornou-se, no "Primeiro
Mundo", particularmente para os adultos especiais, uma alternativa digna as institui¢oes
terapéuticas nas quais eles eram tratados como doentes ou deficientes
Na Terapia Social ndo se educa mais o0 outro, visto que todos sdo adultos, mesmo que
uns sejam mais inteligentes do que outros. A terapia ocorre por meio do ajustamento
matuo, organico e respeitoso. Hoje “a Terapia Social € vivida tanto em comunidades de
convivio como em centros de atendimento diurno com oficinas e artes” (Fonseca L. , 2010,
p. 35).
A PC assenta, portanto, num programa de base antroposéfica que visa formar
profissionais para atuar com criangas, jovens e adultos que requeiram atencdo especial.

Como explica Lacerda (2012, p. 3)

“Os mundos fisico e espiritual sdo inseparaveis, a acdo humana sobre o mundo
material leva necessariamente a uma modificacdo no mundo espiritual. No outro
sentido, a apropriacdo de conhecimentos espirituais implica em transformagdo no
mundo fisico. E o animico sempre se coloca entre estas duas partes complementares.
Na relacdo do mundo espiritual com o mundo fisico o ser humano é visto como um
agente transformador duplo, quer realizando ativamente seu livre arbitrio como
individualidade transformadora do material e social enquanto encarnado, quer
socializando experiéncias em sua permanéncia coletiva no mundo espiritual. Esta é
uma das bases da evolugdo humana: a experimentacdo do individual material e do
coletivo espiritual. As mudangas ocorridas neste processo de transformagdo e
expansdo da autoconsciéncia ndo sdo mudancas de carater individual, mesmo que
assim sejam percebidas pelo individuo.

Portanto, se 0s mundos espiritual e fisico sdo indissociaveis e nestes temos o carater
individual e coletivo estabelecidos, toda e qualquer mudanga pessoal deverd ter sua
correspondéncia social. E tanto na propria pessoa quanto naquelas outras que
convivem mais proximamente a esta deverdo ser percebidas essas transformacdes, ou
pelo menos, seus reflexos.

Por ultimo, tem-se o fato de que o ser humano, dotado de corpo astral, tem sua
cognicdo diretamente vinculada ao principio da simpatia e antipatia. Devido a isto,
investigar a relagdo da pessoa com os diversos temas espirituais trabalhados na
formacdo sob a Otica desta polaridade é visto como fonte de autoconhecimento
imprescindivel a qualquer ser humano”.

Nesta ordem de ideias, e tendo em conta o quadro concetual aqui apresentado, faz

todo o sentido partilhar a citagdo de Karl Konig, que nos diz:
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“S6 a ajuda do Homem ao Homem, o encontro do Eu com o Eu, o perceber da outra
Individualidade sem ver a Confissdo, a ideologia ou a ligacdo politica Do proximo,
simplesmente, o mirar de olho a olho, cria esta Pedagogia Curativa que confronta ,
curando o mais intimo do ser do Homem” (Dietrich, 2011, p. 36).

A PC Waldorf visa o sucesso, a conquista, o resultado e o éxito para que a crianga se
sinta valorizada, procurando desenvolver habilidades através de atividades adequadas.
Observa-se a crianca, tenta-se conhecé-la e vé-se até onde vao as suas capacidades. Através
da motivacdo e do elogio ela vai desenvolvendo a confianga em si propria, crescendo cada
vez mais através do ritmo. Todos os dias repete-se atividade, proporcionando um ambiente
agradavel, e isto € um ciclo que pode demorar 0 tempo necessario para que atinja o

desenvolvimento do ser humano.

Sucesso o
Ambiente Conquista Atividades
Ref:ul_gado adequadas

XITO

Motivacao
Elogio

Figura 1 - Objetivo da Pedagogia Curativa: resultando no desenvolvimento do ser humano por
completo.
Fonte: Elaborac&o propria *

Tal como evidencia Grimm (2004, p. 37), o campo da PC hoje em dia oferece
diferentes possibilidades, nomeadamente: i) consultérios de orientacdo e estimulacdo
precoce; i) jardins infantis curativos; iii) jardins infantis de integracdo; iv) escolas
Waldorf; v) escolas para criangas com necessidades especiais; etc. Para os adultos, também

existem muitas oportunidades em termos de oficinas e residéncias, onde trabalho, cultura e

! Dados compilados a partir da informacdo obtida no inicio da entrevista B.
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as actividades sociais sdo integradas (Grimm, 2004, p. 37). A pedagogia curativa deve
estar integrada num organismo ou entidade social, como por exemplo, a familia, o jardim-

de-infancia ou a escola (Grimm, 2004, p. 37).

1.4. A socioterapia

A socioterapia utiliza o grupo como um recurso interventivo, sendo que a sua
principal meta é o desenvolvimento social (Carmago-Borges, 2010, pp. 37-40).

Segundo o Dicionario Eletronico Houaiss da Lingua Portuguesa (apud Gongalves,
2009, p. 6) a socioterapia ¢ um tipo de “psicoterapia cuja finalidade ¢ integrar
harmoniosamente um individuo a um grupo ou aprimorar os relacionamentos nesse grupo”.
A socioterapia foi desenvolvida por Karl Konig em 1939 (apud Canete, 2011), partindo do
pressuposto de que a sociedade ndo deve discriminar nem excluir mas, em paradoxo,
promover a sociabilidade e integracdo de todos. Citado por Canete (2011, p. 27) ““a terapia
social libera a pessoa especial do rétulo de ‘coitadinho’ e incapaz, dando-lhe ndo somente
autoestima, mas uma verdadeira e valiosa fungdo no mundo”. Silva (2008 apud Torquato
& Lapolli, s/d, pp. 37-38) refere que o fundamento da socioterapia baseia-se na ideia de

>

que “tudo muda e se transforma”, sendo necessario que o individuo acompanhe a
mudanga e enfrente, de forma construtiva, os desafios da vida.

Para Marra (2004) a socioterapia caracteriza-se pelo empoderamento dos sujeitos em
grupo, onde ocorre a explicitacdo dos elementos identitarios comuns e a vivéncia do
processo de acdo-reflexdo-acdo. Através da vivéncia grupal sdo encontradas solucbes
transformadoras para os individuos e para o grupo. Este tipo de intervencdo promove
mudancas nos individuos e nos grupos com recurso a preservacao da autonomia e da co-
responsabilidade de cada um para o bem o comum (Marra, 2004)

Ja para Tezza (2004 apud Torquato & Lapolli, s/d, p. 8) a socioterapia ¢ “um
processo que permite o entendimento do homem em relagdo: a sua origem, a sua natureza,
a convivéncia social, as suas buscas de complementaridade, aos jogos egdicos que
permeiam as relacGes interpessoais e institucionais (...)”. O autor destaca como objetivos
da socioterapia (Tezza, 2004 apud Torquato & Lapolli, s/d, pp. 37-39):

e Focar a unicidade no/do individuo;

e Desenvolver o auto-conhecimento e percegéo interior;
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e Promover a autenticidade das relages sociais;
e Permitir que as intuigOes se manifestem e a libertacdo de tensoes;
e Incrementar a abertura para a vida.

Gongcalvez (2009 apud Torquato & Lapolli, s/d) enfatiza o papel da socioterapia na
percecdo interna de cada individuo, a partir da qual este consegue explorar potenciais
mudangas na sua vida.

Carmago-Borges (2010) refere que a socioterapia assenta numa atividade interativa
de criacdo, sustentacdo e de apoio do grupo. A sua finalidade é auxiliar os participantes a
se desenvolverem e a gerarem recursos coletivos de acdo no mundo e nas suas proprias
vidas.

A socioterapia ou terapia social é uma terapia de grupo, embora o inicio da
intervencdo seja individual (sessdes individuais preparatorias, para posterior insercéo
grupal) (Carmago-Borges, 2010). O individuo nestas sessbes pode trabalhar com o
terapeuta determinadas questfes, necessarias a sua integracdo no grupo (Mendez, 2003
apud Carmago-Borges, 2010).

Tezza (2004 apud Torquato & Lapolli, s/d) desenvolveu o método socioterapica,
composto por seis etapas interligadas:

e Harmonizacdo — criar condicOes para aplicacdo da terapia, através de exercicios
respiratorios e corporais;

e Vivéncia socioterdpica — consiste na aplicacdo concreta da terapia, na qual o
terapeuta desempenha o papel de facilitador;

e Apreensdo ou captacdo intuitiva — o individuo apercebe-se do que esta a acontecer,
sentindo os efeitos da intervencao;

e Expressdo/percecdo - manifestagdo de sentimentos, emogdes (e.g. choro, gestos...);

e Significacdo ou partilha — o individuo procura compreender o significado da
experiéncia vivida;

e Auto-observacdo — consiste na harmonizacdo do grupo, na qual os individuos se

observam e procuram refletir sobre a¢6es do dia-a-dia.
Para Torquato & Lapolli (s/d, pp. 37-39) através das vivéncias socioterapicas, 0s

individuos procuram resgatar a verdadeira esséncia da vida, sendo aplicadas técnicas que

incentivam a uma nova forma de pensar, sentir e agir, em plena consciéncia e dispersao.
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Tal como referenciado por Tezza (2004 apud Torquato & Lapolli, s/d) é fundamental
que o terapeuta na fase das vivéncias socioterdpicas crie um clima harmonioso e de
confianca. Por outro lado, tal como reforgca Carmago-Borges (2010), o papel do terapeuta €
de facilitador e de suporte ao grupo, adotando, por efeito, uma atitude flexivel e de
improviso, mediante a interatividade e debate do grupo. Neste sentido, por vezes é apenas
espectador, enquanto que, em outras intervencdes necessita de orientar e evidenciar
recursos do grupo para o grupo (Carmago-Borges, 2010).

Como evidenciado, uma das funcGes da socioterapia consiste na exploracdo de
emoc0es, geradas em determinadas interacfes e contextos sociais, procurando romper com
a alienacdo (Holzman, 2009 apud Carmago-Borges, 2010).

Holzman e Newman (1999 apud Carmago-Borges, 2010) chamaram a metodologia
da terapia social — metodologia da ferramenta e resultado. De acordo com os autores, ao
aplicar uma ac¢do no grupo esta tende a transformar-se no decurso do processo interventivo,
gerando resultados que promovem outras a¢des. Ou seja, quando o grupo explora recursos
para debater e resolver determinada situacdo, a prépria forma de exploracdo tende a
modificar-se ativamente (Carmago-Borges, 2010). Para Holzman (2009 apud Carmago-
Borges, 2010) na socioterapia o desenvolvimento e aprendizagem sdo fendmenos
complementares e concomitantes. Deste modo, a terapia social assenta na atividade
dialética de processo e produto, de ferramenta e resultado (ocorrem de forma articulada),
ndo objetivando, em contrapolo, resultados especificos e pré-estabelecidos (Newman, 1999
apud Carmago-Borges, 2010). Pode-se verificar que a socioterapia diferencia-se do
tradicional processo de aplicar determinada ferramenta para atingir um resultado desejado
(Holzman & Newman, 1999 apud Carmago-Borges, 2010).

A socioterapia baseia-se no principio de que o homem ¢é “um ser que se constroi
dialeticamente, a partir de sua interacdo com o mundo e com os outros... Um ser
performatico, em constante desenvolvimento” (Carmago-Borges, 2010, p. 56). Este tipo de
intervencédo valoriza a capacidade de transformagdo e mudanca do individuo. As sessdes
sdo caracterizadas por uma participacdo ativa dos individuos na construcdo do grupo, da
terapia e da mudanca (Carmago-Borges, 2010). O socioterapeuta encara o participante
como agente e produto da sua propria mudanca, afastando a ideia de um ser passivo e

vulneravel (Holzman, 2009 apud Carmago-Borges, 2010).
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Capitulo 2 - Educacao Especial e Necessidades Educativas Especiais
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2.1. Enquadramento historico e social e quadro legislativo da educacao especial

Segundo Correia (1997), todas as sociedades tém, ao longo dos tempos, recorrido a
praticas reguladoras face ao “diferente”.

A Historia mostra-nos politicas extremas da sua exclusdo da sociedade. Na antiga
Grécia as criangas com deficiéncias fisicas eram colocadas nas montanhas e, em Roma,
eram atiradas aos rios.

Ao longo da Idade Média, muitas pessoas fisica e mentalmente diferentes foram
vitimas de perseguicdes, julgamentos e execucoes.

Na antiguidade, a pessoa com limitagdes funcionais e necessidades diferenciadas era
abandonada ao relento, vivia & margem da sociedade até a morte ou podia mesmo ser
exterminada (Gugel, 2007). Somente a partir de meados do seculo XX é que se
identificam, dentro das politicas sociais, a conquista e o reconhecimento de alguns direitos,
através de medidas isoladas e implementadas por individuos ou grupos (Mazzotta, 1996).

No inicio do seculo XIX, médicos e outros homens da ciéncia, dedicam-se ao estudo
destes seres diferentes — os deficientes, como eram chamados na altura.

Itard, designado como o “pai da Educacdo Especial”, investiu grande parte da sua
vida na recuperacdo de Victor, uma crianga encontrada nos bosques de Aveyron, portadora
de uma deficiéncia mental profunda. Ao constatar uma impossibilidade de cura nesta
crianca, Itard sistematiza as necessidades educativas de criancas com este tipo de
problematica e desenvolve programas especificos.

Ja no século XX, os conhecimentos aumentam com a teoria psicanalitica de Freud e
com os testes de Galton para medicdo da capacidade intelectual a partir do desempenho de
tarefas sensorio-motoras. O conceito de “idade mental” e os testes de inteligéncia de Binet
e Simon, para identificacdo de criancas mentalmente atrasadas que ndo beneficiavam de
uma situacdo educativa normal, originam uma evolucdo no sentido da criagéo de escolas
especiais.

Comecam a surgir entdo instituicdes especiais, asilos, em que sdo colocadas muitas
criangas rotuladas e segregadas em funcéo da sua deficiéncia e excluidas dos programas de
educacdo publicos, impedidas de interacdes benéficas para o seu desenvolvimento,
crescendo em ambientes interpessoais e muitas vezes hostis, ndo existindo servigos que as

ajudem ou as suas familias na tarefa educativa.
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Quando as escolas publicas comegcam a aceitar uma certa responsabilidade na
educacdo de algumas destas criancas, prevalece uma pratica segregacionista que se
manterd durante décadas. Classificadas de deficientes e rotuladas de atrasadas, estas
criancas sdo marginalizadas das classes regulares e colocadas em classes especiais
separadas das outras criancas da escola.

As duas guerras mundiais originaram um ndmero assustador de estropiados,
mutilados e perturbados mentais. As sociedades atingidas confrontaram-se com a
necessidade de assumir responsabilidades e empenharam-se na procura de respostas.
Assiste-se a uma fase de empenhamento e esperanca, espelhada num renascimento
humanista e que atinge o apogeu na década de 60.

Porém, nos anos 60 e 70 surge um movimento que defende o afastamento das
pessoas com deficiéncia ou sem familia das grandes instituicbes e até hospitais onde se
encontravam “internadas”. Este movimento designa-se “desinstitucionalizacdo” (Oliveira,
apud Moura, 1998). Contudo, s6 em meados dos anos 80 se verifica um movimento no
sentido de defender a escolarizacdo, num meio ndo restritivo, do aluno com NEE,
competindo a Escola Regular e ndo a EE a principal responsabilidade pela educacdo de
todas as criancas e jovens quaisquer que fossem as suas dificuldades ou dotes especiais.
Nesta medida, a escola regular foi chamada a adaptar-se a todos e cada um dos alunos, ndo
sO mediante modificacbes pertinentes na sua organizacdo e curriculo, como também
procurando as ajudas e recursos que se afigurassem necessarios.

No que se reporta a realidade portuguesa, Cunha (1989, p. 43) afirma que a EE se
iniciou no final do Século XIX, como postulacbes tedricas e divulgacdo da sua
necessidade. Numa época em que a sociedade vivia sob forte influéncia do Liberalismo,
corrente filosdfica que foi a mola propulsora de vérias reformas educacionais, bem como
da implantacdo da EE, no pais.

Quando nos deparamos com esses pressupostos tedricos ou principios que nortearam
e continuam a nortear a préatica educacional da EE, encontramos a normalizacdo a partir de
1950, a integracdo em 1970 e a inclusdo em 1975, sendo que todos eles visam as condi¢bes
de atendimento ao aluno com NEE.

Para Bairrdo (1998) existem trés periodos historicos no ambito da EE em Portugal,
nomeadamente a segunda metade do século XIX, onde surgem as primeiras instituicdes de

apoio as pessoas com deficiéncia; depois destacam-se 0s anos sessenta do século XX, onde
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0 Ministério dos Assuntos Sociais desenvolve centros de EE, e, posteriormente, 0s inicios
dos anos 70 século XX, onde o Ministério da Educacéo cria as divisdes de ensino especial.

A evolucéo da EE decorreu de forma semelhante em Portugal e a nivel internacional,
comecando por se afirmar através das instituicGes de caridade (sendo exemplo disso as
misericordias) e dos servigos de apoio a pessoa com deficiéncia.

Destacam-se dois marcos importantes nesta evolu¢cdo da EE em Portugal,
nomeadamente a data de 1823, através da cria¢do do primeiro Instituto de Surdos, Mudos e
Cegos; integrado, mais tarde, em 1834, na Casa Pia de Lisboa (Rodrigues D. , 1989) e, em
1872 com a Abertura da primeira casa de “detencdo e correcdo para menores delinquentes,
do sexo masculino” e “desobedientes e incorrigiveis” (Nunes, 1946 apud Rodrigues, 1989,
p. 441).

Para Correia (1997) e Pereira e Ferreira (1999) surgiu, em 1946, um instituto
pioneiro para a EE em Portugal, designadamente o Instituto Antonio Aurélio da Costa
Ferreira. Tinha como finalidade orientar as classes especiais nas escolas primarias,
destinadas, no inicio, a criancas portadoras de deficiéncia fisica ou mental e,
posteriormente, a criancas com inadaptacdes escolares e debilidades ligeiras e, também,
formar os seus professores. Em 1911, foi muito importante a intervencdo de Antonio
Aurélio da Costa Ferreira, ao nivel da formacao de professores especializados, resolvendo
assim problemas de comunicagdo entre os professores e alunos (Pereira & Ferreira, 1999).

Posteriormente, na década de 60, destaca-se a criacdo do Instituto de Assisténcia a
Menores, de centros de EE e de centros de observacdo e avaliacdo, ambos com cariz
médico pedagdgico, com funcdes de despiste, observacdo e orientacdo de criangas para
estabelecimentos de ensino especial ou similares. Destacam-se neste caso a Liga de
Deficientes Motores em 1956, a Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral (APPC) em
1960, a Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos das Criangcas Mongoldides, em 1962, que
mais tarde deu origem a Associa¢do Portuguesa de Pais e Amigos das Criancas Diminuidas
Mentais (APPACDM) (Rodrigues D. , 1995).

A EE passa, assim, no século XX por grandes reformulacdes, como resultado das
convulsdes sociais, de uma revisdo gradual da teoria educativa e de uma série de decisdes
legais historicas que assentam no pressuposto: a escola estd a disposicdo de todas as
criancas em igualdade de condicOes e é obrigacdo da comunidade proporcionar-lhes um

programa publico e gratuito de educagdo, adequado as suas necessidades.
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Em finais dos anos 70 d&-se a democratizacéo do ensino em Portugal. Deste modo, 0
carater gratuito do ensino publico, associado aos auxilios econdmicos diretos concedidos
através da acdo social escolar, acolhe publicos muito heterogéneos. Criou-se entdo uma
educacdo de massas, ensinando todos os alunos como se fossem um so, criou-se uma
enorme indiferenca as diferencas, fator gerador de insucesso, porque transforma em
dificuldade de aprendizagem, qualquer diferenca, nomeadamente, de género, idade,
condicdo social, situacdo economica, etnia e lingua, capacidades sensoriais, motoras e
mentais, ou, ainda, convicges politicas, ideoldgicas e religiosas.

Em 1973, com a Lei n® 5/73 de 25 de Julho, estabeleceram-se véarios objetivos tais
como “proporcionar as criancas deficientes e inadaptadas, bem como as precoces,
condi¢cdes adequadas ao seu desenvolvimento educativo”, no sentido de se defender a
igualdade de oportunidades e o inaliendvel direito a educacdo, para que seja possivel
integrar as crian¢as diminuidas na sociedade (Rodrigues D. , 1995, p. 23). No ano seguinte,
surgiram as atividades socioeducativas e a criagdo de escolas para criangas portadoras de
deficiéncia, nomeadamente mental, impulsionadas pela implantacdo de um regime
democratico em Portugal. Por exemplo, surgiram as Cooperativas de Ensino e Reabilitacdo
de Criancas Inadaptadas (CERCI), que representam, atualmente, um aliado na organizacéo
de solugbes para as criangas e, por vezes, um recurso especializado que serve a
comunidade educativa (Rodrigues D. , 1995).

Na Constituicdo da Republica Portuguesa, 2 de Abril de 1976, destaca-se o artigo 73°
que refere que “todos os cidadaos tém direito a educagdo e a cultura”, neste cenario o

Estado estd no comando para

“realizar uma politica nacional de prevengédo e de tratamento, reabilitacdo e integracdo
dos cidadédos portadores de deficiéncia e de apoio as suas familias, a desenvolver uma
pedagogia que sensibilize a sociedade quanto aos deveres de respeito e solidariedade
para com eles e a assumir 0 encargo da efetiva realizacdo dos seus direitos, sem
prejuizo dos direitos e deveres dos pais ou tutores” (art. 71°, n°® 2).

Por seu lado, em 1986 com a Lei de Bases do Sistema Educativo®, “da-se uma

viragem na legislagdo e no atendimento as criangas com problemas escolares” (Sousa L.

X., 1998, p. 69),esta lei defende que a

2 Corresponde & Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro que, posteriormente, foi alterada pelas Lei n.° 115/97 de 19
de Setembro e Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto (com republicacdo) e Lei n.°85/2009, de 27 de Agosto.
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“educagdo especial organiza-se com base em modelos diversificados de integragdo em
estabelecimentos de ensino, podendo processar-se em instituicdes especificas quando
o tipo e o grau de deficiéncia do aluno o exijam” (Lei de Bases do Sistema Educativo,
1986, art.’18).

Em Portugal, o regime educativo especial definido por lei (Decreto-Lei n.° 319/91,
23 de Agosto)?, vem justificar que a escola regular deve adaptar-se a todos e a cada um dos
alunos, munindo-se de equipamentos especiais de compensacdo, adaptacOes materiais,
adaptacGes curriculares, condigdes especiais de matricula; condi¢cBes especiais de
frequéncia, condicdes especiais de avaliacdo, certificacdo e adequacdo na organizagdo de
classes ou turmas e apoio pedagdgico acrescido. A escolarizagdo, através do ensino
especial, encontrava-se também aqui contemplada.

Por seu lado, os autores Hallahan e Kauffman referidos por (Moura, 1998) salientam
que os alunos com NEE inseridos em turmas especiais ndo obtém um aproveitamento
superior aquele que obtém nas classes regulares, onde as interacbes com o0s pares sdo mais
ricas quer a nivel cognitivo quer a nivel do desenvolvimento pessoal e social. No entanto,
se por um lado os defensores da inclusdo total preconizam que as criangas com NEE
devem frequentar a escola regular; pelo contrario, os defensores dos servicos de EE
defendem que as pessoas portadoras de deficiéncias, por se constituirem uma minoria,
devem ter direito a escolha da solucdo que acham preferivel para si proprias ou para 0s
seus educandos.

Como refere Moura (1998, pp. 22-23),

“Nesta perspetiva, pode parecer-lhes vantajosa a escolha de um ambiente mais
protegido como é, geralmente, o das escolas especiais onde existe uma concentracao
de meios técnicos e humanos preparados para o atendimento de problematicas
especificas. Além do mais, a resisténcia da escola regular & integracdo de toda e
qualquer “diferenca”, muitas vezes por causa da impreparagao do pessoal docente mas
também por causa da pressdo da avaliacdo externa do seu desempenho, dificultam,
muitissimo, a aceitacdo de casos mais severos (Oliveira, 1998). Em contrapartida,
existe um argumento muito forte para a defesa da inclusdo — é o de que as praticas
pedagdgicas congruentes sdo benéficas para todos os alunos”.

Porter (1994, p. 45) defende também que

“As boas praticas pedagogicas sdo apropriadas a todos os alunos, uma vez que todos
o0s alunos tém aspetos fortes e estilos de aprendizagem individuais. Isto aplica-se a

* O Ministério da Educagao: Estabelece o regime educativo especial aplicavel aos alunos com necessidades
educativas especiais.
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alunos com necessidades educativas especiais e aos outros. Cada vez h4 uma maior
evidéncia de que ndo necessitam de um numero significativo de estratégias
pedagégicas distintas. Podem precisar de mais tempo, de mais pratica ou de uma
abordagem com variages individualizadas, mas ndo de uma estratégia explicitamente
diferente da que ¢ utilizada com os outros alunos”.

Em Portugal, o Despacho Conjunto n.° 105/97* de 1 de Julho, fundamentando-se no
modelo canadiano de “métodos e meios” (Porter, 1994), apontava, pela primeira vez, para
uma filosofia de escola inclusiva. Entre outras orientacGes, definia o perfil e as funcbes dos
professores de apoio educativo, designacdo que introduziu para substituir a de professor de
EE, utilizada até entdo. Estes docentes, embora pertencessem administrativamente as
escolas onde eram colocados por destacamento, dependiam pedagogicamente das equipas
de coordenacdo de apoios educativos, constituidas por dois ou trés professores colocados
por concurso publico. A reformulacdo deste documento, em 2005, alterou, de novo, para
professores de EE a designacdo que o Despacho anterior (Despacho Conjunto n.° 105/97),
tinha introduzido e assim os professores concorriam a agrupamentos de escola. Em 2006, a
criacdo de um quadro de professores de EE veio introduzir novas alteracdes passando estes
docentes a pertencer a um grupo de docéncia gerido pelo agrupamento de escolas onde sdo
colocados por concurso publico e, nalguns casos especiais, por destacamento, por um
periodo minimo de trés anos. Estas medidas integram-se no quadro geral legislativo que
tem sido produzido, de que os documentos relativos a autonomia das escolas; a gestao
flexivel do curriculo; ao projeto educativo da escola e ao projeto curricular de turma; a
organizacdo dos estabelecimentos de ensino em agrupamentos verticais; ao apoio a alunos
com dificuldades de aprendizagem e, muito recentemente, a educacdo especial, sdo alguns
dos exemplos (Silva M. O., 2009).

Sob o ponto de vista legislativo, tém-se criado, em Portugal, condi¢cdes para que
todos os alunos, mesmo aqueles com problematicas mais complexas (multideficiéncia,
surdez, cegueira e perturbacdes do espetro do autismo), possam frequentar a escola regular.
Nesse sentido, foram criadas Unidades de Atendimento para estes alunos, que se traduzem
em salas de recursos para toda a escola. Estas unidades conttm uma equipa
multidisciplinar composta por técnicos da &rea da salde e da reabilitacdo, a partir de

parcerias estabelecidas entre instituicbes, os agrupamentos de escolas e as equipas de

* O Ministério da Educacdo & Secretario de Estado da Administracdo Educativa: Estabelece o regime
aplicavel a prestacdo de servigos de apoio educativo, de acordo com os principios consagrados na Lei de
Bases do Sistema Educativo (p. 45).
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coordenacdo de apoios educativos (enquanto estas existiram) as quais estdo atualmente
enquadradas legalmente pelo Decreto-Lei n.° 3/2008° de 7 de Janeiro, que as considera
como uma das modalidades especificas de educacdo. Designadas como unidades de ensino
estruturado para alunos com perturbacGes do espectro do autismo e como unidades de
apoio a alunos com multideficiéncia e com surdez ou cegueira congénita, sdo criadas, de
acordo com este documento, por despacho do diretor regional de educagdo da respetiva
direcdo regional de educacdo, por proposta do conselho executivo do agrupamento de
escolas que pretende implementa-las, “ouvido o conselho pedagogico” respetivo (Decreto-
Lei n.° 3/2008) (Silva M. O., 2009). Portanto, neste Decreto-Lei estdo definidos os apoios
especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos
setores publico, particular e cooperativo.

Face ao exposto, verifica-se ter sido notavel a evolucdo da EE em Portugal, onde o
modelo de escola inclusiva foi uma exigéncia e se impds como cumprimento dos valores
da democracia, justica social, solidariedade e direito & educacédo para todos.

Com a Declaracdo de Salamanca , cujo tema de discussdo foi NEE, assinada em

1994, surge o modelo de escola inclusiva, que defende que

“As criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através de uma pedagogia centrada na
crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades”;

“As escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos”.

Assim, de acordo com a Declaracdo de Salamanca (1994) o principio da escola

inclusiva consiste na possibilidade que é conferida a todos os alunos de

“aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos, através de
curriculos adequados, de boa organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de
utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades”
(UNESCO, 1994, pp. 11-12)

® O Ministério da Educacéo: Define os apoios especializados a prestar na educacéo pré-escolar e nos ensinos
basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo. Este diploma foi alterado em Diério da
Republica, pela Lei n.° 21/2008, de 12 de Maio.
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No contexto legislativo, os primeiros diplomas legais publicados pelo Ministério da
Educacéo surgiram entre 1973 e 1974, visando a integracdo e educacdo das criangas e
alunos deficientes. Posteriormente, foram implementadas varias iniciativas governamentais
que contribuiram para uma evolucao positiva da EE em Portugal.

A partir de 1997, com a publicagdo do Despacho n.° 105/97 de 1 de Julho, a incluséo
escolar é uma realidade, no entanto, verificaram-se alguns desvios quanto as designacdes
que os sucessivos Normativos foram adotando. O apoio educativo e os professores de
apoio educativo, como a Declaracdo de Salamanca os definia e como eram designados no
Despacho Conjunto n.° 105/97, deram lugar aos professores de EE e a EE, em consonéncia
com a estruturacdo da Direcdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular, em
Marco de 2007, em quatro DirecBes de Servigos, uma das quais € a Direcdo de Servicos de
EE e de Apoios Socioeducativo (Silva M. O., 2009). De acordo com a European Agency
for Development in Special Needs Education (2004 apud Silva M.O., 2009),

“O conceito de educacdo especial, conquanto que enquadrado num proposito de
inclusdo, como é o caso do DL 3/08, de 7/01, implica um subsistema dentro de um
sistema e, nesse sentido, remete-nos para uma abordagem ‘multitrackaproach’,
desviando-se da concegdo anteriormente adotada, que vinha na linha seguida no
ambito da integragdo, a ‘one track approach’”.

Hoje em dia ndo basta ter uma escola pablica, pois a escola deve ser para todos,
pretendendo-se 0 prolongamento da permanéncia de todos (isto é, de cada um) na escola
para aprender mais (a nivel dos conhecimentos disciplinares e nado-disciplinares) e,
também, no plano das atitudes, das competéncias, dos valores, dos requisitos relacionais e
criticos necessarios a participacdo social e laboral. Pretende-se, também, que se faca tudo
isso sem qualquer tipo de discriminacdo, isto é, sem deixar para tras ou de fora os que
apresentam maiores dificuldades na aprendizagem. Esta realidade € bastante diferente da
que prevalecia ha apenas algumas décadas. Entdo, grande parte das instituicGes pos-
escolares requeriam somente competéncias minimalistas para a maioria dos que iam a
escola, que nao eram todos. Satisfaziam-se com o dominio simples da leitura, da escrita, do
calculo matematico e do comportamento disciplinado. Nesse tempo podia-se abandonar a
escola precocemente sem que tal implicasse especiais dificuldades de entrada na vida
econdmica, De fora ficavam, sem que tal representasse um especial problema (o acesso ao
trabalho nédo era um direito, mas apenas um dever de alguns), categorias excluidas em

funcdo de caracteristicas estatutarias como, por exemplo, ser mulher ou deficiente.
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Assim se compreende a razdo, porque a primeira medida da reorganizacdo da EE,
agora consagrada no Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, foi a clarificagdo dos
destinatarios, que apresentam necessidades diferentes dos alunos cujas dificuldades
educativas derivam da descoincidéncia entre o capital social e cultural da familia de
origem e aquele que é requerido pela escola, e as criangas cujas dificuldades resultam de
alteracbes em estruturas e funcdes do corpo com carcter permanente, que geram
desvantagens face ao contexto e ao que este oferece e exige a cada um.

O Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, tem como fundamentacéo a qualidade de
ensino orientada para o sucesso de todos os alunos através do desenvolvimento de uma
escola inclusiva, consagrando principios, valores e instrumentos fundamentais para a
igualdade de oportunidades. Um sistema de educacdo inclusivo deve estruturar-se e
desenvolver-se atendendo a diversidade de caracteristicas das criancas e jovens, as
diferentes necessidades ou problemas e, portanto, a diferenciacdo de medidas. O Decreto-
Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, vem enquadrar as respostas educativas a desenvolver no
ambito da adequacdo do processo educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e participacdo, decorrentes de
alteracOes funcionais e estruturais de caracter permanente e das quais resultam dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participagdo social. S&o definidos o0s apoios
especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos
sectores publico, particular, cooperativo ou solidario, visando a cria¢do de condicGes para a

adequacao do processo educativo destes alunos.

2.2. Conceito de educacdo especial e de necessidades educativas especiais

De acordo com Lopes (1997, pp. 34-35),

“A Educagao Especial é uma atividade relativamente recente, que teve as suas origens,
de forma sistematica, na segunda metade do séc. XIX e que, até aos anos sessenta do
presente século, desenvolveu uma atividade de conhecimentos eminentemente
praticos, de atuagdo marginal, que teve como consequéncia um caracter segregador”.

No que respeita as NEE, o Ministério da Educacdo (2005, pp. 50-51) refere que
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“O termo Necessidades Educativas Especiais inclui alunos com capacidades de
diferentes niveis, que demonstrem dificuldades na aprendizagem e cognicéo,
comunicacdo e interacdo, nos aspetos fisicos e sensoriais, e/ou comportamentais,
emocionais e de desenvolvimento social”.

De acordo com a OCDE (apud ME, 2005, p. 2), as Necessidades Educativas
Especiais sdo um “conceito operativo tripartido” nas seguintes categorias:

e Categoria A — Deficiéncias — abrange criancas com necessidades educativas
especiais de etiologia organica ou bioldgica;

e Categoria B — Dificuldades — abrange criangas com NEE que aparentemente ndo tém
causa organica, nem tém nenhum fator social em desvantagem (como por exemplos
0s sobredotados, criangas com dislexia, ou criangas com comportamentos
problematicos);

e Categoria C — Desvantagens — abrange criangcas com NEE resultantes de agentes

sociais, econdmicos, culturais ou linguisticos (por exemplo os imigrantes).

Relativamente a sua classificacdo, as NEE podem ser permanentes ou temporarias.
As NEE permanentes implicam adaptacOes generalizadas dos processos escolares, durante
parte ou todo o percurso escolar do aluno, coerentes e adaptados com as suas
caracteristicas (Correia, 1997).

Segundo a Direcdo-Geral de Inovacédo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC), o
conceito de NEE de caréater prolongado (permanente) aplica-se aos alunos que apresentam
dificuldades na aprendizagem e em contexto escolar, familiar ou comunitério,
“provenientes da interacdo entre fatores ambientais (fisicos, sociais e atitudinais) e
limitacBes ao nivel do seu funcionamento num ou mais dominios: sensorial (visdo e
audi¢do); motor; cognitivo; comunicacao, linguagem e fala; emocional e personalidade”.
Quanto as NEE temporarias, pode-se dizer que exigem modificacdo parcial do processo
escolar, adaptando-se as caracteristicas do aluno, num determinado momento do seu
desenvolvimento (Correia, 1997 apud Sousa M. L., 2011, pp. 17-18); abrangem o0s
problemas ligeiros ao nivel do desenvolvimento motor, percetivo e s6cio emocional, e,
ainda, problemas ligeiros relacionados com a aprendizagem da leitura, da escrita e do
calculo (Correia, 1997 apud ( (Sousa M. L., 2011)).

Portanto, os alunos com necessidades educativas especiais sdo provindos de

limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacdo, podendo afetar um ou
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varios dominios de vida. Estas limitagdes podem derivar de alteracbes funcionais e
estruturais de caracter permanente, apresentando dificuldades ao nivel da comunicagéo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacdo social. Estas dificuldades implicam a mobilizacdo de servicos especializados
para promover o seu potencial de funcionamento biopsicossocial, exigindo a adaptagéo de
estratégias, recursos, conteudos, processos, procedimentos e instrumentos, bem como
tecnologias de apoio.

Em 1978, foi publicado o Warnock Report que trouxe um contributo fundamental no
sentido da integracdo dos alunos com NEE. Este documento foca-se na aprendizagem
escolar baseando-se na avaliacdo das caracteristicas individuais dos alunos e a escola
desempenha um papel muito importante como responsavel pela ativacdo de medidas e
recursos educativos especializados e ajustados a cada situacdo (Sanches & Teodoro, 2006).

Para Nielsen (1999), as criancas com NEE sdo quaisquer criangas que apresentem
diferengas significativas em relacdo as suas potenciais capacidades de desempenho e 0s
resultados realmente obtidos, realidade que determina a necessidade de receber apoios
educativos especiais.

Para Bairrdo (1998), o conceito de NEE diz respeito aos alunos que exigem recursos
ou adaptacOes especiais no processo de ensino aprendizagem, isto €, necessitam de
medidas de EE por manifestarem dificuldades ou incapacidades que se refletem numa ou
mais areas de aprendizagem. Ou seja, estas dificuldades de aprendizagem manifestam-se
guando a crianca ndo consegue aprender de forma significativa ou sofre de uma
incapacidade que a impede ou lhe dificulta 0 uso das instalagdes educativas geralmente
utilizadas pelos outros alunos (Jiménez, 1993).

As criancas com NEE necessitam de uma educacdo especializada e de servicos de
apoio personalizados, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e
socioemocional. Torna-se essencial proporcionar as criangas um desenvolvimento pleno
das suas capacidades, através de uma educacdo especializada que difere de acordo com as
necessidades especificas de cada uma (Fonseca V. , 1999); (Correia, 1997).

Para que 0 acesso de todos 0s alunos a escola regular seja de qualidade sdo, de facto,
necessarios recursos, que, no caso de deficiéncias graves, podem ter de ser consideraveis.

Segundo Correia (2003), os alunos com Necessidades Educativas Especiais devem

beneficiar de servigos de apoio especializado, os quais abrangem os servi¢os educacionais
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especializados através de um professor de EE e de todos os apoios que o0 aluno necessitar,

por exemplo ao nivel de transporte e alimentacdo, terapia da fala, fisioterapia, terapia

ocupacional, psicologia, servicos escolares de salde, meios tecnoldgicos, entre outros.

Neste sentido, a atitude do professor influencia a forma como os alunos acolhem um

colega com Necessidades Educativas Especiais (Nielsen J. , 2000); (Rief & Heimburge,

2000); (Correia, 2003). Segundo a opinido do autor, o professor deve ser um modelo para

os alunos, gerando um genuino entusiasmo para aprender de diversas maneiras,

principalmente na maneira como se dirige e se refere aos alunos que tém NEE.

De seguida, salientam-se estratégias importantes a este nivel da sensibilizacdo a

diversidade, nomeadamente:

Apresentar informagdo sobre o aluno com NEE, destacando 0s aspetos essenciais
para que ele seja bem sucedido (lverson, 1999);

Destacar as semelhancas, as competéncias e as potencialidades em vez dos deficits,
ou seja, mostrar que “as capacidades e potencialidades do ser humano sdo muito
mais poderosas e determinantes do que as suas incapacidades e limita¢des” (Vieira &
Pereira, 1996);

Dar a conhecer aos alunos que todos nos temos areas mais fortes e areas mais fracas
e que o facto de sermos diferentes uns dos outros acaba por nos engrandecer a todos;

Realcar as areas mais fortes do aluno que tem NEE e de outros que ja
experimentaram o insucesso escolar;

Dar a conhecer a turma biografias de individuos com NEE que ultrapassaram a sua
condicdo e alcangcaram sucesso, como € o caso de Thomas Edison, Albert Einstein,
Stevie Wonder, George Bush, Tom Cruise, Cher e Whoopi Goldberg (Nielsen J. ,
2000);

Desenvolver um conjunto de interagdes positivas entre os alunos, através de
estratégias de aprendizagem cooperativa, jogos, projetos, criando assim um ambiente
onde todos se sintam seguros, confiantes e apreciados;

Fazer simulagdes de problemas cognitivos (caso se situem a esse nivel as limitacoes
do aluno com NEE inserido na turma), proporcionando um dialogo sobre as
dificuldades e as barreiras que cada um dos alunos tera encontrado, sobre a vontade
de desistir, sobre a preocupagdo com aquilo que os outros podem pensar sobre nés e

sobre o facto de necessitarmos de ajuda (Correia, 2003).
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Capitulo 3 - Atraso de desenvolvimento global psicomotor (ADPM)
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3.1. O atraso de desenvolvimento global psicomotor

O termo desenvolvimento é utilizado para referenciar o processo evolutivo bioldgico,
psicolégico e social, que decorre entre o nascimento e a idade adulta. Para Castelo &
Fernandes (2009 apud Oliveira, 2012, p. 8) “o desenvolvimento adequado pressupde a
interacdo entre fatores genéticos e ambientais. E, por isso, um processo complexo
dindmico, assente na maturacdo neurobioldgica e em correlagdo continua com aspetos
psicologicos ¢ sociais”. Segundo Oliveira et al (2012) as alteracdes de desenvolvimento
podem ser agrupadas em trés tipos, designadamente:

e Atraso de desenvolvimento — diferenca entre a idade cronoldgica da crianca e a idade
associada as aquisicOes evidenciadas;

e Dissociagdo — desfasamento significativo entre as diferentes areas de
desenvolvimento (e.g. crianga com paralisia cerebral);

e Desvio — aquisicdo ndo sequencial de competéncias (e.g. crianca com linguagem
expressiva superior a compreensao), as vezes motivada por alteracdes neuroldgicas.

Oliveira e colegas (Oliveira, Roddrigues, Venancio, Saraiva, & Fernandes, 2012)
sublinham também os fatores bioldgicos e ambientais que podem culminar em alteracdes

de desenvolvimento (ver tabela 2).

Tabela 2 - Fatores de risco de alteracGes do desenvolvimento

¢ Peso ao nascimento inferior a 1,5Kg e gestacdo inferior a 34 semanas;
o Asfixia perinatal;

e Peso inferior a idade gestacional;

e indice de Apgar inferior a 3 aos 5 minutos e evidéncia de disfungéo
neurolégica;

e Evidéncia clinica de anomalias do SNC;

¢ Necessidade de ventilacdo mecanica;

o Hiperbilirrubinémia inferior a 20 mg em recém-nascidos com termo
completo;

¢ Doenca genética, metabdlica ou dismorfismos, pessoais ou com
antecedentes familiares;

¢ InfecBes congénitas;

e Meningite / sépsis;

e TCE grave.

Fatores bioldgicos
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o Situacao de pobreza familiar;

¢ Pais com patologia psiquiatrica (esquizofrenia, depressao grave);
¢ Pais alcoodlicos ou toxicodependentes;

o Pais com défice sensorial significativo;

Fatores ¢ Pais com défice cognitivo;

ambientais e Pais com perturbages antissociais;

o Falta de estruturas de apoio social e familiar;

¢ Sinais de negligéncia e maus-tratos a crian¢a/irmaos;

e Familias com outras criancgas institucionalizadas;

o Criangas institucionalizadas, separagéo prolongada da crianca.

Fonte: Adaptado de Oliveira et al (2012, p. 9).

Para Silva e Albuquerque (2011) o significado do termo atraso de desenvolvimento,
a sua operacionalizacdo e o conhecimento dos dominios que leva ao diagndstico de atraso
de desenvolvimento da crianga sdo aspetos importantes. O reconhecimento da condicao de
atraso de desenvolvimento constitui um critério de elegibilidade da crianca na area de
intervencao precoce em varios paises, inclusive em Portugal (Despacho conjunto n.°891/99
de 19 de Outubro), (Silva & Albuquerque, 2011). De acordo com a legislacdo, a selecéo
dos casos para a intervencdo precoce é realizada pela equipa de intervencdo direta
(médicos, educadores, psicoldgicos, assistentes sociais, enfermeiros, etc.) (Silva &
Albuquerque, 2011, p. 58). Tal como sublinha McConnell (1998 apud Silva &
Albuquerque, 2011) nos casos em que a crianga ndo adquire as competéncias
desenvolvimentais associadas a sua faixa etaria, ndo sendo resultado de um diagndstico
especifico (ou qualquer outra condi¢do), habitualmente descreve-se a crianca como tendo
um atraso de desenvolvimento. Todavia, esta pode ndo apresentar efetivamente uma
perturbacdo do desenvolvimento, ja que se inclui no grupo de criangas com atraso de
desenvolvimento, todas aquelas que ndo tém diagndstico, independentemente do grau ou
do tipo de dificuldades que apresentem (Silva & Albuquerque, 2011).

Em particular, 0 ADPM resulta de um funcionamento cognitivo subnormal (Oliveira
et al, 2012). Evidencia-se por um atraso significativo em varios dominios do
desenvolvimento, designadamente ao nivel da linguagem, cognicédo, atividades de vida
diaria, motricidade, competéncias sociais, etc. (Semedo, 2012). Holtzapfel (2006) explica
que existem dois significativos fatores que estdo correlacionados com os distirbios de
leitura e escrita, ou seja, um atraso na metamorfose das forcas do crescimento, que seriam

as forgas formativas, e um atraso na intervengdo do Eu, ambos ocorrendo durante o
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desenvolvimento infantil. O que o autor quer explicar, é que ndo se trata de um distdrbio
isolado da faculdade de ler e escrever, mas sim de um problema do desenvolvimento que
atinge a crianca na sua totalidade.

Para Molofsky e Gold (1988 apud Silva & Albuquerque, 2011) o atraso global de
desenvolvimento consiste num atraso, deficiéncia ou regressdo na aquisicdo de
aprendizagens adequadas a uma faixa etaria. Ja Shevell et al. (2003 apud Silva &
Albuquerque, 2011) definem o ADPM como um atraso significativo em duas ou mais areas
do desenvolvimento, sendo que é um termo restrito aos sujeitos com idade inferior aos 5
anos.

Em termos clinicos, ADPM caracteriza-se por um atraso significativo em dois ou
mais dominios do desenvolvimento infantil (Oliveira et al., 2012).

O Manual do Ministério da Educacdo — “A Crianc¢a Diferente” — (Ministério da
Educacdo, 1987, p. 57) refere que estas “caracteristicas vao refletir-se na comunicacédo, na
socializacdo, na autonomia, na consciéncia de si propria, na compreensao e resolucdo de
problemas”.

As criancas com ADPM geralmente enfrentam dificuldades em situacBes que exigem
uma compreensdo mais complexa (e.g. vérias informacfes em simultaneo) e/ou
pensamento abstrato. O seu pensamento é menos flexivel, sendo que tendem a utilizar
menos palavras e conceitos para memorizar, pensar e comunicar as suas experiéncias.
Estes défices potenciam problemas de adaptacdo ao longo da vida e refletem-se em
comportamentos inadequados a sua idade cronoldgica. O atraso no desenvolvimento
intelectual diverge, sendo que a crianca pode apresentar capacidades mentais ligeiramente
diminuidas e outras gravemente diminuidas.

Em pediatria, 0o ADPM ¢ a

“ segunda causa mais comum de perturbagdo neuroldgica, logo a seguir a epilepsia. O
termo ADPM é comummente reservado a crianga com idade inferior ou igual a cinco
anos. A crianca com ADPM é aquela que apresenta atraso em alcangar os marcos do
desenvolvimento, face ao esperado para a idade cronolégica, em duas ou mais areas do
desenvolvimento” (Oliveira, Roddrigues, Venancio, Saraiva, & Fernandes, 2012, p.
5).

O ADPM é estabelecido atraves de incapacidades, de inicio, precoces, e resulta de

um funcionamento intelectual subnormal, com origem durante o periodo de
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desenvolvimento como consequéncia de multiplas causas, nomeadamente a agressdo

perinatal ou erros genéticos. Este distdrbio do neuro desenvolvimento apresenta

“uma prevaléncia de aproximadamente 3% no mundo ocidental, variando consoante a
gravidade (avaliado em termos de quociente de inteligéncia (Ql), 2,5% para um QI
<70 e 0,5% para um QI <50). Esta patologia constitui um problema de salde nao
resolvido com um grande impacto socioecondmico, bem como na vida da pessoa
afetada e respetiva familia” (Oliveira et al., 2012, p. 5).

No entanto, Oliveira e colegas salientam ainda, que além do custo financeiro
inerente a problemaética, existe também o impacto emocional e social na vida familiar
(pais e irmaos sujeitos a um stress cronico) quer devido a estigmatizacdo social, quer
a dependéncia constante a longo prazo e necessidade de adaptacdo a uma realidade

diferente da imaginada (Oliveira et al., 2012, p. 5).

3.2. Caraterizacgao

A ADPM ¢ uma entidade heterogénea tanto quanto a sua etiologia como perfil
fenotipico (Ferreira J. , 2004). Quanto a prevaléncia estima-se uma percentagem entre 1 e
3% em criangas com idade inferior a 5 anos (Ferreira J. , 2004). Define-se por atraso
significativo o que se situa 2 padrdo abaixo da média das criancas da mesma idade
(Ferreira J. , 2004).

Os resultados das escalas de Wechsler (WPPSI, WISC, WAIS) evidenciam um QI
igual ou inferior a 70. Hoje em dia, um atraso mental grave corresponde a um QI inferior a

50 e um atraso mental ligeiro apresenta um QI entre 50 e 69 (Ferreira J. , 2004).

3.3. Diagnostico

O diagndstico do ADPM é um processo que exige variadas avaliagfes ao longo do
tempo. A heterogeneidade de critérios ou a auséncia deles, na opinido de Silva e
Albuquerque (2011), pode ser influenciada pela variabilidade do desenvolvimento infantil
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e pela associada plasticidade cognitiva, emocional e comportamental da crianca. Esta
conjuntura faz com que a avaliacdo pré-escolar seja mais complexa do que as avaliagdes
direcionadas a outras faixas etarias.

Segundo Oliveira et al. (2012, p. 6)

“A decisdo de investigar uma crian¢a (ou adulto) com ADPM (...) implicara uma
escolha criteriosa e a compreensdo da utilidade de cada teste. O conhecimento da
causa do ADPM (...) é importante para uma orientagcdo clinica adequada, para o
prognostico, e para um aconselhamento genético apropriado a familia. No mundo
ocidental, esta patologia é o motivo mais frequente para referenciagdo a uma consulta
de genética”.

Ferreira (2004) refere que a avaliagdo clinica do ADPM deve considerar dois niveis,
que sdo importantes para 0 acompanhamento e terapéutica prescrita:
¢ Diagndstico etioldgico — que pode ser complementado pelo recurso a varios tipos de
avaliacdes e exames;

¢ Diagndstico descritivo — caracterizagdo do quadro clinico.

O autor considera que € essencial detalhar os défices e limitacdes das competéncias
da crianca, bem como averiguar a etiologia associada. Em particular, o diagnostico
descritivo revela-se importante devido a heterogeneidade de quadros clinicos, amplamente
determinados como atraso de desenvolvimento (Ferreira J. , 2004). Por conseguinte, 0
diagnostico descritivo deve abranger os seguintes dominios:

e Capacidades cognitivas e do comportamento adaptativo;
e [Fatores etioldgicos e da patologia organica associada;
e Aspetos comportamentais, psicol6gicos e emocionais;

e Condicdes ambientais e sociofamiliares.

O diagnostico etioldgico € de dificil determinacdo, dado que as causas para 0 ADPM
sdo numerosas e diversificadas (Ferreira J. , 2004). Contudo este nivel de diagnostico é
fundamental para distinguir o tipo de atraso (Ferreira J. , 2004):

e Atraso na aquisicdo de competéncias normais de desenvolvimento;

e Regressédo ou perda de aquisicoes.
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A anamnese e exame objectivo sdo duas metodologias utilizadas no diagndstico
etioldgico.

Numa primeira instancia cabe ao médico de familia da crianca estabelecer o
diagnostico, ou seja fazer o reconhecimento do ADPM. Contudo, ndo se pode negligenciar
0 papel dos pais e educadores neste contexto (Ferreira J. , 2004).

No entanto, estabelecer o diagnostico de um ADPM pode constituir um dificil
desafio, pois a grande varia¢do nas aquisicdes entre criancas normais pode tornar dificil a
detecdo de alteracbes subtis mas com significado. Por outro lado, o receio dos pais em
relatar as suas preocupagdes quanto ao desenvolvimento dos filhos e uma inibicdo do
clinico em confronta-los com a realidade da existéncia de um atraso podem levar ao erro
de considerar todas as alteracdes como uma variacdo do normal e confiar exageradamente
que elas desaparecam com a idade (Ferreira J. , 2004).

Neste caso de diagndstico inicial, Ferreira (2004) revela que é mais eficaz considerar
a avaliacdo do desenvolvimento infantil como uma vigilancia continua do que um
procedimento de rastreio a ser efetuado numa consulta especifica a uma determinada idade,
do mesmo modo que a informacdo acumulada na evolucdo do peso, crescimento e
perimetro craniano é muito mais rica do que a medicdo destes parametros numa altura
isolada. Portanto, esta vigilancia deve incluir a monitorizacdo de varias areas do
desenvolvimento (motricidade grossa® e fina, linguagem, cognicéo e competéncias sociais).
Muitas destas alteragdes, como € o caso das “perturbagdes da linguagem, da atencdo ou da
empatia poucas vezes sdo diagnosticadas antes dos trés a quatro anos e as perturbacdes
especificas da aprendizagem como a dislexia ou discalculia, s6 depois da idade escolar”
(Ferreira J. , 2004, pp. 703-704).

As tabelas 3, 4 e 5, apresentadas em seguida, resumem alguns dos sinais de alerta de
um desenvolvimento fora do dito “normal” segundo a idade da crianga e a 4rea afetada

(com base em Ferreira, 2004, pp. 704-705).

Tabela 3 - Motricidade grosseira * e motricidade fina: sinais de alerta por idade

Motricidade grosseira

4 % meses Né&o puxa para se sentar, com a cabeca alinhada com o corpo
5 meses N&o rebola

9 meses Néo fica sentado sem apoio

® Atualmente designada por global ou ampla.
” Atualmente designada por global ou ampla.
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10 meses Néo fica de pé com apoio

15 meses Né&o anda sem apoio

2 anos N4o sobe ou desce escadas

2 Y% anos N&o salta

3 anos N4o pedala no triciclo

4 % anos Nao salta ao “pé-coxinho”

5 anos Né&o é capaz de andar pé-ante-pé numa linha reta
Motricidade fina

3 % meses Persisténcia do reflexo de preenséo

4-5 meses Néo segura a roca; ndo junta as maos na linha média
8 meses Néo transfere os objetos de uma para a outra

10-11 meses Auséncia de pinca dedos-polegar

15 meses Né&o pde ou tira de uma caixa

20 meses N&o tira meias ou luvas sem ajuda

2 anos N4o faz torre de 5 cubos ou ndo rabisca

2 Y% anos N&o volta a pagina de um livro

3 anos Né&o faz torre de 8 cubos ou ndo eshoga uma linha reta
4 anos Néo faz torre de 10 cubos ou ndo copia um circulo
4% anos N&o copia uma cruz

5 anos N&o constréi uma escada com cubos ou ndo imita um quadrado

Fonte: Adaptado de Ferreira (2004, p. 704).

Tabela 4 - Linguagem: sinais de alerta por idade

Linguagem

5-6 meses Né&o palra

8-9 meses Nao diz “da” ou “ba”

10-11 meses Nio diz “dada” ou “baba”

16 meses Né&o produz palavras Unicas

2 anos Né&o faz frases de duas palavras

2 % anos N&o usa pelo menos um pronome pessoal

3 % anos Néo fala de modo inteligivel

4 anos N&o compreende preposices

5 anos N&o utiliza a sintaxe correta em frase curtas

Fonte: Adaptado de Ferreira (2004, p. 704).

Tabela 5 - Cognicdo e competéncias psicossociais: sinais de alerta por idade

Cognicéo

2-3 meses N&o faz sentir necessidades

6-7 meses Né&o procura o objeto caido

8-9 meses Nao se interessa por fazer “cu-cu”

12 meses N&o procura o objeto escondido

12-15 meses N&o aponta

15-18 meses N&o se interessa por jogos de causa e efeito

2 anos Néo categoriza semelhancas (por exemplo, animais, veiculos, etc.)
3/5 anos Néo sabe nome proprio e apelido

4 anos N&o sabe escolher entre a maior e a menor de duas linhas
4% anos N&o sabe contar

5 anos Né&o sabe as cores nem qualquer letra
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5 % anos Né&o sabe 0 seu proprio aniversario ou a morada

Psicossocial

3 meses Né&o tem sorriso social

6-8 meses N&o ri numa situagdo apropriada

10 meses N&o estranha

1ano Naio se consola, ndo aceita “mimos”

2 anos Agride sem provocac¢do; sem contacto ocular nem interacdo com criangas e
adulto

3-5 anos N&o brinca com as outras criangas; desafia a obediéncia

Fonte: Adaptado de Ferreira (2004, pp. 704-705).

Em termos fisicos, as criancas com ADPM, além de baixa estatura, poderdo
apresentar ligeiras disformidades ou anomalias na face, pavilhdes auriculares, no cabelo,
genitais, maos e pés, visdo e nos sistemas cardiovascular, gastrointestinal, renal,
osteoarticular, etc.

A avaliacdo do ADPM pode ser auxiliada por varios instrumentos utilizados na area
do desenvolvimento infantil, destacando-se por exemplo (Oliveira et al., 2012):

e Escala de Avaliacdo de Competéncias no Desenvolvimento Infantil - Schedule of
Growing Skills 11 (SGS 11): escala de rastreio, aplicada entre os 0 e os 5 anos de
idade, que avalia o nivel de desenvolvimento da crianca (em meses) em 10 &reas
(controlo postural passivo, controlo postural ativo, locomocdo, manipulacéo, viséo,
audicdo e linguagem, fala e linguagem, interacdo social, autonomia pessoal e
cognicdo), identificando-se as areas fortes e fracas;

e Escala de Desenvolvimento Ruth Griffits: escala que avalia o nivel de
desenvolvimento psicomotor dos 0 aos 8 anos de idade, através de subescalas
(locomocao, pessoal-social, audicdo e linguagem, coordenacdo olho-mao, realizacédo
e raciocinio--pratico). Os resultados sdo traduzidos em quocientes, 0s quais podem
ser calculados em percentis, possibilitando comparar o desempenho da crianca
relativamente & populagdo geral;

e Escala de Comportamento Adaptativo Vineland: consiste huma entrevista semi-
estruturada direcionada aos pais/cuidadores de criangas entre os 0 e os 18 anos de
idade, com ou sem deficiéncia global. Esta escala avalia 0 comportamento adaptativo
com recurso a 4 dominios, sendo eles comunicacdo, autonomia, socializacdo e
motricidade. Tal como na escala anterior, os resultados podem ser convertidos em

percentis.
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e Escalas de inteligéncia de Wechsler: sdo as mais utilizadas dado que avaliam o
funcionamento intelectual global em idade pré-escolar e priméaria (WPPSI-R), em
criangas (WISC-III) e em adultos (WAIS-III). Os resultados sdo a trés niveis:
Quociente Intelectual Verbal (QIV), Quociente Intelectual de Realizacdo (QIR) e

Quociente Intelectual Escala Completa (QIEC).

O diagnostico do ADPM ¢ de dificil concretizacdo por varias razGes, uma das quais é
0 receio dos pais em aceitar e descrever a situacéo do seu filho e, por outro lado, o receio
do médico em confrontar os pais com a situacao dos seus filhos. Segundo Ferreira (2004,
p. 709)

“A urgéncia em chegar a um diagnostico preciso, aliada a especificidade deste
diagndstico diferencial, exige que estas criancas sejam precocemente orientadas para
uma consulta especializada de neurologia pediatrica (...) Quando a histdria pessoal ou
familiar ou o exame objetivo fornecerem uma orientagdo para o diagndstico, podem
estar indicados alguns exames ou investigacdes complementares para o confirmarem
dependendo do caso especifico”.

O diagndstico tende a ser ineficaz quando resulta de um procedimento de rastreio, ou
seja, de uma consulta especifica, que privilegia a idade, a evolucao do peso, o crescimento,
0 perimetro craniano etc. Portanto, deve existir um esforco no sentido de detetar alteracdes
no desenvolvimento o mais cedo possivel através da intervencdo precoce, apesar de a
maioria dos problemas cognitivos se detetarem apenas com a entrada para a escola
(dislexia, discalculia, entre outros). Esta intervencdo ira ajudar as criancgas e as familias a
encontrarem um equilibrio justo de expetativas e de estimulacdo adequada (Ferreira, Dias,
& Santos, 2006, p. 63).

3.4. A investigacdo sobre o ADPM

Silva e Albuquerque (2011) confirmaram no seu estudo a lacuna existente no ambito
da delimitacéo teorica do termo atraso de desenvolvimento. Prevalecem na pratica variadas
concecdes e definigdes, tendencialmente generalistas e abrangentes (Silva & Albuquerque,
2011). Riou et al. (2009 apud Silva & Albuquerque, 2011) verificaram no seu estudo que

criangas com atraso do desenvolvimento podem evidenciar resultados muito diferenciados
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em testes de avaliacdo do funcionamento intelectual. J& Tervo (2003) salienta que 2 a 3
criancas em 100 sofrem de um atraso de desenvolvimento, com um QI inferior a 55.

Estudos populacionais revelam que o ADPM é mais comum no sexo masculino,
“principalmente devido ao grande numero de casos de défice intelectual ligado ao
cromossoma X (Oliveira et al., 2012, p. 5). Ainda no &mbito da investigacao etioldgica,
os estudos evidenciam a existéncia de quatro fases: i) anamnese pré, peri e pés natal; ii)
antecedentes familiares; iii) arvore genealdgica e iv) exame fisico (somatometria, exame
neuroldgico, a pele e a procura de dismorfias e malformacdes) (Ferreira J. , 2004).

Pilz e Schermann (2007, pp. 63-64) desenvolveram uma investigacdo sobre a relagéo
da prevaléncia do atraso no desenvolvimento neuropsicomotor com fatores ambientais,
bioldgicos e competéncia materna, em criancas com idade inferior a 6 anos residentes no
municipio de Canoas. Com recurso a uma andalise multivariada, verificaram que os fatores
associados a suspeita de atraso no desenvolvimento sao:

¢ Baixo rendimento familiar;
e Gestacdo materna com intervalo interpartal inferior a 18 meses;

e Maées sem 0 apoio dos pais da crianga.

Os resultados corroboram a necessidade de implementacdo de programas de gestéo
da economia familiar; de educacdo em salde e planeamento familiar (Pilz & Schermann,
2007). A pobreza aumenta a vulnerabilidade da crianca:

e Subnutrigdo, privagéo social e desvantagem educacional (Zimmerman & Arunkumar,

1994 apud Pilz & Schermann, 2007);

e Conflitos entre pais, com efeito directo na relagdo com a crianga (Hutz, Koller &

Bandeira, 1996 apud Pilz & Schermann, 2007).

Hutz, Koller e Bandeira (1996 apud Pilz & Schermann, 2007) referem que a “miséria
econdmica” pode desencadear “miséria afetiva”, comprometendo o desenvolvimento da
crianca. Quanto a competéncia materna, a maioria dos estudos dedicados ao
desenvolvimento infantil contemplam a interacdo mée-crianca, dada a influéncia exercida
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca (Bowlby, 1898 apud Pilz &
Schermann, 2007; Brazelton, 1988 apud Pilz & Schermann, 2007; Klaus & Kennell, 2000
apud Pilz & Schermann, 2007). No estudo de Pilz e Schermann (2007, pp. 63-64) a
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competéncia materna engloba a rede de apoio, satisfacdo marital, salde materna e as
proprias caracteristicas da crianca. Quando o pai (parceiro) garante apoio emocional & mae,
contribui para um clima harmonioso e saudavel, no qual a crianca se desenvolve de forma
saudavel (Klaus & Kennell, 2000 apud Pilz & Schermann, 2007; Stern, 1997 apud Pilz &
Schermann, 2007).

Mary Sheridan (Sheridan, 1984, p. 64) foi uma das investigadoras pioneiras que se
dedicou a problematica da prevencdo e detencdo precoce dos problemas de
desenvolvimento, criando escalas de vigilancia que séo largamente utilizadas.

Lampreia (1985, pp. 64-65) realizou um estudo de revisdo sobre os diversos
programas que visam a prevencdo do atraso de desenvolvimento, concluindo que eles
podem ser agrupados em trés tipos, de acordo com a intervencéo aplicada e o contexto:

e Numa creche, sem o envolvimento da mée;
e Numa creche/centro ou no domicilio, com o envolvimento da mae;

e No domicilio, com o envolvimento da mée.

Considerando o padrdo da relacdo mae-filho um fator importante para o
desenvolvimento da crianga, a intervencdo deve partir das “prioridades, atitudes e
habilidades dos pais” para um planeamento adequado das atividades (Bromwich, 1982
apud Lampreia, 1985, pp. 64-65). Os programas que contemplam um curriculo de
atividades podem revelar-se disfuncionais, sobretudo no caso em que a crianca fica na
creche, ndo ocorrendo modificacdo de comportamentos no seu ambiente natural (Lampreia,
1985, pp. 64-65). Por outro lado, as intervencGes que envolvem a mée devem garantir que
ndo existem interrupcOes entre sessdes de treino (Lampreia, 1985, pp. 64-65). A autora
reforca, todavia, que a estimulagéo da crianca pode integrar as rotinas da crianga e nao ser
circunscrita a sessao/periodo do dia.

Rodrigues e Fonseca (2013, p. 65) analisaram o desenvolvimento neuropsicomotor
de filhos de méaes seropositivas (com uso de AZT) e de criangas ndo expostas ao Vvirus,
verificando a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.

Nascimento e Piassdo (2010, p. 65) no seu estudo avaliaram o desenvolvimento
neuropsicomotor em lactentes institucionalizados, nas &reas postural, da coordenacao
oculo-motriz, da linguagem e social, verificando que 4 de 5 lactentes apresentaram atraso

no desenvolvimento global. No decorrer das avaliagfes, 0s quocientes de desenvolvimento
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melhoram O distanciamento de pessoas significativas e a institucionalizagéo prolongada
pode interferir, potencialmente, no desenvolvimento da crianca (Boing & Crepaldi, 2004

apud Nascimento & Piassdo, 2010, p. 65).

3.5. A intervencdo no ADPM

A primeira fase da intervencdo médica nestas criancas consiste no seu
reconhecimento. Sem descurar o papel dos pais e educadores, cabe ao médico que
acompanha a crianca a responsabilidade desta identificacdo, embora o diagnostico seja um
desafio dificil; isto porque, por um lado, existem variacbes nas aquisicdes das
competéncias a adquirir pelas criancas e, por outro lado, algum receio dos pais em admitir
algum atraso e, a0 mesmo tempo, uma certa esperanca que “desapareca com a idade”.

Torna-se assim mais eficaz considerar a avaliacdo do desenvolvimento infantil como
uma vigilancia continua do que um procedimento de rastreio a ser realizado numa consulta
especifica em uma determinada idade. De referir que essa vigilancia deve incluir a
monitorizagdo das varias areas do desenvolvimento (embora nem sempre seja facil
diagnosticar perturbacdes da linguagem antes dos 3/4 anos), para que se possam identificar
as perturbacdes mais graves numa idade precoce.

Apesar de muitas vezes ndo existir uma explicacdo para o atraso, a identificacdo
precoce é sem dlvida uma importante ajuda para criancas e familias encontrarem o
equilibrio justo de expectativas e de estimulacdo adequada.

O processo de intervengdo precoce € dinamico e envolve a articulacdo de todos 0s
intervenientes, o que o torna bastante complexo pelas inimeras informacdes e agdes que
tém de ser geridas.

A literatura aponta para uma prevaléncia consideravel de criancas com ADPM. Neste
sentido, as criancas com possivel diagnostico de ADPM devem ser identificadas e
diagnosticadas corretamente para que possa ocorrer uma adequada intervencdo (Blomquist,
2000 apud Sousa, 2011).

Para Oliveira et al (2012, p. 709)

“As causas do ADPM podem ser varias, desde complicagdes pré e perinatais
(infecBes, prematuridade, complicacBes obstétricas), pobreza e nivel sociocultural
baixo, outros fatores ambientais como a exposicdo a teratogéneos durante a vida
intrauterina (sendo o alcool o mais frequente) e causas genéticas. Excluidas as causas
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«ndo genéticas» (com uma contribuigdo importante de cerca de 20-40%), algumas das

quais podem ser prevenidas, a maioria das situacbes de ADPM tem uma origem

genética. Esta tanto pode resultar de anomalias cromossémicas (micro ou

submicroscopicas) como ser uma doenga monogénica com transmissdo Mendeliana,
podendo entdo variar numa escala ampla de resolucdo isto é, desde alteracdes
citogenéticas, mutacdes pontuais, até mesmo alteracdes epigenéticas”.

Verifica-se, portanto, que em funcdo do quadro clinico apresentado pela crianca,
existe uma variedade de tratamentos a disposi¢do. A intervencdo deve iniciar-se com
exames de carater psicomotor, psicologico e neuroldgico. Todo o processo deve ser
debatido com os pais, professores e terapeutas envolvidos com a crianca.

Os profissionais de saude e de educacao deviam estar sensibilizados para os impactos
da ADPM na qualidade de vida da crianga, possuindo formacdo e informacdo sobre a
sindrome. A literatura na area prevé que cerca de 2% da populagdo infantil tém
necessidade de diagndstico, informacédo e algum tipo de intervencdo, ja antes de iniciar a
escola.

Podemos, entdo, concluir que o diagnéstico de ADPM necessita de uma analise mais
aprofundada, pois os sintomas que apontam para o0 seu diagndstico podem ser
identificados, sendo de realcar, que 0s mesmos sdo mais evidentes quando as criancas se
encontram em atividades de grupo. Apesar dos efeitos benéficos do tratamento por
estimulacdo terem sido demonstrados em casos graves de ADPM, ha falta de evidéncias
sobre os efeitos de outros tratamentos em idade pré-escolar (Blomquist, 2000 apud Sousa,

2001, pp. 26-28).
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Capitulo 4 — A discalculia
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4.1. Definicéo

Segundo Weinstein (2011), no codigo internacional de doencas (CID 10, 1992), os

transtornos de aprendizagem

“(...) s@o transtornos nos quais os padrdes normais de aquisicdo de habilidades
sdo perturbados desde os estagios iniciais do desenvolvimento. Eles ndo sédo
simplesmente uma conseqiiéncia de uma falta de oportunidade de aprender nem séo
decorrentes de qualquer forma de traumatismo ou de doenca cerebral adquirida. Ao
contréario, pensa-se que 0s transtornos originam-se de anormalidades no processo
cognitivo, que derivam em grande parte de algum tipo de disfungdo bioldgica” (CID
10, 1992, 236, apud Weinstein, 2011, p.1)

Nestes transtornos de aprendizagem existe uma “condi¢do perseverante que afeta a
aquisicdo das habilidades matemaéticas” que tem sido denominada discalculia (Department
for Education and Skills, 2002 apud Weinstein, 2011, p. 1; Chinn, 2007 apud Weinstein,
2011, p. 1) e é bastante heterogénea, como nos mostrou Kosc em 1974.

A literatura especializada nesta area ainda busca um melhor entendimento e
explicagdo da discalculia, no entanto, nos Gltimos anos foram realizados grandes avangos,
particularmente gracas a pesquisas de Butterworth (2005, p. 69), Chinn (2007), entre
outros. A prevaléncia da discalculia de acordo com a literatura varia entre 3 e 11% e,
naturalmente, depende da amostra selecionada mas, usualmente, € tida como 5%. A partir
de pesquisas envolvendo a aquisicdo do conceito de numerosidade em seres humanos e
animais, Dehaene (1997) propds que o desenvolvimento de um “senso numérico” ou de
uma habilidade simbdlica para niUmeros é muito precoce nos seres humanos. Ha evidéncias
de atividade elétrica cerebral em lactentes de 3 meses, em rea¢do & mudanca do nimero e
da identidade dos objetos (lzard, Dehaene-Lambertz, & Dehaene, 2008, p. 79). Uma
disfuncdo nesta habilidade ou senso numérico seria o cerne da discalculia (Weinstein,
2011).

O termo discalculia deriva dos conceitos dis, que significa desvio, e calculare, que
significa calcular ou contar, ou seja, € “um distarbio de aprendizagem que interfere
negativamente com as competéncias de matematica de alunos que, noutros aspetos, sao
normais” (Rebelo, 1998, p. 230). Assim, trata-se de uma patologia ou desordem
neuroldgica que é especifica e que afeta a habilidade de uma pessoa compreender e

manipular nameros (Filho, 2007, p. 69).
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Portanto, do ponto de vista etimoldgico, o termo discalculia encontra a sua origem
em duas palavras — dys e calculare —, que significa dificuldade ao calcular. Conforme
Novaes (2007, p. 69) a palavra dys deriva do grego, podendo ser traduzida para portugués
no termo mal e a palavra calculare deriva do latim, significando contar, pelo que em
conjunto estes termos significam contar mal. Este termo é usado frequentemente para se
reportar a inabilidade de executar operagfes mateméticas ou aritméticas. A palavra
discalculia vem do grego (dis, mal) e do Latin (calculare, contar) formando: contando mal.

De acordo com Belleboni (apud Garcia, 1998), a discalculia é uma dificuldade de
aprendizagem evolutiva, que ndo causa lesdo, ndo € causada por nenhuma deficiéncia
mental, déficits auditivos nem pela mé escolarizagdo. As criancas que apresentam esse tipo
de dificuldade realmente ndo conseguem entender o que é pedido nos problemas propostos
pelos professores.

A discalculia apresenta-se como uma ma formacdo neuroldgica que provoca
transtornos na aprendizagem relacionada com numeros, operagcbes matematicas,
dificuldade em entender os conceitos matematicos, a aplicacdo da matematica no
quotidiano e na sequenciacio numérica. E normal que as criancas que possuem tal
distarbio, apresentem sinais como dificuldade com tabuadas, ordens numéricas,
dificuldades em posicionar os nimeros em folha de papel, dificuldade em somar, subtrair,
multiplicar e dividir, dificuldade em memorizar calculos e férmulas, dificuldade em
distinguir os simbolos matematicos, dificuldade em compreender os termos utilizados.
Algumas das dificuldades ainda existentes em pessoas com discalculia sdo também
caracterizadas na dislexia, disturbio que apresenta dificuldade em ler, escrever e soletrar,
pois a pessoa com necessidades educativas especiais possui dificuldade em interpretar o
enunciado dos exercicios e dos conceitos matematicos.

A discalculia ja pode ser evidenciada a partir da pré-escola, quando a crianca tende a
ter dificuldades em compreender os termos ja utilizados, como igual ou diferente. Porém
somente apos a introducdo de simbolos e conceitos mais especificos é que o problema se
acentua e, ai sim, ja pode ser diagnosticado. No sentido de melhor diagnosticar e resolver,
existem métodos que podem facilitar a vida dessas pessoas quando necessitam da
matematica. Para melhorar o seu desempenho, o professor deve permitir que o individuo

utilize tabuada, calculadora, cadernos quadriculados e elaborar exercicios e provas com
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enunciados mais claros e diretos. Ainda pode estimular o individuo passando trabalhos de
casa com exercicios repetitivos e cumulativos (Cabral, 2011).

Para Bombonatto e Maluf (2006), a discalculia apresenta-se como uma imaturidade
das func@es neuroldgicas ou uma disfuncdo sem lesdo, apresentando dificuldades.

Segundo Garcia (1998), as dificuldades podem estar ligadas a discalculia, um
transtorno de aprendizagem causado por méa-formacao neuroldgica que se manifesta como
uma dificuldade da crianca para realizar operacfes matematicas, classificar niumeros e
coloca-los em sequéncia.

De acordo com Ciasca (2003), as dificuldades de aprender sdo mais frequentes em
meninos do que em meninas, na propor¢do de 6 por 1. A explicacdo fundamenta-se no
facto de que nos meninos existem menos microgiros no cérebro do que nas meninas,
receberiam dos pais a dificuldade em aprender e em virtude de maiores habilidades
demonstradas pelas meninas em provas neuropsicoldgicas relacionadas com a coordenagéo
motora, nas provas de ordem verbal e nas caracteristicas de aquisi¢do da linguagem.

Segundo dados estatisticos, a maior parte dos alunos revela problemas nesta
disciplina, pois muitos ndo compreendem os enunciados dos problemas, outros demoram
muito tempo a perceber se precisam de somar/dividir/multiplicar e alguns ndo conseguem
concluir uma operacdo aparentemente simples. Deste modo, é de salientar que estas
dificuldades podem néo estar associadas a fatores como a
preguica/desmotivacao/desinteresse, mas relacionadas com a discalculia (Coelho, 2012).

Um aspeto fundamental por parte do professor é estar atento a trajetoria da
aprendizagem do aluno em causa, principalmente quando ele apresentar simbolos
matematicos malformados, demonstrar incapacidade de operar com quantidades
numéricas, nao reconhecer os sinais das operacdes, apresentar dificuldades na leitura de
nimeros e ndo conseguir localizar espacialmente a multiplicacdo e a divisdo. E essencial
que estas dificuldades sejam detetadas inicialmente pois, caso isso ndo acontega, 0
desenvolvimento escolar da crianga pode ficar comprometido, a qual, com medo de
enfrentar novas experiéncias de aprendizagem adota comportamentos inadequados,

tornando-se agressiva, apatica ou desinteressada.
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4.2. Causas

Existem varios estudos sobre as causas da discalculia nas suas diversas areas, 0s
quais passamos a citar.

N&o existe uma causa Unica e simples que possa justificar o aparecimento da
discalculia. Assim, os estudos efetuados nesta &rea sdo recentes e as conclusdes nédo
podem, ainda, ser generalizadas. No entanto, “tém sido feitas investigacbes em varios
dominios, como a neurologia, a linguistica, a psicologia, a genética e a pedagogia” (Silva
M. C., 200843, p. 72).

O desenvolvimento neuroldgico € caracterizado pelas diferentes fungdes do sistema
nervoso que se vao estabelecendo ordenada, progressiva e cronologicamente, ou seja, cada
nivel etario de maturacdo corresponde ao desenvolvimento de novas funcdes (percecdo,
espacio-temporal, lateralidade, ritmo) resultantes de experiéncias que produzam estimulos
adequados. Distinguem-se trés graus de imaturidade neurolégica que permitem a definicdo
de graus de discalculia correspondentes (Romagnoli, 2008):

e Grau leve, quando a crianca reage favoravelmente a intervencéo terapéutica;

e Grau médio, que coexiste com o quadro da maioria dos que apresentam dificuldades
especificas em matematica;

e Grau limite, quando se verifica a existéncia de uma lesdo neuroldgica gerada por

traumatismos que provocam um défice intelectual.

Ao nivel do dominio da linguistica, Cazenave (1972 apud por (Silva M. C., 2008b)
define que a compreensdo matematica é possivel com a assimilagdo da linguagem, a qual
tem um papel fundamental na evolugéo do intelecto de cada ser humano. Neste caso, um
discalculico apresenta uma fraca elaboracdo do pensamento, défices na compreensdo de
relac@es e dificuldades na resolucdo de problemas e na sua representacdo gréafica.

Ao nivel da psicologia, justifica-se que os individuos portadores de alteracdes
psiquicas se tornam mais propensos a apresentar problemas de aprendizagem, pois o aspeto
emocional interfere no controlo de determinadas func¢Bes, como € o caso da memoria, da
atencdo e da percecdo (Coelho, 2012).

Ao nivel da genética fala-se na existéncia de um gene responsavel pela transmissao

dos transtornos ao nivel dos célculos. Embora existam registos significativos de
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antecedentes familiares de criangcas com discalculia que também apresentam dificuldades

na matematica, os estudos de hereditariedade/genética precisam de um maior

aprofundamento e comprovacéo cientifica (Coelho, 2012).

A pedagogia aponta a discalculia como uma dificuldade diretamente relacionada com

os fenébmenos que sucedem no processo de aprendizagem, como métodos de ensino

desadequados, inadaptacdo a escola, entre outros (Coelho, 2012).

Recentemente estudaram-se as causas da discalculia em diversos dominios, que se

apresentam em seguida:

¢ Neuroldgico: foi associada com as lesGes ao supramarginal e os giros angulares na

73):

juncéo entre os I6bulos temporal e parietal do cortex cerebral;

Déficits na Memdria de Trabalho (Memoria Operacional): Adams e Hitch discutem
gue a Memoria de Trabalho é um fator principal na adicdo mental. Desta base, Geary
conduziu um estudo sugerindo que a discalculia se dava por conta de um déficit da
Memoria de Trabalho. Entretanto, o problema é que as deficiéncias da Memoria de
Trabalho sdo confundidas com dificuldades de aprendizagem gerais. Assim 0S
resultados de Geary ndao podem ser especificos da discalculia mas podem refletir um
déficit de aprendizagem maiores;

Pesquisas feitas por estudiosos de matematica mostraram aumento da atividade de
EEG no hemisfério direito durante o processo de calculo algoritmico. Ha alguma

evidéncia de déficits direitos do hemisfério na discalculia.

Para além de todas estas causas enumeradas, destacam-se também (Louredo, 2011, p.

Um quociente de inteligéncia baixo (menos de 70, embora as pessoas com o QI
normal ou elevado possam também ter discalculia);

Um estudante que tem um instrutor cujo método de ensinar a matematica seja duro
de compreender para o estudante;

Memoria a curto prazo que esta a ser perturbada ou reduzida, dificultando o recordar
calculos;

Desordem congénita ou hereditaria. Os estudos ainda ndo devidamente aprofundados
e fundamentados;

Uma combinacao destes fatores.
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4.3. Caracterizagao

Discalculia carateriza-se como um impedimento da matematica associado a outras
limitacGes, tais como a introspecéo espacial, o tempo, a memdria pobre e os problemas de
ortografia. Este impedimento pode ser congénito ou hereditario, com um contexto
neuroldgico e pode atingir criancas e adultos. Deste modo, a discalculia pode ser detetada
precocemente e assim podem-se tomar medidas para facilitar a sua resolucdo. Neste
sentido, é importante perceber que o problema principal consiste em compreender que o
problema ndo é a matematica, mas a forma como € ensinada as criangas.

De seguida, enumeram-se as carateristicas ou sintomas da discalculia:

¢ Dificuldades frequentes com os numeros, confundindo as operacfes de adicéo,
subtracdo, multiplicacéo e diviséo;

e Problemas de diferenciar entre esquerdo e direito;

e Falta de senso de direcdo (para o norte, sul, leste, e oeste) e pode também ter
dificuldade com uma bussula;

¢ A inabilidade de dizer qual de dois nimeros € o maior;

¢ Dificuldade com tabelas de tempo, aritmética mental, entre outros;

¢ Dificuldade com tempo conceitual e julgar a passagem do tempo;

¢ Dificuldade com tarefas diarias como verificar a mudanca e ler rel6gios analégicos;

e Tendo a dificuldade mental de estimar a medida de um objeto ou de uma distancia

(por exemplo, se algo esta afastado 10 ou 20 metros);

¢ Inabilidade de apreender e recordar conceitos matematicos, regras, formulas, e
sequéncias matematicas;

¢ Dificuldade de manter a contagem durante jogos;

¢ Dificuldade nas atividades que requerem processamento de sequéncias, do exame (tal
como etapas de danca) ao sumario (leitura, escrita, sinalizar na ordem direita ou
esquerda). Pode ter o problema mesmo com uma calculadora devido as dificuldades
no processo da alimentacéo nas variaveis;

e A circunstancia pode conduzir, em casos extremos, a uma fobia da matematica e de

dispositivos matematicos (por exemplo, nimeros);

60


http://pt.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1tica

e As criancas com discalculia apresentam, em testes de inteligéncia, desempenhos

superiores nas funcBes verbais comparativamente as funcbes ndo-verbais, isto €, um
QI verbal superior ao QI ndo-verbal/realizagéo;

Sdo criancas que revelam um ritmo de trabalho muito lento usando, muitas vezes, 0s
dedos para contar. Sdo ansiosas, desmotivadas e tém receio de fracassar,
consequéncia do menosprezo ou repressao por parte dos colegas de turma,

professores e/ou pais/familiares.

Para Rebelo (1998) e outros autores (Vieira, 2004 apud Silva, 2008, p. 75; Filho,

2007, p. 79; (Sacramento, 2008, pp. 75, 77); (Cruz, 1999); (Associacdo Portuguesa de
Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas, 2011, p. 75); (Geary, 2011)) que

seguem a mesma linha de pensamento, uma crianca com discalculia apresenta dificuldades

a varios niveis:

Compreensdo e memorizagao de conceitos matematicos, regras e/ou formulas;
Sequenciacdo de nimeros ou em dizer qual de dois € o maior;

Diferenciacdo de esquerda/direita e de direcdes (norte, sul, este, oeste);

Compreenséo de unidades de medida;

Tarefas que impliqguem a passagem de tempo (ver as horas em reldgios anal6gicos)
ou lidar com dinheiro;

Resolugcdo de operagdes matematicas através de um problema proposto (podem
compreender “3+2=5", mas incapazes de resolver “A Maria tem trés bolas e o Jodo
tem duas; quantas bolas t€ém no total?”);

Correspondéncia um a um/correspondéncia reciproca;

Conservacao de quantidades;

Utilizacdo do compasso ou até mesmo da calculadora (reconhecimento dos digitos e
simbolos matematicos);

Estas dificuldades podem conduzir, em casos extremos, a uma fobia a matematica.

Neste seguimento, Weinstein (2011, pp. 2-3) revela também as dificuldades

encontradas na discalculia:

Processar auditivamente, entender e escrever niUmeros;

Perceber velocidade, temperatura e tempo;
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e Compreender como 0s nameros se relacionam uns com os outros ou falta de
conhecimento intuitivo sobre os nimeros (valor e relagdo entre 0s nimeros);

¢ Dificuldades ao nivel da memoria de trabalho e em lidar com vérias informacdes ao
mesmo tempo;

e Lentidio da velocidade de trabalho.

Assim, este autor revela que,

“(...) as dificuldades presentes na discalculia persistem mesmo quando ha dominio do
procedimental pois sdo problemas no entendimento conceitual e na aplicacdo do
conhecimento do procedimento em novas situacdes-problema. Quando as dificuldades
apresentadas na matematica sdo apenas de natureza procedimental considera-se que
sdo resultantes de um aprendizado insuficiente da matematica e ndo de um transtorno
de aprendizagem, como a discalculia” (Weinstein, 2011, p. 3).

Existem diversos tipos de discalculia:

¢ Discalculia léxica: dificuldade na leitura de simbolos matematicos;

e Discalculia verbal: dificuldades em nomear quantidades matematicas, numeros,
termos e simbolos, isto €, problemas para seguir a contagem durante jogos;

¢ Discalculia grafica: dificuldade na escrita de simbolos matematicos;

e Discalculia operacional: dificuldade na realizagdo de operacbes e céalculos
numéricos, confundindo as operagdes basicas (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e
diviséo);

e Discalculia practognostica: dificuldade na enumeracdo, manipulacdo e comparacéo
de objetos reais ou em imagens;

¢ Discalculia ideogndstica: dificuldades nas operacGes mentais e no compreender de
conceitos matematicos, isto €, falta de habilidade em mentalizar e recordar conceitos

matematicos, regras, formulas e sequencias matematicas;

Neste sentido, é muito importante que o professor identifique a discalculia, e para
isso deve estar atento a trajetoria de aprendizagem do aluno, especialmente em relagdo a
aprendizagem da matematica. Assim, o professor deve evitar enumerar as dificuldades do
aluno, diferenciando-o do restante da classe; deve evitar mostrar impaciéncia com a
dificuldade da crianga; deve evitar corrigir o aluno constantemente diante da turma e

tambem deve evitar ignorar a dificuldade da crianga.
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Quando a desordem ¢ identificada tardiamente, pode haver prejuizo do
desenvolvimento escolar da criangca, que pode tornar-se agressiva, apatica ou
desinteressada (Meldau, 2013).

4.4. Intervencdo na discalculia

A matemaética é uma disciplina importante para o dia-a-dia, pois lida com nimeros e
realizam-se calculos em indmeras situacdes do quotidiano. O primeiro aspeto a ter em
conta na intervencdo com uma crianca com discalculia € fazé-la perceber o quéo
importante ¢ dominar esse “bicho-de-sete-cabegas”, fornecendo-lhe exemplos das
vantagens obtidas no seu dia-a-dia, como por exemplo ver televisdo (reconhecimento dos
canais televisivos); jogar computador (nimero de niveis concluidos/alvos abatidos); jogar a
bola (contar o numero de golos/analisar distancias para a marcacdo dos penaltis); brincar as
casas das bonecas (dimensdes dos quartos/cozinha), entre outras.

Neste sentido, o professor deve planear atividades que facilitem o sucesso do aluno e
que o ajudem a melhorar 0 seu autoconceito e a sua autoestima, recorrendo por exemplo, a
utilizacdo de jogos e outros materiais concretos que promovam a manipulacdo por parte da
crianca: € importante que a crianca possa observar, tocar, mexer num cubo quando esta,
por exemplo, a aprender os solidos geométricos, caso contrario sera dificil compreender as
nocdes de lado, vértice e aresta.

O uso da calculadora deve ser permitido, bem como a consulta da tabuada, pois estas
criancas tém, tal como ja foi referido, dificuldades ao nivel da memdria; assim, podem ser
capazes de resolver um exercicio (raciocinio correto), mas incapazes de realizar as
operacOes matematicas necessarias para a sua conclusao.

Para Sacramento (2008, pp. 75, 77), diagndstico de discalculia consiste numa
descricdo do atual periodo de desenvolvimento, aplicavel por um periodo maximo de um
ano. Como a crianga estd em constante desenvolvimento, as dificuldades que existem no
ano anterior podem ser minimizadas no ano seguinte. Caso o aluno receba a intervencao
adequada, a possibilidade de desenvolvimento das capacidades matematicas é grande. No
entanto, muitas vezes, algumas destas dificuldades permanecem de uma forma suave

(recordar dados numeéricos, por exemplo) por toda a sua vida (Coelho, 2012).
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A discalculia é uma condi¢do permanente, portanto, o aluno e sua familia necessitam
de apoio e orientagdo. Para Weinstein (2011) o diagnostico da discalculia deve ser
realizado por uma equipe multiprofissional, que abranja avaliacGes nas areas da neuro
pediatria, neuropsicologia, fonoaudiologia e psicopedagogia e, caso Sejam necessarias,
podem ser solicitadas outras avaliagdes, como por exemplo ao nivel da oftalmologia,
psiquiatria, entre outros.

O diagnostico € muito importante, pois se for precoce aumenta as hipoteses de
sucesso na intervencdo e minimiza os efeitos deletérios dos transtornos de aprendizagem
na crianca e nos seus familiares. As dificuldades especificas de cada individuo devem ser
mapeadas e é fundamental o planeamento de um ensino eficiente e direcionado as
dificuldades especificas, um professor dedicado e uma familia acolhedora (Weinstein,
2011). Deste modo, hoje em dia verifica-se que diversos programas de computador e jogos
adaptativos para desenvolver habilidades matematicas ja foram desenvolvidos e podem ser
utilizados em casa e em situacdo terapéutica. Nos proximos anos, as pesquisas na area da
discalculia irdo aprofundar os nossos conhecimentos nos niveis cognitivos, anatomico e
genético, contribuindo para outras estratégias na sua resolucdo (Weinstein, 2011).

Para Serra (2005) a discalculia manifesta-se quando aparecem dificuldades na
decomposicdo do célculo e das suas etapas, 0 que pode “interferir de forma significativa
nas aprendizagens académicas, bem como nas atividades da vida quotidiana que requerem
calculo matematico”. Esta problematica pode assim, segundo este autor, estar relacionada
com problemas no dominio da leitura e da escrita, com a compreensdo global do que um
texto propde e com o processamento da linguagem. Outros, ainda, estdo diretamente
ligados a existéncia de uma confusdo visuo-espacial, a falta de sequéncia e de ordem
necessarias para o entendimento de factos matematicos, e a dificuldade em se recordar da
adequacao de procedimentos. Embora em menor nimero, os alunos com discalculia podem
demonstrar dificuldades em distinguir e avaliar comparativamente: mais/menos ou
maior/menor.

Se a parte emocional se encontrar afetada, podera haver bloqueio no pensamento
matematico, onde a ldgica, fator determinante para o raciocinio matematico, fica
comprometida.

Conclui-se entdo que na discalculia, as criancas apresentam dificuldades em calculos

matematicos basicos e quando essas dificuldades sdo muito pronunciadas nas areas da
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direccionalidade, dadiscalculia memorizacgdo e da sequencializa¢do, a sua manifestacdo de
discalculia é mais profunda (Fraga, 2011).
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Parte Il — Estudo empirico
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Capitulo 5 — Enquadramento metodologico
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5.1. Introdugéo

O presente estudo visa aprofundar, conhecer e compreender o possivel contributo da
PW no desenvolvimento do ser humano com NEE, estudando um caso. Nesse sentido esta
pesquisa recai especificamente numa aluna, Maria, com ADPM e discalculia que,
atualmente, tem 21 anos. E importante referir que Maria beneficiou da PC, pedagogia que
é aplicada até aos 16 anos e depois é aplicada a socioterapia, da qual Maria usufrui ha
cinco anos.

A socioterapia comporta varios beneficios, propondo “um resgate da energia vital
que esta presente em todos nos, mas que, devido a situacfes vivenciadas na histéria
singular de cada um, vem sendo negligenciada” (Gongalves, 2009, p. 2). Também Tezza
disserta sobre o tema, referindo que a socioterapia fortalece, por via das vivéncias, a
autoseguranca da pessoa na sua verdadeira esséncia, para agir e transformar as suas
circunstancias, com sinceridade e vitalidade, autodeterminando-se no seu quotidiano
(Tezza, 2004).

Este tipo de terapia, alternativa e inovadora, recorre a varias técnicas que contribuem
para o despertar do potencial de cada um, sendo por isso uma ferramenta que intervem

sobre a percecéo interna de cada um, tratando-se de uma metodologia que visa

“desenvolver a sensibilizacdo das pessoas envolvidas, para a busca de vida no
trabalho, capacitando-as para a solucéo de situagdes emocionais e conflito através de
trabalho vivenciais, onde as atividades fisicas e de sensibilizagdo psicoldgica
caminham juntas, proporcionando o resgate da unidade corpo-mente e conduzindo a
aceitagio das novas necessidades sociais” (Torquato & Lapolli, s/d, p. 8).

Pretende-se que este trabalho seja inovador, uma referéncia e que possa ser usado na
procura de informacdo, de conselhos e de orientacdes. Espera-se com ele enriquecer 0s
conhecimentos acerca de tematicas como PW, antroposofia, PC, socioterapia, NEE,
ADPM e discalculia.

Para responder ao problema formulado: “Podera a PW contribuir para o
desenvolvimento do ser humano com ADPM e discalculia?”’, bem como os objetivos e as
hipbteses norteadores do desenvolvimento pratico do trabalho, e tratando-se de um estudo
de caso, o procedimento metodologico que € mais adequado para atingir o proposto, sera

de abordagem qualitativa, envolvendo o0s seguintes instrumentos: entrevistas semi-
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estruturadas, pesquisa e anélise documental. Também sera feita uma reflex&o pessoal das

respostas dadas onde sera debatida a sua interpretag&o.

5.2. Formulacéao do problema e hipoteses

Hulley et al. (2008, p. 35) explica que pergunta de investigagdo se traduz na
“incerteza que o investigador pretende resolver sobre algo na populacdo realizando
aferi¢cdes nos seus sujeitos do estudo”.

Fortin (2003, p. 51) pronuncia-se, explicando que a pergunta de investigacdo
corresponde a um “enunciado interrogativo claro e ndo equivoco que precisa 0s conceitos-
chave, especifica a populagdo alvo e sugere uma investigagdo empirica”.

Ora, uma vez que a questao de investigacdo € o alvo do investigador e é para Ihe dar
uma resposta que este realiza o estudo, esta é também crucial para a formulacdo do
problema. Neste estudo, a pergunta que se constituiu o ponto de partida é a seguinte:
Podera a PW contribuir para o desenvolvimento do ser humano com ADPM e discalculia?
De acordo com o problema em causa, e tambem com as convicges iniciais, formularam-se
seis hipoteses de investigacdo, que em seguida se apresenta em conjunto com as respetivas

variaveis.

5.2.1. HipOGtese 1

Hipdtese 1: o ambiente em que a aluna estava inserida antes da entrada na institui¢do
influenciava negativamente o desenvolvimento fisico-motor bem como as competéncias
sociais, pessoais e intelectuais.

Variavel Dependente: desenvolvimento fisico-motor bem como as competéncias sociais,
pessoais e intelectuais.

Variavel Independente: ambiente em que a aluna estava inserida antes da entrada na

instituicao.
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5.2.2. HipOGtese 2

Hipdtese 2: as dificuldades da aluna foram ultrapassadas com a introducdo das
metodologias da PW.

Variavel Dependente: dificuldades da aluna.

Varidvel Independente: introducdo das metodologias da PW.

5.2.3. Hipdtese 3

Hipotese 3: a aplicacdo da PW na aluna foi benéfica para a sua evolucdo, a nivel pessoal
como social.
Variavel Dependente: evolucéo, a nivel pessoal como social.

Variavel Independente: a aplicacdo da PW.

5.2.4. HipOtese 4

Hipdtese 4: a PW contribuiu para melhorar nos problemas funcionais e na evolucdo e
progresséo dos resultados escolares da aluna.
Variavel Dependente: problemas funcionais e resultados escolares

Variavel Independente: a aplicacdo da PW na aluna.

5.2.5. Hipdtese 5

Hipotese 5: a crianga com NEE que usufrui da PW aprende com mais facilidade.
Variavel Dependente: facilidade de aprendizagem.

Varidvel Independente: a crianca com NEE.
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5.2.6. Hipdtese 6

Hipdtese 6: se a Instituicdo receber Apoios do Ministério da Educacdo podera melhorar a
qualidade do trabalho e os objetivos que norteiam os seus principios educativos.
Varidvel Dependente: qualidade do trabalho e objetivos.

Variavel Independente: apoios do ministério da educacéo a instituicéo.

5.3. Objetivos da investigacéo

Os objetivos da investigacdo indicam o porqué da investigacdo (Fortin, 2003, p. 81) e a
sua identificagdo ndo se revela um processo facil, uma vez que exige uma reflexdo
profunda e explicagdo sobre a investigacdo a desenvolver. Além disso, é no processo de
identificacdo dos objetivos da investigacdo que surgem ideias e estratégias que dotam o
estudo de qualidade, consisténcia e coeréncia, correspondendo estes, a linhas mestras que
conduzem o estudo e permitem antecipar a realidade. Como explica Fortin (2003, p. 100)
os objetivos correspondem a um “enunciado declarativo que precisa a orientacdo da
investigacdo segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos no dominio da questio”.

Segundo Zabalza (1992, p. 84), os objetivos de investigacdo consistem em metas e
intencdes que contribuem para a investigacao se ‘“desenvolver com maior qualidade e
eficacia”, podendo estes ser divididos em objetivos gerais e objetivos especificos, onde os
primeiros transmitem, numa perspetiva ampla e generalizada, o que se espera e se pretende
realizar através da investigacdo, ja os segundos consistem na desconstrucdo do objetivo
geral, apresentando-se como diretrizes ou linhas mestras que orientam e conduzem a
investigacao.

A luz do que aqui foi apresentado, o objetivo geral desta investigacdo é perceber qual
o contributo da PW no desenvolvimento do ser humano com NEE.

Tendo em conta o objetivo geral definido, e tendo presente a consciéncia desta
situacdo/problema e a necessidade de aprofundar conhecimentos, como anteriormente foi
referido, leva a formulacdo dos seguintes objetivos:

o Identificar as principais dificuldades da aluna antes do inicio da aplicagéo da PW,

e Analisar os documentos relativos ao progresso da aluna ao longo de anos;
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e Pesquisar as metodologias utilizadas, bem como a relacdo entre todos os
intervenientes, se foram benéficas para a aluna, no seio do grupo em particular e na
escola em geral;

¢ Identificar os beneficios da pedagogia na evolucédo da aluna;

e Conhecer a opinido de varios intervenientes relativo a evolucdo da aluna quanto aos
efeitos da aplicacdo da PW;

e Conhecer a opinido de varios intervenientes, pertencentes a Casa Santa Isabel, sobre
aPwW,;

e Perceber se o Ministério da Educacdo da apoios a instituicdo para esta receber os

alunos com NEE.

5.4. Universo, amostra e participantes do estudo

O universo ou a populagdo do estudo corresponde ao “conjunto de elementos
abrangidos por uma mesma definigdo. Esses elementos tém, uma ou mais caracteristicas
comuns a todos eles, caracteristicas que os diferenciam de outros conjuntos de elementos”
( (Carmo & Ferreira, 1998, p. 209)). Ou seja, 0 universo de estudo traduz-se num conjunto
de elementos que reunem determinadas caracteristicas, correspondendo a ’toda a
agregacao de casos que tendem a um conjunto eleito de critérios” (Polit & Hungler, 1995,
p. 143).

O mesmo é defendido por Fortin (2003, pp. 83, 85) que explica que o universo ou
populagcdo em estudo corresponde a uma colecdo de elementos ou sujeitos que partilham
caracteristicas comuns, definidas em funcdo de um conjunto de critérios. Neste caso, pode
dizer-se que o universo desta investigacdo sao individuos com ADPM e discalculia e que
sdo acompanhados pela PW e pela socioterapia.

A amostra de estudo corresponde a uma pequena parte do universo de estudo,
assumindo um papel de destaque, uma vez que através dela torna-se possivel a realizagdo
de diversos estudos (sociais, econdmicos, politicos) e estudos de outras areas de
conhecimento, que sdo fundamentais para o funcionamento das sociedades

contemporaneas (Pinto, 2009, p. 85).
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Neste estudo, a tecnica de amostragem utilizada é ndo probabilistica e intencional e
dada a natureza e o tipo de investigacdo, sdo considerados participantes importantes cinco
elementos que tém acompanhado Maria neste processo ao longo dos anos: a Diretora
Pedagogica da Casa Santa Isabel, a Professora Terapeuta de PC, Professora Terapeuta de

Euritmia, uma Colaboradora da Instituicdo e o0 Médico.

5.5. Metodologia de investigacao: o estudo de caso por analise qualitativa

Formulado o problema, bem como as hiplteses e 0s objetivos norteadores do
desenvolvimento préatico do trabalho, torna-se fundamental perspetivar qual sera o método
mais adequado para atingir o proposto.

A presente investigacdo enquadra-se no paradigma da investigacdo qualitativa uma
vez (que assenta em cinco pressupostos principais, Bogdan e Biklen (1994)
designadamente:

1. A fonte direta de dados € o ambiente natural, constituindo-se o investigador como
instrumento principal,

2. A investigacdo € descritiva, ou seja, os dados recolhidos sdo em forma de palavras e
imagens;

3. Os investigadores qualitativos abordam o mundo de forma minuciosa;

4. O investigador interessa-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados
ou produtos;

5. Os investigadores tendem a analisar os seus dados de forma indutiva;

6. O significado € de importancia vital na abordagem qualitativa.

Por outras palavras, a abordagem qualitativa foi escolhida, por possibilitar uma visdo
sistémica do tema em estudo e um olhar mais profundo, que facilita a interpretacdo da
complexidade das inter-relagdes sob diversos aspetos (Oliveira M. M., 2008).

A metodologia foi escolhida de acordo como as hipdteses e os objetivos definidos
para a investigacdo, bem como do tipo de resultados que se espera e o tipo de anélise que

se pretende efetuar. Deste modo, o procedimento metodologico envolveu 0s seguintes
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instrumentos de acordo com o contexto: entrevista semiestruturada, pesquisa e andlise
documental.

Existem diversas definicdes relativamente aos métodos e técnicas de investigagéo.
Para a autora Grawits (1993 apud Carmo & Ferreira, 1998) os métodos de investigacdo sao
vistos como um conjunto de operagdes que sdo realizadas para atingir um ou mais
objetivos, um conjunto de normas que permitem um plano de trabalho em fungdo de uma
determinada finalidade.

A diferenca entre a investigacdo quantitativa e qualitativa verifica-se e testa-se
quando investigamos cientificamente no ambito da educagdo, sendo um processo que
busca a contribuigdo na explicacdo e compreensao dos fendmenos educativos. A analise de
problemas educacionais implica lidar com um tecido humano imenso e complexo, que
acarreta uma série de dificuldades relacionadas com o planeamento da investigacdo. A
acdo investigadora desta natureza tem dois preceitos que se ligam, por um lado, ao carécter
cientifico, pautado pela sistematicidade e rigor e, por outro, ao caracter pedagdgico,
adequado ao objeto de estudo (Coutinho, 2005).

Portanto, numa area como a educacdo, a linha de investigacdo qualitativa torna-se
uma orientacdo interessante perante determinados objetos de estudo, como € o caso do
presente trabalho, j& que se apresenta uma possibilidade de recolher certas informacdes,
compreendendo melhor a complexidade dos fenémenos educativos.

Assim, a investigacdo qualitativa tem o seu fundamento no estudo dos fenémenos
humanos, singularmente especificados pela atribuicdo de significados a realidade social
que podem ser analisados prescindindo da quantificacdo. Esta linha de acdo na
investigacdo educacional revela-se muito pertinente, uma vez que a educacdo lida com
identidades, e no seio das identidades ha categorias que se pautam mais pela qualificacéo
do que pela quantificacao.

A investigacdo qualitativa tem origem na investigacdo socioldgica e antropoldgica
que nasceu do interesse pelo outro (Vidich & Lymans, 2000).

Para Bogdan e Biklen (1994) na investigacdo qualitativa a principal questdo nédo é a
de saber se os resultados sdo generalizaveis, mas se podem ser generalizados. Neste tipo de
investigacdo, interessa a validade do trabalho, logo os dados recolhidos devem estar de

acordo com aquilo que os individuos em causa dizem e fazem.
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No desenvolvimento deste estudo utilizou-se uma linha de investigagdo qualitativa,
uma analise do contexto onde se desenvolvem os processos educativos (Arcas da Silva,
2006). Esta andlise qualitativa € o método mais usado em psicologia e ciéncias da
educacdo. Situando-se na vertente educativa, este estudo tem como objetivo aprofundar o
conhecimento da realidade, baseando-se no ambito do paradigma qualitativo pretendendo
valorizar a compreensdo do conhecimento préatico, através da argumentacao e das acdes
dos intervenientes.

Yin (1984), refere que este tipo de estratégia € mais indicado quando se pretende
estudar questdoes do tipo “como” e “porqué”. O investigador ndo pretende controlar os
acontecimentos; o problema a estudar ¢ um fenémeno contemporaneo, num contexto da
vida real. No contexto do paradigma interpretativo, o objeto de andlise é formulado em
termos de acdo, que envolve “comportamento fisico e ainda os significados que atribuem e
aqueles que Ihe atribuem o ator e aqueles que interagem com ele. O objeto da investigacdo
social interpretativa € a acdo e ndo o comportamento” (Erickson, 1986, p. 19).

A investigacdo qualitativa apresenta-se mais apropriada ao presente estudo, pois
permite uma andalise mais intensa e em profundidade das caracteristicas do sujeito em
andlise, compreendendo melhor os significados que emergem da realidade, captando as
I6gicas do funcionamento dos modelos educativos e compreendendo igualmente como 0s
intervenientes fundamentam as suas representacdes dos problemas e da realidade (Quivy &
Campenhoudt, 2005).

De acordo com Semedo (2012, p. 61),

“Na andlise documental: a analise de contetido; trata-se de uma técnica que tem, com
frequéncia, uma fungdo de complementaridade na investigacdo qualitativa, isto &, que
é utilizada para «triangular» os dados obtidos através de uma ou duas outras técnicas.
Diversos autores denominam triangulacdo o procedimento de validacdo instrumental
efetuado por meio de uma confrontacao dos dados obtidos a partir de varias técnicas”.

O estudo de caso caracteriza-se pelo facto de reunir informagfes tdo numerosas,
como pormenorizadas de forma a abranger a totalidade da situacéo, por esta razao recorre a
diversas técnicas de recolha de informacao (observacdo, entrevista, documentos) (Bruyne,
Herman, & Schoutheete, 1995).

O autor Stake (Stake, 2005, pp. 15-16) defende que o estudo de caso permite prestar
atencdo aos problemas concretos das nossas escolas, ou seja, “Os casos de interesse em

educagdo sdo constituidos, na sua maioria, por pessoas ¢ programas. (...) O caso pode ser
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um menino. Pode ser um grupo de alunos ou um determinado movimento de
profissionais”. Neste sentido, “O caso ¢ um sistema integrado. Nao ¢ necessario que as
partes funcionem bem, os objetivos podem ser irracionais, mas € um sistema. Por isso, as
pessoas e os programas constituem casos evidentes”.

Para Stake, ao proceder-se a sele¢cdo dos casos a estudar, é importante definir as
caracteristicas que parecem mais marcantes e encontrar os que reinem essas caracteristicas
e outros sem essas caracteristicas, para que haja variedade nos casos selecionados e se
possam encontrar respostas aquelas perguntas. Assim, a interpretacdo leva o0s
investigadores ““a tirar conclusdes a partir das suas observagdes e de outros dados, a que
Erickson chamou assertions, uma forma de generalizagdo” (Stake, 2005. P. 21). Portanto, o
que estd em causa num estudo de caso ¢ o que “se aprende com um caso acerca de alguma

classe de coisas” (Peshkin, 1998 apud Stake, 2005).

5.6. Opc6es metodoldgicas

Stake especifica que, por vezes, o estudo de caso aparece-nos pela frente e sentimo-
nos como que obrigados a toméa-lo como objeto de estudo. Por exemplo, pode acontecer
“quando um professor decide estudar um aluno em dificuldades, quando sentimos
curiosidade por determinados procedimentos, ou quando decidimos avaliar um programa”
(Stake, 2005, p. 16). Esta situacdo é o caso do presente trabalho em que se pretende
analisar uma aluna especifica, recorrendo a entrevista semiestruturada como o instrumento
de recolha de informacdo e a analise de conteldo como técnica de analise de informacéo e
documentos.

A entrevista € um instrumento privilegiado nos estudos descritivos, com uma
abordagem qualitativa, € uma interacdo entre dois (ou mais) “seres humanos com todas as
suas incertezas” (Glesne & Peshkin, 1992, p. 63). A entrevista & uma técnica de recolha de
informacdo cujo processo € a interrogacdo junto de pessoas com informacdo relevante,
sobre a questdo em analise. Permite também obter dados com mais profundidade e de
forma mais flexivel. Esta deve ser precedida de um guido (com categorias de analise,
objetivos especificos) que permite atraves da interagdo com o sujeito inquirido, interpretar

comportamentos, esclarecer atitudes, consciencializar opinides e escolhas.
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Para Denzin (1989, p. 43) uma boa entrevista deve ser uma conversa, “uma troca
entre duas pessoas”. Denzin (1989, p. 89) cita Douglas (1985), quando fala da “entrevista
criativa”, na qual duas pessoas abertamente partilham as suas experiéncias uma com a
outra, numa busca mdtua de um melhor entendimento (Semedo, 2012, p. 43).

Deste modo, uma entrevista para ser elaborada corretamente ndo deve ser s6 um a
perguntar e outro a responder, mas deve sim ser uma partilna e uma interagdo, assim é
preciso ter em conta o tipo de pergunta (descritiva, explicativa). Outro aspeto importante é
a necessidade de “esclarecer uma situacao particular para chegar a uma intima (i.e. em
profundidade e em primeira mio) compreensdo dessa situagdo” (Yin, 2005, p. 381 apud
(Duarte, 2008, p. 116)).

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005, p. 194) o método da entrevista permite um
elevado “grau de profundidade dos elementos de andlise” e a sua flexibilidade, por ndo ser
tdo diretiva, permite obter informacGes complementares. Além disso, permite, também,
percecionar e analisar expressdes fisicas, que poderdo contribuir para a interpretacao
adequada dos conteudos mencionados.

Para 0s mesmos autores (Quivy & Campenhoudt, 2005), a entrevista € uma das
técnicas ou métodos mais comuns na investigacdo empirica realizada pelas diferentes
ciéncias humanas e sociais. Trata-se, ainda, de um metodo de andlise textual utilizado
quando existe um conjunto de questdes abertas - tal como se apresenta no guido de
entrevista no anexo A — e quando o método de recolhe da informacao € a entrevista.

Neste sentido, Bogdan e Biklen (1994) afirmam que as entrevistas consistem numa
conversa intencional, com o intuito de obter informacéo, algo que se pretende com 0 nosso
estudo. Esta analise das entrevistas baseia-se na compreensdo e na interpretacdo da
informacdo qualitativa recolhida. Neste sentido, como referem os autores Bogdan e Biklen
(1994, p. 255) “ao redigir uma investigacdo qualitativa devera apresentar o seu ponto de
vista, a sua analise, a sua explicacdo e a sua interpretacdo daquilo que os dados revelam”.

Nos métodos de recolha e andlise de dados, socorremo-nos de entrevistas e

consequentemente, da analise de conteddo. Bardin (1979, p. 27) explica que

“A analise de contetido ¢ um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes. Nao
se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor, sera
um Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagdes”.
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Para o mesmo autor (Bardin, 1979, p. 89), “as diferentes fases da anélise de conteudo
(...) organizam-se em torno de trés polos cronoldgicos: a pré-andlise; a exploracdo do
material; e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo”. A pré-analise consiste
na fase da organizacdo. Tem como objetivo sistematizar as ideias iniciais de forma a
elaborar um esquema de desenvolvimento das operagOes sucessivas; esta fase abrange a
escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a formulagdo das hipéteses e
objetivos e elaboracdo dos indicadores que fundamentam a interpretacdo; posteriormente
segue-se entdo a exploracdo e analise do material e tratamento e interpretacdo dos
resultados.

Yin (2002 apud Duarte, 2008) conclui que “o estudo de caso leva a fazer observagao
direta e a coligir dados em ambientes naturais” (...) “Como esfor¢o de pesquisa, o estudo
de caso contribui, de forma inigualavel, para a compreensdo que temos de fendémenos
individuais, organizacionais, sociais e politicos”. Portanto, “como se trata de fendémenos
sociais complexos, o estudo de caso permite uma investigacdo que permite preservar as
caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real” (Duarte, 2008).

No que respeita as fases da concecdo do estudo de caso, Yin (2005) descreve que

inicialmente se deve “definir o caso que esta a estudar”, pois

“ajuda enormemente a organizar o estudo de caso e essa escolha pode manter-se na
medida em que se apoiou com literatura adequada e perguntas de pesquisa. Depois de
coligir os primeiros dados, pode redefinir-se o “caso”, o que pode obrigar a rever a
literatura de apoio e as perguntas” (Yin, 2005 apud Duarte, 2008).

Posteriormente, deve-se optar por um estudo singular de caso (single study). Por
ultimo, deve-se decidir usar ou ndo desenvolvimento tedrico (theory development) para
ajudar a selecionar o caso, desenvolver o protocolo de recolha de dados e organizar as
estratégias iniciais de andlise de dados. Yin sublinha o “desenvolvimento prévio de
proposigdes tedricas para conduzir a coleta ¢ os dados” (Yin, 2002 apud (Duarte, 2008, p.
117)).

Para Stake (1994 apud (Duarte, 2008, p. 118)), “a selecao de pessoas, grupos ou
lugares que véo constituir o caso € o0 passo mais critico da pesquisa por estudo de caso”,
segundo Bardin (1979) a analise de conteudo compreende etapas cronoldgicas:

e A pré-andlise;

e A exploracdo do material;
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¢ O tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

A pré-andlise ¢é a fase da organizagdo na qual se organiza o material a ser analisado
com o objetivo de torna-lo operacional e sistematizar as ideias iniciais, de maneira a
conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento das operacdes sucessivas, num plano
de analise. Neste trabalho, a Unica entrevista realizada, semiestruturada e gravada, foi
transcrita, digitalizada e em forma de relatorio, passada por um processo de organizagao.
Para facilitar a exploragdo do material recolhido, os dados foram colocados num novo
contexto construido com base nos objetivos da pesquisa. Foi criado um modelo de matriz,
constituido por temas, categorias, subcategorias, indicadores/unidades de registo,
elementos que visaram a categorizagdo, e unidades de contexto que correspondem ao
segmento da mensagem, cujas dimensdes sdo importantes para que se possa compreender a
significacdo exata das unidades de registo.

De acordo com Guerra (2006), ndo ha um Unico tipo de analise de contetido, como
ndo ha apenas um tipo de entrevista. Assim, como no caso deste estudo, esta um tipo de
pesquisa em que foi feita uma andlise tipoldgica defendida por Guerra (2006). Trata-se de
uma operacdo basica da andlise de conteldo, que consiste em ordenar os materiais
recolhidos, classifica-los segundo critérios pertinentes, encontrar as dimensdes de
semelhancas e diferencas, as varidveis mais frequentes e as particulares.

Douglas considera que “o investigador criativo reconhece a sua propria humanidade

como o comego da compreensdo de todos seres humanos” (Semedo, 2012, p. 63).
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Capitulo 6 - Apresentacao e discussao dos resultados
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6.1 Caracterizacdo da aluna — Maria

Trata-se de uma crianca do género feminino e que € identificada neste trabalho,
como ja foi ficando subentendido ao longo do mesmo, com o nome ficticio de Maria,
sendo a figura central neste estudo de caso, o qual se intitula de “O contributo da
Pedagogia Waldorf no desenvolvimento do ser humano com NEE: Estudo de Caso”.

Maria nasceu no dia 7 de Feveiro de 1993, tendo ingressado na Casa Santa Isabel,
sediada em Seia, como aluna interna, por ndo ter suporte de retaguarda familiar e ndo ser
considerada adotavel, devido a sua condicéo e idade.

Entrou para a instituicdo em Setembro de 2001, com 8 anos de idade, integrando um
lar de habitacdo de criancas e um grupo de aula na Escola Micael, que desde 2012 é um
centro de atividades ocupacionais. Na escola foi criado um programa especial, pois tanto a
Maria como os seus colegas que vinham de outras escolas do ensino basico, ja tinham
experiéncia no 1° ano do ensino basico.

A aluna aquando da sua entrada na instituicdo apresentava caracteristicas de uma
crianca ADPM, devido as suas dificuldades a nivel da atencdo e concentracdo, de
motricidade global, motricidade fina, linguagem, cognicdo e competéncias psicossociais.

A Maria concluiu 0 9° ano de escolaridade, conseguindo ler e, apesar da sua leitura
ser bastante simples e do seu vocabulario ser muito reduzido, constata-se que hoje
consegue ler livros simples. A maior dificuldade foi detetada na area da matematica, pois
aos 10 anos de idade foi-lhe diagnosticada discalculia. Atualmente, frequenta um curso de
formagé&o de ajudante de cozinha, demonstrando imensos progressos dentro da instituicéo.

A Maria beneficiou sempre de um curriculo Waldorf Adaptado e da PC, bem como

de Socioterapia.

6.2 Caracterizagdo institucional — A Casa Santa Isabel

A Casa de Santa Isabel constitui uma comunidade terapéutica que se situa em Sao
Romado, em Seia, no sopé da Serra da Estrela. Fundada a 1 de Junho de 1981, por quatro
amigos — um portugués, dois holandeses e uma sueca —, sendo uma Instituicdo de PC e

Socioterapia.
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O objetivo desta instituicdo foi o de criar uma comunidade de vida, de trabalho e de
aprendizagem com base nos principios pedagdgicos da PW, desenvolvidos por Rudolf
Steiner, em que os companheiros (clientes/utentes), isto €, criangas, jovens e adultos com
NEE, tivessem a possibilidade de se auto desenvolverem, curarem e realizarem 0 Seu
potencial, podendo assim adquirir autonomia nos seus cuidados pessoais e numa fase
adulta inserir-se no mundo do trabalho. Existe um esforgo constante no sentido de criar
relacBes sociais saudaveis, criando um ambiente dedicado a renovacdo pessoal, social e
cultura, a terapia a e ao cuidado da terra.

A Casa Santa Isabel é reconhecida como Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) e o motivo que impulsionou esta comunidade a escolher o nome para a Casa,
deveu-se a facto da Rainha Santa Isabel ter sido conhecida pelo amor e compaixao pelos
pobres e necessitados.

A missdo desta comunidade é o0 respeito, aceitando o outro na sua humanidade,
partilhando, dando e recebendo, sendo solidario, estando disponivel para o outro, agindo
sempre com ética por um conjunto de principios e valores inerentes a acdo diaria e
finalmente, responsabilidade social como uma soma de todos os valores.

As principais estratégias da institui¢do sdo:

e a maior co-responsabilizacdo e formacdo continua dos colaboradores;
e potenciar areas de producdo com vista a uma maior sustentabilidade econdmica;
e maior interacdo com a comunidade circundante com vista a implementacdo de

parcerias.

Neste contexto, alguns dos colaboradores tém um treino complementar
antroposoéfico: PC, terapia social, PW, terapia de artes plasticas, massagem, friccdes,
terapia de banho e euritmia e trabalhos oficinais. Desta forma, quase todos os
colaboradores trabalham em dois dominios ou valéncias: numa casa e numa outra area
(escola/oficinas/administracéo, etc.).

Atualmente, a Casa Santa Isabel apresenta a seguintes vertentes:

1) Seis casas de habitacdo, cada qual com um nome — Elias, Gabriel, Cristévéo, Sol,

Uriel, Rafael e Noé;
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2) A Casa do Sol esta dividida em duas partes, funcionando como casa de habitagéo e é
também utilizada como Centro de Formacao Profissional no Curso de Ajudante de
Cozinha;

3) A Escola Micael, assim reconhecida até 2012, funcionou também como escola de
Ensino Especial até a mesma data;

4) O Centro de Atividades Ocupacional (CAO) Il, consultério médico e sala de terapia
atualmente, a funcionarem na Escola Micael;

5) Na Casa Rosa dos Ventos funciona a Formacéo Profissional de carpintaria, padaria,
tecelagem, reciclagem de papel, CAO de lavores, aulas tedricas do Centro de
Formacdo Profissional, Assisténcia Social e Atendimento de Psicologia;

6) Inserido na Formacéo profissional ainda funciona a silvicultura e a construcéo civil.

A vida social é dindmica, pois existem momentos do ano letivo em que sdo
organizadas festas com énfase no lazer, em que as atividades tém como base contetdos
onde é possivel desenvolver areas, simultaneamente, pedagogicas e terapéuticas. Estas
festas séo abertas & comunidade.

Depois de 2012, a Escola Micael deixou de ser considerada pelo Ministério da
Educacdo uma escola oficial de EE. Atualmente, entre outros, funciona como CAO Il e
recebe sete alunos de parceria (cinco sdo alunos do Agrupamento de Escolas de Séo
Romao e dois de Seia).

Independentemente das decisdes do Ministério da Educacdo, na Casa Santa Isabel
continua a ser aplicada a PW em todas as acOes, gestos, no falar, na forma de olhar e no
dia-a-dia destas criangas. Em suma, continua a promover-se um ambiente terapéutico de

qualidade, com vista ao desenvolvimento integral e harmonioso do ser humano com NEE.

6.3 Analise documental

A investigacdo aqui apresentada, foi suportada por uma pesquisa e,
consequentemente, uma analise documental, através de uma abordagem qualitativa. As
fontes a que se recorreu foram o programa Waldorf Adaptado durante os anos de
escolaridade da Maria, os relatérios das professoras terapeutas da Escola Micael, da Casa
Santa Isabel. Assim, o periodo de anélise em que se foca a investigacdo, corresponde aos
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anos letivos de 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007,
2007/2008 e 2008/2009 dos dados recolhidos.

Aguando da entrada da Maria na instituicdo, esta apresentava dificuldades ao nivel
da atencdo, da concentracdo, de motricidade global, motricidade fina, linguagem, cognitivo
e psicossocial. E a escola criou um programa especial, pois a Maria vinha de outra escola
do ensino bésico e ja tinha j& experiéncia no 1° ano do ensino basico.

Decidiu-se que no 1° periodo escolar, se condensava o curriculo do 1° ano, no 2°
periodo, o do 2°%no e no 3° periodo, o do 3° ano. Neste 1°ano escolar pretendeu-se muito
do entusiasmo e interesse pela aprendizagem, dando énfase aos exercicios ritmicos,
historias (contos dos irmaos Grim, fabulas de La Fontaine e o Velho Testamento), para
além de integrar a realizacdo de trabalhos artisticos (plasticas, cénicos e musicais, jogos
ludicos e “faz de conta™).

A Maria ndo conseguia reconhecer nenhuma letra, apesar de poder escrever algumas
em letra manuscrita e outras de imprensa. Assim, as letras foram apresentadas atraves da
aplicacdo da metodologia Waldorf. Foi necessario muito mais tempo que no ensino
regular, uma vez que se trata de uma crianca que necessita e exige cuidados especiais.
Foram seguidas todas as propostas artisticas e de trabalhos manuais, indicadas num
curriculo Waldorf Adaptado ao longo da sua escolaridade, constatando-se a importancia e
0 enriquecimento que este traz aos alunos no seu desenvolvimento escolar.

As dificuldades apresentadas inicialmente por Maria foram detetadas ao nivel da
atencdo e concentracdo, autoconfiancga, integracdo social, linguagem, motricidade fina e
global, ritmo, autonomia, trabalho de grupo, relagdo com os adultos e atividades da vida
diéria. Atualmente, constata-se que estas foram ultrapassadas.

Segundo o relatorio da professora terapeuta da Casa Santa Isabel, Maria:

e Apresenta boa adaptacédo ao lar/escola;

e Trabalha bem em grupo;

¢ Nao oferece nenhuma resisténcia na execugéo de qualquer tarefa;

e Demonstra autonomia na realizacao das tarefas;

e E muito empenhada e isso leva & perfeicdo das tarefas que Ihe s&o propostas;

e Sempre teve muito interesse na realizagdo de trabalhos manuais, trabalhos de

pinturas, desenhos de forma e/ou livre;
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e Melhorou bastante na realizacdo de atividades ritmicas como coordenacdo, cantar,
caminhar num ritmo e acompanhar com palmas ou mesmo com instrumento de
percursséo;

e Manifesta muitas capacidades sociais e de interacdo com 0s colegas.

6.3.1 Plano escolar adaptado para Maria

6.3.1.1 Ano letivo de 2001/2002

No ano letivo de 2001/2002 a Maria, frequentou 0 1.2, 2.° e 3.° ano de escolaridade e
integrou uma classe, constituida por 3 alunos com idades compreendidas entre os 8 e 0s
11anos.

Como ela ja tinha frequentado o 1.° ano do ensino regular o programa que a Maria
beneficiou nesse ano letivo correspondeu aos 1.°, 2.° e 3.° anos da PW e, foi baseada num
curriculo adaptado.

Segundo os documentos analisados procurou-se para Maria e companheiros
(designacdo adotada para todos os fazem parte da Casa Santa Isabel) uma vivéncia
saudavel e harmoniosa, através de atividades ritmicas, préaticas e artisticas, um desabrochar
do intelecto, da vontade e dos sentimentos.

Das 09h15m as 10h30m (as aulas das disciplinas abaixo mencionadas estas foram
dadas por periodos de duas a cinco semanas):

e Lingua Portuguesa (durante um total de 13 semanas, foram divididas em grupos de
4+5+4):

- Introduziram-se as letras;

- Fizeram-se exercicios com vogais e silabas em combina¢do com o movimento;

- Ensinou-se versos e poemas, tomando em consideracdo a forma artistica, o som, a

rima, o ritmo e a entoagéo.

e Matematica (durante um total de 10 semanas estas foram divididas em grupos de
3+3+4):

- Exercicios preparatdrios de matematica: andar com palmas e musica;
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- Exercicios com dedos e com ajuda dos poemas e rimas, introduzir os nimeros de 1
a 20;
- Exercicios para o reconhecimento das quantidades.

e Estudo do Meio Ambiente (durante um total de 10 semanas estas foram divididas em
grupos de 4+2+4):
- Despertou-se a Maria para o seu meio ambiente.
- Orientacdo espacial;
- O tempo;
- As estacdes do ano;
- Os meses;
- O ontem, o hoje, 0 amanh;
- Criacdo do mundo: através das historias, a posicdo do homem no mundo criado,
sendo explicado. As oposicBes seguintes foram trabalhadas: Céu- Terra; Dia-Noite;
Peixes-Aves; Animais- Homem.

e Desenho de formas (durante um periodo de 3 semanas):

- Introduziu-se formas ritmicas e dindmicas.

Aulas artisticas (trés vezes por semana): as matérias abaixo mencionadas foram
desenvolvidas das 11h00m as 12h00m e das 15h30m as 17h00m.
Das 11h00m as 12h00m:
e 22feira - Desenho de Forma;
e 32 feira - Jogos ludicos (aprender a brincar);
e 42 feira - Fazer pao (até ao Natal) depois da musica;
e 5%feira - Pintura;

e 62 feira - Trabalhos manuais (com Ia).

Desenho de Forma — Exercicios Pré-escritos:

e Jogos ladicos: Jogo domind de imagens, puzzles, blocos para construir, brincar as
casinhas, com a finalidade de estimular a fantasia e aprender a brincar e jogar;

e Pao: Atraves de atividades interessantes (fazer pao) a Maria trabalhou com sentido

do tato e coordenagdo motora (fez bolos, bolachas, etc.);
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¢ Pintura: Consoante as épocas do ano, procurou-se vivenciar as cores individualmente
e em conjunto;
e Trabalhos manuais: Fizeram-se exercicios basicos a volta da I1a pura — cardar, fiar,

tecer.

Aulas da tarde (as segundas, tercas e quartas-feiras, das 15h30m as 17h00m):
e 2%feira - Trabalhos Manuais: fez pompons e introduziu o trico;
e 3?feira - Jogos de roda: treino da orientagdo no espago;
e 42 feira - Trabalhos Manuais: com papel, cera modelar e outros materiais como o

tema das festas do ano.

Tabela 6 - Programa anual dos periodos

Datas Matérias N° de Semanas
10/09/01 a 28/09/01 Desenho de formas 3
01/10/01 a 24/10/01 Estudo do meio ambiente 4

Interrupcado: Férias de Outono — de 27/10/01 a 04/11/01
05/11/01 a 23/11/01 Matematica 3
26/11/01 a 21/12/01 Lingua Portuguesa 4
Férias de Natal — de 22/12/01 a 06/01/01
07/01/02 a 18/01/02 Estudo do meio ambiente 2
21/01/02 a 08/02/02 Matematica 3
Interrupcéo: Férias de Carnaval — de 09/02/02 a 17/02/02
18/02/02 a 22/03/02 Lingua Portuguesa 5
Férias da Pascoa — de 23/03/02 a 07/04/02
08/04/02 a 03/05/02 Estudo do Meio Ambiente 4
06/05/02 a 31/05/02 Matematica 4
03/06/02 a 28/06/02 Lingua Portuguesa 4
Férias de Verdo — 29/06/02

Fonte: Elaboragéo propria °

® Dados compilados a partir de informacéo recolhida na Casa santa Isabel.
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6.1.1.2 Ano letivo de 2002/2003

No ano letivo de 2002/2003 a Maria frequentou o 4.° ano, inserida num grupo
constituido por 5 alunos, com idades compreendidas entre 8 e 12 anos.
Das 9h00m as 10h30m (as aulas das disciplinas abaixo mencionadas que a Maria
beneficiou foram dadas por periodos de 2 a 5 semanas):

e Lingua portuguesa (durante um total de 10 semanas, estas foram divididas em grupos
de 5+2 +3):
- Ler e escrever — reconhecimento das letras e das palavras. A escrita foi baseada em
exercicios de desenhos dindmicos e ritmicos para treinar a mdo da Maria e foi
necessario comecar com as letras mailsculas e depois € que se passou para a
minuscula;
- Gramatica — reconhecimento do verbo, adjetivo e substantivo através da
imaginacdo. - Reconhecimento do passado, presente e futuro dos verbos;
- Linguagem- a atencdo especial é para a articulagdo. Exercicios de fala através de
poemas e versos. Para a compreensdo das palavras e do contetdo de um texto, tudo
foi feito com imagens e pequenas pecas de teatro.

e Matematica (durante um total de 10 semanas estas foram divididas por periodos de
4+2+4):
- Exercicios de quantidades e ordem numérica;
- Continuacdo de operacdes basicas (1° no concreto e depois aos poucos é que se
passou para a abstracéo);
- Introduziram-se as fracoes;
- Iniciou-se a leitura do relégio;
- Iniciou-se os conceitos de geometria, a reta, a curva, o horizontal, o vertical, o
circulo, o triangulo, o quadrado e o retangulo.

e Zoologia (durante um total de 5 semanas e foram divididas em grupos de 3+2):
- Estudou-se os animais: o polvo, o rato, o cordeiro, o cavalo, a vaca, 0 passaro, o
coelho, etc.;
- Estudou-se a vida animal relacionada com 0 homem.

e Geografia (durante um periodo de 3 semanas):

- Iniciou-se o estudo dos pontos cardeais;
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- Estudou-se o0 meio ambiente. A escola e a situacdo geografica a volta;
- Estudou-se a regido - do homem com a natureza, exemplo - 0 que se cultivava,
quais as plantas que cresciam na regido e que tipo de animais existiam na regido.

e Historia (durante um periodo de 6 semanas e estas foram divididas em grupos de
3+3):
- Estudou-se a histdria e o ambiente da vila de S&0 Romédo. Como e porqué a vindima
surgiu na regiao;
- Estudou-se a vida do pastor, o leite e 0s seus derivados, os téxteis e o trabalho em

couro.

As disciplinas de Histdria, Geografia, Zoologia como estavam no contexto do meio
ambiente, tiveram continuidade como um prolongamento do ano anterior. Tratou-se da
primeira tentativa de separar e distinguir estas trés disciplinas.

Aulas Artisticas (3 vezes por semana): as matérias artisticas abaixo citadas foram
desenvolvidas das 11h00m as 12h00m e das 15h30m as 17h00.

Das 11h00 as 12h00:

e 22 feira - desenho livre e/ou orientado;

e 3?feira - pintura de aguarela;

e 42 feira - desenho de forma;

e 52feira - musica (introduziu-se os instrumentos de percurssao e iniciou-se a flauta);

e 6?feira- trabalho com & pura — de carneiro (desde cardar, fiar, tecer).

Disciplinas artisticas:

e Desenho livre ou orientado: Foi feito de uma forma livre para que a Maria
expressasse as suas emocdes e se organizasse a nivel corporal e espacial. A Maria foi
orientada para fortalecer as formas de modo indireto, promovendo assim o
desenvolvimento de orientacdo espacial e o reconhecimento de imagens seguindo as
palavras;

e Pintura: Foi desenvolvida consoante as épocas do ano, tendo sido utilizaradas duas
ou trés core e o processo do ano anterior teve continuidade (as formas foram criadas

pela cor e as linhas n&o existiam).

89



Desenho de forma: Circulos, espirais, ondas, etc., desenhadas com lapis de cera de
abelha. Esses exercicios desenvolveram o senso de formas na Maria, tal como a
coordenagdo visual e motora fina. Foram elaborados exercicios para preparar a
escrita manuscrita, fez-se a acentuacgdo do cruzamento na perpendicular, na lemiscata
e ondulacdo e foram executadas formas geométricas seguindo a época da
Matematica.

Mdsica: Fizeram-se exercicios de ritmos, melodias dentro de uma oitava, bem como
0 acompanhamento de musicas com diferentes instrumentos (tridngulos, pauzinhos,
tambor e outros). Introduziram-se os instrumentos com apoio melédicos como a
flauta e o xilofone.

Trabalho manual com 1& de ovelha: Ao longo do ano fez-se a cardacéo, fiacdo e
tingimento de 18 pura de carneiro, a qual foi tecida e resultou num pano com tear
vertical. Este foi um trabalho realizado em grupo, assim, além de Maria, todos 0s
alunos da turma passaram por todos o0s processos, independentemente das

dificuldades com que se confrontaram.

Das 15h30m as 17h00m (realizadas 3 vezes por semana):
22 feira - brincou-se, modelou-se, fizeram-se trabalhos manuais em papel;
32 feira - bordou-se e costurou-se;

42 feira - aprendeu-se a fazer trico.

Tabela 7 - Programa anual dos periodos escolares de 2002/2003

Matérias N° de semanas Datas
Desenho de forma 2 09/09/02 a 20/09/02
Lingua portuguesa 5 23/09/02 a 25/10/02

Matematica 4 04/11/02 a 25/11/02
Historia 3 2/12/02 a 21/12/02
Interrupcéo escolar - Natal - 21/12/2002 a 05/01/2003

Geografia 3 06/01/03 a 24/01/03

Zoologia 3 27/01/03 a 14/02/03
Lingua portuguesa 2 17/02/03 a 28/02/03

Historia 3 10/03/03 a 28/03/03
Mateméatica 2 31/03/03 a 11/04/03
Interrupcéo escolar - P4scoa - 12/04/2003 a 27/04/2003
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Matérias N° de semanas Datas
Zoologia 2 28/04/03 a 09/05/03
Lingua Portuguesa 3 12/05/03 a 30/05/03
Matematica 4 02/06/03 a 27/06/03

Inicio das Férias de Verao - 28/07/2003

Fonte: Elaboracdo prépria °

6.3.1.3 Ano letivo de 2003/2004

No ano letivo 2003/2004 a Maria frequentou o 5.° ano do Curriculo Waldorf

Adaptado (programa do EE) e esteve inserida num grupo constituido por 5 alunos com

idades compreendidas entre 9 e 13 anos.

As matérias abaixo mencionadas foram lecionadas todas as manhds das 9hOOm as

10h30m:

Matematica (durante um periodo de 8 semanas estas foram divididas em periodos de
3+3+2):

- Continuacdo com exercicios de quantidade de ordem numérica;

- Operacoes;

- Iniciacéo a leitura do relégio.

Lingua portuguesa (durante um total de 7 semanas estas foram divididas em periodos
de 3+2+2):

- Continuacgdo com a leitura;

- Ler e escrever,

- Continuacdo das estruturas basicas da gramatica: verbos, substantivos e adjetivos;

- Elaborac&o de exercicios para o desenvolvimento da fala.

Histdria (durante um total de 10 semanas estas foram divididas em periodos de
4+3+3):

- Neste ano foi falado duma forma geral, do desenvolvimento do mundo;

- Debrucou-se sobre a Mitologia e CivilizagBes da India, Pérsia, Egipto e Grécia.

Geografia (durante um total de 6 semanas estas foram divididas em periodos de 3+3):

® Dados compilados a partir de informacéo recolhida na Casa santa Isabel.
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- Fez-se um estudo sobre um primeiro mapa de Portugal,

- Estudou-se o solo ligado ao meio ambiente, ao aspeto econémico e a vida social.
Biologia (durante um total de 5 semanas estas foram divididas em periodo de 2+3):

- Introducéo ao estudo da vida vegetal desde a raiz até ao fruto, através do desenho e
da observacao;

- Descobriu-se a ligagdo entre a planta e a terra.

Euritmia (durante 12 semanas divididas em periodos de 6+6):

- Foram trabalhados exercicios ritmicos de coordenacéo e orienta¢do no espago;

- Exercicio de vara de cobre.

Matérias dadas depois do intervalo que decorre entre as 11h00m as 12h00m:
22 feira - Desenho de forma — Estruturacao espacial,

3%Feira - Modelagem — Introducéo a argila;

42 feira - Trabalhos manuais onde se aprendeu a costurar;

52 feira — Pintura;

6° feira - Atividades praticas.

Aulas da tarde (3 vezes por semana das 15h30m as 17h00m):
22 feira - musica — lira, xilofone;
3 2 feira - Trabalhos Manuais com I3;

42 feira - tecelagem em pequenos teares.

Relativamente a este ano letivo a instituigdo ndo possui mais nenhuma

documentacao.

6.3.1.4 Ano letivo de 2004/2005

No ano letivo 2004/2005 a Maria frequentou 0 6.° ano e esteve inserida numa classe

constituida por 7 alunos com idades compreendidas entre os 8 anos 14 anos.

Durante o 6°%no tentou-se aprofundar com a Maria o conhecimento de certas

matérias. O ritmo continuou a ser um elemento basico na aprendizagem, permitindo que a

92



Maria desenvolvesse a sua vivéncia nas 3 areas diferentes: a das atividades, dos
sentimentos e do pensamento.

O processo social do grupo e a sua manutencdo, continuou a ser uma das metas desse
ano letivo. Para tal tentou-se trabalhar diversos aspetos intelectuais, dependendo estes dos
progressos da Maria e dos restantes alunos.

Ser ativo, é proprio da crianca e esta atividade foi apoiada por jogos, representacao
espacial de formas geométricas e por teatro.

A orientacdo do corpo continuou a ser muito importante para a classe, mas em
especial para a Maria. Assim, no referido ano letivo as aulas que decorreram das 9h00m as
10h30m séo apresentadas em seguida, sendo de salientar que as aulas das matérias abaixo
mencionadas foram lecionadas por periodos de 3 a 6 semanas:

e Lingua portuguesa (durante um total de 4+3+3 semanas):

- Relembraram acontecimentos reais e tentaram descrevé-los em frases completas e

descobriram a diferenca entre estas histdrias, que foram posteriormente abordadas do

mesmo modo;

- Continuaram a descobrir as diferentes qualidades das palavras, por exemplo a

diferenca entre substantivos e adjetivos ou verbos e adjetivos, para assim poderem

escrever frases corretas;

- Continuaram a aprendizagem de ler e escrever;

- Fizeram exercicios de fala através da poesia e do teatro;

- Parte integral deste ano fez-se também a transicdo da Mitologia Grega para a

Romana, através de contos e lendas.

e Matematica (durante um total de 3+3+3 semanas):

- Aprofundou-se as operacdes basicas;

- Relembrou-se o conhecimento dos célculos fracionarios e divisdes, representou-se

espacialmente o desenho de formas geométricas e simétricas e respetiva maneira de

escrever;

- Na dltima época: 12 semana - divisdo e multiplicacdo; 22 e 3% semanas - formas

geométricas diferentes, 2° Ordem dos numeros 1° 2° 3°....

e Fisica (durante um periodo de 2 semanas):
- O ensino da Fisica comegcou com algumas experiéncias comuns que pudessem ser

usadas como ilustracéo para leis da fisica;
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- Falou-se nas aparéncias mais simples e fundamentais da Optica e calor.
e Historia (durante um periodo de 3+3 semanas):
- Falou-se da Historia e vida social de gregos e romanos.
e Geografia (durante um periodo de 3 semanas):
- Estudou-se o proprio pais, partindo para condi¢des climéticas e para o continente
europeu. Diversas areas foram estudadas como exemplo dos varios climas.
e Biologia (durante um periodo de 3+3 semanas):
- Foram estudadas as areas de diversos climas, luz e em relacdo ao homem e ao
COSMOS;
- Introducéo a mineralogia local.
e Euritmia (ao longo do ano desenvolveram-se 2 blocos de Euritmia, cada um de 6

semanas).

As aulas artisticas realizavam-se entre as 11h00m as 12 h0Om, organizadas da
seguinte forma:
e 22 feira - Desenho livre e/ou orientado: Foi uma forma livre da Maria expressar as
suas emocdes e organizar-se mais uma vez a nivel corporal e espacial. Fortaleceu-
se e formou de modo indireto o desenvolvimento de orientagdo espacial e
reconhecimento de imagens seguindo as palavras.

e 3 feira - Musica: Exercicios de ritmos, melodias dentro de uma oitava.
Acompanhamento das musicas com diferentes instrumentos de percussdo (xilofone,
gongo, reco-reco, chocalho, triangulo e pauzinhos) continuacao da flauta;

e 4 2 feira - Desenho de Forma: Circulos, espirais, curvas, retas, e muitas mais sdo
desenhadas a lapis de cera de abelha. Esses exercicios desenvolveram o senso de
formas na Maria, tal como a coordenacdo visual e motora fina. Acentuacdo de
cruzamento na perpendicular, lemniscato e ondulagao;

e 52 feira - Pintura: Foi desenvolvida consoante as épocas do ano, onde foram
utilizadas 2 ou 3 cores e 0 processo anterior teve continuidade (as formas foram
criadas pela cor e as linhas nédo existiam);

e 62 feira -Trabalhos Manuais: Com madeira, usaram a grosa, a lima e a lixa, e foi-se
trabalhando a madeira até que o resultado fosse um rato e outros animais. Com barro

os alunos modelaram vérios animais.
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Das 15h30m as 17h00m foram desenvolvidas as seguintes aulas, 3 vezes por semana:

e 22 feira - Tecelagem / Costura: Iniciou-se a utilizagdo de um tear de mesa,
trabalhando com naveta. O objetivo foi fazer bonecas de pano do modo tradicional.
Para a sua execu¢do comecaram por tirar moldes, cortar pano de algoddo e cozer.
Depois cardaram a 1a de ovelha que serviu para o interior da boneca;

e 32 feira - Tricd: A Maria Trabalhou com 5 agulhas para tricotar pantufas, punhos,
polainas, gorros, etc.;

e 42 feira — Ginastica: A Maria fez exercicios basicos simples para coordenacdo

motora, utilizando bolas, arcos, bancos, cordas, etc.

Tabela 8 - Programa dos periodos relativos ao ano letivo de 2004/2005

Matérias N° de semanas Datas
Desenho de forma 2 dias 16/09/04 a 17/09/04
Matemaética 3 20/09/04 a 08/10/04
Historia 3 11/10/02 a 29/10/04
Geografia 3 02/11/04 a 19/11/04
Lingua portuguesa 4 22/11/04 a 17/12/04

Interrupcéo escolar - Natal - 20/12/2004 a 31/12/2004

Matemaética 3 03/01/05 a 21/01/05
Biologia 3 24/01/05 a 11/02/05
Fisica 2 14/02/05 a 25/02/05
Lingua Portuguesa 3 28/02/05 a 18/03/05

Interrupcéo escolar — Carnaval - 07/02/2005 a 09/02/2005
Interrupcéo escolar - Pascoa - 21/03/2005 a 01/04/2005

Matematica 3 04/04/05 a 22/04/05
Historia 3 26/04/05 a 13/05/05
Biologia 3 16/05/05 a 03/06/03

Lingua Portuguesa 3 06/06/05 a 24/06/05

Inicio das Férias de Verao - 28/07/2003

Fonte: Elaboracdo propria =

1% Dados compilados a partir de informagao recolhida na Casa santa Isabel.
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6.3.1.5 Ano letivo de 2005/2006

No ano letivo de 2005/2006 a Maria frequentou o 7.° ano e esteve inserida huma

classe constituida por 8 alunos com idades compreendidas entre os 12 anos 15 anos. Neste

ano foi lecionado novamente um programa especial adaptado que corresponde ao 7.° ano

da PW. Assim, das 9h00m as 10h30m, todas as manhas eram lecionadas as matérias, dadas

por periodos de 2 a 4 semanas:

Lingua Portuguesa (durante um total de 8 semanas estas foram divididas em periodos
de 4+4 semanas):

- Continuacdo e aperfeicoamento da aprendizagem da escrita;

- Desenvolvimento da leitura;

- Formacéo de sentencas expressando desejos, admiragéo, interrogagéo, etc.;

- Recitacdo de poemas e dramatizacao;

- Na gramatica. Sujeito, verbo e complemento direto.

Matematica/Geometria (durante um total de 9 semanas foram divididas em periodos
de 3+3+3 semanas):

- Continuacdo da realizacdo de operagdes bésicas;

- Introducdo as unidades de medida;

- Introducédo as formas geométricas.

Historia (durante um total de 7 semanas foram divididas em periodos de 4+3
semanas):

- O estudo de Roma - os imperadores e 0s reis, as suas leis e justica;

- As conquistas romanas (utilizaram poemas, pegas, musicas, etc.

Geografia (durante um total de 3 semanas, num s6 periodo de 3 semanas):

- Continuaram o estudo do préprio pais sob o ponto de vista econdmico e cultural;

- Estudaram os outros paises da Europa.

Fisica (durante um total de 6 semanas foram divididas em periodos de 3+3 semanas):
- Foram feitas experiéncias feitas no campo da éptica e da termologia;

- Em mecénica, introduziram os conceitos de roda e alavanca.

Biologia (durante um total de 6 semanas estas foram divididas em periodos de 3+ 3
semanas):

- Lecionou-se a importancia da fauna e da flora para 0 Homem;
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- Lecionou-se a nutrigdo e a qualidade dos alimentos como fator importante para a
satde do homem.
Euritmia (durante um total de 6+6 semanas das 11h30m as 12h00m):

- Aula dada em 2 blocos de 6 semanas, com 3 aulas por semana.

Das 11h00m as 12h00m, aulas artisticas:

22 feira - Desenho livre e/ou desenho de forma;

32 feira - Trabalhos manuais: Costurou-se e bordou-se uma camisa e tricotou-se uma
camisola de Ia com agulhas circulares;

42 feira - Pintura: Pintou-se com aguarela motivos relacionados com a época.

52 feira - Musica: Cantou-se com acompanhamento de instrumentos (flauta, xilofone,
tambor);

62 feira - Costura: Confecionou-se uma boneca de pano.

Das 15h30m as 17h00m, realizavam-se as seguintes aulas e atividades artisticas:
22 feira - Tecelagem em tear de mesa e vertical;
3° feira - Ginastica;

4° Feira - Trabalhou-se com barro.

Tabela 9 - Programa dos periodos relativos ao ano letivo de 2005/2006

Matérias N° de semanas Datas
Desenho de forma 1 05/09/05 a 09/09/05
Matematica 3 12/09/05 a 30/09/05
Fisica 3 03/10/05 a 21/10/05
Historia 4 24/10/05 a 18/11/05
Lingua portuguesa 4 21/11/05 a 16/12/05

Interrupcéo escolar - 19/12/2005 a 26/12/2005
Matematica (Geometria) 3 26/12/05 a 13/01/06
2° Periodo

Geografia 3 17/01/06 a 24/02/06
Biologia 3 06/02/06 a 24/02/06
Fisica 3 01/03/06 a 17/03/06
Lingua Portuguesa 4 20/03/06 a 13/04/06
Biologia 3 17/04/06 a 12/05/06
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Matérias N° de semanas Datas
Matematica 3 15/05/06 a 02/06/06

Historia 3 05/06/06 a 23/04/06
Matematica 4 02/06/03 a 27/06/03

Inicio das Férias de Veréao

Fonte: Elaboracdo propria ™

6.3.1.6 Ano letivo de 2006/2007

No ano letivo de 2006/2007 a Maria frequentou o 8.° ano e esteve inserida numa
turma constituida por 6 alunos, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos,
apresentando graus de desenvolvimento heterogéneo. O programa desenvolvido para o 8.°
ano, teve por base o Curriculo Waldorf Adaptado.

Todas as manhas das 9h00om as 10h30m, apds a “abertura” do dia, com um verso
em conjunto, uma can¢do segundo a época do ano e alguns exercicios ritmicos, e de
seguida foram selecionadas as matérias abaixo indicadas:

e Lingua portuguesa (durante um total de 9 semanas foram divididas em periodos de
3+3+3 semanas):

- Desenvolveu-se a leitura e continuacdo da aprendizagem escrita;

-Iniciou-se a aprendizagem de expressdes ligadas a comunicacdo social: escrever

cartas, preencher documentos, etc.;

- Estudo preparativo para uma peca onde incluia humor, drama e poesia.

e Matematica (durante um total de 8 semanas estas foram divididas em periodos de
3+3+2 semanas):

- Construcdo de solidos geométricos, tendo em atencdo a dimensdo e o volume,

usando régua, esquadro e compasso;

- Relacionado com situac@es diarias, continuaram a realiza¢do de operacdes basicas e

fracoes.

e Histéria (durante um total de 6 semanas estas foram divididas em periodos de 3+3
semanas):

- O tema principal foi “Os Descobrimentos”;

! Dados compilados a partir de informagao recolhida na Casa santa Isabel.
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- O tema que se desenvolveu durante todo o ano — uma bibliografia contada em
capitulos (relacionada com “Os descobrimentos”).

Geografia (durante um total de 3 semanas):

- Tema desenvolvido - “ O Continente Africano”.

Fisica (durante um total de 3 semanas)

- Experiencias no campo 6ptico (prisma, cores complementares, reflexos com vidros,
magnetismo);

- Procurou-se alargar o vocabulario com apoio de experiéncias.

Quimica (durante um total de 3 semanas):

- Descricdo de enzimas, agUcar, gorduras e albumina e estudo do seu significado na
nutricdo humana;

- Aprendeu-se o processo de fazer fécula.

Anatomia (durante um total de 6 semanas estas foram divididas em periodos de 3+3
semanas):

- Estudou-se o corpo humano, permitindo a Maria ver o Homem como um todo.

Das 11h00m as 12h00m de todas as manhds, realizavam-se as seguintes aulas e

atividades artisticas:

22 feira - exercicios especiais em relacdo com a época estudada;

32 feira - desenharam a preto e branco as formas e a estrutura do corpo humano;

4° feira - Musica: CancOes, com acompanhamento musical de varios instrumentos,
como preparacdo para uma apresentacao no final do ano;

5° feira - Pintura: A Maria assim como os companheiros pintaram perspetivas em
cores e aprenderam como apreciar a interacdo da luz e da sombra;

6° feira - arrumaram e limparam a sala de aula.

As aulas da tarde decorriam entre as 15h30m e as 17h00m, as 22, 3?2 e 42 feiras, com

as seguintes aulas e atividades:

22 feira - trabalhos em madeira;
3?2 feira - Ginastica;

42 feira - Costura/Jardinagem.
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Tabela 10 - Programa anual dos periodos letivos de 2006/2007

Matérias N° de semanas Datas
Lingua Portuguesa 3 04/09/06 a 22/09/06
Fisica 3 25/09/06 a 13/10/06
Anatomia 3 16/10/06 a 03/11/06
Matematica 3 06/11/06 a 24/11/06
Lingua Portuguesa 3 27/11/06 a 15/12/06
Interrupcao escolar - Natal — 18/12/06 a 26/12/06

Historia 4 08/01/07 a 02/02/07
Quimica 3 05/02/07 a 23/02/07

28 Interrupcgéao
Matemaética 3 26/02/07 a 16/03/07
Anatomia 3 19/03/07 a 06/04/07

3% Interrupc¢éo
Lingua Portuguesa 3 09/04/07 a 27/04/07
Geografia 3 30/04/07 a 18/05/07
Matematica 2 21/05/07 a 01/06/07
Historia 3 04/06/07 a 22/06/07

Inicio das Férias de Veréao

Fonte: Elaboracdo propria -

6.3.1.7 Ano letivo de 2007/2008

No ano letivo de 2007/2008 a Maria frequentou o 9.° ano e esteve inserida huma
classe constituida por 9 alunos, com idades compreendidas entre os 14 anos 18 anos, sendo
3 de parceria. O programa desenvolvido para o 9.° ano, a semelhanca do ano de
escolaridade anterior, pauta-se pelo Curriculo Waldorf Adaptado.

Todas as manhas, das 9h00m as 10h30m, apos a abertura do dia com um verso em
conjunto, uma cancdo segundo a época do ano e alguns exercicios ritmicos, foram
lecionadas as seguintes mateérias:

e Lingua portuguesa (durante um total de 9 semanas estas foram divididas em periodos
de 3+3 +3 semanas):

- Continuaram com o desenvolvimento da leitura e consequentemente continuaram a

aprendizagem da escrita;

'2 Dados compilados a partir de informagao recolhida na Casa santa Isabel.
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- Continuaram o0 estudo da gramatica: verbo, substantivo, adjetivo, sujeito,
predicado;
- Desenvolveram a compreensdo de pequenos textos através do teatro, declamacdo de
poemas, etc.;

e Matematica (durante um total de 6 semanas estas foram divididas em periodo de 3+3
semanas):
- Elaboraram exercicios para reforgar a melhor compreensdo das abstracdes, dando
especial atencdo as operacdes;
- Aprenderam a utilizar dinheiro.

e Historia (durante um total de 6 semanas estas foram divididas em periodos de 3+3

semanas):

- Aqui foi despertado interesse para 0 mundo: continuacdo dos descobrimentos
portugueses (Caminho Maritimo para a india).

e Geografia (durante um total de 3 semanas):
- Continente Asiatico (China).

e Astronomia (durante um total de 4 semanas estas foram divididas em 2+2 semanas):
- Introduziu-se a astronomia. Proporcionou-se a oportunidade de observacao.

e Quimica (durante um total de 5 semanas estas foram divididas em periodos de 3+2
semanas):
- Introduziu-se o estudo do reino mineral.

e Anatomia (durante um total de 3 semanas):
- Continuou-se o estudo do corpo humano: estrutura Gssea, estrutura muscular e

principais 0rgaos.

Todas as manhas, das 11h0Om as 12h00m, realizavam-se as seguintes aulas e
atividades artisticas:
e Desenho: Continuagdo do desenho livre; desenho a preto e branco; desenho de
forma;
e Trabalhos manuais: Costuraram uma camisa;
e Pintura: Pintaram livremente; interacdo da luz e sombra na pintura;
e Musica: Cangdes com acompanhamento de orquestra; continuaram o estudo de

flauta, lira e notas musicais;
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As 22 32 e 42 feiras, entre as 15h30m e as 17h00m, decorriam as seguintes aulas e
atividades artisticas:

e Trabalhos Manuais: cabedal e escultura em pedra; Fiou com freso, roda, teceu em
tear de pente;

e Ginastica: Jogos e exercicios orientados.

A tabela apresentada em seguida, tabela 11, a semelhanca da exposicdo que se fez
com a informacdo referente aos anos letivos referidos anteriormente e frequentados por
Maria, expde de forma esquematica, simples e esclarecedora, o programa anual relativo ao
ano letivo de 2007/2008.

Tabela 11 - Programa anual do periodo letivo de 2007/2008

Matérias N° de semanas Datas
Desenho de forma 1 03/09/07 a 07/09/07
Lingua Portuguesa 3 10/09/07 a 28/10/07

Anatomia 3 01/10/07 a 19/10/07

Matemaética 3 22/10/07 a 09/11/07

Astronomia 2 12/11/07 a 23/11/07

Lingua Portuguesa 3 26/11/07 a 14/12/07
12 Interrupgéo escolar

Desenho de Forma 1 27/12/07 a 31/12/07

Geologia 2 02/01/08 a 11/01/08

2° Periodo

Quimica 3 14/01/08 a 01/02/08

2% Interrupcao de 04/02/08 a 06/02/08
Historia 3 07/02/08 a 22/02/08
Astronomia 2 25/02/08 a 07/03/08
Geologia 2 10/03/08 a 20/03/08

3% Interrupcao de 21/03/08 a 23/03/08
Lingua Portuguesa 3 24/03/08 a 11/04/08
Matematica 3 14/04/08 a 02/05/08
Geografia 3 05/05/08 a 23/05/08
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Matérias N° de semanas Datas

Quimica 2 26/05/08 a 06/06/08

Historia 3 09/06/08 a 27/06/08

Inicio das Férias de Veréao

Fonte: Elaboragéo propria =

A Maria concluiu 0 9.° ano de escolaridade, conseguindo ler, apesar da sua leitura
ser bastante simples e 0 seu vocabulario ndo ser adequado a sua faixa etaria, no entanto,
hoje consegue ler livros simples e alguns consegue interpretar, tendo adquirido uma escrita
bonita e harmoniosa.

No que respeita a area de matematica, a Maria apresentou maior dificuldade, tendo-
Ihe sido diagnosticada discalculia (dificuldades nos calculos e em contar), o que se revelou
um grande obstaculo para o seu desenvolvimento e aprendizagens nesta area.

Atualmente Maria tem 21 anos, estd a progredir, verificando-se a aquisicdo de
conhecimentos suficientes para lidar com dinheiro, ainda que num periodo inicial lide
apenas com quantias muito pequenas, uma vez que se pretende estimular um
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de forma gradual e progressiva,
proporcionando-lhe a maior autonomia possivel, tornando-se capaz de conquistar a sua

independéncia (o que, de momento, ainda ndo é possivel).

6.4 Apresentacdo dos resultados

A presente subdivisdo é dedicada a analise e discussdo dos resultados obtidos na
investigacdo realizada. De facto, pretende-se valorizar o conhecimento e a experiéncia
pratica a partir de um estudo de caso, o caso de Maria, conforme anteriormente
explicitado. O guido concebido para cada entrevistado, pode ser consultado nos apéndices
D, E, F, G e H, sendo que o apéndice C explica, de forma clara, quais os objetivos de cada
questao.

No inicio de cada entrevista, a inquiridora apresentava-se, seguindo-se uma breve
abordagem do estudo e seus objetivos. Nesta fase, os entrevistados deram a sua anuéncia e

demonstraram muito interesse em tomar conhecimento sobre os resultados do mesmo.

3 Dados compilados a partir de informagao recolhida na Casa santa Isabel.
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Importa também acrescentar que desde o inicio foram cumpridas as recomendagdes éticas,
foi garantiu o anonimato dos entrevistados, bem como a confidencialidade da entrevista e
foi solicitada autorizacdo para se proceder a gravacao da mesma.

A participacdo dos sujeitos do estudo foi voluntaria e revelou adesdo e interesse por
parte dos participantes, como se pode apurar atraves das respostas dadas nas entrevistas.
Além disso, os entrevistados ndo tinham conhecimento das perguntas que lhes iriam ser
colocadas, para que estes ndo pudessem ter tempo de efetuar uma resposta com base no
gque se considera ‘“socialmente correto” e assim, responderem de forma espontanea e
auténtica, expondo o seu sentir e a sua opinido.

Os dados recolhidos em cada entrevista foram gravados e posteriormente, transcritos
e registados em papel. De seguida, foram registados em suporte digital e foi efetuada uma
analise de contetdo e realizando-se, também, uma reflexdo pessoal das respostas
adquiridas e interpretacdo das mesmas, bem como a sintese interpretativa dos resultados e
notas conclusivas.

Toda a realizacdo destas entrevistas decorreu dentro da normalidade e sem
nervosismos por parte dos entrevistados, tendo-se demonstrado totalmente disponiveis e
agradados por poderem participar no estudo.

Para o estudo das entrevistas recorreu-se a comparagdo. O guido da entrevista foi
elaborado, tendo em vista 25 questdes, como o permite aferir muito facilmente o apéndice
C. No entanto, dada a especificidade de cada profissional, as questfes foram selecionadas
tendo em conta as caracteristicas de cada um dos profissionais, pelo que para uma melhor
visualizacdo e conhecimento do guido concebido para cada entrevistado, é possivel
consultar os apéndices D, E, F, G e H. A tabela que se segue, apresenta as categorias

subjacentes a cada questdo, que integra o guido.
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Tabela 12 - Categorias da entrevista

Categorias

Questdes

Principais dificuldades
identificadas antes da aplicacdo
da PW;

e Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no
inicio aquando da sua chegada a Instituicdo? Refira-se o facto
de a aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.

¢ Que idade tinha a Maria quando foi pela 12 vez consultada
pelo Dr.? Qual foi o primeiro impacto/imagem quando
observou a crian¢a? Quais as principais dificuldades que a
Maria manifestava aguando da 12 consulta?

¢ A Maria ja tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto
chegou a IPSS? Passou a estar a cargo da instituicdo a tempo
integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de Waldorf?

e A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso
Global de Desenvolvimento Psicomotor. Qual a sua opinido
sobre a sua integracao grupo?

¢ Qual a sua opinido sobre a inser¢do da Maria no lar/escola
da Instituicdo Casa Santa Isabel?

e Como carateriza sumariamente o grupo de criangas onde a
Maria esteve inserida e quantos alunos tinha cada turma?

e Como carateriza sumariamente os habitantes da casa onde a
Maria esteve inserida e quantos alunos eram?

Metodologias adotadas, relagdo
entre todos os intervenientes (se
foram benéficas para a aluna, no
seio do grupo em particular e na
escola em geral);

e Na sua area de intervencdo, que tipo de tarefas foram
trabalhadas?

e Quais as indicagdes terapéuticas e pedagogicas que melhor
contribuiram para o desenvolvimento da Maria?

e Qual a reagdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo
manteve-se ao longo dos anos?

¢ Sendo a Maria e habitante a tempo inteiro da IPSS, Casa
Santa Isabel, como carateriza os seus tempos livres e em quais
a Maria participa?

e Sendo habitante ¢ “companheira” da Casa do Sol, local onde
reside a Maria. Diga em que tarefas domésticas a Maria
participa?

e Como carateriza a articulagdo entre os professores,
terapeutas, monitores, médicos e outros técnicos da instituicdo?

Beneficios da pedagogia na
evolucéo da aluna;

¢ Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos
anos?
- Anivel de atencéo /concentracao?

- Anivel de autoconfianca?
- Anivel de integracdo social?
- Anivel de motricidade global e fina?

¢ Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as
melhorias acima referidas?
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Categorias Questdes

Evolucdo apresentada quanto aos | e Como carateriza os projetos (curso atual que frequenta) em
efeitos da aplicagdo da PW; que a Maria esta integrada atualmente?
e Qual a sua perspetiva clinica relativamente a evolucdo da
Maria até ao presente, nos aspetos profissional (curso atual que
frequenta) e pessoal?
e Como perspetiva o futuro da Maria nos dois aspetos
referidos?
¢ Hoje, como classifica 0 desempenho da Maria relativamente
ao:

- Ritmo

- Autonomia.

- Trabalho em grupo.

- Relagbes com adultos

o Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas
tendo em conta as carateristicas da Maria (Atraso Global do
Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?

Perspetiva dos profissionais da | ¢ Também frequentam a IPSS alunos que beneficiam do
Casa Santa Isabel, sobre a PW; ensino regular e de algumas terapias da Pedagogia de Waldorf,
entre que idades? Sera melhor beneficiar em paralelo das duas
pedagogias ou uma s6?

e Considera que teria sido benéfico para a Maria ter usufruido
do ensino regular em simultdneo com as duas pedagogias
(Pedagogia Waldorf)?

e O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o
contributo da Pedagogia Waldorf no desenvolvimento do ser
humano com Necessidades Educativas Especiais?

Apoios do ME face a instituicdo. | ¢ Quem habita a IPSS, que tipo de alunos e em que
condigdes? Pode explicar?
e A IPSS usufrui de apoios do Ministério da Educagao?

Fonte: Elaborag&o propria.

Optou-se por tratar o0s resultados brutos e construir uma informagdo mais
condensada, 0 que permite uma analise tematica. Cada profissional ¢é identificado pelas
letras A, B,C D e E.

Através da sintese dos dados obtidos, foi possivel elaborar a tabela 13 com a

caraterizacdo dos entrevistados.

Tabela 13 - Caracterizacdo dos entrevistados

a x - x Tempo na Casa
Nome Género Formacéo especifica Funcéo S el
A Feminino Auxiliar Educativa _Colf:lb(_)rz}dora na 30 anos
instituicao
B Feminino Pedagogia Curativa Professo_ra Terapeuta de 30 anos
Pedagogia Curativa
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. ~ - ~ Tempo na Casa
Nome Género Formacéo especifica Funcéo Santa Isabel

Licenciatura em Artes Plasticas Diretora

C Feminino Pedagogia Waldorf e Pedagogica/professora 28 anos
Quirofonética Terapeuta

D Feminino Euritmia Profess_ora Terapeuta de 30 anos

Euritmia

E Masculino Otorrlr_1<)_lar|ngo|og|a,,H_omeopatla Médico 11 anos

e Medicina Antroposotfica

Fonte: Elaboracao propria.

De seguida, passou-se a andlise das entrevistas tentando responder as hipoteses

anteriormente enunciadas.

H1: “O ambiente em que a aluna estava inserida antes da entrada na instituicdo

influenciava negativamente o desenvolvimento fisico-motor bem como as competéncias

sociais, pessoais ¢ intelectuais”.

Verifica-se nas respostas as entrevistadas e como é constatado, é possivel afirmar que

a aluna revelava além das dificuldades acima referidas também insegurancas, falta de

autoestima, a nivel cognitivo, motricidade global e relacionamentos interpessoais.

Assim refere a entrevistada B:

“notdvamos nas conversas dela de inicio que havia uma enorme falta de auto estima”.

“apesar de ter uma aparéncia um pouco grossa COmegou a notar-se que ela tinha uma
grande luz interior” E como ela absorvia, todas as coisas que lhe tocavam, as coisas
diferentes, os poemas que eram ditos no dia-a-dia, tudo isso Ihe tocava, mas...aquilo
que ela trazia de tras, da sua infancia, ela facilmente sempre voltava a falar das coisas
e...em, relacdo a familia, era uma carga um pouco pesada e...ela muitas vezes voltava
ao passado”.

“ela tinha certos bloqueios, que bloqueava porque foram experiencias vividas bastante
fortes”, ela “recusar-se a fazer alguma coisa por exemplo... mas isso é...muito proprio
de quem tem vivéncias inicialmente desagradaveis”.

“... mas as vivéncias anteriores também vinham, mas ela ambientou-se relativamente

ER]

bem”.

“Sim, apesar de haver sempre esses pequenos bloqueios emocionais, mas atravées desta
vivéncia com, em gue se procurava mostrar, em gue o mundo é bom e que 0 mundo e
belo, o mundo é verdadeiro, isto as vezes custa um pouco mais. (...) Quando
tocavamos nesse tema, ai havia um confronto com o passado”.

“Mas podemos dizer que ela se adaptou muito bem apesar das dificuldades, alguém
que sempre procura ser muito exigente consigo propria”.

A Entrevistada C acrescenta:
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“Ela entrou em setembro com 8§ anos, bem...ela tinha muita inseguranga, muita
vontade de aprender, muita alegria, mas ao mesmo tempo, ela tinha uma alegria de
crianca quase de primeira infancia e muitas dores por ter de se separar do irmao que
foi adotado pela familia de acolhimento e ela ndo devido as suas carateristicas”.

Ja a entrevistada D e sendo professora de Euritmia, de arte do movimento, refere

outras dificuldades:

“cla tinha movimentos pouco diferenciados, ela movimenta-se como um todo, ela
andava ... quando levantamos o pé do chio levamos o pé e poisamos o pé, cla era
como arrastar-se 0 peso dela, ela ndo arrastava 0s pés, mas era a sensacdo que dava,
guando olhava para ela, ela movimentava-se em bloco, ndo tinha movimentos e
gestos diferenciados, nem tinha movimentos leves, tinha um enorme peso, além de
ter uma estrutura macica fisicamente, todos os movimentos dela, davam a sensagéo
de peso, eu ndo quero por conotacdes negativas, era quase como fosse... como fosse
em bruto, um pouco grosseiro, ndo tinha gestos diferenciados, movimentava-se em
bloco, o espaco atras “not exists”, ela ndo sabia o que era, fazia uma enorme
resisténcia, ela ia para trds como quisesse ir para a frente e estivessem a empurra-la”.

“mesmo a coordenacdo fina ndo estava presente, ndo tinha muita perce¢do do que era
trabalhar a esquerda e a direita, passar uma bola era um caso sério, uma vara de
cobre, sabe, eu trabalho com bolas e varas.”

“Ela tinha imensas dificuldades.”

”nds temos de aprender a trabalhar com todos e isso foi um processo muito
importante para a Maria, conseguir relacionar-se verdadeiramente com quem esté a
volta dela. Portanto nesse aspeto foi bastante bem sucedido”.

“ndo ser capaz de ouvir o outro, ndo ser capaz de comecar, ndo ser capaz de colocar-
se no lugar do outro para perceber o outro. Ela ficava um bloco e quando estava
furiosa, fechava-se, para dizer algo a Maria, olha isto ndo estd bem feito, olha deve
ser feito assim, era uma operagdo para uma guerra, que durava bastantes dias, fugia
de casa, era muito dificil para ela lidar com o insucesso e foi através de pequenos
exercicios e movimentos, e, claro tudo o que foi feito na sala de aula com a
entrevistada C, que ela aprendeu a lidar com o insucesso, algo que acontece e ndo
corre bem”.

Quando se questionou o entrevistado E, no que respeita as dificuldades de Maria no

inicio do processo, este refere que o primeiro impacto face a Maria foi a

“imagem de uma crianca que apresentava mais idade do que a que tinha. Uma
precocidade no aspeto sexual. Parecia um gigante em um corpo infantil”.

“as dificuldades que a Maria apresentava, eram: distracdo, fraca memoria, avidez por
comer, falar durante a noite e extramente simpatica. Relativa a esta Gltima torna-se
uma dificuldade tendo como referéncia as carateristicas da aluna”.
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H2: “As dificuldades da aluna foram ultrapassadas com a introdugdo das
metodologias da PW”.

Relativamente a hipotese verifica-se que, no geral, em todas as respostas a questéo,
existe uma uniformidade de opinides, relativamente as melhorias apresentadas pela aluna.
Assim, em relacdo a atencdo /concentracdo a titulo de exemplo, e como nos refere a

entrevista B:

“Essa vontade de querer fazer as coisas, ela acaba por se concentrar na coisa ¢
consegue. E algo que tem evoluido muito, nunca foi um problema ela, mas de
qualquer forma ela ¢ alguém que se envolve naquilo que esté a fazer”,

Por seu lado a entrevistada D destaca que:

“melhorou tanto na coordenacdo como na capacidade de memorizar (...).¢ incrivel
como ela consegue memorizar, ela agora frequenta aulas de euritmia individual por
recomendacdo médica para tentarmos especificamente resolver alguns desequilibrios
gue ainda existem, se ndo o0s houvesse nado tinha necessidade de estar aqui (...)”.

A entrevistada C salienta que:

“melhorou a sua qualidade de falar, sua memoria fica muito boa, ela é hoje ¢ a inica
que aprendeu uma musica em Aleméo eu lhe ensinamos, ela socialmente melhorou
muito, primeiro era muito criangola e depois era muito evasiva... ndo tinha limites... e
ela agora esta... o contraste, muito social, muito equilibrada e feliz na vida. Ela teve
um desenvolvimento muito bom. A Unica dificuldade que teve no seu
desenvolvimento foi a matematica, 0 médico diagnosticou aos 10 anos uma
discalculia, isso observou-se no 5°ano, nds trabalhamos sempre muito com castanhas,
com pedras, com conchas, mas tudo o concreto e depois 0 médico disse “ndo adianta
exigir muito, mesmo continuando com o concreto ela vai ser sempre alguém que
necessita do apoio da maquina calculadora (...)”.

No que se refere a autoconfianca sdo unanimes as opinides considerando sempre que

a Maria necessita de reforgos positivos. Tal como refere a entrevistada B:

“¢ sempre a lembrar, tu fizeste bem, tu és capaz, tu consegues muito mais, mas no
fundo ela tem conseguido, mesmo... ela trabalha na cozinha, e vé-se t4 a fazer
formacao profissional de cozinha.”

Ja a entrevistada B responde:

“Melhorou bastante, mas agora que esta com 21 anos que esta na fase adulta, ela agora
comeca a demonstrar mais sua autoconfianca que até entdo tinha socialmente mais
inseguranca em varios niveis e ela melhorou imenso.”

Ensino
Complementando-se com a entrevistada D:
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“Sim, melhorou imenso, imenso, agora, releva essa autoconfianga... porque de inicio
era impensavel...”

No que concerne ao ritmo todas as entrevistadas consideram que ela progrediu

bastante desde a sua chegada a instituicao. A entrevistada B clarifica:

“O ritmo na verdade é o que a conduz na vida, ela necessita de ter o ritmo certo. E esta
no lugar certo para que isso se mantenha, porque aqui tudo é feito seguindo o
determinado ritmo”.

J& a entrevistada C reforga:

“Acho que ela esta otima, ela principalmente agora que (...) a Maria respeita 0s
momentos de acordar, hora de pequeno-almogo, hora do trabalho, hora do intervalo do
trabalho, com colegas”.

A entrevistada D conclui:

“Ela esta plenamente situada no ritmo do dia da semana, no ritmo do més, no ritmo do
ano, se lhe perguntar qual a préxima festa do ano, ela diz-lhe logo”.

Relativamente a autonomia ambas as entrevistadas sdo da opinido que tem
conquistado cada vez mais autonomia. A entrevistada B diz:
“Autonomia, entdo ela € uma pessoa que tem conquistado cada vez mais autonomia”.

A entrevistada C reforca,

“tem bastante autonomia”.

A nivel da motricidade fina revelou progressos. Assim refere a entrevistada A:

“Apesar de ter umas maos grossas, parecia N30 conseguir executar tarefas a nivel de
motricidade fina, mas ela conseguiu fazer tricot de 5 agulhas que ¢é dificil.”

Ja a entrevistada C:

“A Maria tem muitas limitagBes fisicas mesmo, ndo tem muita flexibilidade, os
movimentos Sa0 presos, anatomicamente ela tem algumas dificuldades, se
observarmos bem as mdos, os pontos dos dedos, ela ndo faz movimentos de pinca, 0s
dedos ficam muito duros”.

“... A nivel de coordenagdo motora ela superou mais do eu contava e tanto se vé que

hoje consegue escrever... tem uma letra muito bonita e na escrita entfio... muito
boa...”.
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Na opinido da entrevistada D:

“Melhorou, melhorou, ainda ha “campo para manobras”, mas eu consigo que ecla
segure uma vara de cobre em movimento com os dedos assim (gestos) antigamente era
assim (gestos) alias ela nem conseguia segurar a vara de cobre assim (gestos) as varas
de cobre sdo desta espessura (gestos) e ela agarra assim (gestos) e tentar que ela
segura-se assim (gestos)... era impossivel, ou era assim ou era chdo, so tinha duas
alternativas e agora consigo que ela faga isso”.

Relativamente a relacdo com os adultos a opinido é unanime, pelo que C afirma:

“Hoje em dia ¢ facil ultrapassar isso, estd mais madura, mais preparada para
ultrapassar, e, acho que esta nova experiéncia na cozinha, com um grupo bastante
grande, também a tem ajudado”.

E reforca a entrevistada D:

“Relagdo com os adultos neste momento ¢ muito boa.” “A nivel de relagdes Humanas
superou completamente”.

No que toca a sua integracdo social e desenvolvimento social, verifica-se também
esta unanimidade de pensamento entre os técnicos/professores da Instituicdo. No entanto,
quando algo ndo corre tdo bem, ainda ha aspetos a limar, pois a aluna isola-se um pouco

mais. Sobre este assunto a entrevistada D salienta:

“Integracdo social? A Maria tem os dois lados porque aparentemente é uma pessoa
muito aberta e que se relaciona muito bem com todos, mas também facilmente pode
ter os tais blogueios (risos) eu falo muitas vezes dos bloqueios, porque realmente é
algo que ela tem muito. Se encontra uma coisa qualquer que ndo corra tdo bem, ela
fecha-se e...ela é muito sensivel ao meio que a rodeia, como grande parte deles, mas
ela em especial e precisa sempre de sentir que esta integrada, acarinhada, que pertence
ao meio, isso é muito importante para ela”.

A entrevistada D afirma ainda que:

“mas penso que a integracdo dela esta muito mais harmonizada, ndo ha os extremos
gue havia, ou tentava dominar alguém, tentava mandar em alguém que era mais fraco
ou era mandada por alguém mais forte (...).S6 as aulas, as terapias, tudo... o dia a dia
como nds... desde o levantar, desde o cuidar do quarto, desde o preparar os
alimentos.... Desde ... tudo ¢ ja orientado com vista a ser terapéutico e ser uma ancora
para estes jovens, portanto € um processo completo, a vida a diaria ndo esta dissociada
do resto, é um todo, porque o ser humano é um todo, nés ndo somos um somatério de
coisas, somos um todo. NOs tentamos que aqui que nada seja compartimentado,
quando alguma coisa se passa na casa e quando a Maria vinha com o “burrinho”
(risos) varias vezes com alguma coisa que se passou na casa: “Olha sabes uma coisa
Maria, 0 que se passou agora na casa tens que resolver na casa € 0 que se passa aqui é
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comigo e agora ndo quero que venhas para aqui fazer queixa dos meus ou dos teus
colegas, porque ndo é essa a ideia, na casa resolves os problemas de casa, aqui
resolves os problemas daqui”, e isto resulta, as vezes se ela vinha muito transtornada,
eu desdramatizava e acalmava-a, aqui ninguém trabalha contra ninguém.
Resumidamente ela teve uma franca melhoria de integracdo social”.

O entrevistado E apresenta uma resposta geral, tendo em consideracdo as
dificuldades sentidas ao nivel da atencéo / concentracdo, autoconfiancga, integracéo social e
motricidade global e fina, referindo que a sua integra¢do na casa foi muito facil, “por se
tratar de uma crianga muito simpatica, amavel e com muita caréncia afetiva”. Além disso,

acrescenta ainda que

“Tendo como referéncia estes itens, no geral houve grandes melhorias mas sempre
dentro de um limite proprio do caso. A Maria tem discalculia, tem um Atraso Global
de Desenvolvimento Psicomotor (ADPM), tem ainda dificuldades na motricidade fina;
coordenacdo motora e na integragao sensorio - motora”.

“Tendo em conta que a experiéncia anterior no ensino regular foi catastréfica, a
Pedagogia Waldorf contribuiu em muito para que a Maria chegasse ao nivel que esta”.

E ainda de referir, como aponta a entrevistada D, que no grupo de criancas
onde Maria estava inserida

“havia patologias muito diferentes, elas complementavam-se, ndo tinhamos grupos so
com autistas ou trissomia 21, era tudo misturado e a partir dai tirar 0 maximo de
partido dessa diversidade. Havia uma grande interajuda entre eles, no inicio penso que
eram 3 e nono ano 9.

Foi muito bom para a Maria... estar numa sala com criangas das mais diversas
capacidades... e dificuldades, sendo ora bem... estas tomadas em conta num trabalho
comum. Assim foi possivel desenvolver uma compreensdo social real para com as
particularidades, os cuidados e as necessidades de cada ser humano™.

“era uma menina muito sélida e em simultaneo muito fechada e as vezes contrastava
esse (siléncio) como ficar fora de si proprio ja quase a beira de uma histeria, ela
interagia muito com as outras, aquilo que eu me lembro, ndo era uma aluna violenta,
ndo tinha comportamentos agressivos, era as vezes impaciente, isso sim mas do que
me lembro da Maria nunca houve dificuldades a nivel social, do ponto de vista de
interacdo fisica, nunca tentou bater nos outros, houve aqui casos de alunos que o
tentaram fazer, até em mim. O sistema era sempre tentar desdramatizar, ndo levar a
sério, e assim nunca ninguém me tocou, eu acho que eles ndo queriam bater-me eles
tinham era necessidade de exorcizar situagGes do passado e eu era a pessoa que estava
mais perto e ndo levava isso como um ataque pessoal e a minha reacdo era abraca-los
e rir-me e ficava tudo bem. Mas voltando & Maria, com ela nunca foi necessario, sO
quando ela ficava a prender o burro “UHM” ai o humor n&o bastava, era uma questéo
de tempo, deixar cozinhar a furia e depois ja era possivel falar”.

H3: No que se refere a hipotese “A aplicacdo da PW na aluna foi benéfica para a sua

evolucdo, a nivel pessoal como social” e, perante a analise das respostas das entrevistadas,
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ndo ha duvidas que contribuiram francamente para a evolucdo da Maria. Todas as
atividades e estratégias foram realizadas e delineadas de acordo com as principais

dificuldades da aluna. Conforme diz a entrevistada B, para que tudo funcione em pleno

“No6s fazemos regularmente com o médico da institui¢do, clinicas, chamada clinica do
aluno e entdo ai tentamos juntar pessoas de todas as areas que trabalham com ela,
pessoas da casa, monitora da formacdo, professores e terapeutas. A entrevistada C por
exemplo faz com a Maria Quirofonética, a Entrevistada D faz Euritmia terapéutica.
Nessa clinica nos tentamos juntar todos os lados e articular pra ver se estamos todos
em sintonia.”

Continua a dizer entrevistada B

“nds procuravamos dar um ambiente bonito, procuramos dar ritmo, porque o ritmo
ajuda muito na orientacdo destes seres, na casa tudo decorre como deve ser, tudo corre
da mesma forma. Inicia-se a manhad sempre da mesma forma, acorda, tém um
momento em que falam todos juntos na sala em que falam um o poema, um poema
para agradecer o dia, o dia bonito que vao ter, e...depois tém a refeigdo com... onde
todo o dia se desenvolve, com bastante ritmo e a harmonia...”.

“fazer as coisas que ela realmente conseguia e ai, ela conseguiu ser... a mulher que é
hoje, que ¢ alguém muito capaz”.

Com prova da sua evolucao, a entrevistada B refere:

“Este ano a Maria esta na casa do Sol, a fazer o curso de ajudante de cozinha. Por
acaso também é a casa onde ela habita, o lado poente, €, 0 outro lado do sol nascente é
que é a cozinha do centro de formacdo profissional, so esta funcionar ha dois meses.
Isto tudo deve-se a um incéndio que tivemos aqui ha 3 anos. Tivemos de fazer
adaptacoes”.

“,..entdo isso ¢ Otimo para ela, podendo assim mostrar o que tanto sabe, é capaz ¢
gosta de fazer... servir os outros. Isso é algo que ela tem de muito importante, o gostar
de servir! Nesta atividade ela sente um grande prazer... quando estamos a mesa e
comegamos a perguntar-lhe o que sera hoje o almogo, ela fica radiante e responde:” eu
ndo vou dizer” e quando surge a comida e estamos a comer por exemplo a sopa, ¢
tentamos adivinhar o tem 1a... ela comega a contar com todo o orgulho como foi
feito... isto ¢ o culminar da sua realizacdo pessoal, porque ela ai mostra, eu sou
capaz’.

Por outro lado diz a entrevistada C

“... brincavamos muito, entdo na 1* parte das 9 as 10.30 eram trabalhos de muita
estimulacdo de coordenacdo motora grossa basicamente, comecando com algumas
finas através de jogos, sempre através de jogos com muita musica e com ritmo e com
muita imaginagdo, muitos trabalhos artisticos e para todos havia meia hora de
intervalo, onde cada um aprendia a descascar a sua prépria fruta, a preparar o seu cha,
ai estdvamos a trabalhar coordenagdo motora e depois tinhamos aulas de brincar, havia
um dia por semana que ficavam das 11h ao 12h a brincar, a mesa transformava-se num
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barco, o banco era um comboio, entdo a sala tinha o direito de se desmontar, nds
tinhamos um cesto com panos e molas e montavamos casas, cabanas € a sala de aula
era toda mudada, tinha panelinhas, bonecas de pano, todo o mundo de fantasia de
crianga, onde cada um por semana tinha de construir a sua propria casa e dar-lhe vida.
No fundo era resgatar a infancia que estava muito ferida, entdo quando eles
construiram a casa de faz de conta, ela estava a ...Fortalecer o proprio corpo quando
eles davam vida as bonecas, uma situacdo familiar dentro da casa de brincar, eles
estavam emocionalmente se estruturando e isso foi fundamental para ela... para que
mais tarde, ela se pudesse organizar”.

“ela comegou a relacionar imagens e sons com letras que ela desenhava e é um
processo... primeiro com a letra maidscula... de imprensa, depois mindscula de
imprensa... depois manuscrita... ¢ ela fez esse processo... € nessa transi¢do...para a
imprensa pequena, ai a memoria dela comegou a surgir, e comegou a fazer confuséo,
e, entdo rapidamente fiz a transi¢do... por exemplo nds apresentamos uma letra para
eles e contamos uma historia, entdo faz a letra maitscula... porque chegou a de
imprensa mindscula ela chegou a lembrar do que tinha aprendido no 1°no quando
estava no Porto, mas vir com uma consciéncia do que ela j& tinha vivido com a
imagem, entdo ai foi muito rapido e muito facil para ela fazer a escrita. E agora pode
ver a letra dela como ela € bonita”.

“Para ela ¢ importante a riqueza artistica da Pedagogia Waldorf para o seu
desenvolvimento cognitivo, motor e social”.

E claro, o contributo da arte do movimento com a entrevistada D

“Bem... como professora de euritmia, uma nova arte do movimento, como dizia
Rudolf Steiner, ndo é verdade... é a expressdo visivel da fala ¢ da musica...A minha
area de intervencdo era 0 movimento que era direita, esquerda, em cima em baixo,
frente trés, tentar que se consigam situar no espaco, tentar que consigam reproduzir
uma forma simples que eu exemplifico ou desenho ou faco com eles, depende muito
n6s temos além da coordenagdo exercicios basicos, também temos uma parte artistica,
h& um poema ao qual fazemos uma forma. Eles tém uma coreografia ou individual ou
em grupo e depois eles tentam chegar 14, cada um a sua maneira”.

“A Maria tinha sempre muita boa vontade. Ela fazia um esforco enorme para a
primeira tentativa fazer tudo bem, ela estava sempre disposta a experimentar tudo.
(...) Sempre fizemos, assim...vamos tentar assim... ¢ que tal tentassemos agora
assim, vocés acham que ¢ melhor assim ou assim, entdo.... Sempre tentava chamar a
individualidade de cada um, ativa-los de forma a colaborar ativamente...E nunca
...mas nunca... agora vamos fazer assim e acabou. As aulas eram divertidas,
adoravam e quando chegavam a um certo ponto eles pediam para mostrar aos outros o
trabalho que tinham feito e isso passou a ser quase um habito no fim de cada periodo
escolar. Eles podiam mostrar ao resto da escola, pessoas de casa, pessoas das oficinas
e aos outros, o trabalho que tinham feito, se era um poema, sera um exercicio especial,
que eles queriam mostrar, entdo combindvamos e faziamos entdo a pequena
apresentacdo, ficavam orgulhosos. A Maria entdo, adorava, adorava, para ela era
sempre um ponto alto, de olhos bem arregalados perguntava: “fiz bem ou ndo?”.

O entrevistado E, apontando as indicacOes terapéuticas e pedagdgicas que melhor

contribuiram para o desenvolvimento da Maria, refere que
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“Numa vertente clinica o que mais contribuiu para a Maria na Casa Santa Isabel foi o
reconhecimento primeiro da sua constitui¢do, isto €, entre aspas (gestos) ‘Crianca de
Cabeca Grande’; ‘Crianga com Necessidades Especiais’; ‘Crianga muito Sensivel’.

Neste caso tanto a area pedagdgica como médico- terapéutica atuaram no sentido de

fazer com que a crianca entrasse num equilibrio sem perder a sua individualidade”.

No entanto, o entrevistado E faz referéncia aos recursos que também seriam

benéficos para a Maria e os quais ela ndo pode usufruir afirmando

“Considero que mesmo tendo sido beneficiada pelo ensino especial Waldorf.
Dentro deste ensino h& recursos mais especializados dos quais Maria ndo pode
usufruir por auséncia de pessoal especializado™.

Para E, o “ritmo ¢ o aspeto mais dificil. Comecar e manter o trabalho. Ela sempre se
quer apressar e acabar no que faz. Nao inicia nada sem que seja estimulada”, no entanto,
refere que “‘ela esta melhor mas com algumas condicionantes”. Face a autonomia, trabalho
de grupo e a relacdo de Maria com adultos, o entrevistado E refere “Ela estd melhor mas

com algumas condicionantes”. Acrescenta ainda que

“A Maria precisa de um acompanhamento constante, um exemplo, para que ela possa
manter a sua autonomia. Perde-se quando estd fora do ambiente protegido da Casa
Santa Isabel”.

“Relativamente ao trabalho em grupo, se estiver numa fase boa e mais equilibrada ela
coopera com o grupo e partilha com positividade”.

“Relaciona-se facilmente com outros companheiros e também adultos. Ela esta bem”.

Contudo, relativamente as estratégias utilizadas tendo em conta as caracteristicas da
aluna, o entrevistado E defende que esta deveria ter “deveria ter beneficiado de recursos
mais especificos para o tratamento da discalculia e percecao corporal”.

H4: No que concerne a esta hipotese “A PW contribuiu para melhorar nos problemas
funcionais e na evolugdo e progressdo dos resultados escolares da aluna”. Todos os
entrevistados partilham da mesma opinido. Todos afirmam que a PW contribui para as
melhorias da Maria.

Nesta hipdtese, a entrevistada C destaca:

“um ensino demasiado intelectualizado, virado s6 para um trabalho cognitivo, ela
nunca iria adquirir essa leitura, foi com uma grande frente de trabalho de &reas
artisticas, imagens, canto, teatro, pintura, muitas histdrias para que ela conseguiu-se
transmitir...um ler e um escrever, ndo € mais que o desenhar dos seu pensamentos e
suas ideias, mas para termos ideias e pensamentos como jovens e criangas, tens que
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receber essas imagens e ndo dar as imagens da televisdo ou de livros, primeiramente é
bom que oucam as histérias para que cada um tenho sua imagem, porque ai a
liberdade de pensamento serd mais auténtica. A minha princesa branca de neve pode
ser mais baixa, mais alta, as duas tém cabelo preto e pele branca, mas uma pode ser
mais gordinha e a outra mais magrinha. N&o interessa cada uma vai construir na sua
imaginacdo a imagem que acha mais correta e assim vai fortalecer a sua seguranca e a
sua autoconfianga para expressdo verbal. Rudolf Steiner j& dizia que “O escrever ¢é
aprisionar 0 nossos pensamentos e o ler libertd-los”, mas para vocé poder aprisionar e
libertar vocé tem que o ter (risos)”.

Ja a entrevistada A, também refere que contribui para melhorar os seus resultados:

“O contar durante muitas semanas a mesma histéria, por fim ser representada
teatralmente. As oragdes... que a tornam cada vez mais confiante, horas de comer,
deitar... criando harmonia e resisténcia.”

A entrevistada D reforcou:

“através do movimento houve muitos progressos, como se diz nas neurociéncias, o
movimento é fundamental para a aquisi¢cdo de capacidades, inclusive processos e
progressos sociais e intelectuais”.

A entrevistada B, complementou:

“ela s6 conseguiu chegar onde esta gracas a este modo de atuagdo que nos temos, da
forma como trabalhamos, procurar o que ela tem, quem ela é, tentar acompanha-la
segundo o seu desenvolvimento”.

A entrevistada C também destaca neste breve excerto como através da PW se

resolveram alguns problemas da aluna:

“veio da escola regular do Porto, de um bairro do Porto, entdo ela frequentou um 1°
ano, um 2°ano... ¢ os relatorios dos professores era sempre tudo muito bom, pois ndo
queriam ter trabalho, era tudo média para cima... ela ndo sabia escrever corretamente,
ela copiava, mas ndo reconhecia uma letra, ela apenas as desenhava, e aquilo chocou-
me imenso.

Decidi esquecer tudo o que ela aprendeu, e comecei da “estaca zero” e fiz como ja lhe
tinha dito, dei o 1°ano Waldorf, no 1° periodo, 2°ano Waldorf no 2° periodo e 3° ano
Waldorf no 3°Periodo. Condensei e fiz um processo de apresentacdo das letras através
de imagens, de contos, vivéncias artisticas com o corpo inteiro e nés como temos aqui
Euritmia, que é a arte do movimento, também nos faz apoio através dos fonemas, para
se aproximar mais dos fonemas.

Assim... ela comegou a relacionar imagens e sons com letras que ela desenhava e é
um processo... primeiro com a letra maitscula... de imprensa, depois minuscula de
imprensa... depois manuscrita... e ela fez esse processo... e nessa transi¢do...para a
imprensa pequena, ai a memdria dela comegou a surgir, e comecou a fazer confusao,
e, entdo rapidamente fiz a transigdo...por exemplo nds apresentamos uma letra para
eles e contamos uma historia, entdo faz a letra maiuscula... (...).
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Para ela é importante a riqueza artistica da Pedagogia Waldorf para o seu
desenvolvimento cognitivo, motor e social”.

Também a entrevistada D refere que Maria “melhorou imenso, agora releva essa

autoconfianga... porque de inicio era impensavel...”,

“ela melhorou tanto na coordenagdo como na capacidade de memorizar, por exemplo
um poema e uma forma.... Agora trabalho com ela sozinha, ¢ mais facil mas também
peco coisas mais dificeis e... € incrivel como ela consegue memorizar, ela agora
frequenta aulas de euritmia individual por recomendacdo medica para tentarmos
especificamente resolver alguns desequilibrios que ainda existem, se ndo os houvesse
ndo tinha necessidade de estar aqui. Entdo, trabalho as situacdes especificas e tento
sempre complementar com uma pequena atividade artistica para ela também sentir que
quando chegamos ao fim pode continuar a mostrar as pessoas de casa, ou a alguém
especial a orientadora do curso, alguém que ela convide para vir ver o trabalho dela e
isso tem sido sempre assim”.

“penso que a integracdo dela estd muito mais harmonizada, ndo ha os extremos que
havia, ou tentava dominar alguém, tentava mandar em alguém que era mais fraco ou
era mandada por alguém mais forte. Esta dictomia existia sempre, eu acho que isso
agora esta mais estavel, houve mudanca de casa, houve mudanca de grupo, tudo isto
contribui, ndo é um so factor porque a vida diéria aqui ja é terapia, se nés virmos bem
o0 ritmo da vida diaria que ela vive agui connosco € possivel perceber, ndo é? So as
aulas, as terapias, tudo... o dia a dia como nos... desde o levantar, desde o cuidar do
quarto, desde o preparar os alimentos.... Desde ... tudo ¢ ja orientado com Vvista a ser
terapéutico e ser uma ancora para estes jovens, portanto é um processo completo, a
vida a diaria ndo esta dissociada do resto, é um todo, porgue o ser humano é um todo,
n6s ndo somos um somatorio de coisas, somos um todo. Nés tentamos que aqui que
nada seja compartimentado, quando alguma coisa se passa na casa e quando a Maria
vinha com o “burrinho” (risos) varias vezes com alguma coisa que se passou na casa:
“Olha sabes uma coisa Maria, 0 que se passou agora na casa tens que resolver na casa
e 0 que se passa aqui é comigo e agora nao quero que venhas para aqui fazer queixa
dos meus ou dos teus colegas, porque ndo € essa a ideia, na casa resolves os problemas
de casa, aqui resolves os problemas daqui”, e isto resulta, as vezes se ela vinha muito
transtornada, eu desdramatizava e acalmava-a, aqui ninguém trabalha contra ninguém.
Resumidamente ela teve uma franca melhoria de integracéo social”.

O entrevistado E, refere que ao nivel do desenvolvimento de aquisicdes no plano

profissional,

“a Maria tem capacidades de melhoras e faz conquistas. A nivel do desenvolvimento
da autoestima e/ou emocional a Maria ainda necessita ser conduzida de maneira a
distanciar-se mais do mundo que a rodeia para poder conhecer-se a si prépria, saber
quem ela é e 0 que ela quer”.

Quanto as perspetivas futuras, o entrevistado E aponta que
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“A perspetiva ¢ sempre tentar emancipa-la mas nunca abandona-la porque é uma
pessoa gue corre riscos de ser levada a situacdes graves.

Isto é, pela constituicdo muito aberta e simpatica, ela ndo consegue desenvolver uma
capacidade de analisar situacfes de risco, podendo deste modo facilmente ser
convencida a realizar “coisas” por causa da vontade do outro e ndo dela propria”.

HS5: “A crianca com NEE que usufrui da PW aprende com mais facilidade” nesta
hipdtese pretende-se analisar o ensino oficial e o ensino baseado na pedagogia Waldorf, as
vantagens e desvantagens nos casos de alunos com NEE, e deste modo destacam-se 0s
depoimentos abaixo apresentados. A entrevistada C destaca as principais diferencgas entre o
ensino oficial e o ensino Waldorf, destacando também o papel do professor Waldorf :

“(...) a grande diferenga é... ensino oficial (...) preocupa-se em dar informacéo e
ajudar que a crianga com 0 Sseu crescimento aprende, muito virado para o cognitivo,
preocupa-se com 0 motor, com o0 emocional e cada vez mais preocupa-se com a parte
intelectual e ai pedagogia Waldorf ela se preocupa com o ser humano por completo,
entdo... um professor Waldorf tem que estudar o desenvolvimento humano, tem que
ter consciéncia que na 12 infancia, 0 aos 3 anos, isto é importante, 3 aos 6 anos
acontece isto, 7 aos 13,14 acontece aquilo, depois 15,16, 17, 18 acontece aquilo e
assim vai até sessenta e tantos anos, entdo o professor tem que ter um conhecimento
do ser humano por completo (...). Se preocupa com o corpo fisico do aluno, com o
lado emocional do aluno e com o seu lado individual do aluno (...) também preocupa-
se e estuda para observar o ser humano tripartido com o seu pensar, 0 seu sentir e 0
seu querer, entdo nos 1°s anos, é muitos jogos ladicos, muitos movimentos que a
crianga tem para o0 corpo e depois comegam a sentir quando comega a entrar a fase da
adolescéncia, as hormonas se desenvolvem mais esse sentir, tens que ter esse foco
mais consciente e depois dos 16 anos aos 18 anos vem a sua individualidade, mais
centrada, que ndo é sé as borbulhas hormonais, entdo o professor tem que ter uma
nogdo quadripartida e tripartida do ser humano para poder perceber e também ter
conhecimento dos temperamentos, a constitui¢do fisica do aluno pode também te dizer
0 temperamento dele. Entdo se é um aluno muito colérico, ndo adianta brigar com ele,
ele esta bravo, ele vai explodir e tu ndo vais gritar, vocé vai ter de trata-lo com calma,
um fleumatico, vocé tem de tratar de uma forma bastante explosiva para ele acordar,
um melancolico vocé ter que ir subtilmente, muito docemente para despertar 0 seu
interesse e 0 sanguineo vocé tem de dar muita coisa para ele fazer, porque ele pega
tudo muito réapido, ndo é profundo, entdo vocé vai dando muitas coisas de formas
diferentes até que ele vai aprofundando, percebendo, entdo quando um professor, tem
isso consciente, trabalha o ser humano de uma forma mais completa e vai-lhe dar uma
resposta mais completa. Para superar as suas dificuldades e adquirir os conhecimentos
cada um ao ritmo e dentro da Pedagogia Waldorf, ha coisas basicas por exemplo: ha
uma linha dourada, cada ano escolar do 1° ao 9%no, ha indicagdes de temas, de
histdrias, contos de fadas, fabulas, mitologias, cada um indica um porqué de cada
coisa. Tem trabalhos manuais, um para cada ano, tem o porqué de cada coisa.

E porque aquilo é feito naquele ano, independentemente da matéria, tem trabalhos
manuais, tem historias para saber ouvir e enriquecer a imagem interior, tem 0s
trabalhos de pintura, tem as disciplinas e as disciplinas depois elas sdo aprofundadas
com outros trabalhos artisticos.

Ha desenhos de forma que t€m indicagdes para o 1°,2°,3° .... Até 12.° ano”.
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A entrevistada D completa, dizendo

“Numa Escola Waldorf as criangas aprendem, comecam néo por escrever. Irdo fazer
movimentos longos, muito grandes, primeiro no ar, depois no espacgo e até 14 chegar
antes disso cada letra é introduzida com uma historia, e assim cada letra do alfabeto, o
professor vai contar uma histdria por exemplo o R, quando vai introduzir o R, conta-se
a histéria de um rei e agora falo para a disciplina do portugués... serd um rei e uma
rainha gque vai fazer um desenho muito bonito no quadro, com uma grande beleza.

A beleza é essencial na Pedagogia Waldorf, a beleza, a qualidade artistica é “pedra de
toque” para tudo o que se faz. Quando estive em Inglaterra e na Alemanha vi coisas
fantasticas, meu Deus aquelas pinturas no quadro, tive pena... isto ¢ efémero, o
professor vai e vem e no dia seguinte apaga tudo, sem ser documentado, ninguém
naquela altura documentava, acho que hoje ja ha fotos de imagens de quadros da
Escola Waldorf, que sdo verdadeiras obras de arte. Entdo constrdéi uma paisagem
inteira e pode por um rei ali e depois a imagem do rei ou do rei vai-se simplificando ao
longo dos dias a medida que o R vai sendo apresentado com a histdria e a pouco a
pouco fica apenas um R, mas até chegar |4 foi um processo e a crianga vai-se lembrar
de facto, daguela imagem, ndo é um ensino inteletual, € um ensino em que todo o
corpo € envolvido, depois de ter isto, portanto a parte imaginativa da histéria, vamos
desenhar Rs no espago com largos movimentos, vamos movimentar Rs no espaco com
0 corpo todo, e depois vamos fazer Rs com lapis de cera grossos com grandes folhas
de papel e assim aprendemos a ler o R. Como dizia Rudolf Steiner, as aulas que nédo
contenham um elemento artistico, a exigéncia precoce de uma capacidade de abstragdo
e de inteleto, levam por consequéncia ao seu atrofiamento”.

“Qutra coisa que a pedagogia Waldorf tem fundamentalmente diferente além
de ser a aprendizagem por épocas, a crianga durante trés ou quatro semanas
tem um bloco de um assunto que pode ser aritmética, e depois pode mudar para
historia, chamada a “aula principal” da manhd, pode ser o que for do programa
mas vai em blocos neste tempo e é estudada uma matéria com toda a calma.
Assim, estes meninos tém a possibilidade de ligar o conteddo em questo.
Quando a época chega ao fim... ai sim...ficam muito felizes porque vai chegar
uma novidade...outra coisa diferente...s6 mesmo com este estilo de lecionar,
trabalha-se simultaneamente num cultivar (silencio) consciente... de recordar
e... de esquecer. Eles nunca esquecem a matéria porque esta ¢ vivenciada,
elaboram manualmente também os seus cadernos por época, que também é
uma forma de recordar”.

De seguida a entrevistada C enumera as semelhancas entre o ensino oficial e o
Ensino Waldorf:

“Entao todo o curriculo Waldorf de uma certa forma ndo ¢ muito diferente do vosso
curriculo, é até parecido, s6 que as disciplinas sdo estruturadas de maneira a que,
acompanhe e desenvolve o crescimento e a maturidade do ser humano, tendo em conta
quadriparticdo e triparticdo entdo é ver o mundo muito amplo e também ver o ser
humano muito amplo, no fundo o ser humano € um micro cosmo no macro cosmo e
essa inter-relagdo tem que existir e ndo adianta despertar consciéncia para coisas muito
cedo porque eles ndo véo entender, elas ndo tem as ferramentas maduras para tais
vamos prepara-los para depois dar”.
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A entrevistada A faz também uma comparacdo entre o Ensino Oficial e o Ensino

Waldorf, salientando as vantagens da segunda:

“No6s aqui respeitamos o ritmo de cada um. Esta aluna se estivesse num ensino dito
normal ela nunca iria conseguir aprender a ler, pois 0s outros passavam-lhe a frente e
ela criava ansiedades, ela sentir-se-ia excluida, ndo incluida, ela iria ficar t&o
traumatizada e iria verificar que os outros conseguiriam e ela ndo. Enquanto, que aqui
ela ndo se sente mais por exemplo do que outro colega que quase ndo consegue falar,
alids ela aqui sente-se na obrigacdo de ajudar esse colega, eles ndo se sentem
pressionados, Va0 ao seu ritmo, aqui respeitamos o seu ritmo. Esta é a diferenca, é que
nas escolas ditas normais existem alunos que aprendem rapidamente e outros que
precisam que a matéria se repita varias vezes, simplesmente isso ndo acontece.

E claro isto aqui também sdo curriculos adaptados e se calhar ndo devo fazer
comparagdo. (...) eles vivem isso tudo, com o corpo todo, ndo € s6 na cabeca que se
aprende (...). Eles na Pedagogia Waldorf vivenciam todas as situagoes”.

A entrevistada D refere que

“na Casa Santa Isabel os contetdos sdo adaptados, ndo falamos ainda um ter¢o da
pedagogia de Waldorf, nem nada que se pareca, estamos a falar da parte artistica, as
criangas tém musica desde o inicio, tém trabalho-manuais, aprendem linguas
estrangeiras. Claro que aqui o curriculo como é muito adaptado, ndo tém linguas
estrangeiras, mantém contato com algumas linguas através da aprendizagem de uma
cancdo, aprenderam a dizer algumas palavras, claro que ndo aprenderam inglés e
francés ou alem&o na integra como outros aprendem. E légico, qual era o sentido, para
estas criangas...”.

“Estes alunos necessitam de ambiente, sucesso, atividades adequadas,

conquista, resultado, éxito, motivacdo, elogio, confianca em si préprio, ritmo,

resultando assim numa vontade cada vez mais forte e a.... Pedagogia Waldorf
consegue responder a todas essas necessidades... essa ¢ a verdadeira
diferenga!!!”

Face aos beneficios em Maria usufruir o ensino regular e da PW, E vai um pouco ao
encontro do que € referido por D quando diz que ainda ndo “falamos de um tergo da
pedagogia waldorf”, uma vez que diz que Maria “deveria ter beneficiado de recursos mais
especificos para o tratamento da discalculia e perce¢do corporal”. Acrescentando o

seguinte:

“Considero que mesmo tendo sido beneficiada pelo ensino especial Waldorf. Dentro
deste ensino ha recursos mais especializados dos quais Maria ndo pode usufruir por
auséncia de pessoal especializado.”
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Referindo ainda que, o que diferencia PW, reside no facto desta pedagogia respeitar
“o aluno na sua individualidade e procura desenvolvé-la para a ‘liberdade’, ou seja,
reconhecer-se como €, sem sofrer de discriminacdo e separativismos”.

Quando se analisa o discurso da entrevistada D, ela refere que Maria melhorou
imenso ao nivel da atencdo, da autoconfianca, da integracéo social e da motricidade global

e fina, afirmando:

“como lhe digo a Pedagogia de Waldorf era na escola, no atendimento individual, mas
também tem o seu fio condutor nas tarefas de casa, no que se faz no dia-a-dia, nas
celebracbes das festas do ano, nés temos uma vida inclusiva, ndo compartimentada,
entdo tudo contribui, tudo contribui (voz baixa)”.

Quanto ao ritmo, autonomia, trabalho em grupo e relagbes com adultos, a

entrevistada D diz que

“Ela esta plenamente situada no ritmo do dia da semana, no ritmo do més, no ritmo do
ano, se lhe perguntar qual a préxima festa do ano, ela diz-lhe logo.

A nivel musical ainda tem algumas dificuldades se eu por exemplo disser: “olha tu
vais fazer o mesmo que eu, bate palmas ritmadas, pan pan, pan... panpan,
acompanhando-me ela consegue tentar que o faca a seguir a mim a melodia j& ndo vai
la. Ainda temos um caminho a percorrer. Mas, as mdos muito mais facilmente que os
pés, ainda ha muita gente que nao consegue (risos)”.

“Tem bastante autonomia”.

“Estd integrada num grupo, como Vvé, numa formagdo profissional e muito bem
integrada”.

“Relagdo com os adultos neste momento ¢ muito boa”.

H6: Por ultimo, nesta sexta hipotese “Se a Instituicao receber Apoios do Ministério
da Educacdo poderd melhorar a qualidade do trabalho e os objetivos que norteiam 0s seus
principios educativos” destaca-se a resposta da entrevistada C explicando que hoje em dia
a instituicdo ja ndo tem apoios do ministério da educacdo e as formas e voltas que teve que

dar para sobreviver face ao corte e continuar a dar apoio aos alunos:

“desde 2 de setembro de 2012 nés ndo somos mais considerados uma escola de Ensino
Especial do Ministério da Educacdo, entdo a partir dai ndo aceitamos todos os pedidos
que chegam, porque cortaram completamente. Até agosto de 2012 nds éramos uma
escola oficial reconhecida e apoiada pelo Ministério da Educacdo desde 1981 a 2012.
A escola Micael foi encerrada. (...) tivemos que trabalhar no CAO que continua a
funcionar na antiga escola, Casa Micael, entdo prioridade para 0s nossos alunos e
depois abrimos para outras escolas. Até julho de 2012 tinhamos 22 alunos de parceria
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daqui do conselho de Seia e tinhamos sete alunos da nossa escola, a diferenga era
grande, e nés funcionavamos com subsidio econémico para 7 alunos e trabalhavamos
com mais 22 além desses e... fizemos uma reunido em Coimbra a pedir que pelo
menos continuassem a subsidiar uma ou duas profissionais para poder continuar a dar
apoio a essas escolas do ensino regular, mas a decisdo ja estava tomada, ndo houve
volta a dar, entdo nos decidimos internamente que ndo podiamos fazer assim um
trabalho, tinhamos de fazer opgdes e essas opc¢des sdo consequéncias das decisdes do
Ministério da Educagao. (...)".

Sintetizando, e para concluir esta andlise das entrevistas, deixamos uma sintese
elaborada pela entrevistada B, que explica em que consiste a PC que anda de maos dadas
com a Pedagogia Waldorf Adaptada:

“O nosso objetivo (...) € o sucesso, € a conquista, o resultado e o éxito para que o
aluno se sinta valorizado, entdo aquilo o que noés fazemos, entdo procuramos
desenvolver habilidades através de atividades adequadas, nds temos que procurar estas
atividades adequadas, a olhar para o aluno, tentar conhecer o aluno tentar ver para o
que ele esta capaz na altura, mesmo que seja a coisinha mais simples, mas é nessa
atividade que temos que pegar, que ele é capaz e a partir dai ir desenvolvendo, essa
pequena habilidade e vai crescendo e nds vamos elogiando e ai estamos a motiva-lo
cada vez mais, com essa motivagdo ele sente confianca em si proprio, que é a base
para conseguir, né? E sentindo confianca, a-vontade, cresce cada vez mais através do
ritmo, todos os dias a repetir um bocadinho dessa atividade, entdo essa vontade forte e
com um ambiente bonito, que noés lhe proporcionamos, é importante, e isto tudo é um
ciclo que pode demorar, muito tempo, mas eles vao chegando |4, mas é isto, € nesta
base que trabalhamos sempre, porque quando chegamos perto da Maria, no inicio ela
tinha tantas dificuldades naquelas maozinhas grandes...”.

Um aspeto bastante interessante que se verificou ao longo da analise das entrevistas é
que todas as entrevistadas fizeram uma boa comparacdo entre o ensino oficial e no ensino
baseado na PW que se pratica na Casa Santa Isabel. Ao analisar estas respostas constata-se
que se destacam 0s pontos-chave para se caraterizar esta pedagogia e enaltece-se as suas
vantagens e pontos fortes verificados nos alunos. Deste modo, serdo destacados 0s excertos
mais importantes e que praticamente fazem um bom resumo de tudo o que foi dito até aqui.

Na entrevista B praticamente na questdo “Na sua opinido, COMo € que a crianga com
NEE aprende com mais facilidade através da pedagogia de Waldorf,0 que faz a diferenca
na pedagogia Waldorf?” refere:

“Eu sei que no ensino regular o professor tem objetivos para cumprir € tem uma classe
com 10 ou 20 alunos ou mais e... o professor tem de preparar as suas aulas tendo
como referencia 0s seus objetivos e tem de pd-los em prética. O professor até pode ter
muita sensibilidade e sei que ha muitos que a tém, e perceber que ha um aluno que é
diferente do outro e que precisa de uma informacao diferente, mas numa turma grande
é impossivel fazer isso e entdo no ensino regular temos mesmo que prepararmo-nos
em casa e desculpe o termo, desbobinar, ja aqui no que se refere ao aluno, comegamos
por perceber quem € o ser que esta a nossa frente e o que ele nos pede, a partir dai
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entdo encaminha todo o processo para o futuro. No ensino oficial é dificil fazer isso,
apesar de haver reunides para conhecermos o aluno, mas como as metas a cumprir
estdo sempre presentes, esquecemo-nos um pouco do ritmo do aluno.

Também a diferenga é que nds aqui... neste N0sso meio... nds NA0 NOS preocupamos
muito com aquilo que tem que ser cumprido, nds vamos acompanhar o aluno no seu
desenvolvimento. Temos de estar bem acordados e ver o que o aluno nos pede, se 0
aluno pede um bocadinho, nés sé ensinamos este bocadinho, e ndo nos preocupamos,
também ndo temos ninguém atras de nds a dizer “tinha que ter conseguido mais”,
talvez a diferenca ¢ essa... provavelmente, nds aqui também temos uma coisa que ¢
muito importante que € trabalhar o ser humano, e nesse mesmo objetivo estdo os trés
niveis, 0 pensar, o sentir € o crer, entdo isso ¢ muito importante. (...) Depois fazemos
jogos com ritmo, falando de classes dos mais pequenos por exemplo, ai esta clara a
vontade que € preciso. Todos os dias quando entram na sala hd um momento juntos a
mesa de estacdo, dizendo um verso, um, poema para comecar o dia a volta daquele
assunto, entdo funciona como uma apelo ao sentimento, depois trabalhamos um outro
poema qualquer com ritmo andando, ou batendo palmas ou fazendo qualquer outra
coisa. Mas ai ja esta apelar a vontade, que era também preciso andar e s6 depois disso
é famos apelar ao intelecto, dando uma matéria.

Por exemplo se ha dias que eu percebo que eles ndo estdo aptos para ouvir aquilo que
eu tenho pensado dar, quando falamos da matéria e se achamos que ndo dé, falamos de
outra coisa, da natureza por exemplo, no fundo falamos de coisas que sobretudo os
interessa.

Entdo acho que neste tipo de pedagogia e com a experiéncia que tenho... temos uma
maior liberdade para também poder apelar ao ser humano em si a todos 0s niveis e
quando se tem de ter em consideragdo metas e objetivos talvez ndo seja tdo facil”.

De salientar também que como nos referem os autores Glockler e Goebel (1996) na

sua obra,

“(...) trabalha-se nos jardins de infancia Waldorf de maneira a que as mais variadas
actividades possam ser observadas e desempenhadas. Deste modo, o decorrer de um
dia é tanto mais conseguido, quanto ele se assemelha ao quotidiano de uma familia
com muitos filhos, em que a propria vida oferece um ndmero imenso de estimulos:
lavar, cozinhar, limpar, por a mesa, comer, arrumar. Em todas estas tarefas atribui-se
especial valor & repeticdo regular, visto que ela corresponde as necessidades da crianca
pré-escolar. Quantas vezes a crianca repete outra vez quando uma brincadeira lhe
agrada (...)".

Esta citacdo permite-nos, juntamente com a descricdo feita pela entrevistada,
verificar que na Casa Santa Isabel as rotinas diarias sdo efetuadas consoante os principios

da pedagogia de Waldorf. De seguida, mostra-se entdo um excerto retirado da entrevista da
entrevistada B neste sentido:

“Ela cumpre sempre as tarefas domésticas, faz tudo com muito brio. Entdo...ela... em
certos dias comeca por ajudar a preparar o pequeno-almoco, acho que sdo duas vezes
por semana. As 7 da manha ja esta a preparar junto com a colaboradora o pequeno-
almogo para todos. Na casa... depois entdo... ¢ arrumar o quarto, limpar a casa de
banho, depois do almogo a tarefa dela é... arrumar a sala, varrer e por a sala bonita
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como estava. Ela s ndo ajuda a limpar a louga porque ja esta muito tempo na cozinha,
durante a manha na formagao. E depois existem, claro, outras tarefas”.

Também neste sentido a entrevistada D refere:

“a Pedagogia de waldorf era na escola, no atendimento individual, mas também tem o
seu fio condutor nas tarefas de casa, no que se faz no dia a dia, nas celebracdes das
festas do ano, nés temos uma vida inclusiva, ndo compartimentada, entdo tudo
contribui, tudo contribui (voz baixa)”.

6.5 Discussao dos resultados

Portanto, analisados e apresentados os resultados obtidos, facilmente se constata que
a PW contribui positivamente para o desenvolvimento do ser humano com NEE e de
acordo com os autores Glockler e Goebel (1996), esta tem efeitos positivos e estimula no
jovem o desenvolvimento espiritual, como por exemplo viajar, conhecer novas areas de
conhecimento, estudo de obras de arte, entre outros. Pelo contrario, exigéncias autoritarias,
proibi¢cdes, punigdes impostas a criangas com ADPM tém um efeito castrador e
paralisador.

A Casa Santa Isabel aplicou um curriculo adaptado Waldorf, até 2012, e ia desde o
1.° ciclo até 9.° ano, e defendem a cada crianca o direito da educacdo até aos 18 anos,
independentemente, do certificado que for pretendido. E, como se verificou no depoimento
das diversas entrevistas, é deveras interessante que numa classe estejam representadas as
mais diversas capacidades e dificuldades, constituindo turmas heterogéneas, tal como se
verifica na Casa Santa Isabel (Goebel & Glockler, 1996).

A primeira hipGtese apresentada, refere que “O ambiente em que a aluna estava
inserida antes da entrada na instituicdo influenciava negativamente o desenvolvimento
fisico-motor bem como as competéncias sociais, pessoais e intelectuais”. E 0s resultados
obtidos permitem verificar que a aluna revelava, além de dificuldades ao nivel fisico e
motor, e das competéncias sociais, pessoais e intelectuais, falta de autoestima, a nivel
cognitivo, motricidade global e relacionamentos interpessoais.

E de notar que o reconhecimento da condicio de atraso de desenvolvimento é um
criterio de elegibilidade da crianga na area de intervencdo precoce em VArios paises,
inclusive em Portugal (Silva & Albuquerque, 2011), sendo importante reconhecer todos

estes fatores. Assim, desde logo, é enaltecida a importancia da PW em criangas com
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ADPM, pelo que é natural que no ensino regular ndo sejam atendidas todas as suas
necessidades. Esta patologia evidencia-se por um atraso significativo em varios dominios
do desenvolvimento do ser humano, em particular, ao nivel da linguagem, cognicéo,
atividades de vida diaria, motricidade, competéncias sociais, entre outros (Semedo, 2012).

A hipotese 2 supbe que as dificuldades da aluna foram ultrapassadas com a
introducdo das metodologias PW, constatando-se uma homogeneidade nas respostas dos
entrevistados, onde todos apontam as melhorias apresentadas por Maria face a atencédo e
concentracdo, autoconfianca, integracdo social e motricidade global e fina. Os resultados
obtidos também v&o ao encontro do que € apresentado na literatura, verificando-se que esta
pedagogia contribui significativamente para o desenvolvimento de criangas com ADPM e
discalculia, ao ter bem presente que o ser humano € um ser fisico, animico e espiritual,
onde a educacdo ndo deve ter o objetivo Unico de ensinar, mas sim o de fazer com que ele
cresca e complete sua maturidade orgénica de forma equilibrada, favorecendo o
desenvolvimento harmonico, equilibrado e sadio do querer, sentir e pensar (Carvalho,
2008).

Como explica Steiner (2008, p. 21), é da responsabilidade dos professores que
seguem esta base filosofica, a PW, adotar a postura de “veneracdo ante as possibilidades de
desenvolvimento do que a crianga, em sua bagagem animico-espiritual, traz para o
mundo”. O principio educacional da PW “nasce do ideal de posicionar o ser humano no
mundo de modo que ele possa desenvolver sua liberdade individual” (Steiner, 2008, p. 21).

As metodologias e o curriculo da PW procuram atender, em termos metodoldgicos e
de conteldo, as necessidades especificas das criancas e dos jovens, tendo em consideragdo
as suas idades, tendo como prioridade Gltima a promocao de cada individuo, recorrendo a
estratégias muito diversas, que passam por atividades intelectuais, artisticas e praticas,
enfatizando a arte e o apelo a criatividade, como explica Peres (2008). A importancia que a
integracdo das dimensdes cognitiva, afetiva e volitiva comporta, é parte inerente a

interpretacdo do proprio ser humano, pelo que

“(...) pesquisar empiricamente escolas Waldorf pode dar bom resultado, mas
ndo sem o esforgo pela compreensdo da mentalidade ou cultura escolar que lhe
serve de base, que por outro lado é caracterizada pela imagem antroposdéfica de
homem, da qual certas inten¢des pedagdgicas e métodos sdo derivados”
(Randoll, 2007, p. 233).
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As hipoteses 3 e 4 referem que a “A aplicagdo da PW na aluna foi benéfica para a
sua evolu¢do, a nivel pessoal como social” e, que “A PW contribuiu para melhorar nos
problemas funcionais € na evolugdo e progressdo dos resultados escolares da aluna”,
respetivamente. Mediante os resultados obtidos, verificam-se que as duas hipoteses
confirmam o que também € confirmado pela literatura: que o objetivo desta pedagogia é
fornecer as criangas e jovens as bases para 0 seu desenvolvimento moral e exercicio da
liberdade, procurando ajudar cada um a atingir o seu "destino” e o seu melhor rendimento,
onde ritmo, é a palavra-chave.

Verifica-se que Maria melhorou e evoluiu bastante e, uma vez mais, de acordo com
os principios da PW, todas as atividades e estratégias foram realizadas e delineadas de
acordo com as principais dificuldades de Maria. A PW procura tornar as criangas mais
autonomas e responsaveis, bem como respeitadoras da diversidade e da diferenca, por meio
de um curriculo com atividades diversas: mdusica, artes, além de materiais como
jardinagem, técnicas agricolas e horticultura (Steiner, 2001).

A quinta hipodtese concebida, defende que a “A crianga com NEE que usufrui da PW
aprende com mais facilidade”, estando de acordo com o que varios autores demonstram.

A PW permite responder as dificuldades de criancas com NEE, pelo que a avaliacdo
do desempenho escolar consiste na elaboragédo de textos descritivos, que falam da pessoa
como um todo, abrangendo as capacidades intelectuais, sociais e emocionais, sendo,
portanto, este mais um ponto onde a PW difere da escola de ensino regular, a qual visa na
avaliacdo obter uma nota ou uma classificacdo final (Hofrichter, 2005 apud Peres, 2008).
Esta valoriza o desenvolvimento, nas criancas e jovens, das qualidades e competéncias
necessarias para que saibam lidar e florescer neste mundo de constantes mudancas, com
criatividade, flexibilidade, responsabilidade e capacidade de questionar (Silva A. M.,
2007).

Por fim, a tltima e sexta hipdtese, “Se a Instituicao receber Apoios do Ministério da
Educacdo podera melhorar a qualidade do trabalho e os objetivos que norteiam 0s seus
principios educativos”, ¢ uma ideia também ela defendida pelos entrevistados, uma vez que
atualmente a instituicdo j& ndo beneficia de apoios do ME e teve sérias dificuldades para
continuar no ativo e apoiar os alunos.

Tratando-se de uma instituicdo com uma missdo tdo importante e com um publico

igualmente especial, 0s apoios financeiros por parte do Estado adquirem grande relevancia,
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pois este também deve ter um papel ativo e ajudar estas criangas. Como refere (Lanz,
2000), a PW ¢é o maior movimento pedagogico do mundo, mas sdo poucas as criangas que
tém tido pouco acesso a este método, pelo que sem apoios ainda menos criancas poderéo
usufruir dele.

Apos todo este processo, é possivel afirmar que a PW contribui significativamente
para o desenvolvimento do ser humano com NEE, em particular, pois é este o caso, de
criangas e jovens com ADPM e discalculia. E seu objetivo preparar o conhecimento de que
apenas a capacidade de aprender durante toda a vida, pode levar ao pleno sentido de Ser
Humano (Goebel & Glockler, 1996) e, contribuir para o desenvolvimento integro e total do

ser humano, mediante as suas condigdes e potencialidades.
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Capitulo 7 — Consideracdes finais
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7.1. Limitagdes do estudo

Para terminar, e porque assim faz sentido, apresentam-se as limitagdes do estudo
realizado, uma vez que € apos o desenvolvimento de todo o trabalho, onde ja se
enfrentaram e superaram dificuldades aos mais variados niveis e j& se tem uma visdo clara
e precisa do trabalho, como do resultado da investigacdo, é possivel detetar algumas
limitacGes que podem ser superadas em futuras investigacoes.

Assim, a0 mesmo tempo que se apresentam as limitacbes do trabalho, deixa-se
também contributos e orientacbes para novos trabalhos, onde este pode ser util e servir
como uma orientagéo.

Para superar as limitacOes apresentadas, sugere-se que as investigacOes futuras
realizem pesquisas semelhantes, utilizando amostras alargadas, nomeadamente instituicoes
onde vigore a utilizacdo da PC e PW Adaptada. Os resultados poderdo ser comparados
para identificacdo de semelhangas e diferencgas.

A fim de dar pistas que possam contribuir para uma melhor defini¢do de politicas e

estratégias em matéria de NEE, estudos semelhantes devem ser replicados no pais.
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Concluséao

A érea da educacao é cada vez mais importante na formacéo e desenvolvimento dos

cidadaos, preparando-os para os desafios futuros da sociedade e da sua vida, quer a nivel

profissional, quer a nivel pessoal. Sendo de tdo grande relevancia, importa que esta seja

concebida para todos, pelo que néo se trata de acolher os alunos, mas de fazerem deles

parte integrante da escola, proporcionando-lhes o melhor processo de ensino-aprendizagem

possivel.

No momento inicial de todo o processo de investigacdo, foram definidas seis

hipoteses de investigacdo, que elencam seis ideias sobre a PW e as quais se pretendeu

confirmar ou refutar. Seguindo esta linha de pensamento, concluiu-se o seguinte:

H1: o ambiente em que a aluna estava inserida antes da entrada na instituicdo
influenciava negativamente o desenvolvimento fisico-motor bem como as
competéncias sociais, pessoais e intelectuais. Os resultados obtidos apos a analise das
entrevistas, permitem concluir que os entrevistados e a literatura estdo em
concordancia, permitindo confirmar a hipotese;

H2: as dificuldades da aluna foram ultrapassadas com a introducdo das metodologias
da PW. Mediante os resultados apresentados, é possivel verificar o contributo
positivo e significativo desta pedagogia, pelo que esta conjetura é aceite e esta
correta;

H3: a aplicacdo da PW na aluna foi benéfica para a sua evolugédo, a nivel pessoal
como social. A analise e discussdo dos resultados obtidos, confirma a hipotese
elaborada e portanto, a PW contribui para o desenvolvimento de criangas com NEE,
em particular, em criangas que apresentam problemas no ambito do ADPM e da
discalculia (dificuldade em contar);

H4: a PW contribuiu para melhorar nos problemas funcionais e na evolucdo e
progressdo dos resultados escolares da aluna. A PW foca todas as dimensdes da vida
do ser humano, pelo que influenciou positivamente 0 processo de ensino-
aprendizagem de Maria. Mediante esta ideia, a hipdtese quatro é confirmada e
considerada correta;

H5: a crianga com NEE que usufrui da PW aprende com mais facilidade. A analise e

confronto dos resultados obtidos com a literatura e as investigacGes ja realizadas
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estdo em concordancia, pelo que Maria ao apresentar melhorias significativas,
permite confirmar a hipotese formulada;

e H6: se a Instituicdo receber Apoios do Ministério da Educacdo poderd melhorar a
qualidade do trabalho e os objetivos que norteiam 0s seus principios educativos.
Tendo em conta que a instituicdo ja ndo usufrui deste tipo de apoio, € visivel a
necessidade de apoios por parte do Estado, uma vez que sdo apontados cortes e
dificuldades para manter a qualidade de ensino e os principios educativos desta
pedagogia. Assim, a hipétese seis é confirmada.

Finalizado todo o trabalho, quer-se realcar a importancia das escolas disporem de
espacos fisicos, professores especializados e outros técnicos, que permitam construir um
sistema de apoio adequado a estas criangas. Atualmente, este continua a ser o grande
desafio que se coloca as escolas, nomeadamente, encontrar para cada individuo com
dificuldades, as respostas adequadas as suas necessidades especificas, mobilizando saberes
de diferentes disciplinas, envolvendo varios profissionais, organizando 0s recursos que se
sabe existirem.

A escola devera proporcionar atividades capazes de desenvolver processos de
ensino-aprendizagem, que respeitem as caracteristicas individuais destes alunos e o0s
estadios de desenvolvimento de cada um. Por outro lado, é importante a colaboracdo de
toda a comunidade educativa, entre os varios elementos da equipa multidisciplinar,
incluindo a familia e os profissionais de diferentes especialidades (professores, técnicos de
servico social, médicos, psicdlogos, etc.) e servi¢os que operem na comunidade.

N&o devemos esquecer o papel fundamental do professor que trabalha com o aluno,
todos os dias na sua sala de aula, e que precisa de formacdo para que consiga langar o
primeiro sinal de alerta. Na realidade, transparece a grande dificuldade dos professores e
da escola em identificar e intervir nos casos de ADPM e Discalculia. Por estas razes, a
investigacdo prendeu-se essencialmente na anélise e reflexdo dos exequiveis beneficios da
PW nas criangcas com ADPM e Discalculia, os quais foram identificados no estudo de cado
de Maria.

No estudo de caso apresentado, destaca-se a importancia da PW no contributo do
desenvolvimento de Maria, que sofre de ADPM e discalculia, verificando-se uma melhoria

e evolucdo ao nivel do desenvolvimento fisico, intelectual e social. Esta pedagogia e o

131



curriculo desenhado para Maria, procurou prepara-la para 0 mundo ativo, trabalhando a
sua autonomia e independéncia diaria, contribuindo fortemente para a sua autoconfianga.

Deste modo, € possivel dizer que Maria representa um caso de sucesso, em VAarios
dominios do desenvolvimento, coordenagdo motora global e fina, cognicdo, competéncias
sociais e pessoais e atividades da vida diéria, sendo este caso um exemplo de muitas das
realidades vivenciadas nas escolas/casas/instituicfes que se baseiam e praticam 0s
principios e metodologias da PC e da PW Adaptada. Deixa-se, também, para os leitores, a
curiosidade de um dia poderem visitar e acompanhar de perto estas realidades, vendo a
olhos vivos tudo o que foi descrito ao longo deste estudo.

A Maria é uma crianga com ADPM e discalculia e como j& foi referido ao longo do
trabalho, a aluna usufruiu da PC até aos 16 anos, passada essa idade Maria passou a
beneficiar da socioterapia e como os resultados demonstram, a PWrevelou-se positiva e
contribui fortemente para a melhoria de Maria a todos o0s niveis.

A PC abarca todo o trabalho com criancas e jovens que tenham uma deficiéncia
intelectual, integrando ofertas terapéuticas e suporte médico, estimulando o
desenvolvimento da crianca, de forma a colmatar e ultrapassar falhas ou disturbios. De
acordo com Debesse (1954 apud Mery, 1985) a pedagogia curativa consiste num método
que favorece a readaptacdo pedagdgica do aluno, ja& que tem em vista ajudar o sujeito a
adquirir conhecimentos, mas também desenvolver a sua personalidade, situando-se “no
interior daquilo que hoje chamam de Psicopedagogia” (Debesse, 1954 apud Mery, 1985, p.
31).

Portanto, a PC faz com que a crianca atribua significado as suas atividades e por
outro lado, tem um carécter terapéutico, ou seja, a pedagogia curativa integra criangas e
jovens, de forma ativa, na vida, onde o acordar, escovar 0s dentes, vestir ou estar a mesa,
entre muitas outras atividade do dia-a-dia, é visto como um potencial de desenvolvimento

da crianca perturbada, contribuindo ativamente para a sua autonomia e auto-estima. Assim,

“toda agdo educativa exercida com as criangas que tém distarbios de comportamento

de origem fisica ou mental, com vistas a uma melhoria de seu estado. Toda crianga

que apresenta um problema ao educador, ou que sofre de uma anomalia e necessita
cuidados especiais prolongados é, por definicdo, passivel de uma pedagogia curativa
tomada num sentido amplo. [Abrange] todas as areas de desadaptagdo infantil ou de
deficiéncia infantil” (Debesse, 1954 apud Mery, 1985, p. 11).

Em qualquer atividade, por mais simples que seja, a pedagogia curativa marca

ritmos, procurando sempre contribuir para a criagdio de um ambiente harmonioso,
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equilibrado e terapéutico, correspondendo por isso, ao “tratamento de criangas ou
adolescentes inadaptados que, embora inteligentes, tém maus tratos escolares” (Debesse,
1954 apud (Mery, 1985, p. 13)), situando-se no interior do que hoje chamamos de
Psicopedagogia ” (Debesse, 1954 apud (Mery, 1985, p. 13)).

Por sua vez, a Socioterapia, aplicada depois dos 16 anos e direcionada para 0s
jovens, é uma metodologia alternativa e inovadora, que vem fortalecer, através das
vivéncias de cada um, a sua autoseguranca, para agir e transformar as suas circunstancias,
com honestidade e vitalidade, despertando o potencial de cada um. Deste modo, € uma
ferramenta que atua sobre a percecdo interna do jovem.

A socioterapia tem como objetivo principal a criagdo de uma estrutura social, que se
exige terapéutica para todos os seus beneficiarios e portanto, recorre ao grupo enquanto um
recurso interventivo, sendo o seu principal objetivo, o desenvolvimento social do jovem.

O trabalho foi entdo, uma metodologia que se pauta pelo empoderamento dos
sujeitos em grupo, havendo a explicitagdo dos elementos identitarios comuns e a vivéncia
do processo de acdo-reflexdo-acdo. A vivéncia grupal tem em vista a procura de solucdes
transformadoras, tanto para o0 jovem como para 0 grupo, promovendo mudancas em
ambos, recorrendo a preservagdo da autonomia e da co-responsabilidade de cada um para o
bem o comum.

A socioterapia assume um papel orientador no encontro de uma vivéncia ritmica e
estruturante, digna e estimuladora da autoconfianca e autoestima, bem como o respeito
matuo entre as pessoas. Assumindo um cardcter simultaneamente pedagdgico e
terapéutico, a socioterapia esta sempre presente nas relacdes interpessoais, como € possivel
constatar no discurso de cada um dos entrevistados, onde todos os participantes estdo em
permanente situacdo de formacéao néo so civica, mas também moral e de socializacao.

Assim, ainda que as instituicbes que praticam a PC e a socioterapia, estas
metodologias terapéuticas estdo presentes em comunidades de convivio, instituicbes ou
comunidades terapéuticas, como é o caso da Casa Santa Isabel, contexto institucional onde
se desenvolveu a presente investigacdo, centros de atendimento diurno com oficinas e
artes. O que estas instituicbes procuram, é proporcionar vivéncias de trabalho, onde este é
vivido positivamente, deixando de ser uma ocupacgdo, obrigacdo ou local de terapia
ocupacional, para dar lugar a alegria de ajudar o outro, a reciprocidade. Assim, estas

criangas e jovens aprendem atraves de experiéncias e vivéncias, que lhes permitem
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compreender o significado e o sentido do trabalho, uma vez que tém nocdo real do que
estdo a fazer e por outro lado, vém o resultado final ao nivel social.

Antes de se dar por terminado todo o trabalho, importa também deixar um apelo e
uma chamda de atencdo para que haja mais ajudas, mais apoio as instituicdes, uma vez que
estas necessitam de meios, para conseguirem atingir os seus fins, os seus objetivos. SO
assim é possivel proporcionar boas condi¢cdes de aprendizagem, ensino, crescimento e
desenvolvimento pessoal a estas criangas e jovens. Na mesma medida, € também
necessario que os colaboradores disponham de meios e condigdes, para entdo, conseguirem
fazer e desempenhar o seu papel da melhor forma possivel.

Ao concluir este trabalho de investigacdo, verifica-se ndo se ter esgotado o tema,
havendo muito mais para tratar, analisar e concluir, contribuindo para o despertar de
interesses, de opinies e principalmente, para a necessidade de se refletir sobre a forma
como as alteracgdes curriculares s&o feitas no nosso sistema de ensino, tendo em linha de
conta os antecedentes historicos internacionais.

Importa salientar que se tratou de uma experiéncia fortemente enriquecedora e
gratificante, que permitiu um crescimento tanto a nivel profissional como pessoal. Nunca o
empenho e a motivacdo deixaram de estar presentes ao longo deste processo, pelo que o
processo de questionamento foi continuo, enquanto docente e como investigadora. Muito
haveria a dizer e ndo foi dito sobre esta experiéncia pedagdgica e, a0 mesmo tempo,
pessoal e profissional, pois este trabalho podera constituir-se um ponto de partida para
outros, ja que se trata de uma matéria tdo complexa, importante e a qual ainda ndo se

esgotou.
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Apéndices



Apéndice A - Pedido de autorizacéo para realizacao do estudo



Exma. Sra. Diretora Pedagogica

Da Casa Santa Isabel

Eu, Maria Gracieta Gomes Ferreira, venho por este meio solicitar a V. Exa. permisséo e
acompanhamento no processo de investigacdo para a realizacdo de um estudo no seio da
vossa comunidade, referente ao aluno (...), que frequenta a Casa Santa Isabel, Instituto de

Pedagogia Curativa e Socioterapia.

O referido estudo de caso enquadra-se no trabalho de investigacdo, no ambito do curso de
Mestrado em Ciéncias da Educacdo na Especialidade de Educacdo Especial: Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus. A metodologia de

trabalho a aplicar sera a observacdo direta e realizacdo de entrevistas.

E 0 meu objetivo assegurar a confidencialidade de todos os dados obtidos, uma vez que
estes serdo utilizados como fonte indispenséavel e fundamentais para a minha investigacdo
e, se assim entenderem, apds a conclusdo do estudo, poderei disponibilizar e partilhar os

resultados obtidos.

Grata pela atencéo e colaboracédo dispensadas face ao presente pedido

Com os melhores cumprimentos

(Maria Gracieta Gomes Ferreira)
S&o Roméo, 27 de setembro de 2013



Apéndice B — Introducéo a entrevista



Introducéo a entrevista

Esta entrevista insere-se no Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacdo na Especialidade de
Educacao especial Dominio Cognitivo-Motor, a qual se debruca sobre o contributo da
Pedagogia de Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas
Especiais, fazendo assim um estudo de caso.

Esta entrevista visa a recolha de informacéo sobre o contributo da Pedagogia de Waldorf no
desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais e integra uma
investigacdo, na modalidade de estudo de caso, no &mbito do Curso de Mestrado em Ciéncias
da Educagdo na Especialidade de Educacdo Especial Dominio Cognitivo-Motor da Escola

Superior de Educacdo Jodo de Deus.

1. Apresentacgéo da entrevistadora:

Maria Gracieta Gomes Ferreira
Licenciada em Professores do 2° Ciclo Variante Educacdo Visual e Tecnologica
Formac&o Especializada em Educacdo Especial Dominio Cognitivo e Motor

Atualmente exerce a profissdo de Professora de Educacdo Visual Tecnoldgica

2. Apresentacao dos objetivos do estudo

¢ Identificar as principais dificuldades da aluna antes do inicio da aplicacdo da pedagogia;

e Analisar os documentos relativos ao progresso da aluna ao longo de anos;

e Verificar e analisar as metodologias utilizadas na Pedagogia Waldorf, bem como a
relacdo entre todos os intervenientes, se foram benéficas na evolucdo da aluna, no seio
do grupo em particular e na escola em geral,

e Conhecer a opinido de varios intervenientes na evolucdo apresentada quanto aos efeitos
da aplicacdo da Pedagogia Waldorf;

e Conhecer a opinido de varios intervenientes, pertencentes a Casa Santa Isabel, sobre a
Pedagogia Waldorf;

e Tomar conhecimento dos apoios financeiros do Ministério da Educagdo a esta

Instituicdo em estudo.
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3. Garantir o anonimato do entrevistado e a confidencialidade da entrevista.

4. Solicitar autorizacdo para gravar a entrevista.
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Apéndice C - Objetivos das questdes dos guides das entrevistas



Objetivos das questbes dos guides das entrevistas

Objetivos Questdes
Identificar as Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no
principais inicio aquando da sua chegada a Instituicdo? Refira-se o facto

dificuldades da
aluna antes do inicio
da aplicacdo da PW;

de a aluna ter entrado na instituigdo com 8 anos.

Que idade tinha a Maria quando foi pela 1* vez consultada
pelo Dr.? Qual foi o primeiro impacto/imagem quando
observou a crianca? Quais as principais dificuldades que a
Maria manifestava aquando da 12 consulta?

A Maria ja tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto
chegou a IPSS? Passou a estar a cargo da instituicdo a tempo
integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de Waldorf?

A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso
Global de Desenvolvimento Psicomotor. Qual a sua opinido
sobre a sua integracdo grupo?

Qual a sua opinido sobre a inser¢do da Maria no lar/escola da
Instituicdo Casa Santa Isabel?

Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a
Maria esteve inserida e quantos alunos tinha cada turma?

Como carateriza sumariamente os habitantes da casa onde a
Maria esteve inserida e quantos alunos eram?

Pesquisar as
metodologias
utilizadas, bem
como a relagao entre
todos os
intervenientes, se
foram benéficas para
a aluna, no seio do
grupo em particular
e na escola em geral;

Na sua area de intervencdo, que tipo de tarefas foram
trabalhadas?

Quais as indicacOes terapéuticas e pedagogicas que melhor
contribuiram para o desenvolvimento da Maria?

Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reagédo
manteve-se ao longo dos anos?

Sendo a Maria e habitante a tempo inteiro da IPSS, Casa
Santa Isabel, como carateriza 0s seus tempos livres e em quais

a Maria participa?

Sendo habitante e “companheira” da Casa do Sol, local onde
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Objetivos

Questdes

reside a Maria. Diga em que tarefas domésticas a Maria
participa?

Como carateriza a articulacao entre os professores, terapeutas,
monitores, médicos e outros técnicos da instituicdo?

Identificar os
beneficios da
pedagogia na
evolugéo da aluna;

Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos
anos?

- Anivel de atencdo /concentracao?

- Anivel de autoconfianca?

- Anivel de integracdo social?

- Anivel de motricidade global e fina?
Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as
melhorias acima referidas?

Conhecer a opinido
de varios
intervenientes
relativo a evolucgéo
da aluna quanto aos
efeitos da aplicacao
da PW;

Como carateriza os projetos (curso atual que frequenta) em
que a Maria esté integrada atualmente?

Qual a sua perspetiva clinica relativamente a evolucdo da
Maria até ao presente, nos aspetos profissional (curso atual
que frequenta) e pessoal?

Como perspetiva o futuro da Maria nos dois aspetos
referidos?

Hoje, como classifica 0 desempenho da Maria relativamente
ao:

- Ritmo

- Autonomia.

- Trabalho em grupo.

- Relag6es com adultos.
Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas
tendo em conta as carateristicas da Maria (Atraso Global do
Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?

Conhecer a opinido
de varios
intervenientes
pertencentes a Casa
Santa Isabel, sobre a
PW;

Também frequentam a IPSS alunos que beneficiam do ensino
regular e de algumas terapias da Pedagogia de Waldorf, entre
que idades? Serd melhor beneficiar em paralelo das duas
pedagogias ou uma s6?

Considera que teria sido benéfico para a Maria ter usufruido
do ensino regular em simultineo com as duas pedagogias

(Pedagogia Waldorf)?

O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o
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Objetivos

Questdes

contributo da Pedagogia Waldorf no desenvolvimento do ser
humano com Necessidades Educativas Especiais?

Perceber se 0
Ministério da
Educacdo d& apoios
a instituicdo para
esta receber 0s
alunos com NEE.

Quem habita a IPSS, que tipo de alunos e em que condicdes
pode-nos explicar?

A IPSS usufrui de apoios do Ministério da Educagédo?
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Apéndice D — Guido para entrevistada A



Guido da entrevista (entrevistada A)

1. Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua
chegada a Instituicdo? Refira-se o facto de a aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.
2. A Maria ja tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto chegou a IPSS? Passou a estar
a cargo da instituicao a tempo integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de Waldorf?
3. Como carateriza sumariame nte o grupo de criangas onde a Maria esteve inserida e quantos
alunos tinha cada turma?
4. A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso Global de Desenvolvimento
Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integracdo grupo?
5. Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?
6. Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reagdo manteve-se ao longo dos anos?
7. Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos ao nivel da:

7.1. Atencdo / concentracdo?

7.2. Autoconfianca?

7.3. Integracdo social?

7.4. Motricidade global e fina?
8. Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?
9. Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao:

9.1. Ritmo?

9.2. Autonomia?

9.3. Trabalho em grupo?

9.4. Relagdes com adultos?
10. Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?
11. O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia Waldorf no

desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?
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Apéndice E — Guido para entrevistada B



Guido da entrevista (entrevistada B)

1. Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua
chegada a Instituicdo? Refira-se o facto de a aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.
2. A Maria ja tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto chegou a IPSS? Passou a estar
a cargo da instituicao a tempo integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de Waldorf?
3. Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a Maria esteve inserida e quantos
alunos tinha cada turma?
4. Como carateriza sumariamente os habitantes da casa onde a Maria esteve inserida e
quantos alunos eram?
5. A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso Global de Desenvolvimento
Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integra¢éo grupo?
6. Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?
7. Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos anos?
8. Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos ao nivel da:
8.1. Atengdo /concentragdo?
8.2. Autoconfianga?
8.3. Integracao social?
8.4. Motricidade global e fina ?
9. Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?
10. Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao:
10.1. Ritmo?
10.2. Autonomia?
10.3. Trabalho em grupo?
10.4. Relagdes com adultos?
11.Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?
12. Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao:
12.1.Ritmo?
12.2. Autonomia?
12.3. Trabalho em grupo?
12.4. Relagdes com adultos?
13. Como carateriza 0s projetos (curso atual que frequenta) em que a Maria esta integrada

atualmente?
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13. Sendo uma aluna e habitante a tempo inteiro da IPSS, Casa Santa Isabel, como carateriza
0s seus tempos livres e em quais a Maria participa?

14. Sendo a entrevistada B habitante ¢ “companheira” da Casa do Sol, local onde reside a
Maria. Diga em que tarefas domésticas a menina participa?

15. Como carateriza a articulagdo entre os professores, terapeutas, monitores, médicos e
outros técnicos da instituicdo?

16. Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia).

17. O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia Waldorf no
desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?
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Apéndice F — Guido para entrevistada C



Guido da entrevista (entrevistada C)

1. Quem habita a IPSS, que tipo de alunos e em que condi¢des pode-nos explicar?
2. A IPSS usufrui de apoios do Ministério da Educagéo?
3. Também frequentam a IPSS alunos que beneficiam do ensino regular e de algumas terapias
da Pedagogia de Waldorf, entre que idades? Serd melhor beneficiar em paralelo das duas
pedagogias ou uma s6?
4. Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua
chegada a Instituicdo? Refira-se o facto de a aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.
5. A Maria ja tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto chegou a IPSS? Passou a estar
a cargo da instituicdo a tempo integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de Waldorf?
6. Como carateriza sumariamente o grupo de criangas onde a Maria esteve inserida e quantos
alunos tinha cada turma?
7. A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso Global de Desenvolvimento
Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integragéo grupo?
8. Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?
9. Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos anos?
10. Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos ao nivel da:

10.1. Atencéo /concentracéo?

10.2. Autoconfianca?

10.3. Integracdo social?

10.4. Motricidade global e fina?
11. Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?
12. Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao:

12.1. Ritmo?

12.2. Autonomia?

12.3. Trabalho em grupo?

12.4. RelagOes com adultos?
13. Como carateriza a articulacdo entre os professores, terapeutas, monitores, médicos e outros

técnicos da instituicao?
14. Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?

15. O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia Waldorf

no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?
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Apéndice G — Guido para entrevistada D



Guido da entrevista (entrevistada D)

1.

Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua

chegada a Instituicdo? Refira-se o facto de a aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.

2.

Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a Maria esteve inserida e quantos

alunos tinha cada turma?

3.

A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso Global de Desenvolvimento

Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integracéo grupo.

4.
S.
6.

9.

Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?

Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos anos?
Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos ao nivel da:

6.1. Atencdo /concentracao?

6.2. Autoconfianca?

6.3. Integracdo social?

6.4. Motricidade global e fina?

. Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?

. Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao:

8.1. Ritmo?

8.2. Autonomia?

8.3. Trabalho em grupo?
8.4. Relagdes com adultos?

Como carateriza a articulacdo entre os professores, terapeutas, monitores, médicos e outros

técnicos da instituicdo?

10. Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as

carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia).

11. O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia Waldorf no

desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?

Paginaldel



Apéndice H — Guido para entrevistado E



Guido da entrevista (entrevistado E)

1. Que idade tinha a Maria quando foi pela 12 vez consultada pelo Dr.? Qual foi o primeiro
impacto/ imagem quando observou a crian¢a? Quais as principais dificuldades que a Maria
manifestava aquando da 1?2 consulta?
2. Qual a sua opinido sobre a insercdo da Maria no lar/escola da Instituicdo Casa Santa
Isabel?
3. Quais as indicacOes terapéuticas e pedagdgicas que melhor contribuiram para o
desenvolvimento da Maria?
4. Considera que teria sido benéfico para a Maria ter usufruido do ensino regular em
simultaneo com as duas pedagogias (Pedagogia Waldorf).
5. Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos ao nivel da:
5.1. Atencéo /concentragéo?
5.2. Autoconfianca?
5.3. Integracdo social?
5.4. Motricidade global e fina?
6. Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?
7. Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao:
7.1. Ritmo?
7.2. Autonomia?
7.3. Trabalho em grupo?
7.4. RelacBes com adultos?
8. Qual a sua perspetiva clinica relativamente a evolucdo da Maria até ao presente, nos
aspetos profissional (curso atual que frequenta) e pessoal.
9. Como perspetiva o futuro da Maria nos dois aspetos referidos.
10. Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia).
11. O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia Waldorf no

desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?
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Entrevista a inquirida A

P — Pergunta colocada pela investigadora

R — Resposta dada pelo entrevistado

P (1): Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da
sua chegada a Instituicdo? Refira-se ao facto da aluna ter entrado na instituicdo com 8
anos.

R: Entdo .... Com a entrada da Maria, ndo trabalhava na escola Micael, estava noutra parte, a

oficinal, entdo ndo foi possivel acompanha-la desde os 8 anos mas sim a partir dos 10 anos.

P: A Maria j& tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto chegou a IPSS? Passou a
estar a cargo da instituicdo a tempo integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de
Waldorf?

R: Nao sei se ela estava noutro estabelecimento antes de chegar a instituicdo, ndo tenho isso

agora presente.

P: Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a Maria esteve inserida e
guantos alunos tinha cada turma?
R: Segundo a entrevistada C, com a Maria entdo...eram... inicialmente 3 ou 4, era um grupo

com diferentes carateristicas. Depois juntaram-se mais e eu ai ja os acompanhei.

P: A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso Global de
Desenvolvimento Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integracao grupo.

R: A integracdo da Maria ... foi, foi, boa, ela aceitou bem, porque também vinha... estava
numa turma e nessa turma estava uma menina que chegou na mesma altura que ela que veio
da regido dela. E isso ajudou na sua integracdo, mas a sua integracao foi boa, teve 0s seus

momentos mais altos e mais baixos, mas a sua integracéao foi boa.

P: Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?

R: Pronto, nos...trabalhdvamos muito o desenho de forma, pintura e ela também trabalhou
muito os trabalhos manuais para desenvolver a motricidade fina e assim ela adquiriu
capacidades incriveis desde... ela tem a sua motricidade ... ela era muito escassa, muito

pouca desenvolvida e ...hum... conseguia trabalhar tricot com 5 agulhas, entéo foi assim.

P: Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos anos?
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R: Ela tinha muita sede de aprender, portanto ela estava sempre muito aberta a aprendizagem
e... e ela... sempre teve uma grande vontade de aprender, ela conseguiu aprender a ler pela
sua grande forca de vontade, ela tinha dificuldades mas sempre teve uma vontade imensa de
aprender a ler. E conseguiu ndo s6 dentro da aula, mas fora também, conseguiu levar
conhecimentos para fora, nos momentos livres, pegava num papel e ia juntando as letras e
conseguia aprender a ler pela sua grande de forca de vontade, portanto ela tinha uma vontade

imensa de aprender mais e mais e mais.

P: Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos? A nivel de atencéo
/concentracgao?
R: Eu acho que com essa vontade que ela tinha de aprender ela, .... Isso ajudava...a estar

atenta, a concentrar-se e aprender mais.

P: A nivel de autoconfianca?

R: Também, ela...as vezes sentia-Se assim um pouco diferente das outras, ou porque ndo
tinha um corpo tao esbelto como as outras, mas a sua... vontade de querer saber mais, dava-
Ihe uma autoconfianca... tdo grande... que foi-se diluindo o aspeto exterior, mas isso também
deveu-se a sua teimosia de querer aprender, porque ela era teimosa, mas ainda bem que ela

tinha essa carateristica de persisténcia para querer aprender cada vez mais.

P: A nivel de integracao social?

R: Boa integragdo social... é a tal coisa que lhe digo.

P: A nivel de motricidade global e fina?

R: Apesar de ter umas maos grossas, parecia ndo conseguir executar tarefas a nivel de
motricidade fina, mas ela conseguiu fazer tricot de 5 agulhas que é dificil. Quem vé alguém a
executar esse tipo de trabalho parece um “bicho-de-sete-cabegas”, mas ela conseguiu com

agulhas finas e fez trabalhos muito bonitos.

P: Na sua opini&o a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?

R: Sim sem davida alguma.

P: Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao ritmo?
R: Agora, quer dizer, ja ndo estou tdo ligada a ela pois ja ndo esta na escola Micael, continua
na instituicdo mas na escola de formacgéo profissional a fazer formagdo de cozinha. Mas as

vezes vejo-a e acho que esta muito bem.
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P: Autonomia.

R: Esta cada vez mais autdnoma.

P: Trabalho em grupo.

R: Continua a ndo revelar dificuldades

P: RelacGes com adultos.
R: A relacdo com os adultos é fantastica. Ela por exemplo sabe as datas de aniversarios de

quase toda a gente da instituicéo, se lhe perguntar quando uma pessoa tal faz anos, ela diz-lhe.

P: Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?

R: Sim, acho que sim. Penso que foi bastante estimulada com a repeticdo regular de tarefas:
lavar, cozinhar, limpar, por a mesa, comer e arrumar. O contar durante muitas semanas a
mesma historia, por fim ser representada teatralmente. As oracdes gue a tornam cada vez mais

confiante, horas de comer, deitar... criando harmonia e resisténcia.

P: O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia
Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?

R: Ora bem... porque... por exemplo aprendeu letras... as letras ndo sdao ensinadas aqui Como
no ensino oficial, quando aprendem o U de uva, tém uma imagem, o P por exemplo, contamos
uma historia em que fala sobre a pa para tirar o pdo e ai vamos fazer o desenho da pa e do
pdo, depois partimos para o P. e a partir da imagem chegamos as letras e vamos juntando, o V
de vento, 0 M é de montanha, portanto é através de muitas imagens que chegamos as letras e
eles vivendo as imagens até chegar a letra e depois € muito mais facil aprender a ler. Portanto
aquilo vai sendo digerido la dentro e chegam muito facilmente as letras e ainda hoje ha alguns
que mesmo ndo sabendo ler, se nés mostrarmos um M, AH...¢ a letra da montanha, eles
nunca aprenderam a ler, mas sabem que aquela letra € da montanha e como o N €é de nascente
e a nascente fazia parte da histéria e da princesa e do sapo que deixou cair a bola na
nascente...e...e... essas imagens ficam, ficam 14 dentro, mesmo ndo aprendendo a ler, porque
ha alguns que nunca vao aprender a ler, mas imagens ficam registadas no seu subconsciente e
iSS0 é téo enriquecedor para eles. E a Maria foi assim que conseguiu aprender a ler, portanto

foi através dessas imagens, muitas historias de, cada letra quase que tinha uma historia...
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através disso...ela... foi-se enriquecendo e aquilo deu-lhe vontade para aprender a ler, para
depois poder ler essas historias e escrever.

NOs também vivemos muito as estaces do ano as festas do ano, o melhor exemplo outono
comecou com S. Miguel e o outono vai avancando e chegamos ao S. Martinho e no inicio do
inverno temos o advento e depois vem o Natal, isto é excelente para a formacdo do ser
humano e da pessoa e em especial estes meninos.

NOs aqui respeitamos o ritmo de cada um. Esta aluna se estivesse num ensino dito normal ela
nunca iria conseguir aprender a ler, pois os outros passavam-lhe a frente e ela criava
ansiedades, ela sentir-se-ia excluida, ndo incluida, ela iria ficar tdo traumatizada e iria
verificar que os outros conseguiriam e ela ndo. Enquanto, que aqui ela ndo se sente mais, por
exemplo, do que outro colega que quase ndo consegue falar, alids ela aqui sente-se na
obrigacdo de ajudar esse colega, eles ndo se sentem pressionados, vdo ao seu ritmo, aqui
respeitamos o seu ritmo. Esta é a diferenca, € que nas escolas ditas normais existem alunos
que aprendem rapidamente e outros que precisam que a matéria se repita varias vezes,
simplesmente isso ndo acontece.

E claro isto aqui também sé&o curriculos adaptados e se calhar ndo devo fazer comparac&o.
Apesar de nés falarmos da histéria de Portugal e do mundo, quando se falou sobre os
descobrimentos, por exemplo sobre a China eu lembro-me que nessa altura se falou sobre a
China, ainda um ano antes de eu estar na escola Micael, A entrevistada C foi com eles a um
restaurante Chinés e como isso foi importante para eles, comer com pauzinhos ... eles vivem
isso tudo, com o corpo todo, ndo é s6 na cabeca que se aprende que a China esta naquele sitio
e faz parte de outro continente, eles vivem isso e necessitam de viver isso com todo 0 corpo,
de saber como €é que é, como vivem 0s chineses, chegamos a escrever letras chinesas e eles
gue nos lhes mostremos coisas novas, mesmo que isso ndo seja importante para o dia - a-dia,
ndo € importante como se escreve arroz, ou terra em chinés, mas é bom saber que isso existe.

Eles na Pedagogia Waldorf vivenciam todas as situagdes.

Obrigada pela sua colaboracéao!
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Entrevista a inquirida B
P — Pergunta colocada pela investigadora

R — Resposta dada pelo entrevistado

(Antes de iniciar a entrevista, a inquirida B comecou por dizer o seguinte): ... A Maria
era mesmo daqueles alunos com que se podia trabalhar e fazer Pedagogia Curativa Waldorf,
era bastante importante no fundo era quase o que se fazia na casa..., isto em relagdo a casa e
claro o mesmo acontece na escola. E isto € muito importante e o objetivo do nosso trabalho é
contribuir para o sucesso, sempre, seja ela qual for, nds quando comegamos a receber alunos
das escolas oficiais, parcerias, nés faziamos parcerias com escolas, eu cheguei a conclusao
gue ndo existia inclusdo nas outras escolas, mas sim aqui, os alunos que comecgaram, a Vvir
aqui estavam numa sala s6 com um professor e eram, tirados das turmas..., aqui é que ¢
verdadeiramente inclusdo. Pois eles aqui estdo em grupo.

O nosso objetivo, Pedagogia Curativa é 0 sucesso, € a conquista, o resultado e o éxito para
gue o aluno se sinta valorizado, entdo aquilo o que no6s fazemos, entdo procuramos
desenvolver habilidades através de atividades adequadas, n6s temos que procurar estas
atividades adequadas, a olhar para o aluno, tentar conhecer o aluno tentar ver para o que ele
estd capaz na altura, mesmo que seja a coisinha mais simples, mas € nessa atividade que
temos que pegar, que ele é capaz e a partir dai ir desenvolvendo, essa pequena habilidade e
vai crescendo e nos vamos elogiando e ai estamos a motiva-lo cada vez mais, com essa
motivacdo ele sente confianca em si prdprio, que é a base para conseguir, né? E sentindo
confianga, & vontade, cresce cada vez mais através do ritmo, todos os dias a repetir um
bocadinho dessa atividade, entdo essa vontade forte e com um ambiente bonito, que nos Ihe
proporcionamos, é importante, e isto tudo € um ciclo que pode demorar, muito tempo, mas
eles vao chegando 14, mas é isto, é nesta base que trabalhamos sempre, porque quando
chegamos perto da Maria, no inicio ele tinha tantas dificuldades naquelas méaozinhas

grandes...
(Em seguida, inicia-se a entrevista propriamente dita)

P: Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua
chegada a Instituicdo? Refira-se ao facto da aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.
R: Para ja ela vinha de uma familia de acolhimento, ela e o irmédo foram retirados aos pais por

falta de condicGes, toxicodependéncia, né? Entretanto nesta familia de acolhimento havia
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outras criangas e acho que nessa familia ela sentia-se muito bem, era uma senhora que por
acaso era sua madrinha e tratava-a muito bem, s6 que na escola, as coisas ndo corriam da
forma. A Maria la na escola, onde esteve, era um bocadinho posta de parte, ndés notdvamos
nas conversas dela de inicio que havia uma enorme falta de autoestima, tudo era... ela
chegou... ela admirou... tudo o que tinha, nds procurdvamos dar um ambiente bonito,
procuramos dar ritmo, porque o ritmo ajuda muito na orientagdo destes seres, na casa tudo
decorre como deve ser, tudo corre da mesma forma. Inicia-se a manh@ sempre da mesma
forma, acorda, ttm um momento em que falam todos juntos na sala em que recitam um o
poema, um poema para agradecer o dia, o dia bonito que vao ter, e...depois tém a refei¢do
com... onde todo o dia se desenvolve, com bastante ritmo € a harmonia... e a Maria via-se
que ela facilmente apesar de ter uma aparéncia um pouco grossa comegou a notar-se que ela
tinha uma grande luz interior, né? E como ela absorvia, ndo sei, todas as coisas que lhe
tocavam, as coisas diferentes, os poemas que eram ditos no dia-a-dia, tudo isso lhe tocava,
mas...aquilo que ela trazia de tras, da sua infancia, ela facilmente sempre voltava a falar das
coisas e...em, relacdo a familia, era uma carga um pouco pesada e...ela muitas vezes voltava
ao passado.

E temos momentos a medida do tempo... sabe, ela tinha certos bloqueios, ela blogueava
porque foram experiéncias vividas bastante fortes. Ela bloqueava, mas depois conseguia
facilmente voltar ao seu normal, o bloquear dela, recusar-se a fazer alguma coisa por
exemplo... mas isso é...muito préprio de quem tem vivéncias inicialmente desagradaveis e
também o confrontar-se com uma situagdo onde € tdo acarinhada, onde tudo tem o ritmo certo
e... pronto...apesar de ter vindo mais recentemente de uma familia que até lhe davam um
certo...mas as vivéncias anteriores também vinham, mas ela ambientou-se relativamente bem.
Sim, apesar de haver sempre esses pequenos blogueios emocionais, mas através desta
vivéncia com, em que se procurava mostrar, em que o mundo € bom e que o mundo é belo, o
mundo é verdadeiro, isto as vezes custa um pouco mais né? Quando tocavamos nesse tema, ai
havia um confronto com o passado.

Mas podemos dizer que ela se adaptou muito bem apesar das dificuldades, alguém que
sempre procura ser muito exigente consigo propria e também foi uma coisa que trabalhdmos
um bocadinho, ela ndo tinha que ter medo de fazer as coisas como deve ser, mas alguém que
conseguia ter uma vontade muito forte, acho que com ela foi mesmo, acho que é daquelas
alunas onde eu vi uma vontade mais forte de mostrar eu sou capaz, eu vou vencer... e...

procuramos... entdo sempre tirar aquele tipo de atividade que lhe dava uma certa frustragao,
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que ela ndo conseguia logo e ...fazer as coisas que ela realmente conseguia e ai, ela conseguiu
ser... a mulher que ¢ hoje, que é alguém muito capaz.

P: A Maria ja tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto chegou a IPSS? Passou a
estar a cargo da instituicdo a tempo integral e beneficiar unicamente da Pedagogia de
Waldorf?

R: Sim, ela tinha vindo do ensino oficial, mas sem sucesso e aqui pronto, comegou a
entrevistada C e comecou a trabalhar com ela. Ela como chegou com 8 anos, a entrevistada C

penso que fazia assim uma mistura de primeiro e segundo ano de Pedagogia Waldorf.

P: Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a Maria esteve inserida e
guantos alunos tinha cada turma?

R: AH, AH!! Como carateriza, ora bem.... Bem, ela estava inserida num grupo, era um grupo
bastante heterogéneo, era assim, apesar de que a entrevistada C a nivel de grupo de escola

responderia melhor. Bem eu conheco o grupo e ele era um grupo bastante heterogéneo.

P: Como carateriza sumariamente os habitantes da casa onde a Maria esteve inserida e
guantos eram?

R: Ai, ai, ai, deixe-me ca pensar (risos) entdo alunos, e, na verdade eram todos os que
estavam na classe, a casa que recebia as criangas era a mesma casa e no grupinho estavam
todos juntos... eram cerca de 9,10 alunos.

Eram um grupo heterogéneo, havia criangas... A Maria por exemplo seria alguém naquele
grupo que...olhando a primeira vista podia ser um dos mais capazes e tinha uma menina que
ndo falava que também no grupo escola, que tinha bastantes dificuldades a varios niveis,
depois tinham... o Fabio o Antonio, a Barbara, a Telma, estava também 14, uhm, uhm, pois eu
ndo sei como tenho de caraterizar. Pronto era um grupo heterogéneo, todos eles tinham
dificuldades quer a nivel de comportamento quer a nivel de desenvolvimento e eu posso dizer

que a Maria era talvez das mais capazes nesse grupinho e sim... é, acho que sim.

P: A Maria quando entrou na Instituicdo apresentava Atraso Global de
Desenvolvimento Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integracdo no grupo?

R: A sua integragdo fez-se de forma, posso dizer, de forma bastante lenta, mas no seu proprio
ritmo, mas com bastante sucesso, ela integrou-se muito bem de forma bastante consistente,

sem regressdo, mantem-se até hoje.

P: Na sua area de intervencéo, que tipo de tarefas foram trabalhadas?
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R: Huuummmm... pronto entdo é... € assim, ela tinha que, como disse, isto aqui é usado para
todos os niveis de trabalho casa, escola, tudo, né? Entao ela tinha que para j& na casa eles tem
gue, 0 nosso objetivo € trabalhar para a autonomia, autoestima, conquista de uma maior
autoestima e a Maria a nivel da casa, até podemos dizer que ela era uma pequena fada do lar
porque ela conseguia ter vontade para fazer as coisas e conquistar esses dominios e era muito
capaz, 0 que mais gostava de fazer na verdade era ajudar na cozinha, sempre foi a tarefa
preferida dela, claro que ela tinha todos os dias que arrumar o quarto, ajudar na limpeza do
quarto de banho, ajudar a pbr a sala das refeicdes e sala de estar bonita e ela sempre foi
alguém que tinha esse brilho e esse dom, gostar de ver as coisas bonitas, se a pessoa que esta
ao lado dela gosta também, porque... estes alunos e em especial a Maria tinha aquela
fraqueza, que se a pessoa que esta ao lado ndo gosta, ela também ndo vai gostar, ndo interessa
e alias nesse nosso trabalho, aquilo que nds transmitimos nao seja s6 porque, é decretado para
fazer assim, alids na pedagogia curativa Waldorf ndo ha receitas, nés temos que saber que tem
de ser feito, que ¢ importante dar o devido valor a tarefa, a atividade e ... gostar de fazer
porque ndo adianta eu chamar a Maria e dizer vamos por a mesa bonitinha, os pratos como
deve ser, depois pomos um raminho de flores no meio e ...fazer isso pedir, sem sentir, isto ¢
muito importante porque isto eles sentem. Se ndo fizermos isso, ndo adianta, temos de gostar
e saber conquistar isso e entdo ai eles vao, tendo um acompanhamento adequado e com ela era
tdo importante ter o entusiasmo por cada coisa que faziamos para ela poder, através do
entusiasmo, porque se estamos a fazer uma coisa com “peso” ai ha tendéncia para bloquear,
entdo tinha que haver sempre muito entusiasmo em tudo o que era feito, mas isto é uma
atitude geral que temos de ter para poder sentir.

O que eu fazia com ela era 0 complemento do que se fazia da parte da manha. A entrevistada
C lecionava com a colaboradora (entrevistada A) e a tarde era 0 complemento que era mais
atividades manuais, artisticas e artesanais.

Por exemplo quando havia festas... tentar trabalhar a volta das festas do ano, por exemplo
vem agora a festa do S.Martinho. O S. Martinho é uma festa que aqui se vivencia muito como
a histéria de S. Martinho, que deu a sua capa, nos entdo procuravamos falar da partilha da
lanterna e da luz com os outros. Faziamos lanternas, em volta da historia, em volta do tema do
ano, vivenciar a historia do ano, tudo isto ajuda a orientar. Portanto trabalhamos a Pedagogia
Curativa Waldorf como um curriculo adaptado até ao nono ano.

Nos tivemos muitos alunos de todo o mundo que acabaram o 12°ano da Pedagogia de Waldorf

e vieram ca fazer um ano de servico social antes de ingressar na universidade.
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P: Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos anos?
R: Ela aprendia... bem, eu disse que sempre teve a vontade forte de conseguir demonstrar....
“Eu sou capaz”, como ja disse ela tinha uma grande falta de auto-estima e aqui isso comecgou
a ser trabalhado e ela tinha aquela vontade de dizer: “eu sou capaz”, “eu vou conseguir”,
entdo ela, facilmente, foi sempre daquelas que quis ir para a frente, ela foi das poucas que
com a sua vontade forte conseguiu aprender a ler e entdo voltando a questdo relativamente as
tarefas ela tinha isso, ndo é... aquela vontade, nem que fosse s6 para mostrar que era capaz,
mas nado interessava, muitas coisas ela fazia para mostrar que era capaz. Eu lembro-me que
tivemos uma situacdo na casa, tinhamos uma menina que tinha uma paralisia cerebral e que
estava numa cadeira de rodas, sO conseguia movimentar os bracos. Ela era uma menina
externa, s6 passava o dia na casa, eu trabalhava com ela e fazia-lhe os cuidados pessoais. A
Maria sempre me quis acompanhar nessas tarefas. Um dia eu estava com dores nas costas e ja
a Maria era um pouco mais velha, e, pedi-lhe para me ajudar a pegar na menina a por na cama
e para eu poder mudar a fralda, entdo...um dia... fui buscar uma toalha porque precisava de
limpa-la e quando cheguei a Maria ja estava a tirar a fralda. Eu zanguei-me com ela e disse:
“Obrigada querida, eu sei que a tua intensdo era boa, mas tu ndo podes fazer isso”, alterei-me
porque eu ndo queria que ela voltasse a fazer isso, porque apesar de ela estar a ser prestavel,
ndo podia fazer sozinha e a Catarina era uma menina muito sensivel. Eu percebi que o que ela
fez foi para mostrar que era capaz. A Maria ficou muito zangada comigo, claro que depois
fizemos as pazes, mas ela durante muito tempo falou nisso: “pois eu fiz aquilo para ajudar e
ficaste zangada, mas agora percebo porque o fizeste.”

Mas fora isto ela sempre reagia bem as coisas, ela queria mostrar que era capaz e acho que
sempre foi assim, ao longo dos tempos. Sempre que havia uma coisa que ela ndo conseguia
fazer tao bem, ela bloqueava, ficava frustrada e ...isso hoje até pode acontecer...ela fica

bloqueada, frustrada mas depois passa-lhe, ela consegue sempre evoluir.

P: Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos, a nivel de atencéo
/concentracao?

R: Ah, entdo... sim muito... alids atengdo/concentragdo nunca foi um problema para ela,
sempre procurou estar atenta a tudo.

Ai! Ai! Ja a conheco ha tantos anos... Essa vontade de querer fazer as coisas, ela acaba por se
concentrar na coisa e consegue. E algo que tem evoluido muito, nunca foi um problema ela,

mas de qualquer forma ela é alguém que se envolve naquilo que esta a fazer.
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P: A nivel de autoconfianca?
R: A nivel de auto confianca ai tem sido, ai nds temos que estar sempre a lembrar, tu fizeste
bem, tu és capaz, tu consegues muito mais, mas no fundo ela tem conseguido, mesmo...

ela...trabalha na cozinha, e vé-se ta a fazer formacdao profissional de cozinha.

P: A nivel de integracdo social?

R: Integracdo social? A Maria tem os dois lados porque aparentemente € uma pessoa muito
aberta e que se relaciona muito bem com todos, mas também facilmente pode ter os tais
bloqueios (risos) eu falo muitas vezes dos blogueios, porque realmente é algo que ela tem
muito. Se encontra uma coisa qualquer que ndo corra tdo bem, ela fecha-se e...cla é muito
sensivel ao meio que a rodeia, como grande parte deles, mas ela em especial e precisa sempre
de sentir que esta integrada, acarinhada, que pertence ao meio, isso € muito importante para
ela.

P: A nivel de motricidade global e fina?

R: Ahhh... ela consegue... no inicio ela tinha... ainda tem as maos muito grandes, mas na
altura era preciso um grande esforco para lidar com a situacdo. Os trabalhinhos que
comegamos aqui na escola, trabalhos finos, eram de dificil consecucdo. Mas hoje em dia tudo

isso foi ultrapassado até os que exigem motricidade fina, consegue.

P: Na sua opinido a pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?

R: Claro, sim.

P: Hoje, como classifica o0 desempenho da Maria relativamente ao ritmo?

R: O ritmo na verdade é o que a conduz na vida, ela necessita de ter o ritmo certo. E esta no
lugar certo para que isso se mantenha, porque aqui tudo é feito sequindo o determinado ritmo.
A vida na casa tem um determinado ritmo, por exemplo as tarefas que ela tem que fazer,
seguem também um determinado ritmo, ela tem a mesma tarefa de dois em dois dias limpar o
quarto de banho, portanto ela tem de ter um ritmo para que ela se oriente, se tem de fazer
todos os dias, talvez isso se torne cansativo, mas partilha com outra colega que também tem o
mesmo quarto de banho. Entéo isso é importante para ela, ela orienta-se no ritmo, sabe que

tem que ser feito.

P: Autonomia?
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R: Autonomia, entdo ela é uma pessoa que tem conguistado cada vez mais autonomia, tem

sim!

P: Trabalho em grupo?

R: Trabalho em grupo? Eu acho que agora ndo tem problemas... mas no inicio quando se
deparava com dificuldades, ai era dificil, no ambiente escola em que ela ndo sabia ainda ler,
eu sel que para ela isso era dificil ... assumir no grupo...ela ndo queria ter dificuldades... mas
como ela tinha uma vontade forte e persisténcia ...conseguiu francamente ultrapassar.

Hoje em dia é féacil ultrapassar isso, estd mais madura, mais preparada para ultrapassar, e,
acho que esta nova experiéncia na cozinha, com um grupo bastante grande, também a tem

ajudado.

P: Relac¢bes com adultos?

R: As relagbes com os adultos em geral sdo boas, ela precisa de sentir confianca nas pessoas,
ela ndo vai facilmente, ela ndo tem boa relagédo com toda a gente que Ihe aparece.

As pessoas que ela sente confianga sdo aquelas com quem mais facilmente pode bloquear, se
encontra uma frustracdo no caminho, mas também acho que isso é um processo natural,

portanto acho que é saudavel que seja assim.

P: Como carateriza os projetos em que a Maria esta integrada atualmente?

R: Este ano a Maria esta na casa do Sol, a fazer o curso. Por acaso também € a casa onde ela
habita, o lado poente, e, 0 outro lado do sol nascente € que é a cozinha do centro de formacéo
profissional, s6 esta funcionar ha dois meses. Isto tudo deve-se a um incéndio que tivemos
aqui ha 3 anos. Tivemos de fazer adaptacdes.

Mas para melhor compreender esta IPSS, Casa Santa Isabel, aqui temos “companheiros”
internos, e externos, somos todos “companheiros” e ndo clientes como oficialmente querem
que chamem aos nossos alunos. Existem casas para habitar, temos a antiga escola Micael
onde estudou a Maria, que funcionou como escola até o ano passado, atualmente funciona
como um polo do CAO, Centro de Atividades Ocupacionais.

NoOs também fazemos parcerias com escolas sem remuneracdo, até o ano passado ainda
éramos escola, tinhamos apoio do Ministério da educagéo.

Neste momento as parecerias que temos sdo gratuitas, € um trabalho absolutamente
voluntario, mas nos também temos algum, interesse nisso, que €, porque uma grande parte dos
alunos de parceria que vém aqui das escolas: Seia, S.Roméao, Louriga, etc quando acabam o

9%no muitos deles ficam a fazer formacdo profissional aqui e depois ja ha apoio. E
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importante para os alunos porque encontram uma saida e entdo ai o apoio tem a ver com 0
instituto de emprego.

Os alunos de parceria s6 vém no horéario escolar, da parte da manha, e, 0s que moram ca o
Ministério da Seguranca Social apoia-os.

Resumindo...no tempo da Maria era a escola, o...... lar, CAO e também ja havia formagao
profissional, sim havia, mas a Casa Santa Isabel tinha estatuto de Lar e Escola. Agora tem as
trés vertentes que € lar, para os alunos que vivem aqui, tem o CAO, que é o Centro de
Atividades Ocupacionais e tem a Formacdo profissional.

Bem, mas voltando a questdo e em relacdo a Maria... eu acho que esta formagéo é...dentro
das capacidades que ela tem, acho que é o mais... adequado para ela é alguém que penso que
pode facilmente integrar-se num estagio. Um restaurante que seja conhecido nosso, entao isso
¢ 6timo para ela, podendo assim mostrar o que tanto sabe, ¢ capaz e gosta de fazer... servir os
outros. Isso é algo que ela tem de muito importante, o gostar de servir! Nesta atividade ela
sente um grande prazer... quando estamos a mesa e comegamos a perguntar-lhe 0 que sera
hoje o almoco, ela fica radiante e responde:” eu ndo vou dizer” e quando surge a comida e
estamos a comer por exemplo a sopa, e tentamos adivinhar o tem l4... ela comega a contar
com todo o orgulho como foi feito... isto € o culminar da sua realizacdo pessoal, porque ela ai
mostra, eu sou capaz.

Ela vai duas vezes a trés por ano a sua antiga familia de acolhimento, sua madrinha... essa
senhora tem filhos.... E os filhos sempre diziam que ela ndo era capaz de nada, entdo ela
agora tem cada vez mais orgulho em ir dizer que esta a fazer uma formacéo, e, isso é tdo
importante para o seu desenvolvimento pessoal e sim... realmente sentir-se uma pessoa como

as outras, valorizada!

P: Sendo uma Maria e habitante a tempo inteiro da IPSS, Casa Santa Isabel, como
carateriza os seus tempos livres e em quais a Maria participa?

R: Entdo... ela... gragas a sua persisténcia sempre procurou ocupar aos seus tempos livres a
empenhar-se no seu desenvolvimento. E muito interessante, gracas a isso que ela aprendeu a
ler também, porque ela com as bases daqui da escola, ela em casa ia procurar livros, coisas...
onde primeiro ela via as letras, depois reconhecia as letras e ficava muito feliz e a medida que
ia evoluindo na aprendizagem, tentava mais e mais. O placar da casa com o programa da

semana ela tentava sempre Ié-lo. E hoje vé-se o resultado, I1é e escreve muito bem.
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Também ocupava os seus tempos livres a fazer desenhos, desenhos muito coloridos. Ela era
diferente. Enquanto os seus colegas ocupavam 0s seus tempos a ouvir musica ou ndo fazer

nada, ela estava sempre empenhada no seu desenvolvimento pessoal.

P: Sendo a entrevistada B uma habitante e “companheira” da casa do Sol, local onde
que reside a Maria. Diga em que tarefas domésticas a menina participa?

R: Ela cumpre sempre as tarefas domésticas, faz tudo com muito brio. Entdo...cla... em
certos dias comeca por ajudar a preparar o pequeno-almoco, acho que sdo duas vezes por
semana. As 7 da manhi ja esta a preparar junto com a colaboradora o pequeno-almoco para
todos. Na casa... depois entdo... ¢ arrumar o quarto, limpar a casa de banho, depois do
almoco a tarefa dela é... arrumar a sala, varrer e por a sala bonita como estava. Ela s6 ndo
ajuda a limpar a louca porque ja estd muito tempo na cozinha, durante a manha na formacao.

E depois existem claro outras tarefas.

P: Como carateriza a articulagdo entre os professores, terapeutas, monitores, médicos e
outros técnicos da Instituicdo?

R: Noés fazemos regularmente com o médico da instituicdo, clinicas, chamada clinica do
aluno e entdo ai tentamos juntar pessoas de todas as areas que trabalham com ela, pessoas da
casa, monitora da formacéo, professores e terapeutas. A entrevistada C por exemplo faz com a
Maria Quirofonética, a entrevistada D, Euritmia Terapéutica... e nessa clinica nos tentamos

juntar todos os lados e articular pra ver se estamos todos em sintonia.

P: Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?

R: Sim, foram... e com ela, ¢ mesmo alguém que nds podemos... acho que a entrevistada C
fez uma excelente escolha no caso, a Maria € mesmo alguém que mostra a eficacia da
Pedagogia Curativa Waldorf, ela sé conseguiu chegar onde esta gracas a este modo de atuacdo
que nés temos, da forma como trabalhamos, procurar o que ela tem, quem ela é, tentar

acompanha-la segundo o seu desenvolvimento.

P: O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia
Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?

R: Eu sei que no ensino regular o professor tem objetivos para cumprir e tem uma classe com
10 ou 20 alunos ou mais e... o professor tem de preparar as suas aulas tendo como referéncia

0s seus objetivos e tem de pd-los em pratica. O professor até pode ter muita sensibilidade e sei
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gue ha muitos que a tém, e perceber que ha um aluno que ¢ diferente do outro e que precisa de
uma informagc&o diferente, mas numa turma grande é impossivel fazer isso e entdo no ensino
regular temos mesmo que prepararmo-nos em casa e desculpe o termo, desbobinar, ja aqui no
que se refere ao aluno, comegamos por perceber quem € o ser que esta a nossa frente e o que
ela nos pede, a partir dai entdo encaminha todo o processo para o futuro. No ensino oficial é
dificil fazer isso, apesar de haver reunides para conhecermos o aluno, mas como as metas a
cumprir estdo sempre presentes, esquecemo-nos um pouco do ritmo do aluno.

Também a diferenca € que nds aqui... neste N0sso meio... nds nAo nOs preocupamos muito
com aquilo que tem que ser cumprido, nés vamos acompanhar o aluno no seu
desenvolvimento. Temos de estar bem acordados e ver o que o aluno nos pede, se o aluno
pede um bocadinho, nos sé ensinamos este bocadinho, e ndo nos preocupamos, também néo
temos ninguém atras de nds a dizer “tinha que ter conseguido mais”, talvez a diferenga é
essa... provavelmente, nés aqui também temos uma coisa que ¢ muito importante que ¢é
trabalhar o ser humano, e nesse mesmo objetivo estdo os trés niveis, o pensar, 0 sentir e 0
crer, entdo isso é muito importante.

Quando entramos numa sala de aula e temos algo bonito que apele ao sentimento, ja é
importante. Tentamos dar um pouquinho de beleza em tudo, na sala ... o canto ou a mesa de
estacdo... ai entdo eles ja sentem que entraram num lugar bonito e apelam ao sentimento.
Depois fazemos jogos com ritmo, falando de classes dos mais pequenos por exemplo, ai esta
clara a vontade que é preciso. Todos os dias quando entram na sala ha um momento juntos a
mesa de estacdo, dizendo um verso, um poema para comecar 0 dia a volta daquele
assunto,entdo... funciona como um apelo ao sentimento,depois trabalhamos um outro poema
qualquer com ritmo andando, ou batendo palmas ou fazendo qualquer coisa. Mas ai ja esta a
apelar a vontade, que era também preciso andar e s6 depois disso € que iamos apelar ao
intelecto, dando uma matéria.

Por exemplo se ha dias que eu percebo que eles ndo estdo aptos para ouvir aquilo que eu
tenho pensado dar, quando falamos da matéria e se achamos que ndo da, falamos de outra
coisa, da natureza por exemplo, no fundo falamos de coisas que sobretudo os interessa.

Entdo acho que neste tipo de pedagogia e com a experiéncia que tenho... temos uma maior
liberdade para também poder apelar ao ser humano em si a todos os niveis e quando se tem de
ter em consideragcdo metas e objetivos talvez ndo seja téo facil.

Obrigada pela sua colaboragéao!
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Apéndice K — Entrevista a inquirida C



Entrevista & inquirida C

P — Pergunta colocada pela investigadora

R — Resposta dada pelo entrevistado

P: Quem habita a IPSS, que tipo de alunos e em que condi¢6es pode-nos explicar?

R: Temos varios alunos, o mais velho tem 56 anos o mais novo tem 19 anos, os alunos
vém de varias regides do pais. Atualmente a maioria é da nossa regido do distrito da
Guarda, mas também temos alunos que vém de Lisboa.

Em tempos atras tivemos um Inglés que morava no Algarve, um Belga que morou sempre
aqui, do Porto... e de varios lugares do pais.

Temos varios alunos de varias regides que no inicio da Casa Santa Isabel 81, 82 a
Seguranca Social trazia para ca, ou porque eram retirados da familia etc depois de um
tempo foram os proprios familiares que vieram a procura de nés, depois foram professores
que vieram ao encontro de nos e atualmente é uma mistura de tribunal, Comisséo e familia,
conforme o caso, agora ndo ha predominancia de um lado s6. Normalmente os alunos que
vém ter connosco todos tém atraso de desenvolvimento global, temos a nossa vertente para
a pedagogia curativa e socio terapia Waldorf que nos da base para trabalhar com alunos
com problemas mentais, mas que ndo significa que somos uma instituicdo psiquiatrica,
porque isso nos ja tentamos trabalhar com grupos de “companheiros” e ndo conseguimos
superar, porque o0 nosso organismos para alguns casos psiquiatricos... dificulta e ndo ajuda
0 “companheiro”, porque muitas necessitam desse limite. Desse espa¢o muito limitado,
muros portdes, n6s ndo temos, nds trabalhamos com a individualidade, nds procuramos
desenvolver a individualidade de cada um, ao viver em conjunto com eles, eles
reconhecerem o ser comum que sdo, igual a todos nds, superar as suas dificuldades, aceitar
as dificuldades dos outros e deles proprios, e tendo essa liberdade, esse respeito, também é
0 espaco e tivemos casos psiquiatricos que nao dava, alunos que chegaram aos extremos.
Também temos bastantes alunos que vém para a formacdo profissional, os alunos néo
conseguem dar continuidade no ensino regular, ndo tém base cognitiva para continuarem, e
entdo vém para a formacao profissional para serem ajudantes numa area qualquer.

Temos também outra vertente, uma outra area que € chamada empresa de inser¢do, uma

empresa que trabalha nas matas, silvicultura, € um acordo que temos com o Instituto de
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Formacdo Profissional, uma percentagem sdo pessoas que contratamos pessoas de fora,
empregados, outra percentagem sdo alunos que tém dificuldade em ser integrados no

mundo do trabalho como os nossos alunos e entdo vém trabalhar na area da Silvicultura.

P: A IPSS usufrui de apoios do Ministério da Educacéo?

R: Sim, desde 2 de setembro de 2012 n6s ndo somos mais considerados uma escola de
Ensino Especial do Ministério da Educacdo, entdo partir dai ndo aceitamos todos 0s
pedidos que chegam, porque cortaram completamente. Até agosto de 2012 nds éramos uma
escola oficial do Ministério da Educacéo do Ensino desde 1981 a 2012. A escola Micael
foi encerrada. Entdo ndés comecamos a fazer uma selecdo porque as pessoas que
trabalhavam na escola ficaram desempregadas, tivemos de ir buscar outras valéncias,
outras formas de pagar e tivemos que trabalhar no CAO que continua a funcionar na antiga
escola, Casa Micael, entdo prioridade para 0s nossos alunos e depois abrimos para outras
escolas. Até julho de 2012 tinhamos 22 alunos de parceria daqui do concelho de Seia e
tinhamos sete alunos da nossa escola, a diferenca era grande, e n6s funciondvamos com
subsidio econémico para 7 alunos e trabalhdvamos com mais 22 alem desses e... fizemos
uma reunido em Coimbra a pedir que pelo menos continuassem a subsidiar uma ou duas
profissionais para poder continuar a dar apoio a essas escolas do ensino regular, mas a
decisdo ja estava tomada, ndo houve volta a dar, entdo nos decidimos internamente que nédo
podiamos fazer assim um trabalho, tinhamos de fazer opcbes e essas opcdes Sao
consequéncias das decisGes do Ministério da Educacéo.

Entdo nds atualmente, apenas acolhemos alunos que ndo tém muitas valéncias, aqueles
alunos que tém apenas aulas de apoio e depois estdo integrados num grupo normal e 0s
professores ficam realmente perdidos, entdo eles pedem nosso apoio e nds ajudamos.
Temos alunos de...agora a média é mais ou menos igual, temos alunos de treze, catorze
anos e sdo cinco alunos de uma escola de S. Romdo e temos dois alunos de Seia no
momento.

Também tivemos pedidos para outros alunos e nds recusamos, ndo porque eles nao
encaixariam aqui, mas... sdo alunos que t€ém apoio na unidade de ensino estruturado de
multideficiéncia, tém terapia da fala, ttm hipoterapia, alguns tem psicomotricidade etc.,
etc. além das aulas individualizadas... portanto eles t€ém cinco ou mais valéncias, entdo nds
achamos que ndo era justo. Demos prioridade aos outros 7 alunos ja referidos

anteriormente, mesmo ndo sendo escola.
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P: Também frequentam a IPSS alunos que beneficiam do ensino regular e de algumas
terapias da pedagogia de Waldorf, entre que idades? Sera melhor beneficiar em
paralelo das duas pedagogias ou de uma s6?

R: Ideal seria s6 uma. Em paralelo quando fosse possivel o trabalho de parceria bem
aproximado onde fosse possivel articular constantemente.

Ha uns trés, quatro anos atras, tivemos um aluno extremamente dificil e os professores
estavam com bastantes dificuldades para trabalhar com o aluno e nds conseguimos lidar
com ele porque ja estavamos com alguns anos de experiencia, sendo também teriamos
muitas dificuldades. Ele nos exigiu muito e nés comegamos com um trabalho de parceria,
muito bom para introduzirmos letras e leitura em conjunto, entdo, elas trabalhavam uma
faixa e nds outra, para chegarmos ao mesmo ponto.

Entretanto o aluno foi a consulta do nosso médico, ¢ ele disse: “ndo faga mais isso, pois ele
esta muito imaturo”.

Entdo na escola continuou seu percurso € nGs nos preocupamos em manter o ritmo da
escola, a tal contragdo — expansdo no periodo escolar. O menino ndo conseguia estar
sentado, ndo sabia escutar o colega ao lado, respeitando-o, provocava. Ndo tinha regras de
comportamento, tinha muitas fixagdes, entdo nds optamos por ajuda-lo a entrar no ritmo de
vida normal, ritmo escolar de um aluno.

Depois de 2 meses a professora do ensino especial estava admiradissima com ele, pois ja
conseguia trabalhar com ele e mantinha-se muito tempo sentado sem perturbar.

Portanto isso prova que é possivel trabalhar em paralelo, temos bons resultados, mas a
parceria tem de ser orientada, n6s temos de avaliar muito bem qual o ponto em que o aluno
esta, a nivel emocional, cognitivo, motor para poder trabalhar e qual o caminho a seguir

para ajuda-lo a superar as dificuldades e adquirir conhecimentos.

P: Quiais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua
chegada a Instituicdo? Refira-se ao facto da aluna ter entrado na instituicdo com 8
anos.

R: ...Ela entrou em setembro com 8 anos, bem...cela tinha muita inseguranga, muita
vontade de aprender, muita alegria, mas ao mesmo tempo, ela tinha uma alegria de crianca
quase de primeira infancia e muitas dores por ter de se separar do irmao que foi adotado

pela familia de acolhimento e ela ndo devido as suas carateristicas.
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Sabe, ela ainda chegou a viver com esta familia de acolhimento uns anos no Porto, entdo
... com a sua alegria de primeira infancia vivia bem, disfrutava de tudo a sua volta, mas a
sua esséncia era um pouco triste porque ela ndo tinha nem memoria do seu foco familiar,
€...a0s poucos e poucos... no seu desenvolvimento comegou a fortalecer sua relagdo com
sua madrinha, familia de acolhimento, que passou a ser sua verdadeira familia e no

momento atual isso estad mais equilibrado.

P: A Maria j& tinha frequentado algum nivel de ensino, quanto chegou a IPSS?
Passou a estar a cargo da instituicdo a tempo integral e beneficiar unicamente da
Pedagogia de Waldorf?

R: Sim, entdo é assim... faltou uma resposta a primeira pergunta, que ja falo... quando
entrou para cd, ela veio da escola regular do Porto, de um bairro do Porto, entdo ela
frequentou um 1° ano, um 2°no... e os relatérios dos professores era sempre tudo muito
bom, pois ndo queriam ter trabalho, era tudo média para cima... ela ndo sabia escrever
corretamente, ela copiava, mas ndo reconhecia uma letra, ela apenas as desenhava, e aquilo
chocou-me imenso.

Decidi esquecer tudo o que ela aprendeu, e comecei da “estaca zero” e fiz como ja lhe
tinha dito, dei o 1°ano Waldorf, no 1° periodo, 2°ano Waldorf no 2° periodo e 3° ano
Waldorf no 3°Periodo.

Condensei e fiz um processo de apresentacdo das letras através de imagens, de contos,
vivéncias artisticas com o corpo inteiro e nés como temos aqui Euritmia, que é a arte do
movimento, também nos faz apoio através dos fonemas, para se aproximar mais dos
fonemas.

Assim... ela comecou a relacionar imagens e sons com letras que ela desenhava e € um
processo... primeiro com a letra mailscula... de imprensa, depois minuscula de
imprensa... depois manuscrita... € ela fez esse processo... € nessa transicdo... para a
imprensa pequena, ai a memoria dela comecgou a surgir, e comecou a fazer confusao, e,
entdo rapidamente fiz a transi¢do... por exemplo nds apresentamos uma letra para eles e
contamos uma histéria, entdo faz a letra maidscula... porque chegou a de imprensa
minuscula ela chegou a lembrar do que tinha aprendido no 1°%no quando estava no Porto,
mas vir com uma consciéncia do que ela ja tinha vivido com a imagem, entdo ai foi muito

rapido e muito facil para ela fazer a escrita. E agora pode ver a letra dela como ela é bonita.
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Para ela é importante a riqueza artistica da Pedagogia Waldorf para o seu desenvolvimento
cognitivo, motor e social.
Desde que entrou na casa, ela s6 vai a casa da madrinha de coracdo nas féerias (natal,

pascoa e verdo).

P: Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a Maria esteve inserida e
guantos alunos tinha cada turma?

R: No decorrer dos anos os alunos da turma foram aumentando. No 1°ano so existiam 3, a
Maria e mais dois, no 2°%no entrou outro, depois entraram mais dois, conclusdo no 9%no,
eram 9 alunos.

O grupo era bastante heterogéneo. Exemplo disso temos uma aluna que ja entrou a ler e a
escrever e sem ela perceber era 0 motor de arranque da turma, estimulava o interesse dos
outros para aprender e iam atrés dela. Havia 4 grupos, 1 mais fraco, um cego, um mudo e
outro com muitas limitagdes cognitivas, ainda se encontrava ao nivel dos 4°nos de idade.
Tinha um grupo intermédio que sua idade mental correspondia aos 6 anos, havia um grupo
que j& era mais capaz, apesar das dificuldades uns conseguiam cognitivamente avangar, até
mesmo com apoio da coordenacdo motora fina...outros percebiam que tinham dificuldades
motores, ndo conseguiam passar pela letra manuscrita, conseguiam sé ficar pela maiuscula,
0 conteddo ainda iam percebendo, era um grupo bem heterogéneo, mas trabalhava muito
bem como um grupo, foi um grupo tdo bom, que no 9°ano passamos o ano todo a fazer
rifas, fizemos baile de finalistas e nds todos juntos preparamos tudo e conseguiu com tudo
isso ir a uma pousada de Picoa em Lisboa 3 dias e fizemos passeios ligados com temas:
descobrimentos, produtos chineses, fomos a um restaurante e assim fizemos algumas
atividades ligadas a trabalho de algumas disciplinas lecionados durante o ano letivo, mas
ao mesmo tempo, uma viagem de final de curso. Foi muito interesse porque conseguimos
culminar ai, isso lhes deu uma autonomia porque eles se relacionam com o mundo, eles
trabalharam para ir ao mundo, entdo andar de metro andar de autocarro e depois ir passear.
Andamos em varios lugares de Lisboa, muito movimento e para eles, sentiram-se cidad&os

no mundo e entdo para a Maria podia notar-se a satisfacéo.

P: A Maria quando entrou na Instituicio apresentava Atraso Global de

Desenvolvimento Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integracéo grupo?
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R: No inicio era um grupo muito pequeno, no inicio do periodo escolar, brincavamos
muito, entdo na 12 parte das 9 as 10.30 eram trabalhos de muita estimulacdo de
coordenacdo motora grossa basicamente, comegando com algumas finas através de jogos,
sempre através de jogos com muita musica e com ritmo e com muita imaginacao, muitos
trabalhos artisticos e para todos havia meia hora de intervalo, onde cada um aprendia a
descascar a sua propria fruta, a preparar o seu chd, ai estdvamos a trabalhar coordenacao
motora e depois tinhamos aulas de brincar, havia um dia por semana que ficavam das 11h
ao 12h a brincar, a mesa transformava-se num barco, o banco era um comboio, entéo a sala
tinha o direito de se desmontar, nds tinhamos um cesto com panos e molas e montavamos
casas, cabanas e a sala de aula era toda mudada, tinha panelinhas, bonecas de pano, todo o
mundo de fantasia de crianca, onde cada um por semana tinha de construir a sua propria
casa e dar-lhe vida. No fundo era resgatar a infancia que estava muito ferida, entdo quando
eles construiram a casa de faz de conta, ela estava a ... fortalecer o proprio corpo quando
eles davam vida as bonecas, uma situacdo familiar dentro da casa de brincar, eles estavam
emocionalmente se estruturando e isso foi fundamental para ela... para que mais tarde, ela
se pudesse organizar.

Quando ela chegou ela era uma crianga tao feliz, mas ela via o mundo por partes.... Se ndo
fosse orientada na roupa que deveria vestir 14 em casa, ela parecia que nem uma
palhacinha, porque ela pegava uma blusa de flores porque adorava, umas calgas as
bolinhas porque adorava, um casaco de riscas porque ela adorava, uma cachecol cheio de
cores porque adorava, enfim era tudo em excesso, ela ndo tinha nocéo do todo, entdo com
um trabalho ritmado na escola e de acompanhamento na casa em pequenas coisas, ela aos
poucos e poucos foi aprender a combinar um todo e ndo pegar s6 0 que gostava. A sua
inseguranca todas as suas lacunas emocionais era tdo grandes que ela pegava as pec¢as que
ela gostava, mas ndo tinha nocao do todo, isso foi trabalhado ao longo dos anos, ela agora

ja estd bem.

P: Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?

R: Na minha ...foram todos ... trabalhei com ela a nivel 6culo manual, trabalhei a nivel de
coordenagdao motora grossa, coordenacdo motora fina, auditiva porque nds tinhamos que...
comegamos a tocar flauta, nds pintdvamos com aguarela, pintivamos com giz de cera,
pintamos branco e preto para dar volume, branco e preto para dar perspectiva em

observacao, modelamos em barro, fizemos colunas gregas e depois com panos aplicamos
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da mesma forma que os gregos usavam para perceber a hierarquia grega. Entdo nds usamos
todo o tipo de arte para chegar no tema que desenvolviamos em cada disciplina e ai vocé
englobava tudo.

Ela também tinha muitos problemas de dentes, teve de usar aparelho, tinha muitos
problemas de baba, ndo engolia bem, deixava-se babar. Foi um esfor¢co muito grande para
prender a tocar flauta e... muito teatro, canto, exercicios de coordenagdo, jogos... tudo

sempre muito ludico até ao fim.

P: Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos
anos?

R: No inicio as tarefas eram brincadeiras, tudo era divertido depois comeca naquela fase
de adolescéncia e comeca a querer procurar limites, entdo as vezes fazia, outras vezes ndo
fazia, ela ndo conseguia dizer ndo e bloqueava, ia para debaixo da mesa, escondia-se atras
da arvore, ndo ia para a escola, ndo ia para casa, fugia e nds tinhamos que perceber através
do seu comportamento reativo o que ela tinha, ai encontrdvamos o momento e faldvamos
com ela, se tu ndo queres mais basta dizer, ndo quero fazer esta ou aquela tarefa e isto ao
longo de anos. Isto foi um trabalho lento e agora ela aceita, e agora quando ela ndo quer,
ela fala, bloqueia também mas ela consegue dizer ndo quero, muitas vezes ndo consegue
explicar porqué, mas quando deixa a tensdo esfriar ela fica, mas j& ndo foge, ndo se

esconde, ela trancava a porta, metia-se debaixo da cama, metia-se no guarda-roupa.

P: Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos, a nivel de atencdo
/concentracao?

R: Sim, ela melhorou, no inicio ndo tinha muita atencdo para nada, ela no no 1° ano
aprendeu a ouvir histérias e durante o ano inteiro, eu contava uma histdria por semana.
Entdo 5 dias era a mesma historia, e, ela assim aprendeu a ouvir até hoje. Hoje quando
contamos, atenc¢do, ndo lemos as historias, isso ¢ muito importante, entdo... quando nds
contamos as palavras tém vida, tém a nossa imagem, nds transmitimos isso e eles, neste
caso, a Maria atras dessas imagens e ela consegue seguir o fio condutor dessa historia,
entdo...a concentracdo melhorou, ela adquiriu a leitura e a escrita connosco...ela...
melhorou a sua qualidade de falar, sua memoria fica muito boa, ela é hoje a Unica que

aprendeu uma musica em Alemdo que lhe ensinamos, ela socialmente melhorou muito,
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primeiro era muito criangola e depois era muito evasiva... ndo tinha limites... e ela agora
estad... o contraste, muito social, muito equilibrada e feliz na vida.

Ela teve um desenvolvimento muito bom.

A Unica dificuldade que teve no seu desenvolvimento foi a matematica, o médico
diagnosticou aos 10 anos uma discalculia, isso observou-se no 5°ano, nés trabalhamos
sempre muito com castanhas, com pedras, com conchas, mas tudo o concreto e depois o
médico disse “ndo adianta exigir muito, mesmo continuando com o concreto ela vai ser
sempre alguém que necessita do apoio da maquina calculadora. A maquina calculadora é

basicamente para quem tem essa dificuldade.

P: A nivel de autoconfianca?
R: Melhorou bastante, mas agora que estad com 21 anos que esta na fase adulta, ela agora
comeca a demonstrar mais sua autoconfianca que até entdo tinha socialmente mais

inseguranca em varios niveis e ela melhorou imenso.

P: A nivel de integracdo social?

R: Integracdo social, ela esta muito bem. Ela na sua adolescéncia sofria muito com essa
realidade. Ir para casa da madrinha e vir para ca, era confuso para ela, sentia-se protegida,
reconhecida, mas a0 mesmo tempo aqui queria estar com a madrinha, pois na casa da
madrinha ndo havia regras para deitar, via televisdo quando queria, ndo tinha aulas, houve
momentos de atritos e até houve um momento que ela encontrou o equilibrio e culminou
mais ou menos nessa fase... de adulta surge sempre aquela ansiedade de ficar de férias e

etc. Mas, ela agora esta harmonizada, quando esta ca e quando vai para la nas férias.

P: A nivel de motricidade global e fina?

R: A Maria tem muitas limitacbes fisicas mesmo, ndo tem muita flexibilidade, os
movimentos sdo presos, anatomicamente ela tem algumas dificuldades, se observarmos
bem as maos, os pontos dos dedos, ela ndo faz movimentos de pinca, os dedos ficam muito
duros.

A postura dos bracos com todo o respeito é de macaquinho (gestos). Ha movimentos para
ela que sdo dificeis. Eu também cheguei a dar-lhe aulas de ginastica basicas... era tdo
bésico que até eu podia lecionar. Entdo ela ai demonstrou tantas dificuldades.... Umas ecla

superou e outras ndo, justamente pelas caracteristicas da sua constitui¢ao fisica... A nivel
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de coordenagdo motora ela superou mais do eu contava e tanto se vé que hoje consegue
escrever... tem uma letra muito bonita e na escrita entdo... muito boa...

Entdo... comegou com lapis de cor, depois foi o lapis de carvao, depois caneta de tinta
permanente para s6 depois chegar na esferogréafica, porque quando nds passamos do lapis
de carvao para a tinta permanente, como é uma caneta de pena, tem que se desenhar a
letras forcosamente, e a crianga controla 0 movimento, e ao controlar o0 movimento tem
consciéncia do que estd a fazer, depois que isto flui, comecam a usar a esferogréfica,
porque a esferografica € uma bolinha que esta na ponta e vai soltando a tinta e muitas
vezes 0s alunos ndo tém controlo, pois escorrega muito, tudo isso tem o porqué, tudo tem

uma razao de ser.

P: Na sua opinido a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima
referidas?

R: Sim para mim foi fundamental, porque estava visto, um ensino demasiado
intelectualizado, virado s6 para um trabalho cognitivo, ela nunca iria adquirir essa leitura,
foi com uma grande frente de trabalho de &reas artisticas, imagens, canto, teatro, pintura,
muitas histdrias para que ela conseguiu-se transmitir...um ler e um escrever, ndo ¢ mais
que o desenhar dos seu pensamentos e suas ideias, mas para termos ideias e pensamentos
COmo jovens e criangas, tens que receber essas imagens e ndo dar as imagens da televisdo
ou de livros, primeiramente € bom que ougam as histérias para que cada um tenho sua
imagem, porque ai a liberdade de pensamento serd mais autentica. A minha princesa
branca de neve pode ser mais baixa, mais alta, as duas tém cabelo preto e pele branca, mas
uma pode ser mais gordinha e a outra mais magrinha. N&o interessa cada uma vai construir
na sua imaginacdo a imagem que acha mais correta e assim vai fortalecer a sua seguranca e
a sua auto-confianca para expressdo verbal. Rudolf Steiner ja dizia que “O escrever é
aprisionar 0s nossos pensamentos e o ler libertad-los”, mas para vocé poder aprisionar e

libertar vocé tem que o ter (risos).

P: Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao ritmo?
R: Acho que ela estad 6tima, ela principalmente agora que...comegou com um grupo novo
na casa do Sol «. A Maria esta a levar a formagdo muito a sério e esta a sentir que esta a

entrar numa fase adulta e trabalho com responsabilidade, gosta de receber os louvores do
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seu trabalho e sente-se feliz apenas pelo reconhecimento das pessoas, dizerem, nossa!!! O
almoco esté 6timo!!! Obrigado!!!

A Maria respeita 0s momentos de acordar, hora de pequeno - almoco, hora do trabalho,
hora do intervalo do trabalho, com colegas.

Claro como todo o ser humano tem o0s seus momentos mais desgastantes, dentro da
normalidade, acho que ela adquiriu um grande equilibrio, tanto gragas ao trabalho escolar,

da casa e tudo baseado no ritmo.

P: Autonomia?

R: Autonomia conseguiu alguma. Claro que ndo podemos dizer que é totalmente, ela é
capaz de ir a vila e voltar, fazer compras pode ir sozinha mas ndo muitas vezes, porque ela
é muito vulneravel, muito influenciavel, entdo pode encontrar qualquer um e enrola-la e
leva-la para qualquer lado, porque ela é boa, ndo tem malicia. Entdo ela faz umas coisas
sozinha e outras ndo, muitas vezes vai connosco as compras e mandamos ela buscar isso e
aquilo, ela vai e ajuda-nos, mas cem por cento, ndo, para ir ao Porto e vir tem ser
acompanhada porque ndao consegue uma autonomia total, mas neste momento muito mais
que antes.

Aqui na Casa Santa Isabel, ela anda sempre sozinha é completamente autdnoma.

P: Trabalho em grupo?
R: Ela agora respeita bem, ela faz formagdo, e, na cozinha séo dez pessoas e o trabalho em
equipa funciona muito bem, ela respeita o trabalho dela e dos outros. Quando era pequena

na escola também ndo tinha problemas nesse aspeto.

P: Relagdes com adultos?

R: Quando era pequena ela tinha muita necessidade de estar com os padrinhos, eles
davam-lhe muita seguranca, depois na fase da adolescéncia alguns adultos eram a imagem
de... procurar ultrapassar os limites. Atualmente os adultos, sdo amigos, além dos colegas,
ela faz essa disting@o ¢ cada vez que se encontrar comigo, diz “ a minha antiga professora,

a minha ex-professora”, abraca-me, beija-me, quase como uma filha que saiu e voltou.

P: Como carateriza a articulacédo entre os professores, terapeutas, monitores, médicos

e outros técnicos da Instituicao?
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R: No percurso escolar a articulagéo era perfeita, trabalhamos muito bem e em conjunto.
Pelo menos uma vez por més tinhamos uma reunido de pelo menos duas horas sobre ela,
onde a “Maria era o foco, nds avalidvamos desde o nascimento até quando chegou aqui e o
que podiamos projetar para o futuro e era um trabalho feito do grupo, professores,

terapeutas, médicos, professores da casa, da escola e isto foi muito bom.

P: Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e
Discalculia)?

R: Sim, porque eu tenho que confessar que eu tinha grandes duvidas que ela iria aprender a
ler e a escrever, ela me surpreende e quem eu achava que era capaz, surpreende-me pela
negativa, pois ndo conseguiu superar e ela sim, conseguiu francamente. Ela conseguiu com
a sua grande vontade e com toda a riqueza de varias areas a estimular, ela conseguiu

adquirir a leitura e a escrita.

P: O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia
Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?
R: Eu sou formada em ensino basico e depois fiz o curso Waldorf. Entdo a grande
diferenca ¢é... ensino oficial... ela preocupa-se em dar informacdo e ajudar que a crianca
com o seu crescimento aprende, muito virado para o cognitivo, preocupa-se com 0 motor,
com o emocional e cada vez mais preocupa-se com a parte intelectual e ai pedagogia
Waldorf ela se preocupa com o ser humano por completo, entdo... um professor Waldorf
tem que estudar o desenvolvimento humano, tem que ter consciéncia que na 12 infancia,
dos 0 aos 3 anos, isto é importante, 3 aos 6 anos acontece isto, 7 aos 13, 14 acontece
aquilo, depois 15, 16, 17, 18 acontece aquilo e assim vai até sessenta e tantos anos, entdo o
professor tem que ter um conhecimento do ser humano por completo, né?

Se preocupa com o corpo fisico do aluno, com o lado emocional do aluno e com o seu lado
individual do aluno. Entdo o ser humano € quadripartido. Em contrapartida também
preocupa-se e estuda para observar o ser humano tripartido com o seu pensar, 0 seu sentir e
0 Seu querer, entdo nos 1° anos, é muitos jogos ludicos, muitos movimentos que a crianga
tem para o corpo e depois comegcam a sentir quando comeca a entrar a fase da
adolescéncia, as hormonas se desenvolvem mais esse sentir, tens que ter esse foco mais

consciente e depois dos 16 anos aos 18 anos vem a sua individualidade, mais centrada, que
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ndo é s as borbulhas hormonais, entdo o professor tem que ter uma nocéo quadripartida e
tripartida do ser humano para poder perceber e também ter conhecimento dos
temperamentos, a constitui¢do fisica do aluno pode também te dizer o temperamento dele.
Entdo se € um aluno muito colérico, ndo adianta brigar com ele, ele esta bravo, ele vai
explodir e tu ndo vais gritar, vocé vai ter de trata-lo com calma, um fleumatico, vocé tem
de tratar de uma forma bastante explosiva para ele acordar, um melancolico vocé ter que ir
subtilmente, muito docemente para despertar o seu interesse e 0 sanguineo vocé tem de dar
muita coisa para ele fazer, porque ele pega tudo muito rapido, ndo é profundo, entdo vocé
vai dando muitas coisas de formas diferentes até que ele vai aprofundando, percebendo,
entdo quando um professor, tem isso consciente, trabalha o ser humano de uma forma mais
completa e vai-lhe dar uma resposta mais completa. Para superar as suas dificuldades e
adquirir os conhecimentos cada um ao ritmo e dentro da pedagogia Waldorf, hd coisas
basicas por exemplo: ha uma linha dourada, cada ano escolar do 1° ao 9°ano, ha indicagdes
de temas, de histdrias, contos de fadas, fabulas, mitologias, cada um indica um porqué de
cada coisa. Tem trabalhos manuais, um para cada ano, tem o porqué de cada coisa.

E porque aquilo é feito naquele ano, independentemente da matéria, tem trabalhos
manuais, tem historias para saber ouvir e enriquecer a imagem interior, tem os trabalhos de
pintura, tem as disciplinas e depois elas sdo aprofundadas com outros trabalhos artisticos.
Hé desenhos de forma que t€ém indicagdes para o 1°, 2°, 3° .... Até 12°ano. Entdo todo o
curriculo Waldorf de uma certa forma ndo é muito diferente do vosso curriculo, é até
parecido, mas disciplinas sdo estruturadas, de maneira a que, acompanhe e desenvolve o
crescimento e a maturidade do ser humano, tendo em conta quadriparticdo e triparticao
entdo é ver o mundo muito amplo e também ver o ser humano muito amplo, no fundo o ser
humano € um micro cosmo no macro cosmo e essa inter-relacdo tem que existir e nao
adianta despertar consciéncia para coisas muito cedo porque eles ndo vdo entender, elas

ndo tem as ferramentas maduras para tais vamos prepara-los para depois dar.

Obrigada pela sua colaboracéao!
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Apéndice L — Entrevista a inquirida D



Entrevista a inquirida D

P — Pergunta colocada pela investigadora

R — Resposta dada pelo entrevistado

(Antes de iniciar a entrevista, a inquirida D comecou por dizer o seguinte): Ndo quero
dizer que aqui ndo ha diferencas porque aqui ha um mais velho e outro, mais novo,
trabalhamos por uma causa comum. Dinheiro ndo € para pagar o trabalho, essa é grande
diferenga, trabalho ndo se paga com dinheiro, isso € um resto da escravatura e vé-se iSso nos
estd a levar, nos estamos convencidos que dinheiro... portanto 0 dinheiro precisa-se para
viver, mas ndo pagar o nosso trabalho, o nosso trabalho é uma dadiva espiritual, portanto
separamos trabalho e dinheiro... o meu trabalho ¢ independente do fator econdmico, entao
nos optamos por essa partilha como tentamos explicar ao Dr. Ivo da Universidade do Minho,
ele respondeu: “vocés ndo existem” (risos). Ha uma lei social fundamental que diz que o bem-
estar de uma comunidade de pessoal é tanto maior quanto menos o individuo usufruir dos
proveitos do seu trabalho, quanto mais as suas necessidades forem divididas pelo trabalho dos
outros e quanto mais o seu trabalho € para a tender as necessidades dos outros. O meu
trabalho é para que algo possa acontecer para que 0s outros tenham as suas necessidades
satisfeitas e confio que as minhas necessidades também irdo ser satisfeitas como € possivel

viver melhor e com menos.
(Em seguida, inicia-se a entrevista propriamente dita)

P: Quais as principais dificuldades que a Maria manifestava no inicio aquando da sua
chegada a Instituicao? Refira-se ao facto da aluna ter entrado na instituicdo com 8 anos.
R: Fazendo um flashback do filme quando ela chegou, ela tinha movimentos pouco
diferenciados, ela movimentava-se como um todo, ela andava ... quando levantamos o pé do
ch&o levamos o0 pé e poisamos 0 pé, ela era como arrastar-se o peso dela, ela ndo arrastava 0s
pés, mas era a sensacdo que dava, quando olhava para ela, ela movimentava-se em bloco, ndo
tinha movimentos e gestos diferenciados, nem tinha movimentos leves, tinha um enorme
peso, além de ter uma estrutura macica fisicamente, todos os movimentos dela, davam a
sensagao de peso, eu ndo quero por conotagcdes negativas, era quase como fosse... como fosse
em bruto, um pouco grosseiro, ndo tinha gestos diferenciados, movimentava-se em bloco, o

espaco atrds “not exists ”, ela ndo sabia 0 que era, fazia uma enorme resisténcia, ela ia para
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trds como quisesse ir para a frente e estivessem a empurra-la. Portanto este movimento, ser
capaz de ir para 0 espago atras de nds, € uma coisa tdo tipicamente humana, ndo é verdade? E
claro que animais ndo fazem isso, mas nds podemos fazer, e nGs vemos isso na crianga
qguando esta a chegar a fase escolar, ela comeca a ir para a frente e para tras naturalmente e a
Maria ndo conseguia fazer isso, s6 com muita persuasdéo da minha parte, mesmo a
coordenacdo fina ndo estava presente, ndo tinha muita percecdo do que era trabalhar a
esquerda e a direita, passar uma bola era um caso sério, uma vara de cobre, sabe, eu trabalho
com bolas e varas.

Ela tinha imensas dificuldades.

Eu tinha-a inserido em uma turma, ndo trabalhava s6 com a Maria. Eu tinha a préatica de fazer
coisas em grupo, mas dirigia-me a eles sempre individualmente, claro que um é mais para A,
outro mais para B e outro mais para C, isto no contexto dos meus 50 minutos de aula, portanto
era 0 meu modo de trabalhar e de facto a Maria chegou ao fim da época escolar e era muito
mais diferenciada no movimento, em cima, em baixo, direita e esquerda j& era uma realidade,
ir para tras ja era possivel sem grandes dificuldades e portanto quando agora traduzimos isso,
ser capaz de estar num circulo e estar consciente de esquerda e direita, ninguém vive sozinho
no mundo, nés temos de aprender a trabalhar com todos e isso foi um processo muito
importante para a Maria, conseguir relacionar-se verdadeiramente com quem esta a volta
dela. Portanto nesse aspeto foi bastante bem sucedido.

Neste momento sO eu continuo a trabalhar com ela individualmente, em blocos ao longo do
ano letivo, 6 a 7 semanas de cada vez, porque quero que ela v mais longe, que desenvolva a
leveza, ela ha uns anos atras era incapaz de saltar, de andar ao pé-coxinho, isto era “pedir ao
cego para ver”, ela ndo era capaz, ela olhava para mim, olhava para 0S meus pés e acabou.
Entdo hoje a Maria consegue saltar por cima de um obstaculo...Quando nés pensamos o
significado, nds fazemos isso automaticamente, aprendemos em crianga, uma crian¢a com um
desenvolvimento normal faz isso. Ela conseguiu chegar 14, chegar a adolescéncia sem ser
capaz de fazer isso, portanto que relacionamento com o espaco € este? Que dificuldades
pressupde a nivel animico, a nivel de comportamento, uma certa inflexibilidade, ndo ser capaz
de ouvir o outro, néo ser capaz de comecar, ndo ser capaz de colocar-se no lugar do outro para
perceber o outro. Ela ficava um bloco e quando estava furiosa, fechava-se, para dizer algo a
Maria, olha isto ndo estd bem feito, olha deve ser feito assim, era uma operacdo para uma
guerra que durava bastantes dias, fugia de casa, era muito dificil para ela lidar com o

insucesso e foi através de pequenos exercicios e movimentos, e, claro tudo o que foi feito na
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sala de aula com a entrevistada C, que ela aprendeu a lidar com o insucesso, algo que
acontece e ndo corre bem, que elagdes posso tirar disto? Ouvi dizer a Maria, ja
individualmente, acho que ndo fiz isto muito bem, pois ndo? Nao, se fizesses bem, néo
precisavas de mim, entdo como podemos melhorar, entdo se fizermos assim fica melhor,
entdo forca va! Quando ela me disse isto, quase dei saltos de alegria, o facto de ela reconhecer
que ndo tinha feito bem, o ser capaz de ter este espelho invisivel a frente e ver-se a si propria e
dizer AAH! AAH! Isto pode ser feito melhor! Isto é uma “Lanca em Africa” para ela foi uma
evolugdo incrivel, ¢ temos neste uma “Sra. Maria” a fazer uma formacgédo profissional de
cozinha com outros e a ouvir isto: ndo esti bem, podia estar melhor, agora podes fazer assim,
ora bem isto era impensavel hd uns tempos atras, portanto através do movimento houve muito
como se diz nas neurociéncias, 0 movimento é fundamental para a aquisicdo de capacidades,

inclusive processos e progressos sociais e intelectuais.

P: Como carateriza sumariamente o grupo de criancas onde a Maria esteve inserida e
guantos alunos tinha cada turma?

R: Ora bem, havia patologias muito diferentes, elas complementavam-se, ndo tinhamos
grupos s6 com autistas ou trissomia 21, era tudo misturado e a partir dai tirar o0 méaximo de
partido dessa diversidade. Havia uma grande interajuda entre eles, no Inicio penso que eram 3
e nono ano 9.

Foi muito bom para a Maria... estar numa sala com criangas das mais diversas capacidades...
e dificuldades, sendo ora bem... estas tomadas em conta num trabalho comum. Assim foi
possivel desenvolver uma compreensdo social real para com as particularidades, os cuidados e

as necessidades de cada ser humano.

P: A Maria quando entrou na Instituicio apresentava Atraso Global de
Desenvolvimento Psicomotor. Qual a sua opinido sobre a sua integracéo grupo?

R: Eu acho que de facto...como a aluna ... a Maria era assim...como posso dizer... era uma
menina muito sélida e em simultdneo muito fechada e as vezes contrastava esse (siléncio)
como ficar fora de si proprio ja quase a beira de uma histeria, ela interagia muito com as
outras, aquilo que eu me lembro, ndo era uma aluna violenta, ndo tinha comportamentos
agressivos, era as vezes impaciente, isso sim mas do que me lembro da Maria nunca houve
dificuldades a nivel social, do ponto de vista de interacdo fisica, nunca tentou bater nos
outros, houve aqui casos de alunos que o tentaram fazer, até em mim. Os sistema era sempre

tentar desdramatizar, ndo levar a sério, e assim nunca ninguém me tocou, eu acho que eles ndo
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queriam bater-me eles tinham era necessidade de exorcizar situagcdes do passado e eu era a
pessoa que estava mais perto e ndo levava isso como um ataque pessoal e a minha reacgao era
abraca-los e rir-me e ficava tudo bem. Mas voltando a Maria, com ela nunca foi necessario, s6
quando ela ficava a prender o burro “UHM” ai o humor ndo bastava, era uma questao de

tempo, deixar cozinhar a furia e depois ja era possivel falar.

P: Na sua area de intervencao, que tipo de tarefas foram trabalhadas?

R: Bem... como professora de euritmia, uma nova arte do movimento, como dizia Rudolf
Steiner, ndo ¢ verdade...¢ a expressdo visivel da fala e da musica...

A minha area de intervencdo era 0 movimento que era direita, esquerda, em cima em baixo,
frente tras, tentar que se consigam situar no espaco, tentar que consigam reproduzir uma
forma simples que eu exemplifico ou desenho ou fagco com eles, depende muito nds temos
além da coordenacéo exercicios basicos, também temos uma parte artistica, ha um poema ao
qual fazemos uma forma. Eles tém uma coreografia ou individual ou em grupo e depois eles

tentam chegar 14, cada um a sua maneira.

P: Qual a reacdo da Maria a estas tarefas? E esta reacdo manteve-se ao longo dos anos?
R: A Maria tinha sempre muita boa vontade. Ela fazia um esforco enorme para a primeira
tentativa fazer tudo bem, ela estava sempre disposta a experimentar tudo. Também 0 nosso
sistema nunca foi criticar ou corrigir rispidamente, Sempre fizemos, assim...vamos tentar
assim... e que tal tentassemos agora assim, vocés acham que & melhor assim ou assim,
entdo.... Sempre tentava chamar a individualidade de cada um, ativa-los de forma a colaborar
ativamente...E nunca ...mas nunca... agora vamos fazer assim e acabou.

As aulas eram divertidas, adoravam e quando chegavam a um certo ponto eles pediam para
mostrar aos outros o trabalho que tinham feito e isso passou a ser quase um habito no fim de
cada periodo escolar. Eles podiam mostrar ao resto da escola, pessoas de casa, pessoas das
oficinas e aos outros, o trabalho que tinham feito, se era um poema, serd um exercicio
especial, que eles queriam mostrar, entdo combindvamos e faziamos entdo a pequena
apresentacdo, ficavam orgulhosos. A Maria entdo, adorava, adorava, para ela era sempre um
ponto alto, de olhos bem arregalados perguntava: “fiz bem ou nao?”.

Eles ficavam super felizes, fazia-lhe mesmo bem, eles falavam o poema... eu até ficava com
um nd na garganta porque de repente passa-me o filme como comegavamos e onde estavamos

naquela altura, o progresso era incrivel e pensava eu, meu Deus ela € possivel, ... isto é mais
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do que eu sequer tinha esperado, eu tentav a nunca criar expetativas muito altas, mas punha

sempre um passinho a frente deles e o fim, era sempre fantéastico.

P: Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos, a nivel de atencéo
/concentragéo?

R: Ela melhorou imenso, agora ndo sei como isso se qualifica, ndo consigo quantificar, ela
melhorou tanto na coordenagcdo como na capacidade de memorizar, por exemplo um poema e
uma forma.... Agora trabalho com ela sozinha, ¢ mais facil mas também pego coisas mais
dificeis e... ¢ incrivel como ela consegue memorizar, ela agora frequenta aulas de euritmia
individual por recomendacdo médica para tentarmos especificamente resolver alguns
desequilibrios que ainda existem, se ndo os houvesse ndo tinha necessidade de estar aqui.
Entdo trabalho as situacGes especificas e tento sempre complementar com uma pequena
atividade artistica para ela também sentir que quando chegamos ao fim pode continuar a
mostrar as pessoas de casa, ou a alguém especial a orientadora do curso, alguém que ela

convide para vir ver o trabalho dela e isso tem sido sempre assim.

P: A nivel de autoconfianca?
R: Sim, melhorou imenso, imenso, agora releva essa autoconfianga... porque de inicio era

impensavel...

P: A nivel de integracdo social?

R: Eu penso que agora ... eu ndo vivo na Casa do Sol com a Maria, mas penso que a
integracdo dela estd muito mais harmonizada, ndo h& os extremos que havia, ou tentava
dominar alguém, tentava mandar em alguém que era mais fraco ou era mandada por alguém
mais forte. Esta dictomia existia sempre, eu acho que isso agora estd mais estavel, houve
mudanca de casa, houve mudanca de grupo, tudo isto contribui, ndo € um s6 factor porque a
vida diaria aqui ja € terapia, se nos virmos bem o ritmo da vida diaria que ela vive aqui
connosco é possivel perceber, ndo é?

S6 as aulas, as terapias, tudo... o dia a dia como nos... desde o levantar, desde o cuidar do
quanto, desde o preparar os alimentos.... Desde ... tudo € ja orientado com vista a ser
terapéutico e ser uma ancora para estes jovens, portanto é um processo completo, a vida diaria
ndo esta dissociada do resto, € um todo, porque o ser humano € um todo, nés ndo somos um
somatorio de coisas, somos um todo. NOs tentamos que aqui que nada seja compartimentado,

quando alguma coisa se passa na casa e quando a Maria vinha com o “burrinho” (risos) varias
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vezes com alguma coisa que se passou na casa: “Olha sabes uma coisa Maria, 0 que se passou
agora na casa tens que resolver na casa e 0 que se passa aqui € comigo e agora ndo quero que
venhas para aqui fazer queixa dos meus ou dos teus colegas, porque nao € essa a ideia, na casa
resolves os problemas de casa, aqui resolves os problemas daqui”, ¢ isto resulta, as vezes se
ela vinha muito transtornada, eu desdramatizava e acalmava-a, aqui ninguém trabalha contra

ninguém. Resumidamente ela teve uma franca melhoria de integracéo social.

P: A nivel de motricidade global e fina?

R: Melhorou, ainda ha “campo para manobras”, mas eu consigo que ela segure uma vara de
cobre em movimento com os dedos assim (gestos) antigamente era assim (gestos) alias ela...
nem conseguia segurar a vara de cobre assim (gestos) as varas de cobre sdo desta espessura
(gestos) e ela agarra assim (gestos) e tentar que ela segurasse assim (gestos) ... era
impossivel, ou era assim ou era chdo, sé tinha duas alternativas e agora consigo que ela faca

1sso0. Isso ¢ uma “lanca em Africa”.

P: Na sua opini&o a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?

R: Sim sem sombra de duvida porque como lhe digo ao Pedagogia de Waldorf era na escola,
no atendimento individual, mas também tem o seu fio condutor nas tarefas de casa, no que se
faz no dia-a-dia, nas celebracdes das festas do ano, nés temos uma vida inclusiva, ndo

compartimentada, entdo tudo contribui, tudo contribui (voz baixa).

P: Hoje, como classifica o desempenho da Maria relativamente ao ritmo?

R: Ela esta plenamente situada no ritmo do dia da semana, no ritmo do més, no ritmo do ano,
se lhe perguntar qual a préxima festa do ano, ela diz-lhe logo.

A nivel musical ainda tem algumas dificuldades se eu por exemplo disser: “olha tu vais fazer
0 mesmo que eu, bate palmas ritmadas, pan pan, pan... panpan, acompanhando-me ela
consegue tentar que o faca a seguir a mim a melodia ja ndo vai la. Ainda temos um caminho a
percorrer. Mas, as mdos muito mais facilmente que os pés, ainda ha muita gente que nédo

consegue (risos).

P: Autonomia?

R: Tem bastante autonomia.

P: Trabalho em grupo?

R: Esta integrada num grupo, como vé, numa formacao profissional e muito bem integrada.
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P: Relac¢Ges com adultos?

R: Relacdo com os adultos neste momento € muito boa.

P: Como carateriza a articulacdo entre os professores, terapeutas, monitores, médicos e
outros técnicos da Instituicdo?

R: E uma das nossas praticas fazer quando héa situacbes que consideramos que tem de ser
tratadas, nos fazemos uma reunido sobre um aluno com um médico, entdo nessa reunido,
temos um médico, todas as pessoas que tém a ver com esse jovem ou essa jovem e 1° é dada
uma imagem geral, um historial, quando veio para a institui¢do, situacdo inicial, depois é dada
uma imagem fisica também, portanto a discricdo fisica e depois cada um que trabalha com a
Maria se tem algo a acrescentar e podera expandir o trabalho que tem desenvolvido quais séo
as observacdes quais sd0 0S pontos que se conseguiram atingir, porque ndo se atingiu e
porqué.

Quando nas reunifes a volta de alguém temos muitas pessoas que trabalham tanto na casa
como na escola como na terapia, portanto cada trard o seu “aporte”.

Conseguimos uma imagem mais completa e assim através dessa imagem mais completa
conseguimos estabelecer um plano para atendimento individual ou o que quer que seja e isso

é extremamente importante para o desenvolvimento desse jovem.

P: Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?
R: Tanto quanto possivel... conseguimos dentro daquilo que nds podiamos fazer na altura,

sim.

P: O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia
Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?

R: A minha opinido ha varias coisas que fazem a diferenca, uma delas é, vamos l& ver, ndo
quero que isto pareca uma critica ao sistema oficial, pois as vezes sou um pouco extrema nas
minhas opinides, eu tenho 4 filhos e todos comecaram com o ensino regular, vi muita coisa,
eu penso que um ponto muito fraco desse tipo de ensino é 0 excesso de ensino
intelectual...posso classificar como tal desde que as criangas comecam a aprender a escrever,
com o lapis, as canetas com estes bicos finos, canetas fininhas, letras pequeninas, reduzir as

coisas a uma dimensdo que ndo é normal numa crianca.
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Numa Escola Waldorf as criancas aprendem, comecam ndo por escrever. Irdo fazer
movimentos longos, muito grandes, 1° no ar, depois no espaco e até 14 chegar antes disso cada
letra € introduzida com uma historia, e assim cada letra do alfabeto, o professor vai contar
uma historia por exemplo o R, quando vai introduzir o R, conta-se a historia de um rei e agora
falo para a disciplina do portugués... sera um rei e uma rainha que vai fazer um desenho
muito bonito no quadro, com uma grande beleza.

A beleza ¢ essencial na Pedagogia Waldorf, a beleza, a qualidade artistica ¢ “pedra de toque”
para tudo o que se faz. Quando estive em Inglaterra e na Alemanha vi coisas fantasticas, meu
Deus aquelas pinturas no quadro, tive pena... isto ¢ efémero, o professor vai e vem e no dia
seguinte apaga tudo, sem ser documentado, ninguém naquela altura documentava, acho que
hoje ja ha fotos de imagens de quadros da Escola Waldorf, que sdo verdadeiras obras de arte.
Entdo constréi uma paisagem inteira e pode por um rei ali e depois a imagem do rei ou do rei
vai-se simplificando ao longo dos dias & medida que o R vai sendo apresentado com a historia
e a pouco a pouco fica apenas um R, mas até chegar Ia foi um processo e a crianca vai-se
lembrar de facto, daquela imagem, ndo € um ensino inteletual, € um ensino em que todo o
corpo € envolvido, depois de ter isto, portanto a parte imaginativa da histdria, vamos desenhar
Rs no espago com largos movimentos, vamos movimentar Rs no espago com o corpo todo, e
depois vamos fazer Rs com lapis de cera grossos com grandes folhas de papel e assim
aprendemos a ler o R. Como dizia Rudolf Steiner, as aulas que ndo contenham um elemento
artistico, a exigéncia precoce de uma capacidade de abstracdo e de inteleto, levam por
consequéncia ao seu atrofiamento.

Claro que aqui na Casa Santa Isabel os contetdos sdo adaptados, ndo falamos ainda um tergo
da pedagogia de Waldorf, nem nada que se pareca, estamos a falar da parte artistica, as
criancas tém mausica desde o inicio, tém trabalhos manuais, aprendem linguas estrangeiras.
Claro que aqui o curriculo como é muito adaptado, ndo tém linguas estrangeiras, mantém
contato com algumas linguas através da aprendizagem de uma cancao, aprenderam a dizer
algumas palavras, claro que ndo aprenderam inglés e francés ou alemdo na integra como
outros aprendem. E 16gico, qual era o sentido, para estas criancas...

Outra coisa que a pedagogia Waldorf tem fundamentalmente diferente além de ser a
aprendizagem por épocas, a crianca durante trés ou quatro semanas tem um bloco de um
assunto que pode ser aritmética, e depois pode mudar para historia, chamada a “aula
principal” da manha, pode ser o que for do programa mas vai em blocos neste tempo e é

estudada uma matéria com toda a calma. Assim, estes meninos tém a possibilidade de ligar o
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contedo em questdo. Quando a época chega ao fim... ai sim...ficam muito felizes porque vai
chegar uma novidade...outra coisa diferente...s6 mesmo com este estilo de lecionar, trabalha-
se simultaneamente num cultivar (silencio) consciente... de recordar e... de esquecer. Eles
nunca esquecem a matéria porque esta € vivenciada, elaboram manualmente também os seus
cadernos por época, que também é uma forma de recordar.

Portanto o dia ndo estad compartimentado em ndo sei quantas matérias, tem de facto na parte
da manha mais de aprendizagem depois seguidamente tem a mdsica, a euritmia, os trabalhos
manuais, mas tudo esta interligado, ndo se anda a saltar de um assunto para o outro, que é
uma coisa altamente dificil de absorver por muitos dos nossos alunos, eles aqui também
concentravam-se por exemplo, se era geografia, ja mais crescidos, eles desenhavam... os
mapas e aquilo que demorava séculos para eles, la esta... ¢ aprendiam... e depois ndo so...
Lembro-me da entrevistada C levar a turma da Maria quando falaram sobre a China, foram a
um restaurante chinés, portanto interiorizaram até ao ponto de provar a comida chinesa,
diferente da nossa, tentou-se sempre despertar neles o interesse pelo mundo, porque 0 mundo
é grande e variado e isso tudo através de um processo que envolve beleza, que envolva
verdade... muito importante, portanto para mim este ensino ¢ uma coisa fundamental, alias ¢
muito interessante, Rudolf Steiner tera dito em 1910 ou 1911 “ a continuar com o sistema de
ensino que havia no mundo e que se praticava naquela altura em relacdo a Alemanha, a
continuar com este sistema de ensino daqui a uns anos os professores para ensinar vai ter que
haver policias dentro das salas de aula”, e ¢ incrivel, na Alemanha ndo sei como €é, mas na
Inglaterra é assim, vivi bastante tempo 14 e tinha uma amiga que era professora 14 e ja ha
alguns anos tinha um policia dentro da sala, para poder dar as aulas, incrivel, dentro do
sistema estatal Inglés. Portanto Rudolf Steiner ndo estava assim tdo errado.

Se nds vamos falar s6 com o intelecto, o intelecto puro e duro e seco, 0 que agente tem nos
ndo desenvolvemos o ser humano todo, a Pedagogia Waldorf tenta desenvolver o ser humano
todo, portanto o sentimento a vontade e o pensamento, a parte inteletual sem duvida, eles
quando chegam a adolescéncia eles tambeém s&o também séo postos a prova.

Como vivi na Alemanha, uma vez fui substituir uma professora de Inglés em uma turma de
12%mno, eu sabia que iam ter exame a disciplina, entdo proposta: “ meninos vamos fazer um
poema em euritmia” “Uau, boa, vamos a isto!!!” “Robert Frost, um poeta contemporaneo,
entdo vamos a isto” e entdo o desafio esta 1a e eles sdo esticados como os outros s6 que de

uma forma integral, ndo é s cabeca.
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O que sempre vi nos meus filhos é que era um excesso de cabeca, e um excesso de cabeca
desde pequeninas, isso depois da seres humanos um pouco menos equilibrados e para estes
alunos com as mais diversas capacidades e dificuldades, para este género de populagdo... é
mesmo destrutivo. Estes alunos necessitam de ambiente, sucesso, atividades adequadas,
conquista, resultado, éxito, motivacdo, elogio, confiangca em si préprio, ritmo, resultando
assim numa vontade cada vez mais forte e a.... Pedagogia Waldorf consegue responder a

todas essas necessidades... essa ¢ a verdadeira diferenga!!!

Obrigada pela sua colaboragao!
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Apéndice M — Entrevista ao inquirido E



Entrevista ao inquirido E

P — Pergunta colocada pela investigadora

R — Resposta dada pelo entrevistado

P: Que idade tinha a Maria quando foi pela 1* vez consultada pelo Dr? Qual foi o
primeiro impacto/imagem quando observou a crianga? Quais as principais dificuldades
gue a Maria manifestava aquando da 12 consulta?

R: A primeira consulta foi em 3 de novembro de 2003...portanto a Maria tinha nessa altura...
faltavam 3 meses para completar 11 anos,

O primeiro impacto em relacdo a Maria foi ... imagem de uma crianga que apresentava mais
idade do que a que tinha. Uma precocidade no aspeto sexual. Parecia um gigante em um
corpo infantil.

Ja as dificuldades que a Maria apresentava, eram: distracdo, fraca memdria, avidez por comer,
falar durante a noite e extramente simpatica. Relativa a esta Gltima torna-se uma dificuldade

tendo como referéncia as carateristicas da aluna.

P: Qual a sua opinido sobre a insercdo da Maria no lar/escola da Instituicdo Casa Santa
Isabel?
R: Foi muito facil a integracdo na casa por se tratar de uma crianga muita simpatica, amavel e

com muita caréncia afetiva.

P: Quais as indicacOes terapéuticas e pedagdgicas que melhor contribuiram para o
desenvolvimento da Maria.

R: Numa vertente clinica o que mais contribuiu para a Maria na Casa Santa Isabel foi o
reconhecimento primeiro da sua constituicdo, isto €, entre aspas (gestos) “Crianga de Cabeca
Grande”; “Crianga com Necessidades Especiais”; “Crianga muito Sensivel”.

Neste caso tanto a area pedagdgica como médico- terapéutica atuaram no sentido de fazer

com que a crianca entrasse num equilibrio sem perder a sua individualidade.

P: Considera que teria sido benéfico para a Maria ter usufruido do ensino regular em

simultaneo com as duas pedagogias (Pedagogia Waldorf).
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R: Considero que mesmo tendo sido beneficiada pelo ensino especial Waldorf. Dentro deste
ensino ha recursos mais especializados dos quais Maria ndo pode usufruir por auséncia de

pessoal especializado.

P: Quais as melhorias apresentadas pela Maria ao longo dos anos, a nivel da atencéo
/concentracdo, autoconfianca, integracao social e motricidade global e fina?

R: Tendo como referéncia estes itens, no geral houve grandes melhorias mas sempre dentro
de um limite proprio do caso. A Maria tem discalculia, tem um Atraso Global de
Desenvolvimento Psicomotor (ADPM), tem ainda dificuldades na motricidade fina;

coordenacao motora e na integracdo sensorio — motora.

P: Na sua opinido, a Pedagogia Waldorf contribuiu para as melhorias acima referidas?
R: Tendo em conta que a experiéncia anterior no ensino regular foi catastrofica, a Pedagogia

Waldorf contribuiu em muito para que a Maria chegasse ao nivel que esta.

P: Hoje, como classifica o0 desempenho da Maria relativamente ao ritmo?
R: Ritmo é o aspeto mais dificil. Comecar e manter o trabalho. Ela sempre se quer apressar e

acabar no que faz. N&o inicia nada sem que seja estimulada.

P: Autonomia?
R: Ela estd melhor mas com algumas condicionantes.
A Maria precisa de um acompanhamento constante, um exemplo, para que ela possa manter a

sua autonomia. Perde-se quando esta fora do ambiente protegido da Casa Santa Isabel.

P: Trabalho em grupo?
R: Relativamente ao trabalho em grupo, se estiver numa fase boa e mais equilibrada ela

coopera com o grupo e partilha com positividade.

P: Relagdes com adultos?

R: Relaciona-se facilmente com outros companheiros e também adultos. Ela esta bem.

P: Qual a sua perspetiva clinica relativamente a evolucdo da Maria até ao presente, nos

aspetos profissional (curso atual que frequenta) e pessoal.
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R: A nivel de desenvolvimento de aquisi¢des no ambito profissional a Maria tem capacidades
de melhorar e faz conquistas.

A nivel do desenvolvimento da autoestima e/ou emocional a Maria ainda necessita ser
conduzida de maneira a distanciar-se mais do mundo que a rodeia para poder conhecer-se a si

propria, saber quem ela é e o que ela quer.

P: Como perspetiva o futuro da Maria nos dois aspetos referidos?

R: A perspetiva € sempre tentar emancipa-la mas nunca abandona-la porque é uma pessoa
que corre riscos de ser levada a situagdes graves.

Isto é, pela constituicdo muito aberta e simpatica, ela ndo consegue desenvolver uma
capacidade de analisar situacdes de risco, podendo deste modo facilmente ser convencida a

realizar “coisas” por causa da vontade do outro e ndo dela propria.

P: Considera que as estratégias utilizadas foram as adequadas tendo em conta as
carateristicas da Maria (Atraso Global de Desenvolvimento Psicomotor e Discalculia)?
R: Conforme j& referi, vejo que ela deveria ter beneficiado de recursos mais especificos para

o0 tratamento da discalculia e percecdo corporal.

P: O que faz a diferenca na Pedagogia Waldorf? Qual o contributo da Pedagogia
Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Necessidades Educativas Especiais?
R: Esta Pedagogia respeita o aluno na sua individualidade e procura desenvolvé-la para a

“liberdade”, ou seja, reconhecer-se como €, sem sofrer de discriminacgéo e separativismos.

Obrigada pela sua colaboracéo!
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