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APRESENTACAO

Quando olharmos atentamente para o curso da histéria da humanidade, damo-nos
conta que, continuamente, temos buscado a compreensdo sobre ndés mesmo, sobre o
outro e sobre as relacfes estabelecidas entre n6s e 0 mundo circundante. Tornamo-nos
capazes de refletir e agir sobre questdes que despontam, inquietam e promovem uma
grande potencialidade de (auto)conhecimento.

Nesse sentido, esse livro apresenta algumas interfaces da psicologia, que surgem
como emergentes na atual conjuntura em que vivemos. Trata, principalmente, da visédo de
cada autor e autora, que nos comunica o profundo conhecimento que possuem da
estrutura, dindmica e percepcdo acerca da intervencdo da psicologia, em diversos
contextos, tais como: da violéncia infantil, sensibilizacdo e motivacdo das criancas, das
familias e das comunidades educativas, quanto a importancia do espaco exterior,
considerando a natureza como um contexto de desenvolvimento e de aprendizagem.

Aborda, ainda, as acdes da psicologia em espacos institucionais, a exemplo do
CREAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social do Brasil), considerando os desafios e
perspectivas. Discute o desenvolvimento socioemocional na transicdo da educacao pré-
escolar para o 1.° ciclo do ensino basico portugués. Retrata a importancia da discusséo
acerca da temética do trabalho e a correlacdo entre depressdo e disfungdes sexuais
femininas. A importancia do cuidado com a saude emocional, sofrimento psiquico e
transtornos mentais, aqui também sao tratados. E, por fim, ndo poderiam estar fora deste
livro as reflexdes sobre a [im]possibilidade da vida e de se [re]inventar diante do novo.

Os produtos das reflexdes geradas nesta obra, permitem-nos uma clara visao
sobre a psicologia e suas interfaces, onde cada capitulo deste livro nos chama a atencao
para a necessidade de conhecermos melhor a natureza de cada tema aqui abordado.
Conhecé-los, certamente, aumentara nossas possibilidades de troca e aprendizagem.

Desse modo, convidamos a todos e todas a participarem das nossas trocas de
saberes. Na oportunidade, parabenizamos aos autores e autoras pelas valorosas

contribuicdes a area da Psicologia.

As organizadoras.
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CAPITULO 6

PROJETO LIMITES INVISIVEIS:
UMA ABORDAGEM EDUCATIVA NA NATUREZA

Aida Figueiredo
Isabel Duque
Ana Coelho
Emilia Bigotte

RESUMO

O projeto Limites Invisiveis (LI), inspirado nos Forest ou Nature Kindergartens dos paises
escandinavos (Forest Schools nos paises de lingua inglesa), resulta de uma parceria entre
o Departamento de Educacéo e Psicologia da Universidade de Aveiro (UA-DEP), a Escola
Superior de Educacdo de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC-ESEC) e o
Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola (CASPAE-IPSS), com o apoio do
Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas (ICNF). Os LI englobam trés eixos:
Intervencdo Educativa, Investigacdo/Monitorizacdo e Formacdo em contexto/Consultoria.
No primeiro e segundo eixos, o0 projeto tem como foco a oferta educativa desenvolvida em
articulacdo com organizacdes de Educacdo de Infancia e do 1° Ciclo do Ensino Basico
(criancas até aos 10 anos). Essa oferta ocorre em espac¢o natureza — Mata Nacional do
Choupal em Coimbra — e visa sensibilizar e motivar as criancas, as familias e as
comunidades educativas para a importancia do espago exterior natureza como um
contexto de desenvolvimento e de aprendizagem através do brincar e da exploracdo. Cada
crianca € desafiada a vivenciar/explorar/ experimentar e atribuir significado ao mundo que
a rodeia de acordo com o seu tempo, interesses, capacidades e a construir a sua propria
infancia.

Palavras-chave: Aprendizagem e desenvolvimento. Brincar e exploragéo. Criangas.

INTRODUCAO

A sociedade, nas Ultimas décadas, tem sido objeto de alteracbes sociais e
econOmicas que implicaram alteragcfes no estilo de vida das familias e na gestdo do tempo
das criancgas (Figueiredo, 2015a). Atualmente, a maioria dos pais e educadores privilegia,
para a ocupacdo do tempo das criancas, as atividades estruturadas, organizadas e
dinamizadas por adultos, maioritariamente desenvolvidas em espacos interiores, uma vez
que, desde muito cedo, apresentam grandes preocupag¢des com 0 sucesso académico das
criangas, preocupacfes essas corroboradas, ou até mesmo originadas, pelas politicas

educativas vigentes. Como consequéncia dessas decisbes, 0 quotidiano infantil
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caracteriza-se por escassas oportunidades de brincar em espacos exteriores,
designadamente na natureza, com sérias implicacdes na vida das criancas (Figueiredo,
2015a), embora, e de acordo com os estudos realizados por Bergen (1987), Frost (1992) e
Stone (1999), a maioria dos educadores considere o brincar como um processo natural de
aprendizagem e de desenvolvimento das criancas e uma estratégia fundamental no
processo educativo (Figueiredo, 2015b).

Na verdade, como Pramling Samuelsson e Fleer (2010) fazem notar, pais e
educadores tendem a valorizar o brincar como “uma coisa boa”, indissociavel da infancia,
mas também a defini-lo de forma vaga e romantica. A dicotomia entre brincar e aprender
prevalece, ao mesmo tempo que, como Kernan (2007) refere, o brincar se tem deslocado
do espaco publico para espacos semi-publicos (playgrounds, contextos educativos e
escolares), e sobretudo para espacos interiores, nomeadamente para 0os quartos das
préprias criancas, predominando o “indoor virtual play’, sem sensorialidade, interacdo e
sentido auténtico de comunidade, mas que os adultos tendem a valorizar como seguro e
uma alternativa face a diminuicdo de oportunidades de vivéncias no espago exterior.

A importancia do contacto com o exterior e em particular com a natureza tem sido,
contudo, demonstrada por numerosos estudos (Dowdell, Gray & Malone, 2011; Thomas &
Harding, 2011; Bohling, Saarela & Miller, 2012; Ruebush, 2009; Taylor, Kuo & Sullivan,
2001; Wilson, 2012; Louv, 2010) que evidenciam que o contacto sistematico e prolongado
com a natureza tem beneficios a curto, médio e longo prazo na salude e bem-estar, no
desenvolvimento cognitivo, motor, emocional, da linguagem e responsabilidade ambiental.
Segundo Gill (2014), e de acordo com os resultados da revisdo sistematica de estudos
com forte suporte ético e metodoldgico sobre os beneficios do contacto com a natureza, as
criangcas que usufruem de um contacto consideravel com a natureza demonstram niveis
mais elevados de atividade fisica, de saude mental e regulacdo emocional, conhecimentos
mais vastos sobre a natureza e habitos alimentares mais saudaveis, apresentando na
idade adulta atitudes e sentimentos pré-natureza e um forte sentido de pertenca. O seu
trabalho identifica, ainda, que os estudos promovidos no ambito dos nature/forest
kindergartens revelam uma associacdo entre a sua frequéncia e o desenvolvimento de
competéncias sociais, autocontrolo e autoconsciéncia das criancas (Gill, 2014). Ainda
segundo este autor, é urgente e imperativo o desenvolvimento de iniciativas preventivas
gue envolvam experiéncias/vivéncias da iniciativa da crianga com a natureza de modo
sistematico e prolongado, em idade precoce, como 0 projeto aqui apresentado — Projeto

Limites Invisiveis (LI).
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O brincar € um dos pilares do LI. Considerado por muitos autores como um
fendmeno complexo, universal e presente na histéria da humanidade (Callois, 1961;
Huizinga, 1955; Thelen, 1980), é referido como a base de todas as realizacbes do Homem,
alicerce fundamental da cultura humana (Huizinga, 1955) e essencial a sobrevivéncia e
reproducdo da nossa espécie, uma vez que desenvolve capacidades/habilidades,
designadamente significativa flexibilidade na variedade de respostas a situagcdes mais
complexas (Burghardt, 2005).

A assuncéo do brincar como elemento central da abordagem dos LI ndo se radica,
contudo, numa ideia “utilitaria” e instrumental do brincar para efeitos de aprendizagem e de
desenvolvimento - o “learning through play” que Kernan (2007) justamente afirma
predominar em educagéo de infancia-, mas no entendimento de que brincar e aprender
S80 processos continuos com elementos comuns. A abordagem desenvolvida nos LI
estrutura-se pois em torno da indagacao das disposicdes e processos comuns ao brincar e
a aprendizagem. Neste processo tem sido valorizado o conceito de “playing-learning child”
(Pramling Samuelsson & Carlsson, 2008), correspondendo a ideia de crianca que nao
separa o brincar e o aprender, relaciona-se com o mundo de um modo ludico, criando
ideias, fantasiando, ao mesmo tempo que explora a realidade e constréi significados. Em
termos pedagdgicos, tal implica privilegiar abordagens que enfatizam a comunicacgéo e a
interagdo e uma concec¢ao do conhecimento como um processo de meaning making, ou
seja, uma pedagogia desenvolvimental em que brincar e aprender sdo integrados numa
pedagogia investigativa (Pramling Samuelsson& Pramling, 2013).

E, pois, neste contexto que a equipa dos LI tem vindo a aprofundar a anélise do
papel da natureza no brincar, o qual tem sido salientado por diversos estudos, ndo apenas

na promoc¢ao de mais situacdes de jogo/brincar, mas também mais criativas, variadas,
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complexas e prolongadas, podendo mesmo durar varios dias (Fjgrtoft, 2001; Williams-
Siegfredsen, 2012).

Ainda em relacdo aos beneficios do brincar na natureza, Gill (2014) classificou 0
estilo de envolvimento das criangas com a natureza em duas categorias — “more playful
styles” e “less playful styles”, em que a primeira inclui situacées de brincar livre, lazer e
atividades da livre iniciativa da crianca, e a segunda atividades planeadas/orientadas pelos
adultos e passeios/visitas guiados. Os resultados obtidos evidenciam uma associagao
entre situacbes de “more playful styles” e beneficios na saude das criancas e atitudes

positivas em relacdo ao ambiente.

O Projeto Limites Invisiveis

O Projeto Limites Invisiveis (LI), inspirado nos Forest/Wood ou Nature
Kindergartens (skovbgrnehaver, naturbgrnehaver) dos paises escandinavos (Forest
Schools nos paises de lingua inglesa), € um projeto inovador em Portugal promovido pela
parceria entre a UA-DEP, o IPC-ESEC e o0 CASPAE com o apoio do ICNF. Os LI englobam
3 eixos centrais: Intervencdo Educativa, Investigacdo/Monitorizacdo e Formacdo em
contexto/Consultoria. No primeiro e segundo eixos, 0 projeto tem como foco a oferta
educativa complementar a formal para criancas dos 3 aos 10 anos, desenvolvida em
articulagcdo com instituicdes de Educacdo de Infancia e do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
ocorre em um espacgo natureza — Mata Nacional do Choupal —, em Coimbra. Este espaco
tem uma area de 79 hectares, que acompanha o rio Mondego numa extenséo de 2 km, e é
rico em fauna e flora. A flora predominante engloba platanos, faias, loureiros e eucaliptos,
algumas espécies plantadas no século XIX. Nesta vasta area o projeto conta com uma
casa abrigo cedida pelo ICNF — Casa da Mata (CM).

O objetivo central dos LI é sensibilizar e motivar as criancas, as familias e as
comunidades educativas para a pertinéncia da utilizagdo dos espagos exteriores,
especificamente natureza, como contexto de promoc¢éo do bem-estar, do desenvolvimento
e da aprendizagem através do brincar livre, da exploracdo e da livre iniciativa. Cada
crianga € estimulada a vivenciar, a explorar e a experimentar o0 mundo que a rodeia de
acordo com as suas capacidades, iniciativa, interesses e essencialmente de acordo com o
seu tempo — tempo para serem criangas, para brincarem livremente, para explorarem, para
colocarem questdes e encontrarem as suas proprias respostas, bem como para se

envolverem em interagcdes de qualidade, estimulantes e promotoras de bem-estar. Tal

91



Psicologia e suas interfaces

como a crianga, a natureza também precisa de tempo para se mostrar — para revelar a sua
complexidade, os seus segredos, a sua diversidade, a sua magia e 0s seus encantos.
Compreende-se, assim, que o tempo é uma dimensao essencial e transversal as criancas
e a natureza. Atendendo ao paradigma “aprender na natureza”, defendido pelo projeto LI, e
nao “aprender com a natureza”, esta relacdo tempo-criangca-natureza constitui-se como um
elemento fundamental ao desenvolvimento de competéncias essenciais na infancia de
cada crianga. O projeto LI evidencia um exemplo deste paradigma ao proporcionar tempo
para as criangas experienciarem vivéncias/interacdes na natureza e construirem a sua

prépria infancia.

Histéria do Projeto

Na historia do projeto podem encontrar-se trés fases. A Fase | teve inicio em marco
de 2015 e destinou-se essencialmente a concecao/planeamento do projeto,
designadamente a formacdo especializada da equipa técnica (2 educadoras) na
Dinamarca, em contexto de Forest Kindergarten, o estabelecimento de parcerias nacionais
e internacionais, a producdo de materiais de apoio técnico, o desenho da monitorizacao e
da avaliacdo de impacto do projeto piloto, a divulgacdo e candidaturas a financiamento. O
projeto piloto (Fase Il) teve inicio em fevereiro de 2016 e terminou em janeiro de 2017,
tendo a oferta educativa (Eixo 1- Intervencdo Educativa) sido destinada a grupos de
criancas (4 grupos) dos 3 aos 6 anos de acordo com o calendério letivo da Educagéo Pré-
Escolar. Durante esta fase implementou-se e desenvolveu-se o projeto, tendo sido uma
constante a reflexdo critica da oferta educativa com vista a promocao da sua qualidade.
Neste periodo foi efetuada a monitorizacdo e avaliacdo de impacto do projeto. A Fase lli

teve inicio em fevereiro de 2017, englobando o alargamento da oferta educativa ao 1.°
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Ciclo do Ensino Basico e a grupos de criancas da Educacédo Pré-Escolar, em formato de
um “Dia na Casa da Mata”, bem como o inicio da implementacao do Eixo 3 — Formacdo em
contexto/Consultoria. Em outubro de 2019, o LI foi reconhecido pela Fundagéo Calouste
Gulbenkian como uma metodologia experimental, no ambito das Academias Gulbenkian do
Conhecimento (AGC) que se encontra em fase de implementacdo, monitorizacdo e

avaliacao de impacto.

Estruturacao do projeto

A) Eixo 1 - Intervencao Educativa

Neste eixo os LI integram duas modalidades de oferta:

1. Programas Casa da Mata (PCM) — Estes programas tém a duracédo de 8 sem-
anas, de 22 a 52 feira, das 9h15 as 15h15, em periodo letivo. Os destinatarios sédo criancas
gue frequentam uma organizacao de Educacédo Pré-Escolar, com idades entre os trés e 0s
cinco/seis anos. A decisdo de frequéncia nos PCM cabe unicamente as familias, pois a
participacdo implica alguns desafios, em diversas fases do processo, principalmente a
nivel emocional. No estudo desenvolvido por Silva (2019), Percecdo dos pais sobre os
PCM, no ambito da sua dissertacdo de mestrado e integrado no eixo 2- Investigacao/Moni-
torizacdo do LI, os pais, embora refiram sentimentos positivos aquando do conhecimento
dos PCM - curiosidade (83,1%), expectativa (69%) e felicidade (43,8%) —, também identifi-
cam outros sentimentos menos positivos, como receio (9%), ambivaléncia de sentimentos
(6,7%) e ansiedade (2,2%). Estes sentimentos tornam-se mais expressivos no primeiro dia
de participacdo nos PCM — ansiedade (27%), ambivaléncia de sentimentos (10,1%) e re-
ceio (18%) —, embora, 57,3% dos pais refiram que se alteram, ao longo das oito semanas
de participacdo nos PCM, para sentimentos de seguranca e de confianca.

Atualmente o grupo integra 24 criancas, duas educadoras com formacéo
especializada e duas auxiliares. Enfatiza-se a articulacéo curricular, horizontal (articulacéo
global entre a oferta no PCM, ligacdo entre o PCM e o projeto curricular do grupo de

origem) e vertical (sequenciacéo e progressao das aprendizagens da crianca).
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2. Um dia na Casa da Mata — dirigido a criancas da Educacéo Pré-Escolar e a
alunos do 1.° CEB, decorre a 62 feira, das 9h as 15h, em periodo letivo. O dia é construido

em articulagdo com as equipas educativas, em formato de visita de estudo.

B) Eixo 2 - Investigacao/Monitorizacao

A investigacdo esta associada a execucdo dos LI e inclui uma perspetiva de
interface: Educacédo, Psicologia, Saude, Ambiente e Atividade Motora. Durante o projeto-
piloto (fevereiro de 2016 a janeiro de 2017) foi efetuada a monitorizacdo e avaliacdo de
impacto nas seguintes dimensdes: 1) Desenvolvimento profissional (educadores dos PCM
e titulares dos grupos de origem — Jardim de Infancia); 2) Processos de ensino e de-
aprendizagem das criangas; 3) Significado atribuido pelas criancas a sua experiéncia no
PCM; 4) Construgdo de conhecimento, valores e atitudes relativos a responsabilidade
ambiental; 5) Observacdo e registo dos tipos de brincar desenvolvidos pelas criangas e
intensidade do movimento das mesmas; 6) Adesdo da comunidade em geral e educativa
em particular. Em 2019 procedeu-se a avaliacdo do impacto dos PCM na aprendizagem e
desenvolvimento das criangas que frequentaram esta oferta de fevereiro de 2017 a junho
de 2019. Para a recolha dos dados, utilizaram-se diferentes técnicas e instrumentos
(observacdo naturalista, entrevistas estruturadas e semiestruturadas, inquérito por
guestionario, video-gravacao, acelerometros e escalas). A andlise dos dados é feita com
recurso aos programas de software IBM SPSS, versdo 24 e WebQDA. H4, ainda, a
considerar a realizacédo de dissertacdes, em articulagdo com a Universidade de Aveiro —
Departamento de Educacdo e Psicologia, do Mestrado em Psicologia da Saude e

Reabilitacdo Neuropsicologica.

C) Eixo 3 - Formacgaol/Consultoria

A compreensao por parte dos encarregados de educacéo/educadores/comunidade
da importancia do contacto sistematico e prolongado com a natureza para o
desenvolvimento holistico e saudavel das criancas afigura-se central nos LI, uma vez que
permite fazer escolhas informadas e conscientes, bem como promover a mudanca ao nivel
das percecdes, atitudes e praticas educativas. As formacdes — em formato de workshops,
formacdes acreditadas e visitas ao PCM — sdo feitas em contexto, promovendo o

desenvolvimento de um contacto mais direto entre os individuos e a natureza.
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Relativamente a consultoria e supervisao, visamos contribuir para a mudanca dos espacos
exteriores das organizacdes educativas, tornando-os mais ricos em elementos natureza,
desafiadores e estimulantes para as criancas, mas essencialmente para que eles sejam
percebidos como parte integrante do ambiente educativo e potenciadores de experiéncias

significativas e auténticas para as criangas.

Programas Casa da Mata (PCM): uma pratica educativa centrada na crianca

Os PCM tém por base uma pratica educativa centrada nos interesses
demonstrados pelas criancas, quando estas sdo confrontadas com desafios que a
natureza lhes proporciona. Durante oito semanas, de 2.2 a 5.2 feira, as criangas exploram a
natureza e a sua relacdo com ela. A equipa educativa, as criancas e a natureza participam

ativamente na planificacdo das atividades que se desenvolvem.

A primeira semana destina-se a apropriacdo do espaco contiguo a casa abrigo e o
restante tempo do programa envolve a apropriacdo da Mata Nacional do Choupal pelas
criangas. A area de exploracdo passa assim de uma area junto a uma casa a um espaco
de 79 hectares, onde as criancas tém a oportunidade de conhecer e reconhecer caminhos,
fauna e flora, acontecimentos e desafios. Preconizando uma pedagogia centrada na
crianca, que defende o brincar enquanto decisivo para o seu desenvolvimento, o adulto da
CM assume um papel de observador e incentivador de aprendizagens, com
intencionalidade educativa centrada em cada uma (Hygum, 2014). Atenta aos sinais, aos
interesses e necessidades de cada crianca, de cada pequeno grupo que se forma e do
grande grupo, a equipa educativa orienta a sua pratica com base numa constante

observacédo reflexiva, que lhe permite acompanhar as criancas nas suas descobertas,
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apoiando a sua curiosidade e os processos de significacdo da experiéncia em que cada
crianca se envolve. A crianca é encarada, ndo como um produto da sociedade ou o
resultado de uma lei de evolugdo, mas como um individuo com motivagdes e necessidades
proprias (Hygum, 2014). O grupo também € considerado importante e por isso sdo criadas
condigbes para que as criangas, progressivamente, recorram aos Seus pares para a
resolucdo dos seus problemas, enquanto comunidade capaz de identificar um objetivo e
organizar-se no sentido de o alcancarem. Procura-se, assim, evidenciar a concecao de
crianca competente e criar oportunidades para que desenvolvam, também, competéncias
sociais de cooperacdo. Durante estes processos de cooperacdo e colaboracdo entre
criancas que se posicionam em niveis de desenvolvimento diferentes (Berk & Winsler,
1995), cada crianga envolve-se em processos interativos, comunicativos e relacionais
singulares e contextualizadas (que se organizam como oportunidades para a emergéncia

de novas competéncias e novas aprendizagens (Pramling Samuelsson & Fleer, 2013).

A exploracdo do espaco tem inicio na entrada da Mata Nacional do Choupal, onde
chegam pela manha no transporte garantido pelos LI. Ao longo do percurso, as criancas
decidem o caminho a percorrer até a CM, podendo dividir-se em dois ou trés pequenos
grupos, em virtude da direcdo que pretendem seguir. Em cada PCM as criangcas vao
atribuindo nomes aos diferentes caminhos, de acordo com o0 modo como 0s percecionam.
As caracteristicas da natureza tém um papel preponderante nessa denominacéo, uma vez
gue se alteram de estacdo para estacdo, dessa forma influenciando as percec¢des das
criangas. Para a equipa educativa € importante que as criangcas tenham o espaco e o
tempo necessarios para percecionarem as oportunidades de acdo que cada espaco
oferece, cabendo ao adulto a tarefa de garantir essas condi¢cdes. Respeitando o tempo da

crianga, a equipa procura proporcionar a cada uma oportunidades de expressar as suas

96



Psicologia e suas interfaces

perspetivas sem a constante influéncia do adulto (Hygum, 2014), sendo essencial “deixa-la
pensar em lugar de pensar por ela” (Cousinet, 1959, citado por Duarte, 2006, p.34). Nesse
sentido, a atitude do adulto €, muitas vezes, uma nova questao, de modo a dar suporte a
crianga nas suas indagagOes e a incentivar um novo olhar, mais questionador, sobre a
natureza.

Para os adultos que desenvolvem os PCM é também importante que as criancas
participem nas decisfes sobre si mesmas (Oliveira-Formosinho, 2008; Vayer, Cruz &
Gerra, 1999). Durante as caminhadas, como durante todo o tempo na Casa da Mata, o
tempo é o das criancgas, que decidem quando parar para analisar algo, para contemplar um
fendmeno natural, para questionar e debater hipoteses, para brincar. Nestes momentos
podem ocorrer situacbes de maior distancia (fisica) entre os adultos e a criancga,
consideradas essenciais na pratica educativa diaria. Surge assim uma das regras do PCM
— 0s limites visuais —, que permitem as criancas a exploracéo livre e a interagdo com o

mundo, sabendo que para se manterem em seguranca devem ver o adulto.

Ao chegar a casa abrigo, as criancas tém livre acesso a todos os materiais e
equipamentos existentes, incluindo alimentos (fruta, agua), vestuario (roupa, cal¢ado),
material de exploracdo (como lupas, microscépio, tabuleiros de recolha e pinga), de
construcdo (nomeadamente, elementos da natureza, pregos, martelos e cordas), de registo
ou de expressao artistica (como papel, lapis, tintas, pincéis e barro). O conforto, bem-estar,
livre iniciativa e autonomia séo pilares fundamentais na rotina da CM. Em cada momento o
adulto apoia/promove a autonomia da crianca, considerada pela equipa o “principio (...) de
todo o desenvolvimento pessoal e social” (Vayer, Cruz & Gerra, 1999, p.108), pois oferece
a crianca a possibilidade de desenvolver as suas proprias estratégias, permitindo-lhe a

auto-organizacdo e a autorregulacdo das interacfes. Apoiar a crianga € estar presente e
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ajuda-la, gradualmente e no seu tempo, a conseguir fazer sozinha, evidenciando confianca
nas suas competéncias. E na base da promoc&o da autonomia que as criancas respondem
as suas necessidades basicas, exploram, constroem e reconstroem o0 espago e 0 seu

brincar.

O espaco contiguo a CM é um espaco amplo que oferece a crianca areas de
intimidade e convida a exploracao livre e autbnoma sem a constante supervisdo do adulto.
Contudo, a liberdade e a autonomia constroem-se com base em regras e limites claros e
coerentes que as criancas conhecem e discutem desde o primeiro dia, designadamente —
os limites visiveis —, constituidos por uma sebe que ladeia uma lateral do terreno, e — 0s
limites invisiveis —, que ndo sdo evidentes, mas compreendidos e designados pelas
criangas como fronteiras. Estes limites sdo transponiveis, desde que na presenca de um
adulto de referéncia.

Este espaco contiguo a casa abrigo conta uma histéria, na qual participaram as
criancas que por ali passaram nos diferentes PCM. Cada grupo que chega atribui
significados a cada area, a cada elemento ou estrutura, natural ou construida pelos grupos
gue desenvolveram o seu programa anteriormente. Esta claro para o adulto que a crianca
precisa de tempo para brincar, para experimentar e explorar as suas proprias ideias e
conhecimentos (Williams-Seigfredsen, 2012), mas “para experienciar a si mesmo e ao
mundo a sua volta a crianga tem que sentir (...) seguranca e autonomia” (Vayer, Maigre &
Coelho, 2003, p.22). Assim, durante o Programa Casa da Mata, as criancas trepam
arvores, saltam nas pocas de lama, capturam animais (vivos e mortos) e plantas, que

by

analisam e devolvem a natureza, criam e recriam brincadeiras com 0 que a natureza
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oferece, e atribuem diferentes significados aos elementos naturais. Enquanto as criancas
brincam, os adultos procuram compreender os mundos infantis que elas criam e recriam,
os sentidos que atribuem para as suas proprias iniciativas, as interacdes e comunicacdes
gue estabelecem. As brincadeiras das criancas sdo entendidas pelos adultos como
oportunidades, como pratica essencial ao seu desenvolvimento, e o envolvimento direto ou
indireto do adulto corresponde a uma indagacdo permanente que se procura fazer na
leitura da situacdo concreta pela otica da crianca (Pramling Samuelsson & Johansson,
2009). O desafio e o risco sdo encarados como processo de aprendizagem, que desafia a
crianca fisica e intelectualmente (Ejbye-Ernst & Stokholm, 2014) e sé&o fatores
determinantes no desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca (Williams-
Seigfredsen, 2012). Enquanto brinca, a criangca descobre a natureza, os outros e a si
mesma. Debrugando-se sobre os desafios que encontra na natureza, conhecendo 0s seus
medos, 0S seus proprios atuais limites e 0s riscos, a crianca aprende a lidar, com
seguranca e confianca (Ejbye-Ernst & Stokholm, 2014), com esses elementos da sua vida,
deste local que a crianca, de forma progressiva, tomou como seu, que aprendeu a

conhecer.
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