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Número Local/Zona Natureza lesão Forma Acidente Agente Material Localização lesão Condições Perigosas Actos Inseguros EPI's utilizados Dias Perdidos Tipificação
9 Zona 7 Comoções e outros traumatismos Choque por objectos em movimento Contentor, papeleira, ecoponto Cotovelo esquerdo Máquinas e equipamentos defeituosos Fardamento normal 21 3
12 Zona 3 Outros tipos de lesão Agressão humana / animal Animais Mão direita Outros Ignorância, desconhecimento Luvas de pele 23 11
13 Zona 7 Entorses e distensões Outra situação Exterior Pé direito Pavimento em mau estado Bota c/ biqueira protecção 172 10
18 Zona 3 Entorses e distensões Outra situação Exterior Pé esquerdo Pavimento em mau estado Bota sem protecção 115 8
19 Zona 1 Hematomas Choque por objectos em movimento Contentor, papeleira, ecoponto Pé esquerdo Imprudência, distracção Fardamento normal 46 1
20 Zona 3 Entorses e distensões Outra situação Exterior Pé direito Pavimento em mau estado Bota c/ palmilha e biqueira protecção 125 8
38 Zona 1 Corte/Outras feridas Choque por objectos em movimento Contentor, papeleira, ecoponto Face, boca, dentes Máquinas e equipamentos defeituosos Fardamento normal 7 3
40 Zona 1 Corte/Outras feridas Choque por objectos em movimento Contentor, papeleira, ecoponto Cabeça Máquinas e equipamentos defeituosos Fardamento normal 16 3
41 Zona 5 Outros traumatismos Queda de pessoas – nível diferente Outro agente não classificado noutro lugar Cabeça Ritmo inadequado Outro. Qual: Fardamento normal 11 6
49 Zona 1 Comoções e outros traumatismos Choque por objectos em movimento Viatura de remoção Joelho direito Outros Fardamento normal 48 6
52 Zona 3 Comoções e outros traumatismos Choque contra objectos – imóveis Viatura de remoção Joelho direito Ritmo inadequado Fardamento normal 272 5
53 Zona 3 Entorses e distensões Movimentos em esforço Exterior Pé direito Pavimento em mau estado Imprudência, distracção Bota c/ palmilha e biqueira protecção 26 8
74 Zona 1 Entorses e distensões Esforços excessivos - ao empurrar ou puxar objectos Contentor, papeleira, ecoponto Mão esquerda Pavimento em mau estado Negligência consciente Fardamento normal 21 1
75 Zona 6 Corte/Outras feridas Queda de objectos – desabamento Contentor, papeleira, ecoponto Face, boca, dentes Máquinas e equipamentos defeituosos Sapato sem protecção 8 3
90 Zona 8 Entorses e distensões Queda de pessoas – nível diferente Exterior Pé direito Ritmo inadequado Negligência consciente Fardamento normal 28 8
112 Zona 3 Outros tipos de lesão Esforços excessivos – ao levantar objectos Exterior Coluna lombar Carga com excesso de peso Outro Bota c/ biqueira protecção 13 1
118 Zona 3 Outros tipos de lesão Choque por objectos em movimento Outros equipamentos Mão esquerda Outros Outro Fardamento normal 9 0
124 Zona 6 Outros tipos de lesão Choque por objectos em movimento Exterior Olho direito Ritmo inadequado Ignorância, desconhecimento Fardamento normal 18 3
129 Zona 2 Entorses e distensões Esforços excessivos – ao levantar objectos Contentor, papeleira, ecoponto Coluna lombar Ritmo inadequado Fadiga Fardamento normal 15 3
156 Zona 3 Corte/Outras feridas Outra situação Exterior Dedos da mão dir. Outros Imprudência, distracção Fardamento normal 12 2
166 Zona 7 Lombalgia de esforço Esforços excessivos - ao empurrar ou puxar objectos Contentor, papeleira, ecoponto Coluna lombar Carga com excesso de peso Falta de formação e/ou informação Luvas de pele 14 1
168 Zona 7 Entorses e distensões Outra situação Exterior Pé direito Pavimento em mau estado Bota c/ palmilha e biqueira protecção 45 8
183 Zona 7 Entorses e distensões Movimentos em esforço Contentor, papeleira, ecoponto Coluna lombar Carga com excesso de peso Fadiga Fardamento normal 40 1
186 Zona 3 Traumatismos superficiais Choque contra objectos – imóveis Exterior Perna direita Outros Ignorância, desconhecimento Fardamento normal 9 1
196 Zona 4 Traumatismos superficiais Choque contra objectos - em movimento Outras máquinas Tórax Pavimento em mau estado Fardamento normal 36 6
225 Zona 2 Lombalgia de esforço Movimentos em esforço Outro agente não classificado noutro lugar Coluna lombar Não cumprimento de normas Fardamento normal 20 8
257 Zona 1 Corte/Outras feridas Choque por objectos em movimento Aparelhos de elevação de cargas Cabeça Imprudência, distracção Fardamento normal 0 1
296 Zona 2 Contusões e esmagamentos Prisão – entre um objecto imóvel e um móvel Viatura de remoção Pé direito Imprudência, distracção Fardamento normal 17 2
306 Zona 1 Traumatismos superficiais Choque contra objectos - em movimento Exterior Braço direito Ritmo inadequado Fardamento normal 10 6
325 Zona 1 Lesões múltiplas de natureza diferente Queda de objectos – durante movimentação manual Contentor, papeleira, ecoponto Vários locais Carga com excesso de peso Fardamento normal 33 1
326 Zona 7 Edemas Esforços excessivos – ao levantar objectos Outro agente não classificado noutro lugar Braço direito Carga com excesso de peso Negligência consciente Fardamento normal 10 1
338 Zona 8 Entorses e distensões Movimentos em esforço Exterior Pé direito Pavimento em mau estado Ignorância, desconhecimento Bota c/ palmilha e biqueira protecção 24 8
342 Zona 7 Fracturas Queda de pessoas – nível diferente Viatura de remoção Joelho direito Ritmo inadequado Fardamento normal 217 6
350 Zona 1 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – nível diferente Viatura de remoção Vários locais Outro Fardamento normal 8 6
356 Zona 7 Corte/Outras feridas Agressão humana / animal Animais Perna direita Outros Sapato de protecção (biqueira) 0 11
361 Zona 6 Corte/Outras feridas Choque por objectos em movimento Contentor, papeleira, ecoponto Face, boca, dentes Outros Outro Fardamento normal 5 3
373 Zona 1 Traumatismos superficiais Outra situação Contentor, papeleira, ecoponto Cabeça Outros Imprudência, distracção Fardamento normal 8 3
375 Zona 1 Lombalgia de esforço Movimentos em esforço Contentor, papeleira, ecoponto Coluna lombar Pavimento inadequado Fardamento normal 50 1
383 Zona 7 Outros tipos de lesão Movimentos em esforço Viatura de remoção Coxa direita Outro Fardamento normal 6 8
387 Zona 3 Entorses e distensões Movimentos em esforço Outro agente não classificado noutro lugar Pé direito Não cumprimento de normas Bota c/ palmilha e biqueira protecção 8 8
406 Zona 7 Traumatismos superficiais Prisão – entre um objecto imóvel e um móvel Outro agente não classificado noutro lugar Pé direito Máquinas e equipamentos inadequados Bota c/ palmilha e biqueira protecção 30 7
433 Zona 7 Fracturas Entalão Estribo Dedos da mão esquerda Máquinas e equipamentos defeituosos Luvas de pele 51 0
442 Zona 5 Entorses e distensões Choque contra/por Outro agente não classificado Pé esquerdo Imprudência, distracção Bota c/ palmilha e biqueira protecção 16 0
444 Zona 8 Outros tipos de lesão Acidente de viação Viatura Coluna cervical Outra Fardamento normal 158 9
449 Zona 8 Traumatismos superficiais Movimentos em esforço Contentor Ombro esquerdo Transporte/manuseamento incorrecto Falta de formação e/ou informação Luvas de pele 35 1
463 Zona 7 Outros tipos de lesão Movimentos em esforço Contentor Perna esquerda Outra Não cumprimento de normas (trabalhador) Fardamento normal 10 1
491 Zona 4 Corte/Outras feridas Exposição a agentes biológicos Outro agente não classificado Face, boca, dentes Outra Outro Fardamento normal 2 11
494 Zona 6 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – em altura Viatura Pé esquerdo Outra Fadiga Fardamento normal 16 1
503 Zona 2 Outros tipos de lesão Projecção de partículas/objectos Contentor Braço esquerdo Outra Outro Fardamento normal 58 3
504 Zona 7 Traumatismos superficiais Projecção de partículas/objectos Contentor Perna esquerda Outra Outro Fardamento normal 20 3
508 Zona 1 Traumatismos superficiais Outra situação Estribo Vários locais Imprudência, distracção Fardamento normal 5 6
510 Zona 5 Corte/Outras feridas Projecção de partículas/objectos Outro agente não classificado Olho direito Outra Ignorância, desconhecimento Fardamento normal 6 3
511 Zona 8 Lombalgia de esforço Movimentos em esforço Contentor Coluna lombar Carga com excesso de peso/altura Fardamento normal 138 1
519 Zona 1 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – em altura Estribo Cabeça Outra Outro Fardamento normal 60 6
520 Zona 1 Fracturas Subida/descida Estribo Pé direito Instalações defeituosas Bota c/ palmilha e biqueira protecção 61 8
521 Zona 1 Traumatismos superficiais Queda de objectos Aparelhos de elevação e transporte de cargas Cabeça Máquinas e equipamentos defeituosos Fardamento normal 128 2
532 Zona 8 Luxações Movimentos em esforço Cabine de viatura Perna direita Imprudência, distracção Fardamento normal 56 0
536 Zona 2 Entorses e distensões Subida/descida Estribo Pé esquerdo Instalações/pavimentos defeituosos EPI atribuído mas não utilizado Sapato sem protecção 16 8
552 Zona 3 Outros tipos de lesão Outra situação Animal Coxa esquerda Outra Outro Fardamento normal 0 11
553 Zona 3 Entorses e distensões Subida/descida Estribo Perna esquerda Outra Outro Fardamento normal 13 5
561 Zona 6 Traumatismos superficiais Choque contra/por Contentor Tórax Máquinas e equipamentos defeituosos Fardamento normal 15 1
562 Zona 6 Entorses e distensões Deslocação a pé Exterior (piso, vias de circulação, mobiliário urbano, etc.) Pé esquerdo Imprudência, distracção Bota c/ palmilha e biqueira protecção 12 1
568 Zona 3 Lombalgia de esforço Outra situação Contentor Coluna dorsal Outra Fardamento normal 12 1
577 Zona 6 Traumatismos superficiais Choque contra/por Viatura Joelho esquerdo Outra Não cumprimento de normas (terceiros) Fardamento normal 37 1
591 Zona 3 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – ao mesmo nível Exterior (piso, vias de circulação, mobiliário urbano, etc.) Vários locais Outra Bota c/ biqueira protecção 5 1
594 Zona 4 Traumatismos superficiais Entalão Estribo Perna esquerda Máquinas e equipamentos defeituosos Bota c/ palmilha e biqueira protecção 10 7
596 Zona 8 Traumatismos superficiais Choque contra/por Estribo Perna direita Outra Imprudência, distracção Fardamento normal 12 5
601 Zona 3 Outros tipos de lesão Queda de pessoas – em altura Outros equipamentos de trabalho Cabeça Outra Não cumprimento de normas (trabalhador) Fardamento normal 0 6
602 Zona 3 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Outro agente não classificado Mão esquerda Outra Não cumprimento de normas (trabalhador) Fardamento normal 12 1
603 Zona 2 Traumatismos superficiais Contacto com objectos perfurantes/cortantes Outro agente não classificado Zona abdominal Máquinas e equipamentos não protegidos Não cumprimento de normas (trabalhador) Fardamento normal 19 1
610 Zona 2 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Sacos Braço direito Imprudência, distracção Fardamento normal 15 4
614 Zona 4 Traumatismos superficiais Entalão Aparelhos de elevação e transporte de cargas Pé direito Outra Outro Bota c/ palmilha e biqueira protecção 9 0
619 Zona 4 Entorses e distensões Movimentos em esforço Contentor Zona abdominal Outra Outro Fardamento normal 30 1
631 Zona 5 Hematomas Queda de pessoas – em altura Viatura Braço direito Imprudência, distracção Bota c/ palmilha e biqueira protecção 2 6
642 Zona 2 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – ao mesmo nível Exterior (piso, vias de circulação, mobiliário urbano, etc.) Tórax Outra Outro Fardamento normal 10 1
668 Zona 7 Traumatismos superficiais Choque contra/por Estribo Joelho direito Outra Outro Fardamento normal 1 6
673 Zona 6 Comoções e outros traumatismos Deslocação a pé Outro agente não classificado Vários locais Outra Estado orgânico patológico Bota c/ biqueira protecção 52 0
678 Zona 4 Queda de pessoas – em altura Estribo Instalações/pavimentos defeituosos Outro Bota c/ biqueira protecção 61 5
679 Zona 8 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Sacos Mão direita Ignorância, desconhecimento Luvas de pele 9 4
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681 Zona 6 Entorses e distensões Outra situação Exterior (piso, vias de circulação, mobiliário urbano, etc.) Joelho esquerdo Outra Ritmo inadequado Fardamento normal 10 1
682 Zona 6 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – ao mesmo nível Exterior (piso, vias de circulação, mobiliário urbano, etc.) Mão direita Outra Imprudência, distracção Fardamento normal 15 1
699 Zona 3 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Sacos Mão esquerda EPI inadequado Negligência consciente (terceiros) Luvas de pele 0 4
700 Zona 4 Contusões e esmagamentos Contacto com objectos perfurantes/cortantes Viatura Pé direito Negligência consciente (terceiros) Bota c/ palmilha e biqueira protecção 71 2
715 Zona 3 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Sacos Dedos da mão dir. Ignorância, desconhecimento Fardamento normal 0 4
717 Zona 5 Movimentos em esforço Contentor Carga com excesso de peso/altura Falta de formação e/ou informação Bota c/ palmilha e biqueira protecção 48 1
718 Zona 2 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Sacos Dedos da mão dir. Ignorância, desconhecimento Luvas de pele 1 4
719 Zona 4 Corte/Outras feridas Agressão Animal Perna direita Outra Fardamento normal 12 11
733 Zona 1 Traumatismos superficiais Queda de pessoas – ao mesmo nível Exterior (piso, vias de circulação, mobiliário urbano, etc.) Joelho esquerdo Instalações não protegidas Ignorância, desconhecimento Fardamento normal 1 10
738 Zona 6 Outros tipos de lesão Projecção de partículas/objectos Contentor Olho esquerdo Ignorância, desconhecimento Luvas de pele 16 3
741 Zona 5 Entorses e distensões Subida/descida Estribo Pé direito Imprudência, distracção Bota c/ palmilha e biqueira protecção 11 8
748 Zona 6 Traumatismos superficiais Projecção de partículas/objectos Contentor Joelho esquerdo Imprudência, distracção Bota c/ palmilha e biqueira protecção 14 3
749 Zona 3 Entorses e distensões Outra situação Outro agente não classificado Pé direito Outra Imprudência, distracção Galocha com protecção 28 1
752 Zona 1 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Outro agente não classificado Mão direita Outra Não cumprimento de normas (trabalhador) Fardamento normal 13 1
777 Zona 4 Traumatismos superficiais Movimentos em esforço Sacos Dedos da mão esquerda Ritmo inadequado Luvas de pele 16 1
781 Zona 4 Outros tipos de lesão Movimentos em esforço Contentor Peito Carga com excesso de peso/altura Falta de formação e/ou informação Fardamento normal 26 1
786 Zona 7 Outros tipos de lesão Choque contra/por Contentor Tórax Outra Fardamento normal 28 1
789 Zona 6 Corte/Outras feridas Contacto com objectos perfurantes/cortantes Sacos Mão direita Ignorância, desconhecimento Luvas de pele 8 4


