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Resumo

O presente Relatério contém vivéncias e aprendizagens efetuadas no ambito do
Estagio Profissional, inserido nas unidades curriculares do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal do 2.° Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educag¢ao Joao de Deus.

Conduzido ao longo de quatro semestres em contextos escolares diversos, o estagio
proporcionou a integragdo critica de saberes tedricos em praticas reais de ensino,
promovendo o aperfeicoamento de competéncias pedagdgicas, relacionais e reflexivas
indispensaveis a pratica docente.

O relatério estrutura-se em quatro capitulos. O primeiro capitulo, intitulado Relatos de
Estagio, o segundo capitulo, Planificagbes, o terceiro capitulo, Dispositivos de Avaliagdo e o
quarto capitulo apresenta um Trabalho de Projeto denominado “Natal.in.Musica”.

Este relatdrio reflete uma pratica pedagoégica pautada por uma docéncia humanista,
critica e comprometida. As experiéncias vividas e refletidas evidenciam a relevancia da
supervisdo pedagogica, da cooperagao entre docentes e da construgdo de uma identidade
profissional alicercada na ética e na reflexdo. Nesta conformidade, a supervisdo assume um
papel central, devendo ser entendida como uma pratica reflexiva e colaborativa, que promova
0 questionamento e a transformagédo do pensamento pedagdgico, numa perspetiva
simultaneamente individual e social (Vieira, 2006).

Assim, a pratica de ensino supervisionada constitui um espaco de aprendizagem
ativa, de analise e de transformacéao das praticas educativas, promovendo o desenvolvimento
de competéncias profissionais complexas.

Por fim, este documento traduz a sintese de um processo de amadurecimento
profissional e pessoal, caracterizado pelo envolvimento, investigagdo e pela convicgado na

educacgao enquanto espaco privilegiado de transformagao social e humana.

Palavras-Chave: Estagio Profissional; Avaliagdo Formativa; Docéncia Reflexiva; Ensino do

1.° e 2.° Ciclo de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal.
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Abstract

This Report contains experiences and learning carried out within the scope of the
Professional Internship, inserted in the curricular units of the Master's Degree in Teaching of
the 1st Cycle of Basic Education and Portuguese and History and Geography of Portugal of
the 2nd Cycle of Basic Education, at the Jodo de Deus School of Education.

Carried out over four semesters in different school contexts, the internship provided the
critical integration of theoretical knowledge into real teaching practices, promoting the
improvement of pedagogical, relational and reflective skills indispensable to teaching practice.

The methodology that guides this report assumes a qualitative character, based on the
collection of data in an educational environment in the schools where the internship took place,
using two essential instruments: observation and documentary analysis.

The report is structured in four chapters. The first chapter, entitled Internship Reports,
the second chapter, Planning, the third chapter, Assessment Devices, the fourth chapter,
presents a Work Project called "Christmas in Music".

This report is an expression of pedagogical practice guided by humanistic, critical and
committed teaching. The experiences lived and reflected show the relevance of pedagogical
supervision, cooperation between teachers and the construction of a professional identity
based on ethics and reflection.

Accordingly, supervision assumes a central role and should be understood as a
reflective and collaborative practice, which promotes the questioning and transformation of
pedagogical thinking, in a perspective that is both individual and social (Viera, 2006).

Thus, supervised teaching practice constitutes a space for active learning, analysis and
transformation of educacional practices, promoting the development of complex professional
skills.

Finally, this document translates the synthesis of a process of professional and
personal maturation, characterized by involvement, research and conviction in education as a

privileged space for social and human transformation.

Keywords: Professional Internship; Formative Assessment; Reflective Teaching; Teaching of

the 1st and 2nd Cycle of Portuguese, History and Geography of Portugal.
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Introducao

O Relatdrio de Estagio Profissional integra as unidades curriculares de Estagio
Profissional I, Il, lll e IV, respeitantes ao Mestrado profissionalizante em Ensino do 1.° Ciclo
em Ensino Basico e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino
Basico realizado na Escola Superior de Educagéo Jo&o de Deus (ESEJD).

O presente trabalho surge no ambito do estagio realizado nas valéncias de 1.° e
2.° Ciclos do Ensino Basico, ao longo de quatro semestres. O Mestrado tem uma
componente tedrica lecionada na ESE Joao de Deus e outra pratica realizada em escolas
cooperantes de estagio.

Este relatério é constituido por 4 capitulos: O primeiro capitulo, intitulado Relatos
de Estagio, descreve e analisa dez momentos significativos de observagédo ou
intervencdo direta em diferentes niveis de ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico,
com a respetiva fundamentagao tedrica. O segundo capitulo, Planificagbes, apresenta
oito propostas de planeamento pedagdgico de aulas, em formato quadro, evidenciando a
aplicagdo de metodologias ativas e a fundamentacao tedrica das estratégias e recursos
utilizados. O terceiro capitulo, Dispositivos de Avaliacao, ilustra e exemplifica praticas
avaliativas diversificadas aplicadas em contexto de estagio, com destaque para a
avaliagcao formativa e a regulagdo continua das aprendizagens, onde se descrevem e
interpretam os resultados da avaliagdo da aprendizagem dos alunos. O quarto capitulo
apresenta um Projeto de Trabalho denominado “Natal.in.Musica” que visa despertar os
alunos e a comunidade educativa para a musica, por ser cantada e tocada em conjunto,
envolvendo todas as disciplinas do curriculo de forma interdisciplinar.

Abordando a pertinéncia do estagio, é de referir que € através dele que o futuro
professor adquire a capacidade de transmitir os conhecimentos das areas que vira a

lecionar, tal como afirma Garcia (1995):

Parece-nos claro que dado que o ensino, a docéncia, se considera uma profissao,
€ necessario, tal como noutras profissbes, assegurar que as pessoas que a
exercem tenham um dominio adequado da ciéncia, técnica e arte da mesma, ou
seja, possuam competéncia profissional. (p. 22)

Para que exista uma qualificacdo adequada, & necessario que haja nas escolas

um corpo docente de exceléncia, que apresente garantias de estabilidade, dado que a

qualidade do ensino e os resultados de aprendizagem deverdo estar articulados com a

qualidade da formacéio dos professores.

E deveras importante aprender a ensinar, e desta forma sé é possivel através da

pratica que, tal como define Marcelo (1989, citado por Pacheco, 1995),



a formacao de professores é: 0 processo sistematico e organizado mediante o
qual os professores — em formacédo ou em exercicio — se implicam individual e
coletivamente num processo formativo que, de forma critica e reflexiva, propicie a
aquisicdo de conhecimentos, destrezas e disposi¢cdes que contribuam para o
desenvolvimento da sua competéncia profissional (p. 37).

No Mestrado, o estagio profissional é fundamental para desenvolvermos a pratica
pedagdgica, habilitando-nos a ter uma consciéncia critica e reflexiva sobre os diversos
métodos de ensino que os professores cooperantes aplicam e com a sua orientagao,
somos avaliados por eles e pelos professores supervisores, durante todo o percurso.

Ludovico (2007) caracteriza a pratica pedagdgica como “a componente curricular
da formacao profissional de professores cuja finalidade explicita € iniciar os alunos no
mundo da pratica docente e desenvolver competéncias praticas inerentes a um
desempenho docente adequado e responsavel’. (p.50) Sendo assim e, segundo Ferreira

(2017), a pratica pedagogica exige, por parte dos professores:

1) procedimentos para desafiar os alunos a aprender; 2) mecanismos para
organizar e guiar as tarefas de aprendizagem; 3) mecanismos para avaliar o que
os alunos sabem e como podem alargar os seus conhecimentos e 4) atitudes para
fornecer feedback e rever o que os alunos aprenderam. (p.19)

Assim o estagio permite ao futuro docente por em pratica aquisi¢cdes tedricas
aprendidas durante a Licenciatura e o Mestrado, trocando experiéncias e duvidas com os
colegas de estagio, com os professores cooperantes, sob a supervisao de professores.
Este apoio por parte de um supervisor pedagégico é fundamental, de forma “a orientar,
aconselhar e até mesmo avaliar os professores em sala de aula, ajudando-os desta forma
a aperfeicoar as suas praticas e fazer destes melhores profissionais” (Mosqueira &
Almeida, 2017, p. 30).

Quanto a supervisdo, Alarcao e Tavares (2003) referem-se-lhe como um
“processo em que um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta
um outro professor no seu desenvolvimento humano e profissional” (p. 16). Os mesmos
autores afirmam que esta pratica (supervisao) deve ser implementada através de “uma
visdo de qualidade inteligente, responsavel, livre, experiencial, acolhedora, empatica,
serena e envolvente” (p. 45). O papel da superviséo pretende que o futuro docente avance
nas suas aprendizagens e progrida, avaliando-as, tendo em conta as potencialidades
pessoais e profissionais que podera desenvolver. O estagiario deve ter essa consciéncia

de querer sempre melhorar no seu percurso de estagio e quando se tornar profissional.



1. Metodologia

A metodologia que orienta este relatério assume uma natureza qualitativa,
baseada na recolha de dados em ambiente educativo nas escolas onde decorreu o
estagio, utilizando dois instrumentos essenciais: a observacao participante e a analise
documental.

A observagao participante permite ao estagiario envolver-se no quotidiano da
escola e da sala de aula, assumindo um papel ativo na interagado com alunos, professores
cooperantes e comunidade escolar. Esta metodologia favorece uma visao holistica do
processo educativo, facilitando a identificacdo de necessidades, potencialidades e
desafios pedagdgicos. Segundo Flick (2018), “a observacgao participante contribui para a
recolha de dados ricos e contextualmente situados, promovendo uma reflexao critica
sobre as praticas observadas e a proépria intervencédo docente”.

A analise documental, por sua vez, complementa este processo, possibilitando o
estudo sistematico de documentos pedagdgicos e institucionais — tais como planos de
aula, projetos curriculares, relatorios de avaliagdo e regulamentos internos — que
fornecem um enquadramento formal e funcional da pratica educativa. Como defende
Bardin (2016), “a analise documental € uma etapa essencial de interpretacdo e
organizagao do conhecimento, que conduz a uma leitura critica e fundamentada da
realidade educativa”.

Esta analise permite compreender o modo como os principios tedricos e
normativos se concretizam na pratica, oferecendo uma base soélida para a planificagcao e

avaliacéo do trabalho docente.
2. Identificagao e contextualizagao do estagio profissional

No inicio do 1.° semestre estive durante duas semanas no Seminario de Contacto
com a Observagao da Realidade (SCRE), de 23 de setembro a 4 de outubro de 2024,
tendo na 1.° semana observado uma turma do 3.° ano do 1.° Ciclo e na 2.2 semana uma
turma do 4.° ano do 1.° Ciclo, numa escola particular no concelho de Odivelas. Foi uma
experiéncia gratificante, uma vez que estes dois anos de escolaridade s&o essenciais
para os alunos adquirirem e consolidarem conhecimentos, que se forem bem lecionados
pelo professor titular, permitem ao aluno realizar uma passagem tranquila para o 2.° Ciclo.

No primeiro semestre, o Estagio Profissional decorreu num periodo compreendido
entre os dias 7 de outubro de 2024 e 7 de dezembro de 2024, numa escola particular em
Lisboa, no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta foi inaugurada nos anos 70 e integra um
edificio onde funcionam o Pré-Escolar (trés salas e um saldo polivalente) e o 1.° Ciclo do
Ensino Basico (oito salas de aula e uma sala de computadores), o que significa que

engloba criangas desde os 3 aos 10 anos, existindo duas turmas de cada nivel etario.



Nesta escola, todas as criangas e alunos usam uniforme.

A instituicdo tem como objetivo o desenvolvimento harmonioso da crianca e tem
como prioridade dar énfase a alguns aspetos que desenvolvam, globalmente, os alunos
tais como, capacidades intelectuais, afetivas e certos valores fundamentais e fisico-
motoras e psicomotoras. A escola providencia trés espacgos exteriores: um recreio principal
com um coreto e um escorrega, através do qual se faz a entrada e saida da escola e um
segundo recreio com uma parte coberta, vedada com rede e alguns brinquedos. No
interior existe um ginasio, devidamente equipado, dois refeitérios, uma cozinha, trés
despensas: uma para géneros alimentares, outra para produtos de limpeza e ainda uma
para material didatico, um atelier de expresséo plastica, uma lavandaria, um gabinete da
direcao e secretaria, uma sala de professores, uma sala de apoio e um saldo multifungdes,
onde decorrem as atividades dos dois grupos dos 4 anos. Estdo matriculados nesta escola
cerca de 400 alunos, distribuidos por 14 turmas. A escola dispde de 6 educadoras, 8
professores titulares no 1.° Ciclo do Ensino Basico e 4 professoras de apoio.

No principio do segundo semestre, decorreu de 17 e 21 de fevereiro de 2025, o
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa (SCRE) num colégio particular
catdlico em Lisboa. Abriu nos anos 40 com 40 alunas e nunca mais parou de crescer
com uma oferta educativa diversa. A sua principal missao consiste na formagéao integral
da pessoa: através da fé-ciéncia-cultura-vida, privilegiando os valores humanos, éticos e
cristios. Tem como valéncias: Pré-escolar, 1.2, 2.°, 3.° Ciclo e Secundario. O 1.° Ciclo é
composto por 16 turmas, quatro turmas por cada ano de escolaridade. Frequentei uma
turma do 3.° ano.

O Estagio Profissional neste semestre decorreu durante o periodo compreendido
entre o dia 24 de fevereiro e 0 4 de julho de 2025, nos 2.° e 1.° anos de escolaridade, em
duas escolas particulares, uma em Odivelas e outra em Lisboa.

A primeira foi inaugurada em 2013 com uma turma de Bergario, duas turmas por
ano em todas as valéncias desde a Creche, Pré-escolar e 1.° Ciclo. E um edificio de
arquitetura moderna, com linhas direitas, constituido por dois Pavilhdes. O pavilhdo A
com zonas de: secretaria, sala de professores, sala de isolamento, creche, 2 salas de trés
anos, ginasio, balnearios, casas de banho, refeitério e cozinha (com varias salas em
anexo, nomeadamente a lavandaria, as despensas, entre outras) e o Pavilhdo B onde se
encontram as 8 salas (2 por ano de escolaridade) do 1.° Ciclo, 4 salas do pré-escolar (4
e 5 anos), biblioteca, laboratério e casa de banho.

A segunda era a mesma instituicdo onde estive no 1.° semestre. No terceiro
semestre, decorreu de 27 de setembro a 3 de outubro, o Seminario de Contacto com a
Realidade Educativa (SCRE), num colégio particular catélico em Lisboa. Tem apenas
duas valéncias: o Pré-Escolar (3, 4 e 5 anos) e o 1. Ciclo: uma turma por cada ano de

escolaridade. Na primeira semana observei a turma do 4.° ano e na segunda semana
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pude observar um pouco das outras 3 turmas (1.°, 2.° e 3.° ano). Assim pude ter uma
viséo geral de todo o 1.° Ciclo.

O Estagio Profissional Il realizou-se de 6 de outubro de 2025 a 6 de fevereiro de
2026. Estive num colégio privado, situado na zona central de Lisboa. Acompanhei duas
turmas de 5.° e duas de 6.° ano, nas duas disciplinas: Portugués e de Historia e Geografia
de Portugal (HGP).

Esta Instituicdo foi inaugurada a 10 de junho de 1910 e atualmente comporta
quatro valéncias distintas: Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico. Tem 2 pisos.
No piso 0 encontra-se a portaria, os Servigos Administrativos, os gabinetes da Direcao, o
gabinete de Servico de Psicologia e Orientagcao (SPO), o posto de primeiros socorros, a
sala de professores, a sala de reunides, a sala de multiusos, o laboratério, e o estidio da
Radio Grémio. Também se encontram, neste piso, 2 salas de bergario, 6 salas da creche
e respetivo refeitdrio, a sala de acolhimento de jardim de infancia e um espaco de recreio
coberto apetrechado com equipamentos para a creche, instalagcbes sanitarias e
arrecadacodes. O piso 1 dispde do auditorio, 6 salas para o pré-Escolar, 5 salas do 1.°
ciclo, uma sala de ensino artistico (EVT), um espago de recreio exterior, coberto
parcialmente e apetrechado com equipamentos para o Pré-Escolar e 1.° ciclo, instalagdes
sanitarias e arrecadacoes. No 2.° andar existem 9 salas para o 2.%/3.° ciclo, a biblioteca,
a sala de informatica, a sala de robdtica, um espago exterior de horta pedagdgica e
instalacbes sanitarias. No piso -1 encontra-se a cozinha, o refeitério, o bar, a sala de
convivio, as instalagdes sanitarias, o espago da manutengéo e o ginasio que dispde de
balnearios para os alunos e professores, e arrecadacdes. Todo o espaco Escolar é
servido por uma rede interna de computadores com acesso a Internet, e as salas de aula
do 1.° ao 3.° ciclo estao equipadas com quadros interativos.

No inicio do IV semestre de 23 a 27 de fevereiro, no Seminario de Contacto com
a Realidade Educativa (SCRE), observei outra instituicdo privada, também em turmas do
5.° e 6.° ano nas disciplinas de HGP e de Portugués. Esta Instituicdo tem alunos do 5.°
ao 12.° ano (valéncias do 2.°, 3.° Ciclo e Secundario). Todos os anos de escolaridade s&o
compostos por 4 turmas. Dentro do edificio existe portaria, Capela, Auditorio, Biblioteca
do 2.° e 3.° ciclo e Biblioteca do Secundario. Ha salas de audiovisuais, sala de reunides,
sala de artes e 3 Laboratérios de Ciéncias, de Informatica e de Quimica. Ha refeitorios e
cafetarias, cozinha e copa, bem como instalagées desportivas interiores e exteriores.

No quarto semestre o Estagio Profissional IV decorreu no mesmo local do 1.°
semestre, de 2 de margo a 29 de maio, acompanhando duas turmas de 5.° e de 6.° ano
na disciplina de Portugués e duas turmas de 5.° e 6.° ano na disciplina de Historia e
Geografia de Portugal. No fim do semestre desde 1 de junho a 3 de julho o estagio
concentrou-se numa turma do 4.° ano do 1.° Ciclo, onde realizei a minha Prova Pratica

de Avaliagdo da Capacidade Profissional, numa escola particular em Lisboa, com as
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valéncias de Educacéao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Durante os semestres, observei as aulas das professoras cooperantes do 2.° ciclo,
participei e até lecionei na auséncia delas ou atrasos, realizei aulas avaliadas na presenca
delas e também com a equipa de supervisao de professores da ESEJD, fiz trabalhos
autonomos, participei em reunides de estagio, estive presente nas orientacdes tutoriais e

fui sempre acompanhada de uma colega de estagio.
3. Calendarizagao e Cronograma

O primeiro e segundo periodos de estagio decorreram todas as segundas-feiras
de manha (das 9h.00 as 13h.00) e sextas-feiras de manha e a tarde (9h.00 as 16h.00 com
intervalo da hora de almogo das 13h.00 as 14h.00). O primeiro momento de estagio
decorreu de 7 de outubro a 6 de dezembro de 2024 e o segundo momento de estagio
realizou-se entre 9 de dezembro e 7 de fevereiro de 2025.

O terceiro e quarto momentos decorreram de segunda a sexta, durante o periodo
da manha. As reunibes de pratica pedagdgica ocorreram quatro vezes por més. Em
seguida apresento as tabelas 1, 2, 3 e 4 com a respetiva calendarizacdo em cada
semestre.

Tabela 1

Cronograma de Estagio do 1.° Semestre

Semestre Atividade Datas
Seminario de Contacto com

Realidade Educativa | ZUDEADZE - AT

Estagio no 3.° ano do EB 7/10/2024 - 6/12/2024

1.° .. o

semestre Estagio em 1.° Ciclo Estagio no 4.° ano do EB 9/12/2024 - 7/02/2025

Aulas assistidas 22/11/2024 e 17/01/2025

Orientagao Tutorial Uma vez por semana

Tabela 2

Cronograma de Estagio do 2.° Semestre

Semestre Atividade Datas

Seminario de Contacto com
Realidade Educativa Il

Estagio no 2.° ano do EB 24/02/2025 - 2/05/2025

17-02-2025 - 21/02/2025

2.0 . .
Estagioem 1.° Ciclo | Estagio no 1.° ano do EB 5/05/2025 - 4/07/2025
semestre
Aulas assistidas 4/04/2025 e 30/05/2025
Orientac&o Tutorial Uma vez por semana




Tabela 3

Cronograma de Estagio do 3.° Semestre

Semestre Atividade

Datas

Seminario de Contacto com
Realidade Educativa Il

22-09-2025 a 3-10-2025

o Estagio no 5.° e 6.°. ° anos do
3. Estagio em 2.° Ciclo EB em aulas de PHGP

6-10-2025 a 6-2-2025

semestre
Aulas assistidas

5-12-2025 e 30-1-2026

Orientagao Tutorial

1 vez por semana

Tabela 4
Cronograma de Estagio do 4.° Semestre

Semestre Atividade

Datas

Seminario de Contacto com a
Realidade Educativa IV

23-2-2026 a 27-2-2026

o Estagio no 5.° e 6.° anos do EB
4. Estagio em 2.° Ciclo

2-3-2026 a 29-5-2026

semestre Estagio numa turma do 4.° ano
do 1.° Ciclo

1-6-2026 a 3-7-2026

Aulas assistidas

13-4-2026 e 11-05-2026

Orientacao Tutorial

1 vez por semana




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Breve sintese do capitulo

Os relatos de estagio visam mostrar situagdes significativas, observadas em contexto
de estagio, nos diferentes grupos etarios, nas diferentes disciplinas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico: Matematica, Portugués, Estudo do Meio e de Portugués e Histéria e Geografia de
Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico. Os relatos apresentados séo fruto das observacdes
naturalistas realizadas em contexto de sala de atividades com criancas dos 6 aos 11 anos,
abrangendo as varias areas do 1.° Ciclo e 2.° Ciclo do Ensino Basico, em diferentes escolas
onde estagiei. Dos 10 relatos de estagio apresentados 3 remetem para aulas que preparei e
os restantes 7 de aulas observadas das orientadoras cooperantes e/ou colegas de estagio. Os

relatos estdo organizados por ordem cronoldgica.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1. Relato de Estagio 1 — 22/11/2024 — Estudo do Meio 3.° Ano

No dia 22 de novembro de 2024, lecionei a minha primeira aula supervisionada, na
componente de Estudo do Meio, cujo tema era a Europa (ligada as areas do saber: Geografia
e Histéria) a uma turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que teve a duragéo de 40
minutos.

Para introduzir o tema, criando um fator surpresa, muni-me de uma atividade musical
(Educacéo Artistica em que a Musica tem um papel relevante e interdisciplinar), cantei o Hino
da Alegria, cuja letra em portugués, refrdo e estrofe estava projetado no quadro digital,
juntamente com o0 nome do compositor alemao e ano em que o0 4.° andamento da 9.2 Sinfonia
(Hino da Alegria) se tornou o hino oficial europeu.

Os alunos vendo a letra e ouvindo o hino cantado por mim, puderam memorizar e
repetir a melodia a duas vozes: as mais agudas cantadas pelas alunas e as mais graves
cantadas pelos alunos. Mostrei-lhes um video com o acompanhamento instrumental do Hino,
onde apareciam a flauta e a guitarra: quando a primeira surgia, eu dava indicagao para as
vozes femininas (mais agudas) cantarem juntas e quando a guitarra aparecia, era a vez das
vozes masculinas (mais graves) cantarem em grupo. No fim, os dois instrumentos tocavam
em simultaneo, para que as vozes femininas e masculinas os imitassem, cantando em

conjunto ao mesmo tempo.



A turma composta por 18 alunos entre os 8 e 9 anos ndo conseguiu adivinhar o tema,
apesar de terem gostado bastante deste desafio, pois muitos conheciam a melodia do hino
europeu, tendo todos cantado entusiasticamente!

De seguida, através de um PowerPoint, apresentei os conteudos da Europa: localizei
Portugal continental e insular no mundo e no continente europeu, dando mais énfase a parte
territorial, sendo constituido por cinquenta paises e mostrando as respetivas bandeiras.
Simultaneamente ia dialogando com os alunos sobre a variedade cultural, climatica e
linguistica destes paises, que iam sendo identificados no planisfério.

Reforcei ainda a importancia dos vinte e sete paises que pertencem a Unidao Europeia,
referindo os seus cinco simbolos e destaquei as oito moedas e as sete notas do Euro,
utilizadas em vinte paises europeus, fazendo assim interdisciplinaridade com a disciplina da
Matematica.

Para encurtar tempo, @ medida que ia explicando os conteudos projetados no quadro
digital, distribui a turma uma proposta de trabalho, para que todos tivessem acesso aos
conteudos ensinados por mim. Fui chamando alunos ao quadro para responderem aos
exercicios que ia corrigindo, verificando no fim, se as propostas de trabalhos estavam a ser
resolvidas pelos alunos da melhor forma, consolidando as aprendizagens.

Inferéncias — Fundamentacgao tedrica

Através da minha planificagdo escolhi apresentar o tema através de um recurso ludico,
uma cangao para criar motivagao para o tema e sentido de pertenca a um grupo, tendo pedido
a turma para cantarem em duas equipas e em conjunto: primeiro alunas, depois alunos e no
final todos juntos, através de uma melodia que muitos ja conheciam, com letra portuguesa,
curta e acessivel a todos.

A musica, no quotidiano escolar, pode ser um elemento facilitador do processo de
aprendizagem, desenvolvendo nos alunos o interesse pelos conteudos abordados, a
autoestima, a interacdo em grupo e o equilibrio entre o corpo e a mente, permitindo uma
aprendizagem participativa e criativa dos alunos. A musica proporciona momentos de
aprendizagem ludicos, consistindo numa abordagem agradavel e motivadora (Silva & Lopes,
2020).

Como exemplo, Torres (2015) refere que através das cang¢des o/a aluno/a “pode, nao
s6 aprender os aspetos musicais, mas também conhecer melhor a sua lingua, saber
interpreta-la e usa-la corretamente” (p.92). A musica, para além das suas proprias qualidades,
€ também uma ferramenta pedagdgica que pode ser utilizada para relacionar conteudos de

outras areas.



Para Andrade (2013, p. 13), “o0 ensino da Matematica é visto pela comunidade escolar
(pais, alunos, professores e equipa pedagoégica) como um desafio a ser vencido nas escolas”,
uma vez que nas escolas a metodologia adotada pelos docentes ¢é a tradicional. De facto, a
adocao dessa metodologia leva a desmotivagcdo dos alunos e a um ensino pouco atrativo.
Pois, como afirma Andrade (2013, p. 24); “a Matematica faz parte também da cultura, seja na
economia, na tecnologia, no comércio ou mesmo nas atividades mais simples do cotidiano”.
Dai ser muito importante mostrar aos alunos a importancia e a aplicabilidade da Matematica,
visto que é uma area diretamente ligada com as atividades do nosso quotidiano, como a
simples tarefa de pedir um bolo e pagar um ou mais euros, em vinte paises da Unido
Europeia.

Segundo Delattre (2006), o objetivo da interdisciplinaridade é “elaborar um formalismo
suficientemente geral e preciso, que permita exprimir numa linguagem unica, os conceitos,
as preocupacodes, os contributos de um maior ou menor niumero de disciplinas que, de outro
modo, permaneceriam fechadas nas suas linguagens especializadas” (p. 280). Segundo
Azevedo (2018), as dindmicas de aprendizagem interdisciplinar sdo um caminho que deve
ser percorrido de forma urgente e necessaria.

Por conseguinte, o professor deve ser um profissional dotado de uma visao integral
da realidade. Por isso, quanto mais interdisciplinar for o seu trabalho, quanto maiores forem
as relacbes conceptuais estabelecidas entre as diferentes areas do conhecimento, quanto
mais complexos, estimulantes e desafiantes forem os métodos de ensino, maior sera a
possibilidade de compreensao do mundo pelos/as alunos/as (Souza et al., 2022). Ao
proporcionarmos uma pratica interdisciplinar, estamos a integrar competéncias, saberes e
valores, criando oportunidades para que os alunos aprendam de modo mais consistente e

duradouro, com ligagao ao real.

1.2.2. Relato de Estagio 2 — 29/11/2024 — Portugués 3.° Ano

No dia 29 de novembro de 2024 assisti a uma aula de Portugués do meu colega de
estagio, numa turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com a duragéo de 50 minutos.
O meu colega trabalhou o dominio da Educacgéo Literaria, nomeadamente o texto dramatico,
com base num guido que elaborou “Os direitos de Annie”, inspirado no conhecido musical,
contendo cinco personagens: a orfa Annie, o casal que dirigia o orfanato e dois amigos da
orfa que também viviam no orfanato.

Questionou os alunos se conheciam este tipo de texto e, de seguida, com suporte de
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PowerPoint, definiu texto dramatico, como um texto cujo objetivo é ser representado por
atores. O estagiario tentou conhecer as concegdes prévias que os alunos tinham sobre este
tipo de texto, através de duas imagens e dialogou sobre as diferentes abordagens que o texto
pode ter: se for efetuado através da camara do realizador, respeita a um filme de cinema ou
se for realizado num palco com cortina, refere-se a uma peca de teatro, que pode ser
apresentada num teatro ou auditorio.

De seguida, explicou que o que mais caracteriza este tipo de texto é a presenga das
indicagbes cénicas (fisicas ou psicologicas) ou didascalias, dando exemplos concretos
através do texto do guido. Por fim pediu a um aluno que fizesse gramaticalmente a divisdo
sildbica desta expressdo e a respetiva classificacdo quanto ao numero de silabas,
trabalhando assim um outro dominio do programa.

O guido de cena foi entregue a dois grupos de cinco alunos que conseguiram efetuar
duas dramatizacbes. Cada elenco representou a mesma cena, tendo sido atribuido, a cada
aluno uma determinada personagem com aderecgos identificativos (peruca, chapéu, bigode,
bengala e colar). O estagiario orientou a dramatizacdo, dando algumas indicagbes sobre o
cenario, movimentacao no palco, realcando expressdes corporais e faciais das personagens.
Os alunos divertiram-se muito a realizar esta atividade de representacao, encarnando bem o
papel de cada personagem, e havia didlogos caricatos que levaram ao riso e gargalhadas
dos alunos que assistiam.

Apos a atividade, o estagiario fez a interpretacao do texto, reportando aos direitos da
crianga, que tinha abordado na sua aula anterior de Estudo do Meio, em que os alunos
perceberam que esses direitos da crianca, n&o estavam a ser exercidos pela personagem
principal e pelos seus amigos desta peca teatral.

Inferéncias — Fundamentacgao tedrica

Ao construir um guido de um texto dramatico inspirado no musical “Annie”, fazendo
um breve resumo da historia, o estagiario, desafiou cada elenco a representar. Atribuiu a cada
grupo os respetivos papéis, para que a medida que iam lendo o texto, fossem interpretando
cada personagem. Bastos (1999, p. 224) defende que o texto dramatico é “um «palco»
privilegiado para a aquisicdo do gosto e dos habitos de leitura”. Esta atividade da
representacao é uma ferramenta extremamente importante para o professor realizar com os
alunos, desenvolvendo o gosto pela leitura e pela representagcao. Ainda o mesmo autor

defende que:
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Entrando num plano pedagégico mais alargado, sdo evidentes as oportunidades
proporcionadas no sentido de o aluno poder experimentar diferentes tipos de
operacOes estruturantes: cognitivas, afetivas e semioéticas. Os exercicios possiveis a
diversos niveis — leitura, compreensao, interpretagao, producio escrita, improvisacao,
simbolizagdo, memorizagdo, repeticdo, representagdo, - ddo bem conta do papel
fundamental de um trabalho deste dominio. (1999, p. 224)

Antes de colocar cada elenco “‘em movimento”, o estagiario tentou junto da turma
saber se tinham conhecimentos prévios sobre o tema que iria abordar, realizando perguntas
dirigidas, de resposta aberta e fechada, dando feedback positivo. O papel do professor na
sala de aula é extremamente importante na implementacdo de um ensino construtivista, pois
ao contrario do que se pensa, o professor construtivista ndo tem um papel passivo dentro da
sala de aula, assume sim um papel de mediador e facilitador na aprendizagem dos alunos.

Para Barca et al. (2004), um professor construtivista deve primeiro de tudo explorar as
ideias prévias dos alunos acerca do conteudo a abordar, formular questbes desafiadoras,
propor tarefas de interpretagcao cruzada de fontes, implementar tarefas de aula variadas (por
exemplo, trabalho intelectual individual e de pequeno grupo). O professor tem um papel
fundamental na abordagem aos conhecimentos prévios e na sua estimulagéo na sala de aula,
constituindo-se como o principal promotor e facilitador da construgdo do conhecimento dos
alunos, através de uma observacao consistente e posterior orientagdo do desenvolvimento
dos mesmos, consoante os conhecimentos pessoais pré-existentes de cada um sobre o

mundo. Como afirma Fosnot (1996):
O papel do professor, tanto em palavras como em agdes, devera ser o de encontrar
tantas maneiras quanto possivel dos alunos exprimirem os seus pontos de vista (...),
de se revelarem, a si e as suas concecgdes, de refletirem sobre elas, e ainda o de
permitir as criangas que cresgam intelectualmente, social e emocionalmente. (p. 145)
Na tentativa de compreender as caracteristicas do texto dramatico, os dois elencos

representaram, tentando cumprir as didascalias, que iam aparecendo, nomeadamente nas

falas das personagens.
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Bastos (1999) salienta a ideia de que:

a dramatizacdo de textos narrativos, procurando-se transmitir a situacdo neles
desenvolvida essencialmente através do gesto, constitui um tipo de exercicio
igualmente produtivo. Possibilitara, por exemplo, uma nova forma de percec¢do de
determinadas caracteristicas, como as de nocdo de espaco e tempo ou a

caracterizacao das personagens. (p.228)

Os alunos divertiram-se muito a realizar esta dramatizacéo, encarnando bem o papel
da cada personagem, havendo didlogos caricatos que promoveram o riso dos alunos que
assistiam. Segundo Mateus (2001) a filosofia metodolégica da area curricular de Estudo do
Meio “baseia-se numa aprendizagem ativa da realidade com envolvimento cognitivo e afetivo
na construcao dos saberes, de forma a promover o desenvolvimento integral da pessoa e o

desempenho consciente da cidadania.” (p.72).

No fim da pega, para que assimilassem bem os direitos da crianga, o colega
questionou os alunos sobre o comportamento dos gerentes do orfanato para com os trés
orfaos, tendo os alunos identificado que os gerentes ndo tinham permitido que os o6rfaos

praticassem os seus direitos, somente deveres.

1.2.3. Relato de Estagio 3 — 08/05/2025 — Portugués 1.° Ano

No dia 8 de maio de 2025, a docente do 1.° ano lecionou uma aula de Portugués com
a presenca dos pais, no ambito da iniciativa anual que abre a sala de aula aos familiares
durante o primeiro tempo da manha. A aula iniciou-se com a distribuicdo de uma ficha de
leitura. Na primeira pagina encontrava-se um texto intitulado “O muro do patio”, acompanhado
da imagem de um gato deitado junto a um muro.

A professora comegou por explorar a imagem, promovendo a observagdo e a
participagcdo ativa da turma: — Quem estd deitado no muro do patio? — Um gatinho! —
responderam os alunos em unissono. A docente reforgcou positivamente a resposta e
estabeleceu, de imediato, a ligagdo com a aula anterior de Estudo do Meio: — A que classe
de animais pertence o gato? — Aos mamiferos! Questionados sobre as caracteristicas dos
mamiferos, os alunos, mediante autorizagao para falar, referiram: “tém pelo” e “s&o viviparos”.
Perante este ultimo termo, a professora solicitou a explicagéo do seu significado, tendo um

aluno esclarecido: “nascem da barriga da mae e mamam”. Seguiram-se perguntas
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encadeadas que permitiram rever conteudos: — Por onde respiram os mamiferos? — Pelos
pulmbdes. — Que outros mamiferos conhecem? — C&o, urso, ledo, rato, golfinho.

Em poucos minutos, a docente conseguiu consolidar aprendizagens da véspera,
envolvendo todos os alunos de forma dinamica e motivadora. Passando a interpretacéo do
texto, questionou: — Quem veio fazer cécegas no nariz do gato? — Um raio de sol brincalhao.
Aproveitando a frase, trabalhou conteudos de Matematica e Gramatica: — Quantas palavras
tem esta frase? Apds contagem, um aluno respondeu: “dez”. — Dez é uma dezena ou uma
duzia? — Uma dezena. — E se fossem cinco dezenas? — Cinquenta palavras. Explorou
ainda nogdes de antonimos e sindnimos, solicitando a relagao entre “comprida” e “curta”
(anténimos) e um sindnimo de “comprida”, tendo o aluno identificado corretamente “longa”.
Prosseguindo a leitura: — Quem faz “zum, zum” no texto? — A mosca. — A que classe
pertence? — Aos insetos. Foram ainda enumerados outros exemplos: abelha, vespa, melga
e borboleta. A docente recordou uma lengalenga ja trabalhada: “Joaninha voa, voa, que o teu
pai estd em Lisboa!”, reforgando a articulagao entre diferentes aprendizagens.

Num momento de reflexdo, perguntou: — Porque ndo conseguia o gato acompanhar
0 voo da mosca? — Porque nao tinha asas. — E os humanos podem voar? As respostas
dividiram-se, até que a professora reformulou a questdo, conduzindo os alunos a expressao
metafdrica “as asas da imaginacao”, promovendo assim o pensamento simbdlico.

A aula integrou também conteudos de Gramatica: A palavra “aborrecido” foi
classificada quanto ao numero de silabas (polissilabo), recorrendo a estratégias ritmicas
(bater palmas). Reviram-se conceitos como monossilabo, ditongo oral e nasal, bem como a
identificagao de palavras com ditongo no texto.

Num exercicio de construgéo frasica com a palavra “tdo”, surgiu a frase “os rapazes
tdo a jogar a bola”, prontamente corrigida pela docente, distinguindo “tao” de “estdo”. Outra
aluna formulou corretamente: “O bolo que comi era tdo bom!” Foram ainda trabalhados:
Frases exclamativas (“E tdo pequenina!”), com atenc&o & entoacéo; Transformagéo de frases
negativas em afirmativas (“Nao gosto do muro.” em “Gosto do muro.”); Definicdo de frase
declarativa; Palavras da familia de “nariz’ (narigdo, narizinho), recorrendo a gestos
facilitadores da compreenséo.

O toque final surgiu de forma quase inesperada. Os pais sairam entusiasmados,
visivelmente impressionados com a dindmica, diversidade e articulagdo de conteudos
observados. Quanto a mim, sai profundamente inspirada, desejando, no futuro, seguir o
exemplo desta docente, com quem tanto aprendi sobre pedagogia ativa, interdisciplinaridade

e gestdo participativa da sala de aula.
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Inferéncias — Fundamentacgao teérica

A docente, com vasta experiéncia profissional, estruturou a aula de Portugués —
aberta aos pais — com base numa metodologia interrogativa, recorrendo a perguntas diretas
e inferenciais que promoveram o pensamento critico, a mobilizacdo de conhecimentos
prévios e a construcao ativa do saber.

Paralelamente, integrou de forma intencional diferentes areas curriculares,
evidenciando uma pratica claramente interdisciplinar. A interdisciplinaridade, segundo
Fazenda (2002, citado por Castrequini, 2012), pressupde uma relagao de reciprocidade e
mutualidade entre saberes, implicando a superagdo de uma visdo fragmentada do
conhecimento em favor de uma concecgao unitaria do ser humano. Trata-se de uma atitude
de abertura, que valoriza igualmente todas as formas de conhecimento e promove a
articulagao entre diferentes areas disciplinares.

Na aula observada, a docente partiu da leitura e interpretagdo de um texto narrativo
cujas personagens eram animais (gato e mosca) para estabelecer pontes com o Estudo do
Meio, explorando a classificacdo e as caracteristicas dos animais (mamiferos e insetos).
Simultaneamente, integrou conteldos de Matematica através do calculo mental (contagem
de palavras, nocado de dezena, multiplicacdo por dezenas) e consolidou aprendizagens de
Gramatica (antonimos, sindnimos, classificacao silabica, ditongos, tipos de frase, familia de
palavras).

Esta articulacdo curricular permitiu revisitar conteudos previamente lecionados,
reforcando aprendizagens e demonstrando aos pais, presentes na aula, a coeréncia e a
complementaridade entre as diferentes areas do saber. Como refere a UNESCO (1986), a
interdisciplinaridade concretiza-se quando os alunos compreendem um mesmo tema a partir
de multiplas perspetivas, em vez de o abordarem de forma compartimentada.

Castrequini (2012) acrescenta que a interdisciplinaridade constitui um espago
privilegiado de dialogo, no qual o conhecimento se constréi de forma dinédmica, aberta e plural.
Neste sentido, a pratica observada revela uma pedagogia dialégica, onde o questionamento
constante incentivou a participagdo ativa dos alunos, respeitando diferentes ritmos e
promovendo a reflexao.

Adotar uma pratica interdisciplinar implica, contudo, uma transformag¢ao na postura
docente. Exige abertura intelectual, iniciativa e disponibilidade para articular saberes e
adaptar o ensino a contextos reais (UNESCO, 1986). Ao desenvolver esta abordagem, a
professora proporcionou aos alunos uma experiéncia globalizante e integradora do

conhecimento, favorecendo aprendizagens significativas.
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Para além da dimensao pedagogica, importa destacar a relevancia do envolvimento
parental. A aula aberta aos pais, realizada anualmente, evidencia o compromisso da escola
em promover a participagao das familias na vida escolar.

De acordo com Reis (2008), é consensual que o envolvimento parental esta associado
a melhores resultados escolares. Também Diogo (1998, citado por Zenhas, 2010) sustenta
que a colaboracao entre escola e familia contribui para o sucesso escolar, o fortalecimento
da autoestima e o desenvolvimento de atitudes positivas face a aprendizagem.

Assim, pode afirmar-se que esta pratica pedagogica conjuga dois pilares fundamentais
da educacdo contemporanea: a interdisciplinaridade e o envolvimento parental. Ambas as
dimensdes potenciam um ensino mais significativo, colaborativo e orientado para o sucesso
integral da crianga, reforcando a escola como espago de construgdo partilhada do

conhecimento.

1.2.4. Relato de Estagio 4 — 15/5/2025 — Estudo do Meio 1.° Ano

No dia 15 de maio de 2025, a docente dinamizou uma atividade experimental na
componente de Estudo do Meio de caracter sensorial sobre as propriedades fisicas da agua,
junto de uma turma do 1.° ano composta por 26 alunos. A aula iniciou-se com a recuperagao
de conhecimentos prévios, nomeadamente a Roda dos Alimentos, abordada na aula anterior.
A professora questionou os alunos sobre a razao pela qual a agua se encontra no centro da
roda, conduzindo o didlogo para a sua importancia vital. A turma identificou varias situagoes
do quotidiano em que a agua esta presente: nas refei¢cdes, na higiene pessoal e oral.

A sala foi previamente organizada para trabalharem a pares, juntando as secretarias
duas a duas, formando treze grupos. Em cada mesa foram colocados quatro copos
transparentes e duas metades de laranja (uma para cada aluno). O restante material — jarro
de agua, leite e sumo de morango — foi distribuido no momento da experiéncia. Antes de
iniciar a atividade pratica, dois alunos distribuiram o Protocolo Experimental, tendo a docente
solicitado que ninguém manipulasse os materiais antes da leitura integral do documento —
indicagao que foi respeitada por todos. Apds a contextualizagéo do tema, foi apresentada a
questao-problema: Sera que a agua tem cheiro, sabor e cor? Os alunos registaram as suas
previsdes individualmente no protocolo, partilhando depois as suas ideias em trabalho de
pares.

A docente ouviu atentamente as concegdes alternativas e introduziu, de forma clara e

adequada a faixa etaria, os conceitos cientificos: Inodora (sem cheiro); Insipida (sem sabor);
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Incolor (sem cor). A explicacao foi feita com recurso aos sentidos, facilitando a compreenséo.
Seguindo os quatro passos do procedimento experimental, os alunos: Observaram (visao);
Cheiraram (olfato); Provaram (paladar); os diferentes liquidos: agua, leite, sumo de morango
e sumo de laranja natural (obtido ao espremer a metade de laranja para o copo com agua).
Os resultados foram registados no protocolo e posteriormente comparados com as previsdes
iniciais.

O momento mais surpreendente ocorreu quando os alunos verificaram que, ao
adicionar sumo de laranja a agua, esta adquiria cor, cheiro e sabor. A constatacdo da
alteracdo das propriedades fisicas gerou entusiasmo e promoveu uma compreensao concreta
do fendmeno. Durante toda a atividade, os alunos revelaram elevado envolvimento e
capacidade de observacgao critica, concluindo que a agua, isoladamente, é incolor, inodora e
insipida, mas que pode alterar as suas caracteristicas quando misturada com outras
substancias. A atividade despertou grande interesse e contribuiu para a consolidacao de
novos conhecimentos cientificos de forma pratica e significativa.

A pertinéncia e o sucesso da experiéncia motivaram-me a reproduzi-la no dia 9 de
junho de 2025, na Unidade Curricular de Didatica de Estudo do Meio do 1.° Ciclo, na ESEJD,
dirigindo-a aos meus colegas como se fossem alunos do 1.° ano.

Essa aula foi estruturada com base num Plano de Aula, numa Apresentagao em
PowerPoint, num Protocolo Experimental e num Teste Rapido, tendo posteriormente
entregado a docente a respetiva corre¢ao dos dois ultimos instrumentos. A sala foi organizada
em pares, replicando o contexto original. Iniciei a sessdo com um dialogo sobre a presencga
da agua no quotidiano, apoiado por uma apresentacao digital com imagens relacionadas com:
O planeta Terra e os recursos hidricos; O corpo humano; A Roda dos Alimentos; A estacao
do verdo. Todos estes conteudos estao previstos nas Aprendizagens Essenciais de Estudo
do Meio para o 1.° ano.

Como elemento motivador, utilizei um video musical alusivo ao verao (“Eu gosto é do
verdo...”), cujas imagens reforcavam a omnipresenca da dgua — nas bebidas, gelados,
baldes de praia, mar, rio e piscina. Durante este momento descontraido, os colegas beberam
apenas agua, observando a sua transparéncia e confirmando a auséncia de cheiro e sabor.
Apds a execucgao integral do protocolo, provaram as restantes bebidas: leite, sumo de
morango e agua com limao (com agucar), preparando uma limonada. A alteragao imediata da
cor, cheiro e sabor reforcou experimentalmente os conceitos cientificos trabalhados. A
participacao foi dindmica e entusiastica, especialmente considerando o contexto de uma tarde

quente de verdo. No final, promoveu-se um debate sobre os resultados obtidos, respondendo
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novamente a questao-problema e completando frases lacunares para sistematizagdo dos
conteudos. Para consolidar as aprendizagens, apliquei ainda um Teste Rapido com cinco
questdes de escolha multipla, permitindo avaliar a compreensao das propriedades fisicas da
agua.

Esta experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora, tanto no contexto do 1.°
ano como na UC da Didatica de Estudo do Meio aos meus colegas, futuros professores,
demonstrando que a aprendizagem experimental, mesmo com alunos muito jovens, pode ser
rigorosa, motivadora e cientificamente significativa.

Inferéncias — Fundamentagao teérica

A docente optou por reorganizar o espaco da sala de aula, dispondo os alunos em
pares, formando 13 grupos de trabalho. Esta organizagdo diferenciada promoveu maior
interacdo entre os alunos, ainda que implicasse algum aumento do ruido habitual. Contudo,
a dindmica revelou-se produtiva, permitindo a partilha de ideias e a constru¢do conjunta do
conhecimento.

O trabalho cooperativo constitui uma estratégia pedagdgica relevante, na medida em
que favorece a aprendizagem entre pares e o desenvolvimento de competéncias sociais.
Como defendem Silva e Lopes (2018, p. 16) “implica assumir que o professor ndo é o unico
que “ensina”’, mas que, quando se trata de aprender, os alunos em pequenos grupos
cooperativos sdo capazes de “ensinar-se” mutuamente”. Esta perspetiva reforga o papel ativo
do aluno no processo de aprendizagem e valoriza a interagdo como motor de
desenvolvimento cognitivo.

A realizacao de atividades experimentais no 1.° Ciclo do Ensino Basico encontra-se
prevista nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio e no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, nomeadamente quando se preconiza: e) a utilizagao de processos
cientificos simples na realizagdo de atividades experimentais; c) a valorizagdo de atividades
praticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem. Segundo
Martins et al. (2007), estas orientagbes visam “promover aprendizagens Uteis e com sentido
para os alunos, por oposicdo a uma mera apropriagdo de saberes, ainda defendida por
alguns.” (p. 23)

Na aula observada, a docente valorizou as previsdes registadas no protocolo
experimental e promoveu o didlogo entre pares, identificando as concec¢des alternativas dos
alunos antes da realizagcao da experiéncia. Esta etapa é fundamental no ensino das Ciéncias,
pois permite ao professor compreender os conhecimentos prévios e possiveis ideias erroneas

que influenciam a aprendizagem. Como referem Martins et al. (2007):
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os professores devem ter oportunidade de (re)conhecer a importancia das concep¢des
alternativas dos alunos sobre conceitos centrais em Ciéncias e as implicagdes para a
aprendizagem sobre outros temas, bem como caracteristicas das concepgdes

alternativas e possiveis origens ligadas ao foro pessoal e social do aluno. (p.25)

O trabalho pratico assume, assim, um papel central no desenvolvimento cognitivo da
crianga. De acordo com a perspetiva construtivista de Piaget, a acdo sobre os objetos e a
experimentagcdo concreta sdo determinantes para a construgdo do pensamento ldgico.

Martins et al. (2007) sistematizam o trabalho experimental em varias etapas estruturantes:

1.) Selecdo de um dominio interessante para a definicdo de um problema para estudo,
escolhido pelos alunos ou sugerido pelo professor a partir de situacdes geradas na sala de
aula ou no exterior; 2.) Clarificacao da questao-problema: o que é que queremos saber? 3.)
Planificagdo dos procedimentos a adotar: como é que vamos fazer para encontrar uma
resposta? 4.) Execucao da experiéncia: o que é que vamos fazer, que cuidados devemos ter?;
5.) Registo de dados e obtencdo de resultados: como organizar os dados obtidos na
experiéncia e o que é que eles querem dizer? 6.) Conclusdes: qual € a resposta a questao-
problema e quais s&o os limites da sua validade? 7.) Elaboragédo de novas questdes: a partir
das conclusdes obtidas, que novas questdes sou capaz de colocar? e 8.) Comunicagao dos
resultados e conclusoes. (pp. 44-45)

Na pratica observada, a docente formulou a questao-problema, distribuiu o protocolo
experimental e organizou os materiais necessarios, garantindo que as previsdes fossem
registadas antes da experimentagdo. Ao longo da aula, acompanhou as quatro etapas do
procedimento, avaliando continuamente os conhecimentos prévios e as aprendizagens
emergentes.

A avaliacdo assumiu, maioritariamente, um carater formativo, ocorrendo durante o
processo de ensino-aprendizagem. Como defendem Martins et al. (2007, p. 50), “a avaliagéo
das aprendizagens que se pretendem promover nos alunos, através do trabalho pratico, pode
ocorrer durante o ensino (formativa) e apos o ensino (sumativa)”. Neste caso, a observacao
direta, o didlogo e a analise das respostas permitiram aferir a compreensao dos alunos em
tempo real. Os alunos chegaram a resposta da questao-problema através da mobilizagao dos
sentidos — visao, olfato e paladar — e compreenderam que a agua € incolor, inodora e
insipida, verificando ainda que as suas propriedades fisicas se alteram quando se adicionam

outras substancias. Demonstraram, assim, compreensdo conceptual e capacidade de
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relacionar observagao com conclusao cientifica.

Relativamente a minha pratica, na UC de Didatica de Estudo do Meio do 1.° Ciclo,
esta foi semelhante a da docente, embora tenha integrado elementos adicionais na
contextualizacio do tema e na preparacgao da atividade sensorial, introduzindo a Musica como
fator motivador antes da realizagao do protocolo experimental.

A musica, em contexto escolar, constitui um recurso interdisciplinar relevante, pois
potencia a motivagéo, a atengdo e o envolvimento emocional dos alunos. Como referem
Costa et al. (2019), o/a professor/a deve planificar estratégias que integrem diferentes
componentes curriculares, promovendo abordagens interdisciplinares que contribuam para o
desenvolvimento integral do aluno.

Apds a conclusdo do protocolo experimental, apliquei ainda um teste rapido,
permitindo consolidar os conteludos abordados. Para além da avaliagao formativa realizada
durante a atividade pratica, este instrumento possibilitou também uma avaliacido sumativa,
efetuada apds a aprendizagem, confirmando a aquisigdo das mesmas. Em sintese, a pratica
pedagdgica descrita evidencia uma abordagem ativa, experimental e interdisciplinar, centrada
no aluno, promotora de aprendizagens significativas e sustentada em referenciais tedricos

solidos.

1.2.5. Relato de Estagio 5 — 12/06/2025 — Matematica 1.° Ano

No dia 12 de junho de 2025, a docente dinamizou uma aula de Matematica, com a
duracdo de 50 minutos, dirigida a uma turma do 1.° ano constituida por 26 alunos. A aula
incidiu sobre a leitura e escrita de nimeros até a centena, na classe das unidades, através
da utilizacdo de um recurso didatico estruturado: os Calculadores Multibasicos.

A aula iniciou-se com a projecao de um PowerPoint no quadro digital, através do qual
se procurou explorar a presenca dos numeros no quotidiano dos alunos. Foram apresentadas
diversas imagens representativas de situa¢des do dia a dia, tais como numeros das portas
de casas e prédios, classificacdes em competi¢cdes desportivas, codigos de barras, precos de
produtos, matriculas, nimeros de telefone/ telemovel, medidas de altura e peso, entre outras.

Esta estratégia permitiu despertar o interesse e a participacdo da turma, promovendo
a mobilizagdo dos conhecimentos prévios dos alunos e estabelecendo uma ligagéo entre as
experiéncias do quotidiano e os novos conteudos matematicos.

De seguida, foi introduzido o material manipulavel denominado Calculadores

Multibasicos. Este recurso é constituido por placas perfuradas e pecas de diferentes cores
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que se encaixam formando torres, permitindo representar quantidades e compreender a
organizacao do sistema de numeracdo decimal. Através da associacdo das cores as
diferentes ordens numéricas, foram exploradas as unidades (amarelo), dezenas (verde) e
centenas (encarnado), facilitando a identificagao visual do valor posicional dos algarismos.

A professora orientou os alunos na manipulacdo do material, dando-lhes a conhecer
as respetivas regras de funcionamento, as cores das placas e a fungao das respetivas pecas.
A docente explicou que, na leitura dos numeros, a organizagédo ocorre da esquerda para a
direita, enquanto nos ditados de numeros por cores, a ordem se apresenta de forma inversa,
promovendo uma melhor compreensao da estrutura do sistema de numeracéo e realizou um
ditado de numeros por cores aos alunos para testar as aprendizagens, tendo estes
demonstrado interesse e envolvimento nas tarefas propostas.

Ao longo da aula, foi privilegiada uma metodologia participativa e centrada no aluno,
incentivando a manipulagéo, a observagao e a experimentacao (Brocardo et al, 2005)

Os alunos tiveram oportunidade de representar nUmeros de forma concreta, identificar
as trés ordens dentro da classe das unidades, realizando varias tarefas: ordenar os numeros
por ordem crescente e decrescente, decompor os numeros e compreender o valor absoluto
e relativo dos algarismos através da comparacdo do tamanho das diferentes torres
construidas.

A aula terminou com a realizagdo de uma proposta de trabalho orientada, destinada a
consolidacdo das aprendizagens desenvolvidas durante a aula. Esta atividade permitiu
verificar o nivel de compreensao dos conteudos abordados e reforgar os conhecimentos
matematicos adquiridos pelos alunos.

Inferéncias — Fundamentacao tedrica

O momento central da aula consistiu na utilizacdo dos Calculadores Multibasicos, um
material manipulavel estruturado que, segundo Caldeira (2009), “consiste num conjunto de
trés placas [...] e pecas que encaixam formando torres” (p. 187). Durante a aula, os alunos
foram orientados na utilizagdo do material, conhecendo as suas regras de funcionamento,
placas, pecas e cores, 0 que lhes permitiu representar nimeros de forma correta.

Este recurso permite aos alunos visualizar e manipular a pegas, facilitando a
compreensdo de conceitos fundamentais como lateralizagdo, associagdo, contagem de
quantidades, ordenacao e leitura de numeros inteiros através de jogos, compreendendo o
sistema decimal.

Tal como refere Caldeira (2009), os Calculadores Multibasicos possibilitam a

exploragao de diversos conceitos matematicos, nomeadamente “valores de posi¢ao (classes
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e ordens), leitura de numeros inteiros” e contagens, o que evidencia o seu elevado valor
pedagdgico.

No processo de ensino-aprendizagem, o material manipulavel “como todo o objeto
concreto que incorpora conceitos matematicos apela a diferentes sentidos e pode ser tocado,

movido e rearranjado” (Caldeira, 2009, p. 37).

Esta abordagem concreta vai ao encontro da perspetiva defendida por Nabais (1986),
quando afirma que “a verdade matematica deve saltar dos dedos dos alunos, através de

multiplas e variadas experiéncias” (pp. 8-9).

Como afirma Caldeira (2009, p. 224-225) a fungédo do material "é aproximar a realidade
da crianga fazendo-a mais proxima; (o material) € o mediador entre a crianca e a realidade".
Fiz questao que fossem os alunos a fazer esta descoberta manuseando o material, uma vez
que "¢ ineficaz ser o professor a usar o material, com o aluno a ver" (idem, p.226). Além disso,
a utilizacdo de materiais manipulaveis contribui para o desenvolvimento do pensamento
abstrato. Como referem Serrazina e Matos (1988), “ao dar aos alunos a oportunidade de
experimentar a matematizacao através da manipulacéo de materiais [...] estamos [...] a criar
situacdes que favorecem o desenvolvimento do pensamento abstrato” (p. 2).

Ao longo da aula, foi promovido um ambiente participativo, onde os alunos tiveram um
papel ativo na construgcdo do conhecimento. Neste sentido, a utilizagdo de materiais
manipulaveis, vai ao encontro do defendido por Ponte e Serrazina (2000), ao afirmarem que
“0 uso de materiais diversos pode contribuir para o desenvolvimento de trabalho participativo,
onde se realiza uma atividade matematica estimulante” (p. 126). Assim, a utilizagdo de
materiais manipulaveis contribui ndo apenas para a compreensao concreta dos conteudos
matematicos, mas também para o desenvolvimento progressivo do pensamento abstrato e
do raciocinio l6gico-matematico.

Em sintese, a utilizagdo dos Calculadores Multibasicos revelou-se uma estratégia
pedagdgica promotora no ensino da leitura e escrita de numeros até a centena, onde os
alunos tiveram um papel significativo e ativo na constru¢do do conhecimento, contribuindo

este recurso pedagdgico para o desenvolvimento do seu raciocinio matematico.

1.2.6. Relato de Estagio 6 — 13/11/2025 — Histéria e Geografia de Portugal 5.° Ano

No dia 13 de novembro de 2025, lecionei uma aula a turma do 5.° ano, no ambito da
disciplina de Historia e Geografia de Portugal (HGP). Propus a professora titular a abordagem

do tema “Os Povos do Mediterraneo”, informando que a sua exploragao seria feita através de
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uma apresentacdo em PowerPoint. A aula centrou-se na localizagdo, no mapa, da origem
continental dos povos Fenicios, Gregos e Cartagineses, bem como na identificacdo do
periodo em que estes estabeleceram contactos comerciais com os povos da Peninsula
Ibérica.

Antes do inicio da aula, organizei a sala de modo a formar quatro grupos de trabalho.
A hora da entrada, estavam dispostas 20 secretarias, organizadas em quatro filas de cinco,
formando um grande quadrado. Com todos os alunos presentes, conduzi-os aos respetivos
lugares, previamente definidos.

Comecei a aula, por rever os povos que habitaram a Peninsula Ibérica: a sua origem,
os locais onde se instalaram, os seus modos de vida e os recursos naturais de que
dispunham. Identificamos os produtos agricolas que produziam e os excedentes que
possibilitaram o desenvolvimento das trocas comerciais. Abordei também as rotas comerciais
utilizadas pelos povos do Mediterraneo o funcionamento das feitorias enquanto espagos
privilegiados de intercambio. Através do quadro digital, os alunos visualizaram imagens
ilustrativas dos produtos trazidos pelos povos mediterranicos — como objetos de adorno,
tecidos, perfumes e ceramica — e dos bens que levavam da Peninsula Ibérica, bem como
das herangas técnico-culturais deixadas por esses povos, que enriqueceram a cultura
peninsular. Ao longo da apresentacdo em PowerPoint, fui intercalando a exposicdo com
questdes dirigidas aos alunos, que respondiam no quadro digital. Simultaneamente,
preenchiam uma proposta de trabalho distribuida no inicio da aula, consolidando por escrito
os conteudos abordados. Esta estratégia permitiu uma melhor gestdo do tempo, uma vez que
articulei a apresentacdo com a realizacao da ficha de trabalho, reservando um periodo mais
alargado para a atividade final, de carater ludico.

Na parte final da aula, dinamizei um jogo de simulagao de trocas comerciais. Distribui
pelos quatro grupos diversos recursos educativos: fios de “ouro”, pulseiras de “prata”,
alimentos, |14, especiarias, cereais, porcelanas e ceramica, echarpes em cetim de cor purpura,
marfim e frascos de vidro pintado com “perfumes”. Cada grupo representava um dos quatro
povos estudados e dispunha de perguntas e respostas sobre o0 seu povo e respetivos
produtos.

Expliquei previamente as regras do jogo: um grupo s6 poderia obter o produto
desejado se respondesse corretamente a questdo colocada; caso contrario, o produto
passaria para o grupo que acertasse. Numa primeira fase, os alunos realizaram trocas diretas
(produto por produto); numa segunda fase, introduzi a troca indireta, utilizando a moeda

grega, promovendo assim a compreensdo da evolugdo do comércio.
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Durante a atividade, observei que a maioria dos alunos compreendeu claramente os
objetivos propostos. O facto de as respostas estarem disponiveis no verso das perguntas
facilitou a dinamica do jogo e permitiu maior autonomia. Ao circular pelos grupos, constatei
uma participacdo ativa e entusiasta: os alunos mostraram-se motivados, interessados em
trocar produtos e empenhados em responder corretamente as questoes.

Considero que esta foi uma das aulas em que consegui gerir o tempo de forma mais
eficaz. A articulagdo entre exposigao oral e trabalho escrito permitiu libertar mais tempo para
a atividade pratica, que decorreu com sucesso. Todos os grupos colocaram, pelo menos,
duas perguntas aos restantes e, ao responderem corretamente a maioria das questodes,
demonstraram ter assimilado os conteudos abordados.

Inferéncias — Fundamentacgao teérica

A organizacao da turma em quatro grupos de trabalho e a dinamizagéo da atividade
final de simulagdo comercial refletem a aplicagdo da metodologia de trabalho de grupo. De
acordo com Pato (1995), recorrendo a esta metodologia, o professor consegue gerir
“diferentes estadios de desenvolvimento cognitivo e afetivo dos alunos, respeitar ritmos
diferentes de pensamento e de acao, valorizar processos complexos de pensamento e
melhorar a aquisicao de competéncias” (p. 9).

A mesma autora refere ainda que a escola deve preparar os alunos para uma
sociedade que exige “capacidade de resposta a situagbes novas; o desenvolvimento do
raciocinio, de competéncias de comunicagao (...) e ainda a capacidade de resolugao de
problemas” (p. 10). A aprendizagem cooperativa requer dos professores “estudo, preparagéao
tedrica e técnica (...) [revelando-se] um permanente desafio a imaginagéo, a capacidade de
inovagao, ao desejo de progredir e de aprender” (p. 11).

Para que a escola se ajuste a esta realidade, tera de deixar de dar primazia ao trabalho
individualizado centrado na transmissao de conhecimentos por parte do professor e centrar
a sua acgao educativa numa partilha e cooperacao entre este e os alunos, e destes entre si.

A aprendizagem cooperativa é fundamental por diversos motivos: eticamente as
criangas “aprendem a valorizar a cooperagao” (Grave-Resendes & Soares, 2002, p. 89); ao
nivel cognitivo as interagdes que estabelecem com os outros permitem-lhes contactar com
diferentes estratégias de aprendizagem e, consequentemente, aprenderem sob outras
perspetivas de ver e pensar.

Durante a aula, foi concedido aos alunos tempo para explorarem diferentes objetos
relacionados com povos do Mediterraneo (como moedas antigas, pote de ceramica e

representagdes de escrita antiga: alfabeto dos fenicios, lengos, frascos e tecidos de cada
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povo: fenicio, grego e cartaginés), com o intuito de enriquecer a experiéncia de
aprendizagem. A este respeito, Dias (2017, p. 14) defende que “é de extrema importancia a
exploragdo que a criangca exerce perante os materiais e objetos que integram o espaco
promovendo uma multiplicidade de experiéncias”.

A aula teve como principal objetivo conhecer a histéria e cultura dos povos do
Mediterraneo através da relagcdo comercial estabelecida com o povo da Peninsula Ibéria, os
seus costumes e legados relevantes que enriqueceram a nossa cultura. No 5.° ano de
escolaridade, as aprendizagens essenciais de Histéria e Geografia de Portugal “incidem no
estudo da Peninsula Ibérica: localizagdo, quadro natural e primeiros povos” e em anos
anteriores do 1.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018, p. 5), os alunos devem “reconhecer
influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagéo,

vestuario, comunicagao, etc.).

1.2.7. Relato de Estagio 7 —02/12/2025 - Histéria e Geografia de Portugal 6.° Ano

No ambito da Unidade Curricular de Histéria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo,
realizamos uma saida de campo intitulada “Experiéncia Educativa e Multicultural”’, centrada
na visita ao Espaco | — Incluir + Integrar + Interagir e na observagao de uma aula de Portugués
de Lingua Nao Materna (PLNM), na Escola Secundaria Passos Manuel. Esta instituicao, foi o
primeiro liceu nacional do pais, inaugurado a 9 de janeiro de 1911, pelo ministro que lhe deu
o0 nome. Atualmente funciona como escola basica e secundaria e € a sede do Agrupamento
de Escolas Passos Manuel (AEPM).

O contexto escolar caracteriza-se por uma forte diversidade cultural: cerca de 48
nacionalidades encontram-se representadas e aproximadamente 40% dos alunos séao
estrangeiros. Esta realidade espelha a evolugdo demografica do pais, marcada pelo
crescimento do saldo migratério, conforme dados do Instituto Nacional de Estatistica.

A visita decorreu na Sala Jodo de Deus onde se encontra uma placa evocativa de
1930, que assinala o centenario do nascimento do poeta e pedagogo Joao de Deus (1830 —
1896). Este pedagogo, profundamente empenhado na instru¢do popular, sobretudo de
criangas e adultos pobres e iletrados, criou a Cartilha Maternal (1876), método inovador de
ensino da leitura que, entre 1888 e 1921, se tornou método nacional, contribuindo
significativamente para a redugdo do analfabetismo num pais onde cerca de 80% da

populagdo ndo sabia ler nem escrever.
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E precisamente nesta sala, carregada de simbolismo histérico, que hoje funciona o
Espaco |, projeto enquadrado na legislagdo em vigor (Despacho n.° 2044/2022 e Portaria 16
fevereiro 2022), criado para acolher alunos migrantes recém-chegados que nao tém o
portugués como lingua materna. Fomos recebidos pela coordenadora, docente de PLNM ha
oito anos, que nos explicou o funcionamento desta estrutura de transicédo e integracédo. O
Espaco | oferece 5 horas semanais de Portugués Pratico, Apoio multidisciplinar; Integracao
progressiva na turma de vinculagdo e Acompanhamento as familias.

Os alunos permanecem neste espaco entre quatro a seis meses, periodo durante o
qual desenvolvem competéncias linguisticas essenciais e constroem um “livrinho” com
vocabulario basico, tradicées portuguesas e aspetos culturais relevantes. Destaco o cuidado
no acolhimento: cada aluno cria um cartdo de identificacdo com o seu nome, a bandeira do
pais de origem e elementos identitarios. Sdo realizadas entrevistas com os encarregados de
educacao, nas quais se explica o funcionamento do sistema educativo portugués, os periodos
letivos, a legislagéo e a organizacao escolar.

O lema do agrupamento — “A Diferenga é o que mais nos aproxima” — encontra aqui
plena concretizacdo. O AEPM integra o programa TEIP (Territério Educativo de Intervengao
Prioritaria) desde 2010, combatendo o risco de exclusdo social e promovendo o sucesso
educativo. Entre as doze agdes estratégicas implementadas neste complexo destaca-se:
“Vamos aprender Portugués” desenvolvida no Espaco | que se revela um verdadeiro espago
de conforto, seguranga e pertenca.

Durante a visita, assistimos a apresentagdes realizadas por alunos estrangeiros sobre
0s seus paises de origem, abordando aspetos como a lingua, bandeira, gastronomia, trajes
tipicos e a religiao. Um momento particularmente marcante foi a apresentagéo de Zebi, aluna
de 17 anos oriunda do Bangladesh e estudante do Curso Profissional de Turismo. Expressou-
se em inglés e partilhou a sua experiéncia positiva em Lisboa, salientando o bom acolhimento
dos professores e colegas. Referiu a dificuldade inicial na aprendizagem do portugués, devido
as diferengas entre o alfabeto bengali e o nosso latino, mas terminou escrevendo “Bem-
vindo!” em bengali no quadro — um gesto simbdlico de integracdo e partilha cultural.
Acrescentou ainda que o desporto, nomeadamente o voleibol, também desempenhou um
papel fundamental na sua inclusao.

Observamos também uma aula de PLNM — Lig¢ao 40: O Corpo Humano. As partes do
corpo foram apresentadas em oito linguas: inglés, bengali, nepalés, viethamita, arabe,
esténio, espanhol e portugués. Esta estratégia pedagdgica evidenciou: a valorizagao das

linguas maternas dos alunos; o desafio diario enfrentado pelos docentes; a necessidade de
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diferenciacdo pedagodgica; a interculturalidade como pratica educativa. Ficou claro que
ensinar PLNM vai muito além de ensinar vocabulario — trata-se de construir pontes
linguisticas e culturais.

A visita ao Espago | permitiu compreender, de forma concreta, como a
multiculturalidade é hoje uma realidade estruturante do sistema educativo portugués. O
Espaco | funciona simultaneamente como: um local de transi¢do linguistica; um apoio
emocional e social; um mediador cultural; um garante do direito & educagdo. Aqui existe
integracdo, didlogo intercultural e promoc¢ao da igualdade de oportunidades.

Se no século XIX Jodo de Deus procurou levar a leitura e a instrucdo aos excluidos
do saber, no século XXI o Espaco | assume essa mesma missao de inclusao, agora dirigida
a alunos estrangeiros que chegam a Portugal sem dominio da lingua portuguesa. Tal como
a Cartilha Maternal representou uma ponte para a alfabetizacdo e cidadania, o Espaco |
constitui hoje uma ponte linguistica e cultural, permitindo que estes jovens acedam ao
curriculo regular e se integrem plenamente na comunidade educativa.

Enquanto futura docente, esta experiéncia reforcou em mim a conviccdo de que
educar é incluir, integrar e valorizar a diferenca. Num pais cuja dindmica demografica
depende cada vez mais do saldo migratério, a escola assume um papel decisivo na
construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e intercultural.

A sala que homenageia Jodao de Deus nao é apenas um espago fisico: € um lugar
onde a sua visdo humanista permanece viva, adaptada as necessidades de um Portugal
multicultural e em constante transformacao. O Espaco | é, acima de tudo, ponto de partida,
pertencga e futuro.

Inferéncias — Fundamentacao tedrica

De acordo com Almeida (1998, p. 51), entende-se por visita de estudo qualquer saida
do espago escolar realizada com intencionalidade pedagdgica. Estas iniciativas sao,
habitualmente, percecionadas pelos docentes como estratégias privilegiadas para a
aquisicao de novas competéncias por parte dos alunos. Contudo, para que se retire 0 maximo
proveito das suas potencialidades educativas, torna-se fundamental que o professor reflita
cuidadosamente sobre as fases de preparacao, concretizagdo e avaliagdo. Ou seja, na
organizacao de uma visita educativa, espera-se do docente uma planificagdo estruturada
relativamente aos “locais a visitar em funcédo dos objetivos definidos e uma avaliagao, no
contexto especifico da avaliagdo continua” (Almeida, 1998, p. 51). Estas saidas revelam-se
muito proficuas, ja que permitem “um contacto privilegiado com o meio envolvente e vivéncias

educativas interessantes pelo facto de valorizarem um contacto real e concreto” (Trindade,
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2002, p. 30). Acresce que despertam a atencao e o entusiasmo dos alunos, constituindo um
ponto de partida significativo para novas aprendizagens.

De acordo com Villar (2002) a cultura é definida como um “conjunto de padrbes de
comportamentos, crencgas, conhecimentos, costumes, etc. que distinguem um grupo social”
(p. 1152). De forma complementar Romao (2005, p.127) afirma que “todos os povos, todas
as sociedades, todas as formacdes sociais e todos 0s segmentos e todas as classes sociais
tém cultura.” Por sua vez o Dicionario da Lingua Portuguesa, define diversidade como
“variedade; diferenca; dissemelhancga; oposicdo (p. 540)” Perante esta pluralidade cultural
existente na sociedade, € inevitavel que diferentes culturas se cruzem e interajam na escola.

Por sua vez, a escola assume assim, um papel central enquanto espaco de
transmissdo, confronto e valorizagdo de culturas. Para Hall (2003) multiculturalidade
“descreve as caracteristicas sociais € os problemas de governabilidade apresentados por
qualquer sociedade na qual diferentes comunidades culturais convivem e tentam construir
uma vida em comum, ao mesmo tempo em que retém algo da sua identidade original.” (p.
52). Este conceito traduz a coexisténcia de multiplas culturas num mesmo espacgo, sem que
uma se imponha como dominante, implicando a promoc¢do da igualdade de direitos, o
combate a discriminagao e a preservacao das especificidades culturais de cada grupo. Trata-
se assim de uma definigdo bastante atual e bastante complexa para a nossa sociedade que
implica mais do que se possa imaginar: sendo que o principal objetivo € a comunidade
socializar e conviver de forma harmoniosa. Uma sociedade multicultural implica uma
comunidade escolar também ela multicultural.

A escola é a primeira instituicdo de acolhimento de criangas provenientes de contextos
culturais e étnicos diversos. Falar de multiculturalidade em contexto educativo implica
reconhecer o seu passado historico e assumir o compromisso de aprender a viver, acolher e
conviver com a diferenga cultural. A diversidade cultural constitui, hoje, uma realidade
crescente nas escolas portuguesas.

A diversidade presente nas escolas e em particular dentro de uma sala de aula pode
e deve ser encarada como uma fonte de riqueza para a escola e para o sistema educativo.
Neste processo, o professor desempenha um papel fundamental na mediacao intercultural,
mas nao atua isoladamente.

A colaboragdo das familias € igualmente determinante. Segundo Brazelton e
Greenspan (2006), “é¢ também importante para os pais terem encontros regulares com os
professores e € importante para a escola ir de encontro aos pais.” (p. 209). Os autores

sublinham ainda que o sucesso educativo depende, em grande medida, da cooperagéo,
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consulta e entendimento mutuo entre pais e professores.

O professor tem um papel importante na relagdo do aluno com a escola. A educagao
multicultural pressupde dialogo coletivo, confronto construtivo de realidades e respeito pelas
diferengas culturais. Quando se defende uma escola orientada por objetivos comuns para
todos, assume-se que esta “constitui a melhor forma de proporcionar a todos os cidadaos a
partilha de valores culturais comuns, favorecendo o espirito comunitario e diminuindo, ao
mesmo tempo, tendéncia para a separacdo, a fragmentagao e o individualismo.” (Moniz,
2008, p. 131). Cabe a escola garantir condi¢des para uma socializagdo harmoniosa entre
pares, evitando situacdes de exclusdo, sobretudo quando se trata de alunos pertencentes a
minorias e o professor devera fazer parte de todo esse processo.

Neste sentido, o docente deve promover valores, desconstruir preconceitos e
introduzir na sala de aula questdes relacionadas com a diversidade cultural, sensibilizando
para problematicas associadas a diferengas sociais, étnicas e religiosas. A diferenga deve ser
entendida como elemento identitario e ndo como fator de hierarquizagdo. Marques (2001)
apresenta algumas sugestdes aos professores para interacdo em contexto sala de aula: -
habituar os alunos a aceitarem outros padrdes culturais; - mostrar que aceita a diversidade; -
considerar o valor “respeito pelos outros” como de elevada importancia; - criar grupos
moderadamente homogéneos; - dar espacgo para a expressao com os pais de todos os alunos,
mas fagca um esforco maior para se encontrar com os pais dos alunos oriundos de minorias
étnicas e culturais. (p.132)

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (DRE), a critica do professor deve
abracar toda a realidade escolar que envolve a escola, ou seja, este devera ser “capaz de ter
uma atitude simultaneamente critica e atuante, em referéncia a realidade social” (Art°33, n.°1,
alinea f). Franco (2006) afirma que os professores devem “adotar as praticas pedagogicas a
questao da diversidade cultural que € um desafio ao qual todos os agentes da comunidade
educativa se deveriam propor a atingir.” (p.56).

Tal implica uma postura reflexiva e critica sobre as praticas quotidianas, tanto na sala

de aula como na comunidade escolar.

1.2.8. Relato de Estagio 8 — 05/12/2025 — Portugués 5.° Ano

No dia 5 de dezembro de 2025, lecionei a minha aula assistida pela equipa de
supervisdo, a uma turma do 5.° ano, no ambito da disciplina de Portugués, explorando

conteudos do dominio da Educacao Literaria. Estiveram presentes todos os alunos da turma.
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A aula iniciou-se com um elemento de surpresa, introduzindo o tema através de um
primeiro diapositivo em PowerPoint que apresentava a imagem desenhada de uma
carochinha acompanhada da expressao “Era uma vez...”. Este recurso foi utilizado com o
objetivo de incentivar os alunos a descobrirem o tema da aula. Os alunos conseguiram
identificar corretamente que se trataria da histéria da Carochinha; no entanto, quando |Ihes
perguntei o que era exatamente uma carocha, demonstraram alguma dificuldade em chegar
a resposta. Aproximaram-se da solucao referindo barata, sendo entdo explicado que, na
verdade, se trata de um inseto — um escaravelho que se alimenta de larvas e vermes.

Seguidamente, apresentei o breve texto narrativo, intitulado A Historia da Carochinha.
A leitura do texto foi realizada por mim oralmente em voz alta: leitura exemplo, explorando a
entoacao e expressividade das falas dos animais, recorrendo as onomatopeias. Questionei
os alunos, a medida que o texto foi lido, quanto ao desconhecimento de alguma palavra
como:” nervoso, prior, desmaiou ou desespero”, mas o vocabulario era acessivel pelo que
segui para a interpretacéo sobretudo direta, colocando algumas questdes de forma dirigida
aos alunos, mas também inferencial do texto, nomeadamente o ensinamento desta historia,
de modo a promover a compreensao da turma da narrativa.

De seguida, foi distribuida aos alunos uma proposta de trabalho que deveriam
preencher ao longo da aula. Os exercicios apresentados no quadro digital orientaram os
alunos na identificagao das personagens da historia, dos sons associados as suas vozes, das
respetivas falas e das atitudes que demonstravam ao longo da narrativa.

Posteriormente, procedi a revisao da estrutura do texto narrativo, relembrando com os
alunos as suas trés partes fundamentais: introdugéo, desenvolvimento e conclusdo. Nesta
fase, também apresentei a definicdo e as principais caracteristicas do conto tradicional
popular portugués, enquadrando a histéria da Carochinha neste género literario.

Seguidamente, destaquei o recurso expressivo mais evidente neste conto: as
onomatopeias. Foram apresentados alguns exemplos e explorados verbos onomatopaicos
associados aos sons produzidos pelos animais. Comecei por perguntar: como faz o gato? O
gato mia, responderam. Que som produz? Miau, miau; E o cdo? Ladra: a0, d0; o bode bale
— bé, bé; o porco grunhe — ronc, ronc; e o rato chia — hi, hi. Esta atividade permitiu aos
alunos compreender melhor como os sons do quotidiano podem ser representados na
linguagem escrita através das onomatopeias.

Para tornar a aprendizagem mais dindmica e motivadora, foram cantadas por mim
pequenas cangdes que incluiam sons produzidos por diferentes elementos, nomeadamente

por animais (Zum, zum, zum...; O nosso galo...; Muu, faz a vaca...; Estava na floresta um
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cuco: cu,cu), pelo ser humano (Truz, truz, truz...; Logo que nasceu...), pela natureza (A chuva
€ um pingue, pingue...), por objetos (Inda dorme Frei Jodo — vai tocar o sino: dlim, dlim, dldo)
e por instrumentos musicais (Loja do Mestre André), incentivando assim a participacao ativa
e o envolvimento dos alunos na atividade.

Durante a exploracao do texto, foram ainda identificados outros recursos expressivos
como, a comparagao e a personificacdo. Estes conceitos foram explicados através de
exemplos simples retirados da narrativa, facilitando a sua compreensdo. Apds esta
exploracao, procedeu-se a corre¢cao dos exercicios realizados, tanto no quadro digital como
na proposta de trabalho, permitindo consolidar os conteudos abordados durante a aula.

Por fim, realizou-se uma atividade em grupo. A turma foi organizada em quatro grupos
de alunos e, dentro de cada grupo, cada par teve como tarefa identificar o nome do som
produzido por um animal, objeto, elemento da natureza ou pelo ser humano, associando a
imagem ou definicdo correspondente ao som escrito. Esta atividade permitiu reforcar de forma
ludica os conhecimentos adquiridos durante a aula.

Inferéncias — Fundamentacgao teérica

No inicio da aula procurei através de uma ilustracdo da Carochinha, pér em pratica
um dos pontos do dominio da Leitura e Escrita das Metas Curriculares de Portugués:
“apropriar-se de novos vocabulos” (Buescu et al, 2015, p.54). Giasson (1993) defende que
quando se introduz uma palavra nova, cujo conteudo também é desconhecido - como era o
caso da palavra carocha para a maioria dos alunos - convém, se possivel, utilizar recursos
visuais (fotografias, flmes ou desenhos). As atividades propostas seguintes mais nao
pretenderam do que seguir o estabelecido nos conteudos do Programa de Portugués do 5.°
ano (Buescu et al., 2015, p. 64-65 e 67), respeitantes ao dominio da Educacgao Literaria.

Entende-se por contos populares (ou, nos seus sindnimos, contos tradicionais, contos
orais, contos de expressao oral, contos da tradicao popular) as narrativas de autor e origem
desconhecidos que foram sendo passadas oralmente, de geragcao em geragao. Cré-se que
terdo surgido nos primérdios da humanidade. Este subgénero literario caracteriza-se,
segundo Bastos (1999, p. 65), por ser uma narrativa curta, de enredo simples, que engloba
“personagens humanas ou animais que falam e uma estrutura direta com um desfecho que
aponta claramente para o certo € o errado”.

Traca (1992, p. 33) conta que Platdo acreditava que mais importante do que ministrar
saberes cientificos era o desenvolvimento da imaginagao, “maquina com a qual recriamos o
mundo”. Essa imaginacéo era fomentada sobretudo através da leitura de “histdrias, contos e

mitos”. Dentro do modo literario narrativo, no subgénero conto de expressao oral, podem
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encontrar-se contos de exemplo, de fadas, religiosos, etioldgicos, de adivinhagao, de animais.
Os ultimos sdo relatos da tradicdo oral que “colocam em cena animais como unicos
protagonistas ou como protagonistas principais” (Bastos, 1999, p. 70).

A marca distintiva destes em relagao as outras narrativas “de caracter metaférico ou
simbolico” prende-se exatamente com a existéncia de animais com caracteristicas humanas
que remetem para “uma conclusao de dimensao ético-moral” (Diniz, 2001, p. 62). Também
Diniz (2001, pp. 55-56) afirma que os contos de expressao oral proporcionam vivéncias que
pordo os mais novos “em contacto com os seus problemas reais (...) [falando-lhes] dos seus
conflitos interiores e [sugerindo-lhes] exemplos de solugbes, quer temporarias quer
permanentes”. Os contos explicam que as adversidades na vida s&o inevitaveis, no entanto,
poderao ser superadas.

Assim, esta forma de literatura tradicional tem inUmeras vantagens a nivel emocional,
social e pedagogico. Jean (citado em Bastos, 1999, p.74) diz-nos que os contos “agradam,
divertem, ‘dao a ver’, instruem em todos os sentidos destas palavras e ... abrem igualmente
‘as veredas e as estradas’ da leitura literaria”. Varios especialistas em educacgao e psicologia
falam da apeténcia natural das criangas em se relacionarem com a tematica animal. Estes
referem que “a crianga encontra no animal o parceiro do jogo e a personagem fantasmatica

sobre a qual sao projetados alguns desejos e pulsdes essenciais” (Bastos, 1999, p.71).

1.2.9. Relato de Estagio 9 — 24/02/2026 — Portugués 6.° Ano

Observei no SCRE de uma semana, uma aula de Portugués/Oficina de Apoio
lecionada pela professora de uma turma do 6.° ano no dia 24 de fevereiro de 2026, que deu
continuidade a uma atividade de escrita criativa iniciada anteriormente. A proposta
apresentada aos alunos consistia no seguinte: “Imagina que, durante a sua viagem de
regresso a ltaca, Ulisses se cruza com um terrivel ser marinho. Planifica e escreve um texto
em que contes este episodio. Nao te esquecas de descrever o monstro e de explicar o
estratagema adotado pelo herdi para o vencer.” Os alunos ja tinham produzido os seus textos
e na aula anterior, cada aluno tinha trocado a sua redagao com o colega do lado, que ficou
responsavel por a avaliar com base num guiéo fornecido pela professora.

O par deveria realizar comentarios ao lado do texto, tendo em conta varios aspetos
fundamentais da escrita, tais como: a organizagao e estrutura do texto, a divisdo adequada
em paragrafos, a construgdo correta de dialogos entre as personagens, a utilizagao de

adjetivos para enriquecer e diversificar o vocabulario, a identificagdo e corregéo de erros
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ortograficos, a substituicdo de palavras repetidas, a verificagao da pontuacdo e do uso
adequado das virgulas, a utilizagao de conetores e conjungdes, bem como a expansao de
frases para as tornar mais completas e expressivas. Também se alertava para a necessidade
de variar a pontuacédo, evitando terminar todas as frases com ponto final. Nesta aula, os
alunos encontravam-se na fase de reescrita do texto, incorporando as sugestdes e correcdes
apresentadas pelos colegas.

No inicio da aula, a docente também deu feedback coletivo a turma sobre esta tarefa,
escreveu no quadro os trés erros mais frequentes identificados genericamente nas produgdes
escritas. Entre eles destacavam-se: dificuldades na realizacdo correta da translineacgao, a
confusdo entre as formas “come-se” e “comesse”, e 0 erro na escrita da expressao “de
repente”, frequentemente escrita de forma incorreta e conjunta. A professora explicou
oralmente estas incorrec¢des, clarificando as regras gramaticais associadas.

O feedback entre pares revelou-se particularmente util, pois os alunos puderam
esclarecer duvidas através do dialogo, colocando perguntas e apresentando sugestbes de
melhoria. Desta forma, com a mediacdo da professora, os alunos conseguiram aperfeicoar
os seus textos, alcangando um melhor resultado.

A docente referiu ainda que a pratica da escrita deve ser trabalhada de forma regular,
idealmente todas as semanas, mesmo que apenas uma vez. Segundo explicou, nesta aula
de Portugués/Oficina de Apoio procura promover essa pratica, motivando os alunos através
de orientagdes, exemplos e exercicios de treino. Neste caso concreto, o desafio proposto
surgiu apos a leitura da obra recomendada “Ulisses” de M.? Alberta Menéres, prevista para
este ano de escolaridade.

Inferéncias — Fundamentacao teérica

Considerei esta aula particularmente interessante, pois permitiu perceber como a
aprendizagem pode melhorar significativamente através da orientacdo da docente e do
trabalho colaborativo entre pares, cuja revisao de texto permitiu que o trabalho escrito do
parceiro melhorasse. Segundo (Ferreira 2017, p. 18), o sucesso educativo depende da
adaptacgao intencional de trés dimensdes fundamentais do ensino: contetdo, processo e
produto. O conteudo refere-se aos conhecimentos e objetivos de aprendizagem cujas praticas
pedagdgicas sado geridas e orientadas pelo docente; o processo diz respeito as estratégias e
atividades utilizadas para promover a aprendizagem; e o produto corresponde as formas de
avaliagdo das aprendizagens. Assim, os alunos podem percorrer caminhos diferentes e em
ritmos distintos, mas todos devem alcancgar os objetivos essenciais de aprendizagem.

O feedback dado pelo colega ajudou o parceiro a reconhecer as suas dificuldades e
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imperfei¢cdes, uma vez que o comentario do primeiro surgiu numa linguagem proxima da sua
e apontou de forma clara os aspetos a melhorar. No &mbito do processo, valoriza-se
particularmente a aprendizagem cooperativa, através do trabalho em pares ou em grupo. Esta
perspetiva encontra fundamento na teoria construtivista de Vygotsky que defende que a
aprendizagem se desenvolve através da interacdo social e da colaboragdo entre pares,
permitindo que os alunos alcancem niveis mais complexos de conhecimento do que as
inicialmente previstas, dentro da chamada Zona de Desenvolvimento Proximal (Vygotsky
1978, como citado em Ferreira, 2017, p. 19).

Esta perspetiva relaciona-se diretamente com o relato de aula observado, em que os
alunos realizaram a revisdo dos textos em pares, trocando as suas produgdes escritas e
analisando-as com base num guido fornecido pela professora. O feedback entre colegas
permitiu identificar erros, melhorar a organizagdo do texto e enriquecer o vocabulario,
promovendo uma aprendizagem colaborativa e reflexiva.

Este processo foi acompanhado pela professora, que orientou e esclareceu as duvidas
sempre que necessario. Quanto ao produto, a avaliagdo assume um carater formativo e
continuo, ndo se limitando a medi¢ao de resultados, mas servindo sobretudo para orientar o
processo de aprendizagem. Segundo Tomlinson 2001 (como citado em Ferreira, 2017, p.28),
a avaliagdo deve incluir momentos de autoavaliagdo, monitorizacdo e reflexdo sobre o
progresso do aluno, contribuindo para o desenvolvimento da sua autonomia.

Neste contexto, o feedback assume um papel central. De acordo com Ferreira (2017),
o feedback deve ser claro, especifico e oportuno, permitindo ao aluno compreender o que fez
bem e o0 que necessita de melhorar. No caso da aula observada, o feedback foi promovido
tanto pela professora que informou e corrigiu os erros mais frequentes nas produgdes
escritas, como pelos colegas, que individualmente comentaram, reforcando a dimensao
formativa da avaliacao, contribuindo para a melhoria das produgdes escritas.

Esta abordagem permite desenvolver a autonomia, a autorregulagéo e o sentido de
responsabilidade dos alunos pelo seu proprio processo de aprendizagem (Ferreira, 2017,
p.29).

O feedback é um instrumento relevante para apoiar e orientar o desenvolvimento do
aluno. Deve ser dado no tempo certo, indicar os resultados das aprendizagens, ser especifico
e motivar o aluno para progredir ao longo do seu percurso, na qual o professor assume o
papel de facilitador do conhecimento, criando diferentes percursos de aprendizagem e

incentivando a participagao ativa dos alunos.
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2.1.10. Relato de Estagio 10 — 25/02/2026 — Portugués 6.° ano

Durante a semana de SCRE observei uma aula de Portugués, lecionada pela
professora do 6.° ano, no dia 25 de fevereiro de 2026. Nesta aula, a docente apresentou
orientacbes detalhadas para a elaboracdo de uma apresentacdo oral. Para esse efeito,
distribuiu aos alunos um conjunto de trés paginas com instrucdes relativas ao tema “Um
quadro na minha parede”, atividade em que cada aluno seria convidado a realizar uma breve
palestra perante a turma, através da escolha de um quadro que, por alguma razao, lhe tivesse
despertado interesse, emog¢ao ou curiosidade. Posteriormente, teria de o apresentar de forma

apelativa, recorrendo a descricdo da obra e a partilha das suas impressoes pessoais.

Achei o tema desta aula muito interessante, pertinente e raramente usada pelos
professores na orientacao que devem dar aos alunos preparando-os para estruturarem uma
comunicagao oral pelo que resolvi relatar esta aula bastante produtiva, bem como referir que
também assisti durante o estagio que realizei no 2.° ciclo a mais aulas de Portugués do que

a aulas de Histéria e Geografia de Portugal, dai ter mais relatos de Portugués deste ano.

Como alguns alunos demonstraram dificuldade em compreender plenamente as
instrucdes escritas, a professora decidiu clarificar oralmente o que era solicitado, explicando

de forma concreta os seis topicos obrigatoérios que deveriam estruturar a apresentagao:

e Descricao da obra — os alunos deveriam indicar e mostrar as cores, formas e figuras
presentes no quadro, enviando previamente, para o e-mail da professora nessa semana,
a imagem da obra escolhida, pois dai a um més teriam que a apresentar.

¢ Informacgao sobre o autor — mencionar o nome do pintor ou pintora, a época em que viveu,
o pais de origem e outras informagdes relevantes ou curiosas sobre o artista.

o Estilo artistico —identificar o estilo em que a obra se insere (por exemplo, impressionismo,
barroco ou abstracionismo) e explicar, de forma simples, as caracteristicas principais
desse estilo de pintura.

e Justificagcdo da escolha — explicar os motivos da escolha do quadro, recorrendo a
expressoes como: “O que gosto neste quadro é...”, “O que me interpela nesta obra é...”,
“O que mais me impressiona é...” ou “Os sentimentos que este quadro desperta em mim
sdo...”. A docente deu exemplos de emogbes que uma obra pode suscitar, como
repugnancia, nojo, raiva ou revolta — referindo, por exemplo, Guernica de Pablo Picasso
— ou fascinio e admiracdo, como no caso da Mona Lisa de Leonardo da Vinci.

o Observacdo de um pormenor — destacar um detalhe particular da pintura, que possa
suscitar curiosidade ou revelar aspetos menos evidentes da obra.

e Local de exposicao imaginado — indicar onde gostariam de pendurar ou apreciar o
quadro. A professora deu como exemplo o Hospital de S&o Francisco Xavier, que possui

35



atualmente, num longo corredor, uma exposicdo de obras de arte destinada a
proporcionar bem-estar e contribuir para a recuperacao dos pacientes.

A docente sublinhou ainda que os alunos ndo poderiam ler diretamente as
informacdes recolhidas durante a apresentacao. Poderiam, contudo, levar um pequeno guido
com ideias-chave, que os ajudasse a orientar a exposigdo. Também salientou que nao
deveriam memorizar integralmente um texto previamente escrito, pois o objetivo da atividade

era desenvolver a capacidade de expressao oral natural e entusiasmante.

Na segunda parte do documento distribuido, indicava-se que os alunos deveriam
realizar um ensaio prévio da apresentagao e proceder a autoavaliagdo do seu desempenho

através de uma grelha.

Essa grelha contemplava diferentes critérios organizados em niveis de desempenho.
No dominio da voz, eram avaliados quatro aspetos: volume (baixo, razoavel ou bom);
expressividade e entoacao (fraca, razoavel ou boa); ritmo e fluéncia (fala muito lenta, com
algum ritmo ou clara e sem hesitagbes) e dicgdo (dificuldade em articular as palavras,

articulacao simples com algumas falhas ou articulagao clara).

Relativamente a linguagem corporal, a grelha incluia cinco parametros avaliados em
dois niveis, tais como: manter ou n&o contacto visual com o publico; comunicar com recurso
a gestos, olhar e expressao facial ou permanecer inexpressivo; mover-se com naturalidade
ou manter-se rigido e tenso; demonstrar espontaneidade ou manter-se excessivamente

dependente do papel.

No que diz respeito a correg¢do linguistica, eram considerados trés parametros
avaliados em trés niveis: capacidade de elaborar frases sintaticamente corretas, respeitando
as regras de concordancia e utilizando conetores frasicos variados; utilizagcao de vocabulario

variado, adequado e expressivo; clareza e organizagado na comunicagao das ideias.

Apods a apresentagdo da grelha de autoavaliagdo, a professora explicou ainda os
critérios de avaliagdo global do trabalho, num total de 20 pontos: Conteudo (12 valores) e
Expressao oral (8 valores). Esta atividade revelou a preocupacao da docente em desenvolver
nos alunos competéncias de expressao oral, interpretacao artistica e reflexdo pessoal,

incentivando-os a comunicar de forma clara, estruturada e expressiva perante a turma.

Por fim, foi também salientada a importancia da oralidade como ponto de partida para
o desenvolvimento da escrita, comeg¢ando muitas vezes pela leitura em voz alta e pela partilha

de ideias, antes de avancgar para o trabalho individual de produgéao textual.
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Inferéncias — Fundamentacgao teérica

A atividade proposta pela docente promove competéncias cognitivas, linguisticas e
sociais. Em primeiro lugar, a estratégia pedagdgica utilizada pode ser compreendida a luz da
perspetiva socio-construtivista da aprendizagem defendida por Vygotsky que afirma: “todas
as funcbes no desenvolvimento cultural da criangca aparecem duas vezes: primeiro no plano
social e depois no plano individual” (Vygotsky, 2007, p. 57). Assim, atividades que envolvem
comunicagao, partilha de ideias e interagao entre alunos contribuem para a construcdo do
conhecimento, permitindo que a aprendizagem se desenvolva através da colaboragéo e do

dialogo em contexto de sala de aula.

Também Bruner (2000) sublinha a importancia do papel ativo do aluno no processo de
aprendizagem. Para o autor, “aprender € um processo ativo no qual os alunos constroem
novas ideias ou conceitos com base nos seus conhecimentos prévios” (p. 21). Neste sentido,
a tarefa proposta pela docente permite que os alunos participem ativamente na construcao do
conhecimento, desenvolvendo simultaneamente capacidades de analise, interpretacao e
comunicagao. A valorizagao da apresentacgao oral na atividade observada também encontra

fundamentagao em estudos que destacam o papel da linguagem no processo educativo.

De acordo com Alexander (2018), a comunicagao oral constitui um elemento central
da aprendizagem, uma vez que “a fala € uma ferramenta fundamental para aprender, pois
permite aos alunos organizar o pensamento, construir significados e participar ativamente no
processo educativo” (p. 14). Ao incentivar os alunos a apresentarem oralmente o seu trabalho
sem recorrer a leitura integral de um texto, a professora promove o desenvolvimento de

competéncias de comunicac&o, argumentac&o e organizagao de ideias.

Por outro lado, a utilizagdo de uma grelha de autoavaliagdo para preparar a
apresentacgdo insere-se nas praticas de avaliagao formativa. Segundo Black e Wiliam (1998),
a avaliagao formativa ocorre quando a informagéo recolhida sobre a aprendizagem é utilizada
para apoiar 0 progresso dos alunos e ajustar o processo de ensino. Os autores referem que
“a avaliacao torna-se formativa quando as evidéncias sobre a aprendizagem sao utilizadas
para adaptar o ensino as necessidades dos alunos” (p. 140). A grelha apresentada pela
docente permite precisamente que os alunos reflitam sobre diferentes aspetos da sua
apresentagao, como a voz, a linguagem corporal e a correg¢ao linguistica, contribuindo para a

melhoria do seu desempenho.

Neste contexto, a utilizagao de critérios claros de avaliagdo assume também particular

relevancia. Para Brookhart (2013), as rubricas ou grelhas de avaliagdo ajudam os alunos a
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compreender melhor as expectativas do trabalho e os niveis de qualidade pretendidos. A
autora afirma que “as rubricas descrevem critérios de avaliagdo e diferentes niveis de
desempenho, permitindo aos alunos compreender o que caracteriza um trabalho de
qualidade” (p. 4). Assim, ao explicitar os critérios de avaliagdo da apresentacdo oral, a

professora contribui para tornar o processo de aprendizagem mais transparente e orientador.

Finalmente, a importancia do feedback e da reflexao sobre o préprio desempenho é
amplamente destacada na investigagdo educacional. De acordo com Hattie (2012), “o
feedback é um dos fatores com maior impacto na aprendizagem e no sucesso dos alunos” (p.
173). A possibilidade de os alunos ensaiarem previamente a apresentagao e realizarem uma
autoavaliagao permite-lhes identificar pontos fortes e aspetos a melhorar, promovendo um

processo de aprendizagem mais consciente e eficaz.

Em sintese, a atividade desenvolvida na aula observada promove a participagao ativa
dos alunos, o desenvolvimento da expressao oral, a reflexdo sobre o proprio desempenho e
a utilizacdo de estratégias de avaliacdo formativa. Estas praticas contribuem para o

desenvolvimento de competéncias essenciais no processo de aprendizagem.
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Capitulo 2 — Planificagoes
2.1. Descrigao do capitulo

Este capitulo respeita a planificacdo e a sua importancia. Na primeira parte, é
apresentado um pequeno enquadramento tedrico, respondendo a algumas questdes sobre o
planeamento de aulas, a escolha de estratégias e a selecio de recursos, ou seja, os suportes,
caminhos e desafios para a realizacdao de uma planificagcdo. Na segunda parte, sao
apresentadas oito planificagdes em quadro de aulas, quatro planificacdes de 1.° Ciclo do
Ensino Basico e as restantes quatro de 2.° Ciclo do Ensino Basico em Portugués e Historia e
Geografia de Portugal. Selecionei um conjunto de planificacbes de diferentes componentes

com o objetivo de abranger as diversas areas do saber.
2.2. Fundamentacao Teédrica

A planificacao refere-se a agao de estruturar o processo de ensino, ou seja, organizar
as ideias num plano, permitindo ao docente definir intencionalmente as suas praticas
pedagogicas. Neste sentido, Alvarenga (2011, p. 23) entende a planificagdo como um
processo de “determinar o que deve ser ensinado, como deve ser ensinado e o tempo que
se deve dedicar a cada conteudo e prever estratégias para a aquisicdo e a aprendizagem
eficazes por parte dos alunos”. Assim, planificar implica tomar decisdes conscientes sobre o
ensino, orientando a acéo educativa.

Quando se pensa em planificar tem de se ter em conta uma série de questdes, tais
como referem Silva e Lopes (2018, p. 4), “0 que é importante que os alunos aprendam? Que
atividades devo proporcionar para que aprendam? Como posso verificar se aprenderam o
pretendido?”. Estas questdes constituem a base para uma planificacido eficaz e centrada nas
aprendizagens dos alunos.

No ambito educativo existem trés tipos de planificagdo: a longo, a médio e a curto
prazo. De acordo com Silva e Lopes (2018, p.3), a planificacdo a longo prazo permite ao
professor organizar os conteludos ao longo dos trés periodos letivos, tendo em conta os
momentos de avaliagdo e outras atividades relevantes. A planificacdo a médio prazo
apresenta um maior detalhe, o que leva o professor a selecionar os programas considerados
mais significativos. Finalmente, a planificagdo a curto prazo corresponde a planificagdo de
uma especifica aula, sendo mais concreta e operacional.

A importancia da planificacdo no contexto educativo € amplamente reconhecida.

Segundo Arends (1995, p. 44), o ato de planificar “é a principal determinante daquilo que é
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ensinado nas escolas”, uma vez que o professor, partindo do curriculo, o adapta as
caracteristicas do contexto educativo, através de decisdes relacionadas com o ritmo, a
sequéncia e a énfase dos conteudos. Desta forma, a planificacdo nao se limita a organizagao
de conteudos, mas envolve também a definicao de estratégias que promovam aprendizagens
significativas.

Neste sentido, torna-se essencial que o docente invista tempo e reflexdo neste
processo. Como refere Arends (1995, p. 46), “os processos de planificacio iniciados pelos
professores podem dar sentido de direcéo tanto a alunos como a professores”, contribuindo
ainda para que os alunos se tornem mais conscientes dos objetivos de aprendizagem.

Importa também destacar a relagao estreita entre curriculo e planificagdo. De acordo
com Ribeiro e Ribeiro (1990), o curriculo define os objetivos a atingir, enquanto a planificagao
estabelece os meios e estratégias para os concretizar. Assim, a planificacdo funciona como
uma ponte entre o que deve ser ensinado e a forma como esse ensino é operacionalizado
em contexto de sala de aula, sendo “a passagem entre 0 que se tem de ensinar e a
aprendizagem no contexto de sala de aula” (Lopes & Silva, 2018, p. 3).

A relevancia da planificagdo é ainda reforgcada por Arends (2008, p. 92), ao afirmar
que “a planificagao é vital para o ensino”. De facto, tanto a investigagdo como o0 senso comum
indicam que planificar contribui para melhorar os resultados educativos, influenciando
diretamente “0 que é ensinado nas escolas e a forma como é ensinado” (Arends, 2008, p.
129). Além disso, a planificagdo pode ajudar a reduzir problemas de gestdo da sala de aula,
a focar a aprendizagem dos alunos e a aumentar a sua motivagao.

Planificar nao significa descrever exaustivamente cada momento da aula. Segundo
John (2007), a planificagao deve ter como objetivo conferir significado a pratica pedagdgica,
tendo em conta o contexto, as caracteristicas dos alunos e as especificidades do professor.
Assim, trata-se de um processo dindmico e adaptavel.

Durante a aula, o professor pode necessitar de ajustar o planeamento inicialmente
definido, uma vez que as estratégias e recursos podem nao ter o mesmo impacto em todas
as turmas. Neste sentido, é fundamental que o docente esteja atento as reagbes dos alunos,
avaliando continuamente se as estratégias adotadas estdo a promover ou a dificultar as
aprendizagens.

A planificacdo assume, assim, um papel central na profissdo docente. Como referem
Cosme et al. (2021, p. 91), “mais que uma preparagao da aula, € uma preparagao do proprio
docente para a aula”. Paralelamente, a experiéncia e a avaliagdo continua permitem ao

professor refletir sobre a sua pratica, sendo a planificacdo” uma excelente forma do professor
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refletir sobre a sua agéo didatica e as suas praticas educativas” (Silva & Lopes, 2018, p. 5).

Apesar da sua importancia, é fundamental que a planificacao seja flexivel e ajustavel,

permitindo responder aos interesses, necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos. S6

assim se garante uma pratica pedagodgica eficaz, inclusiva e centrada no sucesso educativo.

2.3. Planificagdes em quadro

2.3.1. Planificagao de Aula da componente de Estudo do Meio 1.° Ano

A Tabela 5 apresenta a planificagdo de uma aula para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, com a duragéao prevista de 60 minutos, tendo sido trabalhado um itinerario pelo bairro

na cidade onde existem instituicdes e servigos sociais que promovem e garantem os direitos

fundamentais das criancas na comunidade onde estao inseridas, na componente de Estudo

do Meio.
Tabela 5

Planificagdo da aula de Estudo do Meio 1.° ano

https://lwww.youtube.com/watch?v=Vlg_gcYnfPY

Colocar nos dois cartazes que contém o mapa do bairro, os cartdes com os nomes dos seis
espacos/instituicdes e os seis cartdes com o nome dos direitos da crianga abordados nos
espagos onde os direitos sdo exercidos: trabalhando a associagéo;

Realizar um Quiz de duas frases distintas sobre um Direito referido, uma esta correta e outra
esta errada, levando os alunos a descobrir a frase certa, consolidando os contetidos

trabalhados.

Estudo do Meio

Tempo Contetidos Estratégias Recursos

60 m. |Interdisciplinaridade: [Apresentar uma cang&o: A importancia de brincar” para introduzir o tema aos alunos; Projetor
Muasica  Portugués: |https://www.youtube.com/watch?v=j7hGalGYiXk&list=PLy PPT
poema: verso rimas PirdrigvR5Dz_QezNKKOq9wKp9shPB Proposta
IPSS Abordar conceitos: itinerario, cidade, bairro, familia/escola, servigos instituicdes, que permitem | Trabalho
do bairro associados |garantir que os direitos das criangas sejam conhecidos e assegurados pela comunidade onde Video
a espacgos estéo inseridas. musical
que garantem Dar a conhecer alguns direitos fundamentais da Convengédo da ONU sobre os Direitos da Video da
Direitos da Crianga Crianga: direitos a ter nome, familia, casa, alimentacéo, salide, seguranca, a aprender e a Unicef
através de um brincar, que correspondem a varios artigos da Declaragéo Direitos da Crianga em Portugal e sobre
itinerario, desde a dialogar com os alunos sobre 0s mesmos. Direitos
casa, escola, Reconhecer a importancia de cada um destes direitos através de um itinerario a varias das
hospital, esquadra da |instituicbes da cidade, desde a casa do aluno até ao parque através da visualizagéo de um criangas
policia, PPT. 2
supermercado até ao |Questionar os alunos se conhecem mais direitos para além dos abordados, visualizando um Placards
parque video da Unicef onde s&o referidos outros direitos. Quiz
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Nesta planificagao, apostei na criatividade e na integracao curricular, cruzando a area
de Estudo do Meio com a Expressao Musical e o Portugués. Utilizei a cancao “A importancia
de brincar’ como um fator surpresa para introduzir o tema da aula os direitos das criangas,
focando especificamente o direito ao lazer, através do contexto familiar e comunitario (parque
infantil do bairro). O objetivo pedagdgico centrou-se no desenvolvimento da imaginacao e
sensibilidade estética dos alunos, uma vez que o subdominio da Musica contempla a
“interligacdo de audigao, interpretagao e criagdo” (Silva et al., 2016, p. 55).

A exploracao deste recurso através de um poema constituiu um desafio para que os
alunos descobrissem as rimas no refrdo da cancédo, como “aprendendo/conhecendo” ou
“aprendiz/feliz’, estimulando e treinando as memdrias auditiva e visual da turma. Esta
abordagem pedagdgica musical possibilitou que o aluno "aprendesse e conhecesse o0 mundo
a brincar", articulando conteudos de Estudo do Meio com a literacia do Portugués.
Adicionalmente, a rima e o ritmo facilitaram a memorizacdo e a consciéncia fonolégica,
competéncias basilares no 1.° ano de escolaridade.

De acordo com Beane (2003), a integracao curricular permite que os alunos organizem o
conhecimento em torno de problemas e temas do mundo real, em vez de trabalharem as
disciplinas de forma isolada. De acordo com Maingain e Dufour (2008), a interdisciplinaridade &
aqui entendida como “[...] uma pratica de interconexao das disciplinas. Ela pée em obra
processos de aprendizagem integradores e visa a aquisicdo de saberes estruturados,
transferiveis e actualizaveis na acgao” (p.74).

Deste modo, a interdisciplinaridade no inicio da aula visou motivar os alunos e captar a
sua atencao de forma divertida, facilitando a transicao para a descoberta dos espacgos existentes
no seu bairro, tais como a escola e o supermercado.

Na fase seguinte, projetei uma apresentacdo em PowerPoint intitulada “A procura dos
nossos direitos pela cidade”, que exibia num mapa as imagens de cada espago do itinerario a
percorrer. O ponto de partida situou-se na casa de um aluno e o seu término no parque infantil,
passando por servigos sociais essenciais as necessidades e direitos dos alunos, como o hospital
e a esquadra de policia. Ao articularem os locais com os direitos no mapa (ex: Casa: Ponto de
partida, associado ao direito a familia, nome, nacionalidade, amor e prote¢do), os alunos
desenvolveram competéncias de cidadania ativa. Conforme preconiza Roldao (1995), “o facto
de o Estudo do Meio oferecer contacto com uma diversidade de areas tematicas quer naturais
quer sociais, possibilita o desenvolvimento do pensamento, da compreensao da realidade, do
questionamento e dos valores sociais”.

Na mesma linha, Mateus (2001) reforga que a filosofia metodolégica do Estudo do Meio
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“[...] baseia-se numa aprendizagem ativa da realidade com envolvimento cognitivo e afetivo na
construcdo dos saberes, de forma a promover o desenvolvimento integral da pessoa e o
desempenho consciente da cidadania.” (p. 72). Para aprofundar e interiorizar estes conceitos,
recorri a dois cartazes do mapa do bairro, onde os alunos, individualmente, foram colocando doze
cartdes, uns tinham os nomes das seis instituigcdes visualizadas e dos seis direitos observados
no Power Point Template (PPT), realizando um jogo de associacgéo.

Para além da vertente civica, o itinerario foi explorado fisicamente na sala de aula,
promovendo uma aprendizagem ativa, através de dindmicas com indicacdes precisas de
orientagdo. Nesta atividade, os alunos movimentaram-se pela sala, exercitando a lateralizagcao
(direita/esquerda) e o sentido de orientagdo (avangar, parar, meia-volta). Os alunos participaram
com bastante entusiasmo, treinando a meméria visual, compreendendo a distancia do itinerario
e desenvolvendo a nogado espacial. Conforme os estudos de Piaget (1970) sobre o
desenvolvimento cognitivo, a crianga necessita de representacdes espaciais ativas para construir
nocdes de lateralidade e descentragdo espacial. O processo foi enriquecido com um video de
animacao da UNICEF que retratava uma turma onde os direitos das criangas eram debatidos
entre os alunos e a professora, expandindo o debate para além dos direitos inicialmente
abordados, culminando num Quiz de consolidagdo. Pelo que a escolha criteriosa destes recursos
e dindmicas ndo somente promoveu a autonomia dos alunos, como também incentivou “o
desenvolvimento da capacidade expressiva de cada crianga e do grupo” (Silva et al., 2016, p.49).

A integracéo de ferramentas digitais nesta planificagdo atendeu também ao papel social
da escola. Reconhecendo que nem todas as familias dispbem de acesso equitativo as
tecnologias, a escola deve assumir-se como “o bastiao da igualdade de oportunidades” (Castells,
2002, como citado em Botelho, 2009, p. 50). Mais do que isso, a escola utiliza a tecnologia como

uma ferramenta central para a aprendizagem. Como afirma Botelho (2009):

A escola, nos dias de hoje, também esta reservado o papel de democratizar o acesso as
inovagoes tecnoldgicas, na tentativa de reduzir a “brecha digital’ (fosso digital). O fosso
digital ndo existe tanto ao nivel da conectividade, mas ao nivel da capacidade educativa

e cultural de utilizar a Internet. (p. 50)
As Tecnologias de Informagao e Comunicacéo (TIC) surgem assim como catalisadoras
do saber, tal como sustentam Goulao e Barros (2014, p.127), “as TIC, através dos seus sistemas

globais de comunicagao e aleadas ao ensino permite, de uma forma exponencial, 0 acesso a

transferéncia de informacao, a produgao e partilha do conhecimento”.
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Por fim, a selecdo de recursos visuais, ludicos e interativos, respeitaram as
especificidades etarias dos alunos do 1.° ano. Como reforca Sampaio (2021, p. 95), é
fundamental “o educador escolher os materiais, tendo em conta a faixa etaria das criancas, e se

esses sao ou nao adequados ao conteudo tematico da atividade”.

2.3.2. Planificagao da Aula da componente de Estudo do Meio 2.° Ano

A Tabela 6 apresenta a planificacdo de uma aula para o 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, com a duracdo prevista de 60 minutos, tendo sido trabalhado as profissdes, na
componente de Estudo do Meio.
Tabela 6

Planificagdo da aula de Estudo do Meio 2.° ano

Estudo do Meio

Tempo Contetdos Estratégias Recursos
Profissdes Projetar e apresentar o tema através do video musical sobre as profissdes, cantando | Video musical
Nome aos alunos que o irdo ouvir em conjunto; https://www.youtube.com | PowerPoint
Funcao /watch?v=1_JvcfOfomY Projetor
Local Mostrar através de uma apresentagdo em PPT familia em concreto projetada no | computador
Acessorios quadro digital a existéncia de varias profissdes; Jogo das
Relagdo que Perguntar sobre as profisses dos pais dos alunos, tios e avés e saber o que eles | Profissoes

S0m. | témcoma querem ser quando forem crescidos. através de

comunidade adivinhas e

Falar aos alunos sobre algumas profissées bem conhecidas levando o apropriado

através das aderecos que as

guarda-roupa (fatos especificos) e respetivos acessorios que as acompanham;

insfituigdes ou | Realizar uma atividade lidica representando: o jogo das profissdes; identificam
servicos onde | pystribuir aos alunos uma proposta de trabalho sobre os conteldos trabalhados para | Proposta de
trabalham Trabalho

consolidarem as aprendizagens.

A presente aula de Estudo do Meio teve como objetivo a exploragdo do tema “As
Profissdes”, abordando aspetos como o nome, fungao, local de trabalho, acessorios e a sua
relagdo com a comunidade.

Iniciei a aula com a apresentagdo de um video musical sobre as profissdes, estratégia
que permitiu captar a atengéo dos alunos e introduzir o tema de forma motivadora. A utilizagéo
da musica revelou-se pertinente, promovendo o envolvimento dos alunos desde o inicio e
criando um ambiente propicio a aprendizagem.

Através de uma apresentacdo em PowerPoint, foi explorada a diversidade de
profissdes no contexto familiar, incluindo pais, avds e tios. Esta abordagem permitiu aos
alunos estabelecerem ligagbes com a sua realidade, tornando a aprendizagem mais
significativa. O dialogo sobre as profissdbes dos familiares e sobre aquilo que os alunos

desejam ser no futuro promoveu a expressao oral, a comunicagao e o pensamento reflexivo.
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Algumas profissdes conhecidas, foram apresentadas, recorrendo a fatos e acessorios,
o que facilitou a compreensado dos conteudos e despertou o interesse dos alunos. Este
momento assumiu particular relevancia na transi¢ao para a atividade principal da aula: o jogo
das profissbdes, onde os alunos, em pares, representaram diferentes profissdes através de
adivinhas, dramatizagao e utilizagdo de aderecos.

Esta atividade ludica e interativa gerou grande entusiasmo e participacao, indo ao
encontro da perspetiva de Kowalski (2020), que destaca a importancia de criar “um clima
propicio a concentragdo, a expressao, comunicagao e criatividade” (p. 53). De facto, o uso de
acessorios funcionou como um elemento simbdlico que facilitou a expressao e a identificagao
com as personagens representadas. Neste contexto, a dramatizacdo assumiu um papel
central no processo de aprendizagem. De acordo com Falcdo (2013), o teatro em contexto
escolar deve ser entendido como uma forma de educacdo artistica centrada no
desenvolvimento global do aluno, privilegiando o processo e a vivéncia coletiva em detrimento
da performance final. Esta ideia é reforgada por Abreu (2014), ao afirmar que o objetivo ndo
é formar atores, mas educar através do teatro, promovendo a expressao pessoal e social.

Também Arcoverde (2008) defende que o trabalho teatral em contexto educativo deve
proporcionar experiéncias significativas de formagcao humana, o que se verificou nesta
atividade, onde os alunos exploraram diferentes papéis sociais de forma criativa. A expressao
dramatica, enquanto estratégia pedagdgica, revelou-se particularmente eficaz, pois, como
refere Kowalski (2020, p. 13), constitui-se como um “meio criativo, expressivo e comunicativo
facilitador da reflexdo, organizagédo de ideias e emogdes”. Assim, o0 jogo dramatico permitiu
aos alunos nao s6 compreender melhor as profissdbes, mas também desenvolver
competéncias sociais e emocionais.

Neste sentido, o jogo assumiu um papel fundamental. Segundo Costa (2004), o jogo
dramatico cria um espaco ficcional que se articula com a realidade, facilitando aprendizagens
significativas. Esta perspetiva é corroborada por Cavassin (2008), que reconhece no jogo
uma forma de desenvolver a criatividade e a expressao através da imaginagao e da imitagao.

A aula terminou com a realizagao de uma proposta de trabalho, permitindo consolidar
os conhecimentos adquiridos ao longo da sessao. Este momento foi essencial para verificar
a compreensao dos conteudos e reforgar as aprendizagens.

Importa ainda destacar a importancia da organizagdo e gestdo da aula. De acordo
com Azevedo e Sardinha (2009), “a sala de aula € um local privilegiado de agcdo onde se
investiga, questiona, aprende e se desenvolvem e consolidam aprendizagens muito diversas”

(p. 315), sendo fundamental uma boa gestdo do espaco e das atividades.
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Por outro lado, o planeamento do tempo revelou-se essencial para o sucesso da aula.
Tal como referem Silva e Lopes (2018), é importante “estipular um tempo aproximado para a
realizacao de cada uma das atividades” (p. 39), garantindo que os alunos participam
ativamente e que as atividades sdo adequadas ao tempo disponivel.

Em suma, esta aula destacou-se pela utilizagao de estratégias diversificadas, ludicas
e participativas, que promoveram o envolvimento dos alunos e facilitaram a compreensao do

tema das profissdes, contribuindo para uma aprendizagem significativa e integrada.

2.3.3. Planificacao da Aula da componente de Portugués 3.° Ano

A Tabela 7 apresenta a planificacdo de uma aula para o 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico.

Tabela 7

Planificagdo da aula de Portugués 3.° ano

Portugués

Tempo Contetidos Estratégias Recursos
Compreens&o oral;  |Surpreender os alunos, antecipando contetidos a partir de imagem e titulo apelativos; Computador
Interdisciplinaridade  [Cantar uma cangao original, solicitando a participagdo dos alunos a acompanhar-nos, |Projetor
Sentido global do texto|ensaiando a melodia e introduzindo a letra que levara ao tema com leitura em voz alta;  |Cangéo original
lirico; Enriquecimento |Entregar a proposta de Trabalho aos alunos com o Poema. PowerPoint
lexical; Expressar Demonstrar leitura Modelo e também participada do poema, dois versos cada aluno. voZ,
sentimentos, Fazer perguntas orais de interpretacéo, diretas e inferenciais e explorar o significado de|corpo (méos,

50 min |provocados pela algumas palavras desconhecidas e que sejam importantes para a compreensao do texto; |palmas)

leitura do texto;
Estrutura do poema
Identificar pelo
contexto o sentido de
palavras, expressdes;

Conjungdes, locugdes

Relembrar as caracteristicas de um texto poético relativas a sua estrutura (poeta/poetiza;
verso; estrofe; rima; quadra);

Realizar crucigrama para aplicar conceitos inseridos com 0s nomes que 0s caracterizam;
Apresentar as conjungdes e locugdes coordenadas copulativas (€; nem...nem ; tanto ...
como; ndo so6...mas também) e pedir aos alunos que as identifiquem no poema;

Explicar o objetivo de coesao textual, evitando repeticbes desnecessarias, alcangado pela

guitarra
Crucigrama
Proposta de
Trabalho
Tesoura e cola

Tira de papel

coordenadas juncéo de duas frases numa so, através das conjungdes e locugdes; para recortar
copulativas. Treinar as conjungdes e locugdes aditivas, através de exercicios de dificuldade crescente|palavras
Desenvolvimento da  |(1° corte e colagem de palavras ou expresses méveis; 2° Construgéo e escrita de uma|Instrumentos de
motricidade fina. nova frase). percussao.

Expressao musical e

corporal integrados.

Consolidar a matéria lecionada através de cangbes com letra original sobre o tema e

melodias tradicionais conhecidas (com gestos/palmas e instrumentos).

Nesta aula foi abordado o texto poético através de uma cangéo original e introduzi um

conteudo gramatical, conjungdes e locugdes que ajudam a ligar dois nomes ou duas frases, com o

objetivo de coeséo textual, no &mbito da componente de Portugués.
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A presente aula de Portugués, com a duracdo de 50 minutos, teve como principal
objetivo o desenvolvimento da compreenséao oral, leitura e interpretacdo do texto poético,
articulando-se com outras areas como a musica e a expressao corporal, promovendo uma
aprendizagem interdisciplinar e significativa.

Através de um momento de motivacdo, iniciei a aula procurando surpreender os
alunos através de uma imagem e de um titulo apelativo, antecipando o tema do poema. Esta
estratégia permitiu ativar conhecimentos prévios e despertar o interesse dos alunos,
favorecendo a compreenséo global do texto.

Introduzi uma componente musical, através da apresentacao de uma cancgao original,
incentivando os alunos a participar no canto e na exploragcéo da melodia. Esta abordagem vai
ao encontro do que defendem Ibanez e Centeno (1999), ao afirmarem que “a musica é
sinbnimo de atividade, jogo, movimento, alegria e emoc¢ao”, permitindo aos alunos
expressarem-se de forma espontanea, corporal e afetiva. Assim, a musica funcionou como
elemento facilitador da aprendizagem, promovendo o envolvimento e a motivagao dos alunos.

Neste sentido, importa também referir que, segundo Gordon (2000), a musica é “tao
basica como a linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humanos”, contribuindo para
o desenvolvimento da imaginagéao e criatividade. Desta forma, a integracdo da musica nesta
aula nao s6 enriqgueceu o ambiente educativo, como também potenciou o desenvolvimento
global dos alunos.

Procedi a leitura do poema, inicialmente através de uma leitura modelo pelo professor
e, posteriormente, com a participacédo dos alunos. Esta estratégia promoveu a leitura em voz
alta e a compreensao oral, fundamentais no desenvolvimento da linguagem. Tal como refere
Ruivo (2009), a aquisicédo da linguagem oral € um processo natural e essencial, sendo
determinante para o desenvolvimento comunicativo das criangas.

A exploracao do poema incluiu a realizacao de questdes de interpretagao oral, tanto
diretas como inferenciais, promovendo o desenvolvimento do pensamento critico e da
compreensdo do sentido global do texto. Paralelamente, foi trabalhado o enriquecimento
lexical, explorando palavras desconhecidas em contexto, o que, de acordo com as
Orientagdes Curriculares Educagao Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016), contribui para
a expansao do vocabulario e para o uso de estruturas linguisticas mais complexas.

Relembrei as caracteristicas do texto poético para consolidar estes conceitos, os
alunos realizaram um crucigrama, permitindo uma aprendizagem ludica e ativa. Melo (2008)
sublinha que, ao envolver-se numa atividade ludica, a crianga aprende de forma espontanea

e natural, uma vez que o prazer associado ao jogo atenua a pressdo habitual do contexto
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escolar e reduz a ansiedade em torno do desempenho.

Neste sentido, o jogo revela-se uma ferramenta pedagogica particularmente eficaz
para promover aprendizagens significativas num ambiente descontraido.

Para Tezani (2006), é precisamente esta leveza aparente que exige um maior rigor do
professor na planificagdo dos jogos: € necessario definir com precisdo os seus obijetivos
pedagogicos, para que a atividade ndo se transforme num momento solto e desprovido de
sentido dentro da aula.

Introduzi o conteudo gramatical relativo as conjuncdes e locugdes coordenadas
copulativas (e; nem...nem; tanto...como; ndo so6...mas também) que os alunos as
identificaram no poema, compreendendo a sua fungado na coesao textual, ligando as frases e
evitando repeti¢cdes de palavras.

Para consolidar este conteudo, propus atividades de dificuldade crescente: primeiro,
exercicios de corte e colagem de palavras e depois, a construgao e escrita de frase.

Estas tarefas envolveram diretamente a motricidade fina, essencial no
desenvolvimento das criangas. Segundo Serrano e Luque (2015), a motricidade fina
corresponde a capacidade de usar maos e dedos com precisdo, sendo fundamental na
manipulagdo de objetos como tesouras e lapis.

A aula terminou com um momento de consolidacao através de cangdes com gestos,
palmas e instrumentos de percussao, reforcando os conteludos de forma dindmica. Esta
abordagem interdisciplinar vai ao encontro do que defende Ferreira (2014), ao considerar que
a musica é um importante estimulo para o desenvolvimento cognitivo e deve ser integrada de
forma transversal no ensino.

Esta aula promoveu um ambiente de aprendizagem ativo, participativo e motivador, no
qual os alunos puderam desenvolver competéncias linguisticas, cognitivas e expressivas. A
articulagdo entre leitura, musica, expressdo corporal e gramatica revelou-se eficaz,

contribuindo para uma aprendizagem mais significativa e integrada.

2.3.4. Planificagao da Aula da componente de Matematica 4.° Ano

A Tabela 8 apresenta uma planificagcdo de uma aula realizada para uma turma do 4.°
ano de escolaridade, na componente de Matematica, com a duragdo de 50 minutos e foi
estruturada com o objetivo de promover a compreensao e classificagdo dos tridngulos, quer

quanto ao comprimento dos lados, quer quanto a amplitude dos angulos, recorrendo a

estratégias ativas, participativas e centradas no aluno.
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Tabela 8

Planificagdo da aula de Matematica 4.° ano

Matematica

Tempo | Contetidos Estratégias Recursos

Motivar os alunos mostrando dois instrumentos de medig&o: régua e transferidor para medir o
comprimento dos lados de um tridngulo e a amplitude dos &ngulos, através de uma atividade Computador
Geometria ludica; Projetor

Rever os conceitos de segmento de reta, semirreta, lado, comprimento, vértice, poligono e PowerPoint

Classificagdo  |angulos (reto, agudo, obtuso) e, com base neles, partir para a descoberta da classificagéo dos

tridngulos quanto ao comprimento dos lados (equilatero, isdsceles e escaleno), e quanto a Proposta de
50 min dos Triangulos amplitude (medida, centro, escala e graus de 0 a 180) dos angulos (acutangulo, retangulo e Trabalho

quanto ao A . S - - .

obtusangulo) realizando exercicios indo os alunos ao quadro digital ou participando oralmente;
Comprimento Entregar uma proposta de trabalho onde consolidaréo os contetdos lecionados através de Atividade
dos Lados - - . . . ] - R

exercicios, com medigdes de comprimento através da régua (centimetros) e medigéo de angulos
e quanto a

através do transferidor (graus); Quiz
Amplitude dos

Angulos Realizar atividade com distribui¢&o de folhas por dois grupos de 10 alunos, em que tém de

identificar as classificagdes quanto ao comprimento dos lados e quanto @ amplitude dos angulos

que compdem um tridngulo, desafiando os alunos a exercitar os respetivos nomes.

Comecei a aula apresentando instrumentos de medicdo, como a régua e o
transferidor, com o intuito de despertar a curiosidade dos alunos e introduzir, de forma ludica,
os conteudos a explorar. Esta abordagem permitiu estabelecer uma ligagao entre o material
concreto e os conceitos geométricos a desenvolver.

Procedi a revisao dos conceitos fundamentais previamente trabalhados, tais como
segmento de reta, semirreta, lado, vértice, poligono e tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
giro e raso).

A partir desta base, os alunos foram conduzidos a descoberta da classificacdo dos
tridangulos quanto ao comprimento dos lados (equilatero, isésceles e escaleno) e quanto a
amplitude dos angulos (acutangulo, retangulo e obtusangulo), através da resolucdo de
exercicios com participagao oral e interveng¢ao no quadro digital.

Apoiando-me numa apresentagdo em PowerPoint, expus novos conteudos facilitando
a sistematizagao da informacgao e permitindo uma abordagem visual dos conceitos. Antes da
explicagado formal, foram exploradas as concegdes prévias dos alunos através de questdes
orientadoras, ajustando-se o discurso pedagogico as respostas obtidas. Neste contexto,
importa destacar que, numa perspetiva de aprendizagem dialdgica, o professor assume o
papel de mediador e investigador das ideias dos alunos.

Tal como refere Montiel (2015), o docente deve procurar compreender as concegdes
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dos alunos, atribuindo significado as suas intervengdes e promovendo ligagdes com o
quotidiano. Esta abordagem é reforgcada por Wells (2011), ao defender que a construg¢édo do
conhecimento resulta de um processo colaborativo, onde novas aprendizagens se articulam
com saberes anteriores.

Introduzi o transferidor como instrumento de medi¢cao de &ngulos, sendo explicada, de
forma sequencial, a sua correta utilizac&o: posicionar o centro no vértice, alinhar a base com
uma das semirretas e identificar a amplitude na escala adequada.

Apoés esta explicagao, os alunos participaram numa atividade pratica em pequenos
grupos, na qual mediram angulos e discutiram os resultados obtidos.

Esta dindmica promoveu a partilha de estratégias, a validagao entre pares e a reflexao
sobre erros, criando um ambiente de aprendizagem colaborativa. Durante a atividade, fui
circulando pela sala, fornecendo apoio e feedback continuo.

De acordo com Wells (2011), a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz através da
descoberta do que pela simples transmissao de conteudos.

Esta perspetiva contrapde-se ao modelo tradicional de questionamento—resposta—
avaliagao, considerado limitador da participagao dos alunos (Pontecorvo et al., 2005; Wells,
2011).

Em alternativa, defende-se um modelo dindmico de questionamento-resposta—
feedback continuo (Oliveira et al., 2021), que valoriza a interagao e a construgao conjunta do
conhecimento. Neste ambito, o feedback assume um papel central. Como sublinha
Fernandes (2021), este constitui “o real conteudo da avaliagdo formativa, pois € através dele
que os alunos sabem o que tém de aprender, em que situagao se encontram [...] e os esforgos
que tém de fazer para aprender” (p. 7).

Procurei criar um ambiente motivador, onde o erro foi valorizado como parte integrante
do processo de aprendizagem. Tal como defendem Schiller e Rossano (1990), o
reconhecimento do esforco e a aceitacdo do erro contribuem para o desenvolvimento da
autonomia e da confianga dos alunos.

Os alunos assumiram um papel ativo na resolugao das tarefas, sendo incentivados a
interpretar enunciados, representar informacgao e justificar os seus raciocinios. A Geometria é
considerada uma area fundamental para o desenvolvimento do pensamento matematico e
das competéncias transversais dos alunos, nomeadamente ao nivel da visualizagédo, da
representagao e do raciocinio légico.

Segundo Loureiro (2007), esta disciplina assume um papel essencial na construgéo

do conhecimento matematico, contribuindo para o desenvolvimento de capacidades
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cognitivas indispensaveis a aprendizagem. Esta abordagem estda em consonancia com o
defendido por Ponte e Serrazina (2000), que salientam a importancia de envolver os alunos
em processos de exploragido, argumentacao e discussao coletiva.

Na fase final da aula, procedeu-se a correcéo coletiva das atividades realizadas, com
a partilha de resultados por parte dos diferentes grupos. Este momento permitiu consolidar
aprendizagens, esclarecer duvidas e reforgar conceitos essenciais, através de feedback
imediato e orientador.

Segundo Ponte e Serrazina (2000), promover a aprendizagem através da exploragao
implica selecionar tarefas desafiantes e criar oportunidades para a comunicagao e reflexao
coletiva.

Assim, o momento de sintese valorizou o trabalho desenvolvido pelos alunos e
contribuiu para a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos.

Utilizando estratégias diversificadas e centradas no aluno, promovi uma aprendizagem

interativa e a construgdo de conhecimento de forma progressiva.

2.3.5. Planificagao da Aula da disciplina de Portugués 5.° ano

A Tabela 9 apresenta uma planificacdo de uma aula realizada para uma turma de 20
alunos do 5.° ano de escolaridade, na disciplina de Portugués com o objetivo de trabalhar a
gramatica, partindo de um Laboratério Gramatical.

Este Laboratério enuncia os sinais de pontuacao, os sinais auxiliares de escrita até
chegar a identificagao e aplicagao das marcas graficas essenciais do discurso direto, como o
verbo introdutor, os dois pontos, 0 uso do paragrafo e o travessao antes da fala.

Nas ultimas décadas, o Laboratério Gramatical consolidou-se como um modelo
metodoldgico alternativo e inovador face ao ensino tradicional da gramatica, historicamente
pautado pela memorizacao passiva e pela mera reproducao de normas.

Esta perspetiva didatica foi introduzida em Portugal por Inés Duarte que, em 1992,
submeteu a comunidade educativa uma proposta pioneira batizada, de “Oficina Gramatical’,
vindo posteriormente a assumir a designagao de “Laboratério Gramatical”.

Através de uma estrutura que alterna entre a revisao teorica e a pratica formativa, o
material explora as fungbes de diversos sinais para garantir a clareza textual. As atividades
propostas incluem exercicios de correspondéncia, analise de excertos literarios e tarefas de

pontuacdo de didlogos.
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Tabela 9

Planificagao da aula de Portugués 5.° ano

Portugués
Tempo Dominios Estratégias Recursos
Gramética: Apresentar um PPT com uma imagem e video musical instrumental que remete para o suspense  |Powerpoint
Compreendera  |e onde se visualiza uma fantastica vivenda com o titulo: “O Mistério da Heranga” ... Video instrumental
importancia Mostrar o texto do Testamento do velho rico que morre antes de efetuar a pontuagao. O Mistério de heranga!
- Descobrir na sua leitura em voz alta pedida aos alunos que h4 falta de fluéncia leitora, entoagéo | Usar adequadamente
dos S|na|s~de e expressividade deste texto que acaba sem solug&o e que os alunos mais tarde terdo de 0s sinais de
' pontuagao  |desvendar. pontuag&o, pois a sua
identificar e ap I_|car Dar a perceber que a auséncia de sinais de pontuagéo impede a compreens&o clara do texto e | alterag&o pode
as marcas graficas que este pode ser trabalhado de vérias formas, conforme a utilizagéo diferente de sinais de | provocar sentidos
u t|||zada§ no  |pontuag&o que dermos, o texto podera alterar o seu sentido. completamente
dlscur§o direto: Mobilizar o conhecimento adquirido na compreens&o e expressao oral, através da realizagdo do | diferentes na frase;
ve(r’l:i)slntorﬁfggor laboratorio gramatical, que procura responder & questao “Quais s&o as marcas graficas de um e Proposta de laboratorio
parégrafo o |dilogo?’ B . gramatical “Quais s&o as
- Analisar coletivamente a estrutura do laboratério gramatical; marcas graficas de um
trtavedsse;ol Acompanhar o trabalho auténomo dos alunos, circulando pela sala para prestar apoio | giglogo™
antes da faia individualizado, esclarecer davidas e fornecer feedback; o Jogo “Nos é que
Reconhgcerlque 8 |Realizar a correg&o do laboratorio gramatical em conjunto com os alunos, promovendo a partilha | .s0camos os pontos e
pontuacdo altera o estrategias, a argumentacéo e a construgéo coletiva do saber; isso faz a diferenga”
60 mi sentido do t?Xt‘.) Sistematizar o conteudo abordado, com a explicitagdo clara eexempliicada através das fungdes| =
min. | E que a auséncia . - x o ) : * 4 cartdes dados a cada
de sinais de especificas dos sinais de pontuagdo e das marcas graficas usadas no discurso direto (falas das grupo com o nome dos
tuacio imped personagens). herdeiros:
pontuacao IMpEde \ryivir 4 tyrma em 4 grupos de 5 alunos representando cada grupo os potenciais herdeiros: o -
a compreensao : - : ; . > * Sobrinho
sobrinho, a irmé, o padeiro e os pobres cujo desafio é pontuar o testamento original de forma que ~
clara do texto a fortuna lhes pertenga exclusivamente. O grupo que efetuar em primeiro lugar a pontuagao correta > Imé )
para o seu herdeiro ganha a “fortuna’. * Padeiro
Estimular a cooperagéo e a reflexao conjunta final sobre a importancia de realizar bem a pontuagéo |* Pobres
na comunicagao escrita, porque isso faz toda a diferenga!

O obijetivo final é capacitar o estudante a reconhecer e utilizar corretamente os verbos

introdutores e a formatacdo adequada em textos narrativos. O documento inclui ainda as

respetivas solugdes para apoiar o processo de aprendizagem e corre¢cdo autonoma.

Com este trabalho pretende-se compreender a importancia dos sinais de pontuacgao,

para tornar clara a organizagao de palavras, a articulagdo e compreensao da frase, identificar
e aplicar marcas graficas do discurso direto (dois pontos, paragrafo e travesséo) e reconhecer
como a pontuacédo altera o sentido do texto.

Inscrito no quadro tedrico do modelo de aprendizagem por descoberta (Duarte, 1992),
o Laboratério Gramatical configura-se como uma estratégia pedagoégica ativa para a vertente
gramatical, cuja validade e sucesso pedagégico vém sendo amplamente validados por
multiplas investigacées no dominio da didatica da lingua materna (Silvano & Rodrigues, 2010;
Queiroz, 2015).

Neste contexto, o Laboratério Gramatical organiza-se como uma sequéncia de
atividades em que os alunos sao desafiados a descobrir por si mesmos as fung¢des e nogdes
dos sinais de pontuagao e a partir destes perceber aqueles que séo especificos do dialogo
no discurso direto.

Xavier (2012) salienta que esta abordagem proporciona aos alunos oportunidades de
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reflexdo que Ihes permitem identificar e compreender como os sinais de pontuagao organizam
o sentido, desenvolvendo, nesse processo, competéncias como a capacidade de observar,
experimentar e aplicar tanto o raciocinio dedutivo como o indutivo. A autora acrescenta ainda
que a aprendizagem sera mais eficaz se o aluno transformar o conhecimento implicito que
detém sobre o conteudo gramatical em conhecimento explicito através de atividades de
descoberta. Portanto o laboratério permitiu que os alunos construissem o conhecimento
necessario de forma indutiva.

Esta abordagem exige uma reflexdo consciente sobre como a falta de sinais de
pontuagéo impede a compreensao clara, gerando ambiguidades. Para tal, € fundamental que
os alunos manipulem dados reais, como o Jogo do “Mistério da Heran¢a” um Testamento
sem pontuacgao, construindo o conhecimento através da andlise das varias hipoteses de
interpretacao que surgem conforme se alteram a posigéo dos sinais de pontuagéao.

Trata-se de uma metodologia indutiva que coloca o aluno num papel ativo, em
contraste com a pratica transmissiva habitual. Em vez de expor as fungdes do ponto ou da
virgula, o professor propde situagdes problematicas — como o caso dos quatro herdeiros que
disputam uma fortuna —, incentivando os alunos a formular hipéteses sobre onde colocar os
sinais de pontuagao especificos que beneficiem o seu herdeiro (Costa et al., 2011; Silva,
2010).

O professor atua como facilitador nesta descoberta de que "Nés é que colocamos os
pontos e isso faz a diferenga". Esta abordagem permite concretizar os objetivos do 2.° Ciclo
do Ensino Basico, desenvolvendo a consciéncia linguistica.

Como salientam Buescu et al. (2015), importa mobilizar conhecimentos sobre sinais
de pontuacdo e auxiliares para aperfeicoar a capacidade de interpretar enunciados,
explicitando como a pontuagao correta permite que cada um dos herdeiros (sobrinho, irma3,
padeiro ou pobres) possa legitimamente reclamar a heranca desde que o texto apresentado
seja pontuado devidamente a seu favor. Nesta perspetiva, o aluno é confrontado com o
exemplo do texto sobre o Testamento previamente selecionado pelo professor e desafiado a
analisa-lo de forma sistematica, formulando regras proprias com base na observagao.

Como explica Duarte (1992), a intengao é que o aluno detete regularidades e formule
uma regra, assumindo uma postura semelhante a de um cientista em laboratério. Como cada
herdeiro pode receber a fortuna dependendo da pontuagao escolhida, os alunos devem criar
hipéteses, coloca-las a prova e verificar se a evidéncia gramatical sustenta a sua
interpretacao (Xavier, 2013).

A auséncia de pontuagéao funciona aqui como o elemento catalisador da investigagao.
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Xavier (2013) retoma esta imagem, sublinhando que os alunos devem criar hipéteses, coloca-
las a prova e, por fim, construir conhecimento com base na evidéncia.

Este processo de descoberta parte sempre do conhecimento prévio dos alunos — o
seu conhecimento implicito da lingua — e promove um trabalho mais auténomo e consciente.
Silvano e Rodrigues (2010) realgcam precisamente este ponto, afirmando que a aprendizagem
parte da consciéncia linguistica do aluno e é reforcada pela reflexao ativa, nomeadamente ha
varias possibilidades de pontuar uma mesma sequéncia de palavras, o que altera
significativamente o destino da heranca.

Este tipo de trabalho ndo apenas favorece o desenvolvimento da competéncia
linguistica, como também potencia habilidades cognitivas e metacognitivas. Como referem
Costa e Rodrigues (2019), as atividades do Laboratério Gramatical permitem fortalecer estas
dimensdes fundamentais da aprendizagem.

Neste processo, o papel do professor revela-se exigente: cabe-lhe selecionar os
dados, planear a sequéncia didatica e acompanhar o raciocinio dos alunos, guiando-os na
construgao do saber.

Duarte (2008) chama a atencgao para a exigéncia do papel docente, destacando que
o professor deve possuir competéncias que permitam recolher, observar e organizar dados
linguisticos, com o objetivo dos alunos identificarem padroes e formularem generalizacbes
adequadas sobre como a pontuacao determina a interpretacao final de um texto.

Por fim, como sintetiza Queiroz (2015), o Laboratério Gramatical oferece aos alunos
a possibilidade de abordar a gramatica com uma perspetiva investigativa, desenvolvendo o
raciocinio e a reflexdo por etapas e a partir da experimentagao, ou seja, através do texto dos

herdeiros, os alunos verificaram o poder da escrita na construgao ativa do conhecimento.

2.3.6. Planificagao da aula da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal 5.° ano
A Tabela 10 apresenta uma planificacdo de uma aula realizada para uma turma de 16
alunos do 5.° ano de escolaridade, na disciplina de Historia e Geografia de Portugal.
No ambito desta aula o objetivo principal era trabalhar o Clero regular, mas fazendo
revisdo dos outros trés grupos sociais da sociedade portuguesa do Séc. XIll, destacando a
autoridade maxima do reino: o Rei, situado no topo da pirémide.
A razao da estratificagdo da pirdmide foi explicitada através de dois motivos: a
importancia de cada grupo social, através dos privilegiados: clero, nobreza e nao
privilegiados: povo e o respetivo numero (as minorias: clero e nobreza, ambas equiparadas

no centro da piramide e a maioria: o povo, no fim da pirémide triangular).
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Tabela 10

Planificagado da aula de Histéria e Geografia de Portugal 5.° ano

Historia e Geografia de Portugal

[Tempo | Contelidos Estratégias Recursos
Iniciar a aula revendo os modos de vida dos trés grupos da sociedade portuguesa do séc. XIlI, projetado um PPT |Videos musicais
Revisdo dos [S0bre as vestes pertencentes a cada classe social, as suas distintas fungdes e a razdo da estratificagdo da Comp_utadof;
biramide na importancia do grupo social (privilegiados néo privilegiados) e respetivo nimero (maioria e minoria); Projetor;
grupos da Evidenciar a autoridade maxima do reino portugués, enunciando as suas fungdes, estando acima dos trés grupos F?r owgr;:oz;t
Sociedade [sociais que Ihe deviam fidelidade, obediéncia e auxilio; t?fb;;o; ¢
Portuguesa Destacar o Clero que se dividia em secular e regular, dedicando-se a religido cristd, realizando cerimonias 2 Atividades:
, religiosas, administrando grandes propriedades e prestando auxilio aos necessitados, sendo o Gnico grupo Folha A3 com
do Século XIlI . ] ;
letrado da sociedade nesta época. Mosteiro e 11
Clero Regular| Surpreender os alunos mostrando um video musical sobre o canto gregoriano cantado nos mosteiros pelos espagos
monges, onde o latim est4 presente, sendo este escrito e copiado por monges copistas que realizavam esta coloridos
tarefa de desenhar, pintar e decorar os textos e canticos com iluminuras destacando a primeira letra capitular FO':%:%?;” 5
(que tinha maior altura do que as restantes) com figuras e temas, bem como, apresentar algumas ordens 10 objgetos
religiosas monasticas mais significativas que seguiam a regra dos seus fundadores; coloridos
Identificar os nomes dos espagos de um Mosteiro /Convento e saber para que serviam;
50m. Distribuir uma proposta de trabalho para consolidar a tematica abordada;
Realizar duas atividades: a primeira chamando alguns alunos ao quadro para irem colocando os nomes dos
lespagos do mosteiro, referindo a sua utilidade; a segunda consiste em dividir os alunos em 4 grupos e estes
tentarem descobrir através de objetos que 0 monge utiliza para realizar as suas diversas (5) atividades com o
lobjetivo final de acertarem, solidificando e conversando sobre os contetidos da aula lecionada.

Foram implementadas estratégias diversificadas com o objetivo de promover uma
aprendizagem significativa, contextualizada e motivadora. A planificagdo integra momentos
expositivos, recursos audiovisuais, atividades praticas e dindmicas de grupo, permitindo aos
alunos compreenderem o papel dos diferentes grupos sociais, com especial destaque para o
clero regular.

No inicio da aula o professor deve rever os trés grupos da sociedade medieval
portuguesa — nobreza, clero e povo — através da proje¢cao de um PowerPoint com imagens
ilustrativas das vestes, fungbes e posicdo de cada grupo na pirdamide social. Este recurso
visual facilitou a compreensao da estratificagédo social, distinguindo grupos privilegiados e n&o
privilegiados, bem como a relagdo entre a sua importancia e o seu numero. A utilizagao de
imagens vai ao encontro do que defende Medeiros (2017), ao afirmar que estas
desempenham uma fungéo organizadora e motivadora, ajudando os alunos a estruturar e
relacionar conteudos.

Evidenciei a figura do rei como autoridade méxima do reino, reforgcando a ideia de uma
sociedade hierarquizada, onde os diferentes grupos lhe deviam fidelidade, obediéncia e
auxilio. Posteriormente, aprofundou-se o estudo do clero, distinguindo-se entre clero secular
e regular, destacando as suas fungdes religiosas, sociais e econdmicas. Foi particularmente

enfatizado o facto de o clero constituir, no século XllI, o principal grupo letrado, responsavel
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pela preservagao e transmissdo do conhecimento.

Para tornar a aprendizagem mais envolvente, recorri a visualizagao de um video de
canto gregoriano interpretado por monges com as suas vestes caracteristicas, permitindo aos
alunos contactar com a dimensao cultural e espiritual da época medieval. Este momento
possibilitou ainda a exploracdo da lingua latina como lingua da Igreja e do saber,
estabelecendo uma ponte com a lingua portuguesa atual. A utilizacdo de recursos
audiovisuais estd alinhada com as metodologias ativas, que, segundo Moran (2018),
promovem o envolvimento dos alunos através de experiéncias significativas e diversificadas.

Expliquei o papel dos monges copistas na preservacéo do conhecimento, através da
cépia manual de manuscritos em pergaminho (pele de ovelha), frequentemente decorados
com iluminuras e letras capitulares. Estas imagens tinham uma fungdo essencial numa
sociedade maioritariamente analfabeta, funcionando como meio de transmissdo de
mensagens religiosas, como cenas biblicas ou a vida dos santos (por exemplo, a
representacao do Natal como o nascimento de Jesus).

Esta perspetiva reforca a importancia das fontes historicas visuais, fundamentais para
o estudo da Histéria. Como mencionado pelo Ministério da Educacéao (2018), “neste ano de
escolaridade, (...), prioriza-se a abordagem de factos e datas relevantes da Histéria de
Portugal (...)" (p. 3). Esta abordagem visa promover o desenvolvimento de competéncias
essenciais como a contextualizacdo temporal e a valorizag&o do patrimonio histérico-cultural,
fundamentais para a formagao de uma consciéncia histérica nos alunos.

A consciéncia histérica forma-se em dois contextos essenciais: “no meio social,
através da transmissao de valores culturais, tradicoes, habitos e costumes”, e no ambiente
escolar, “através da formagao do pensamento histérico” (Costeira, 2021, p. 247). O progresso
neste processo ocorre quando o aluno supera a mera acumulagao de informacgdes e comeca
a refletir e a interpretar o passado, dando um passo crucial para o aprofundamento da sua
consciéncia historica (Costeira, 2021).

Embora seja crucial que os alunos tenham acesso as referencialidades e aos eventos
histéricos mais significativos, € igualmente importante integrar estratégias diversificadas que
incentivem uma participacao ativa dos alunos (Lee, 2016; Moreira & Castro, 2017; Moreira,
2018).

Foram também explorados os diferentes espagcos do mosteiro (claustro, igreja,
enfermaria/botica, albergaria, campos agricolas, oficinas), bem como as multiplas atividades
dos monges: oragao, canto, assisténcia aos pobres e doentes, produ¢ao de remédios com

plantas medicinais, acolhimento de peregrinos e trabalho agricola. Esta abordagem permite
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aos alunos compreender o mosteiro como um espaco multifuncional e essencial na sociedade
medieval.

Apods este momento expositivo, distribui uma proposta de trabalho para consolidagao
dos conteudos. De seguida, realizaram-se duas atividades praticas.

A primeira consistiu na identificacdo, no quadro, dos espacos de um mosteiro e
respetivas funcdes, promovendo a participacao ativa dos alunos. Como sublinham Lopes e
Silva (2022), atividades praticas e manipulativas, que envolvem materiais visuais e fisicos,
favorecem a constru¢ao do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
sociais.

Na segunda atividade dividi a turma em quatro grupos, desafiando-os a associar
objetos as diferentes tarefas dos monges, estimulando o raciocinio, a colaboragédo e a
aprendizagem pela descoberta em grupo.

Tal como refere Silva (2022), “o primeiro passo do professor é conhecer bem o grupo
com quem ira trabalhar”, o que permite uma maior eficacia da agao pedagdgica, tanto ao nivel
individual como coletivo (p. 17).

A organizacdo antecipada dos alunos em grupo promoveu a interacdo entre os
mesmos e a cooperagao na resolucao das tarefas propostas. Esta técnica segue o principio
da aprendizagem cooperativa, que, segundo Lopes e Silva (2022, p. 13), “pode ser, € €, uma
ferramenta pedagdgica extremamente eficaz na sala de aula”.

Como sustentam Lopes e Silva (2022, p. 65), “a aprendizagem cooperativa envolve o
trabalho através de metodologias que centram o aluno na sua aprendizagem”, promovendo
a socializagao, a interacéo positiva e a cooperagao entre alunos.

Finalmente, a articulagdo entre recursos visuais, audiovisuais, atividades praticas e
metodologias ativas permitiu desenvolver uma aula dindmica e significativa, promovendo a
compreensao do papel do clero na sociedade medieval e a importancia da preservacéo do
conhecimento para o desenvolvimento da Histéria enquanto disciplina baseada em fontes e

registos documentais.

2.3.7. Planificagao da Aula da disciplina de Portugués 6.° ano
A Tabela 11 apresenta uma planificagdo de uma aula realizada para uma turma de 14

alunos do 6.° ano de escolaridade, na disciplina de Portugués com o objetivo de trabalhar a

carta formal e informal através de uma proposta de escrita.
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Tabela 11

Planificagao da aula de Portugués 6.° ano

Portugués
ITempo | Contelidos Estratégias Recursos
Iniciar a aula com um video sobre o envio de uma carta informal entre dois amigos; Computador;
Carta formal| Mostrar aos alunos os elementos de uma carta: papel ou postal e o envelope; Projetor;

e informal | Explorar o preenchimento de um envelope, indicando os elementos exteriores do mesmo: PowerPoint
Formas de [remetente, destinatario e selo dos CTT; Video sobre
tratamento e| Dialogar com os alunos questionando-os sobre as formas de tratamento utilizadas quando | carta informal
linguagem |escrevem a familiares ou amigos e a pessoas que tém menor proximidade ou sdo Materiais:

utilizada [desconhecidas. Envelope;

22ae 3.2 | Apresentar um PPT com o tema, indicando a legenda, a estrutura e os locais onde se escreve | Papel de carta,

Pessoa do [no papel a carta, formal ou informal, dando os conceitos e respetivos exemplos; Selo
singular | Distribuir uma Proposta de Escrita para realizar uma carta formal especifica e a realizagdo de Proposta
exercicios sobre a carta formal, para consolidar os contetidos lecionados. de
50 m. Ler algumas das cartas formais realizadas na sala de aula para escolher a melhor e esta ser Escrita

enviada ao Presidente da Junta de Freguesia a solicitar ajuda para ofertar trinta exemplares de | sobre a carta
trés obras de Portugués de Educacéo Literaria para a Biblioteca da escola, com o objetivo de formal.
escolher uma delas para efetuar uma pega teatral no final do ano letivo, convidando--o a assistir

a mesma.

A presente aula foi planificada com o objetivo de promover uma aprendizagem
significativa sobre a carta formal e informal, permitindo aos alunos conhecer as suas
caracteristicas, distinguir os diferentes contextos de utilizagdo e aplicar os conhecimentos
adquiridos através da producéao escrita de uma carta formal com um propdsito real.

Para tal, foram implementadas estratégias diversificadas que articularam momentos
expositivos, observacdo de recursos audiovisuais, manipulacdo de materiais concretos,
didlogo orientado e atividades praticas de escrita.

Iniciei a aula com a visualizagdo de um video sobre a troca de correspondéncia entre
dois amigos, estratégia que procurou captar a atenc&o dos alunos e despertar o seu interesse
para o tema.

A utilizacdo de recursos audiovisuais assume um importante papel motivador no
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que facilita a compreensao dos conteludos e
promove o envolvimento dos alunos.

Neste sentido, Medeiros (2017) refere que as imagens e 0s recursos visuais
desempenham uma fungao motivadora, ao despertarem a atengao e o interesse dos alunos,

e uma funcdo organizadora, ao faciltarem a compreensdo e a estruturagdo dos
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conhecimentos.

Apresentei e explorei diferentes materiais associados a correspondéncia escrita,
nomeadamente o envelope, o0 selo e o papel de carta. A manipulagdo destes objetos permitiu
estabelecer uma ligacdo entre os conteudos escolares e as situagdes do quotidiano,
favorecendo uma aprendizagem mais concreta e significativa.

Segundo Lopes e Silva (2011), as estratégias de manipulagdo proporcionam
oportunidades para os alunos trabalharem diretamente com objetos fisicos, contribuindo para
uma melhor compreensdo dos conceitos e para um maior envolvimento na aprendizagem.

Promovi igualmente o dialogo com os alunos sobre as formas de tratamento utilizadas
em diferentes contextos comunicativos e de escrita.

Através do questionamento e da partilha de experiéncias pessoais, os alunos foram
levados a refletir sobre a adequagdo da linguagem aos destinatarios e as situagdes de
comunicagao.

Esta abordagem encontra sustentacao na perspetiva socioconstrutivista de Vygotsky
(1978), que defende que a aprendizagem resulta da interagéo social e da construgdo conjunta
de significados.

A troca de ideias entre alunos e professor permitiu, assim, aprofundar a compreensao
das diferencgas entre a carta formal e a carta informal.

Apresentei os conteudos através de um PowerPoint o que possibilitou a explicitacdo
da estrutura, da linguagem e das formas de tratamento caracteristicas de cada tipo de carta.
Esta estratégia procurou fornecer aos alunos modelos claros que servissem de apoio a
realizacao das tarefas propostas.

De acordo com Ausubel (2003), a aprendizagem torna-se mais significativa quando os
novos conhecimentos se relacionam com conhecimentos previamente adquiridos, permitindo
aos alunos estabelecer ligacbes entre conceitos e atribuir-lhes sentido.

A proposta de escrita constituiu 0 momento central da aula, possibilitando a aplicagao
pratica dos conteudos trabalhados.

A elaboragdo de uma carta formal dirigida ao Presidente da Junta de Freguesia
permitiu desenvolver competéncias de escrita funcional e contextualizada, atribuindo uma
finalidade auténtica a tarefa.

Segundo Moran (2018), as metodologias ativas promovem uma participagdo mais
efetiva dos alunos através da resolu¢ao de problemas, da investigacao e da realizagao de
tarefas que exigem reflexdo e tomada de deciséo.

Neste caso, os alunos foram desafiados a utilizar adequadamente a estrutura da carta
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formal, as formas de tratamento e o registo linguistico adequado ao destinatario e ao objetivo
da comunicagéao.

A escolha da melhor carta para posterior envio ao Presidente da Junta de Freguesia
constituiu um fator adicional de motivagao.

Quando os alunos percebem que o seu trabalho tem um destinatario real e uma
utilidade concreta, tendem a envolver-se mais na tarefa e a assumir uma maior
responsabilidade pela qualidade da sua producao escrita.

Como refere Verissimo (2013), os alunos motivados demonstram maior iniciativa,
persisténcia, interesse e envolvimento nas atividades de aprendizagem, recorrendo com
maior frequéncia a estratégias cognitivas e metacognitivas que favorecem o sucesso escolar.

Por outro lado, a leitura e andlise, de algumas das cartas produzidas permitiram
desenvolver capacidades de reflexdo e avaliagao.

A discussao coletiva das producdes escritas favoreceu a identificacdo de aspetos
positivos e de elementos a melhorar, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia
linguistica e da competéncia escrita.

Neste sentido, Caldeira (2009 citando Pimm, 1995) refere que a aprendizagem nao
resulta apenas da realizagao das tarefas, mas também da reflexdo sobre os processos e as
agdes desenvolvidas.

Em sintese, as estratégias implementadas procuraram criar um ambiente de
aprendizagem ativo, participativo e motivador, no qual os alunos assumiram um papel central
na construgdo do conhecimento.

A articulagdo entre recursos audiovisuais, manipulacdo de materiais concretos,
didlogo orientado e produgdo escrita permitiu desenvolver competéncias linguisticas,
comunicativas e sociais, contribuindo para uma aprendizagem significativa e contextualizada

dos conteudos relativos a carta formal e informal.

2.3.8. Planificagao da Aula da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal 6.° ano

A Tabela 12 apresenta uma planificagdo de uma aula realizada para uma turma de 16 alunos
do 6.° ano de escolaridade, na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal com o objetivo de
trabalhar os conceitos e tipos de Turismo em Portugal, evidenciando o nosso patrimonio cultural e

natural e a promogao de um turismo sustentavel.
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Tabela 12

Planificagcado da aula de Histéria e Geografia de Portugal 6.° ano

Historia e Geografia de Portugal

Tempo | Contelidos Estratégias Recursos
Ocupagdo | Iniciar a aula com um video sobre 0 nosso pais: continental e insular sobre o tema; Computador
ftempos Questionar os alunos sobre a ocupagéo dos seus tempos livres e distinguir o lazer do turismo, Projetor;
livres: lazer |dando exemplos e entregando-lhes uma proposta de trabalho para irem realizando durante a aula;  {Powerpoint
e turismo  [Demonstrar o potencial turistico do nosso pais (clima ameno, gastronomia diversa, boa Proposta de
Patriménio  |hospitalidade) para atrair milhdes de turistas ao nosso pais, sobretudo o rico e vasto patrimonio trabalho;
cultural natural e cultural (material e imaterial) que deve ser valorizado e preservado, cuja fonte de receita  |Atividade:
(material e |gerada foi de 21% do PIB em 2024; 16 cartdes
imaterial) e |ldentificar diferentes tipos de turismo em Portugal: balnear, de montanha, de aventura, religioso, de

50 m. |natural termal, em espaco rural, histérico-cultural, de natureza ; personagem
Tipos Localizar as areas de maior atragao/procura turistica em Portugal, destacando os fatores que Cronémetro
'Turismo justificam a sua atratividade/procura e cujo crescimento do turismo implicou um maior cuidadono ~ [Mapa de
Turismo  |planeamento e ordenamento do territério criando zonas protegidas na paisagem como o parque Portugal
geografico e |nacional da Peneda-Gerés, diversos parques naturais e reservas naturais que preservam e valorizam|magens
Turismo  [a biodiversidade local; das regides.
sustentavel | Localizar diferentes areas de protegao da natureza e perceber que o turismo em excesso pode

gerar desequilibrios no ambiente como a poluigdo do ar, da agua, do solo e gerar maior produgéo de
lixo/residuos e que através dos ODS 6,7,8,12,13 e 14 o turismo se pode tornar mais sustentavel;

Realizar uma atividade dividindo a turma em 5 grupos: cada um ira representar e divulgar uma
regido de Portugal cuja imagem sera projetada no quadro digital da aula. Cada grupo tem um “cartao
de personagem” que contém a histéria de vida e elementos que devem constar na sua “campanha
de marketing” e falar sobre ela em 2 minutos. Fardo de JUri 4 alunos que avaliaréo a prestagéo dos
colegas através da sua comunicagdo oral: tom entusiasta para convencer através da clareza e
criatividade, referindo a razao para a sua regio ser a melhor e devem empregar conceitos como
regido geografica, tipo de turismo aplicado, qual o patriménio cultural (material e imaterial) e
patriménio natural que a mesma contém, a sua gastronomia e turismo sustentavel praticado, para
que o juri analise criticamente e comunique fundamentando a regido que melhor foi defendida e

eleita.

Na presente aula de Histéria e Geografia de Portugal abordei o tema da ocupagéo

dos tempos livres, do lazer e do turismo, através de um patriménio cultural e natural, dos

diferentes tipos de turismo e da importancia do turismo sustentavel. Para a concretizacao

destes conteludos selecionei uma metodologia ativa baseada no Role Play ou simulagao

pedagdgica, na qual os alunos sé&o organizados em cinco grupos, representando diferentes

regides de Portugal — Norte, Centro, Sul, Acores e Madeira — com o objetivo de promover e

divulgar as potencialidades turisticas da regiao atribuida.
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O Role Play consiste numa estratégia didatica em que os alunos assumem papéis
especificos e simulam situagdes reais ou proximas da realidade, permitindo a construgao do
conhecimento através da experiéncia, da interagao e da comunicacéo. Segundo Joyce et al.
(2015), esta metodologia favorece a compreensao de conceitos complexos ao envolver os
alunos em situagdes que exigem analise, tomada de decisdo, criatividade e resolugado de
problemas.

A utilizacdo do Role Play encontra fundamento nas teorias socioconstrutivistas da
aprendizagem, segundo as quais o conhecimento é construido através da interagao social e
da participagéo ativa dos alunos no processo educativo. De acordo com Vygotsky (1978), o
desenvolvimento cognitivo ocorre inicialmente ao nivel social e s6 posteriormente é
interiorizado pelo individuo. Nesta perspetiva, a aprendizagem € favorecida pela interagéao
entre pares, pela cooperacdo e pela mediacdo do professor, que assume o papel de
facilitador e orientador da construgdo do conhecimento. Ao prepararem e apresentarem uma
campanha de promogéo turistica da sua regido, os alunos colaboram entre si, partilham
ideias, negociam significados e desenvolvem aprendizagens que ultrapassam o trabalho
individual, beneficiando da denominada Zona de Desenvolvimento Proximal proposta por
este autor.

Paralelamente, a atividade encontra suporte na teoria da aprendizagem experiencial
de Kolb (1984), que defende que o conhecimento resulta da transformacédo da experiéncia
em aprendizagem. Segundo este modelo, a aprendizagem ocorre através de um ciclo que
integra a experiéncia concreta, a observagao reflexiva, a conceptualizagcado abstrata e a
experimentacéo ativa.

Na presente atividade, os alunos partem da observacado de um video introdutério
sobre Portugal continental e insular, refletem sobre os conceitos de lazer, turismo, patriménio
e sustentabilidade, organizam a informagéao recolhida e aplicam-na numa situagéo pratica
de comunicacgao e persuasao. Desta forma, os conteudos curriculares sao trabalhados de
forma contextualizada e significativa, favorecendo uma compreensdo mais profunda dos
fenémenos geograficos e culturais estudados.

A metodologia adotada enquadra-se igualmente nos principios da aprendizagem ativa.
Bonwell e Eison (1991) defendem que os alunos aprendem de forma mais eficaz quando
participam ativamente na constru¢do do conhecimento, em vez de assumirem uma posi¢ao
meramente recetiva perante a informagao transmitida pelo professor. Neste sentido, a
atividade proposta exige que os alunos pesquisem, selecionem e organizem informagao

relevante, discutam ideias com os colegas, construam argumentos e apresentem oralmente
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os seus pontos de vista. Estas tarefas promovem niveis mais elevados de envolvimento
cognitivo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a
comunicagao, a criatividade, a resolugéo de problemas e a capacidade de tomada de deciséo.

A organizacdo da turma em grupos permite ainda valorizar os principios da
aprendizagem cooperativa. Segundo Johnson e Johnson (1999), a cooperacao entre alunos
favorece a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e coletiva, a interacao
promotora da aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias sociais. Na atividade
proposta, cada grupo assume a responsabilidade de representar uma regido portuguesa e de
construir uma campanha de divulgacdo capaz de evidenciar as suas caracteristicas
distintivas. Para tal, os alunos devem identificar e utilizar corretamente conceitos como regido
geografica, patriménio cultural material e imaterial, patrimoénio natural, tipos de turismo e
turismo sustentavel. A concretizagdo desta tarefa exige a colaboragdo entre todos os
elementos do grupo, promovendo a partilha de responsabilidades e o envolvimento ativo de
cada aluno no processo de aprendizagem.

A utilizacao dos cartdes de personagem constitui igualmente uma estratégia de apoio
pedagogico relevante. Estes recursos funcionam como elementos de orientacdo da tarefa,
fornecendo informacdes e pistas que ajudam os alunos a estruturar a sua apresentacao e a
selecionar os conteudos mais importantes. Esta forma de apoio pedagdégico, frequentemente
designada por scaffolding, permite que os alunos realizem tarefas mais complexas com maior
autonomia e confianga, favorecendo o sucesso da aprendizagem.

Por outro lado, a atividade possibilita a articulagdo entre conhecimentos geograficos e
valores de cidadania. Ao explorarem as potencialidades turisticas das diferentes regides
portuguesas, os alunos identificam elementos do patrimdnio cultural e natural que devem ser
preservados e valorizados.

Simultaneamente, analisam os impactos positivos e negativos da atividade turistica,
compreendendo a necessidade de promover praticas sustentaveis que contribuam para a
protecdo do ambiente e para o desenvolvimento equilibrado dos territérios. Esta abordagem
permite trabalhar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nomeadamente os
relacionados com a gestao sustentavel da agua, da energia, do consumo e da producéo, da
acao climatica e da conservagao dos ecossistemas, promovendo uma educagao orientada
para a cidadania global e para a sustentabilidade.

A existéncia de um juri constituido por alunos representa uma oportunidade de
desenvolver competéncias de avaliagao critica e reflexdo. Através da observacao das

apresentagbes e da aplicagao de critérios previamente definidos (clareza, entusiasmo,
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criatividade, fundamentacdo e uso correto dos conceitos), os alunos sao incentivados a
analisar a qualidade das intervengdes dos colegas, fundamentando as suas decisbes de
forma objetiva e argumentada.

Esta dimensao avaliativa contribui para o desenvolvimento da capacidade de analise,
da comunicacgéo oral e do pensamento critico, competéncias essenciais para a formagao
integral dos alunos. A presenca de um juri composto por alunos refor¢ga ainda a dimenséao
formativa da avaliacao.

Black e Wiliam (1998) defendem que a avaliacdo formativa promove aprendizagens
mais profundas quando os alunos participam ativamente nos processos de avaliacdo e
feedback. Os alunos recebem feedback imediato e aprendem a justificar escolhas com base
em evidéncias geograficas e histéricas, desenvolvendo literacia disciplinar e pensamento

critico.
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Capitulo 3 — Dispositivos de Avaliagao

3.1. Descri¢ao do capitulo

Este terceiro capitulo tem como objetivo abordar a relevancia da avaliagdo enquanto
instrumento do professor. Inicia-se com uma breve reflexado tedrica sobre o tema, procurando
compreender a importancia da avaliagdo, os seus objetivos e as formas como deve ser
realizada. De seguida, sdo apresentados quatro dispositivos de avaliagdo, sendo dois do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e os outros dois do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Nos dispositivos de avaliacio é feita uma breve contextualizacdo da situagao, para cada
um dos dispositivos de avaliagdo que foram implementados, apresentando os parametros e

critérios de avaliagéo, concluindo com a analise e interpretacdo dos resultados.
3.2. Fundamentacao teoérica

A avaliacdo assume diferentes significados consoante as diversas perspetivas e
contextos, o que torna a sua definicdo complexa. Muitas vezes, a avaliagao é encarada como
algo obrigatorio e pontual, quando, na realidade, se trata de um processo mais amplo, tanto

para o professor como para o aluno. Assim, Fernandes (2005) refere que:
os professores (...) recorrem a avaliagdo para acompanhar o progresso dos alunos,
para analisar o curriculo e proceder ao seu ajustamento, para introduzir melhorias no
processo de ensino, para potenciar as aprendizagens, para orientar e motivar os
alunos ou para preparar a atribuicao de classificagoes. (p.17)

Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990, p. 337), a finalidade da avaliagao "corresponde a
uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas face as aprendizagens planeadas, o
que se vai traduzir numa descrigdo que informa professores e alunos sobre os objetivos
atingidos e aqueles onde se levantaram dificuldades".

E fundamental distinguir avaliacdo de classificagdo. A avaliagdo, segundo Lopes e
Silva (2012, p. 2), “tem a fungao de regular o processo de ensino-aprendizagem”, ou seja,
permite compreender se os alunos estdo a atingir os progressos definidos e quais as
estratégias mais adequadas para alcangar os resultados pretendidos. Por outro lado, a
classificacado “tem uma intencao seletiva, isto €, resulta numa seriagao dos alunos, na medida

em que se lhes atribui uma posi¢gdo numa determinada escala.” (ibidem).
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A avaliagcado pode assumir trés modalidades: diagndéstica, formativa e sumativa, sendo
a avaliacdo formativa e a sumativa as mais discutidas. No entanto, é a forma como os
resultados sdo utilizados que determina se a avaliacao é considerada formativa ou sumativa.
(Lopes & Silva, 2012, p. 6). O objetivo da avaliacdo sumativa é “medir o nivel do aluno, da
escola ou o0 sucesso de um programa e envolve a avaliagcdo do desempenho dos alunos de
acordo com normas nacionais.” (ibidem). Por sua vez, a avaliagdo formativa constitui um
processo continuo que procura envolver professores e alunos numa dinamica colaborativa,
com o intuito de recolher informacdes sobre a aprendizagem. Lopes e Silva (2012, p. 13)
defendem que a avaliagdo formativa € “um processo e nao um produto que se focaliza em
descobrir o que e como o aluno compreende todo o curso de formacgao.”

Para além destes dois tipos de avaliagao, existe também a avaliagdo diagnéstica, que
€ aplicada no inicio da aprendizagem. Assim, como refere Ribeiro (1989, p.79), a avaliagcao
diagnéstica tem como finalidade apurar a "posigéo do aluno face a novas aprendizagens que
Ihe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido
de obviar as dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes”, sendo,
portanto, utilizada no inicio de novos processos de aprendizagem. Com a avaliagdo
diagnéstica pretende-se, citando Ferreira (2007) averiguar o dominio dos pré-requisitos
necessarios ao inicio do processo de ensino-aprendizagem do aluno, que possibilitem que
esteja em situagao inicial propiciadora do sucesso na aprendizagem, determinando, por isso,
a tomada de decisdes iniciais relativas aquele processo. (p.24)

E evidente que o mais importante é compreender de que forma o aluno aprende e qual
o tipo de avaliacdo que melhor contribui para esse processo. De facto, todos os alunos sao
capazes de se aproximar dos objetivos definidos de forma progressiva. O que distingue os
alunos "entre si é o ritmo com que essa aproximacdo acontece. E neste contexto que a
avaliagdo assume um papel essencial e estratégico na melhoria da gestdo do processo de
ensino e aprendizagem" (Santos, 2008, p.3).

Lopes e Silva (2012, p. 35) defendem que “quando a avaliagédo formativa € um
componente essencial do trabalho em sala de aula, esta pode elevar os padrbes de realizagao
escolar e constituir-se o fator de maior influéncia nesse processo”. Por outro lado, as
avaliagdes sumativas aplicadas aos alunos, com vista a atribuicdo de uma classificagao no
final do periodo letivo, “podem ser mais facilmente utilizadas para fins formativos. Os
resultados estdo mais rapidamente disponiveis e as metas de aprendizagem que contemplam
foram ensinadas mais recentemente”. No entanto, uma das principais vantagens da avaliagao

sumativa reside na utilizacao dos resultados obtidos, permitindo ao aluno identificar os seus

66



erros e as areas em que necessita de aprofundar o estudo. Black e Wiliam (1998, citados em

Lopes & Silva, 2012) transmitem a ideia de que:
embora a avaliacdo formativa tenha um efeito significativo sobre a aprendizagem de
todos os alunos, ajuda mais os alunos de baixo rendimento escolar do que os outros
e, porque eleva a realizagao total, reduz as diferencas de niveis de realizagao entre os
alunos. (p. 35)

Assim, é importante compreender que cada tipo de avaliagdo apresenta vantagens e
limitagbes, sendo essencial garantir que os alunos permanecem no centro do processo,
incentivando-os a refletir sobre o que aprenderam, o que compreenderam e de que forma
atingiram determinados objetivos.

Os dispositivos de avaliacdo aplicados neste relatério enquadram-se na avaliacido de
natureza formativa. Pretende-se identificar as dificuldades dos alunos e encontrar formas de
0s ajudar a evoluir. A escala utilizada, baseada numa adaptagdo da Escala de Likert, varia

entre 0 e 10 valores, de acordo com os seguintes paradmetros:

e Fraco (de 0 a 2,9 valores)

¢ Insuficiente (de 3 a 4,9 valores)
e Suficiente (de 5 a 6,9 valores)
e Bom (de 7 a 8,9 valores)

e Muito Bom (de 9 a 10 valores)

3.3. Dispositivo de Avaliagao de Matematica 4.° ano

3.3.1. Contextualizagao da atividade
A proposta de trabalho em analise (Apéndice 1) foi implementada na Componente de
Matematica, contando com a participagdo de 20 alunos do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Apés uma breve contextualizagao tedrica sobre os procedimentos de medigao
nomeadamente o uso da régua para medir o comprimento dos trés lados de um tridngulo e
do transferidor para medir a amplitude dos seus angulos internos, solicitou-se aos alunos que
resolvessem o0s exercicios propostos recorrendo a manipulacao direta desses instrumentos

de medicao geométrica.
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3.3.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao
De forma a avaliar a classificacdo de triangulos quanto ao comprimento dos lados

(equilatero, isosceles e escaleno) e quanto a amplitude dos angulos (obtusangulo, retangulo

e acutangulo) foram definidos quatro parametros de avaliagao:

1) Identificagdo de tridngulos quanto ao comprimento dos lados e amplitude dos angulos;
Identificacdo do nome do tridngulo quanto aos lados e quanto aos &ngulos: através deste
parametro pretende-se avaliar se o aluno é capaz de indicar o nome correto do tridngulo
segundo o comprimento dos lados e a amplitude dos a&ngulos. Os critérios de avaliacéo
definidos sao:

— Selecionou corretamente a op¢ao adequada;

— Registou corretamente o nome do tridngulo segundo o comprimento dos lados e
segundo a amplitude dos angulos;

— Respondeu incorretamente.

2) Medicao de um tridngulo quanto ao comprimento dos lados;

Medic&do de um tridngulo quanto ao comprimento dos lados: o objetivo neste parametro
foi medir com a régua o comprimento dos 3 lados do tridngulo verificando serem todos
iguais. Os critérios de avaliagao definidos neste parametro foram:

— Mediu os 3 lados do tridngulo;

— Indicou a resposta de forma correta;

— Respondeu incorretamente.

3) Classificagao de triangulo (lados e angulos);
espera-se neste parametro que os alunos sejam capazes de classificar um tridngulo onde
sdo dados o comprimento dos lados e a amplitude dos angulos e de o aluno desenhar na
quadricula o triangulo que quiser, classificando-o quanto ao comprimento dos lados. Os
critérios de avaliacao definidos sao:

— Respondeu corretamente quanto aos lados;
— Respondeu corretamente quanto aos angulos;
— Interpretou corretamente os dados apresentados (medidas e angulos);
— Respondeu incorretamente.
4) Construgao de um triangulo;
Neste parametro o objetivo consiste no aluno desenhar a sua escolha um tridngulo na
quadricula e classifica-lo quanto ao comprimento dos lados. Os critérios de avaliagao
definidos para este parametro sao os seguintes:

— Desenhou corretamente um tridngulo na quadricula;
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— Classificou o triangulo corretamente quanto aos lados;
— Respondeu incorretamente.
5) Classificagdo com imagens de trés tridngulos (lados e angulos);
O comprimento dos lados e a amplitude dos angulos sao indicados para que o aluno os
classifique, consolidando o contelido apresentado através das respetivas imagens. Neste
parametro foram definidos os seguintes critérios de avaliagio:
— Respondeu corretamente quanto aos lados dos 3 tridngulos;
— Respondeu corretamente quanto aos angulos dos 3 tridngulos;
— Apresentou a classificagdo de forma ordenada: lados e angulos;
— Respondeu de forma incompleta ou incorreta.
Na Tabela 13 encontram-se os parametros, critérios e cotacdes da Proposta de trabalho.
Tabela 13

Cotacgébes atribuidas e critérios de cada parametro de Matematica 4.° ano

Parametros Critérios Cotagdo Sub total
1) Identificagao de 1.1. Selecionou corretamente a opgao adequada 0,5 1,0
tridngulos quanto ao 1.2. Registou corretamente o nome do tridngulo segundo o comprimento dos lados e 05
comprimento dos lados e  segundo a amplitude dos &ngulos ’
amplitude dos &nguios 4 3 Resposta incorreta 0
2) Medigao de um 2.1. Mediu os 3 lados do triangulo verificando serem todos iguais 2,0 3,0
triangulo quanto ao 2.2. Indicou a resposta de forma correta 1,0
comprimento dos lados 5 3 Resposta incorreta 0

3.1. Respondeu corretamente quanto aos lados 1,0 3,0

lassificaca

3) Classificagzo de 3.2. Respondeu corretamente quanto aos angulos 1,0
tridngulo (lados e angulos)

3.3. Interpretou corretamente os dados apresentados (medidas e angulos) 1,0

3.4. Resposta incorreta 0

3.2.1. Desenhou corretamente um tridngulo na quadricula 1,0 1,5
4) Construgao de triangulo 3.2.2. Classificou corretamente quanto aos lados 0,5

3.2.3. Resposta incorreta 0

4.1. Respondeu corretamente quanto aos lados dos 3 triangulos 0,5 1,5

lassificacs
5) Classificagao com 4.2. Respondeu corretamente quanto aos angulos dos 3 triangulos 0,5
imagens de 3 tridngulos
. 4.3. Apresentou a classificagdo de forma ordenada: lados e angulos 05

(lados e angulos)

4.4, Resposta incompleta ou incorreta 0
Total 10,0
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3.3.3. Apresentagao e anadlise dos resultados
A Figura 1 apresenta os resultados obtidos de acordo com os parametros de avaliagao
e critérios definidos para a proposta de trabalho da componente de Matematica, implementada
numa turma de 4.° ano, constituida por 20 alunos.
Figura 1

Resultados da avaliagcdo da proposta de trabalho de Matematica 4.° ano

10%

15% = |nsuficiente
—5% Suficiente

= Bom
= Muito Bom

Numa primeira observacao da figura 1 pode-se concluir que os resultados qualitativos
desta avaliagdo de uma turma de 20 alunos, demonstram que os parametros variaram entre
o Insuficiente e o Muito Bom. A maioria dos alunos (70 %), ou seja, 14 alunos obtiveram o
nivel mais elevado Muito Bom, demonstrando dominio claro das competéncias trabalhadas e
5 % (1 aluno) obteve Bom, refletindo desempenho consistente, ou seja, trés quartos dos
alunos (75%) obtiveram a melhor avaliagéo, destacando 5 alunos que tiveram a classificagéo
maxima de 10 valores. Um terco do grupo obteve Suficiente: 3 alunos (15 %) e Insuficiente: 2

alunos (10%), que nao responderam a ultima questao.

Esta ultima avaliacdo apesar de ser menos positiva foi obtida pelo menor nimero de
alunos da turma, evidenciando no global uma compreensao soélida dos conteudos trabalhados.
A média total da turma foi de 8,2 valores (Muito Bom), pelo que concluo que estes alunos ja
tinham trabalhado com este conteido matematico utilizando os respetivos instrumentos como

a régua e o transferidor.

Observando a grelha de correcéo (Apéndice 2), constata-se que 0 2.° e 3.° parametro
foram alcangados praticamente por quase todos os alunos. A ultima questao foi a que suscitou
maiores duvidas por ser a mais complexa de todas, abrangendo todo o conteudo lecionado,
pelo que os alunos tiveram mais dificuldade na sua ordenagéo, primeiro quanto aos lados e

depois quanto a amplitude dos angulos.

A Geometria é considerada uma area fundamental para o desenvolvimento do
pensamento matematico e das competéncias transversais dos alunos, nomeadamente ao

nivel da visualizacado, da representacéo e do raciocinio l6gico. Segundo Loureiro (2007), esta
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disciplina assume um papel essencial na construgao do conhecimento matematico para o

desenvolvimento de capacidades cognitivas indispensaveis a aprendizagem.

Dada a importancia da Geometria na articulagao entre o mundo da crianga e as suas
experiéncias do quotidiano, o desenvolvimento da percecido espacial torna-se igualmente
relevante. De acordo com Matos e Serrazina (1996), estas competéncias sao fundamentais
nao apenas pelos processos mentais que envolvem, mas também pelas conexdes e

aplicacbes que estabelecem com outras areas do conhecimento.

Neste sentido, torna-se essencial promover o pensamento visual-espacial através da
selecdo adequada de situagdes de ensino e de tarefas que favorecam a construcdo do

pensamento geomeétrico dos alunos.
3.4. Dispositivo de Avaliagcao de Estudo do Meio 1.° ano

3.4.1. Contextualizagao da atividade

Esta atividade experimental — Protocolo (Apéndice 3) foi aplicada no dia 9 de junho de
2025 no ambito da componente de Estudo do Meio, numa turma de 26 alunos do 1.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Basico, com o objetivo de trabalhar as propriedades fisicas da agua
associando aos trés sentidos: paladar (sem sabor- insipida), visdo (sem cor-incolor) e olfato
(sem cheiro-inodora). Os alunos foram divididos em carteiras de dois, a pares, para poderem
observar, colocar e experimentar os diferentes liquidos nos copos transparentes, como

demonstrado no Protocolo Experimental.

O trabalho pratico é conceptualizado por Lopes (2010, p. 35) como uma dindmica
pedagdgica “em que o aluno esta activamente envolvido (nos dominios psicomotor, cognitivo
e afectivo)”, operando tanto ao nivel da manipulagdo direta de objetos como através do

processo de observacao.

Ademais, a implementagao do trabalho pratico em contexto de sala de aula deve ser
estruturada ao longo de multiplos estadios sequenciais. De acordo com a sistematizacéo
proposta por Martins et al. (2009, p. 18), este percurso investigativo engloba necessariamente
etapas como a “situacéo contextualizadora; questao-problema; exploragao das ideias prévias;
planificagcdo das atividades; experimentagéo; registos e sistematizagao do que aprenderam

com a atividade”.
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3.4.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao

A avaliacao deste Protocolo foi baseada em trés parametros principais:

1 — previsado das propriedades fisicas da agua que corresponde ao ponto 4 do Protocolo,

2 — registo dos trés resultados das propriedades fisicas da agua (inodora, incolor e insipida)

em quatro copos com diferentes liquidos (agua, leite, sumo de pacote e laranjada) que

corresponde ao ponto 6 do Protocolo;

3 — consolidar os conteudos do protocolo através de 6 espacgos lacunares, que corresponde

ao ponto 7 do Protocolo.

1)

2)

Previsado das propriedades fisicas da agua;

Pretende-se avaliar as concegdes prévias dos alunos.

Para este parametro foram definidos os seguintes critérios de avaliacao:

— Assinalou a previsao correta;

— Nao assinalou a previsao correta;

Registo com quatro liquidos diferentes (agua, leite, sumo pacote e sumo natural) para os
trés resultados (cheiro, cor e sabor); Este parametro tem como objetivo verificar se os
alunos séo capazes com os liquidos utilizados, de registar corretamente as trés
propriedades fisicas da agua.

Para este parametro defini os seguintes critérios de avaliacao:

— Preencheu as trés opgdes corretas para os quatro liquidos;

— Preencheu duas opg¢des corretas para os quatro liquidos;

— Preencheu uma opc¢ao correta para os quatro liquidos;

— Nao respondeu.

3) Registo de conclusdes;

O objetivo deste parametro € avaliar se os alunos séo capazes de preencher devidamente
os resultados obtidos, através de 6 nomes nos espacgos lacunares corretos.

Os critérios de avaliacao definidos para este parametro sao:

— Escreveu corretamente as 6 palavras nos espacgos corretos;

— Escreveu corretamente 4 a 5 palavras nos espagos corretos;

— Escreveu até 3 palavras no espago correto;

— Né&o escreveu nenhuma palavra.

A Tabela 14 apresenta os critérios e descreve os parametros de avaliagdo que delimitam cada

critério, assim como as respetivas cotacoes.
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Tabela 14

Cotacgoées atribuidas aos critérios definidos para o Protocolo de Estudo do Meio 1.° ano

Parametros Critérios de avaliagao | Cotagao
Previsdo das propriedades | 1.1. Assinalou a previsdo 1
1 fiisicas da agua 1.2. Nao Assinalou a previsédo 0 1
2.1Registo dos 3 resultados | Preenche trés opgdes corretas 1
obtidos (cheiro, cor e sabor) Preenche duas opgdes corretas 0,5 1
. Preenche uma opgao correta 0,25
No copo com agua N&o respondeu. 0
2.2. Registo dos 3 resultados| Preenche trés opgdes corretas 1 1
obtidos (cheiro, cor e sabor) | Preenche duas opges corretas 05
. Preenche uma opgao correta 0,25
no copo com leite —
N&o respondeu. 0 4
2 2.3. Registo dos 3 resultados| Preenche trés opgdes corretas 1 1
obtidos (cheiro, cor e sabor) | Preenche duas opges corretas 05
Preenche uma opgao correta 0,25
no copo_sumo de pacote —
N&o respondeu. 0
2.4. Registo dos 3 resultados| Preenche trés opgdes corretas 1 {1
obtidos (cheiro, cor e sabor) | Preenche duas opgGes corretas 05
Preenche uma opgao correta 0,25
no copo com sumo natural —
N&o respondeu. 0
3.1. Escreveu corretamente as seis palavras no espago 5
3 | Registo das palavras nos 6 |73 5 Escreveu corretamente entre 4 a 5 palavras 3 5
espacos respetivos 3.3 Escreveu corretamente de 1 a 3 palavras 1,5
3.4. Nao escreveu qualquer palavra. 0
Total: 10

3.4.3. Apresentacao e analise dos resultados
A Figura 2 apresenta os resultados obtidos de acordo com os parametros de avaliagdo
e critérios definidos para a proposta de trabalho da componente de Estudo do Meio,
implementada numa turma de 1.° ano, constituida por 26 alunos e grelha de corregéo
(Apéndice 4).
Figura 2

Resultados da Avaliacao do Protocolo Experimental de Estudo do Meio 1.° ano

Suficiente
19%

= |nsuficiente

Suficiente
Muito Bom o B
50% o
Bom = Muito Bom

31%
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Analisando a Figura 2, verifico que os resultados variam entre o Suficiente e o Muito
Bom. Observo, também que nao houve nenhum aluno a ter insuficiente ou Fraco. Além disso,
posso observar que metade da turma, 50% (13 alunos), ficou no grupo melhor avaliado obteve
uma avaliagdo de Muito Bom, e o segundo, 31 % (8 alunos), obteve uma avaliagédo de Bom,
pelo que a maioria, 81% da turma obteve bons resultados. Apenas 19% (5 alunos) tiveram a
avaliagdo de Suficiente. A média total da turma de 26 alunos foi de 8,17 valores (Bom), e
concluo que os alunos entenderam e resolveram muito bem todos os passos do trabalho

pratico experimental.

Sob esta perspetiva, a literatura pedagogica diferencia diversas tipologias de
atividades praticas, designadamente “o trabalho laboratorial (TL), o trabalho de campo (TC) e
o trabalho experimental (TE)” (Lopes, 2010, p. 35). No que concerne especificamente a

vertente experimental, Martins et al. (2009) esclarecem que esta abordagem:

aplica-se as atividades praticas onde ha manipulagao de variaveis: variagdo provocada
nos valores da variavel independente em estudo, medi¢ao dos valores alcangados pela
variavel dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das outras variaveis
independentes que ndo estdo em situagdes de estudo. (p.36)

Saliento apenas o ultimo parametro da corregéo ortografica que tinha palavras para
serem preenchidas nos espacgos lacunares onde verifico mais dificuldades, num total de 5
valor de cotacao a turma obteve uma média de 4,29. Deste modo, refiro que é necessario os
alunos fazerem mais atividades relacionadas com a escrita, tais como: copias de textos,
ditados, completar textos com lacunas, escrever textos.

A escrita é bastante importante para “comunicar, expressar ideias, experiéncias,
opinides, sentimentos, fantasias, realidades, e para ter acesso ao que os demais seres
humanos, ao longo do espaco e do tempo, viveram, pensaram, sentiram” (Curto et al., 2000,
p. 69).

Reforco o seguinte parametro: registo das previsdes prévias, em que as concegdes
alternativas foram testadas e o conhecimento anterior estava praticamente correto, 0,88 no
total de 1 valor da cotagéo. Tendo em conta a grelha de corregdo (Apéndice 4) apresentada,
de uma maneira geral, consigo perceber que em todos os parametros, quase todos os alunos

obtiveram a maxima avaliacao.
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3.5. Dispositivo de Avaliacao de Histéria e Geografia de Portugal 5.° Ano

3.5.1. Contextualizagao da atividade
Esta proposta de atividade da Disciplina de Histéria e Geografia de Portugal (Apéndice
5) foi aplicada numa turma de 16 alunos do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, com o
objetivo de avaliar o conhecimento dos alunos em relagao a sociedade portuguesa no século
XII.
3.5.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao
Para esta atividade foram definidos quatro parametros de avaliacdo: Completar os

nomes, fungdes e privilégios dos trés grupos sociais em Portugal no séc. XIll, Identificar na
pirdmide a hierarquia de cada grupo social incluindo a personalidade de topo, Conhecimento
do nome dos espacgos ocupados no Mosteiro pelo clero regular e Identificagao das Atividades
praticadas pelos monges.
1) Identificar os trés grupos sociais em Portugal no Séc. XllI: este pardmetro avalia se o aluno
€ capaz de identificar através de uma imagem os grupos sociais desta época. Os critérios
deste paradmetro sdo os seguintes:

— Numera corretamente os 3 grupos sociais adequados a imagem;

— Respondeu incorretamente;

— Regista corretamente a principal fungéo de cada grupo social;

— Resposta incorreta;

— Situa corretamente o grupo menos privilegiado e 0s grupos mais privilegiados;

— Resposta incorreta;
2) Identificar na piramide, a hierarquia de cada grupo social incluindo a personalidade do topo:
este parametro avalia se o aluno consegue perceber a estratificagdo da sociedade a partir do
Rei. Os critérios deste parametro sao os seguintes:

— Refere a personalidade mais importante da época;

— Resposta incorreta;

— ldentifica corretamente os dois grupos sociais privilegiados;

— Resposta incorreta;

— lIdentifica corretamente o grupo social sem privilégios

— Resposta incorreta
3) Conhecimento do nome dos espacos ocupados no Mosteiro pelo clero regular: este
parametro avalia se o aluno consegue identificar os locais ocupados pelos monges. Os

critérios deste parédmetro s&o os seguintes:
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— Faz a legenda correta do nome dos sete espagos que pertencem ao mosteiro;

— Faz a legenda correta com 0 nome de quatro a seis espacos;

— Faz a legenda correta com o0 nome de um a trés espacos;

— Na&o legendou nenhum nome;
4) ldentificagdo das Atividades praticadas pelos monges: este parametro avalia se o aluno
consegue nomear as atividades praticadas pelos monges. Os critérios deste pardmetro sao
0s seguintes:

— Registou corretamente as cinco atividades realizadas pelos monges;

— Registou corretamente duas a quatro atividades realizadas pelos monges;

— Registou corretamente uma atividade praticada pelos monges;

— Nao respondeu a nenhuma atividade;

A Tabela 15 apresenta os critérios e descreve os parametros de avaliagcao para esta

atividade, bem como as cotagdes atribuidas aos mesmos.

Tabela 15
Cotacgoes atribuidas aos critérios da Proposta de Histéria e Geografia de Portugal 5.° ano
Parametros Critérios Cotacéo
1 |Completar de forma 1.1.1. Numera corretamente os 3 grupos sociais adequados a imagem 05
correita 05 nomes, Respondeu incorretamente 0
funces e -
privilégios dos 3 1.1.2. Regista corretamente a principal fun¢éo de cada grupo social 05
grupos sociais da (1.1 Resposta incorreta 0 15
sociedade - —— X
bortuguesa do séc. 1.1.3. Sl?ula cc_)rretamente 0 grupo menos privilegiado e 0s grupos mais 05
Xl privilegiados
Resposta incorreta 0
Identificar na piramide, Refere a personalidade mais importante da época 05
a h|erarqg|a _de cgda Resposta incorreta 0
grupo social incluindo —
a personalidade do Identifica corretamente os dois grupos sociais privilegiados 1 )
topo g Resposta incorreta 0
' Identifica corretamente 0 grupo social sem privilégios 05
Resposta incorreta 0
Conhecimentodo  [Faz a legenda correta com o nome dos sete espagos que pertencem ao mosteiro 3
nome dos espagos Faz a legenda correta com o nome de quatro a seis espagos 25
ocupados no 3
Mosteiro pelo clero ~ [Faz a legenda correta com o nome de um a trés espagos 15
regular N&o legendou nenhum nome. 0
Identificagdo das Registou corretamente as cinco atividades realizadas pelos monges 35
Atividades praficadas Registou corretamente duas a quatro atividades realizadas pelos monges 3
pelos monges 35
Registou corretamente uma atividade praticada pelos monges 05
N&o respondeu a nenhuma atividade 0
10
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3.5.3. Apresentacgao e analise dos resultados

A Figura 3 apresenta os resultados obtidos de acordo com os parametros de avaliagdo
e critérios definidos para a proposta de trabalho de HGP, implementada numa turma de 5.°

ano, constituida por 16 alunos e grelha de correcéo (Apéndice 6).
Figura 3

Resultados da Avaliagcdo da Proposta de Histéria e Geografia de Portugal 5.° ano

Suficiente
6%

Muito Bom
44%

= |nsuficiente
Suficiente

= Bom

= Muito Bom

50%

A leitura deste grafico revela-nos que os resultados desta avaliagdo variam entre o

Suficiente e o Muito Bom. Numa turma de 16 alunos apenas um aluno obteve avaliacéo
Suficiente, oito alunos obtiveram Bom, 50% dos alunos desta turma alcangaram uma
avaliagao igual ou superior a sete valores, numa escala de zero a dez.

A avaliagdo maxima Muito Bom foi obtida por sete alunos, 44 %. Assim, considero que
este conteludo através da proposta de Trabalho de HGP ficou bem consolidado, uma vez que
quase metade da turma obteve na sua avaliagdo Muito Bom.

Consultando a grelha de corregao desta atividade (Apéndice 6), chega-se a conclusédo
de que a questdo 1.1 n&o suscitou qualquer duvida, pois todos os alunos responderam
corretamente ao solicitado e, na questdo 2.1 e 5, a maioria conseguiu acertar ou estar muito
proximo do resultado do item. Depreende-se, pelos resultados obtidos, que estes alunos
apenas tiveram ligeira dificuldade na questdo 3, pois era a que continha mais nomes de
espacos (7) para identificar.

E importante o aluno ter o feedback do professor ao longo da realizac&o da avaliagéo
das aprendizagens, pois como refere Fernandes (2005, p. 84), “o feedback desempenha um
papel crucial na aprendizagem porque, através dele, os alunos sdo sistematicamente
lembrados dos niveis de aprendizagem, ou dos standards, que é necessario alcancar e ficam

cientes dos seus proprios progressos”.
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3.6 Dispositivo de Avaliagao de Histoéria e Geografia de Portugal 6.° Ano

3.6.1. Contextualizagao da atividade

Esta atividade de Histéria e Geografia de Portugal foi aplicada numa turma de 14
alunos do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico. O objetivo desta atividade era conseguir
convencer quatro elementos da turma (que faziam de juri) a avaliarem a sua “campanha de
marketing”, ou seja, cada grupo a pares, ia representando uma personagem da regido a
defender, com a finalidade de a melhor divulgar, mencionando o tipo de turismo mais
praticado naquele local, bem como o respetivo patrimonio natural e/ou cultural que deve ser
protegido. A regido divulgada pelo grupo que tivesse maior clareza, criatividade e entusiasmo

na comunicagao, integrando os conceitos aprendidos, na apresentagéo oral, ganharia o jogo.

3.6.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliagao

Para esta atividade foram definidos cinco parametros de Autoavaliacao e
heteroavaliagcdo com base na andlise critica, clareza e criatividade: Uso de cartdes de
personagem na Participacao e Envolvimento; Comunicacgao; Trabalho em Equipa; Dominio
dos Conteudos geograficos e Cidadania.

— Uso de recursos na Participacdo e envolvimento- participei ativamente nas tarefas e
debati com o meu colega de grupo utilizando os cartdes de personagem respeitantes a regido
a divulgar.

— Comunicacao: Expressei as minhas ideias de forma clara e rigorosa.

— Conhecimento de Conteudos: Consigo identificar os tipos de turismo e patriménio em
Portugal.

— Cooperacao e dindmica em Equipa: Colaborei com o meu colega e respeitei a sua
opinido.

— Dominio de Cidadania: Compreendo a importancia de preservar o patrimonio natural e
cultural e proteger como cidadao responsavel um turismo sustentavel.

As rubricas de avaliagao constituem instrumentos essenciais para apoiar os processos
de ensino e aprendizagem, possibilitando a avaliagdo de uma ampla diversidade de
desempenhos de forma clara e rigorosa.

Fernandes (2021, p. 4) define-as como “um procedimento bastante simples para

78



apoiar a avaliacdo de uma grande diversidade de produgdes e desempenhos dos alunos” e
acrescenta que “deveremos ter sempre dois elementos fundamentais: um conjunto coerente
e consistente de critérios e um conjunto muito claro de descricbes para cada um desses
critérios” (p. 4).

Esta organizagao permite realizar uma avaliagdo mais transparente e sustentada em
critérios previamente estabelecidos, orientando os alunos relativamente ao que é esperado
deles e favorecendo o desenvolvimento da sua autonomia na aprendizagem.

Assim, “as rubricas clarificam o que os alunos devem aprender e saber fazer”,
permitindo que “alunos e professores figuem bem cientes acerca das carateristicas e das
qualidades que o trabalho deve ter para evidenciar as aprendizagens realizadas” (Fernandes,
2021, p. 7).

Além disso, as rubricas podem ser aplicadas tanto em contextos de avaliacédo
formativa como de avaliacdo sumativa, promovendo o feedback e contribuindo para a
melhoria continua do desempenho dos alunos.

Para cada critério, foram definidos e descritos cinco niveis de desempenho,
correspondendo o nivel 1 ao desempenho mais baixo (Fraco) e o nivel 5 ao desempenho

mais elevado (Muito Bom).

A opcéo por cinco niveis de desempenho e por uma escala de 1 a 5 justifica-se pelo
facto de esta ser a escala utilizada no sistema de avaliagao e certificagao das aprendizagens

do 2.° Ciclo, conforme estabelecido no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho.

Interpretando os resultados da avaliagcdo, os critérios referidos, os niveis de

desempenho e os respetivos descritores encontram-se na Tabela 16.
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Tabela 16

Rubricas de avaliagao para a atividade de Histéria e Geografia de Portugal 6.° Ano

Critérios Descritores/ Niveis de Desempenho

Fraco (1) Insuficiente | Suficiente Bom (4) Muito Bom

(2 3 (5
Uso de recursos Né&o usa Utiliza Usa Utiliza Utiliza
(cartées de recursos ou poucos recursos recursos materiais
personagem) na utiliza-os recursos, compreensiv | adequados apelativos,
Participacao e desadequada | néo eis, mas como tema. | bem
Envolvimento: mente relacionados | pouco Boa escolhidos e
Participei Participagéo com o apelativos. participagdo Todos os
ativamente nas ausente ou conteudo. participagdo | da maioria elementos
tarefas. Uso do desorganizada | Participacdo | minima de dos participam
cartdo 20% ; muito alguns membros de forma
desigual; elementos. equilibrada

Comunicagéo: Fala de forma | Comunicagd | Expressa-se | Discurso Fala com
Clareza no confusa ou o0 com com claro, com fluéncia,
discurso impercetivel. muitas dificuldades, | vocabulario entoagéo
Expressei as hesitagbes e | mas é adequado e adequada e
minhas ideias de vocabulario compreensiv | poucas vocabulario
forma clara e inadequado. | el. hesitagbes. preciso.
rigorosa. 15%
Conhecimento do | Apresenta Informagé&o Informacgé&o Informagéo Informagéo
conteudo informagéo incompleta, geral, com correta e rigorosa,
Consigo identificar | incorreta e com erros algumas pertinente, completa e
os tipos de muito evidentes. imprecisbes. | embora com | bem
turismo e incompleta. pequenas estruturada.
patriménio em omissoes.
Portugal. 40%
Cooperagéo e Né&o coopera. Cooperagéo | Cooperagdo | Boa Intensa
dinédmica em limitada. aceitavel colaboragdo. | Colaboragao
Equipa:
Colaborei com os
meus colegas e
respeitei as suas
opiniées. 15%
Dominio do Demonstra Revela fraca | Explica o Demonstra Dominio
subtema: desconhecime | compreensd | essencial do | dominio aprofundado
Cidadania nto do oe subtema, adequado e do subtema,
Compreendo a subtema: dificuldade com consegue explica com
importancia de cidadania em explicar. algumas expor com clareza e
preservar o responsavel imprecisbes. | seguranca. confianga.
patriménio natural | turismo
e cultural. 10% sustentavel.

3.6.3. Apresentacao e analise dos resultados

A Figura 4 apresenta os resultados obtidos de acordo com os parametros de avaliagéao e

critérios definidos para a atividade de HGP, implementada numa turma de 6.° ano, constituida

por 14 alunos e respetiva grelha de corregao (Apéndice 7).
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Figura 4

Resultados da Avaliagdo da atividade de Histéria e Geografia de Portugal 6.° ano
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Apods observar e analisar o grafico da Figura 4, podemos concluir de imediato que o
desempenho geral dos alunos varia entre 0 Bom e o Muito Bom, nio se registando resultados
com os niveis Suficiente, Insuficiente e Fraco. A Figura revela que trés dos cinco grupos
alcangaram o nivel Muito Bom, alcangando o primeiro nivel de 100% e os dois grupos
restantes o nivel Bom, acima dos 80%. Esta distribuicio demonstra uma maioria clara de
alunos situados no patamar mais elevado da escala, refletindo ndo sé um dominio soélido dos
conteudos, mas também uma capacidade de comunicacéo eficaz em contexto oral.

O nivel de desempenho mais registado foi 4,6, em trés critérios: Conhecimento dos
conteudos, na Equipa e na Cidadania. A média de avaliagao do grupo de 14 alunos é de nivel
4,5, concretizando uma média qualitativa de Muito Bom. No entanto, quando arredondamos
as décimas, a média é de 4 valores, o que significa que sem a aplicagdo de arredondamentos,
o desempenho geral dos alunos esta mais préximo do nivel Bom.

Através da grelha de correcao presente no Apéndice 7, verificou-se um bom
desempenho por parte dos alunos no critério “Comunicagao”, cuja média foi de 4,4. De acordo
com a Tabela 16, este resultado traduz-se numa fala com articulagdo adequada, vocabulario
rico e uso adequado de pausas e entoagdes. Segundo a UNICEP (2024, p. 1), saber discursar
“néo apenas fortalece a capacidade de persuaséo e comunicagao do estudante, mas também
o prepara para desafios profissionais futuros”.

Este dispositivo de avaliagdo foi pensado com o propésito de avaliar os alunos em
grupo, pelo que foi criado o critério “Cooperagao e dinamica em equipa”, com o intuito de
perceber se os alunos eram capazes de se organizarem enquanto par. Neste aspeto, a média
de 4,6 sugere que cada equipa conseguiu, maioritariamente, cooperar de forma eficaz,

demonstrando uma boa gestao das intervengdes e partilha de responsabilidades. Marques

81



(2025) salienta que para garantir uma boa apresentacdo em publico os alunos devem investir
numa preparacao, sendo esta uma atividade bastante complexa e exigente, envolvendo néo
s6 o dominio verbal como também o dominio nao verbal (o corpo e a voz).

Os alunos tiveram um tempo especifico para selecionar e resumir as ideias dadas no
cartdo de personagem, o0 que exigiu organizacao e sintese. Como refere Marques (2025, p.
2), “a selecdo de ideias e a sua organizagao em funcado do género textual a trabalhar sao
aspetos fundamentais para o sucesso de uma apresentagao”.

Globalmente, os resultados foram muito positivos. Destacaram-se os grupos que
conseguiram representar melhor a personagem da sua regido com o apoio do cartdo de
personagem estudado e funcionaram bem em equipa reproduzindo o conteiudo dado. O
critério que registou a média mais baixa (4,2), foi o da Participagdo e empenho individual que
podera indicar algumas limitacbes na profundidade do conteudo ou na forma de
apresentagdo, o que é compreensivel considerando que se tratava de uma metodologia nova
para os alunos.

Verifico que, sendo um tipo de trabalho a que os alunos nido estdo habituados a
realizar, surgiram algumas dificuldades e desafios que estes enfrentaram ao longo da aula,
mas que ndo comprometeram o sucesso global da atividade. Esta superacdo, aliada a
novidade do formato, confirma a importancia de proporcionar experiéncias diversificadas de
avaliagao. Neste sentido, Monte (2024, p. 1) salienta que “cada dia € uma oportunidade para
explorar o novo e se permitir experimentar algo diferente”.

Em suma, os resultados obtidos traduzem o esforco e a capacidade de adaptacéo dos
alunos a uma tipologia de avaliacdo que valoriza tanto o dominio dos conteudos como as
competéncias comunicativas e colaborativas. Esta experiéncia confirmou o potencial

pedagdgico do trabalho oral em grupo como ferramenta de aprendizagem significativa.
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Capitulo 4 — Trabalho de Projeto (Apéndice 8)

4.1. Introducao ao trabalho de projeto

O Projeto Musical "Natal.in.Musica" foi implementado em 2014 pela organizacao
"Educacao Pela Musica", fundamentando-se na maxima filoséfica de Platdo: “Devemos
educar a alma através da musica”. Do ponto de vista neurobiolégico, a pratica musical
promove o bem-estar através da libertagcdo de neurotransmissores como a dopamina e a
serotonina. O projeto transpbs a performance e a técnica do maestro na direcdo coral —
pautada por uma lideranca firme e uma comunicagao eficaz — para o contexto pedagadgico,
ensinando alunos do 1.° ao 3.° Ciclo e Ensino Secundario a cantar e a tocar em conjunto de
forma harmoniosa.

O "Natal.in.Musica" utilizou a arte musical para desenvolver a concentragao, o foco e
a empatia, competéncias estruturantes para o trabalho em equipa, com especial enfoque nos
alunos do 1.° e 2.° Ciclos. Num sentido amplo, o objetivo centrou-se em aproximar as familias
por meio da musica, oferecendo aos pais a oportunidade de conviver e partilhar tempo de
qualidade com os seus filhos. Num sentido estrito, o projeto visou unir os estudantes na
participacdo num coro ou num ensemble instrumental, partihando uma caminhada de
aprendizagem gratificante. Pretendeu-se que cada aluno compreendesse o seu lugar e
relevancia no resultado coletivo, demonstrando que, tal como num coro, o resultado final é
superior a soma das partes. Adicionalmente, a transversalidade da musica permitiu a uniao
de diferentes geragdes em torno de um interesse comum, conferindo um carater intemporal e

atual ao projeto.
4.2. Fundamentacgao tedrica

Nesta abordagem, o foco recai sobre o Canto por ser «parte integrante das culturas
musicais mundiais e, por inferéncia, um dos meios mais comuns na educagao musical, seja
em contextos formais, como a escola, ou informais, como em casa, ou no convivio entre pares,
na comunidade em geral» (Welch, 2004, p. 8). No meio escolar, o Canto proporciona uma

iniciagcao estética eficaz e de rapida satisfagéo, exigindo uma pedagogia equilibrada.

Como refere Amato (2007, p. 75), o Canto Coral «configura-se como uma pratica
musical exercida e difundida nas mais diferentes etnias e culturas». Por constituir «xum grupo
de aprendizagem musical, de desenvolvimento vocal, de integragdo e inclus&o social», o coro

exige do maestro competéncias técnicas e humanas para conduzir o grupo em busca de
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motivacao e convivéncia (Amato, 2007, pp. 75-96). A pratica vocal integra o programa de
Educacdo Musical dos 1.° e 2.° Ciclos. Segundo Vasconcelos (2007, p. 10), ela «esta no
centro da aprendizagem musical no 1° ciclo», devendo articular-se com a audi¢do. Contudo,
Giga (2008, p. 29) adverte que «vivemos num mundo completamente dominado pela imagem
[...] perderam-se os habitos de escuta». A autora aponta uma «atrofia generalizada da audigcéo

que conduz ao esquecimento do acto de cantar», causada por:

[...] a falta de pratica vocal nas escolas, a musica ligeira incantavel e ensurdecedora e
a perda da tradicdo dos serbes familiares, em prol das horas de video e de televisdo que
arrastam consigo um estado de letargia de todo o processo educativo, seja ele o acto de
cantar, pintar, escrever ou outro (Giga, 2008, p. 30).

O Canto estimula o desenvolvimento cognitivo, auditivo e social, sendo valorizado por
pedagogos como Orff, Kodaly e Willems (Aguirre de Mena & Mena Gonzalez, 1992).
Historicamente, o homem primitivo ja o usava para comunicar e expressar afetos (Behlau &

Rehder, 1997). Como produto cultural, o canto coletivo reflete a musica do mundo, atuando

como fator disciplinador e aglutinador desde a Antiguidade.
O Canto Coral como Ferramenta de Motivacao

A luz da teoria de Abraham Maslow (Figura 5), o canto coral atua como promotor da

qualidade de vida, da autoestima e da autorrealizagao (Amato, 2007).

Figura 5
" . . . " ..
A "escala da hierarquia das necessidades" de Maslow (Maximiano, 2004, p. 247))
4
AUTO _
REALIZACAO
ESTIMA / EGO EVOLUCAO DAS
NECESSIDADES
/ PARTICIPACAO
SEGURANCA
BASICAS
Necessidades Basicas Abrigo, Vestimenta, Fome, Sede, Sexo, Conforto Fisico.
Necessidades de Seguranca Protecdo, Ordem, Consciéncia dos perigos e riscos, Senso
de Responsabilidades
Necessidades de Participagc3o: Amizade, Inter-relacionamento Humano, Amor.
Necessidades de Estima Status, Egocentrismo, Ambic3o, Excecdo
de Auto-realizacdo: C Pessoal, A do de desafi
Pessoal, Autonomia.

Neste processo, a motivagao docente é fulcral para integrar o estudante. Segundo
Maximiano (2004), a motivagao provém tanto de fatores internos (psicolégicos) como externos

(recompensas e dindmicas grupais). O canto coral prepara os alunos para apresentagoes
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publicas, funcionando como uma organizacao que depende de recursos humanos e materiais.
Assim, compete ao maestro «assegurar um clima entusiasmado [e] condicdes de maximo

prazer estético e afetivo [...]» (De Masi, 2003, p. 681).

O canto coral desenvolve a sensibilizagao artistica e corporal, preparando os alunos
para apresentacgdes publicas. Quer o coro seja amador ou profissional, funciona como uma
organizacao que depende de recursos humanos (maestro e coralistas) e materiais (partituras
e instrumentos). Assim, a gestao e a motivagao sao intrinsecas a estes conjuntos, competindo
ao maestro «assegurar um clima entusiasmado [e] condi¢gdes de maximo prazer estético e
afetivo [...]» (De Masi, 2003, p. 681).

O professor deve possuir conhecimentos solidos e sensibilidade para desafiar
saudavelmente os coralistas num clima afetivo benéfico. O orientador deve estabelecer uma
relacéo real e de cumplicidade com o grupo, apoiando-o nas suas dificuldades. Para Abreu
(1992), citado por Jesus (1996, p. 16), a motivacdo estd na base do comportamento e da
aprendizagem, manifestando-se a partir de atitudes adequadas do docente. O crescimento do
aluno depende da consciéncia das suas falhas e da certeza de receber do maestro os meios
para prosperar. Estimular a motivagédo é essencial para potenciar a aprendizagem e evitar a
indisciplina. O professor deve organizar as atividades coletivas da aula ou ensaio focando-se

nas competéncias cognitivas e opera¢des mentais necessarias para o dominio dos conteudos.

Por outro lado, deve adaptar o ritmo de trabalho e o tipo de orientagao as dificuldades
especificas de cada coralista. A fungdo do docente é técnica e relacional: cabe-lhe criar
situagbes de aprendizagem, observar comportamentos e ajustar-se as necessidades

individuais. Sé o compromisso mutuo entre professor e aluno garante o éxito dos concertos.
A Importancia do Canto em Conjunto

O canto em conjunto é essencial para a educagdo musical, promovendo a integragao

e a socializacdo. Como assinala a teoria educacional em musica:

os alunos sado herdeiros de um conjunto de valores e praticas culturais, e devem
aprender informacdes e habilidades relevantes que permitam a sua participagcdo em
atividades musicais quotidianas. As escolas sdo agentes importantes nesse processo de
transmissao e a funcdo do educador musical é a de introduzir os alunos em reconhecidas

tradigbes musicais. (Swanwick, 1988, p. 10).

Além do prazer emotivo, esta pratica desenvolve competéncias fisicas, intelectuais,

morais e de cooperagdo mutua. Desde o 1.° ciclo, importa aplicar técnicas vocais e
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respiratorias que promovam habitos saudaveis e qualifiquem a execugao escolar.
O Canto Coral como Ferramenta de Integragao e Inclusao Social

Historicamente, o canto em grupo sempre foi um veiculo de socializagao, desde a
formacéao do cidadao grego a liturgia crista (Beyer, 1999; Jaeger, 2001; Grout & Palisca, 1988).
Na integracao social, os Unicos requisitos sdo o prazer de cantar e conviver, reforgcando que
«a musica, concebida como funcido social, € inalienavel a toda organizacdo humana»
(Salazar, 1989, p. 47). Sob a 6tica da inclusao, o coro nivela todos como aprendizes em prol
de objetivos comuns, consolidando a cooperagcdao. Como ferramenta principal de
aprendizagem musical, o canto abrange exercicios vocais, afinagao e pratica coletiva. Na

interpretacao de cangdes infantis, a expressao corporal enriquece o0 processo:

(...) pode associar-se o movimento ao canto: os gestos, a mimica, a percusséo
corporal, as dangas, o movimento livre, que as criangcas fazem com prazer, sdo altamente
motivadores e formativos. Para a interpretacdo vocal em coro, é necessario treinar outros
aspetos. Além de cantar afinada, correta e musicalmente, a crianca deve ter uma postura

correta, estar atentas as indicagdes do professor e ouvir os colegas (Palheiros, 2009: p. 17).

A obra cantada possui caracteristicas unicas que «a distinguem tanto da poesia e do
teatro como da mdusica ndao vocal» (Araujo, 2012, p. 34). A execugao coral depende
diretamente da afinagao, da articulagao do texto e de qualidades técnico-vocais aperfeicoadas

pelo maestro que, assumindo o papel de intérprete, molda a sonoridade do grupo.
4.3. Metodologia de projeto

A base tedrica assenta na analogia entre a gestdo de uma turma e a regéncia de um
coro. O Maestro-Professor ndo se limita a transmitir conteddos; lidera, motiva e entusiasma
as suas "equipas musicais". Cantar em coro desenvolve o raciocinio, a memoria, a
autodisciplina e o espirito de equipa, competéncias essenciais para o0 sucesso escolar. A

musica oferece inumeras ferramentas educativas para a formagao integral da criancga:

» Melhora a atengéo e a capacidade de concentragao;
» Apura os reflexos e estimula a coordenagao motora visual e tatil;

» Estimula o sentido de responsabilidade (uma nota cantada ou tocada fora de tempo
compromete o coletivo);

* Melhora a postura e a confianga perante uma audiéncia;
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* Ensina a importancia do contributo individual no resultado coletivo;

* Reduz o tempo excessivo dedicado ao computador e a ecras.

Quanto mais cedo o aluno for estimulado musicalmente, melhor sera o
desenvolvimento da sua capacidade cognitiva e o seu rendimento escolar, fruto de estimulos

sensoriais que potenciam as areas afetivo-social e cognitivo-linguistica.

Adota-se uma metodologia ativa e participativa, onde o aluno é o protagonista através
do canto e da pratica instrumental. O projeto organiza-se em ensaios de "naipe" (grupos de
trabalho por vozes ou competéncias) e ensaios de conjunto. Fachada (2018, p. 405) corrobora
que o grupo “é muito mais do que a soma de todos os individuos que o compdem. No seio do
grupo, as pessoas desenvolvem a sua estrutura pessoal através da troca de ideias e do
didlogo”. A formagéo articula os métodos expositivo, demonstrativo e ativo, visando a

preparacio para o concerto final.
4.4. A escolha do tema

A escolha da tematica natalicia prende-se com o facto de o Natal ser um momento de
convergéncia entre as pessoas. O Natal representa o encontro do sagrado com os homens,
e o "Natal.in.Musica" foi o encontro dos seres humanos a cantar em comunidade. A musica
de Natal permitiu trabalhar pecgas de varias tradicées e quadrantes do mundo, promovendo a
tolerancia cultural e o respeito pela diversidade. E um tema intemporal que mantém o projeto
sempre atual e cativante para as familias. O canto surge como a manifestacao musical mais
completa por unir ritmo, melodia e harmonia, estimulando o desenvolvimento cognitivo,
linguistico e global (Gordon, 2000). Cantar em coro desenvolve a inteligéncia emocional ao
trabalhar o ritmo (fisiolégico), a melodia (afetivo) e a harmonia (intelectual) promovendo a

inteligéncia emocional.
4.5. Desenvolvimento do projeto

O projeto decorreu ao longo de uma semana intensa de ensaios vocais e
instrumentais. A gestdo seguiu estratégias estruturadas:

+ Identificagdo de Competéncias e Timbres: Divisao vocal classica em quatro naipes
principais: Sopranos, Contraltos, Tenores e Baixos.

» Divisdo por Faixas Etarias (Intergeracionalidade): Estruturagdo em trés grupos: o
Coro das Estrelinhas (1.° Ciclo), o Coro dos Anjos (2.° e 3.° Ciclos e Secundario) e o Coro dos
Pastores (pais e avos).

* Ensaios de Naipe e Delegacao: Trabalho técnico especifico por secgcbes com o
apoio de monitores e ensaiadores.
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* Ensaios de Conjunto para a Harmonia: Ensaios gerais focados no equilibrio sonoro
e na afinagao coletiva.

» Lideranca Motivadora: Postura do maestro enquanto lider agregador, definindo
metas claras e promovendo o rigor interpretativo.

Os alunos mais novos integraram atividades ludico-musicais (desenho, pintura e
manuseamento de pequena percussdao como pandeiretas, tridngulos, guizos, maracas e
castanholas). Praticaram a movimentacdo e expressao corporal (bater palmas, estalar os
dedos, gestos coordenados) e exploraram a histéria de "Pedro e o Lobo" de Sergei Prokofiev
para conhecer as familias da orquestra. Como defendem Ibafiez e Centeno (1999), a musica
€ fundamental no desenvolvimento infantil por envolver movimento, alegria e emogao. Todo
este processo culminou na preparagdo do concerto, reforcando a musica como um

instrumento didatico-pedagdgico fundamental (Ferreira, 2014).
4.5.1. Problema

No contexto escolar, verifica-se que muitos alunos revelam dificuldades ao nivel da
concentracao, da atencao sustentada e da motivacio para as atividades letivas, fatores que
podem comprometer o seu desempenho académico e a participagao ativa nas aprendizagens.
Paralelamente, observa-se uma reduzida predisposicdo para o trabalho colaborativo,
traduzida em dificuldades de cooperacédo, comunicagao e partilha de responsabilidades em
contexto de grupo. Acresce ainda o desafio da gestdo de turmas heterogéneas, nas quais
coexistem diferentes ritmos de aprendizagem, niveis de desenvolvimento e competéncias
sociais. Algumas criangas evidenciam dificuldades de integragdo no grupo, apresentando
comportamentos que dificultam a articulagao entre a prestacao individual e o funcionamento
coletivo da turma. Esta falta de sintonia reflete-se na coordenacao entre grupos de alunos, na
dindmica das atividades e na constru¢ao de um ambiente de aprendizagem harmonioso e
cooperativo. Perante esta realidade, torna-se pertinente investigar de que forma um projeto
interdisciplinar baseado na musica, designadamente o projeto "Natal.in.Musica", podera
contribuir para promover a atengdo, a motivacdo, a cooperacio, a inclusdo e a coesao do
grupo-turma, favorecendo simultaneamente o desenvolvimento de competéncias pessoais,

sociais e académicas.
4.5.2. Problemas parcelares

As questbes de investigacdo associadas aos problemas parcelares podem ser

formuladas da seguinte forma:

1. De que forma a musica pode contribuir para melhorar a atencédo e a concentragdao dos
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alunos durante o processo de aprendizagem?

2. De que forma a musica pode favorecer o desenvolvimento da memoria e potenciar o
desempenho escolar?

3. Como pode um projeto musical promover a motivagao e o envolvimento dos alunos nas
atividades letivas?

4. De que forma as atividades musicais colaborativas podem desenvolver competéncias de
trabalho em equipa e de cooperacao?

5. Como pode a pratica musical contribuir para a inclusdo de alunos com dificuldades de
integracao social no grupo-turma?

6. De que forma a participacdo num espetaculo ou apresentacdo musical pode fortalecer o
sentido de pertenca e a coesao do grupo-turma?

7. Como pode o projeto "Natal.in.Musica" potenciar o desenvolvimento de competéncias
socio-emocionais, como a autorregulacao, a responsabilidade e a autoestima?

8. Em que medida um projeto interdisciplinar centrado na musica pode contribuir para um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo, participativo e significativo?

4.5.3. Destinatarios

Os destinatarios sao os alunos do 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico. Estendeu-se a
comunidade escolar alargada, (pais, tios e avoés), docentes, diretores de turma,

coordenadores e pessoal ndo docente.
4.5.4. Entidades envolvidas

Promovido pela "Educacdo pela Mdusica" (Maestro Manuel Libano Monteiro e
Formadora Teresa Libano Monteiro), contou com as seguintes parcerias: Direcdo da
Instituicdo; Associagao Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA); Escola Artistica do
Instituto Gregoriano de Lisboa; Academia de Santa Cecilia; Academia dos Amadores de
Musica; Musicentro dos Salesianos; Grupo Musical Goés Gamat; Colégio de Sao Jodo de
Brito; Colégio de Santa Doroteia; Associagao de Pais; e trés polos do Colégio de Sado Tomas

(Sete-Rios, Conchas e Ramalhao).
4.5.5. Motivagao e negociagao

A motivagao baseia-se na sensacao de bem-estar e prazer que a musica proporciona
(libertagcdo de dopamina e serotonina). A "negociagdao" com a turma envolve definir a
qualidade e o tempo da entrega do "produto final" (o0 concerto), motivando os alunos a agirem
em sintonia através do potencial de articulagcdo do Maestro-Professor. O sucesso é atingido
quando todos os musicos-alunos sentem a alegria e a satisfagdo do aplauso final. O sucesso

é atingido quando o resultado do conjunto € superior & soma das partes.
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4.5.6. Objetivos gerais
* Realizar um Concerto de Natal "das Familias para as Familias";
* Vivenciar e "respirar" musica em ambiente comunitario;
* Promover a convivéncia intergeracional através da arte;
* Proporcionar a experimentacao de diferentes instrumentos musicais;

» Fomentar a inclusdo social de alunos com necessidades especificas (parceria APSA).
4.5.7 Objetivos especificos

» Cantar a voz do proprio naipe ou executar partituras instrumentais em grupo;

* Adquirir técnicas de respiracéo e postura adequadas ao canto coral;

» Desenvolver a percecao ritmica, a psicomotricidade e a motricidade fina;

* Potenciar a memoria, a linguagem oral e o raciocinio 16gico;

» Favorecer a superagao da timidez e o desenvolvimento da empatia social;

» Interpretar repertério natalicio internacional, valorizando a diversidade cultural.

4.5.8. Planeamento

Formacéao intensiva de cinco dias (quarta-feira a domingo), com carga horaria alargada
(quarta a sabado das 8.30 as 18.30; domingo das 14.30 as 19.30), abrangendo uma faixa
etaria dos 5 aos 69 anos.

4.5.9 Recursos
4.5.9.1. Materiais

Todos os participantes tinham crachas identificativos, T-shirts do projeto (para equipa EPM
eram com as cores: preto e branco e para os alunos eram com as cores: vermelho e branco),
fichas didaticas sobre Musica e sobre o Natal, com notas, letras e desenhos, partituras,
sistema de som/video e instrumentos diversos (cordas: violino, viola de arco, violoncelo,
sopros: flautas de bisel e transversais, teclas e percusséao - bateria e tridngulo, castanholas,

maracas, guizos e pandeiretas).
4.5.9.2. Humanos

Na Educacdo Pela Musica: Dois maestros, ensaiadores de naipe, monitores, uma
formadora e toda a parte da Logistica, além do corpo docente e ndo docente, da Instituicao
Escolar.
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4.5.9.3. Entidades Envolvidas e parcerias estratégicas
A Direcao da Escola, Escolas de ensino regular e artistico (colégios e escolas de musica),
Associagao de Pais e Associacao Portuguesa do Sindrome de Asperger, SunOk, (empresa

de fornos solares) e a Estac (Consultores de Estudos de Estacionamento e Acessibilidade).
4.5.10. Produtos finais

O Grande Concerto de Natal de "Familias para Familias" e DVD "Making of" registando a

evolugado musical semanal e os melhores momentos do espetaculo.
4.5.11. Avaliagao
4.5.11.1. Avaliagao do Processo

Pautada pela observacao direta, assiduidade (minimo 95%) e participacdo nas

dindmicas de grupo: aprendizagens. 70% continua.
4.5.11.2. Avaliagao do produto final

Desempenho no concerto final 30%, avaliando atitude e postura em palco, atingindo a

harmonia coletiva.
4.6. Calendarizagao

* 09:00 as 12:30 — Ensaios de naipe e intervengdes surpresa (flashmobs);
+ 12:30 as 14:00 — Almoco;

» 14:00 as 17:00 — Ensaios de conjunto e oficinas ludicas;

e 17:00 as 17:30 — Concertos abertos diarios;

* 17:30 as 18:30 — Ensaio com o coro de adultos.

* Grande Concerto Final: Domingo, 21 de dezembro, as 18:30, no Auditério do
Colégio de Sao Tomas (Quinta das Conchas).

» Direcao Artistica: Sérgio Peixoto e Manuel Libano Monteiro.
* Formacao e Organizagao: Teresa Libano Monteiro e Monitores "EPM”

4.7. Consideragoes finais do projeto (Apéndice 8)

A articulacdo entre a musica e a educagdo demonstra que estas areas sao
mutuamente facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem. O desenho deste projeto foi
estruturado de forma que os alunos fossem agentes ativos na construgdo do seu préprio
saber, adotando o principio do learning by doing preconizado pelo pedagogo John Dewey,

que introduziu a metodologia de projeto no espago escolar, defendendo que “a educagao é
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um processo social, € desenvolvimento. Nao é a preparacéo para a vida, é a propria vida”
(Citador, 2018).

A eficacia desta abordagem € corroborada por Mateus (2013, p. 3), ao afirmar que "o
modelo de ensino/ aprendizagem da Metodologia de Trabalho de Projeto tem como objetivo
que os alunos aprendam conteudos e competéncias escolares com sucesso, potenciando a
tolerancia e aceitacao da diversidade e o desenvolvimento de competéncias sociais". Embora
as mudancgas paradigmaticas nos ecossistemas educativos sejam historicamente lentas,
verifica-se que "a ideia de projeto comega a assumir uma importancia crescente nas escolas

e a suscitar o interesse dos professores" (Ponte et al., 1998, p. 7).

O impacto francamente positivo desta iniciativa evidenciou a urgéncia de reposicionar
a Educacdo Musical nos curriculos oficiais. A pratica musical coletiva atua como um

catalisador do sucesso escolar e da salide mental escolar.

Como defende llari (2006, p. 45), "a mdusica preenche fungdes vitais no
desenvolvimento humano, atuando como um poderoso meio de comunicagéo e cognigéo na
infancia". Além disso, o canto em coro funciona como um microssistema democratico ideal;

na perspetiva de Small (1998, p. 9), 0 ato de fazer musica em conjunto (musicking) estabelece

um conjunto de relacdes humanas que servem de modelo para a vida em sociedade,

promovendo a harmonia, o respeito reciproco e a empatia. O "Natal.in.Musica" demonstrou

que a musica nao deve ser encarada como uma atividade meramente extracurricular ou
decorativa, mas sim como uma disciplina basilar e obrigatéria na formac&o integral do

individuo, desde que nasce até que morre.

Torna-se, por isso, premente que as politicas publicas e os governantes apoiem de
forma sustentada o ensino da musica no sistema escolar regular, assegurando o acesso

democratico a esta poderosa ferramenta de transformacao social e humana.
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Consideragoes Finais

A narrativa e analise detalhada dos dez Relatos que marcaram o meu trajeto de
estagio, apresentadas no capitulo inicial deste relatério, constituiram o ponto de partida para
um exercicio retrospetivo que refinou o0 meu sentido critico face ao contexto educativo. No que
concerne a relevancia do pensamento reflexivo na preparagao de novos educadores, Martins,
Pires e Sousa (2017) sustentam que “sem um exame disciplinado e sistematico das proprias
experiéncias, o ensino converte-se em rotina com escassas oportunidades de aprender e
crescer” (p. 165). Efetivamente, cabe ao futuro professor cultivar esta apeténcia pela
autoanalise e pelo questionamento constante, uma postura interpretativa que procurei
consolidar ao longo das descri¢gdes partilhadas.

Neste processo de consciencializagdo, Alarciao e Tavares (2003) sublinham a
importancia basilar do acompanhamento tutorial, esclarecendo que os orientadores devem
guiar o formando a “refletir, a interpretar, a ver a realidade” (p. 98), de modo a potenciar a sua
evolucao e o reajuste metodolégico da sua acgao letiva. Sob esta mentoria, o estagiario
caminha no sentido de se tornar um agente educativo focado em intervir “para que os alunos
aprendam melhor e se desenvolvam mais” (p. 59). As sessdes de orientagdo realizadas
durante os quatro semestres validaram empiricamente este apoio; o feedback continuo e as
recomendacdes dos supervisores foram fundamentais para mitigar hesitacées, retificar
lacunas e impulsionar a minha maturidade pedagdgica.

O desenho conceptual das atividades letivas ao longo do estagio evidenciou o papel
estruturante do planeamento na gestao curricular, servindo de mapa para alcangar as metas
de aprendizagem projetadas. Todavia, a pratica em sala de aula revelou frequentemente que
a planificagdo n&o é um guido inflexivel e que os desvios ao previsto sdo inevitaveis. Longe
de representarem insucessos, estes desvios converteram-se em janelas de oportunidade
formativa.

Conforme adverte Morin (2000, p. 82), torna-se imperativo aprender a navegar na
incerteza, reconhecendo-a como constante vital e aceitando os riscos inerentes a qualquer
ato de construgao ou ensino. O progresso pedagodgico coabita com o inesperado; reconhecer
a falha e a percegdo equivoca — e aprender a diagnostica-las — assume-se como o
pressuposto elementar para co-construir solugbes e aperfeigoar a pratica.

A acdo avaliativa assume uma centralidade inquestionavel na regulacdo das
aprendizagens, configurando-se como o instrumento por exceléncia para monitorizar o
progresso dos discentes face as metas curriculares. Os indicadores recolhidos por via da
avaliagao devem, por isso, funcionar como um motor de diferenciagdo pedagdgica, orientando
o docente na reformulagéo de abordagens e na adogao de dindmicas mais responsivas as

necessidades dos alunos, com vista a promoc¢ao do sucesso educativo.
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O principal desafio reside, comummente, em descortinar os modelos didaticos mais
adequados para potenciar este ecossistema de aprendizagem. Com o intuito de superar as
contrariedades sentidas na selecdo e mediacao destas estratégias, recorri com frequéncia a
partilha de experiéncias e a auscultacao de pares e docentes experientes. Como preconiza
Pacheco (2014):

(...) escolas sdo pessoas, comunidades feitas de pessoas, que aprendem umas com
as outras. [...] o desenvolvimento dessas comunidades depende da diversidade de
experiéncias das pessoas que as integram, bem como requer que todos os membros
que as constituem se envolvam num esforgo de participacao, da producao conjunta de
conhecimento, vizinho a vizinho, numa fraternidade aprendente (p. 28).

Nao obstante o impacto positivo deste percurso, a elaboragdo do presente relatorio
nao esteve isenta de desafios, manifestados sobretudo na complexidade associada a
formatagéo rigorosa do documento e na gestdo do tempo ao longo da pratica letiva. O
entusiasmo perante a pluralidade de saberes adquiridos traduziu-se, por vezes, numa
dificuldade em conciliar a extensao dos conteudos com a objetividade e a sintese exigidas
pela pratica pedagdgica. Adicionalmente, a exigéncia de condensar e maturar criticamente
toda a experiéncia tedrico-pratica vivenciada ao longo destes ricos quatro semestres, em
simultdneo com a compilagédo e atualizacdo de uma bibliografia pertinente, constituiu uma
limitagdo temporal exigente, mas profundamente formativa.

Em suma, este percurso formativo no ambito do estagio profissional do Mestrado
configurou-se como um espaco de transi¢ao identitaria fundamental, onde a teoria e a pratica
se fundiram através do filtro da reflexividade. A viagem pelos episédios marcantes da pratica
letiva, o amparo critico da equipa de supervisdo, a gestdo da incerteza no planeamento e o
desafio constante da avaliagéo e da diferenciagéo pedagdgica consolidaram as bases do meu
perfil profissional. Acima de tudo, a vivéncia nesta comunidade de partilha solidificou a certeza
de que a docéncia € um ato inacabado de aprendizagem continua. Saio desta etapa nao
apenas com competéncias técnicas acrescidas, mas com uma consciéncia plena da
responsabilidade ética e social que envolve o ato de educar, sentindo-me preparada para
abragar os desafios futuros da profissdo docente.

Perante um panorama social e educativo repleto de incertezas, reitera-se a
imperatividade de educar para a constru¢ao de um amanh& mais promissor, devolvendo aos
alunos a esperanga através de uma praxis pedagdgica significativa. Importa, pois, prepara-
los para os desafios de uma cidadania ativa e consciente. Sdo eles, em ultima analise, o
nucleo do ecossistema escolar e a razao intrinseca pela qual renovamos, diariamente, a nossa

identidade e vocacgao profissional.
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Apéndice 1

Proposta de trabalho de Matematica 4.° ano

1. Das tré€s opcoes dadas, seleciona uma delas € escreve o nome adequado, no

final de cada frase, completando-a.

Um tridngulo cujos comprimentos dos lados sejam todos diferentes diz-se  opcaes v

(LAY

isdsceles
equildtero
Um tridngulo cujos comprimentos dos lados sejam todos iguais diz-se  opgoes v, escaleno
Um tridngulo com um &ngulo obtuso diz-se  opcaes v .
retangulo
acutangulo
Um tridngulo com um &ngulo reto diz-se  opgoes VoL obtusangulo

2. Mede com a régua o comprimento dos lados do fringulo abaixo. Completa o

espaco com o nome deste fridingulo.
L i A e W |

Oem | 2 3 4 5 L] 7 8 9 10

O tridngulo pode ser classificado

guanto ao comprimento dos seus

3. Apo&s observares as medidas em centimetros a azul € os dngulos a vermelho do
fridngulo em baixo, classifica-o:
3.1- Quanto aos lados € quanto aos dngulos.

Yb—?—.m‘

N 9p°




3.2-Faz um triéngulo a teu gosto na quadricula e classifica-o quanto aos lados.

G

A (]
B A D I - H

Observa os triangulos e completa as afirmag¢des com a op¢do mais adequada.

O tridngulo [ABC] é opgoes v @ Opges v . equildtero  acutangulo
O triangulo [DEF] é oOpcoes v €@ Opgdes V. escaleno obtusangulo
isésceles retangulo

O triangulo (GHI] é opgoes v e Opgoes .



Apéndice 2

Grelha de Correcao de Matematica 4.° ano

Grelha de Correcao de Matematica (4.° ano)

Parametros n°1 n.°2 n.°3.1 n.°32. n.°4 Total Resultado da

Cotagao 3,5 0,5 1 1 4 10
Avaliagdo
Aluno 1 35 0,5 0,5 0 0,5 5 Suficiente
Aluno 2 1 0,5 1 1 0 35 Insuficiente
Aluno 3 3 0 1 0 0 4 Insuficiente
Aluno 4 3,5 0,5 1 1 0 6 Suficiente
Aluno 5 35 0,5 1 0,5 0 5,5 Suficiente
Aluno 6 35 0 1 1 4 9,5 Muito Bom
Aluno 7 3 0,5 1 1 4 9,5 Muito Bom
Aluno 8 3 0,5 0,5 1 4 9,0 Muito Bom
Aluno 9 35 0 1 0,5 4 9,0 Muito Bom
Aluno 10 35 0 1 1 3 8,5 Bom
Aluno 11 3,5 0,5 1 1 4 10,0 Muito bom
Aluno 12 35 0,5 1 1 3,8 9.8 Muito Bom
Aluno 13 35 0,5 1 0 4 9 Muito Bom
Aluno 14 35 0,5 1 1 4 10,0 Muito bom
Aluno 15 3 0,5 1 1 4 9,5 Muito Bom
Aluno 16 35 0,5 1 0 4 9 Muito Bom
Aluno 17 3,5 0,5 1 1 4 10,0 Muito Bom
Aluno 18 3,5 0,5 1 1 4 10,0 Muito Bom
Aluno 19 35 0,5 1 1 4 9,5 Muito Bom
Aluno 20 3,5 0,5 1 1 4 10,0 Muito bom
Meédia Turma 3,28 0,4 0,95 0,75 2.96 8,32 Bom




Apéndice 3
Protocolo Estudo do Meio 1.° ano

Propriedades Fisicas da Agua

1. Introducio: Todos nos reconhecemos a importancia da agua. Nao ha vida sem agua. O
corpo humano ¢é constituido 70% por agua. A agua é um bem precioso indispensavel a
todas as atividades humanas. Desde pequeno que deves beber muita agua. Se nao o
fizeres, o teu corpo envelhecera muito mais depressa. Nos utilizamos a agua nao somente
para beber, mas também na alimentacdo, higiene pessoal e muitas outras atividades. Agua

¢ vida! O crescimento do Homem depende da qualidade da agua.
2. Questio - problema: Sera que a dgua tem cheiro, sabor e cor?

3. Material
- 4 copos transparentes riﬁ

- U ks
- leite ===y l“—'_'il- ook

- sumo pacote de morango ou frutos silvestres

- sumo natural de laranja ou limao

4. Previsoes
Assinala com uma X na hipotese que consideras correta:
A. A aguatem cheiro, tem sabor e temcor.
B. A aguanao tem cheiro, nem cor, mas tem sabor.

C. A agua nao tem cheiro, nem sabor e nao tem cor.

S. Procedimento
5.1. Deita agua em 2 copos, num deles deita apenas agua, no 2.° copo junta a agua sumo
de laranja/limao natural espremendo o fruto para dentro do copo. no 3.° copo deita leite e
no 4.° copo deita sumo de pacote de morango ou frutos silvestres;
5.2. Cheira cada um dos liquidos com que encheste os copos:
5.3. Prova cada um dos liquidos dos 4 copos.

5.4. Observa bem todos os copos. Regista na tabela os resultados que observaste.



6. Resultados/ Observacoes:

Escreve a resposta correta na coluna correspondente conforme os resultados obtidos.

O que experimentei

S

Agua Nio tem cheiro Nio tem cor Nio tem sabor
- Tem cheiro Tem cor Tem sabor
Nao tem cheiro Nio tem cor Nao tem sabor
) —
Leite Nao tem cheiro Naio tem cor Naio tem sabor
- Tem cheiro Tem cor Tem sabor
Tem cheiro Tem cor Tem sabor

Sumo pacote

I

Nio tem cheiro

Nio tem cor

Nio tem sabor

Tem cheiro

Tem cor

Tem sabor

Tem cheiro

Tem cor

Tem sabor

Sumo laranja/limao

al

Nao tem cheiro

Nao tem cor

Nao tem sabor

Tem cheiro

Tem cor

Tem sabor

Tem cheiro

Tem cor

Tem sabor

7. Conclusao

Completa com as palavras indicadas: inodora, cheiro, incolor, cor, sabor e insipida, os
espacos em branco.

A 4gua ndo tem cheiro, ¢ , ndo tem cor, ¢ € nao

tem sabor, ¢ . Mas a 4gua pode adquirir ,

e , se lhe juntarmos outra substancia (fruta) qualquer.




Apéndice 4

Grelha de Correcao de Estudo do Meio 1.° ano

Grelha de Correcao de Estudo do Meio (1.° ano)

Parametros P4 P-o P7 Total | Resultado
! da
Cotacao Total 1 4 5 10 | Avaliagao
Aluno 1 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 | Muito Bom
Aluno 2 0 1 0,5 1 0,5 3 5 0 0 5 8 Bom
Aluno 3 1 0,5 1 0,5 1 3 0 3 0 3 7 Bom
Aluno 4 1 0,5 1 1 0,5 3 5 0 0 5 9 Muito Bom
Aluno 5 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 | Muito Bom
Aluno 6 1 1 1 1 0 3 0 0 1,5 1,5 5,5 | Suficiente
Aluno 7 1 1 1 1 1 4 0 3 0 3 8 Bom
Aluno 8 1 0 0 0 1 1 5 0 0 5 7 Bom
Aluno 9 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 | Muito Bom
Aluno 10 1 0,5 1 0,5 1 3 5 0 0 5 9 Muito Bom
Aluno 11 1 0 0 1 0 1 0 3 0 3 5 Suficiente
Aluno 12 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 | Muito Bom
Aluno 13 1 1 1 1 1 4 0 3 0 3 8 Bom
Aluno 14 1 1 0 0 1 2 0 3 0 3 6 Suficiente
Aluno 15 1 0 0 1 0 1 5 0 0 5 7 Bom
Aluno 16 1 0 1 1 1 3 5 0 0 5 9 Muito Bom
Aluno 17 0 1 0 1 1 3 5 0 0 5 8 Bom
Aluno 18 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 | Muito Bom
Aluno 19 0 1 1 1 0 3 0 3 0 3 6 Suficiente
Aluno 20 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 | Muito Bom
Aluno 21 1 1 1 1 1 4 0 3 0 3 8 Bom
Aluno 22 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 Muito Bom
Aluno 23 1 1 0 1 1 3 5 0 0 5 9 Muito Bom
Aluno 24 1 0 1 0 1 2 0 5 0 3 6 Suficiente
Aluno 25 1 1 0 1 1 3 5 0 0 5 9 Muito Bom
Aluno 26 1 1 1 1 1 4 5 0 0 5 10 Muito Bom
Média Turma | 0,88 | 0,75 | 0,75 [ 0,88 | 0,81 | 3,19 | 346|077 10,061 ;50 | 547 |  Bom




Apéndice 5

Proposta de Trabalho de Histéria e Geografia de Portugal 5.° ano

Historia e Geografia de Portugal-Sociedade Portuguesa no Séc. Xlll e
Clero Regular

1- Observa com atengdo o Doc. 1.

1.1-Completa a tabela por baixo. Na primeira coluna coloca o nimero de cada
grupo social representado no Doc. 1.

2. Tendo em conta a importancia de cada grupo na sociedade, completa a piramide.
2.1- No topo deves indicar a personalidade a guem todos deviam obediéncia.




Historia e Geografia de Portugal-Sociedade Portuguesa no Séc. Xlll e
Clero Regular

3. Preenche a legenda abaixo com os nomes dos espacos que fazem parte do Mosteiro.

Reconstituicao de um mosteiro.

1 - Horta de produtos para alimentacdo e de plantas medicinais
e
3-
L
5

b=
7-Pomar
8-
9-

4. Além dos servigos religiosos os membros do clero tinham outras fungdes.

4.1-Completa o nimero da imagem que corresponde a cada uma das atividades praticadas

N

pelos monges:

a) Rezar pedindo a Deus a protegdo das

pessoas do reino

b) Assistir os doentes, pobres e mendigos

c) Ensinar aler e a escrever

d) Trabalhar as terras

e) Copiar e ilustrar livros

Bom Trabalho!



Apéndice 6

Grelha de Correc¢ao de HGP 5.° ano

Grelha de Correcao de Historia e Geografia de Portugal (5.° ano)
Parametros 1.1. 2.1 3 14 Resultado da Avaliagao
Questdo (1.1.1 1.1.2.| 113. | 21. | 3. 4 Total
Cotacdo | 0,5 0,5 0,5 2 3 3,5 10
Aluno 1 05| 05 0,5 1 1,5 3 7 Bom
Aluno 2 0,5 0,5 0,5 2 25| 35 9,5 Muito Bom
Aluno3 | 05| 05 0,5 2 3 3,5 10 Muito Bom
Aluno4 | 05| 05 0,5 2 3 35 10 Muito Bom
Aluno 5 0,5 0,5 0,5 1 25| 35 8,5 Bom
Aluno 6 0,5 0,5 0,5 1 2,5 3 8 Bom
Aluno7 | 05| 05 0,5 1 25| 05 55 Suficiente
Aluno8 | 05| 05 0,5 1 25| 35 8,5 Bom
Aluno 9 0,5 0,5 0,5 1 3 3 8,5 Bom
Aluno10 [ 05| 05 0,5 2 |25 35 9,5 Muito Bom
Aluno 11 0,5 0,5 0,5 1 3 3 8,5 Bom
Aluno12 | 0,5 0,5 0,5 2 25| 35 9,5 Muito Bom
Aluno13 [ 05| 05 0,5 1 25| 3 8 Bom
Aluno14 | 0,5 0,5 0,5 1 3 35 9 Muito Bom
Aluno15 | 0,5 0,5 0,5 2 3 3,5 10 Muito Bom
Aluno16 | 0,5 0,5 0,5 1 2,5 3 8 Bom
Média da
Turma 05| 05 0,5 1,44 (2,59| 3,09 | 8,63 Bom




Apéndice 7

Grelha de Correcao de HGP 6.° ano

Critérios Participacao | Equipa Conteudos | Comunicacao | Cidadania | Nivel | Total | Pontuagao
Cotacdo 20% 15% 40% 15% 10% 1a5 | 1a5 |ponderada
Grupo 1 5 5 5 5 5 5,0 | 5,00 100%
Grupo 2 5 4 5 4 5 4,7 | 5,00 94%
Grupo 3 4 5 5 4 4 4,6 | 5,00 91%
Grupo 4 3 5 4 5 5 4,2 | 4,00 84%
Grupo 5 4 4 4 4 4 4,0 | 4,00 80%
Média 4,2 4,6 4,6 4,4 4,6 4,5 | 4,00




Apéndice 8

Natal.In.Musica

NATALIN
MUSICA

Semana Musical dos 6 20s 66 anos

E De 17 a2l de Dezembro das 9:00 ds 18:30

Workshops: Vocal e Instrumental

(oro de Pais

Concerto de Familias para Familias

Direceio Artistica - Sérgio Peixoto ¢ Manuel Libano Monteiro
Informaces ¢ inscricdes: erestmonteirs @@ olegiodestomas.com / educacaopelamusica12 @ smail.com

Ou Secrefaria do Colégio de o Tomds (uinta das Conchias) h]' E[lll(‘il(.'i'll] Pela Miisica




Educacgao Pela Musica

@educacaopelamusica7643 -+ 4 subscritores * 2 videos

Mais acerca deste canal ..mais

Subscrever

Videos ()

20120915 O Happy Day ¢ Natal.in.Musica - Semana Musical by
90 visualizagbes * ha 10 anos Educagéo Pela Musica
571 visualizacGes * ha 11 anos

Iniciativa promovida pelo “Educacgao pela Musica”, em parceira com o Colégio de S. Tomas, que propde
a todos uma semana musical, com workshops vocais e instrumentais. A semana coral e instrumental
é coordenada por diretores artisticos com grande experiéncia em projetos musicais diferentes e
inovadores, Sérgio Peixoto e Manuel Libano Monteiro, com o apoio de jovens musicos que apresentardo
as grandes virtudes da musica de uma forma pratica e informal. Acreditamos que, através da musica,
educar fica mais facil. educacaopelamusica2012@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=_1{H50 WQMQ
Educacao pela Musica- Happy Day

https://www.youtube.com/watch?v=nVQiA4JckGw

Teaser Natal.In.Musica dez 2014

Natal.in.Musica -
Folhetolnformatvo.pd

= =

Apresentacdo do Proj Final A Harmonia
projeto Sinfonia da E« da Equipa.pdf


https://www.youtube.com/watch?v=_ljH5O_WQMQ
https://www.youtube.com/watch?v=nVQiA4JckGw

