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Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana,
seja apenas outra alma humana.

Carl Jung
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Programa de Promogdo de Satide Oral as gestantes de Oliveira do Bairro: Uma proposta

de intervencdo pedagdgica e afetiva em tempos de pandemia.

Resumo: O periodo gestacional é marcado por significativas altera¢des orais. O préprio
atendimento odontolédgico da gestante é permeado por duvidas, advindas de questGes
culturais, que fazem com que algumas mulheres evitem procurar o médico-dentista
durante a gravidez. Existe, também, a limitacdo de conhecimento por parte das equipas
de saude que projetam um pré-natal restrito apenas aos cuidados médicos, como se fosse

possivel separar a boca do restante do corpo.

Apresentamos uma proposta de intervencdo em saude oral que pretende fomentar a
literacia em saude oral, privilegiando uma relacdo empadtica e acolhedora, permitindo o
esclarecimento de duvidas e o atendimento em tempo, de forma a garantir o controlo de
patologias que, para além de comprometerem a salde oral das maes e dos bebés, podem

interferir no curso da gravidez e desencadear situacdes indesejaveis.

Com o surgimento do COVID-19 e os constrangimentos pertinentes, optdmos por uma
intervencdo que apresenta seis videos focados em abordar temas imprescindiveis para o
enfrentamento de uma gravidez mais segura, sauddvel e tranquila. Desta forma
elucidaremos desde o entendimento das alteragdes que ocorrem no organismo nesse
periodo, bem como questdes relacionadas a habitos alimentares, de higiene e todas as
praticas que contribuem para o desenvolvimento da perfeita salide oral da mae e do
bebé, alavancando a qualidade de vida de ambos. No entanto, ndo foi possivel
implementar a intervencdo, dada a sobrecarga dos centros de salde em periodo
pandémico. Cientes da importancia de uma comunicagdo de proximidade, planeamos um
acompanhamento das participantes a distancia, via SMS, a fim de elucidarmos as
questdes que possam surgir e que contribuam, de alguma forma, para aumentar o

conhecimento e empoderamento das futuras maes.

Em conclusdo, é importante investir no empoderamento e autonomia das gravidas, para
além de controlar os riscos de afe¢Ges orais na crianca, pois desta forma contribui-se para
a saude de toda a familia. Consideramos de extrema importancia que o pré-natal

odontolégico seja executado com o mesmo cuidado e, quica, entrelagado ao pré-natal
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médico. Uma assisténcia pré-natal abrangente e adequada constitui um comportamento
protetor da saude do bindmio mae-filho, aumentando a probabilidade de uma gravidez
bem-sucedida, além de se apresentar como uma estratégia promotora de salde
transgeracional, contribuindo para uma melhor qualidade de saude oral nas futuras

geragoes.

Palavras-chave: gravidas, literacia, saude oral, pré-natal, empoderamento, educacao para

a saude.
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Oral Health Promotion Program for pregnant women in Oliveira do Bairro: A proposal

for pedagogical and affective intervention in times of pandemic

Abstract: The gestational period is marked by significant oral changes. The dental care of
the pregnant woman is permeated by doubts, resulting from cultural issues, which cause
some women to avoid seeking the dentist during pregnancy. There is also the limitation
of knowledge on the part of health teams that design prenatal care restricted only to

medical care, as if it were possible to separate the mouth from the rest of the body.

We present a proposal for oral health intervention that aims to promote oral health
literacy, favoring an empathic and welcoming relationship, allowing the clarification of
doubts and timely care, in order to ensure the control of pathologies that, in addition to
compromising the oral health of mothers and babies, can interfere during the pregnancy

process and trigger undesirable situations.

Because of COVID-19 and the relevant constraints, we opted for an intervention that
presents six videos focused on addressing essential topics for coping with a safer,
healthier and more peaceful pregnancy. In this way we will elucidate from the
understanding of the changes that occur in the body in this period, as well as issues related
to eating habits, hygiene and all practices that contribute to the development of the
perfect oral health of the mother and baby, leveraging the quality of life of both. However,
it was not possible to implement the intervention, given the overload of health centers in
the phemic period. Aware of the importance of proximity communication, we planned a
follow-up of participants at a distance, via SMS, in order to elucidate the issues that may
arise and that contribute in some way to increasing the knowledge and empowerment of

future mothers.

In conclusion, it is important to invest in the empowerment and autonomy of pregnant
women, in addition to controlling the risks of oral infections in the child, because this way
it contributes to the health of the whole family. We consider it extremely important that
dental prenatal care be performed with the same care and, perhaps, intertwined with
medical prenatal care. Comprehensive and adequate prenatal care is a protective

behavior of the health of the mother-child binomial, increasing the likelihood of a
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successful pregnancy, besides presenting itself as a strategy promoting transgenerational

health, contributing to a better quality of oral health in future generations

Key words: pregnant women, literacy, oral health, dental prenatal care, empowerment,

Healhy Education.
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1 - Introdugao

As doencas orais sdo um dos principais problemas de saude da populagdo portuguesa.
Segundo os dados mais recentes do bardmetro da saude oral, levantados pela Ordem dos
Médicos Dentistas, em 2019, apenas 31% dos portugueses tém a denticdo completa e
9,4% da populacdo é completamente desdentada. De entre os portugueses com falta de
dentes naturais, 48,6% nao utilizam qualquer tipo de prétese. Observou-se, ainda, que
41,5% das pessoas nunca visita o médico dentista, apenas o visita em situacao de urgéncia
ou visita menos do que uma vez por ano. Destas pessoas, 65,3% afirma que nao o faz por

nao ter necessidade e 22,8% refere o motivo de ndo ter dinheiro para pagar.

No ambito do Programa Nacional de Promocdo de Saude Oral surgiu, ainda em 2008, o
Projeto cheque-dentista, destinado a utentes que pertencem a grupos considerados
vulneraveis, assegurando cuidados de saude oral, preventivos e curativos de forma a
contornar esta caréncia e efetivar o acesso da populacdo a consultas de medicina
dentdria. O projeto veio a expandir, gradativamente, a fim de contemplar varios grupos
populacionais. Porém, segundo Esteves (2020), muitos ainda desconhecem o beneficio

gue advém dessa iniciativa.

Consideramos, entdo, oportuna a divulgacao do cheque-dentista as gravidas, que estao
incluidas naquele beneficio e que podem ser pecas-chave na transformacdo desse
contexto. Para além dessa divulgac¢do, percebemos quao importante é a implementacao
de uma intervencdo que favoreca as condi¢cbes de salde oral das grdvidas e, por
consequéncia, conceda as futuras geracdes as melhores perspetivas. Assim, planeamos
uma proposta que seja oferecida, numa primeira fase, as utentes das Unidades de Saude
da Familia de Oliveira do Bairro, porém temos com objetivo a expansdo as outras unidades

de saude, visando a transformagdo geracional que tanto almejamos.

A nossa proposta de intervengdo tem como objetivo a implementacdo do cuidado pré-
natal odontolégico, para que seja aplicado concomitantemente ao pré-natal médico, pois
ndo concebemos que os cuidados com a boca sejam subestimados. O cuidado pré-natal
odontoldgico ndo pode ser negligenciado para que se garanta o controle de patologias
que, para além de comprometerem a saude oral das grdvidas e dos bebés, podem

interferir na gravidez e desencadear situagdes indesejaveis.
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O protocolo de intervencao que idealizamos contempla a fomentacdo da literacia e o
acolhimento das participantes, de forma a permitir que se elucidem as duvidas e o
atendimento clinico atempado. Devido aos constrangimentos da pandemia, todas as
intervencdes precisam estar ajustadas para as condicdes de maior seguranga. Assim,
produzimos seis videos pedagdgicos, privilegiando a empatia, que as gravidas podem
assistir a partir de suas casas. O contelido do material é atual e abrangente, carregando
em seu bojo um viés afetivo, ndo apenas para contornarmos a frieza gerada pelo
distanciamento fisico, mas por se tratar de um publico-alvo com vulnerabilidades

acentuadas pelas alteragdes hormonais.
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2 - A gravidez como variavel positiva para ampliar a literacia em saude

A OMS define Literacia em Saude como o conjunto de competéncias cognitivas e sociais
e a capacidade dos individuos para compreenderem e usarem informacdo para a
promoc¢do e manutencdo da saude. A DGS, no Plano Nacional de Saude: revisdo e
extensao a 2020 refere que a responsabilidade da literacia em salude e da capacitacao dos
cidaddos deve envolver a acdo dos diferentes setores e a criacdo de ambientes

favorecedores de escolhas saudaveis, de forma a promover a reducao de desigualdades.

Literacia para a saude exprime o gradiente através do qual se acede, compreende, avalia
e comunica, perante solicitacdes de diferentes contextos, tendo em vista a sadde no ciclo

de vida (Carta de Nairobi, 2009).

A literacia para a saude é a conscientizacdo da pessoa aprendente e atuante no
desenvolvimento das suas capacidades de compreensdo, gestdo e investimento,

favoraveis a promocao da saude (Saboga-Nunes, 2014).

O entendimento de Saboga Nunes sobre literacia para a salde, certamente buscou
fundamentacdo em Paulo Freire, especialmente nos conceitos de autonomia,
emancipacao e conscientizacdo, que sao reconhecidos no ambito da promocdo da saude

como elementos fundamentais no empoderamento.

No decurso da gravidez, a mulher necessita de conhecimentos que lhe permitam adquirir
autonomia, competéncia e poder para tomar decisdes que influenciem a sua saude e a
salde do seu filho (Silva, 2014), sendo que o importante é o nivel de compreensao,
consciencializagdo e a capacidade de usar essas informagdes e conhecimentos em caso
de necessidade e risco associados a gravidez (Kharrazi, Peyman, & Esmaily, 2018).

Referimo-nos, assim, a literacia em salide materna.

A fraca literacia em saude materna nao sé afeta a saude da made, como também, tem
repercussdes para a saude infantil, crescimento e desenvolvimento da crianga (Kohan,

Ghasemi & Dodangeh 2007).

Martins (2011) refere que o acolhimento, a oferta de respostas e de apoio aos
sentimentos de medo, de duvidas, de angustias ou fantasias sdo fundamentais na

assisténcia pré-natal, sendo indispensavel compreender cada gravida no seu contexto



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Satde | Politécnico de Coimbra

sociocultural para se poder adequar as estratégias de educac¢ao para a saude que, por sua
vez, ajudardao as mesmas a lidar com a gravidez, com o parto e o exercicio pleno da

maternidade.

Segundo Tavares (2019), uma adequada literacia em salde na gravidez é fundamental
para conseguir diagnosticar sintomas que possam prevenir complicacdes e assim
proporcionar a gravida a possibilidade de adocdo de hdbitos equilibrados conducentes
com o decorrer de uma gravidez sauddvel. O mesmo autor afirma que tornar-se
progenitor representa uma crise de maturagdo e como tal, é um tempo de crescimento e
dilatacdo do sentido de responsabilidade, do sentido de coeréncia, uma oportunidade de
despertar o olhar para olhar além do préprio universo. Portanto, pode ser considerado
um momento de intensa aprendizagem porque, quer os pais quer os que lhe estdo
proximos, estdo avidos de saber, transformando-se num periodo de real desenvolvimento

da unidade familiar.

O empoderamento caracteriza-se como um processo social que favorece a participacdo
das pessoas, das organizacbes e da comunidade ampliando o controlo destes, com
melhores condi¢des de vida desse grupo de pessoas. O conhecimento dos fatores que
influenciam o empoderamento da gravida torna-se essencial para desenvolver programas
de educacdo em saude que melhor respondam as necessidades da mulher gréavida,

tornando a vivéncia da maternidade mais tranquila.

A autoeficicia é um dos conceitos chave para o empoderamento da gravida. Sendo a
autoeficacia, a capacidade do individuo para desempenhar tarefas e resolver problemas,
tornando-se particularmente importante na gravida, para que esta sinta confianca e

capacidade para cuidar do seu filho (Ferreira, 2011).

Neto (2016) defende que uma adequada literacia na gravidez é essencial para uma
maternidade saudavel e inclui o desenvolvimento de competéncias comportamentais,
cognitivas, emocionais e sociais, e também, autonomia para tomar decisGes livres e
esclarecidas e ainda aquisicdo de conhecimentos em salde para conseguir diagnosticar

sintomas que se possam tornar complica¢des na gravidez.

Para Kameda e Shimada (2008) o empoderamento da mulher gravida, é definido como

um sentimento de autorrealizagdo e de independéncia, adquirida na interagdo entre o
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seu meio ambiente e as pessoas que as rodeiam, levando a um aumento da energia

psicolégica, para alcancgar a gravidez e o parto que desejam.

O estudo relatado por Kohan, Ghasemi e Dodangeh (2007) mostra que niveis de literacia
geral mais elevados (mulheres com formacdo superior) tém melhores resultados em
saude durante a gravidez. Estas maes, com maior nivel de literacia geral, tém filhos com
maior peso ao nascer, tém menos recém-nascidos prematuros, a taxa de mortalidade é

menor e prolongam durante mais tempo o aleitamento materno.

O estudo de Majoyinola (2011) com 250 gravidas, na Nigéria, revelou que existia uma

relagao significativa entre a literacia em salde materna e o nivel de cuidados pré-natais.
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3 - Alteragdes no organismo da gravida

E imperativo que o profissional de saude nao tenha uma visdo restrita na sua area
especifica de atuacdo. O conhecimento acerca das modificacdes no organismo da gravida
faz-nos perceber quao holistica precisa de ser a nossa abordagem, pois desde a
dificuldade da grdvida em estar sentada por mais tempo na cadeira odontolédgica, como
o aumento da necessidade de cuspir, entre tantos pormenores, sdo explicados pelas
alteracdes no organismo durante a gravidez. E, ndo apenas a boca, mas todo o aparelho

digestivo passa por modificacdes durante a gestacao.

A sialorreia, decorrente do aumento do funcionamento das glandulas salivares, é comum
na maior parte das gravidas, dai justifica-se a necessidade de cuspir com mais frequéncia.
A diminuicdo do tonus do esfincter esofagiano leva ao aparecimento de nduseas, vomitos,
e lentificacdo do esvaziamento do estdbmago. A partir dai o sintoma mais comum é a pirose
(azia), que ocorre devido uma diminui¢do do PH da secrecdo gastrica. Com o aumento do
volume uterino durante a gestacdo, ocorre um deslocamento do intestino para cima,
diminuicdo da peristalse, levando a obstipacdo e distensdo abdominal. Além de todas
essas modificagcdes, ha um aumento da congestao vascular pélvica, podendo favorecer o

aparecimento de hemorroidas (Peixoto, 2014).

Para além do aparelho digestivo, ocorre a hipertrofia do ventriculo esquerdo, alterando a
ejecdo cardiaca. O débito cardiaco aumenta cerca de 40%, o que pode levar a taquicardia,

turgor jugular e edema (Burti et al., 2006).

A sindrome da hipotensdo supina é um quadro de bradicardia e hipotensao postural que
promove diminuicdo do débito cardiaco por compressdo uterina nos grandes vasos
maternos (Peixoto, 2014). Desta forma, os médicos dentistas precisam de estar atentos
ao desconforto na posi¢do na cadeira odontoldgica, levando, inclusive a desmaios quando

da insisténcia de procedimentos prolongados.

Alguns fatores justificam a frequéncia com que as gravidas desejam ou necessitam ingerir
alimentos, como por exemplo, o facto da sintese de lipidios se encontrar aumentada na
primeira metade da gestacdo, sendo reservada no tecido adiposo para utilizacdo no final
da gestacdo (Peixoto, 2014). Até a segunda metade da gestacdo, a glicemia de jejum

encontra-se diminuida e, no terceiro trimestre, ocorre um estado de hiperinsulinismo
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materno, associado a uma resisténcia insulinica periférica, com a finalidade de aumentar

a oferta de glicose para o feto (Burti et al., 2006).

A glandula tireoide sofre um aumento de tamanho durante a gestacao, pois o horménio
tireoidiano tem uma fungdo importante na neurogénese fetal. A triiodotironina (T3) e a
tetraiodotironina (T4) ficam aumentadas, embora o nivel de iodo materno esteja
diminuido pelo aumento do consumo fetal. As gestantes tém um aumento de 30 vezes na
secrecao de estrogénio e de dez vezes na de progesterona. A progesterona tem a fungao
de reduzir a atividade da musculatura uterina e aumentar a vascularizacdo. Essa explosao
hormonal, com o intuito de preparar o corpo da mulher para gerar o feto, facilmente ativa
gatilhos emocionais que sdo peculiares e que precisam ser observados, respeitados e

contornados para além de qualquer julgamento desprovido de empatia.

As alteracGes hormonais desencadeiam, também, processos inflamatdrios nas gengivas
(Bastos et al., 2014), que ndao podem ser negligenciados, pois a investigacdo evidencia
para uma relacdo entre a gengivite descontrolada e baixo peso do bebé ao nascer. O
tratamento periodontal reduz efeitos adversos durante a gestacao (Ilheozor-Ejiofor et al.,
2017). Ha evidéncias da associacdo entre saude oral durante a gravidez e problemas

adversos, incluindo o parto prematuro e a pré-eclampsia.

A gestacdo é considerada um periodo em que a mulher pode estar mais suscetivel as

doencgas orais (Figuro et al., 2013; Vergnes et al., 2013).

Pesquisas cientificas apontam uma alta prevaléncia de alteragdes periodontais (Figuero
et al.,, 2013) e de cérie dentaria (Rakchanok, 2010) neste grupo populacional. Essas
doencgas podem impactar negativamente na qualidade de vida das gestantes, causando

limitacdo funcional, dor, desconforto psicoldgico e fisico (Caldarelli et al., 2019).

A saliva pode ser considerada uma solugao ultrafiltrada do sangue que desempenha um
papel importantissimo no que diz respeito a salde bucal e os marcadores biolégicos nela
contidos também podem oferecer um panorama da saude sistémica da gestante

(Punyadeera, 2013).

As caracteristicas clinicas da gengivite e da periodontite podem ser exacerbadas devido a

inflamagdo dos tecidos periodontais em resposta ao acumulo de biofilme dentario,
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mesmo sem mudancas significativas na quantidade do mesmo (Figueiredo et al., 2017).
Este facto demonstra o importante papel do aumento dos niveis plasmaticos de
hormoénios na gravidez. A mudanca de habitos de higiene oral também contribui na

patogénese dessas doencas em gestantes.

Assim, a presenca de periodontite na gestante representa uma fonte potencial de
microrganismos que podem atingir a circulacdo sanguinea e, desse modo, interferir direta

ou indiretamente na saude da mae e do bebé (Sanz & Kornman, 2013).

O tumor gravidico é uma lesdo benigna na cavidade bucal, de consideravel incidéncia.
Observa-se uma prevaléncia de até 5% de ocorréncia na fase gestacional e sua aparicao
inicia por volta da 23.2 semana de gestacdo e costuma desaparecer apds o parto ou
evoluem para maturagdo fibrosa. O tumor ou granuloma gravidico manifesta-se
usualmente na regido de papilas interdentais sob a forma de um nddulo exo fitico indolor,
com sangramento espontaneo ou ao toque (Tommasi, 2013). Localiza-se nas regies
anteriores e na maxila, com aspeto consistente, com lesdo lobulada, pediculada, de
coloracdo rosada, vermelha ou roxa, sem um tamanho determinado e com rapido

crescimento.

A elevagao gradual das lesGes com a progressao da gravidez deve-se provavelmente ao
aumento nos niveis de hormoénios esteroides (Cardoso et al., 2013) que aumentam a
expressao de fatores antigénicos no tecido gengival causando uma proliferagdo vascular
acentuada. Ainda sem se saber ao certo a verdadeira causa do granuloma na gestacao, a
maioria dos casos esta relacionada a presenca de traumatismo cronico local de baixa
intensidade como: préteses mal-adaptadas, restauracdes em excesso, calculos ou algum

outro trauma (Sharma et al., 2019).
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4 - Fases psicoldgicas da gestacido e o melhor momento para o atendimento

odontolégico

7

A gestacdo é composta por trés trimestres com caracteristicas distintas. O primeiro
trimestre é marcado pela aceitacdo da condicdo e, segundo Varellis (2013), é o periodo
de maior instabilidade emocional. O excesso de sono costuma ser uma reacdo muito
presente nesta fase, como também os desejos e as aversdes, no que se entende que estd
tudo relacionado ao aspeto emocional. A sensibilidade exacerbada e as mudangas de
humor, também, caracterizam esta fase em especial e todas essas alteracdes podem ser

justificadas por fatores metabdlicos e hormonais.

O segundo trimestre é o periodo mais estavel emocionalmente. Inicia-se uma fase de
introspecdo, que é quando a gravida comeca a perceber os movimentos fetais e ndo é
rara a alteracdo do comportamento sexual. O terceiro trimestre é marcado por maior
ansiedade; é o periodo em que afloram o temor e a insegurangca por assumir novas

responsabilidades.

O conhecimento das fases psicoldgicas da gestacdo por parte do médico dentista e de
todos os profissionais de saude facilita o entendimento do comportamento e facilita a
abordagem, favorecendo a empatia do profissional com a paciente. O tratamento
odontoldgico pode ser realizado durante toda a gestacdo, porém, durante o segundo
trimestre, o feto encontra-se bem desenvolvido, mas ndo o suficiente para causar
incomodo na cadeira odontoldgica, por isso é considerado o melhor periodo para se

realizar o tratamento.

No primeiro trimestre os medicamentos devem ser evitados ao maximo em virtude das
formacbes embrioldgicas, estando o feto mais suscetivel as influéncias teratogénicas e ao
aborto. No terceiro trimestre o feto pode comprimir a veia cava inferior, provocando
hipotensdo supina e a demanda cardiovascular aumenta o ritmo respiratério,

dificultando, como ja explicado acima, a posicdo da paciente na cadeira odontoldgica.
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5 - Educacdo oportuna do paladar: a conscientizagdo da gravida quanto a introdugdo

tardia do agtcar na vida do(s) filho(s).

Um dos pilares da saude oral é, sem duvida, a dieta adequada. Quando estamos diante
da possibilidade de transformar futuras geracdes através da implementacao de habitos
saudaveis, desde o inicio da vida, precisamos empoderar a gravida quanto ao
conhecimento pleno dos prejuizos de uma introdugdo precoce do aglcar na alimentagao
do bebé. Obviamente, na oportunidade, elucida-se quanto aos beneficios dos bons
habitos alimentares da prdépria gravida e comumente observa-se a reverbera¢do por
todos os membros da familia. Os videos que produzimos para esta intervencado abordam
claramente esta temdtica e, para além das informacGes que fornecemos, apresentamos

uma proposta de solugdo plenamente eficaz e facilmente desenvolvida.

Os erros nutricionais que mais comprometem a saude oral das criancas sdo o descontrole
no consumo da sacarose, favorecendo o desenvolvimento da carie dentaria e a falta de
alguns nutrientes essenciais a dieta como o célcio, que é encontrado no leite e iogurte; o
ferro das carnes, ovos, feijdo e folhas verde-escuras e vitamina C da laranja, da lima entre
outros, ocasionando, assim, estados carenciais especificos, que podem influenciar nos
processos de odontogénese (formacdo dental). Além de levar a fraqueza do sistema
imunolégico, a falta de nutrientes pode favorecer a instalacdo de outros problemas como
candidiase, lesGes aftosas, herpes e dependendo da idade, o comprometimento na

formagdo dos dentes permanentes sucessores.

Uma alimentacdo equilibrada, capaz de proporcionar um adequado estado nutricional,
certamente, contribui para uma desejavel condicdo de saude do individuo tanto do ponto

de vista médico quanto odontolégico.

Barros (2014) referiu que as deficiéncias nutricionais no periodo de formacdo dentdria
causam defeitos na estrutura do dente, tendo potencial para alterar a sua forma e atuar
na quantidade e na qualidade da saliva, influenciando o processo de formacdo da carie
dentdria. A carie ocorre devido a desmineralizacdo do dente, causada por acidos
organicos provenientes da fermentacdo bacteriana de residuos alimenticios. Tal
fermentacdo estd intimamente relacionada a ingestdo exagerada de carboidratos na

dieta, principalmente a sacarose, que é o dissacarideo mais cariogénico (causador de
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carie) e comum na dieta das criancas e dos seres humanos em geral. Procura-se, com o
paciente, o reconhecimento dos determinantes demograficos, sociais, culturais,
ambientais e cognitivo-emocionais da alimentacao rotineira, para que sejam estipulados
planos alimentares mais apropriados a sua realidade, o que resulta em melhor aceitacao
do tratamento nutricional. Além da andlise quantitativa da dieta, é importante avaliar a
regularidade de consumo de determinados alimentos: tanto daqueles que, se consumidos
em exagero, podem prejudicar a qualidade da dieta e o estado de saude, quanto aqueles
que sdo fonte de nutrientes e compostos bioativos relacionados com a manutencao e a

promocdo da saude oral e geral.

Dessa maneira, podemos orientar e motivar nosso publico-alvo a substituir e/ou a
diminuir os habitos cariogénicos e adotar uma alimentagcdo mais saudavel. Assim,

contribui-se para a melhora da saude oral e controla-se os riscos de novas lesdes cariosas.

Ao atendermos uma gestante (ou um bebé nos primeiros meses de idade), temos a
oportunidade de orientar sobre a introdugdo tardia do aclcar na vida da crianca. O
estimulo ao aleitamento materno certamente tende a ajudar nessa condi¢do. Por outro
lado, sabemos que, em alguns casos, ndo é possivel amamentar exclusivamente até os
seis meses. Nesses casos, a introducdo dos alimentos deveria ser feita sem adicdo de
acucares "extra", estimulando os alimentos saudaveis. A orientacdo de ndo consumir
acuUcar até os 2 anos é baseada em evidéncia cientifica e pode ser seguida para que se
previna carie, além de se ganhar em varios outros aspetos de saude geral. Fugir do que
contem agucar nao é uma tarefa facil. Por isso, é importante orientar as maes que, sempre
que possivel, prefiram alimentos ndo processados e observem os rétulos de alimentos

para evitar o consumo involuntario.

Em criangas mais velhas é mesmo mais dificil banir o aglcar da alimentagado. Essas criancgas
ja frequentam escolas e outros ambientes sociais, nos quais o aglcar geralmente esta
disponivel. Neste caso, a proposta que oferecemos é a do consumo inteligente de agucar,
que busca o consumo de alimentos agucarados apenas apds as principais refeicdes didrias,
evitando assim que os periodos de desmineralizagao excedam os de remineralizagdo. Ou
seja, se a crianc¢a deseja comer um pedaco de doce que ganhou no meio da manh3, por
exemplo, ela precisa ser orientada a aguardar o momento pés almogo para degusta-lo e,

em seguida, higieniza os dentes e fica tudo bem, com o PH da saliva mantendo o devido
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equilibrio. Portanto, incluir a orientagdo do consumo inteligente de agucar é uma
estratégia valiosa, sem ser necessario banir em definitivo um ingrediente capaz de
oferecer tanta satisfacdo emocional. E fundamental que o seu consumo seja racional e se
controle a frequéncia, e a crianca também deverd ser orientada a usar dentifricio

fluoretado e lembrar de escovar os dentes apds as refeicoes.
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6 - Um olhar sobre os impactos da Pandemia na Educagdo para a Satide

A partir de margo de 2020, a Organizacao Mundial de Saude declarou o surto de Covid-19
como pandemia, encontrando-se o epicentro da mesma na Europa. Portugal, que ja
estava reticente, ficou em alerta, e as medidas com o propdsito de travar a disseminacao
do virus originaram varias medidas de confinamento. Se algum mérito podemos atribuir
ao Sars-Cov-2 é que ele veio ativar em todos nds um olhar mais responsavel pela natureza
e mais afetuoso pelo préximo, a partir das indagacdes que fazemos na busca do

entendimento do caos e na descoberta do quanto precisamos uns dos outros.

Nao ha experiéncia, em termos da sociedade contemporanea, e de qualquer processo de
investiga¢do atual, que ndo deva considerar os impactos e as incertezas que estamos
vivenciando, neste sentido alguns aspetos metodolégicos necessitaram de ser adaptados.
O mundo virtual precisa ser eficaz para reunir e aproximar as pessoas, visto que o

distanciamento fisico se faz necessario.

Algumas ferramentas tiveram o uso alavancado e outras tantas foram desenvolvidas.
Porém, ndo apenas do ponto de vista tecnolégico precisamos de nos reinventar; a
educacdo em saude, relevante a sociedade por proporcionar um ambiente de reflexdo
sobre a realidade com possibilidade de transformagdo da mesma, ganha uma
oportunidade de dilatar sua eficiéncia. Penso que a necessidade de uma abordagem
afetiva e empoderadora sempre existiu, mas, no contexto atual, consideramos uma

oportunidade de a aplicar intensamente.

A educagdo em saude surgiu em 1909 nos Estados Unidos da América (EUA), como uma
estratégia de prevencdo das doencas. Segundo Alves (2011) a pratica fundamentava-se
na perspetiva de responsabilizar os individuos pelos seus problemas de saude, estando a
sua atencdo voltada para a transmissdo do conhecimento e para a domesticacdo da
populagdo. Como uma pratica social, a educacdo em saude traz implicita uma visdo
cultural, que consiste em valores, crencgas e visdes de mundo, situados em um tempo e
um espaco delimitado. Assim, tudo aquilo que é chamado de educacdo e de saude
acontece também no ambito da cultura. Se a cultura é algo que se reproduz, sob

determinadas condi¢les, a educacdo e a saude também estdo relacionadas a essas
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condicOes e sao determinadas pelo modelo econémico, politico, social e cultural de um

pais.

Diante da complexidade da tematica Educacdo em Saude, mas com uma compreensao da
amplitude que abrange todas as questdes que a envolvem, é que o profissional ird
desenvolver acdes emancipatdrias de promocdo da saude que ultrapasse o modelo
biomédico e atue de forma participativa para que a pessoa obtenha conhecimento
necessario para tomar decisdes conscientes no seu processo saude-doenca e de viver

sauddvel.

Os conceitos de saude e de educacao modificaram-se ao longo dos anos, fazendo-nos
acreditar que sdo conceitos dindmicos e que a sua traducdo reflete, ndo apenas um
momento cronolégico, as condicdes demograficas, culturais, mas tantas outras
especificidades, considerando que envolve vidas humanas. A educacdo em saude pode
ser uma fenomenal estratégia de transformacdo, para tanto, precisamos assegurar a

percecdo de alguns elementos que validam, de facto, a sua aplicacdo.

Deixar de ver a educacdao como uma simples transmissdo do conhecimento académico,
para perceber que outros elementos também podem e devem ser fortalecidos jd era uma
sugestdo de Paulo Freire desde os anos 60, bem como estimular o empoderamento da
populagdo e a sua autonomia para decidir sobre a sua vida e a sua saude. Também ja se
falava dos efeitos da orienta¢do salutogénica, como uma orientacdo para objetivos de
saude positivos e o desenvolvimento ou criacdo de recursos Uteis, a partir das ideias de
Aaron Antonovsky, que ainda determinou que um dos fundamentos para a salutogénese
seria o “sentido de coeréncia”. Assim, um individuo que vive em estado de harmonia e
bem-estar com o ambiente e consigo mesmo, conseguiria criar uma resisténcia maior
contra as doengas. Os estudos foram aprofundados por outros pesquisadores com o
intuito de entender melhor como algumas pessoas sdo capazes de se manterem
sauddveis, mesmo passando por varias adversidades. Nesse sentido, estabeleceram-se
alguns pilares do sentido de coeréncia. Sao eles: 1) O significado, que estd relacionado
com os relacionamentos sociais; 2) A flexibilidade, que é a capacidade de se adaptar e de
ser resiliente; 3) O estimulo, que se relaciona com as forgas que aproximam pessoas em

aspetos como profissao, interesses, familia etc.
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No presente contexto pandémico, é relevante abordar, também, a importancia da
producdo de contelddo audiovisual na educacdo para a saude, dado que ocorreu um
aumento significativo dessa pratica nas intervengdes. Brecht (1992) da aportes tedricos
importantes que podem contribuir para a construcdo de uma producado audiovisual que
rompa com o modelo de video educativo escravo da linguagem de televisdo. O espectador
descobre em si mesmo o espirito critico, que nasce de certo estranhamento em relacdo
ao tema representado. Segundo ele, os sentimentos de horror e medo frente as imagens
grotescas de doenca paralisam o expectador, impossibilitando a manifestacdo de
qualquer espirito critico necessario a aprendizagem. Assim, a analise de videos demonstra
como os materiais audiovisuais sdo potencializadores de percec¢bes diversas, podendo
reforcar representacdes estereotipadas e formas de dominacdo, em vez de contribuir com
a educacdao em saude. As imagens podem ir muito além da simples transmissdo da
informacdo; pensar novos rumos pedagdgicos e experimentais pode levar a uma
ampliacdo do nosso horizonte tedrico e metodoldgico, gerando uma verdadeira préxis do

audiovisual e da imagem no campo da educacdo para a saude.

As tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo contribuem para minimizar o
impacto da disseminacdo da infecao, permitindo um maior alcance das praticas de
educac¢do em saude. Cientistas tém sido rdpidos a construir conhecimento e a instaurar
observatorios sobre a emergéncia. Estabelecem-se redes, langam-se projetos, ativam-se
cumplicidades. Muitas ferramentas foram criadas e tantas outras que ja existiam,
passaram a ser usadas largamente, inUmeras teorias antigas precisaram ser mais
valorizadas. As discussdes sobre o conceito de educacdo em salde convidam-nos a
reflexdo sobre como alcancar um ideal tedrico que possa materializar-se em praticas
concretas nos mais variados contextos de atuacgdo. Usar de pedagogia emancipatéria,

dialdgica, horizontal e afetiva parece-nos fundamental.
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7 - Descrigao de alguns programas de promog¢ao de sauide oral direcionados a gravidas

Ainda no ano de 2010, a odontdloga Giovana Braz, observou que alteragdes hormonais
e/ou comportamentais experimentadas pelas gestantes influenciavam a saude oral.
Contudo, acreditando que os efeitos adversos dessas altera¢cdes poderiam ser evitados
com a implementagao de uma intervengao direcionada, desenvolveu o Projeto Sé-Riso,
gue teve como objetivo a preservacao da sanidade gestacional e promocao da saude no
binbmio mae-filho. A partir deste, demonstrou ser possivel o tratamento e a
desmistificacdo do atendimento na gravidez. As participantes receberam orientacao
sobre saude geral e bucal, foram submetidas a profilaxia e ao tratamento restaurador.
Através deste projeto chegaram a conclusdo de que, nestes programas, além do
tratamento clinico, é necessaria a instituicdo de estratégias de promocao de saude a fim
de prevenir a carie dentaria e a doenca periodontal, reconhecidas como as doencas orais

mais prevalentes.

Sabdia (2014) publicou a experiéncia do seu “Programa odontoldgico preventivo para
gestantes adolescentes - Projeto sorridente: relato de experiéncia”, onde sensibilizou as
gestantes para a importancia da saude bucal, conscientizando-as da necessidade do
autocuidado oral e do seu papel na transmissdo de bons habitos e costumes aos seus
descendentes. Sabdia refere que para além da influéncia positiva que o Programa teve
sobre cada adolescente participante nas agdes, ocorreu uma contribuicdo em termos

cientificos, profissionais e humanisticos da classe odontolégica e da equipa envolvida.

Geniake (2015) desenvolveu ac¢Ges educativas de promogdo da salde em gestantes, a
partir de oficinas educativas numa unidade de saude da familia. Refere que uma
intervencdo realizada com uma abordagem que demonstra sensibilidade aos interesses
da populagdo, permite obter mudangas no olhar sobre a saude e, consequentemente, na

construgdo da autonomia do sujeito em relagao a sua qualidade de vida.

Costa (2019) procurou avaliar a associacdo entre a adequacdo do pré-natal e a percecado
de ideias mal concebidas/mitos sobre satde bucal, durante a gestacdo e concluiu que
mulheres com o pré-natal menos adequado tiveram 9,41 vezes mais probabilidade de
acreditar em mitos e crengas, quando comparadas as que tiveram o pré-natal ajustado

para o esclarecimento das questdes médicas e dentarias.
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A intervencdo desenvolvida por Pomini (2017), “Educa¢do em saude bucal a gestantes,
puérperas e primeira infancia: relato de atividade de extensdao”, procurou o
aprimoramento profissional de académicos de odontologia visando o tripé ensino -
pesquisa-extensao, assim como a promocao de salde de gestantes, puérperas e primeira
infancia. Aintencdo foi, também, incentivar iniciativas semelhantes em outras instituicdes
de ensino ou ambulatérios de saude. Porém, dentre as limitagdes durante a execu¢ao do
projeto, depararam-se com a resisténcia de algumas gestantes e de outros profissionais
da saude. O autor atribui estas dificuldades ao fato de que a importancia da relagdo entre
cuidados em saude oral e o periodo gravidico-puerperal ainda ndo é suficientemente
clara, quer para as gestantes, quer para os profissionais. Este facto reforca a ideia da
importancia da formacdo adequada da equipa que executard a intervencao e a imediata
fomentacdo da literacia em saude oral nas gestantes, de forma a ultrapassarem os tabus

e mitos enraizados no desconhecimento.
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8 - Proposta de Intervengao

Os habitos de higienizacdo, de alimentagao e todos os cuidados sdo transmitidos de mae
para filho, por isso a adequacdo de medidas, o mais precocemente possivel, € um fator
relevante e faz-nos acreditar no poder transformador de uma intervengao que contemple
a odontologia intrauterina. Devido ao contexto pandémico, a intervengao proposta
permite que as gravidas possam participar a partir de suas casas. Produzimos, entao, seis
videos com uma abordagem empadtica, considerando o desgaste psicoldgico que a
populacdo em geral se encontra neste momento e, ainda, por se tratar de um publico-

alvo que carrega vulnerabilidades agravadas por significativas alteracées hormonais.

Consideramos importante que os bebés das gravidas participantes na intervencao tenham
um primeiro atendimento odontoldgico até o primeiro ano de vida, o que possibilita
avaliar os efeitos transgeracionais iniciais de nossa intervencao (follow up) e nos permite
investir na ratificacdo dos cuidados e na implementacdo efetiva dos melhores habitos

para a manutencao da perfeita saude oral.
Objetivos:
1) Avaliar os conhecimentos de saude oral durante a gravidez;

2) Fomentar a literacia em saude oral nas gravidas.

8.1 - Operacionalizagao

A primeira fase consistiu em solicitar autorizagao para realizar a intervengdo a Comissao
de Etica da Administragdo Regional de Satde (ARS), ao qual foi dado parecer positivo n2
029/2021 (anexo 6) e realizar um protocolo entre a Escola Superior de Tecnologia de
Saude e o Agrupamento dos Centros de Saude (ACES) do Baixo Vouga (anexo 7). Seguiram-
se algumas reunides preparatdrias entre a equipa de investiga¢do e o diretor executivo
do ACES do Baixo Vouga, de forma a agilizar os procedimentos e foi enviado um pedido
formal ao diretor executivo do ACES do Baixo Vouga, para utilizar os contactos das

gestantes e assinado o compromisso formal do sigilo e cuidado com os dados (anexo 5).
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A segunda fase correspondeu a apresentacdo do projeto de intervencdo (apéndice 2) a
equipa do Centro de Saude Flor D'Areosa, de Oliveira de Bairro (maio, 2021). Nesta
reunido foi apresentado o plano de atividades a desenvolver com as gestantes, de forma
detalhada, procurando clarificar eventuais duvidas, sempre atentos aos elementos de
motivacdo que possam, de facto, conquistar a confianca e a adesao de toda a equipa. A
sensibilizacdo da equipa que opera a nivel do pré-natal nas Unidades de Salde é essencial,
pois o envio das gestantes para o projeto ocorre através desses profissionais. O primeiro
contacto com as gestantes é feito pelos médicos / enfermeiros do centro de saude, que
Ihes apresentam o projeto, lhes perguntam se desejam participar e se autorizam que o

nimero de telefone e/ou enderego de email seja enviado a equipa de investigacdo.

Na terceira fase, foram desenvolvidos vdrios materiais alusivos a proposta do projeto
(poster, panfletos) (apéndices 3 e 4), em resposta a solicitacdo do centro de saude, de
forma a introduzir e divulgar a intervencdo na comunidade. Foi também dado algum
apoio, em particular relativamente a especificidade dos cuidados odontolégicos em

contexto de pandemia (apéndice 5).

Na quarta fase foram elaborados os videos, que serdo explicados mais detalhadamente
na descricdo da proposta de intervencdo. A produgdo audiovisual possui conteudo
pedagdgico responsavel, aplicado com linguagem simples e clara. Para além dos videos
solicitava-se o uso do Facebook, emails e chamadas telefénicas de forma a permitir
esclarecer eventuais dividas e responder a questdes, dado que o objetivo seria promover

uma interagao com as gestantes que contribuisse para a consolida¢do da aprendizagem.

A proposta de intervencdo em saude oral ndo foi implementada, pois apesar de ter sido
conceptualizada para ser implementada a distancia, a sobrecarga de trabalho que a
pandemia COVID19 trouxe aos Centros de Saude inviabilizou a articulagdo necessaria para

a sua implementacgao.

8.2 - Participantes

A proposta de intervengdao estava direcionada para as gestantes atendidas em duas

Unidades de Saude da Familia no Concelho de Oliveira do Bairro, nomeadamente na USF
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Flor D’Areosa e na USF Vale do Cértima. No més julho de 2020, correspondia a 107

gestantes.

8.3 - Instrumentos

Antes da intervencdo serd aplicado o questionario — Gravidas e Saude Oral (Gomes, 2015)
(anexo 1), que seria enviado através da Plataforma Google Forms. Foi solicitada
autorizacdo a autora, tendo sido obtida resposta positiva (anexo 2). O questiondrio visa

avaliar os conhecimentos de saude oral durante a gravidez.

Ao longo da apresentacdo dos videos educativos e da interacdo a estabelecer com as
gestantes, seria recolhida informagdo sobre todo o processo, com base nas partilhas
efetuadas, relativamente as principais duvidas, preocupacdes e mitos que pudessem

existir.

No final da intervencdo seria passado um questionario final (seis questdes), elaborado
pela investigadora, cujo objetivo seria avaliar a intervencdo desenvolvida, quanto a sua
relevancia e efetividade, bem como permitir fazer os ajustes necessdrios para melhorar

futuras intervencGes (apéndice 1), através do Google Forms.

8.4 - Plano de atividades de educag¢ao para a satide — satide oral
Foram elaborados seis videos, cujo conteldo passaremos a descrever.

Video 1 — Apresentacdo do projeto com foco no empoderamento da mae e tentativa de
estabelecer vinculo a partir do axioma “de mae para a mae” e expor as sinceras intencées
de transformacdo positiva na saudde oral de suas familias, na maior tranquilidade da
gravidez e na qualidade de vida pois, na nossa percecdo, ha que ter em conta essas

condigdes.

Video 2 — O objetivo deste video é elucidar as participantes quanto as alteracGes que
ocorrem no organismo da mulher durante a gravidez e chamar ateng¢ao aos cuidados que
ela precisa dispor. E abordado o aumento do desejo por alimentos agucarados, sobre

nauseas e ansias de vomito, da origem as consequéncias e apresentamos o que pode ser
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feito para a prevencao e manutencdo da saude oral. Abordamos a singularidade de cada
uma, a partir da revelacao de que ha condi¢cdes que acometem algumas gestantes e outras
nem tanto ou nunca. Reconhecendo, ainda que, as vezes, a mesma mulher, tem duas
gravidezes com sintomas completamente diferentes, mas como, de facto, toda a gravidez
é, sim, um momento de significativas alteragcdes hormonais, fisicas e psicoldgicas. Referir
qgue o aumento de determinadas hormonas pode desencadear um quadro de gengivite e
as mudancas no PH da saliva, decorrentes dos enjoos, das altera¢des alimentares facilitam
o surgimento da cdrie. Fazemos um convite a investirem em uma higiene oral mais
cuidadosa e aproveitamos o ensejo para alertd-las sobre o comportamento

ecologicamente adequado no momento da lavagem dos dentes.

Video 3 — Neste video abordamos o consumo inteligente do acgucar, de forma a apresentar
uma proposta realista e comprovadamente eficiente, para que adotem como rotina,
apliguem em seus filhos e ousem estimular as suas familias. Aproveitamos para alerta-las
para o habito de ler os rétulos dos alimentos para que ndo haja consumo involuntario de
substancias prejudiciais e, também, fomentamos, oportunamente, a importancia da dieta

mais natural e equilibrada.

Video 4 — Neste video tratamos sobre os beneficios da amamentagdo e sobre a higiene
oral do bebé. Comecamos por abordar que as maes, naturalmente, carregam uma culpa
entranhada por acharem que podem sempre fazer melhor e, diante de tanta cobrancga de
nds para nds mesmas, propomos que nao carreguem a culpa de apresentar o aglcar aos
filhos antes dos dois anos de idade e explicamos com pormenor os beneficios do
aleitamento natural considerando, entretanto, que nem sempre a condi¢do depende
exclusivamente da vontade da made. Entdo, se por acaso, precisar complementar ou
substituir o leite materno, ha uma equipa multidisciplinar a ser consultada. Chamamos
atengdo para quando nascer o primeiro dente do bebé (por volta dos 6 meses) pois, a
partir dai, vai precisar limpar o(s) dente(s) regularmente. Antigamente indicavam a
limpeza da boca do bebé com uma fralda ou gaze molhada. Os estudos atuais contestam
essa pratica pois acaba por desorganizar a microflora protetora e pode favorecer a
proliferacdo da candidiase. A ndo ser numa situacdo especial, em que a crianga vomitou

e, para tirar aquele liquido estagnado, limpamos com uma fralda, pensando
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especialmente no conforto daquele bebé. Neste video falamos, também, sobre o

momento ideal da primeira consulta ao gabinete dentario.

Video 5 — No quinto video esclarecemos que o atendimento odontoldgico da gestante
traz beneficios para ela e para o bebé. Muitas gestantes tém receio de procurar o médico
dentista porque acreditam que o tratamento possa, de alguma forma, prejudicar o seu
bebé. Estudos apontam uma preocupante relacdo que existe entre infecdes orais e parto
prematuro. Sabemos que no primeiro trimestre, a presenca de nauseas e vémitos torna
desconfortavel qualquer intervencao. Entdo, se ndo for uma situacao de dor ou infecao,
é valido aguardar o segundo trimestre de gravidez para procurar o médico dentista. De
certo, algumas intervencGes serdo ainda adiadas, nomeadamente aquelas mais invasivas
e as que necessitam da utilizagdo do raio X. Geralmente, no terceiro trimestre, a gestante
aumenta a frequéncia urinaria, sente-se desconfortavel na cadeira do dentista, ja que
ocorre a compressdo do diafragma devido ao volume da crianca. O ideal é que os
procedimentos sejam realizados no segundo trimestre, que é o periodo de maior
estabilidade da gravidez. Divulgamos, ainda, o Programa de Saudde Oral nas mulheres
gravidas do Ministério da Saude, informamos que as grdvidas em vigilancia pré-natal
podem ser contempladas com o cheque-dentista e explicamos como elas fazem para

garantir o beneficio.

Video 6 — Neste video falamos sobre os mitos e verdades mais frequentes para o nosso
publico-alvo e seus familiares com relagao a salde oral da gravida e do bebé. Elencamos
10 perguntas e fornecemos as devidas respostas com uma linguagem simples e
descomplicada. Deixamos claro que estamos disponiveis para esclarecer duvidas através
de mensagens e emails, desejamos os melhores votos e agradecemos a participagao e

confianga de todas.

Os videos seriam veiculados gradativamente, um a cada semana (6 sessées), através do
Facebook, em pagina criada especificamente para este fim. O link para o primeiro video é
encaminhado junto ao questionario inicial (Google Forms) e os videos seguintes sdo

ativados a partir do contacto gerado na visualizagdo do primeiro video.
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Ao longo das sessOes é incentivada a interagcdo com as participantes no Facebook ou outro
meio que prefiram utilizar (email ou telefone) de forma a esclarecer duvidas e

desconstruir mitos.

Apds os 45 dias de apresentacdo dos videos, seria encaminhado um breve questiondrio
final, através do Google Forms, para avaliar a intervencao desenvolvida, quanto a sua

relevancia e efetividade, bem como nortearmos os ajustes que se fagam necessarios.

Para além de investir na literacia, pretendemos fomentar a utilizacdo do cheque-dentista
pelas gravidas, pois muitas desconhecem o seu beneficio. Na nossa perspetiva, trata-se

de uma louvavel iniciativa do Sistema Nacional de Saude.

8.5 - Resultados esperados

Com a implementacdo das acdes de Educacdo para a Saude propostas neste Projeto,
espera-se uma adesdo de 50% das gravidas atendidas nas USF de Oliveira do Bairro (Vale
do Cértima e Flor d* Areosa), pois para além do pré-natal médico, espera-se que adiram

ao pré-natal odontoldgico e validem os objetivos aqui expostos.

Esperamos sensibilizar a equipa de salde para que o projeto continue naquelas unidades
e, quicd, seja estendido a outras unidades, tendo em conta a simplicidade e baixo custo
de operacionalizacdo do mesmo, o que pode garantir a um maior nimero de gravidas, um
periodo gestacional mais tranquilo e saudavel e a formacado de futuras geracGes com

perspetivas de excelente saude oral.
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9 - Conclusao

Na busca de uma assisténcia a saude pré-natal eficaz, diretrizes internacionais orientam
o encaminhamento para avaliacdo odontoldgica das mulheres na gravidez, conferindo-
Ihe a importancia em receber educacdo em saude oral, avaliacdo e tratamento nesse
periodo. Em Portugal encontramos estudos que investigam e avaliam a literacia em saude
oral nas grdvidas e deparamo-nos com o Programa de Promoc¢do de Saude Oral, do
Ministério da Saude, que contempla aquelas que sdo acompanhadas durante o pré-natal
médico pelo Sistema Nacional de Saude, ainda que devido ao desconhecimento, muitas
gravidas ndo desfrutem do referido beneficio, posicionando-nos aquém do satisfatério,

qguanto ao nivel de saude oral da populacdo em geral.

Como a gravidez é a origem da vida, parece-nos o momento ideal para introduzirmos os
melhores habitos e para que estes sejam adotados de forma natural e efetiva. Somado a
essas condig¢Oes, pesquisas revelam maior disponibilidade e desejo de aprendizagem por
parte das mulheres que estdo a carregar um bebé no ventre, o que valida ainda mais uma
intervencdo com oferta de literacia. Entretanto, precisamos ir além, pois é fundamental
que as gravidas recebam o devido atendimento, conhecam e desfrutem do cheque-
dentista e alavanquem a literacia a fim de garantirem uma perfeita salde oral. Por isso,
acreditamos que entrelagar o pré-natal odontolédgico ao pré-natal médico é o caminho
mais curto para a transformacdo da realidade de uma populagdo onde menos de 30%
pode dizer que ndo teve perda de dentes, segundo os dados mais recentes (2019) da

Ordem dos Médicos-dentistas.

Para além desta limitacdo, é também apontado como um dos motivos do baixo
investimento no pré-natal odontolédgico a falta de conhecimento dos profissionais de
saude, quanto as especificidades da saude oral na gestagdo, identificadas em publicagbes
recentes, demonstrando que, muitas vezes, tais profissionais ndo estdo familiarizados
com a pratica do pré-natal odontoldgico. Nesse sentido, ressalta-se a importancia da
formacao dos provedores, sejam médicos, médicos-dentistas, higienistas e enfermeiros
para atuarem desde o encaminhamento e aconselhamento em saude oral na gestagdo e
evoluindo para o fortalecimento da interdisciplinaridade, como um incentivo para maior
adesdo da gestante ao servigo e para uma execuc¢do segura e atualizada dos cuidados

necessarios as mulheres naquele momento, considerando todas as suas peculiaridades.
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Deste modo, esperamos no futuro implementar a referida proposta de intervencao em
saude oral, numa perspetiva integral, interdisciplinar e coletiva, com o objetivo de
prevenir riscos de resultados indesejaveis da gravidez, decorrentes de alteracdes

sistémico-orais que possam afetar as mulheres e seus bebés.
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Apéndice 1 - Questionario final — Avaliagao da Intervengao

Cara participante,

Gostaria de desejar os melhores votos para si e para o bebé que esta por vir. Espero ter
deixado alguma contribuicdo no sentido de uma gravidez mais saudavel e feliz. Peco que
responda as 6 questdes abaixo, com o objetivo de conduzir o nosso projeto pelo melhor
caminho. Se desejar fazer observacdes ou sugestdes estas serdo recebidas com todo o
nosso respeito e o mesmo sigilo das perguntas iniciais. Toda a informacgao recolhida tem

uma finalidade académica e sera mantido o anonimato de cada interveniente.
Mais uma vez, muito obrigada.

Larissa Velho Vilhena

Aluna do Mestrado de Educagdo para a Satde ESEC/ESTESC

1- Acredita que a gravidez pode prejudicar a saude oral?

[1 Ndo. Para mim nada mudou.

[1 Sim. Senti-me mais vulnerdvel com a gengiva a sangrar.

[1 Sim. Senti dificuldade de lavar os dentes com a mesma frequéncia que costumava lavar.

[l Prefiro ndo responder.

2- Acredita que a gravidez é um bom momento para ampliar conhecimentos sobre satdde?
[1 Ndo. A gravidez me fez maldisposta e a querer pensar menos.

[1 Sim. Senti necessidade de buscar conhecimentos para estar mais segura.

[J Ndo. As informagdes aumentam minha ansiedade e prefiro desconhecé-las.

[ Prefiro ndo responder.

3- Sente que aprendeu algo relevante sobre sua saude (e do seu filho) nesta gravidez?
[1 Sim. Sinto-me bem mais sequra com as informagdes que adquiri.

[l Sim. Aprendi algumas coisas, mas ainda tenho muitas duvidas.

[0 Ndo houve alteragdo nos meus conhecimentos.

[l Prefiro nGo responder.
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4- Seus habitos alimentares foram alterados durante a intervenc¢ao?
[1 Nada mudou.

1 Comi menos do que o habitual.

I A verdade é que comi com mais frequéncia doces e guloseimas.

[1 Comi com mais frequéncia, porém procurei optar por frutas e alimentos mais naturais.

5- Considera importante a associa¢do do pré-natal médico aos cuidados de saude oral?
[1 Sim. Considero imprescindivel agregar os cuidados de saude oral ao pré-natal.
[l Ndo. Penso que os cuidados médicos sdo o bastante.

[l Prefiro ndo responder.

6- Considera interessante participar de um projeto ONLINE?
[1 Ndo. Teria mais satisfacdo se fosse aplicado presencialmente.
[l Sim. Gostei de participar sem precisar deslocar-me.

[l Prefiro ndo responder.

#Espaco para observacgoes e sugestoes:
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Apéndice 2 - Apresentacdo do Projeto: O teu Sorriso, diapositivos da apresentacdo do
projeto de intervencgdo a equipa do Centro de Saude Flor D’Areosa, de Oliveira de Bairro

(maio, 2021).

Mestrado de Educacéo para a satude (ESTESC/ESEC)

USF - OB

a 4 Gravidas

O teu sorriso

Mestranda: Larissa Noronha da Costa Velho Vilhena
Docentes: Prof. Doutora Ana Paula Amaral (orientadora)

Prof. Doutora Margarida Pocinho (coorientadora)
Orientadora ACES-BV: Dra. Fernanda Matias Reis

{

PUblico-alvo: Gravidas que realizam pré-natal nas
USF de Oliveira do Bairro e que tenham acesso ao
ambiente virtual.
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40

A gravidez & um momento do ciclo de vida caraterizado Diagnostico da situacdo /
pelo cruzamento de fatores individuais, grupais e Justificativa

transgeracionais do ponto de vista fisico, psicologico e
sociocultural, cujos contornos se alteram e reformulam
(Silva & Neves, 2016).

Conceptualizada como um estado de satde, a gravidez
surge como um periodo de oportunidade para
identificar, intervir e modificar fatores de risco e
promover um futuro mais saudavel desde o inicio do
ciclo de vida, ndo S6 para a mae e para o bebé, mas
tambem para toda a familia (Portugal, MS, DGS, 2015b).

As doencas orais possuem uma expressiva Influéncia perante a saiide
geral e, claramente, afetaa qualidade de vida. 0 seu reflexotambém
atinge a produtividade laboral e escolar e e causa comum de absenteismo
nas escolas e nas empresas.

A mae é estruturaimpar na familia e, além de gerar o filho no ventre, ela é
a base do comportamento famillar A partir dos habitos dela, a familia
naturalmente se espelhae por isso, N0Ssas expectativas sao amplas nos
resultados deste projeto.
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Aurtar{es) objstivo
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Apéndice 3 - Panfleto do Projeto: O teu Sorriso, material desenvolvido a pedido da

responsavel pelo estagio no Centro de Saude Flor D°Areosa, em Oliveira do Bairro

EIXOS ESTRATEGICOS O PNPSO
Sendo um programa de promogdo da satide oral,

em dais eixos estratégicos

principais - a prevencdo e a diagndstico e

tratamento das doencas orais, complementaco
por um eixo transversal orientado para a
monitarizacaa. auditoria, avaliacaa e promocao
da formacdo profissional. da investigacdo e do
conhecimento.

| contribui positivamente para o
bem-estar fisico, mental e social permitindo o
usufruto plena oportunidades que a vida
proporciona, com  destaque para o
relacionamento com os outros, falar, comer,

sem entraves causados pela dor. desconforto,

incluindo os cuidados
de aral, ao  sendo
implementadas ao longo da vid
alcance de tades porgue sdo simples de
concretizar, econdmicas e muito efi
E fundamental. iniciar os cuidados adequ
de salde oral logo desde an mento. Quanto
maior for o envalvimento dos pais,
cuidadares, dos profissionais de saide e de
educacao bem como de tados os que poderao
acompanhar e, de alguma forma, interceder na
2rs0s contextos.
e mais duradouros serdo o
resultados, A tran: ao de informagdo, os
conhecimentos ¢ a apla. contribuem e
incentivam o préprio a adotar comportamentos
favorecedares da saide e a ser por ela
respansavel.

Gabinete de Saude Oral do Centro
de Saude de Oliveira do Bairro
Orientadora: Dra. Fernanda Matias

Prevencdo das Doencas Orais

Os principais pilares para a
manutencdo da salde oral, sdo a
alimentacdo saudavel, a higiene
oral e o reforgo da resisténcia
dentéria. Dado que os principais
determinantes da salde oral sdo
comuns a outras areas da salde, a
promocao da satde oral devera ser,
sempre que possivel, integrada na
premocao da sadde geral, a qual é
influenciada pelas condicdes
socioeconémicas, estilos de vida,
fatores individuais, entre outros.

A saade oral, sendo parte
integrante da saude geral, partilha
muitos desses determinantes, mas
€ igualmente influenciada por
fatores especificos, de que se
destacam a constituicdo da flora
oral, a estrutura dentédria e o
acesso aos cuidados.

Operacionalizacdo:

Email com apresentecé&o do projeto e
convite a responder questionario.

Encontro no Facebock com
apresentacédo de 1 video por semana,
durante 6 semanas, seguido de
interatividade.

Questionério final para avaliacdo.

Projeto: O teu Sorriso

h

Pdblico-alvo: Gravidas que realizam pré-
natal nas USF de Oliveira do Bairro e que
tenham acesso ao ambiente virtual.

Objetivo: Fomentar a literacia em salde
oral nas grévidas, acolhé-las
empaticamente e orienta-las as
consultas ao médico dentista.

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

Promover a higiene oral ao longo
da vida

Durante a gravidez, devido a alteragdes
hormonais préprias desse periodo, é
frequente verificar-se o agravamento de
problemas orais, devendo, por isso, ser
dispensada especial atencdo a higiene
oral. Relativamente ao bebé é referida a
impartdncia da amamentacdo para o
desenvolvimento da face e das arcadas
dentdrias e, consequentemente, das
funcbes mastigatéria e da oclusdo. A
higiene oral deve ser iniciada apds o
nascimento, utilizando para tal gaze ou
dedeira para higienizacdo das mucosas. A
escovagem dos dentes com um dentifrico
fluoretado (1000-1500 ppm), principal
medida de promogac da saude oral e
prevencdo das doencas orais, deve ser
efetuada com a dose adequada, a partir da
erupcdo do primeiro dente deciduo, pelo
menos duas vezes por dia, sendo uma
delas a noite, antes de deitar. A partir
desta altura deve ser complementada com
a utilizacdo de fio ou fita dentéria,
escovilhdes ou outro meio para a remogdo
da placa bacteriana interdentaria. A
escovagem dos dentes também deve ser
realizada em ambiente escolar, no pré-
escolar e no 1° ciclo com supervisdo e nos
outros ciclos de forma auténoma.

Video 1 - Apresentacdo do projeto

Video 2 - Alteragdes no organismo da
mulher / Atengdo aos cuidados

Video 3 - O consumo inteligente do
aclicar

Video 4 -Beneficios da Amamentacdo/
Higiene oral do bebé

Video 5 - Atendimento
odontoldgico na gravidez

Video 6 - Mitos e Verdades /
Perguntas e Respostas
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Apéndice 4- Poster do Projeto: O teu Sorriso, material desenvolvido a pedido da

responsavel pelo estagio no Centro de Saude Flor D°Areosa, em Oliveira do Bairro

n Gabinete de Saude Oral do Centro de Saude de Oliveira do Bairro n
Escola Superior X .

de Tecnologia Orientadora: Dra. Fernanda Matias

da Saude

Escola Superior
de Educacgido

Projeto: O teu Sorriso

Publico-alvo: Gravidas que realizam pré-natal nas USF de Oliveira do Bairro e que tenham
acesso ao ambiente virtual.

Objetivo: Fomentar a literacia em satde oral nas gravidas, acolhé-las e orienta-las as
consultas do médico dentista.

Operacionalizagdo: = .
Os cuidados orais s@o t itidos de méae para filho. [ e o o i o oo
Este Projeto p . .. oil da A ia COVID19 na \‘ /«ﬂ - Email com apresentagao do projeto e convite a responaer questionario.
30 com as gravi do uma relagao Y
' e o e et

=Y

2 - Encontro no Facebook com apresentagao de 1 video por semana, durante
6 semanas, seguido de interatividade.

3 - Questionario final para avaliagdo. a
Video 1 - Apresentacdo do projeto

Video 2 - Alteragbes no organismo da mulher / Atengéo aos cuidados

Video 4 -Beneficios da Amamentagdo/ Higiene oral do bebé

Video 5 - Atendimento odontolégico na gravidez
Video 3 - O consumo inteligente do agticar

Video 6 - Mitos e Verdades / Perguntas e Respostas
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Apéndice 5 - Recomendag¢6es Higiene Oral na Pandemia, material desenvolvido a
pedido da responsavel pelo estagio no Centro de Satide Flor D°Areosa, em Oliveira do

Bairro

Diante das recomendagdoes da OMS de isolamento social e de aumentar os
cuidados com a higiene pessoal, deve-se ficar ainda mais atento aos cuidados com
a higiene oral.

Listamos algumas perguntas e respostas que podem tirar duvidas sobre como os cuidados com a
higiene bucal sdo importantes durante a pandemia pela COVID-19:

1- O que fazer para evitar que a boca seja a porta de entrada pelo novo coronavirus?
Evitar colocar a méo na boca. Lembrando que o habito de roer unhas ou morder objetos é prejudicial
as estruturas orais, e além disso, aumenta muito o risco de contaminagdo pelo coronavirus.

2- Devo trocar ou desinfetar minha escova de dentes, caso tenha tido COVID-19?

Se vocé esta se recuperando de uma doenga, inclusive se seu teste deu positivo ou se vocé suspeita
ter tido COVID-19, é recomendavel trocar sua escova de dentes. Se vocé ndo puder troca-la,
considere desinfeta-la urgentemente.

3- Como desinfetar a escova de dentes?
A escovas dentais e os higienizadores de lingua devem ser mantidos imersos em solugdo desinfetante
que pode ser preparada com Lixivia diluida em dgua ou clorexidina (0,12%) pura.

4-Quando devo ir ao consultério odontolégico?

Apenas em caso de emergéncia (sangramentos ndo controlados e traumatismos que envolvem os
ossos da face, com comprometimento das vias aéreas), ou urgéncia (dor de dente, fratura de dente
com trauma no tecido mole bucal, céries extensas ou restauragdes com problemas que estejam
causando dor).

5- E possivel prevenir complicagdes da COVID-19 com cuidados orais?

Sim! Em caso de internagdo hospitalar, o novo coronavirus pode causar inflamagdo pulmonar e abrir
caminho para infe¢Ges bacterianas oportunistas. Dessa forma, muitas bactérias da boca podem levar
a agravos e prognostico pior. Por isso orienta-se a desinfegdo total da boca (fullmouthdisinfection)
através da efetiva higiene oral e cuidados com objetos de uso pessoal.

6- Quais os materiais necessarios para a correta higiene oral?

Escova de dentes, creme dental com fluor, fio dentario e elixir. Estudos apontam os beneficios do
elixir na disseminagdo do virus alojado inicialmente na boca e o impede a sua disseminagdo.
Lembrando que a escovagdo deve ser feita apos as refeicdes e antes de dormir.

7- Ha algum outro cuidado que pode nos ajudar nesse momento?
Sim! O consumo moderado e consciente do agucar é de muita importancia, pois além de evitar
prejuizo aos dentes, também protege o organismo de condi¢Ges que vulnerabilizam suas defesas.

8- E necessario algum cuidado antes da higiene bucal?
Sim, é importante sempre lavar as méos até a metade do pulso e entre os dedos, por no minimo 20
segundos.
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Apéndice 6 - Videos produzidos para o Projeto: O teu Sorriso

Video 1 - Apresentacdo do projeto

N N

Escola Superior

estesc de Educacgédo

Politécnico de Coimbra Politécnico de Coimbra

Video 2 - Alteragdes no organismo da mulher / Atencdo aos cuidados

n Escola Superior

estesc de Educasdo

Politécnico de Coimbra Politécnico de Coimbra

<)

Alteragdes no organismo da mulher Atencdo aos cuidados a 3))
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Video 3 - O consumo inteligente do aglcar

N N

Escola Superior

eStesc de Educagéo

Politécnico de Coimbra Politécnico de Coimbra

T S

e
O consumo inteligente do acgucar ‘ ¢ i »))

Video 4 -Beneficios da Amamentacdo/ Higiene oral do bebé

n Escola Superior

de Educagao

estesc Politécnico de Coimbra

Politécnico de Coimbra

)

Beneficios da Amamentacao Higiene oral do beb
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Video 5 - Atendimento odontolégico na gravidez

N N

Escola Superior

eStesc de Educagao

Politécnico de Coimbra

Politécnico de Coimbra

<

A -
Atendimento odontoldgico na gravidez

Video 6 - Mitos e Verdades / Perguntas e Respostas

n Escola Superior

de Educagéo

Politécnico de Coimbra

estesc

Politécnico de Coimbra

Perguntas e Respostas

<€)
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Anexos
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Anexo 1 - Questionario Inicial — Gravidas e saude oral

Cara participante,

As perguntas abaixo tém como objetivo avaliar os conhecimentos de saude oral durante
a gravidez. Demorard apenas alguns minutos a responder. Toda a informacdo recolhida

tem uma finalidade académica e sera mantido o anonimato de cada interveniente.
Antecipadamente grata pela colaboracao,
Larissa Velho Vilhena

Aluna do Mestrado de Educagdo para a Satde ESEC/ESTESC

Assinale, por favor, apenas uma opc¢ao:

1 - Nivel de Escolaridade

[0 Nenhum

[l Primeiro ciclo (Ano 1 ao 4)
[l Segundo ciclo (Ano 5 ao 6)
[ Terceiro ciclo (Ano 7 ao 9)
[1 Secunddrio (ano 10 ao 12)

[ Superior

2 - Numero de filhos anteriores a presente gravidez
[1 Serd o primeiro filho

[J Jd possuo 1 outro filho

[ Jd possuo 2 outros filhos

[1 Jd possuo 3 ou mais filhos

3 - Qual o trimestre de gravidez que se encontra?
[1 Primeiro
0 Segundo
[1 Terceiro

[J Ndéo sabe / Néo responde

57



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Satde | Politécnico de Coimbra

4 - Quando foi a ultima consulta ao médico-dentista?
[J Hd menos de dois anos

[J Hd menos de 5 anos

[l Hd mais de 10 anos

[1 Ndo sabe / Ndo responde

5 - Pondera fazer algum tratamento dentdrio durante a gravidez, se necessdrio?
(1 Sim
[l Ndo

[1 Ndo sabe/ Ndo responde

6 - Com que reqularidade costuma ser consultada pelo médico-dentista?
[l Vdrias vezes por ano

[1 Uma vez por ano

[l Quando tem algum problema

L1 Nunca foi a consulta

[J Néo sabe/ Néo responde

7 - Com que frequéncia escova os dentes por dia?
[0 1vez/dia

[l 2 vezes/dia

[1 3 vezes ou mais/dia

[1 Ndo sabe/ Nédo responde

8 - Utiliza fio dentdrio?
1 Sim
[1 Néo

[1 Ndo sabe/ Nédo responde

9 - Com que frequéncia troca sua escova de dentes?
[l Mensalmente
[l 6 em 6 meses

[0 Quando estad danificada
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[1 Ndo sabe/ Ndo responde

10 - Jé perdeu algum dente? Quantos?
[J Perdi 1 dente

L] Perdi 2 dentes

[J Perdi 3 ou mais dentes

[1 Ndo sabe / Nédo responde

11 - Tem algum tipo de doeng¢a na gengiva?
[1 Sim
[l Ndo

[] Néo sabe / Nédo responde

12 - Na sua dieta o agucar estd presente com que frequéncia?
[l Pouco frequente

[1 Frequente

(I Muito frequente

[1 Néo sabe / Nédo responde

13 - Foi, em algum momento, alertada para a importéncia da saude oral durante a
gravidez?

0 Sim

0 Néo

[J Ndo sabe / Néo responde

14 - Se sim, de quem partiu essa informagdo?
[1 Meédico de familia

[1 Médico obstetra/ginecologista

[1 Meédico Dentista

[l Enfermeiro

[1 Familiares e/ou Amigos

[l Outros
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15 - Considera que a gravidez possa deixd-la mais vulnerdvel a prejuizos da saude oral?
[l Sim
[0 Néo

[1 Ndo sabe/Nédo responde

16 -Tem conhecimento de que doencas na gengiva podem contribuir para a
prematuridade e baixo peso a nascen¢a?

[l Sim

U Néo

[J Néo sabe/Nédo responde

17 - Acredita que a sua dieta tem relagdo com o seu estado de saude oral?
0 Sim
U Néo

[J Néo sabe / Nédo responde

18 - Sabe o que é a cdrie precoce da inféncia?
1 Sim
[1 Ndo

[1 Néo sabe/ Néo responde

19 - Acha que o aleitamento noturno poderd estar associado ao surgimento de cdrie
dentdria na crian¢a?

[1 Sim

[1 Ndo

[1 Néo sabe/ Néo responde

20 - Considera importante efetuar tratamento aos dentes de leite do seu filho caso venham
a desenvolver cdrie?

[l Sim

[1 Ndo

[1 Ndo sabe/ Nédo responde
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21 - E da opinido que a cdrie é uma doenga transmissivel?
[l Sim
[0 Néo

[1 Ndo sabe/ Néo responde

22 - Qual o nivel de importéncia que atribui a dieta durante a gravidez no que diz respeito
a sua saude oral?

[J Pouco importante

[1 Moderadamente importante

[J Muito importante

[1 Ndo sabe/ Ndo responde

23 - Quando pensa ser adequado que o seu filho/a efetue a 12 consulta de medicina
dentdria:

[l Apenas quando tiver todos os dentes de leite em boca

[l Logo que nascem os primeiros dentes

[l Apenas quando comecgar a ter dentes definitivos

[l Caso surja algum problema
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Anexo 2 - Autorizagao para uso do questionario

M Gma|l Larissa Vilhena <Incvv1974@gmail.com>

Autorizacdo para uso do questionario da tese "Gravidas e satde oral:

avaliagdao deconhecimentos e intervengao preventiva".
5 mensagens

Larissa Vilhena <Incvw1974@gmail.com> 31 de janeiro de 2021 as 17:31
Para: carolgomes4md@gmail.com

Prezada Dra. Carolina,

Sou dentista, brasileira, a fazer Mestrado no Instituto Politécnico de Coimbra e queria pedir autorizagdo para
usar o questionario da sua tese "Gravidas e saude oral: avaliagdo de conhecimentos e interveng¢ado
preventiva".

Meu trabaltho tem como titulo "Promogéo de Satide oral nas gestantes de Oliveira do Bairro: uma
intervengdo pedagogica e afetiva em tempos de Pandemia” e para medir a literacia do publico-alvo gostaria
de um questionario sucinto e objetivo como o vosso.

Aproveito, também, para parabeniza-la pela tese e dizer que foi um gosto imenso aprecia-la.

com 0s melhores cumprimentos,

Larissa Noronha da Costa Velho Vithena

Carol Gomes <carolgomes4md@gmail.com> 31 de janeiro de 2021 as 17:45
Para: Larissa Vilhena <Incvv1974@gmail.com>

Cara Dra. Larissa,

Primeiramente gostaria de prestar o meu agradecimento pela atengéo e dizer-lhe que tem a minha autorizagéo
para o uso do questiondrio da minha tese de mestrado.

Desejo-lhe muito sucesso e pedir-lhe, se possivel uma cépia do seu trabalho quando finalizado. O
conhecimento nio ocupa lugar e é imprescindivel para a continuo crescimento enquanto profissional.

Com os melhores cumprimentos,
Carolina Gomes

[Citac&o ocultada]

Larissa Vilhena <Incvv1974@gmail.com> 31 de janeiro de 2021 as 22:07
Para: Carol Gomes <carolgomes4md@gmail.com>

Estou imensamente grata. Com alegria, enviarei para si minha tese tdo logo esteja concluida.
com amizade,

Larissa

[Citag&o ocultada]
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Anexo 3 - Consentimento Informado

Consentimento Informado

Convidamos a Senhora a participar voluntariamente do Programa de Promogao de Saude
Oral as gestantes de Oliveira do Bairro: uma intervencao pedagdgica e afetiva em tempos
de Pandemia” sob a responsabilidade da pesquisadora Larissa Velho Vilhena. Estamos
realizando um estudo que pretende avaliar o grau de literacia e fomentar conhecimentos
de saude oral na gravidez. Estamos certos de que o devido aprendizado pode propiciar
ndo apenas um periodo gestacional mais saudavel, como também reverberar os melhores
efeitos na geracdo que vai nascer, através de esclarecimentos obtidos pelas gravidas
através da visualizacdo de videos semanais, durante 45 dias e interatividade com a

pesquisadora e as outras gravidas, se assim desejarem, através da rede social Facebook.

Enviaremos um pequeno questionario para que seja respondido por email e assumimos o
compromisso de total anonimato das respostas. Ainda assim, a senhora pode se negar a
responder qualquer pergunta se ndo se sentir confortavel, pois o nosso objetivo maior é
o seu bem-estar. Participar deste projeto é uma decisdo totalmente voluntaria. Esta
pesquisa também ndo lhe trard nenhum tipo de dano pessoal, de despesas, de gastos e
nenhuma recompensa financeira, além de ndo interferir no seu atendimento na Unidade

de Saude da Familia que desenvolve seu pré-natal.

Esperamos merecer sua confianga e colocamo-nos a disposi¢do para qualquer informacgao

adicional sobre a pesquisa, através do email Incvw1974@gmail.com ou do telefone

910684754 (Larissa).

Assinatura pesquisadora

Declaro que recebi as informagGes necessarias, estou esclarecido e aceito participar

voluntariamente no estudo.

Assinatura Participante
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Anexo 4 - Carta ao Diretor Executivo

Ao Excelentissimo Senhor Diretor Executivo do ACES Baixo Vouga Dr. Pedro Almeida

O meu nome é Larissa Velho Vilhena e sou aluna do Mestrado de Educacdo para a Saude
da ESTESC/ESEC. Encontro-me a iniciar a elaboragdo da dissertacdo sob a orientacdo da
Dra. Fernanda Matias e das docentes Professoras Doutoras Ana Paula Amaral

(orientadora) e Margarida Pocinho (coorientadora).

O tema é “Programa de Promocdo de Saude Oral as gestantes de Oliveira do Bairro: Uma

intervencdo pedagdgica e afetiva em tempos de Pandemia.”

A escolha do tema prendeu-me ao fato da gravidez ser um periodo da vida da mulher que,
para além da ocorréncia da patologia oral especifica, pode se constituir um momento
singular na aquisi¢ao de conhecimentos preventivos, inclusive decisivos para a saude oral

da mae e do bebé.

Na definicdo deste projeto podemos tracar como objetivos principais a avaliacdo de
conhecimentos relativos a saude oral de uma amostra de grdvidas, que responderao
voluntariamente ao questiondrio que teve como inspiragao o trabalho elaborado, em
2015, pela Médica Dentista Doutora Carolina Gomes e ja autorizado seu uso pela mesma.
Diante do tratamento dos dados, assumo como compromisso que sera respeitado o total
anonimato das respostas. Desejamos contribuir ainda, aumentando a literacia do publico-
alvo através de videos educativos para que o conhecimento chegue até elas na

tranquilidade e segurancga de suas casas, devido ao contexto atual.

Assim, vimos por meio deste pedir a Vossa Exceléncia autorizacdo para o contacto com as
gravidas que estdo a fazer pré-natal nas Unidades de Saude da Familia de Oliveira do
Bairro e, de acordo com as orientagdes que entender oportunas e adequadas,
gostariamos que nos fornecam os dados de email ou telefone daquelas que aceitam ser

voluntdrias do nosso projeto.

Grata pela atencdo dispensada, subscrevo-me com consideragao.

d@&umw . OL_% U.Ur€bhern o

Aluna
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Anexo 5 - Programa de Saude oral nas Mulheres Gravidas (Ministério da Saude)

FINALIDADES:
Promover a salde oral nas gravidas

Diminuir a incidéncia e a prevaléncia das doencas orais nas gravidas

OBIJETIVOS:

Garantir o acesso das mulheres gravidas a um conjunto de cuidados de medicina dentdria,
nas areas de diagndstico, prevencao e tratamento, designadamente da carie dentdria e

da doenca periodontal.

Avaliar a situacdo da Saude Oral das mulheres gravidas abrangidas pelo Projeto.

POPULACAO-ALVO:

Grdvidas em vigilancia pré-natal no Servico Nacional de Saude.

OPERACIONALIZAGAO:

Os cuidados preventivos e curativos de medicina dentaria a prestar a grdvida, serdo
efetuados nos consultérios onde os médicos aderentes exercem a sua atividade. Estes

cuidados serdo pagos através de "cheques-dentista" personalizados.
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Anexo 6 - Parecer Comissio de Etica

P &
28 GOVERNO DE ADMINISTRAGAQ
é@ PORTUGAL /R%( REGIONAL DE
'''' — % & J X SAUDE DO CENTROLP

MINISTERIQ DA SAUDZ

COMISSAO DE ETICA PARA A SAUDE

PARECER FINAL: DesPacHO:
FAVORAVEL

intervencédo pedagdgica e afetiva em tempos de Pandemia. (Proc. 29-2021

Autores:” Larissa Noronha da Costa Velho Vilhena (ESTESC/ESFC), Ana PatTAf;

Margarida Pocinho (FSTESC) ?;‘\
b

O parecer anterior foi desfavoravel. Entretanto, cnviaram esclarecimentos e respostas Ay razdes
da decisdo anterior (jA enviaram os pedidos ¢ concordancia das instituicdes envolvidas, re-
enviaram o protocolo assinado de colaboragio entre a ESTSC e a ARS do Ceﬂ%ﬂa enviaram
copia do questiondrio citado no consentimento informado). Nio citam” 0bjétivamente o
profissional de saide de ligagio na USF mas a coordenadora da mesma, ao dar o seu
conscntimento, assume-se como responsavel,

~ ! ~ o
, 0__.1_\,9_._A s

Prof. Doutor CA Fontes Ribeiro
(Relator e Presidente da CES da ARS do Centro)
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