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Espagos publicos ao ar livre: praticas de lazer dos estudantes do IPC

Ao longo dos anos, o tempo de lazer tem vindo a ganhar cada vez mais importancia. E nesse
tempo livre que o individuo, por vontade prépria, se dedica a atividades com diferentes
finalidades, como o descanso, a diversdao, o entretenimento, a formacdo pessoal ou a
participacao social voluntaria, apds o cumprimento das suas responsabilidades profissionais,
familiares e sociais. Neste sentido, os espacos publicos urbanos, mais concretamente aqueles
que sdo ao ar livre, desempenham um papel fundamental no lazer, pois permitem que os
cidaddos usufruam da cidade através de praticas sociais, momentos de lazer, manifestacbes
culturais e vivéncias urbanas, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida e da
habitabilidade do meio urbano. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar se os
espacos publicos sdo considerados atrativos e inclusivos para atividades de lazer quando
oferecem acessibilidade para todos, diversas opcdes de uso, ambientes seguros, e
infraestruturas, segundo a opinido dos estudantes de licenciatura do Instituto Politécnico de
Coimbra. O instrumento utilizado para a recolha dos dados foi o inquérito por questionario e a
anadlise dos dados foi feita com o auxilio do Statistical Package for Social Science (SPSS). Os
resultados evidenciaram uma participacdo ativa dos estudantes em diferentes atividades de
lazer, sobretudo aquelas que favorecem a socializagdo. O estudo também demonstra como os
estudantes do IPC utilizam os espacos publicos ao ar livre para lazer, destacando a socializacdo
e apontando melhorias nas infraestruturas que podem orientar politicas locais de maior

acessibilidade, seguranca e diversidade de uso.

Palavras-chave: lazer, espagos publicos, praticas sociais, Instituto Politécnico de Coimbra
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Outdoor public spaces: leisure activities of IPC students

Over the years, leisure time has become increasingly important. It is in this free time that
individuals, of their own free will, dedicate themselves to activities with different purposes, such
as rest, fun, entertainment, personal training or voluntary social participation, after fulfilling
their professional, family and social responsibilities. Public spaces play a fundamental role in this
context, as they allow citizens to enjoy the city through social practices, leisure time, cultural
events and urban experiences, thus contributing to improving the quality of life and livability of
the urban environment. In this sense, urban public spaces, more specifically those that are
outdoors, play a fundamental role in leisure, as they allow citizens to enjoy the city through
social practices, leisure activities, cultural events and urban experiences, thus contributing to
improving the quality of life and habitability of the urban environment. Thus, the present study
aims to verify whether public spaces are considered attractive and inclusive for leisure activities
when they offer accessibility for all, diverse options for use, safe environments, and
infrastructure, according to the opinion of undergraduate students at the Polytechnic Institute
of Coimbra. The instrument used for data collection was a questionnaire survey, and data
analysis was performed using the Statistical Package for Social Science (SPSS). The results
showed active participation by students in different leisure activities, especially those that
promote socialization. The study also demonstrates how IPC students use outdoor public spaces
for leisure, highlighting socialisation and pointing to improvements in infrastructure that can

guide local policies for greater accessibility, safety, and diversity of use.

Keywords: leisure, public spaces, social practices, coimbra polytechnic institute
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O lazer é um direito fundamental da humanidade que ja vem a ser estudado desde o século XIX,
em diferentes perspetivas, como, psicoldgica, econdmica e socioldgica. Quanto mais tempo livre
ha, mais as pessoas se encontram, se organizam e refletem sobre a sua vida. E fundamental o
usufruto do tempo livre de uma forma saudavel, ltdica e construtiva. E no tempo livre, mais do
que no tempo de trabalho ou das obrigacGes familiares ou sociais, que se abre a melhor
oportunidade para a livre descoberta do individuo. O tempo livre requer espaco livre, liberdade
de agir e de sentir. (Barbosa, 2017)

Assim, este projeto tem como tema “Lazer, espagos publicos ao ar livre e a sua utilizacao pelo
estudante do IPC”. Com esta dissertacdo pretendi aprofundar os meus conhecimentos sobre o
tema, uma vez que é também um tema de interesse pessoal e de interesse para a sociedade,
uma vez que permite compreender o impacto que o lazer inserido em espacos publicos tem para
a comunidade. Deste modo, como a investigacdo pretende tratar da problematica associada ao
aproveitamento dos espacos de publicos, colocdmos a seguinte pergunta de partida “De que
forma podemos tornar um espaco publico atrativo e inclusivo para atividades de lazer?”
Pretendeu-se verificar se a hipdtese “Espacos publicos sdo considerados atrativos e inclusivos
para atividades de lazer quando oferecem acessibilidade para todos, diversas opcbes de uso,
ambientes seguros, e infraestruturas” é verdadeira. O grupo inquirido foram os estudantes do

ensino superior do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).

Desta forma, este projeto tem como objetivos:
Objetivos Gerais:

o Compreender o funcionamento dos espagos publicos em contexto de lazer;
Objetivos Especificos:

o Caracterizar os espagos publicos em fun¢do das dimensdes incluidas no questionario;

o Analisar as atividades e os ambitos de intervenc¢do praticados;

o Caracterizagdo do perfil da visitacdo (frequéncia, espagos mais visitados, etc.)

o Comparar (por UOE, sexo, ano de escolaridade, residéncia, ...)
Este trabalho encontra-se organizado em sete partes. Em primeiro lugar a introdu¢do, com um
pequeno enquadramento sobre o tema, em segundo, o enquadramento tedrico com todos os
conceitos a abordar, em terceiro, a metodologia que vai ser aplicada ao longo do projeto, em
qguarto, o enquadramento institucional, em quinto os resultados esperados, em sexto as

conclusdes e por fim as referéncias bibliograficas consultadas.
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2.ENQUADRAMENTO TEORICO
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2.1 Conceito de Lazer

O lazer, para além de ser caracterizado com base em tipos especificos de atividades ou de tempo
livre de obrigacGes (por exemplo, o tempo que n3o é gasto no emprego e em tomar conta da
casa, da familia e de si préprio), também pode ser caracterizado com experiéncias significativas
e satisfatdrias (por exemplo, sentimento de satisfacdo, divertimento, excitacdo) ou por meio da
combinagdo de atividades, tempo e experiéncia (Pais-Ribeiro et al., 2004).

Dumazedier (1962) define lazer como conjunto de ocupacgées a que o individuo se pode entregar
de livre vontade, seja para descansar, para se divertir, para desenvolver a sua informacdo ou a
sua formacao desinteressada, a sua participacdo social voluntdria ou a sua livre capacidade
criativa, depois de se ter libertado das suas obriga¢des profissionais, familiares e sociais. Este
autor enfatiza a libertacdo e o prazer, considerando o descanso, o divertimento e o
desenvolvimento pessoal como as trés principais fungdes do lazer.

Em funcdo da natureza das suas praticas e dos seus espacos, Patmore (1983) divide o lazer em
cinco grandes sectores: o turismo, o desporto, as artes e o recreio, e a sociabilizacdo. Nesta
perspetiva, “o lazer estd por todo o lado e em todo o lado, por intermédio dos lugares de pratica,
dos equipamentos e dos operadores responsaveis pelos servicos” (Santos, 2005, p. 138).
Segundo a Associa¢gdo Mundial de Recreagdo e Lazer (World Leisure and Recreation Association
— WLRA), na Carta Internacional de Educagdo para o Lazer 2005, o lazer promove a saude e o
bem-estar geral, ou seja, € um recurso para melhorar a qualidade de vida, englobando um
estado de bem-estar fisico, mental e social. Salienta ainda que o lazer deve incluir liberdade de
escolha, criatividade, satisfacdo, diversdo e aumento de prazer e felicidade (Barbosa, 2017).

Do ponto de vista socioldgico, o lazer é visto como o “tempo orientado para a realizagdo da
pessoa com fim ultimo” (Dumazedier, 1974, p. 91). Quer isto dizer que a pessoa consegue
aproveitar esse tempo quando se liberta de todas as suas obrigacGes. Desse modo, o lazer ndo
é compreendido como sindnimo de tempo livre, uma vez que este é limitado pelo tempo de
trabalho profissional e de outras atividades, pelo tempo de deslocamento entre o trabalho e a
casa e pelo tempo destinado as obrigacGes domésticas ou familiares, obrigacGes sociopoliticas
e sdcio espirituais (Barbosa, 2017).

Dumazedier (1976), considerava que o lazer foi gerado em decorréncia do desenvolvimento
tecnoldgico e, justamente por isso, € um produto da sociedade moderna urbano-industrial. Para

o autor, o lazer corresponde a uma liberagao periddica de tempo no fim do dia, da semana, do
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ano e do préprio trabalho, quando se alcanca a reforma. Seguindo esses parametros, a
existéncia do lazer estaria condicionada ao trabalho e aos usos do tempo livre em contextos
urbanos e industrializados, os quais sao fortemente marcados pela fragmentacao do tempo e
do espaco (Gomes, 2014).

Para Neulinger (1974), o lazer tem um e um sé critério essencial: a condicdo de liberdade
percecionada. Para esse autor, lazer implica estar envolvido numa atividade como sujeito livre
e responsavel pela sua prépria escolha (Pais-Ribeiro et al., 2004).

O conceito do lazer, numa perspetiva de melhoria da qualidade de vida, esta voltado para o
desenvolvimento do sujeito como pessoa e membro de uma coletividade que, por meio das
relagbes Iudicas, insiste na longa jornada rumo ao prazer. Nesse sentido, o lazer ndo é apenas
concebido como um tempo de viver o prazer fora das obrigacdes da vida, ou como um tempo
de nos ocuparmos com atividades que divertem, mas sim, particularmente, que a alegria é
possivel como fruto da conquista da liberdade ao lidar com atitudes, espacos, tempos e
atividades que procurem superar os muitos dilemas sociais colocados como limites a essas
conquistas (Morais, 1999).

A compreensdo de lazer como necessidade humana e dimensao da cultura é incipiente na
produgdo sistematizada sobre a tematica. Seguindo essa perspetiva de compreensao e analise,
o que é geralmente designado como “lazer” enraiza-se na ludicidade e constitui uma pratica
social complexa que abarca uma multiplicidade de vivéncias culturais situadas em cada contexto
e ndo somente nas chamadas sociedades modernas, urbanizadas e industrializadas (Gomes,
2014).

Medeiros (1975) foi uma autora que chamou a atengdo para essa questdo. Nas suas publicacdes,
sempre questionou as compreensdes que afirmavam ser o lazer um produto da sociedade
industrial e o destacou como uma necessidade basica, prépria da vida humana em todos os
tempos e lugares: “A sua busca constante ao longo dos séculos, e a sua presenga nas mais
diversas culturas, revela a condi¢do do lazer como necessidade humana basica, a pedir atengdo
de cada um de nds e da sociedade como um todo” (Gomes, 2014; Medeiros, 2004, p. 10).

Para Codina (2002), o dcio é determinado por um processo de compensagdo no qual o sujeito
dispGe de maior liberdade de comportamento para satisfazer a desejos e necessidades pessoais
que sdo frustrados no quotidiano. Dessa forma, o 6cio incide no “self” através da

autorrealizagdo, assim como a necessidade de autorrealizagdo incide no dcio. Segundo a autora,
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certos modos de écio estimulam a manifestacdo ou protagonismo do aspeto da autorrealizacdo
do self, o qual influéncia os outros autorreferenciais (autoestima, autoconceito, autoimagem).
Outros autores também mencionaram a preméncia da necessidade de lazer, mas, quase sempre,
restringindo-a a circunstancias especificas. Dumazedier (1976), por exemplo, afirmou que a
necessidade de lazer estd associada a industrializacdo e a urbanizacdo. Esses processos sociais
marcaram o contexto europeu no século XIX e mobilizaram reivindicacGes operdrias pela
reducdo da jornada de trabalho e pela ampliagao do “tempo livre”. Por isso, o socidlogo francés
afirmava que o lazer deixou de ser um privilégio de pessoas abastadas na medida em que
correspondeu a uma libertagdo peridédica de tempo. Libertos de obrigacbes profissionais,
familiares e sociais, os individuos poderiam vivenciar um conjunto de ocupacdes voltadas para
o descanso, divertimento ou desenvolvimento da personalidade (Gomes, 2014).

Nas ultimas décadas constata-se um grande crescimento da procura pelas praticas de lazer que,

Ill

de alguma forma, estdo associadas ao “ambiental” (sobretudo fora do meio urbano), em
grande parte porcausa da criacdo de um imagindrio de modernidade e saude associado
a essas praticas (Rodrigues, 2012; Sampaio, 2006).

No entanto, quando associadas a industria do lazer, essas prdaticas sdo geralmente
oferecidas como “mercadoria” ou como elemento “compensatério” para a vida stressante do
meio urbano, fortalecendo a ideia de uma natureza como um espaco alternativo, geralmente
ligado a um ideal de beleza e bem-estar. Consequentemente, cria-se uma ideia de fuga (espacial
e simbdlica) da realidade quotidiano, consolidando um ideal preservacionista alicercado
num apelo de sensibilizagdo ambiental que, no geral, ndo esta associado as raizes dos
problemas ambientais, afastando-se do significado maior da sustentabilidade, da transformacao
de uma realidade que é complexa, e de um contexto que é mais amplo, o da coletividade. Em
outras palavras, um ideal que dissocia as raizes dos problemas ambientais das questdes
socioculturais, ao mesmo tempo solidificando as diferengas entre aqueles que podem comprar
“fugas do quotidiano” e os que sofrem diariamente as consequéncias da desigual distribuicdo
de capitais (materiais e simbélicos) (Rodrigues & Freitas, 2011; Rodrigues, 2012)

Segundo Uvinha (2004), as atividades na natureza possibilitam o desenvolvimento de
processos educativos relacionadas a questdes ambientais, uma vez que contribuem para
mudancas na visdo do homem sobre o ambiente natural por meio de novas perce¢des sobre a
importancia e o significado da natureza. Nesse mesmo sentido, Cardoso et al. (2006) defendem

as possibilidades pedagdgicas das atividades na natureza, uma vez que essas atividades trazem
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grande valor, tanto na formacado do individuo em si, como na sua relacdo com o meio ambiente.
Inclusive, uma abordagem de educacdao ambiental pautada exclusivamente em atividades na
natureza parece carregar consigo elementos que vao de encontro a alguns principios primordiais
da educacao ambiental critica, especialmente a fuga da necessaria “quotidianidade” das praticas
ambientais. Espera-se por meio dessas praticas que, pelo contato com a natureza, o individuo
crie uma consciéncia de preservacdo pelo meio, protegendo o lugar onde desenvolve suas
praticas desportivas ou de lazer. (Rodrigues, 2012)

As praticas de lazer abrangem uma diversidade de atividades realizadas durante o tempo livre
com o objetivo de relaxar, se divertir, ou desenvolver aspetos pessoais e sociais. Elas sdo
fundamentais para o bem-estar e a qualidade de vida, desempenhando papéis importantes na
saude fisica, mental, social e cultural (Barbosa, 2017).

Dumazedier (1976) apresenta trés fungdes importantes do lazer: a fungdo de repouso, a de
diversdo e a de desenvolvimento. A funcdo de repouso tem como objetivo fazer com que a
pessoa descanse da agitacdo e da fadiga do dia-a-dia. A funcdo de diversdao tem como objetivo,
tal como a palavra nos indica, de diversao, como forma de quebrar o ritmo, o automatismo e a
rotina do dia-a-dia. Por fim, tem ainda a fun¢do de desenvolvimento que resulta da vontade que
o individuo tem para aprender com as atividades de lazer a que se propde fazer. (Barbosa, 2017)
Esta escolha de atividades é feita segundo o interesse cultural de cada individuo. Segundo
Dumazedier (1980) podem ser por interesse fisico, pratico ou manual, artistico, intelectual ou
social. Quem procura atividades por interesse fisico tem como motivacdo melhorar a aparéncia
estética e a saude. Quem procura por interesse pratico ou manual tem como principal motivacao
o prazer pela manipulacdo de objetos e produtos.

O que acontece com este tipo de procura é que futuramente se torna artistica, isto porque quem
produz alguma coisa, vai sempre querer produzir, mais e melhor. Quem procura por interesse
artistico procura com o objetivo do encontro e contacto pelo imagindario, pelo sonho, pelo que
é belo e muitas vezes até passa mesmo pelo fazer de conta. Quem procura por interesses
intelectuais, procura com o objetivo de encontrar atividades de raciocinio, como é o exemplo
do xadrez, das damas ou até mesmo do bridge. Atividades com interesse social serdo todas elas,
isto porque em principio todas as atividades de lazer tendem a envolver grupos e a desenvolver
a sociabilidade. Mas quem procura atividades com interesse social, sdo pessoas cuja principal

motivacdo é a socializagdo. (Barbosa, 2017)
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Compreende-se que o espaco é um conjunto de objetos e de relagbes que se realizam na
sociedade, pois o espaco contém o movimento. O espaco é o resultado da soma e da sintese,
sempre refeita, da paisagem com a sociedade através da espacialidade. A paisagem tem
permanéncia, é coisa e o espaco é estrutural. “O espaco é igual a paisagem mais a vida nela
existente; é a sociedade encaixada na paisagem, a vida que palpita conjuntamente com a
materialidade” (Silva, 2005) . E nesse contexto, que o lazer nos espagos urbanos nio se reduz a
formas urbanas originarias de estratégias econdmicas e politicas. O lazer é também uma
conquista. Observa-se um movimento em busca da valorizacdo do lugar, da cultura local, do
orgulho de pertencer. (Silva, 2005)

Requixa (1980, conforme citado em Barbosa, 2017) apresenta também uma definicdo de lazer
dizendo que o lazer é a “(...) ocupagdo ndo obrigatéria, de livre escolha do individuo que a vive,
e cujos valores propiciam condicGes de recuperacdo psicossomatica e de desenvolvimento
pessoal e social”. (p.35)

Elias e Dunning (1992) referem que é necessdria uma compreensdo e distingdo entre as
atividades de tempo livre e as atividades de lazer, pois, “(...) todas as atividades de lazer sdo
atividades de tempo livre, mas nem todas as de tempo livre sdo de lazer” (p. 145). Consideram
também que as caracteristicas particulares das atividades de lazer sé podem ser compreendidas
se forem consideradas, ndo apenas em relacdo ao trabalho profissional, mas também, em
relacdo as atividades de ndo lazer, no quadro do tempo livre (Melo, 2013).

Partindo da teoria do processo civilizacional, Elias e Dunning (1992) apresentam um espectro do
tempo livre, que integra o lazer essencialmente no contexto do homo ludens (Huizinga, 2003) e
nas suas formas de participacao nas atividades de jogo ou miméticas, onde os individuos podem
participar, seja como intervenientes ou espectadores. Este espectro apresenta trés categorias e
dez subcategorias de atividades: algumas atividades de tempo livre apresentam um caracter de
trabalho, embora este se distinga do trabalho profissional; algumas das atividades de tempo
livre, sdo voluntdrias, embora nem todas as atividades sejam agraddveis e algumas sejam
altamente rotineiras. Salientam ainda que todas as categorias do espectro do tempo livre,
consideradas como um todo, podem distinguir-se pelo seu grau de rotina e de destrui¢do da
rotina, que pode variar. Em geral, o trabalho profissional é muito rotineiro e as atividades do
tempo livre vao decrescendo o seu grau de rotina desde as atividades que sdo classificadas em

1 (rotinas do tempo livre), sendo um pouco menos rotineiras aquelas que se classificam em 2
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(atividades intermedidrias), e ainda menos rotineiras as que se classificam em 3 (atividades de
lazer). (Melo, 2013)

As atividades de lazer sdo, nesta perspetiva, uma categoria de atividades em que a restri¢cdo
rotineira de emocdes pode, até certo ponto, ser publicamente reduzida e aprovada socialmente,
mais do que qualquer uma das outras. Estes autores abrangem no espectro do tempo livre as

seguintes atividades (Elias & Dunning, 1992, conforme citado em Melo, 2013).

1) Rotinas do tempo livre
a) Provisdo rotineira (e.g. comer, beber, descansar, dormir, etc.);
b) Governo da casa e rotinas familiares (e.g. conservar a casa em ordem, organizar as

rotinas, cuidar da roupa, comprar alimentos, etc.);

2) Atividades intermedidrias
a) Trabalho particular voluntario para outros (e.g. participar em questdes locais,
atividades de caridade, etc.);
b) Trabalho particular voluntario para si préprio de natureza séria (e.g. estudos privados
com vista a progressos profissionais, construir radios, ser amador de astronomia, etc.);
c) Trabalho particular voluntario para si préprio de tipo mais ligeiro e menos exigente
(e.g. fotografia amadora, trabalho em madeira, colecdo de selos, etc.);
d) Atividades religiosas;
e) Atividades de formacdo de caracter voluntdrio (e.g. leitura de jornais, audicdo de

debates politicos, visionamento de programas de TV, etc.);

3) Atividades de Lazer

a) Atividades de sociabilidade (e.g. participar, como convidado, em reuniGes formais -
casamentos, banquetes, etc. -, participar em lazer comunitdrio relativamente informal -
reunides em bares ou em festas, encontros familiares, comunidades de conversa banal,
etc.);

b) Atividades de jogo ou miméticas (e.g. participar em atividades miméticas de elevado
nivel organizativo - membro de uma organizagdo, como um clube de futebol, teatro
amador, etc. -, participar como espectador em atividades miméticas bastante

organizadas, sem fazer parte da organizagdo - assistir a jogos de futebol, etc.);
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c) Miscelanea de atividades de lazer menos especializadas (e.g. viajar nos feriados,

comer fora para variar, dar um passeio a pé, etc.).

2.2 Conceito de Tempo Livre

Tempo livre é a condi¢cdo necessaria para o lazer, mas nem todo tempo livre é automaticamente
convertido em lazer. A escolha e a motivagdo para praticar atividades prazerosas ou
enriquecedoras diferenciam o lazer de outras formas de ocupagdo do tempo livre.

Quanto mais tempo livre hd, mais as pessoas se encontram, se organizam e refletem sobre a sua
vida. E fundamental o usufruto do tempo livre de uma forma saudével, lidica e construtiva. E
no tempo livre, mais do que no tempo de trabalho ou das obrigacdes familiares ou sociais, que
se abre a melhor oportunidade para a livre descoberta do individuo. O tempo livre requer espaco
livre, liberdade de agir e de sentir. (Barbosa, 2017)

A organizacdo e a estrutura do tempo na vida das pessoas dependem de valores culturais e
padrées sociais de como se deve dispor o tempo para as mais diversas atividades (Aquino &
Martins, 2007). Sem desconsiderar os aspetos tedricos e histdricos envolvidos na construcdo do
conceito de tempo livre apontados por Aquino e Martins (2007), toma-se como referéncia nesse
estudo a classificacdo que os préprios adolescentes fazem sobre suas atividades quotidianas
(Buker, Coelho, Sarriera, & Tatim, 2007), considerando como de tempo livre aquelas em que ndo
estdo envolvidos com atividades obrigatérias, como as atividades escolares. (Sarriera, et al.,
2013)

O cultivo do tempo livre cumpre varias fungdes para os adolescentes, entre as quais (Zamora et
al., 1995): estabelecimento de relagdes, compreensdo de seus processos psiquicos, construgao
da independéncia emocional, tomada de consciéncia da sua originalidade e criatividade, adogao
de uma escala de valores que permite integrar-se na comunidade e preparar-se para o
desempenho de fungBes sociais, aproveitamento da cultura, formagao de ideais, etc. Todos
esses aspetos contribuem para o desenvolvimento integral da personalidade (Biker, Coelho,

Sarriera, & Tatim, 2007).
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2.3 Espagos Publicos de Lazer

“As cidades sdo locais onde as pessoas se encontram para trocar ideias, comprar e vender, ou
simplesmente relaxar e se divertir. O dominio publico de uma cidade - suas ruas, pracas e
parques - € o palco e o catalisador dessas atividades” (Gehl, 2010)

Os espacos livres de edificacdo podem ter carater publico ou privado. Os espacgos publicos sdo
aqueles de uso e propriedade publica, fazendo parte do cotidiano das cidades como ruas, largos,
pragas, parques e demais espacos livres pertencentes ao poder publico. Os espacos livres
privados podem-se limitar tanto ao uso familiar, quanto ao de uma coletividade especifica, como
guintais das casas, de condominios residenciais, comerciais, clubes sociais, patios de escolas e
de hospitais (Miranda, 2014). Além desses, ha espacos de dominio publico e/ou privado, tais
como as unidades de conservagdo, os campi universitarios e os cemitérios (Albuquerque, 2006;
Fabiani, 2018).

Os espacos livres publicos sdo os espacos nao edificados destinados ao conjunto da sociedade,
de livre acessibilidade, de livre manifestacdo e apropriacdo. Eles estdo vinculados a formacgao e
a transformacdo da imagem urbana, contribuindo para qualificar a paisagem (Fabiani, 2018;
Preto, 2009).

Concomitante a essa ideia, o espago publico pode ser definido como muito além do que o espago
vazio entre edificios e ruas. Ele pode ser considerado como um espag¢o multifuncional que serve
de palco a sociedade, sendo fisico, simbélico e politico, onde as relagdes sociais se estabelecem.
Contar a histdria do espago publico é contar a histéria da prépria cidade, e ainda, que a
qualidade da cidade pode ser avaliada através do seu espago publico, indicando a qualidade de
vida dos cidad&os e o seu grau de cidadania (Borja, 2001; Fabiani, 2018).

Para melhor compreender os espacgos publicos, torna-se necessario conhecer as diferentes
tipologias desses espacos e as suas caracteristicas especificas. Os espacos publicos podem ser
categorizados em duas tipologias: os locais de permanéncia e os circuitos. Os espacos de
permanéncia sdo definidos como cendrios de atividade e comportamento, ou seja, como locais
que estimulam acdes e vivéncias. Estes espacos sdo concebidos de acordo com o seu tipo de uso
ou com o que visam estimular. Os circuitos sdo definidos como percursos urbanos, por
permitirem a mobilidade de pessoas e veiculos. Podem ser exclusivamente para pedestres, para

veiculos ou para ambos (Fabiani, 2018; Matos, 2010).
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Os locais de permanéncia podem ser definidos por jardins, largos, patios, pracas e parques. Ja
os circuitos correspondem ao tracado das ruas. Estas tipologias possuem carater bastante
diversificado, possuindo formas e contetdo que se diferenciam de acordo com a estrutura em
gue se encontram e o processo por quais passam (Fabiani, 2018; Matos, 2010).

Os espacos publicos sao utilizados pelo homem, em maior ou menor intensidade, dependendo
das condi¢Ges dos espacos e das necessidades dos utilizadores. O tempo de utilizacdo depende
diretamente das fung¢Ges que podem ser desenvolvidas nos espacos publicos (Fabiani, 2018;
Leitdo, 2002). Essas funcdes podem ser identificadas como:

o) Desportiva - espacos destinados a pratica de desportos ativos, coletivos ou individuais.

o) Lazer - espacos reservados para proporcionar ao utilizador diversdo ou desfrutar de
seu tempo livre.

o) Contemplacdo - espacos onde o utilizador pode observar a paisagem, sendo ela
interna ou externa ao espaco publico.

o) Descanso - espagos que proporcionam ao utilizador a possibilidade de descansar. O
atrativo a esta funcionalidade do espaco corresponde, geralmente, a uma grande area
gramada com vegetacdo arbdrea.

o Educativa - espagos publicos que contemplam ambientes destinados ao
desenvolvimento de atividades ligadas a programas de educacao.

o Estética - espagos que em fun¢do das suas qualidades estéticas e formais, e da
diversidade da paisagem, contribuem para a boa forma da cidade.

o Estar - espagos que pelas suas formas, usos que oferecem e qualidade ambiental,
contribuem para atrair o utilizador. Nesses espacos o utilizador realiza jogos passivos,
conversa com amigos, leituras e refei¢des.

o Festa - espacos reservados a eventos populares e celebragdes de carater religioso ou
civico.

Os espacos de lazer sdo ambientes propicios a promogao da saude, devido a fungao de revitalizar
e promover o bem-estar no meio urbano, possibilitando as pessoas adquirirem habitos
sauddveis, contribuindo nos aspetos emocionais, sociais, fisicos e culturais dos individuos (Pinto
Costa da Silva et al., 2013). Nas cidades os "espacos publicos" tém uma grande importancia,
neste caso para promoverem e melhorarem a economia da cidade, a salde e a seguranca da

populacdo, o ambiente da cidade, a integracéo e a conectividade (Ribeiro, 2018).
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Segundo Ascher (1995), o termo espac¢o publico aparece pela primeira vez num documento
administrativo em 1977, no quadro de um processo de intervencdo publica, agrupando na
mesma categoria os espacos verdes, as ruas pedonais, as pracas, a valorizacdo da paisagem
urbana, o mobiliario urbano. (Narciso, 2008)

O espaco publico é basicamente o local onde se desenvolve a vivéncia publica da maioria das
pessoas, englobando toda a drea para além das habita¢Ges, como ruas, largos, patios, jardins,
canteiros, pragas e parques. E onde os cidaddos se deslocam, convivem e praticam
cotidianamente as suas atividades ao ar livre (Narciso, 2008).

Nesse contexto, a qualidade dos espacgos publicos depende de aspetos fisicos, ambientais,
culturais, histdricos e estéticos, estando conjuntamente ligados a qualidade de vida da
populacdo, pois grande parte de suas vidas acontece nestes locais. Desta forma, considera-se
necessario que o espaco publico satisfaca as necessidades de seus utilizadores, bem como,
possua caracteristicas que despertem a sua utilizacdo e proporcione prazerosos momentos, seja
em relacdo a trabalho, lazer ou qualquer outro tipo de atividade (Aradjo, 2007; Fabiani, 2018).
O espaco publico é o espaco por exceléncia da/na cidade. E o espaco da cidade. Conhecemos a
cidade através do espaco publico. Nele aprendemos a caminhar e a ver a cidade. Indovina (2002)
assume esta posi¢do e define trés aspetos ou pontos de vista, na qual justifica o espago publico
como a cidade. De uma forma geral, considera que o espaco publico constitui um fator
importante de identificacdo, que conota os lugares, manifestando-se através de simbolos. Em
segundo lugar, refere o espaco publico como o lugar da palavra, como lugar de socializacdo, de
encontro e também onde se manifestam grupos sociais, culturais e politicos que a populac¢do da
cidade exprime. Borja (2003) assume a mesma posicdo que Indovina e reivindica a cidade como
espaco publico, negando-se a atribuir ao mesmo apenas um so6 uso especializado. Defende que
“é a cidade no seu conjunto que merece a consideracdo do espaco publico” (Borja, 2003;
Narciso, 2008), e que este é o lugar por exceléncia da sociabilizagdo.

“O espacgo publico de uma cidade é formado pelo sistema de espagos publicos livres (ruas,
pragas, jardins, parques, praias, rios, mar) e pelos elementos morfoldgicos que sdo visiveis a
partir desses espacgos (Cotrim, 2005; Narciso, 2008).

Como conceito, "a vida entre edificios" inclui todas as diferentes atividades em que as pessoas
se envolvem quando usam o espa¢o comum da cidade: caminhadas propositais de um lugar a
outro; paragens curtas; paragens mais longas; ver vitrines; conversar e encontrar pessoas; fazer

exercicios; dancar; divertir-se; comércio de rua; brincadeiras infantis; (...) e entretenimento de
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rua. Caminhar é o inicio, o ponto de partida. O homem foi criado para caminhar e todos os
eventos da vida - grandes e pequenos - ocorrem quando caminhamos entre outras pessoas. A
vida em toda a sua diversidade desdobra-se diante de nds quando estamos a pé, em cidades
vivas, seguras, sustentdveis e saudaveis, o pré-requisito para a existéncia da vida urbana é
oferecer boas oportunidades de caminhar. Contudo, a perspetiva mais ampla é que uma
infinidade de valiosas oportunidades sociais e recreativas apareca quando se reforga a vida a pé
(Gehl, 2010).

Segundo um blog escrito pela empresa Davis Brody Bond (Ribeiro, 2018) - Arquitetura da
Convivéncia em 2014, com projetos urbanisticos e arquitetdnicos, esta defende a importancia
destes espacos nos centros das cidades. Neste blog o autor divide esta importancia em quatro
partes, "importancia social", "importancia econdémica"”, "Importancia na seguranca" e
"importancia na qualidade ambiental e na saude das cidades".

Comecando pela "importancia social", partilhamos da opinido da empresa, quando refere como
é importante e necessario para um ser humano parar e distanciar-se da sua rotina (com esta
paragem, normalmente os seres humanos ganham forgas e mecanismos para conseguirem
usufruir do proximo dia ou mesmo semana). Fazendo essa paragem num espaco publico (pragas
ou jardins), intuimos que a possibilidade de estar num espago dessa natureza ira acrescentar
qualidade de vida ao utente desse espaco (Ribeiro, 2018).

Mas ndo é preciso ser necessariamente sozinho, muitas vezes estes espacos sdo criados para
gue exista um convivio entre cada ser humano, levando a uma troca de conversa. Muitos desses
jardins e pracas ja constroem equipamentos fixos e semifixos, para uma ou mais pessoas
(Ribeiro, 2018).

Os espacos publicos também melhoram a vida dos seres humanos na saude, pois muitos destes
espacos convidam a fazer exercicio fisico, descansar ou até mesmo apreciar/ explorar os lugares
(Ribeiro, 2018).

Os espagos publicos de lazer contribuem, significativamente, para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas (Araujo et al., 2009; Librett et al., 2007; Silva et al., 2012). Esses ambientes
podem oferecer beneficios aos utilizadores, visto que sdo propicios a promo¢do da saude e
favorecem praticas sociais, manifestagcdes da vida urbana e relacionamento entre as pessoas
(Araujo et al., 2009). Além disso, os espacos de lazer podem proporcionar suporte social, pois
possibilitam uma atratividade para a familia e resultam em uma maior integracdo entre a

comunidade e o espaco (Petroski et al., 2009). Esses ambientes publicos sdo considerados
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lugares adequados a pratica de atividade fisica e de lazer (Fermino et al., 2012; Silva et al., 2009;
Kaczynski & Henderson, 2008), em que se torna importante considerar suas caracteristicas como
uma atratividade para os utilizadores, com a finalidade de vivenciar momentos de lazer, aderir
a um estilo de vida saudavel e melhorar a qualidade de vida (Fermino et al., 2012). Assim, os
parques, que sao dotados de infraestrutura fisica, acessibilidade e seguranca, incentivam a
pratica da atividade fisica (Bedimo-Rung et al., 2005). Os fatores associados ao uso, ou ndo, dos
parques podem estar relacionados a visita desse local ou a adesdo e manutencdo de
comportamentos ativos (Silva et al., 2016).

O “Guia de Disefio del Espacio Publico Seguro, Incluyente y Sustentable” define o espaco publico
como um local de encontro, onde toda e qualquer pessoa tem o direito de entrar e permanecer
sem ser excluido sob nenhuma condicdo. Sdo os espacos publicos que possibilitam que os
habitantes se encontrem como iguais em um local de uso comum, constituindo a expressao
maxima da democracia urbana/humana (Fabiani, 2018; ONU-Habitat, 2016).

De acordo com o Guia, os espacos publicos tém a funcdo de proporcionar prazer,
entretenimento e interesse visual, expressoes individuais e coletivas, atividades recreativas,
culturais, comerciais e desportivas. Além disso, beneficiam a comunidade urbana por propiciar
as relagoes sociais, fortalecer os lagos comunitarios e fomentar o trabalho voluntario em prol de
seu proéprio cuidado. Também apoiam a economia e o desenvolvimento local, bem como,
favorecem a saude humana, conjuntamente a beneficios ecoldgicos (Fabiani, 2018; ONU-
Habitat, 2016).

A caracteristica essencial dos espacos publicos é que configuram uma rede continua que se
estende em toda area urbana, estabelecendo relagGes espaciais de conectividade entre a area
urbana e o entorno territorial, fornecendo suporte basico para a mobilidade urbana interna.
Também, constituem a referéncia do parcelamento do solo para a edificagdo e os usos
primarios, tornando possivel a expressao e a perce¢do interna da forma da cidade, provendo de
espacos de representacao e identificagdo social e facilitando a obtenc¢do de redes de servigos
urbanos (Fabiani, 2018; Nogueira, 2003).

Dessa forma, os espacos publicos oferecem ao cidadao a possibilidade de usufruir de sua cidade
através das praticas sociais, lazer, manifestagdes da vida urbana e, consequentemente, uma
melhor habitabilidade do ambiente urbano (Daroda, 2012). O espago publico aparece como a

estrutura fundamental sobre a qual se apoia a grande duragcdo que assegura a permanéncia da
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cidade. Ele é caracterizado pela acessibilidade e por ser palco de materializacdo das relacdes
sociais do quotidiano (Albuquerque, 2006; Fabiani, 2018).

Os espacos publicos sdo sumariamente importantes e necessarios para uma nova atratividade
de certos locais, fazendo com que haja uma valorizacdo econdmica nas cidades. Esses espacos
qualificados beneficiam ndo somente a populacdo e a cidade com novas dreas de lazer e
convivéncia, mas também fomentam a economia local e valorizam toda a comunidade em que
estdo inseridos (Fabiani, 2018).

Tendo em vista esse conceito, os parques ou os jardins também podem incorporar tanto
materiais naturais como até mesmo artificiais. Eles sdo usados para o lazer da sociedade, tendo
equipamentos de descanso, de apoio fisico, infantis e com atividades coletivas (Ribeiro, 2018).
Como se sabe, nas cidades existem dois tipos de parques ou jardins, o "publico" e o "privado".
Hertzberger (citado em Ribeiro, 2018) define o significado que atribuiu a estes dois vocabulos:
"Num sentido mais absoluto, podemos dizer: publica é uma drea acessivel a todos a qualquer
momento; a responsabilidade por sua manutencdo é assumida coletivamente. Privada é uma
area cujo acesso € determinado por um pequeno grupo Oou por uma pessoa, que tem a
responsabilidade de manté-la." (1999, pp. 12).

Neste caso um jardim publico é um espaco limitado onde o seu acesso é totalmente livre. Alguns
destes espacos, estdo abertos dia e noite como é o caso do "Parque da Quinta de Santa Cruz"
situado em Coimbra, mas outros s estdo abertos durante o dia, tais como o “Jardim do Palacio
de Cristal” e 0 "Jardim 5. Lazaro", ambos situados na cidade do Porto (Ribeiro, 2018).

O “Parque da Quinta de Santa Cruz" ou também conhecido como o “Jardim da Sereia", foi
construido no tempo de D. Jodo V e estd situado ao pé do Polo | da Universidade de Coimbra,
mais propriamente na Praca da Republica, espaco central da cidade. Deste jardim destacam-se
dois espagos, um deles situa-se na entrada principal, junto ao pértico da entrada formal do
jardim, onde estdo colocadas trés estatuas (representam a "Fé", a "Caridade" e a "Esperancga").
O outro espaco situa-se no interior do jardim, que tem como nome "Fonte da Nogueira", nela
encontra-se uma estatua com uma figura de um tritdo abrindo a boca de um golfinho, sendo
talvez esta a origem do nome. Podemos assim definir "espago publico" como lugar utilizado pela
sociedade, onde cada um poderd permanecer livremente e usufrui-lo como o entender, dentro
dos limites definidos pelo sistema juridico e administrativo onde se integra essa area. (Ribeiro,

2018).
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2.4 Lazer em Espacos Plblicos

Apesar de se considerar que o lazer se entremeia a economia e a politica, o mesmo tem o carater
de humanizar as cidades, pois o lazer contém o ludico como possibilidade, ha o emprego do
tempo variavel, que depende da disposicao do tempo livre do utilizador dos espacos de lazer.
Experimentam-se emocgdes particulares (Silva, 2005).

Os espacos de lazer significam vida na cidade, notadamente na periferia, para aqueles que
sobrevivem precariamente. Vé-se a possibilidade de se criar de modo espontaneo, a
centralidade na periferia, resultado do “encontro dos moradores e da partilha de seus costumes
arranjados, que resistem a devastacdo dessa cultura no cotidiano das cidades” (Damiani, 2002,
p.51; Silva, 2005)

Os espacos de lazer sdo ambientes propicios a promocao da saude, devido a fungdo de revitalizar
e promover o bem-estar no meio urbano, possibilitando as pessoas adquirirem habitos
sauddveis, contribuindo nos aspetos emocionais, sociais, fisicos e culturais dos individuos (Pinto
Costa da Silva et al, 2013).

A transformacdo do espaco em lugar, acontece pela atribuicdo de um significado. Esse
significado existe, pela apropriacdo do espaco por parte do homem. A apropriacdo do espaco,
inicia-se pela observag¢do do territério, da paisagem, pelo reconhecimento e compreensdo do
que acontece a sua volta. Num primeiro momento, “a perce¢dao elementar do horizonte é
condi¢cdo primeira para a transformacdo do espago em lugar significante” (Rabaga, 2005;
Sanches, 2020, p. 35). De seguida, o “movimento do corpo na paisagem é o veiculo primeiro do
processo do conhecimento, necessario para a relagao de identidade estabelecida entreoeueo
mundo natural” O movimento do corpo no espago, permite-nos experiencia-lo, conhecé-lo,
identifica-lo e estabelecer relagdes. “Por outras palavras, ao tornar-se familiar, (re)conhecivel, o
espaco transforma-se em lugar, paisagem orientada e orientadora” (Rabaca, 2005; Sanches,
2020, p. 35). Quer isto dizer que, “o que comeca como espaco indiferenciado, transforma-se
em lugar a medida que o vamos conhecendo melhor e lhe atribuimos valor” (Miranda, 2017,
como citado em Smith, 1992; Sanches, 2020).

Alguns estudos mostram que a boa qualidade social e fisica destes espagos, como por exemplo,
infraestrutura adequada, seguranca, facilidade de acesso e outros fatores positivos, aumentam
a possibilidade de frequéncia das pessoas e, por conseguinte, um comportamento fisicamente

ativo (Baker et al., 2008; Bedimo-Rung et al., 2005; Cassou, 2009; Cohen et al., 2010; Collet et
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al., 2008; Fisher et al., 2004; Hornig, 2005; Reis, 2001; Sallis et al., 2006; Tester et al., 2009; ;
como citado em Szeremeta et al., 2013)

Os parques urbanos, pelas suas caracteristicas fisicas e sociais, sdo considerados apropriados
para a pratica de atividade fisica ao ar livre e recreacdo. Segundo Barton e Pretty (2010), apenas
cinco minutos de caminhada em areas verdes, como por exemplo, num parque publico, ja é
suficiente para melhorar a saude mental, com beneficios para o humor e autoestima. Ainda,
outros estudos apresentam diferentes beneficios (sociais, fisicos e psicolégicos) de utilizar
espacos naturais ou ambientes urbanos com areas verdes para a pratica destas atividades, como
por exemplo: educacdo ambiental, reduzir a prevaléncia de sedentarismo e amenizar o stresse
(Bell et al., 2005; Bedimo-Rung et al., 2005; Bodin & Hartig, 2003; Cohen et al., 2007; Hansmann
et al., 2007; Herzog et al., 2003; Kaplan, 1995; Pretty et al., 2005; Staats et al., 2003; como citado

em Szeremeta et al., 2013).

2.5 A inclusao social através do lazer

Os espacos de lazer nas cidades sdo uma das preocupagdes das politicas publicas (Rechia;
Beltran, 2010) e, desempenham um importante papel no que diz respeito a qualidade de vida.
Neste sentido, a promoc¢do da saude contribui para o bem-estar e desenvolvimento humano,
sob responsabilidade do poder publico e da sociedade como um todo, em que se torna eficaz a
realizacdo de vivéncias de lazer a todos os atores sociais, possibilitando vida mais saudavel
(Chemim, 2007). A esse respeito, é importante salientar que, conforme a Organiza¢do Mundial
de Saude — OMS, a qualidade de vida é a perce¢do do sujeito sobre a sua posi¢gdo na vida, no
contexto de cultura e sistemas de valores em que vive, além da relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacbes (Ministério da Saude, 2007; Whooqgol Group, 1997,
conforme citado em Pinto Costa da Silva et al., 2013)

De facto, a participagdo da sociedade na pratica de atividades fisicas, desenvolvidas no tempo
livre, contribui para a socializacdo dos participantes, favorecendo a perce¢do mais otimista no
que diz respeito a qualidade de vida (Rocha; Tribess & Virtuoso Junior, 2008, citado em Pinto
Costa da Silva, et al., 2013) e aos espacos publicos de lazer. Sendo assim, esses espacos sdo
significativos para os frequentadores no que tange ao cotidiano, ao convivio social (Walker,

2004), a promocgdo da saude, bem-estar e participacgdo social ludica (Silva et al., 2008). Além das
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praticas sociais e culturais, também pode ser um ambiente adequado a ac¢des coletivas e
prazerosas, como o desporto (Santos, 2007, citado em Pinto Costa da Silva et al., 2013).

Um forte motivo para utilizacdo desses espacos na promocao da atividade fisica pode estar
relacionado a realizacdo de eventos nesses ambientes, tais como competi¢cdes desportivas,
entre outras atragGes (Walker, 2004, citado em Pinto Costa da Silva et al., 2013).

O ludico surge como um catalisador no desenvolvimento de projetos com um carater tatico. Isto
porque a condicdo ludica cria um ambiente seguro e uma predisposi¢cdo emocional e intelectual,
independentemente da faixa etaria, para que haja um aumento da curiosidade e da atencao.
Assim, sdo criadas condicOes de assimilagdo e participagdo que ndo existiriam tdo facilmente de
outro modo. E de notar que a ludificacdo do espago publico contemporaneo tem como
consequéncia o fim do espaco vazio ou do percurso ndo orientado. Esta é uma consequéncia
gue acontece independentemente do publico-alvo atribuido aos projetos desenvolvidos.
(Coutinho, 2023).

E importante destacar que os espacos de lazer d3o vida a cidade, como aponta. através de uma
reflexdo, o estudo de Aranha-Silva (2004), que esses espacos, com suas variadas formas de
sociabilidade, reinem diferentes grupos em torno dos eventos locais, possibilitando a reducdo
da violéncia das ruas que ameaca a vida cotidiana (Aranha-Silva, 2004 citado em Pinto Costa da
Silva et al., 2013). Ressalta-se, também, a necessidade de criar e revitalizar os espacos de lazer,
pois esses locais desempenham fungdes sociais, politicas ambientais e da saude.

O papel social dos espacos publicos para o lazer é indubitavelmente de grande valia na
promoc¢do da qualidade de vida urbana, incentivando e beneficiando a inclusdo e a coesdo social,
tanto nas areas centrais adensadas, dispostas de infraestrutura, quanto em areas periféricas e

menos favorecidas (Fabiani, 2018).
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3.METODOLOGIA
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Este capitulo apresenta, fundamenta e descreve a metodologia adotada na concretizagdo deste
projeto. Em primeiro lugar, foi feita pesquisa bibliografica e documental. Este trabalho de
investigac¢ado utilizou uma abordagem quantitativa.

A pesquisa documental é aquela em que os dados obtidos sdo estritamente provenientes de
documentos, com o objetivo de extrair informacgdes neles contidas, a fim de compreender um
fendbmeno. O método utilizado para analisar os documentos chama-se de “método de anadlise

III

documental”. A pesquisa documental é um procedimento que utiliza métodos e técnicas para a
apreensdo, compreensado e analise de documentos dos mais variados tipos.

Seguindo Richardson (1989, citado em Dalfovo, Lana, & Silveira, 2008), este método
caracteriza-se pelo emprego da quantificacdo, tanto nas modalidades de recolha de
informacgbes, quanto no tratamento dessas através de técnicas estatisticas, desde as mais
simples até as mais complexas.

De uma forma geral, tal como a pesquisa experimental, os estudos de campo quantitativos
guiam-se por um modelo de investigacdo que parte de quadros conceituais de referéncia tdo
bem estruturados quanto possivel, a partir dos quais formula hipdteses sobre os fendmenos e
situacGes que quer estudar. Uma lista de consequéncias é entdo deduzida das hipdteses. A
recolha de dados enfatizou nimeros (ou informagdes conversiveis em nimeros) que permitiram
verificar a ocorréncia ou ndo das consequéncias, e dai entdo a aceitacdo (ainda que provisoria)
ou ndo das hipéteses. Os dados sdo analisados com apoio da Estatistica (multivariada) ou outras
técnicas matematicas. Também, os tradicionais levantamentos de dados sdo o exemplo classico
do estudo de campo quantitativo (Popper, 1972 citado em Dalfovo, Lana, & Silveira, 2008)

A recolha de dados geralmente é realizada nestes estudos por questiondrios e entrevistas que
apresentam variaveis distintas e relevantes para a investigacdo, que é geralmente apresentado

por tabelas e graficos (Dalfovo, Lana, & Silveira, 2008).
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3.1 Instrumentos de Recolha de Dados

O instrumento utilizado para a recolha dos dados foi o inquérito por questionario. A analise dos
dados foi feita através do Statistical Package for Social Science (SPSS), um software apropriado
para a elaboracdo de anadlises estatisticas de matrizes de dados (Amaral, 2000).
Para a elaboracdao do questiondrio, procedeu-se a construcdo proviséria de um conjunto de
questdes de acordo com Hill & Hill (2012, citado em Semedo, 2015):

e Listar todas as varidveis da investigacao, incluindo as caracteristicas dos casos;

e Especificar o numero de perguntas para medir cada uma das varidveis;

e Escrever uma versao inicial para cada pergunta;

e Decidir o tipo de resposta desejavel para cada pergunta;

e Planear as sec¢des do questionario.

A andlise estatistica descritiva foi feita do seguinte modo, de acordo com as respetivas escalas
de medida:

- As variaveis qualitativas, medidas em escalas nominais (e.g. sexo, estado civil, profissao, etc.),
foram estudadas através de medidas de tendéncia central, a moda, a média e a mediana, os
resultados sdo descritos e apresentados em tabelas de frequéncias, graficos de barras ou
graficos circulares, (Mardco, 2011 citado em Semedo, 2015).

- As variaveis qualitativas, medidas em escalas ordinais (e.g. grupo de idade, praticas de lazer,
consumo dos espagos etc.), seguiram um tratamento de medidas de tendéncia central como a
moda, a média e a mediana. Os resultados foram descritos e apresentados em tabelas de
frequéncias, graficos de barras ou graficos circulares, de acordo com (Mardco, 2011 citado em
Semedo, 2015).

A estatistica inferencial, o segundo tipo de procedimentos em estatistica, preocupa-se com o
raciocinio necessario para, a partir dos dados, se obter conclusdes gerais. O seu objetivo é obter
uma afirmacgdo acerca de uma populacdo com base numa amostra. Estas inferéncias ou
generalizacdes podem também ser de dois tipos: estimagdes ou decisdes (testes de hipdteses)
(Ferreira, 2005).

Para a analise inferencial, foi definido como principal objetivo avaliar se existem diferencas nas
percecdes e comportamentos relacionados com a ocupa¢do do tempo livre, em fungdo de

caracteristicas sociodemograficas dos participantes. As varidveis independentes consideradas
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foram o sexo, a idade e a unidade organica. As varidveis dependentes corresponderam as
guestdes relacionadas com a ocupacdo do tempo livre. Para o tratamento estatistico dos dados,
foram aplicadas técnicas de andlise inferencial adequadas. O teste do qui-quadrado foi utilizado
para analisar associacdes entre varidveis categdéricas, como, por exemplo, entre o sexo ou a
unidade organica e o tipo de atividade de lazer praticada. A ANOVA foi utilizada para comparar
médias relativamente a varidveis dependentes de natureza continua ou ordinal. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p < 0,05), tendo as analises sido realizadas com recurso ao
software estatistico SPSS.

No questiondrio usamos trés escalas, uma para determinar a frequéncia da realizacdo (1. Nunca,
5. Sempre) das atividades de lazer, outra para perceber o grau de concordancia ou discordancia
(1. Discordo totalmente, 5. Concordo totalmente), tendo em conta os motivos que levam os
estudantes a visitar o espaco de lazer e, por ultimo, para entender o grau de satisfacao global
(1. Muito insatisfeito, 5. Muito satisfeito) e ainda relativamente a varios parametros associados
ao espaco publico de lazer. No que diz respeito as praticas de lazer (Q12), avaliadas com recurso
a uma escala ordinal de 1 (Nunca) a 5 (Sempre), foi realizada uma analise complementar com

testes do qui-quadrado e ANOVA, recorrendo a intervalos de confianca de 95%.
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1. Caracterizacao
sociodemografica

2. Tempo livre e
praticas de lazer

3. Espago publico de
lazer em Coimbra

4. Sociabilidade e
participacao

5. Motivagdes para
frequentar

6. Avaliacao da
qualidade dos
espagos

7. Satisfagao global
e sugestoes
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Indicadores

- Sexo - Idade - Ano escolar -
Escola/Instituto - Curso - Estudante
deslocado - Distrito de residéncia -
Agregado familiar - Nivel de instrugdao mais
elevado do agregado - Rendimento mensal
liquido do agregado

- Frequéncia de atividades domésticas -
Convivio social - Desporto - Viagens - Idas a
cafés, bares, discotecas - Preferéncia por
lazer sozinho ou acompanhado

Espago mais frequentado - Meio de
deslocacao - Frequéncia de visita - Periodo
da semana/dia - Tempo médio de
permanéncia - Atividades realizadas

- Companhia no espaco - Participacdo em
atividades organizadas- Percecdo da
existéncia de atividades promovidas

- Estar com amigos/familia - Relaxar/aliviar
stress - Escapar a rotina - Diversao -
Atividades ludico-desportivas - Contacto
com a natureza

- Acessibilidade - Seguranca - Limpeza -
Gestdo de residuos - Equipamentos ludico-
desportivos - Oferta de comidas/bebidas -
Atividades de animacgao

- Grau de satisfacdo global - Sugestdes
abertas de melhoria

Tabela 1. Tabela de dados do questionario

Testes
Estatisticos
Aplicaveis
Qui-quadrado
Testes de
normalidade
ANOVA

ANOVA
Qui-quadrado
Testes de
normalidade
Qui-quadrado
ANOVA

Qui-quadrado

Testes de
normalidade -
ANOVA

ANOVA
Qui-quadrado

Testes de
normalidade
ANOVA

31



Mestrado em Educacgdo e Lazer

3.2. Populagao e Amostra

Para analisar a tematica em questdo, a populacdo em estudo foi constituida por estudantes de
licenciatura do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC), permitindo avaliar as suas percec¢ées
sobre a prética de atividades de lazer e a utilizagcdo dos espacos publicos na cidade de Coimbra.
11.879 alunos dos quais 8.875 sdo alunos de licenciatura, representando assim a maior parte da
populacdo estudantil. A distribuicdo de estudantes por escola em Licenciaturas é a seguinte: No
Instituto Politécnico de Coimbra, o nimero de estudantes de licenciatura distribui-se da
seguinte forma: ISCAC, 2.262 alunos; ISEC, 2.279 alunos; ESAC, 670 alunos; ESEC, 1.707 alunos;
ESTESC, 1.323 alunos; e ESTGOH, 809 alunos. O total de respondentes ao questionario foi de
265, representando aproximadamente 3% do universo de alunos de licenciatura do IPC. Das 265,
179 pessoas identificaram-se como sendo do sexo feminino e 86 pessoas como sendo do sexo
masculino.

Aidade média dos respondentes foi de 22,38 anos, com um desvio padrao de 6,69 anos. A idade
minima observada foi de 17 anos e a maxima de 55 anos, revelando uma amostra jovem, tipica
de estudantes universitarios, mas com alguma variabilidade, possivelmente devido a presenca

de alunos trabalhadores ou estudantes em reingresso.
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3.3 O Instituto Politécnico de Coimbra

Criado em 1979, o Instituto Politécnico de Coimbra é uma instituicdo de ensino superior publica

e esta localizada no concelho de Coimbra.

E uma das dez maiores instituicdes de ensino superior portuguesa, integrando seis unidades de

ensino que abrangem uma grande diversidade de areas de formacdo, as quais vdo desde a

agricultura e ambiente, passando pela educagdo, comunicacdo, turismo, artes, gestao,

contabilidade e marketing, até a saude e engenharias:

@)

©)

Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC)

Escola Superior de Educac¢do de Coimbra (ESEC)

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTESC)

Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Oliveira do Hospital (ESTGOH)
Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo de Coimbra (ISCAC)

Instituto Superior de Engenharia de Coimbra (ISEC)

Através das suas escolas, o Politécnico de Coimbra ministra Cursos Técnicos Superiores

Profissionais, Licenciaturas, Pds-graduacbes e Mestrados, sendo uma for¢a viva da cidade, com

um papel preponderante no desenvolvimento da regido local e no progresso do pais.

(Politécnico de Coimbra, 2025)

Unidade Organica N2 de Alunos

de Licenciatura

Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC) 670
Escola Superior de Educac¢do de Coimbra (ESEC) 1707
Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra (ESTESC 1323
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Oliveira do 809

Hospital (ESTGOH)

Instituto Superior de Contabilidade e Administragdao de 2262

Coimbra (ISCAC)

Instituto Superior de Engenharia de Coimbra (ISEC) 2279

Total 8875

Tabela 2. N2 de alunos de Licenciatura por Unidade Organica
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4. ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO

34



Mestrado em Educacgdo e Lazer

Dol BT 1T I
25M0C0S2NOD

£

- 4 =t
& — 103 Tommar - $obm » LOWRA 4 W

CONTRO' #3520 W= =4 = —

) - .

a a a a a ey a QL “ A £

Figura 1. Parque Verde do Mondego, 2. Parque Manuel Braga, 3. Jardim Botanico, 4. Parque Linear Vale das Flores, 5. Mata Nacional do Choupal

4.1 A Cidade de Coimbra

Coimbra localiza-se no centro de Portugal, no Baixo Mondego, estando aproximadamente a 200
km da capital e a 115 km da segunda maior cidade do Pais. Tem uma posi¢do estratégica e
periférica em Portugal, e organiza-se em torno da colina que inclui o Centro Histérico (Alta e
Baixa), prolongando-se para a margem esquerda do rio Mondego. Tem um elevado nimero de
instituicOes de ensino superior, sendo que, durante a maior parte do ano, existe um aumento
de populacgdo transitoria de estudantes.

A Universidade de Coimbra (Alta e Sofia), ex-libris da cidade, foi recentemente elevada ao

estatuto de Patriménio da Humanidade pela UNESCO21 (Marques de Paiva et al., 2019).
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IY

Trata-se de espacos que, a semelhanca de qualquer espaco construido, sdo projetados,
regulados e mantidos pelo Homem e que desempenham uma func¢ao determinada na cidade.
Apresentam uma grande diversidade de tipos, formas, programas, dimensdes e localiza¢des,
fatores que se traduzem em diferentes relacdes com o espaco urbano e com os cidadaos.
Constituem referéncias espaciais e assumem modos de apropria¢do singulares, possuindo uma
identidade claramente definida (Fonseca, 2009).

Na elaboracdo do questionario perguntamos aos alunos do IPC sobre os principais parques da
cidade e quais os que mais frequentavam. Entre eles tinhamos o parque verde do mondego,
conhecido por ser o parque da cidade, o jardim botanico, o parque Manuel Braga, a mata

nacional do choupal e o parque linear do vale das flores.
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4.2 O Parque Verde do Mondego

Percorrendo cerca de 4 km da margem do rio, o parque verde do mondego ocupa, na margem
direita, uma area de 400.000m?, totalmente dedicada ao lazer com corredores para pedes e
ciclovias, por entre pavilhdes com exposi¢des tempordrias, entre os quais se destaca o Pavilhdo
Centro de Portugal. Na margem esquerda foi construida uma caixa de areia que
permite nomeadamente a pratica de Voleibol de praia, um skatepark de nivel basico e diversos
equipamentos de diversdo infantil, um parque de merendas e 4 pavilhGes, que albergam clubes
de atividades nduticas (canoagem, remo e vela), garantindo assim, muitas atividades de

desporto e lazer. (Camara Municipal de Coimbra, 2025)

W Sy

S el

Figura 2. Parque Verde do Mondego
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4.3 O Jardim Botanico

O Jardim Botéanico estende-se por mais de 13,5 hectares em terrenos doados pelos frades
Beneditinos. O jardim foi criado com o objetivo de complementar o estudo da Histéria Natural
e da Medicina na Universidade de Coimbra. Marqués de Pombal, grande impulsionador da
sua construcdo, em 1773, entrega o projeto aos italianos Domingos Vandelli e Dalla Bella, sendo
Reitor D. Francisco de Lemos Coutinho. A partir de finais do século XVIII destaca-se o papel
desempenhado pelos botanicos e naturalistas portugueses Félix Avelar Brotero, Julio Henriques

e por Luis Carrisso. (Camara Municipal de Coimbra, 2025)

Figura 3. Jardim Botanico
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4.4 O Parque Manuel Braga

O pargue Manuel Braga é um parque emblematico da cidade e um dos espacos mais acarinhados
de Coimbra, com uma localizagdo privilegiada junto ao Rio Mondego. O nome do parque foi
deliberado em sessdo de Camara, por forma a homenagear o Dr. Manuel Braga, grande
impulsionador na valorizagdo e na criacdo de espacos verdes na cidade, nomeadamente a Mata

de Vale de Canas e os jardins da Av. Sa da Bandeira. (Cdmara Municipal de Coimbra, 2025)

Figura 4. Parque Manuel Braga
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4.5 A Mata Nacional do Choupal

O Choupal é um dos ex-libris da cidade de Coimbra, tantas vezes cantado por poetas e escritores
que, tal como tantos outros, ali encontraram um frondoso retiro. A sua origem esta intimamente
ligada as acdes desenvolvidas em finais do séc. XVIII, para atenuar os efeitos resultantes do

assoreamento do Rio Mondego. (Camara Municipal de Coimbra, 2025)

Figura 5. Mata Nacional do Choupal
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4.6 O Parque Linear do Vale das Flores

O parque linear do vale das flores dispde de uma Area de lazer de acesso livre, contempla uma
ciclovia/circuito pedonal, um polidesportivo com piso em relva artificial e diversos

equipamentos de diversdo infantil. (Cimara Municipal de Coimbra, 2025)

Figura 6. Parque Linear Vale das Flores
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5.APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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O total de respondentes do questionario foi de 265 estudantes. Das 265, 179 (67,5%) pessoas
identificaram-se como femininas e 86 (32,5%) pessoas identificaram-se como masculinas. Este
valor é diretamente proporcional ao valor global visto que existe uma predominancia na
populacdo feminina na globalidade dos estudantes do IPC. A escola/instituto com maior nimero
de respostas é o ISCAC, com 68 estudantes (25,6%). Em seguida, a ESEC com 54 estudantes
(20,3%), a ESTESC com 53 estudantes (20%), o ISEC com 48 estudantes (18,1%), a ESAC com 26
estudantes (9,8%) e a ESTGOH, com apenas 16 estudantes (6%). Estes valores mantém
aproximadamente a relagdo de 3% da amostra em relagdo ao universo de estudantes de cada
escola/instituto. A distribuicdo entre os sexos nas diferentes escolas e institutos do IPC mostra
algumas variagGes. Em instituicdes como a ESAC, ESEC, ESTESC e ISCAC, as mulheres
representam uma parte significativa da populacdo respondente. Por exemplo, na ESEC, ha 46
mulheres e 8 homens. Ja na ESTGOH e no ISEC, a distribuicdo entre sexos é mais equilibrada ou
até favordvel aos homens. Na ESTGOH, existem 11 homens e 5 mulheres, com uma
predominancia masculina, enquanto no ISEC, os homens sdo a maioria (33 homens contra 15
mulheres). Essa distribuicdo pode estar relacionada com as areas de estudo, uma vez que os
cursos mais técnicos ou cientificos podem atrair mais homens, enquanto areas de ciéncias

sociais e saude atraem mais mulheres.
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Instituicdo

ESAC

ESEC

ESTGOH

ISCAC

ISEC

Politécnico

Tabela 3. Amostra de 3% universo IPC

Curso

CTESP
Licenciatura
Mestrado
Total
CTESP
Licenciatura
Mestrado
Total

CTESP
Licenciatura
Mestrado
Total
CTESP
Licenciatura
Mestrado
Total
CTESP
Licenciatura
Mestrado
Total
CTESP
Licenciatura
Mestrado
Total

M

77
407
122
606
107
474

73
654
307

33
340

77
267

21
365

1084
345
1429
325
1913
279
2517
586
4452
873
5911

77
402
113
592

27

1233
400
1660

1016
145
1161
16
228
53
297

1178
567
1745
71
366
76
513
191
4423
1354
5968
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Total
809
1707
1323
495
2262
2279
777
8875

2227
11879

Amostra
3%

24

51

40

15

68

68

266,25
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1. Qual o seu sexo? Total
Feminino Masculino
4.Qualéa ESAC 16 10 26
Escola/Instituto do
IPC que frequenta? ESEC 46 8 >4
ESTESC 47 6 53
ESTGOH 5 11 16
ISCAC 50 18 68
ISEC 15 33 48
Total 179 86 265

Tabela 4. Qual a Escola/Instituto do IPC que frequenta? / Qual o seu sexo?

Os resultados indicaram que o sexo dos participantes estd significativamente associado a escola
ou instituto frequentado, com algumas escolas tendo uma clara predominancia de mulheres,
enquanto outras tém mais homens. Além disso, ao cruzar dados e medidas de tendéncia central,
identificou-se o valor mais frequente (moda), o valor médio (média) e o valor central (mediana)
dos dados em analise.

A maior parte dos respondentes esta a frequentar o 32 ano, com 105 estudantes. O 22 ano
também tem uma participacdo significativa, com 72 estudantes. O 12 ano tem 64 estudantes. O
492 ano possui a menor quantidade de alunos, com 24 estudantes. No entanto, é de salientar que
apenas as licenciaturas da ESTESC tém quatro anos letivos. Relativamente ao perfil geografico,
a maioria dos estudantes reside no distrito de Coimbra (113 alunos), seguido por Aveiro (34) e
Leiria (26), tendo sido registadas ainda 5 respostas de alunos estrangeiros. Observou-se que a
maioria dos alunos (160, cerca de 60%) é deslocada, isto é, vive fora da sua area habitual, com
114 estudantes a ndao passarem os fins-de-semana em Coimbra, em comparagao com 46 que

permanecem na cidade.

Tabela 5. Qual o seu distrito de residéncia? Total= 265
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7. Qual é o seu distrito de residéncia?

A

 /

6. E estudante Nio
deslocado/a (vive
fora do seu local
habitual de
residéncia)?

Total

"

= Aveiro

= Beja

= Braga

= Castelo Branco

= Coimbra

= Evora

= Faro

® Guarda

m Leiria

= Lisboa

m Qutro (estrangeiro)

= Portalegre

= Porto

= Regido Auténoma da Madeira
Regido Auténoma dos Agores

= Santarém

= Setubal

m Viana do Castelo

= Vila Real
= Viseu
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta? Total
ESAC ESEC EST ISCAC ISEC
ESC

8 27 17 28 20 105
18 27 36 40 28 160
26 54 53 68 48 265

Tabela 6. Qual a escola/instituto do IPC que frequenta? /E estudante deslocado?
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No que diz respeito a formacdo e condicdo socioecondmica, a maioria dos inquiridos assinalou
gue o nivel de instrucdo da pessoa com mais habilitacdes académicas do seu agregado familiar
€ o ensino secundario ou licenciatura, sendo o ensino secundério o mais frequente (89 alunos,
cerca de 33,6%). Quanto aos rendimentos, a maioria dos agregados familiares aufere entre
1.001€ e 2.000€ liquidos mensais, embora exista também uma parcela consideravel na faixa dos
2.001€ a 3.000€, bem como um numero significativo de alunos que desconhecem o rendimento
médio da sua familia. Em algumas escolas/institutos — como a ESTESC, o ISEC e o ISCAC —
constatou-se a presenca de um numero expressivo de agregados familiares com formacao

superior, até ao nivel de mestrado
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5.1 Praticas de Lazer e Uso dos Tempos Livres

As atividades domésticas recetivas (Q12.1), como ver televisdo ou navegar na internet, sdo
amplamente praticadas: 73,7% dos estudantes indicaram niveis de frequéncia elevados (“4” ou
“5”). Assim, trata-se de uma pratica comum a ambos os géneros. Ja no que se refere as visitas
sociais (Q12.2), como ir a casa de amigos ou familiares, observou-se uma maior frequéncia por
parte das mulheres: 40,8% classificaram estas atividades com “4” e 16,2% com “5”, contra 24,4%
e 12,8% dos homens, respetivamente. A ANOVA confirmou esta diferenga, com médias de 3,793

para as mulheres e 3,442 para os homens, e intervalos ndo sobrepostos.

Grafico de barras
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25 4. Qual é a Escola/Instituto do
IPC que frequenta?
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o
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o 1 || I |
1. Nunca 2. 3. 4, 5. Sempre

Realizar atividades domésticas recetivas. Total= 265

Tabela 7. Atividades domésticas.

O mesmo padrdo verificou-se nas saidas para cafés, bares ou restaurantes (Q12.3), em que as
mulheres também participam mais, com uma média de 3,542 face a 3,198 nos homens. Nas
atividades culturais (Q12.4), como visitas a teatros ou museus, os homens demonstraram menor
envolvimento: 41,9% dos homens responderam “1” (nunca), comparando com apenas 19,0%

das mulheres. A média feminina foi de 3,223, contra 2,651 nos homens, com intervalos de
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credibilidade ndo sobrepostos, o que indica uma diferenca significativa e consistente. Quanto a
pratica de desporto (Q12.5), 34,6% das mulheres referiram “1” (nunca), enquanto apenas 20,9%
dos homens indicaram o mesmo. Ainda que as médias sejam de 3,162 para mulheres e 2,872
para homens — com intervalos sobrepostos — o teste do qui-quadrado apontou para uma maior
frequéncia da pratica desportiva entre os homens (p < 0,05), o que pode refletir diferengas de
tipo de atividade ou acesso. Nas restantes atividades analisadas (Q12.6 a Q12.13), as mulheres
predominaram em praticas de cariz social (por exemplo, Q12.7, Q12.9 e Q12.10), enquanto os
homens se destacaram em atividades mais especificas, como as incluidas nas questdes Q12.11

eQl2.12.

5.2 Espagos publicos de Lazer

No que toca ao uso de espacos publicos de lazer (Q22 e Q23), as atividades mais referidas foram
os passeios ao ar livre e encontros com amigos, com destaque para a combinacgdo "passeios +
amigos", referida por 8,7% dos inquiridos. Também se registaram outras combinagdes, como
"passeios + descansar + amigos/familiares" (3,0%) e "passeios + piguenique + amigos/familiares"
(2,6%). O ISCAC foi a escola com maior diversidade de atividades referidas, enquanto a ESECe a
ESTESC apresentaram uma maior frequéncia de passeios com amigos. O ISEC destacou-se com
uma percentagem (4,2%) de alunos que utilizam os espagos publicos como trajeto didrio. A
ESTGOH teve menor participagdo em atividades especificas, com apenas um respondente a
referir passeios para descansar. No entanto, os testes estatisticos ndao revelaram relagdo

significativa entre a escola e o tipo de atividade realizada.

Em relagdo a companhia nos espagos publicos de lazer (Q23), a maioria dos respondentes
afirmou estar acompanhada por amigos (53,2%), seguida da combinagdo amigos e familiares
(18,5%). Apenas 16,6% referiram estar sozinhos. A ESAC foi a escola com maior percentagem de
alunos acompanhados por amigos (69,2%), enquanto o ISEC apresentou uma maior proporgao
de estudantes sozinhos (31,3%). A ESEC e o ISCAC também registaram elevada companhia de
amigos (55,6% e 50%, respetivamente). Apesar disso, o teste do qui-quadrado ndo encontrou
relagdo significativa entre a escola e a companhia. No entanto, a ANOVA revelou que os homens

tém maior probabilidade de estarem sozinhos (média de 1,337) em comparagdo com as
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mulheres (1,235), e que estas sdo mais frequentemente acompanhadas por amigos ou

familiares.

Tabulagdo cruzada 23. Geralmente, com quem frequenta esse espago publico de lazer ao
ar livre? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que Tot
frequenta? al
ESA ESE ESTES ESTGO ISCA ISE
C C C H C C
23. Acompanhado 18 30 31 9 34 19 141
Geralment  /apor
e, com amigos/as
quem Acompanhado 2 12 11 3 14 7 49
frequenta /a por
esse amigos/as e
espago familiares
publicode  Acompanhado 3 4 3 1 8 5 24
lazeraoar  /apor
livre? familiares
Amigos e 0 1 0 0 0 0 1
namorado
Namorado/a 0 0 0 0 2 0
Nenhum 0 0 0 1 0 1
Sozinha e 0 1 0 0 0 1
acompanhada
por
amigos/famili
a
Sozinho/a 3 6 8 2 10 15 44
Total 26 54 53 16 68 48 265

Tabela 8.Com quem frequenta esses espagos?

50



Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagdo cruzada 13. Prefere passar o seu tempo livre sozinho/a ou acompanhado/a? *
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta? * 1. Qual o seu sexo?

Contagem
1. Qual o seu sexo? 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que To
frequenta? tal
ES ES EST ESTG ISC IS
AC EC ESC OH AC EC
Femini 13. Prefere Acompanh 12 39 33 4 40 9 13
no passar o ado/a 7
seu tempo Sozinho/a 4 7 14 1 10 6 42
livre
sozinho/a
ou
acompanha
do/a?
Total 16 46 47 5 50 15 17
9
Mascu 13. Prefere Acompanh 6 4 6 8 11 22 57
lino passar o ado/a
seu tempo Sozinho/a 4 4 0 3 7 11 29
livre
sozinho/a
ou
acompanha
do/a?
Total 10 8 6 11 18 33 86
Total 13. Prefere Acompanh 18 43 39 12 51 31 19
passar o ado/a 4
seu tempo Sozinho/a 8 11 14 4 17 17 71
livre
sozinho/a
ou
acompanha
do/a?
Total 26 54 53 16 68 48 26
5

Tabela 9. Prefere frequentar sozinho ou acompanhado?
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No que toca aos espacos publicos de lazer, o Parque Verde do Mondego é o local mais visitado,
tendo sido indicado por 197 alunos (74,3%), apesar de as visitas ocorrerem de forma geralmente
esporadica. Quanto aos meios de deslocacdo, predomina o uso do carro e dos transportes
publicos. A maioria dos estudantes frequenta estes espacos durante a semana, principalmente
a tarde, permanecendo entre 1 a 2 horas. A maioria dos estudantes (141 equivalente a 53,2%)

frequenta o espago acompanhado por amigos/as.

Tabulagdo cruzada 1. Qual o seu sexo? * 16. Qual do espago publico de lazer ao ar livre de Coimbra
visita com maior frequéncia?

Contagem
16. Qual do espago publico de lazer ao ar livre de Coimbra visita com maior
frequéncia?
1. Parque 2. Parque 3. Parque Linear 4. Jardim 5. Mata
Verde do Manuel Vale das Flores Botanico Nacional
Mondego Braga do
Choupal
1. Feminino 142 3 13 5 8
Qual
oseu Masculino 55 1 5 7 8
sexo?
Total 197 4 18 12 16

Tabela 10. Qual o seu sexo?/ Qual dos espacos publicos de lazer ao ar livre mais frequente?
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16. Qual dos
espagos
publicos de
lazer ao ar livre
de Coimbra
visita com
maior

frequéncia?

Total

1. Parque
Verde do
Mondego
2. Parque
Manuel
Braga

3. Parque
Linear
Vale das
Flores

4. Jardim
Botanico
5. Mata
Nacional
do
Choupal
Nenhum

Outros
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4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC

ESAC

21

ESEC

42

2
1
26

54

48

ESTGOH

6
2
53 16

ISCAC

53

68

ISEC

48

29

Total

197

18

12

16

13
5
265

Tabela 11. Qual é a escola/ instituto do IPC que frequenta? / Qual dos espagos publicos ao ar livre em
Coimbra visita com maior frequéncia?
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ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
19. Qual o periodo da semana
mais habitual para frequentar
esse espago?

De forma indiferenciada 9 18 19 4 20 17 87
Durante a semana 9 24 19 1 25 20 98
Fim de semana 8 12 15 11 23 11 80
Subtotal 26 54 53 16 68 48 265
20. Qual o periodo do dia mais

habitual para frequentar esse

espaco?

De forma indiferenciada 6 10 10 7 14 15 62
Final de Tarde 3 12 14 1 16 10 56
Hora de almogo 1 0 1 0 2 6
Manha 2 1 1 0 5 1 10
Noite 2 0 0 1 0 2 5
Tarde 12 31 27 7 31 18 126
Subtotal 26 54 53 16 68 48 265
21. Quanto tempo passa, em

média, nesse espaco, quando o

frequenta?

Entre 1a 2 horas 11 30 31 9 46 23 150
Mais de 2 horas 8 9 12 1 8 7 45
Menos de 1 hora 7 15 10 6 14 18 70
Subtotal 26 54 53 16 68 48 265

Tabela 12. Qual o periodo da semana mais habitual/ Unidade Organica

No que diz respeito as diferengas por escola ou instituto, observou-se uma predominancia
feminina na ESEC (85,2%) e na ESTESC (88,7%), enquanto no ISEC e na ESTGOH predominam os
homens (ambos com 68,8%). Em termos de pratica desportiva (Q12.5), a ESTESC registou a
média mais elevada (3,415), ao passo que a ESTGOH apresentou a mais baixa (2,625), embora
os intervalos de confianca se sobreponham, o que limita a robustez das diferencas.
Relativamente a frequéncia de espacos publicos de lazer, a ESTESC destaca-se com a média mais
elevada de deslocacgGes (3,509), sendo que o ISCAC e o ISEC se destacam como os mais ativos
nesses espac¢os, com médias de 1,662 e 1,646, respetivamente.

Os resultados evidenciam diferencgas relevantes entre os espacgos publicos de lazer frequentados
pelos estudantes. O Parque Verde do Mondego destaca-se como o mais procurado, o que

explica também a maior concentragdo de criticas por parte dos inquiridos. A elevada afluéncia
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torna mais visiveis fragilidades relacionadas com a manutencao e gestao do espac¢o, bem como
com a insuficiéncia de equipamentos e servicos de apoio. Em contrapartida, outros parques da
cidade, embora menos frequentados, apresentam uma oferta mais limitada de atividades de
lazer e de infraestruturas complementares, como restaurantes e bares, o que podera justificar
a sua menor atratividade.

No que respeita a satisfacdo global, os estudantes valorizam positivamente a acessibilidade, a
seguranca e o conforto dos espacos publicos de lazer. Contudo, identificam aspetos a necessitar
de melhoria, designadamente a limpeza, a higiene, a gestdo de residuos, as condi¢des dos WC’s
e balnedrios, bem como a diversidade e qualidade da oferta alimentar. A auséncia ou ma
distribuicdo de equipamentos ludico-desportivos e a escassez de atividades de animagdo foram
igualmente avaliadas de forma insatisfatéria ou neutra, reforcando a necessidade de estratégias

de intervencdo que potenciem a qualidade e a atratividade destes espacos.

Grafico de barras

4. Qual é a Escola/Instituto

35 do IPC que frequenta?
30 B ESAC
25
e M ESEC
g 20
8
5 15 ESTESC
(@]
10
ESTGOH
5 I i
o = NN I nm B ISCAC
\Q, v - (e \'b
Q,/{\'O &O
& oS W ISEC
~(\°”b O,_)'b
o &

&

'\2%. Indique o seu grau de satisfacdo ou insatisfatdo global em relagdo ao espago
publico de lazer ao ar livre que mais frequenta, de acordo com a escala, cuja
correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a.

Tabela 13. Indique o grau de satisfa¢do ou insatisfacdao global em relagdo ao espago publico de lazer ao
ar livre que mais frequenta. Total=265
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5.3 Discussao dos resultados

Os resultados obtidos permitem identificar tendéncias relevantes no perfil sociodemografico e
nos habitos de lazer dos estudantes do IPC.

Em primeiro lugar, a predominancia de estudantes do sexo feminino (67,5%) nos respondentes
encontra paralelo com a maior representag¢ao feminina na populacdo estudantil do IPC, o que
reforca a representatividade da amostra. Esta distribuicdo permitiu também identificar
diferencas significativas entre géneros: as mulheres participam mais em atividades sociais e
culturais, como visitas a amigos, idas a cafés e atividades culturais (teatro, museu), enquanto os
homens se destacam em atividades desportivas e apresentam maior probabilidade de
frequentar espacos publicos sozinhos. Estes dados estdo em consonancia com a literatura, que
aponta para diferencas na utilizacdo do tempo livre e nas formas de lazer (Pais-Ribeiro;
Dumazedier; Neulinger), confirmando que fatores socioculturais moldam as praticas
guotidianas.

Relativamente ao uso de espacos publicos, o Parque Verde do Mondego foi o espaco mais citado
(74,3%), o que evidencia a importancia da acessibilidade, da localizacdo central e da diversidade
de usos para atrair estudantes. Esta conclusdo esta de acordo com estudos que referem a
necessidade de espacos publicos qualificados para o lazer urbano (Pinto Costa da Silva et al.,
2013; Ministério da Saude, 2007; WHOQOL Group, 1997), reforcando a ideia de que a qualidade
ambiental influencia a frequéncia e a satisfacdo dos utilizadores. Ao mesmo tempo, os aspetos
criticos apontados — problemas de limpeza, gestdo de residuos, condi¢des dos WC’s e caréncia
de equipamentos ludicos — sdo consistentes com investigacGes que destacam a infraestrutura
e a manutencdo como determinantes para a apropriacdo plena dos espacos publicos (Gehl;
Cassou, 2009; Cohen et al., 2010).

Outro ponto relevante prende-se com a relagdo entre escola/instituto e praticas de lazer. As
diferengas observadas — com maior participagdo feminina em instituicdes como ESEC e ESTESC
e predominancia masculina em ISEC e ESTGOH — podem estar ligadas a natureza das areas de
estudo, tal como ja sugerido na literatura. Cursos ligados as ciéncias sociais e salde atraem mais
mulheres, ao passo que os de cariz técnico e cientifico tendem a atrair mais homens, refletindo-
se ndo soé na distribuicdo de género, mas também nos tipos de atividades de lazer privilegiadas.
Do ponto de vista tedrico, os resultados reforcam a nogdo de que o tempo livre sé se converte

em lazer quando é utilizado de forma significativa e com percecdo de liberdade de escolha,
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conforme defendido por Neulinger e Dumazedier. Apesar de grande parte dos estudantes ter
tempo livre disponivel, apenas uma parte transforma esse tempo em lazer ativo, o que reforca
a necessidade de considerar varidveis subjetivas (motivacao, interesse, perce¢do de bem-estar)
e contextuais (infraestruturas, acessibilidade, recursos econdmicos).

As implicagGes praticas dos resultados sdo relevantes: demonstram a importancia de investir na
manutencdo e qualificagdo dos espacos publicos de lazer, ndo apenas como locais de recreacgao,
mas também como promotores de bem-estar, integracdo social e identidade urbana (Marques
de Paiva et al., 2019). Além disso, sublinham a necessidade de politicas que apoiem atividades
inclusivas, capazes de envolver tanto homens como mulheres e diferentes areas curriculares,
potenciando a participagao ativa no lazer e contribuindo para a saude e qualidade de vida dos
estudantes.

Por fim, importa reconhecer as limitagcdes do estudo: a amostra restringe-se ao IPC e os dados
sdo baseados apenas nas respostas dos inquiridos, o que pode influenciar a precisdo da
informacdo. Recomenda-se que futuras investigaces utilizem metodologias mistas e ampliem
a amostra a outras instituicdes de ensino superior de modo a aprofundar a compreensao das

praticas de lazer e dos usos dos espacos publicos em contextos académicos.
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6. CONCLUSOES
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O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia dos espacos publicos de Coimbra,
no contexto do lazer, com especial enfoque na sua utilizacdo pelos estudantes do Instituto
Politécnico de Coimbra. Com base numa abordagem quantitativa, recorrendo ao inquérito por
guestiondrio e a analise estatistica dos dados, foi possivel tracar um retrato atualizado das
praticas e perce¢Oes desta comunidade académica relativamente aos espagos publicos ao ar
livre da cidade.

O perfil da amostra caracteriza-se por ser jovem (idade média de 22,38 anos), maioritariamente
feminina (67,5%) e com uma maior representacado do ISCAC (25,7%). Em termos de lazer, as
atividades domésticas recetivas sdo as mais praticadas, seguidas das visitas sociais e culturais,
onde as mulheres revelam maior envolvimento. Os homens participam mais na pratica
desportiva e em algumas atividades especificas. Quanto aos espacos publicos de lazer, as
atividades mais comuns sdo os passeios com amigos, sendo o ISEC a escola com maior nimero
de estudantes que os frequentam sozinhos. A composicdo por sexo varia significativamente
entre as escolas, com a ESEC e a ESTESC a apresentarem uma maioria feminina, enquanto o ISEC
e a ESTGOH s3o maioritariamente masculinos.

Observou-se uma forte presenca de estudantes deslocados, maioritariamente do distrito de
Coimbra e arredores, bem como uma diversidade socioeconémica marcada. Quanto as praticas
de lazer, verificou-se que as mulheres participam mais em atividades sociais e culturais,
enquanto os homens se destacam no desporto e em maior frequéncia de estarem sozinhos. O
Parque Verde do Mondego surge como o espaco publico mais utilizado, sobretudo em convivio
com amigos, embora se apontem necessidades de melhoria na limpeza, equipamentos e oferta
de servicos. Os estudantes valorizam de forma significativa os espacos publicos como locais de
socializagdo, descanso e atividade fisica, destacando-se o Parque Verde do Mondego como o
espaco mais frequentado. Esta preferéncia confirma a relevancia dos espagos verdes e
multifuncionais na cidade contemporanea, funcionando como verdadeiros pulmdes urbanos e
pontos de encontro informal.

Confirmou-se também, através do conjunto de respostas recolhidas, a hipdtese de investigacao
proposta, na medida em que os espagos publicos sdo efetivamente considerados atrativos e
inclusivos quando proporcionam acessibilidade para todos, diversidade de utilizagbes,
seguranca e boas infraestruturas. A evidéncia empirica recolhida junto da populagdo estudantil
do IPC permite, assim, validar a importancia destes fatores na promocao de praticas de lazer

diversificadas e na melhoria da qualidade de vida em meio urbano.
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Importa ainda sublinhar que os espacos publicos desempenham um papel essencial na
democratizacdo do lazer e na inclusdo social, ao proporcionarem oportunidades de convivio e
bem-estar acessiveis a diferentes grupos socioecondmicos, culturais e etdrios. Como referem
diversos autores citados no enquadramento tedrico, o lazer é uma necessidade humana basica
e o0s espacgos publicos sdo o palco privilegiado para a sua concretizacdo, conferindo a cidade
maior vitalidade, seguranca e coesdo social.

Para além da sua funcdo recreativa, estes espacos contribuem para o equilibrio ambiental das
cidades, promovem estilos de vida ativos e saudaveis e constituem importantes elementos
identitarios e patrimoniais. Coimbra, enquanto cidade universitaria, tem particular
responsabilidade na qualificacdo dos seus espagos publicos, ndo sé para os seus residentes
permanentes, mas também para a numerosa populacdo estudantil que, ano apds ano, contribui
para a dinamica cultural e econdmica da cidade.

Apesar da utilizacdo significativa destes espacos, os resultados também revelaram algumas
caréncias e aspetos a melhorar, nomeadamente ao nivel da limpeza, da qualidade das
infraestruturas de apoio (WC's e zonas de alimentacdo) e da oferta de equipamentos
desportivos e de animacgdo. Estes dados demonstram a importancia de continuar a investir na
qualificagdo e dinamizagdo dos espagos publicos, de forma a garantir a sua atratividade e
inclusdo para toda a populagdo.

Este estudo contribui, desta forma, para a reflexdo sobre a relevancia dos espacos publicos no
quotidiano das comunidades urbanas e destaca a necessidade de politicas municipais e
académicas que valorizem estes espacos, garantindo a sua acessibilidade, seguranca e
diversidade funcional. Fica, igualmente, o incentivo para futuras investigacdes que possam
alargar esta analise a outros publicos e contextos, promovendo uma visdo integrada e
sustentavel da cidade enquanto espago de lazer e de convivéncia.

Por fim, verificou-se que os estudantes do IPC privilegiam atividades de lazer de caracter digital,
domeéstico e social, com diferencas associadas ao sexo, a area de estudo e a disponibilidade de
espacos publicos. O Parque Verde do Mondego destacou-se como o local mais frequentado,
ainda que tenham sido identificadas fragilidades ao nivel da limpeza, equipamentos e condi¢des
de apoio. Apesar da relevancia destes resultados, o estudo apresenta limitagdes,
nomeadamente a restricdo da amostra ao contexto do IPC e a natureza dos dados. A principal
limitacdo deste estudo foi o niumero reduzido de respostas, o que limita a generalizacdo dos

resultados. Futuras investigacGes devem recorrer a uma amostra maior e mais diversificada,
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permitindo uma andlise mais representativa das percecdes e praticas de lazer dos estudantes e
explorando outros contextos urbanos para uma compreensdo mais ampla do papel dos espacos
publicos. Em ultima andlise, compreender estas dindmicas revela-se fundamental para
promover o bem-estar académico e social dos estudantes e para apoiar o desenvolvimento de
politicas e infraestruturas mais inclusivas e sustentaveis.

Os resultados demonstram que as praticas de lazer dos estudantes do IPC s3o influenciadas pelo
género, pela drea de estudo e pelas condi¢cdes dos espagos publicos. Em consonancia com a
literatura, confirma-se o papel do lazer e dos espacos publicos na promoc¢do do bem-estar,
integracdo social e qualidade de vida estudantil.

Conclui-se, assim, que a hipdtese inicial — de que os espacos publicos sdo considerados atrativos
e inclusivos para atividades de lazer quando oferecem acessibilidade para todos, diversas op¢des
de uso, ambientes seguros e infraestruturas adequadas — se confirma, ainda que subsistam

oportunidades de melhoria.
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1. Inquérito por questionario enviado aos estudantes

17/04/25,10:51

2.

Espagos piiblicos ao ar livre no contexto do lazer dos estudantes do IPC

Espacos publicos ao ar livre no contexto
do lazer dos estudantes do IPC

Este inquérito por questionario faz parte de um estudo denominado de "A importancia
dos

espagos publicos ao ar livre no contexto do lazer dos estudantes do IPC" inserido numa
tese de Mestrado em Educacgéo e Lazer desenvolvida por Catarina Sanches, sob a
orientagdo do Prof. Doutor Ricardo Melo, professor da Escola Superior de Educagéao do
Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC-IPC).

Este questionario destina-se aos alunos de licenciatura do Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC) e pretende compreender como é que estes ocupam o seu tempo livre,
como usam o

espaco publico ao ar livre de Coimbra como espago de lazer (e/ou de ocupagéo do
tempo livre), analisando a sua percegéo sobre a qualidade e satisfagdo com
mesmos espagos.

O tratamento da informagao recolhida garante o anonimato e a confidencialidade dos
respondentes.

Caso tenha alguma duvida ou questédo, pode contactar através do seguinte email:

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

1. Qual o seu sexo? *
Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

2. Qual a sua idade? *

https://docs.google.com/forms/d/ 1ugTa7SMZOG88uZK PAVWR5Z1 Uf4EY H21JSicK qFqX B-o/edit
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Pt b S MR R Lspegos pbicos a0 ar Bvre no coniexio do laxer dos esudasies do 1T

3. 3. Qual o ano escelar que frequenta® *

Marcar apenas uma oval.
[__J17ano
() 2°ano
() 3vane
([ Ja%ano

4. 4. Qual & a Escola/finstitute da IPC que frequenta® *

Marcar apenas uma oval.

[ JEBAC Avangar para a pergunta &

[ JESEC  Avangar para a pergunta 6

[ JESTESC  Avangar para a pergunta 7
[ JESTGOH  Avanparpara a pergunta &
[ JISCAC  Avangar para a pergunta 9

[ JISEC  Avangar para a pergunta 10

Avenpar para a pergunta 11

Cursos ESAC

G:I Dropdown
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AVENFEr para & pergunta i i

Caraterizagao sociodemogrifica 2

11. 6. E estudante deslocado/a (vive fora do seu local habitual de residéncia)? *
Marcar apenas uma oval.

[ )sim  Avangar para a pergunta 12
[ Mae Avangar para a pergunta 13

B iy geogle com el lugTe? M OOGER o KPAVIVRSZIUHEY HILSic K gRy KB -afedil A

170U, pei Dspespos piiblicos a2 ar livre ne coniesio do lsoer dos cadanies do [PC

Fins de semana em Coimbra

12, 6.1 Geralmente, passa os fins de semana em Coimbra¥

Marcar apenas uma oval.

[ sim Avangar para a pergunta 13

' Nae Avangar para a pergunta 13

Distrite de residéncia
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Prc = MR N

13

Lspaspas plbcos se ar livre ne conexio do lxmer dos esudanies do [PC

7. Qual & o seu distrito de residéncia? *

Marcar apenas uma oval.

HAveiro Avangar para a pergunta 15

Beja Avangar para & pergunta 15

Braga Avangar para a perqunta 15

Braganga Avangar para a pergunta 15

Castelo Branco Avangar para a pergunta 15

Coimbra Avangar para & pergunta 15

Leiria Avangar para a pergunta 15

Lishoa Avangar para a pergunta 15

Evora Avangar para a pergunta 15

Faro Avangar para a pergunta 15

Guarda Avangar para a pergunta T5

Porta Avangar para & pergunta 15

Portalagre Avanpar para a pergunta 15

Santaram Avangar para a pergunta 15

Setibal Avangar para a pergunfa 15

Viana do Castelo Avangar para a pergunta 15

Vila Real Avangar para a pergunta 15

Viseu Avangar para a pergunta 15

Regido Autdnoma dos Agores Avangar para a pergunta 15
Regiaa Autdnoma da Madeira Avangar para a pergunta 15

Outro [estrangeira)

Estudantes deslocados

14

7.1 Se no estrangeiro, qual o pais?

Agregado familiar
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15

16

17.

8. Como & composto o seu agragado familiar? *

Mestrado em Educacgdo e Lazer

Dspespas pibhcos se ar lvre ne contexio do lazer dos estudamies 8o IPC

Marcar tudo o que for aplicdwal.

| Pai

Mae

Irmaos

| Avos

Esposad marida
Filhaso (s)

Qutra:

9. Quantas pessoas compdem o seu agregado familiar? {inclua-ze a si *
préprio/a na contagem)

10. Qual o nivel de insirugdo da pessoa com as habilitagdes académicas mais *
elevadas do seu agregado familiar?

Marcar apenas uma oval.

Menhum

Ensing basice 1° cicle
Ensino bdsice 27 ciclo
Ensino basico 3° cicla
Ensing secundario
Ensino pés-secunddric
Curso técnico superior profissional
Bacharelato
Licenciatura

Mestrado
Doutoramento
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LEEc P MR Dspaszos piblcos 3 ar Bvre ne contesio do lamer dos esudmies do [PC
18, 1. Qual o rendimento liquide médic mensal (depois de descontados os *
impostos) do seu agregado familiar?
Marcar apenas uma oval.

[ sem rendimentos
() «€500

) s00-€1000

) €1001-€2000
) £2001-£3000
() »£3001- €4000
() ze4001

™ - .
L Mao sei

Tempo Livre Praticas de Lazer
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DSPREOS PUDICTHS 560 B WV e COMIETEITT O 1300 a0 s Eniamies a0 111

12. Tendo em conta as sequintes categornias de praticas de lazer e uso do *
tempo livre, classifique-as em fungio das frequéncia de realizacao, em 2024,

de acordo com a seguinte escala:

1. Nunca, & 5. Sampre.

Marcar apenas uma oval por inha.

1 2 5.
Munca ) ) Sempre

1374
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[t tra MRS ] Lspesgos pblcos a2 ar Bvre ne contexin do lacer dos esudanies do 1P
Angistv 3
desportivos ao viva

Auwigti 3 eventes
culturais (e.g., teatr,
mylsica) ou vigitar
eapages eulturais
(#.9., museus,

wpogighes,
bibliatesas)

It a2 centro
comercial (passear ir
&5 BRMBAS, IF 38

It a associngdes
reerealivas aua
colectividades kocais
(jogar cartas, xadrez,
Bilkar)

Fazer desporin

Rualizar viagens de

20.  13. Prefere passar o seu tempo livre sozinho/a ou acompanhadofa? *
Marcar apenas uma oval.

Sozinhoda Avangar para a pergunia 22
Acompanhado/a

Tempo Livre @ Praticas de Lazer
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1A s Lspewos piblcos a0 ar ivne ne conesio do laner dos esudaies do [PC

21. 14, Geralmente, com guem passa o seu tempo livra? *

Marcar apenas uma oval.

Amigosfas
Amigos/as e Familia
Familia

Crutra:

Espago Publico de Lazer

22 15 Que espacos plblicos de lazer ao ar livee de Coimbra conheca? *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

; 1. Parque Verde do Maondego
; 2 Parque Manuel Braga

| | 3. Parque Lirear Vale das Flores
[] 4. Jardim Boténice

[ 5. Mata Nacional do Choupal

| Qlutra:

23, 16. Qual dos espago pablico de lazer ao ar livre de Coimbra visita com maior  *
frequéncia?

Marcar apenas uma oval.

1. Parque Verde do Maondego

2 Parque Manuel Braga

3. Parque Linear Vale das Flores
4. Jardim Botanico

5. Mata Nacional do Choupal
Cutra:
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[t trs MR Lspesgos pai blscos o ar lvre ne contexio do laser dos esudanies do 1T
24,  17. Geralmente, de gue forma se desloca para esse espaco plblico de lazer *

aa ar livra?

Marcar apenas uma oval.

1. A pé

2 De Bicicleta / Trotinete
3. De carro

4. Transportes Poblicos

Chutra:

25.  18. Com que frequéncia visita esse espago? *

Marcar apenas uma oval.

Esporadicamente, sem frequéncia regular
Pelo menos uma vaz par mes

Entre 1 a 2 dias por semana

Entre 3 a 6 dias por semana

Todos os dias da semana

26, 19. Qual o periodo da semana mals habitual para frequentar esse espago? *
Marcar apenas uma oval.

Fim de semana
Durante a semana

De forma indiferenciada
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Prc s M R Dspaspes pibicos a2 ar livre ne cantexio do lsner dos esudantes &0 1PC

27, 20. Qual o periedo do dia mais habitual para frequentar esse espago? *

Marcar apenas uma oval.

) Manha

) Hora de almogo
! Tarde

! Final de Tarde

| Maoite

! De farma indiferenciada

28 21. Quanto tempo passa, em média, nesse espago, quando o frequenta? *
Marcar apenas uma oval.

| Menos de 1 hora
. Entre 1 a 2 horas
| Mais de 2 horas

29. 22 0 gue costuma fazer nesse espago plblico de lazer ao ar lvre? *

Marcar tudo o gue for aplicdwal

: Passeios ao ar livre
[] caminhar/Correr
_, Fazer um pigquenigue
[ | Enconfrar com amigos/familia
[ ouvir masica
ﬁ Ler
[] Atividade fisica/desportiva
_, Descansar e nao fazer nada

[ Iséde passagem (irajeto didric)

Cutra:
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FrC et MR ] Depespas piiblcos so ar lvre ne contexio do lsoer dos saudaies do IPC

30, 23 Geralmente, com guem frequenta esse espaco plblico de lazer ao ar livre? *

Marcar apenas uma oval.

SozinhoSa

Acompanhado/a por amigos/as
Acompanhadofa por familiares
Acompanhadofa por amigos/as e familiares

Ortra:

31. 24, Participaria em atividades de lazer organizadas (e.g., Autarquias, clubes, *
emprasas) nesse aspaco ao ar livra?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Maa
Qualidade dos espages plblicos de lazer em Coimbra
32, 25 Mos espagos plblicos gue conhece, promovem atividades de lazer paraa *
comunidade?
Marcar apenas uma oval.
Sirm

Mao Avangar para & pergunta 34
Mo sei Avangar para a pergunta 34

Atividades de lazer no espago piblico
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B o gesngle oot Toered D g Te? SMZ00 BT K PAYWRSZINHEY HE L SicKgRy KB -afedil 1324

_———,m,m,m,—,—,—e_,_—s—s—m—ms e
IS Espespos pi blcos @ ar Bvre ne coniesio do laxer dos esudasies do 1PC

33, 26. Que atividades *

Qualidade dos espagos plblicos de lazer em Coimbra
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s pesgos piblacos s ar Bvre no coniexio do lawer dos eaudanies do [T

27. Indique o grau de concordancia ou discorddncla com as seguintes *
afirmagdes relativas aos motivos que a'o levam a visitar esse espago plblico

de lazer ao ar livre de Coimbra, de acordo com a seguinte escala de
concordéncia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, & 5. Concordo totalmente.

Marcar apenes uma oval por linha.

1. 5.
Discordo 2 3. 4. Cancordo
totalmente totalmente

1. Para
passar
tempao em

2 Para
estar com
08 amigos
3. Para

novas

4. Para ter
novas

5 Para
aliviar o

6. Para

escapar da
rotina didria

7. Para me
divertir

8. Para

do espago

9. Para
apanhar sol

10. Para
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AL P L S WA B L S IR IS LIRS LA AN NmANLAImAL AL N

28. Indigue o seu grau de satisfagdo ou insatisfagio em relagio ao espago *
publico de lazer ao ar livee que mais frequenta, nos seguintes parametros, de
acordo com a seguinie escala de satisfacdo, cuja correspondéncia é a

saguinte:

1. Muito insatisfaito/a, & 5. Muito satisfeitofa.

Marcar apenas uma oval por linha.

1. Muito 5. Muito
insatisfeito/a ' satisfeito/a

7. Gestao dos
residuos no

{caixotes de
lixo, ete.)

A e
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Bp i ocs geogle com Toemsdid! Ly gTa? SMEZOGER T KPAVWRSZIUME Y HI L1 SicKgRy XEB -ofedin A
.e.______________________________________________________

1A i Dspesgos pabdcos s ar Bvre ne contesio do laoer dos esudanies do [PC

36, 29, Indigue o seu grau de satisfagdo ou insatisfagiio global em relagio ao ®
espago plblico de lazer ao ar livre que mais frequenta, de acordo com a
escala, cuja comespondéncia é a seguinte:
1. Muito insatisfeitala, e 5. Muito satisfeito/a.

Marcar apenas uma oval.

[ 1. Muito insatisfeito/a

[ 5 Muito satisfeito/a

37, 30. Mo seu entender, qua caracteristicas, eguipamentos a/oU servigos *
deveriam estar presenies nesse espago, para gue BSSe @spago seja um
espago de lazer ao ar livre de exceléncia?

Este contedds ndo fai criads rem aprovads pela Google

Google Formularios
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2. Tabelas da andlise dos dados do questionario

1. Qual o seu sexo?

Mestrado em Educacgdo e Lazer

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Feminino 179 67,5 67,5 67,5
Masculino 86 32,5 32,5 100,0
Total 265 100,0 100,0

Estatisticas
4.Qual éa

Escola/Instituto

3. Qual o ano

1. Qual oseu 2. Qual asua do IPC que escolar que 5. Qual o curso

sexo? idade? frequenta? frequenta? que frequenta?

N Valido 265 265 265 265 265

Omisso 0 0 0 0
Média 22,38
Mediana 20,00
Modo 20
Erro Desvio 6,690

Tabulagdo cruzada 3. Qual o ano escolar que frequenta? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que

Contagem

frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
3. Qual o ano escolar que 12 ano 3 14 13 6 14 14 64
frequenta? 22 ano 5 16 22 6 10 13 72
32 ano 16 21 12 4 33 19 105
49 ano 2 3 6 0 11 2 24
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 6.1 Geralmente, passa os fins de semana em Coimbra? * 4. Qual é a

Contagem

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
6.1 Geralmente, passa os 8 27 17 5 28 20 105
fins de semana em N&o 12 21 25 7 31 18 114
Coimbra? Sim 6 6 11 4 9 10 46
Total 26 54 53 16 68 48 265

Tabulagdo cruzada 9. Quantas pessoas compdem o seu agregado familiar? (inclua-se a si préprio/a

na contagem) * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
9. Quantas pessoas 1 0 1 0 0 1 2 4
compdem o seu 2 2 5 3 2 6 7 25
agregado familiar? 3 9 21 13 7 27 18 95
(inclua-se a si préprio/a 4 9 22 29 4 25 14 103
na contagem) 5 4 5 7 2 E 7 30
6 1 0 1 1 1 0 4
7 0 0 0 0 1 0 1
8 0 0 0 0 1 0 1
9 1 0 0 0 0 0 1
13 0 0 0 0 1 0 1
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 7. Qual é o seu distrito de residéncia? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que

Contagem

frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC  ESTGOH ISCAC ISEC Total
7.Qual é o seu Aveiro 5 3 10 2 10 4 34
distrito de Beja 0 0 1 0 0 0 1
residéncia? Braga 0 1 1 1 0 2 5
Castelo Branco 0 3 0 0 0 0 3
Coimbra 11 27 18 5 27 25 113
Evora 0 1 1 1 0 2 5
Faro 0 1 0 0 0 0 1
Guarda 0 0 1 0 2 0 3
Leiria 3 5 5 1 11 1 26
Lisboa 0 0 1 1 1 0 3
Outro 0 0 3 0 1 1 5
(estrangeiro)
Portalegre 0 0 1 0 1 0 2
Porto 1 2 2 1 1 3 10
Regido 1 0 0 0 0 1 2
Auténoma da
Madeira
Regido 0 0 2 0 1 1 4
Auténoma dos
Agores
Santarém 3 5 6 0 4 3 21
Setubal 0 0 1 2 0 1 4
Viana do 1 1 0 0 2 0 4
Castelo
Vila Real 0 0 0 1 1 1 3
Viseu 1 5 0 1 6 3 16
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagao cruzada 10. Qual o nivel de instrugao da pessoa com as habilitagdes académicas mais

elevadas do seu agregado familiar? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que
frequenta?
ESAC ESEC ESTESC ESTGOH |ISCAC ISEC  Total

10. Qual o nivel de Bacharelato 0 5 2 0 1 0 8
instrucdo da pessoa Curso técnico 1 2 8 1 3 3 18
com as habilitagdes superior
académicas mais profissional
elevadas do seu Doutoramento 2 2 3 0 0 2 9
agregado familiar? Ensino bésico 12 0 0 0 0 0 3 3

ciclo

Ensino basico 2° 1 1 1 0 1 0 4

ciclo

Ensino basico 32 2 4 2 2 5 3 18

ciclo

Ensino pos- 0 3 0 1 2 0 6

secunddrio

Ensino secundario 11 17 16 6 28 11 89

Licenciatura 6 13 19 6 16 16 76

Mestrado 3 7 2 0 12 10 34
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 11. Qual o rendimento liquido médio mensal (depois de descontados os

impostos) do seu agregado familiar? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC  ISEC  Total
11. Qual o rendimento <€500 1 0 0 0 0 1 2
liquido médio mensal  >€3001- €£4000 0 4 3 0 5 1 13
(depois de >€4001 1 1 1 0 0 1 4
descontados os €1001-€2000 8 17 17 6 24 14 86
impostos) do seu €2001-€3000 5 9 7 3 13 9 46
LD EIET e ey 4 7 8 3 12 9 43
N3o sei 7 16 17 4 12 11 67
Sem 0 0 0 0 2 2 4

rendimentos
Total 26 54 53 16 68 48 265

86



Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagdo cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo
livre, classifique-as em fungdo da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Receber e/ou ir a casa de amigos ou familiares] * 4. Qual é a Escola/Instituto do
IPC que frequenta?

Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total

12. Tendo em conta as 1. Nunca 1 2 1 1 3 4 12
seguintes categorias de 2. 4 6 2 2 12 10 36
praticas de lazereusodo 3. 8 12 22 4 19 18 83
tempo livre, classiﬁque—as 4. 7 26 20 5 23 13 94
em fungdo da frequéncia 5. Sempre 3 8 8 4 11 3 40
de realizagdo, em 2024, de

acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre.

[Receber e/ou ir a casa de

amigos ou familiares]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagao cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo

livre, classifique-as em fungdo da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [N3o fazer nada, descansar e/ou dormir a sesta] * 4. Qual é a Escola/Instituto

Contagem

do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que

frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC  Total
12. Tendo em conta as 1. Nunca 0 3 4 2 7 10 26
seguintes categorias de 2. 7 14 8 5 16 12 62
praticas de lazer e uso do 3. 12 15 16 4 24 13 84
tempo livre, classifique-as 4 3 15 18 4 13 9 62
em fungdo da frequéncia de 5. Sempre 4 7 7 1 8 4 31
realizagdao, em 2024, de
acordo com a seguinte
escala:
1. Nunca, e 5. Sempre. [Nao
fazer nada, descansar e/ou
dormir a sesta]
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo
livre, classifique-as em fungdo da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Sair para ir ao café, bar, discoteca, almogar e/ou jantar fora] * 4. Qual é a
Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
12. Tendo em conta as 1. Nunca 0 3 1 2 3 5 14
seguintes categorias de 2. 9 10 5 6 29 10 69
praticas de lazereusodo 3. 8 19 18 2 19 20 86
tempo livre, classifique-as 4 7 18 25 g 11 11 77
em fungdo da frequéncia 5. Sempre 2 4 4 1 3 ) 19
de realizagdo, em 2024, de
acordo com a seguinte
escala:
1. Nunca, e 5. Sempre.
[Sair para ir ao café, bar,
discoteca, almogar e/ou
jantar fora]
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo
livre, classifique-as em fungdo da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Participar em atividades de expressao cultural (tocar ou cantar num grupo
musical, dangar, fazer teatro amador, fotografia, pintura)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que

frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total

12. Tendo em conta as 1. Nunca 13 26 26 10 36 32 143
seguintes categorias de 2. 6 10 13 1 15 10 55
praticas de lazer e usodo 3, 2 7 9 2 7 2 29
tempo livre, classifique- 4 4 8 4 2 4 3 25
8 B WD ek 5.Sempre 1 3 1 1 6 1 13
frequéncia de realizagao,

em 2024, de acordo com

a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre.

[Participar em atividades

de expressao cultural

(tocar ou cantar num

grupo musical, dangar,

fazer teatro amador,

fotografia, pintura)]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagao cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo

livre, classifique-as em fung¢ao da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Passear com a familia e/ou amigos (passeios ao ar livre, praia, campismo,

piquenique)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
12. Tendoem contaas 1. Nunca 0 4 1 2 5 7 19
seguintes categorias de 2, 5 8 13 6 19 13 64
praticas de lazer e uso 3. 11 22 19 2 21 16 91
do tempo livre, 4, 9 17 17 5 15 9 72
classifique-as em fungao 5. Sempre 1 3 3 1 8 3 19
da frequéncia de
realizagdao, em 2024, de
acordo com a seguinte
escala:
1. Nunca, e 5. Sempre.
[Passear com a familia
e/ou amigos (passeios ao
ar livre, praia, campismo,
piquenique)]
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagao cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo
livre, classifique-as em fungao da frequéncia de realizagao, em 2024, de acordo com a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Assistir a espectaculos desportivos ao vivo] * 4. Qual é a Escola/Instituto do
IPC que frequenta?

Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que
frequenta?
ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total

12. Tendo em conta as seguintes 1. 9 22 16 6 25 18 96
categorias de praticas de lazer e uso do Nunca
tempo livre, classifique-as em fungcdo da 2. 8 13 17 3 16 13 70
frequéncia de realizagdo, em 2024, de 3. 6 6 13 5 15 8 53
acordo com a seguinte escala: 4. 3 9 B 2 i 8 34

5. 0 4 2 0 5 1 12
1. Nunca, e 5. Sempre. [Assistir a Sempre
espectdculos desportivos ao vivo]
Total 26 54 53 16 68 48 265

92



Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo

livre, classifique-as em fungdo da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Ir ao centro comercial (passear, ir as compras, ir ao cinema)] * 4. Qual é a

Contagem

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC

ESEC

ISCAC

ISEC

Total

12. Tendo em conta
as seguintes
categorias de praticas
de lazer e uso do
tempo livre,
classifique-as em
fungdo da frequéncia
de realizagdo, em
2024, de acordo com

a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre.

[Ir ao centro
comercial (passear, ir
as compras, ir ao
cinema)]

Total

1. Nunca

Sempre

2
5
11

26

4
8
12
23
7

54

1
8
23
18
3

53

3

6
4
2
1

16

1
13
24
26

4

68

20
13
10

48

13
60
87
86
19

265
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Tabulagdo cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo

livre, classifique-as em fung¢ao da frequéncia de realizacao, em 2024, de acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Assistir a eventos culturais (e.g., teatro, musica) ou visitar espacgos culturais

(e.g., museus, exposicdes, bibliotecas)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC ISEC Total

12. Tendo em conta 1. Nunca 5 9
as seguintes 2. 13 21
categorias de praticas 3, 8 14
de lazer e uso do 4. 0 8
tempo livre, 5. 0 2
classifique-as em

funcdo da frequéncia
de realizagdo, em

2024, de acordo com

a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre.

[Assistir a eventos

culturais (e.g., teatro,

musica) ou visitar

espagos culturais

(e.g., museus,

exposigoes,

bibliotecas)]

Total 26 54

10
25
11
6
1

53

7

5
4
0
0

16

21 18 70
19 15 98
16 7 60
11 8 33

1 0 4

68 48 265
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Tabulagao cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo
livre, classifique-as em fungdo da frequéncia de realizagdo, em 2024, de acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Ir a associagdes recreativas ou a colectividades locais (jogar cartas, xadrez,
bilhar)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC ESEC  ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total

12. Tendo em conta 1. Nunca 13 32 25 7 35 24 136
8 13 51
7 10 47
6
1

as seguintes 2. 11

13
6
3

categorias de praticas 3,

2 19
3 12

o NN U,
H W 00

5
7
de lazer e uso do 4. 0
tempo livre, 5. 1
classifique-as em Sempre
fungdo da frequéncia

de realizagdo, em

2024, de acordo com

a seguinte escala:

1. Nunca, e 5. Sempre.
[Ir a associagbes
recreativas ou a
colectividades locais
(jogar cartas, xadrez,

bilhar)]
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 12. Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso do tempo

livre, classifique-as em fungao das frequéncias de realizagao, em 2024, de acordo com a seguinte

escala:

1. Nunca, e 5. Sempre. [Fazer desporto] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
12. Tendo em conta 1. Nunca 2 11 4 2 16 9 44
as seguintes 2. 9 17 18 1 14 6 65
categorias de praticas 3, 6 13 14 6 19 15 73
de lazer e uso do 4. 6 7 9 3 9 9 43
oo e, 5. 3 6 8 4 10 9 40
classifique-as em Sempre
fungdo das
frequéncias de
realizagao, em 2024,
de acordo com a
seguinte escala:
1. Nunca, e 5. Sempre.
[Fazer desporto]
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagdo cruzada 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta? * 17. Geralmente, de que

forma se desloca para esse espacgo publico de lazer ao ar livre? * 18. Com que frequéncia visita esse

Contagem

espago?

17. Geralmente, de que forma se desloca para

esse espaco publico de lazer ao ar livre?

2.De
Bicicleta 4.
/ Transpo
1.A Trotinet 3.De rtes Ndo Nen
18. Com que frequéncia visita esse espaco?  pé e carro Publicos vou hum Total
Entrela2dias 4.Qualéa ESAC 0 1 0 1
por semana Escola/Institut  ESEC 3 0 0 3
odolPCque  ESTESC 1 1 3 5
frequenta? ISCAC 0 3 1 4
ISEC 2 1 2 5
Total 6 6 6 18
Entre3a6dias 4.Qualéa ESAC 1 0 0 1
por semana Escola/Institut  ESEC 1 0 1 2
odolIPCque  ESTESC 0 1 0 1
frequenta? ISCAC 0 1 0 1
ISEC 5 0 0 5
Total 7 2 1 10
Esporadicamente 4. Qual éa ESAC 3 0 13 6 0 0 22
, sem frequéncia  Escola/Institut ESEC 10 0 14 17 0 0 41
regular odoIPCque  ESTESC 0 0 7 22 0 0 29
frequenta? ESTGO 5 0 2 2 1| 2 12
H
ISCAC 7 0 21 20 0 1 49
ISEC 12 2 14 0 1 0 29
Total 37 2 71 67 2 3 182
Pelo menosuma 4.Qual éa ESAC 1 0 1 2
vez por més Escola/Institut ESEC 5 2 1 8
odolPCque  ESTESC 2 8 8 18
frequenta? ESTGO 2 2 0 4
H
ISCAC 3 4 7 14
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Todos os dias da

semana

Total

Total

4.Qual éa
Escola/Institut
o do IPC que
frequenta?
Total

4.Qual éa
Escola/Institut
o do IPC que

frequenta?

Total

ISEC

ISEC

ESAC
ESEC
ESTESC
ESTGO
H
ISCAC
ISEC

17

10
24
68

o o o o

o

19

14
16
17

29
18
98
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18

19
33

28

92

= O O O

N O O O

54

26
54
53
16

68
48
265
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Tabulagao cruzada 16. Qual dos espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra visita com maior

Mestrado em Educacgdo e Lazer

frequéncia? * 4. Qual é a Escola/lnstituto do IPC que frequenta? * 18. Com que frequéncia visita esse
espago?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTES ESTGO

18. Com que frequéncia visita esse espago? ESAC ESEC C H ISCAC ISEC Total
Entre 1 a 2 dias por  16. Qual dos espago 1. Parque Verde do 1 1 5 4 2 13
semana publico de lazer ao ar Mondego
livre de Coimbra 3. Parque Linear Vale 0 0 0 0 2 2
visita com maior das Flores
frequéncia? 4. Jardim Botanico 0 2 0 0 0 2
Outros 0 0 0 0 1 1
Total 1 3 5 4 5) 18
Entre 3 a 6 dias por  16. Qual dos espago 1. Parque Verde do 0 1 1 0 2 4
semana publico de lazer ao ar Mondego
livre de Coimbra 3. Parque Linear Vale 1 1 0 0 2 4
visita com maior das Flores
frequéncia? 5. Mata Nacional do 0 0 0 1 0 1
Choupal
Outros 0 0 0 0 1 1
Total 1 2 1 1 5 10
Esporadicamente, 16. Qual dos espago 1. Parque Verde do 18 36 27 2 37 18 138
sem frequéncia publico de lazer ao ar Mondego
regular livre de Coimbra 2. Parque Manuel 0 1 0 0 1 0 2
visita com maior Braga
frequéncia? 3. Parque Linear Vale 0 2 0 1 2 3 8
das Flores
4. Jardim Botéanico 0 0 2 3 3 2 10
5. Mata Nacional do 3 0 0 0 5 3 11
Choupal
Nenhum 1 2 0 5 1 3 12
Outros 0 0 0 1 0 0 1
Total 22 41 29 12 49 29 182
Pelo menos uma vez 16. Qual dos espago 1. Parque Verde do 2 4 15 2 12 7 42
por més publico de lazer ao ar Mondego
livre de Coimbra 2. Parque Manuel 0 0 2 0 0 0 2
visita com maior Braga
frequéncia? 3. Parque Linear Vale 0 2 0 0 0 1 3
das Flores
5. Mata Nacional do 0 1 1 0 2 0 4
Choupal
Nenhum 0 0 0 1 0 0 1
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Tabulagdo cruzada 24. Participaria em atividades de lazer organizadas (e.g., Autarquias, clubes,

empresas) nesse espaco ao ar livre? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total

24. Participaria em Nao 14 28 32 8 41 29 152
atividades de lazer Sim 12 26 21 8 27 19 113
organizadas (e.g.,

Autarquias, clubes,

empresas) nesse

espago ao ar livre?

Total 26 54 53 16 68 48 265

Tabulagdo cruzada 25. Nos espagos publicos que conhece, promovem atividades de lazer para a

comunidade? * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC  ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC Total
25. Nos espagos Nao 3 9 5 4 11 5 37
publicos que conhece, N3o 19 33 36 11 45 33 177
promovem atividades sei
de lazer para a Sim 4 12 12 1 12 10 51
comunidade?
Total 26 54 53 16 68 48 265
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Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagées

relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espaco publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [2. Para estar com os amigos] * 4. Qual é a

Contagem

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC  ESEC

ESTESC | ESTGOH

ISCAC |

ISEC

Total

27. Indique o grau
de concordancia ou
discordancia com
as seguintes
afirmagdes relativas
aos motivos que
a/o levam a visitar
esse espago publico
de lazer ao ar livre
de Coimbra, de
acordo com a
seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [2. Para
estar com os
amigos]

Total

1. Discordo 1] 0
totalmente

2. 2 3
3. 5 8
4. 12 18
5. Concordo 6 25

totalmente

26 54

2 i

19
23

53

1 i

A o0 00 O

16

4

16
20
23

68

8 i

13
18

48

16

16
46
88
99

265

Total

26 54

53

16

68

48

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes
relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [3. Para conhecer novas pessoas] * 4. Qual é a
Escola/Instituto do IPC que frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC  Total
27.Indique o grau 1. Discordo 9 22 12 8 26 22 99

de concordancia ou totalmente

discordancia com 2. 11 12 19 18 9 71
11 11 50

26

as seguintes 3. 3 7 13
afirmacdes relativas 4 3 5 5

aos motivos que

o = U N
~
(6]

5. Concordo 0 8 4
a/o levam a visitar

totalmente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [3. Para
conhecer novas
pessoas]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes
relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [4. Para ter novas experiéncias] * 4. Qual é a
Escola/Instituto do IPC que frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC  Total

27.Indique o grau 1. Discordo 5 11 5 5 16 16 58
de concordancia ou totalmente
discordancia com 2. 12 7 47

as seguintes 3. 24 14 84

16 21

afirmacdes relativas 4 10 9

aos motivos que

= 00 0
R w N

5. Concordo
a/o levam a visitar

totalmente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [4. Para
ter novas
experiéncias]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes

relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [5. Para aliviar o stress/ relaxar] * 4. Qual é a

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC  ESEC

ISCAC

ISEC

Total

27.Indique o grau 1. Discordo
de concordancia ou totalmente
discordancia com 2.
as seguintes 3.
afirmacdes relativas 4
aos motivos que

5. Concordo
a/o levam a visitar

totalmente
esse espago publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [5. Para
aliviar o stress/
relaxar]

Total

1 1

15
28

O o0 o N

26 54

2

14
26

53

0

[« )N, NG, )

16

1

15
19
28

68

4

15
23

48

9

15
45
76
120

265

104



Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes
relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [6. Para escapar da rotina diaria] * 4. Qual é a
Escola/Instituto do IPC que frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC  Total
27.Indique o grau 1. Discordo 1 2 4 0 4 5 16

de concordancia ou totalmente

discordancia com 2. 4 4 1
as seguintes 3. 4 8 9 12 6 45
17 16 75

29 20 112

afirmacdes relativas 4 11 15 13

aos motivos que

a w o -

5. Concordo 6 25 26
a/o levam a visitar

totalmente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [6. Para
escapar da rotina
diaria]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes

relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [7. Para me divertir] * 4. Qual é a Escola/Instituto

do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC

ESTESC ESTGOH

ISCAC  ISEC Total

27.Indique o grau 1. Discordo 0 0
de concordancia ou totalmente

discordancia com 2. 2 6
as seguintes 3. 12 15
afirmacdes relativas 4 6 15
aos motivos que 5. Concordo 6 18
a/o levam a visitar

totalmente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [7. Para
me divertir]

Total 26 54

2

16
15
19

53

0 3 7 12

23 7 81
19 15 74
19 15 81

H» b 0 O

16 68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes

relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [8. Para desfrutar da atmosfera do espaco] * 4.

Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC

ISEC

Total

27.Indique o grau 1. Discordo 0 3
de concordancia ou totalmente

discordancia com 2.

afirmacdes relativas 4 13

23

4

as seguintes 3. 8 9
7

aos motivos que 7

5. Concordo
a/o levam a visitar

totalmente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [8. Para
desfrutar da
atmosfera do
espaco]

Total 26 54

5

14
14
19

53

0

v A 01N

16

2

17
22
24

68

5

14
20

48

15

18
60
74
98

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes

relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [9. Para apanhar sol] * 4. Qual é a

Contagem

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC

Total

27. Indique o grau
de concordéancia ou
discordancia com
as seguintes
afirmacgdes relativas
aos motivos que
a/o levam a visitar
esse espaco publico
de lazer ao ar livre
de Coimbra, de
acordo com a
seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [9. Para
apanhar sol]

Total

1. Discordo
totalmente
2.
3.
4.
5. Concordo

totalmente

1 3 2 0 3 8

11 8
13 17
24 24

15 7
21 13
24 18

0 00 O W
N BB e

26 54 53 16 68 48

17

16
51
76
105

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes
relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [10. Para realizar atividades ltudico-desportivas] *
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC  Total
27.Indique o grau 1. Discordo 9 14 12 5 18 13 71

de concordancia ou totalmente
discordancia com 2. 12 15
14 12

6 11

17 11 63

as seguintes 3. 16 6 58
afirmacdes relativas 4

aos motivos que

NS DN
R W o |k

5. Concordo 11 6 31

a/olevam avisitar . ta1mente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordéancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [10.
Para realizar
atividades ludico-
desportivas]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes

relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [11. Para estar em contacto com a natureza] * 4.

Contagem

Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC

ISEC

Total

27. Indique o grau
de concordéancia ou
discordancia com
as seguintes
afirmacgdes relativas
aos motivos que
a/o levam a visitar
esse espaco publico
de lazer ao ar livre
de Coimbra, de
acordo com a
seguinte escala de
concordancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [11.
Para estar em
contacto com a
natureza]

Total

1. Discordo 2 5
totalmente
2.
3.
4.

10
11
22

N O N

5. Concordo

totalmente

26 54

3

13
17
16

53

3

A W OV

16

5

21
13
22

68

8

13
17

48

26

22
66
64
87

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 27. Indique o grau de concordancia ou discordancia com as seguintes afirmagoes
relativas aos motivos que a/o levam a visitar esse espacgo publico de lazer ao ar livre de Coimbra, de

acordo com a seguinte escala de concordancia, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Discordo totalmente, e 5. Concordo totalmente. [12. Porque o programa de animagao é
interessante] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
Contagem
4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC  ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC ISEC  Total
27.Indique o grau 1. Discordo 15 25 20 7 27 29 123

de concordancia ou totalmente
discordancia com 2. 17 45

13 17 15 61

4 1 8

as seguintes 3. 3 6 7
afirmacdes relativas 4 4 5 3 2 3 4 21

0 0 0

aos motivos que

5. Concordo 15

a/olevam avisitar . ta1mente
esse espaco publico

de lazer ao ar livre

de Coimbra, de

acordo com a

seguinte escala de
concordéancia, cuja
correspondéncia é

a seguinte:

1. Discordo
totalmente, e 5.
Concordo
totalmente. [12.
Porque o programa
de animagao é
interessante]

Total 26 54 53 16 68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [1. Acessibilidade ao espago (transportes publicos,

ciclovia, estacionamento etc.)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 1 5

grau de satisfagdo  insatisfeito/a
ou insatisfacigoem 2,

relagdo ao espago 3. 13
11

21

publico de lazerao 4

ar livre que mais

00 N o b

5. Muito
frequenta, nos

satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito

insatisfeito/a, e 5.

Muito satisfeito/a.

[1. Acessibilidade ao

espago (transportes

publicos, ciclovia,

estacionamento

etc.)]

Total 26 54

4

10
16
18

53

0

N OO NN

16

3 2 15

16 5 57
23 15 78
18 22 89

68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [2. Acessibilidades no espago (percursos acessiveis a

pessoas com mobilidade reduzida, equipamentos acessiveis, etc.)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do

IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC

ISEC

Total

28. Indique o seu 1. Muito 0 1
grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfaggoem 2, 3 6
relagdo ao espago 3. 13 18
publico de lazerao 4 6 13

arlivreque mais 5 Muito 4 L
frequenta, nos satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[2. Acessibilidades
no espago
(percursos
acessiveis a pessoas
com mobilidade
reduzida,
equipamentos
acessiveis, etc.)]

Total 26 54

3

10
13
13
14

53

1

w W NN

16

2

23
20
15

68

2

16
15

48

9

37
81
71
67

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [3. Informages/ sinalética no espaco] * 4. Qual é a

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 1 1

grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfacigoem 2, 3 5
relagdo ao espago 3. 9 22
publico de lazerao 4 11 20
ar livre que mais 5. Muito 2 6
frequenta, nos

satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[3. Informagdes/
sinalética no
espaco]

Total 26 54

3

14
19
12

53

2

RN 0

16

4 5 16

27 16 93
19 19 95

68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [4. Seguranca do espag¢o] * 4. Qual é a

Contagem

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC

ESEC

ISCAC

ISEC

Total

28. Indique o seu
grau de satisfagdo
ou insatisfacdo em
relagdo ao espago
publico de lazer ao
ar livre que mais
frequenta, nos
seguintes
parametros, de
acordo com a
seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[4. Seguranga do
espaco]

Total

1. Muito
insatisfeito/a
2.

3.

4.

5. Muito

satisfeito/a

1

H O 0 b

26

3

20
19
12

54

1

11
21
15

53

0

N 0 O O

16

3

10
14
31
10

68

2

13
19
10

48

10

23
72
107
53

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [5. Conforto do espaco] * 4. Qual é a Escola/Instituto

Contagem

do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC

ESEC

ISCAC

ISEC

Total

28. Indique o seu
grau de satisfagdo
ou insatisfacdo em
relagdo ao espago
publico de lazer ao
ar livre que mais
frequenta, nos
seguintes
parametros, de
acordo com a
seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[5. Conforto do
espaco]

Total

1. Muito
insatisfeito/a
2.

3.

4.

5. Muito

satisfeito/a

0

15

26

1

16
21
16

54

1

12
21
17

53

0

w N oo O

16

1

21
29
13

68

1

12
24
10

48

4

10
72
117
62

265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [6. Limpeza/ higiene do espag¢o] * 4. Qual é a

Contagem

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC

ESEC

ISCAC

ISEC

Total

28. Indique o seu
grau de satisfagdo
ou insatisfacdo em
relagdo ao espago
publico de lazer ao
ar livre que mais
frequenta, nos
seguintes
parametros, de
acordo com a
seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.

Muito satisfeito/a.

[6. Limpeza/ higiene

do espaco]

Total

1. Muito
insatisfeito/a
2.

3.

4.

5. Muito

satisfeito/a

0

w oo o un

26

1

17
24

54

1

18
17
13

53

1

N 0N

16

2

28
22
11

68

1

14
24

48

6

24
93
101
41

265

117



Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [7. Gest3do dos residuos no espaco (caixotes de lixo,

etc.)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 1 1

grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfacigoem 2, 4 4
relacdo ao espago 3. 10 18
publico de lazerao 4 9 23
ar livre que mais 5. Muito 2 8
frequenta, nos

satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito

insatisfeito/a, e 5.

Muito satisfeito/a.

[7. Gestdo dos

residuos no espago

(caixotes de lixo,

etc.)]

Total 26 54

1

21
19

53

1

N OO B W

16

2 1 7

26 12 91
24 25 106
10 6 35

68 48 265
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Mestrado em Educacgdo e Lazer

Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [8. Wcs e balnedrios do espago] * 4. Qual é a

Contagem

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC

ESEC

ISCAC

ISEC

Total

28. Indique o seu
grau de satisfagdo
ou insatisfacdo em
relagdo ao espago
publico de lazer ao
ar livre que mais
frequenta, nos
seguintes
parametros, de
acordo com a
seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.

Muito satisfeito/a.

[8. Wcs e balnearios

do espaco]

Total

1. Muito
insatisfeito/a
2.

3.

4.

5. Muito

satisfeito/a

5

11

26

13

19
16

54

7

22
15

53

1

N W N W

16

7

21
27

68

8

15
19

48

41

91
90
28
15

265
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Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [9. Oferta de comidas e bebidas do espago] * 4. Qual

Contagem

é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

ESAC ESEC ESTESC ESTGOH

ISCAC

ISEC

Total

28. Indique o seu
grau de satisfagdo
ou insatisfacdo em
relagdo ao espago
publico de lazer ao
ar livre que mais
frequenta, nos
seguintes
parametros, de
acordo com a
seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[9. Oferta de
comidas e bebidas
do espaco]

Total

1. Muito 4 10 10 3
insatisfeito/a

2. 6 12 9
3. 10 11 17
4. 2 16 12
5. Muito 4 5 5

N N OO W

satisfeito/a

26 54 53 16

10

15

24
15

68

4

10

14
12

48

41

55
82
59
28

265
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Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [10. Carga humana (n2 de visitantes em relagio a

dimensdo do espacgo)] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 0 1

grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfacigoem 2, 1 2
relagdo ao espago 3, 11 22
publico de lazerao 4 6 17
ar livre que mais 5. Muito 8 12
frequenta, nos satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito

insatisfeito/a, e 5.

Muito satisfeito/a.

[10. Carga humana

(n2 de visitantes em

relagdo a dimensdo

do espaco)]

Total 26 54

1

23
17

53

1

w U o -

16

3 2 8

26 15 88
23 22 96
12 8 60

68 48 265
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Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [11. Quantidade de equipamentos ludico-desportivos

do espago] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 6 8

grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfacigoem 2, 5 17
relagdo ao espago 3, 11 17
publico de lazerao 4 3 9
ar livre que mais 5. Muito 1 3
frequenta, nos

satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[11. Quantidade de
equipamentos
|tdico-desportivos
do espaco]

Total 26 54

6

22
13

53

3

= N O -

16

3 7 33

17 8 55
34 14 107
11 15 53

68 48 265
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Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [12. Qualidade dos equipamentos lidico-desportivos

do espago] * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 6 7

grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfacigoem 2, 4 18
relacdo ao espago 3. 13 15
publico de lazerao 4 2 12
ar livre que mais 5. Muito 1 2
frequenta, nos

satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[12. Qualidade dos
equipamentos
|tdico-desportivos
do espaco]

Total 26 54

6

20
14

53

3

o w 0 -

16

5 5 32

17 7 56
36 20 113

68 48 265
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Tabulagao cruzada 28. Indique o seu grau de satisfagao ou insatisfagado em relagdao ao espago publico

de lazer ao ar livre que mais frequenta, nos seguintes parametros, de acordo com a seguinte escala

de satisfagao, cuja correspondéncia é a seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. [13. Atividades de animagio no espago] * 4. Qual é a

Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESTESC ESTGOH

ESAC ESEC

ISCAC  ISEC Total

28. Indique o seu 1. Muito 8 9

grau de satisfagdo  insatisfeito/a

ou insatisfacigoem 2, 6 13
relagdo ao espago 3, 10 23
publico de lazerao 4 1 6
ar livre que mais 5. Muito 1 3
frequenta, nos

satisfeito/a
seguintes

parametros, de

acordo com a

seguinte escala de

satisfacdo, cuja

correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.
[13. Atividades de
animag¢do no
espaco]

Total 26 54

8

13

18
10

53

4

o N O -

16

10 6 45

20 11 64
26 25 111

68 48 265
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Tabulagao cruzada 29. Indique o seu grau de satisfagdo ou insatisfagao global em relagao ao espaco

publico de lazer ao ar livre que mais frequenta, de acordo com a escala, cuja correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito insatisfeito/a, e 5. Muito satisfeito/a. * 4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?

Contagem

4. Qual é a Escola/Instituto do IPC que frequenta?
ESAC ESEC ESTESC ESTGOH ISCAC  ISEC Total

29. Indique o seu
grau de satisfagao
ou insatisfacdo
global em relagdo
ao espaco publico
de lazer ao ar livre
que mais frequenta,
de acordo com a
escala, cuja
correspondéncia é a

seguinte:

1. Muito
insatisfeito/a, e 5.
Muito satisfeito/a.

Total

1. Muito 1 0 0 0 2 2 5

insatisfeito/a

2. 0 4 0 3 1 1 9
3. 8 16 16 5 27 8 80
4. 12 28 31 6 33 28 138
5. Muito 5 6 6 2 5 9 33
satisfeito/a

26 54 53 16 68 48 265
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Teste de uma amostra
Valor de Teste = 20
95% Intervalo de

Significancia Confianca da Diferenca

Unilateral Bilateral Diferenca
t df p p média Inferior Superior
2. Qual a sua 5,785 264 <,001 <,001 2,377 1,57 3,19

idade?

Tamanhos de efeitos de amostra

Intervalo de Confianca

Estimativa de 95%
Padronizador? ponto Inferior Superior
2. Qual a suaidade? dde Cohen 6,690 ,355 ,231 ,479
Correcdo de Hedges 6,709 ,354 ,230 ,478

a. 0 denominador usado na estimativa dos tamanhos dos efeitos.

O d de Cohen usa o desvio padrao de amostra.

A correcdo de Hedges usa o desvio padrdo de amostra, além de um fator de correcéo.

Testes qui-quadrado

Significancia Assintética

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 58,4642 5 <,001
Razdo de verossimilhanga 58,542 5 <,001
N de Casos Validos 265

a. 0 células (,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 5,19.
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