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Resumo

O presente relatério da conta do projeto de intervencado pedagogica
desenvolvido durante a unidade curricular estagio Ill do curso de mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. A intervencao
pedagogica teve como objetivo desenvolver a competéncia de leitura oral dos
alunos de uma turma do 1° Ciclo do Ensino Basico, promovendo a
consciencializacao dos parametros inerentes a mesma, recorrendo as
potencialidades da autoavaliacao e ao registo audiovisual.

A leitura em voz alta assume um papel essencial no desenvolvimento e
no sucesso do aluno, ao nivel escolar, pessoal e social. E no 1° Ciclo do Ensino
Basico que se inicia formalmente a aprendizagem e desenvolvimento desta
competéncia, constituindo um momento fundamental para o aluno. E necessario
estarmos conscientes da sua importancia e desenvolver uma pratica que
dedique tempo as atividades de leitura oral. A autoavaliagao surge, assim, como
um momento crucial no processo de ensino-aprendizagem, sendo que permite a
(auto)consciencializagao dos parametros a melhorar na leitura em voz alta.

O projeto foi desenvolvido a partir de quatro sessdes de leitura e
respetiva autoavaliacdo para o grupo de intervencao e duas sessdes para o
grupo de controlo. Cada sessao contou com trés momentos distintos. No primeiro
momento, os alunos realizavam uma leitura silenciosa/treino. No segundo
momento, liam em voz alta perante a turma e era feito o registo audiovisual da
leitura. E, finalmente, no terceiro momento, os alunos visualizavam
individualmente a sua leitura e procediam a sua autoavaliagcao.

O percurso metodoldgico do projeto enquadra-se num paradigma socio-
-critico, sendo que o seu desenvolvimento foi inspirado na investigagéo-acao e
a sua metodologia possui um cariz qualitativo. A investigacao foi desenvolvida
numa turma do 2° ano do Ensino Basico, sendo a amostra constituida por seis
alunos. A recolha dos dados foi realizada através da observacao, das notas de
campo e de inquéritos por questionario. A analise dos dados recolhidos permitiu
concluir que a autoavaliagdo tem um papel fundamental na consciencializagao

dos parametros a melhorar na leitura em voz alta.

Palavras-chave: leitura oral; autoavaliagao; registo audiovisual.



Abstract

This report accounts for the pedagogical intervention project developed
during the curricular unit internship Il of the master’s degree course in Pre-School
Education and the 1st cycle of basic education teaching. The pedagogical
intervention aimed to develop the reading aloud competence of students in a
class of the 1st cycle of basic education, promoting the awareness of the
parameters inherent to it, using the potentialities of self-evaluation and
audiovisual recording.

Reading aloud plays an essential role in the development and success of
the student at the school, personal and social level. It is in the 1st cycle of basic
education that the learning and development of this competence formally starts,
constituting a fundamental moment for the student. We must be aware of its
importance and develop a practice that dedicates time to the reading aloud
activities. The self-evaluation appears thus as a crucial moment in the teaching-
learning process, allowing the (self) awareness of the parameters to improve in
reading aloud.

The project was developed from four reading sessions and respective self-
evaluation for the intervention group and two sessions for the control group. Each
session featured three different moments. At first, the students held a silent
reading/training. In the second moment they read aloud to the class and the
audiovisual recording of the reading was made. And finally, in the third moment,
the students individually visualized their reading and proceeded to their self-
evaluation.

The methodological route of the project fits in a socio-critic paradigm, its
development is inspired in the research-action and its methodology has a
qualitative nature. The research was developed in a class of the 2nd year of basic
education, and the sample consisted in six students. Data collection was held
through observation, field notes and questionnaire surveys. Analysis of the
collected data showed that self-evaluation plays a key role in raising awareness

of the parameters to improve in reading aloud.

Key words: Reading aloud; self-evaluation; Audiovisual recording
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INTRODUGAO

O presente projeto de investigagéo foi desenvolvido no ano letivo 2014/15,
no ambito da Unidade Curricular Estagio Ill, inserida no plano curricular do
segundo ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo
do 1° Ciclo do Ensino Basico. No decorrer da Unidade Curricular referida, foi
proposta a elaboracao de um projeto de investigacao realizado ao longo da
intervencao pedagdgica (estagio) e do respetivo relatério.

A avaliacao da leitura oral € um momento fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, iniciada em simultdneo com a aprendizagem da leitura e
escrita no 1° Ciclo do Ensino Basico. Os estudos realizados sobre avaliagdo em
educacao demonstram que a forma como a avaliagao € levada a cabo no ato da
leitura oral condiciona decisivamente a forma como os alunos se apercebem das
suas dificuldades leitoras e assimilam os parametros em que deve haver um
maior esfor¢o para que, desta forma, possam vir a melhorar a sua prestagdo na
leitura em voz alta (Amor, 2006). Neste sentido, considera-se que a
autoavaliacao tem um papel fundamental na consciencializagdo dos parametros
a melhorar na leitura em voz alta, pois o aluno beneficia de uma autorreflexdo no
que diz respeito a sua leitura oralizada.

O interesse por este tema surgiu, primeiramente, pelo gosto pessoal pela
area de Lingua Portuguesa, em particular pela leitura oralizada e pela
possibilidade de comunicacao e interagéo que esta oferece entre o autor, o leitor
e o ouvinte. Em segundo lugar, pela curiosidade em perceber a influéncia da
autoavaliacao no desenvolvimento e melhoramento da leitura em voz alta.

A proposta de intervencao desenvolveu-se a partir de uma situagao
relativa ao Estagio Il, realizado no segundo e terceiro periodo escolar do ano
letivo 2013/14, numa turma de 1° ano da Escola Basica 1°, 2° e 3° Ciclos da
Luisa Todi, onde tinha verificado que grande parte da turma tinha dificuldade na
leitura em voz alta e que, embora a leitura oral na sala de aula fosse constante,
o problema permanecia. Desta forma, decidi desenvolver um projeto no qual
fossem obtidos resultados positivos ao nivel da leitura oralizada e,
consequentemente, a melhoraria desta competéncia. Contudo, por motivos
imperiosos, no ano letivo seguinte, 2014/15, houve a necessidade de mudanca

de contexto de estagio, sendo este realizado numa turma de 2° ano na Escola
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Basica do 1° Ciclo do Casal das Figueiras. Apesar desta situacédo, o projeto
estruturado inicialmente, foi continuado neste novo grupo. Ainda que a
problematica nao parecesse tao evidente neste novo contexto, havia, de facto,
alunos com necessidades ao nivel da leitura oral que poderiam beneficiar deste
projeto, sendo esta a primeira das motivacées destacada.

Uma outra motivacdo refere-se a reflexdo feita sobre o trabalho
desenvolvido pela professora cooperante, sendo que, apesar de esta dar
constantemente feedback aos alunos sobre a leitura, nao referia exatamente os
parametros que estes teriam de melhorar. Desta forma, os alunos nao ficavam a
saber realmente o que teriam de aperfeigoar e, consequentemente, ndo haveria
uma evolugao tao visivel na leitura em voz alta. Uma ultima motivagcéo diz
respeito a importancia do desenvolvimento da competéncia de leitura em voz
alta. Esta €, de facto, uma competéncia que deve ser trabalhada no 1.° CEB,
primordialmente, nos dois primeiros anos do ensino basico. No entanto, ela
parece nem sempre ser desenvolvida da forma mais adequada, sendo comuns
praticas que nao sao promotoras da consciencializacdo dos parametros a
melhorar na leitura em voz alta.

Apoés a identificagdo da problematica do contexto foi necessario definir
estratégias para promover o desenvolvimento e melhorar os resultados das
competéncias orais associadas a leitura em voz alta, contudo, isto s6 foi possivel
depois de definir a questao-problema orientadora do projeto e de definir os
objetivos a atingir, evitando as ideias intuitivas e chegando a conclusées com
dados concretos. Decorrente da formulagdo do problema, surgiu a seguinte
questao de investigacao, que orienta a concecao do presente projeto: “De que
forma a autoavaliagao pode ter um papel fundamental na consciencializagdo dos
parametros a melhorar na leitura oral?”.

Assim, o estudo surge com o objetivo geral de desenvolver a competéncia
da leitura em voz alta, promovendo a consciencializacdo dos parametros
inerentes, recorrendo as potencialidades da autoavaliacdo e do registo
audiovisual. Neste sentido, foram constituidos os seguintes objetivos especificos
do projeto:

« Promover habitos de leitura em voz alta regular e sistematica com
o intuito de praticar a leitura para os outros;

« Despertar o interesse dos alunos para ler e ouvir ler em voz alta;
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« Permitir a integracdo do aluno no processo de avaliagdo da sua
leitura oralizada;

« Estimular a autoconsciencializagao dos parametros de leitura em
voz alta;

« Contribuir para o melhoramento das competéncias da leitura em
voz alta.

A respeito da estrutura organizacional, o presente relatorio de projeto de
investigacao apresenta-se da seguinte forma: capitulo 1 - Quadro tedrico de
referéncia — diz respeito ao enquadramento tedrico e constitui uma revisao da
literatura referente ao tema do projeto de investigagdo; capitulo 2 -
Enquadramento metodolégico — aborda e justifica o paradigma e métodos
utilizados, assim como, as técnicas de recolha, tratamento e analise de dados;
capitulo 3 — Descricdo da intervencdo — apresenta o contexto de estudo e
respetivos participantes, como também, a agao interventiva na implementacéao
do projeto; capitulo 4 — Apresentacao e analise dos resultados da intervencéo —
dedicado a apresentacéo e interpretacao da intervencao e dos dados recolhidos
ao longo da intervencao pedagodgica; capitulo 5 — Consideragbes finais —
apresenta as consideragdes globais e essenciais do estudo, relacionando, critica
e sinteticamente, as diversas vertentes do trabalho realizado, assim como, as
dificuldades encontradas ao longo de todo o processo de concretizagdo do

projeto e respetivo relatério.



CAPITULO 1: QUADRO TEORICO DE REFERENCIA

1.1. O que é a leitura em voz alta?

“‘Ler em voz alta € um prazer para o leitor e para aqueles que escutam.”
(Jean, 2011: 17)

A leitura faz parte do desenvolvimento e do sucesso pessoal, escolar e
profissional do individuo (Sim-Sim, 2009). Sendo que esta é, indiscutivelmente,
uma acao diaria, presente em praticamente todas as atividades do quotidiano,
tal como refere Contente (1995:11), “a leitura é, sem duvida, aquela que participa
na maior parte das situagdées” do quotidiano, € imprescindivel atribuir-lhe uma
importancia acrescida, face a sua relevancia na vida das pessoas.

Sim-Sim (2007:5) explica que “saber ler € uma condig¢ao indispensavel ao
sucesso individual [...] [visto que] esta condigcao individual tem uma aplicagcéao na
vida das comunidades”. Tendo em conta que o nivel de desenvolvimento de um
pais € mensurado a partir dos niveis de literacia, desta forma, os paises mais
desenvolvidos apresentam “niveis superiores de literacia” (Sim-Sim, 2007: 5) e
niveis inferiores ou nulos de analfabetismo, sendo que os paises menos
desenvolvidos, se encontram numa posi¢ao claramente contraria. Estes factos
permitem-nos perceber que os cidadaos dos paises mais desenvolvidos “tém
mais facilidade em aceder a informacao escrita através da leitura” (Sim-Sim,
2007:5), portanto, é previsivel que sejam individuos mais consciencializados
acerca da realidade e das problematicas sociais/mundiais, contrariamente aos
cidadaos dos paises com niveis inferiores de literacia.

Segundo, Rigolet (1997:25), a leitura “constitui um processo complicado
que tem origem na simples descodificacao grafofonémica e prossegue no seu
aspecto mais abrangente de atribuicdo de um significado a esta descodificagcao”.
Por outras palavras, “a leitura € o produto da interaccéo de varios factores e
implica a activagdo de um conjunto de sub-processos [...] como reconhecer as
letras e as palavras [...] [e posteriormente] a compreensdao [dos mesmos]’
(Viana, 2010:3). Neste sentido, associadas a leitura, estdo envolvidas duas
capacidades essenciais, a decifragcdo e a compreensdo (Sim-Sim, 2007; Sim-

Sim, 2009). A primeira, diz respeito a capacidade de o individuo identificar a
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sequéncia das letras e fazé-las corresponder aos seus respetivos sons, realizada
por um “processo cognitivo pelo qual o leitor associa a representacao escrita da
palavra a sua forma oral” (Sim-Sim, 2009: 12). A segunda, a compreensao,
refere-se a atribuicdo de um significado a palavra ou ao conjunto de palavras
lidas, basicamente, trata-se da “apreensao do significado da mensagem” (Sim-
Sim, 2007: 7) inserida no texto.

Na mesma linha de pensamento, Viana (2010:3), refere que “ler &, por
definicao, extrair sentido do que € lido, pelo que n&o se pode falar em leitura se
nao houver compreensao” (p. 3), tendo em conta que nao é suficiente saber
apenas decifrar o codigo, € necessario, igualmente, compreendé-lo. Desta
forma, o mesmo autor defende que existem trés fatores primordiais na
compreensao da leitura, sendo estes, o texto, o contexto e o leitor. A
compreensao ¢ influenciada pelo tipo de texto explorado, posto que, segundo
estas, existem fatores inerentes ao texto que, dependendo do nivel de
complexidade, poderado influenciar a sua compreenséo, designadamente, a
estrutura, o conteudo, a sintaxe e o vocabulario (Viana, 2010: 3). O contexto
influencia, igualmente, a compreensédo da leitura, sendo que os aspetos e
condi¢cdes psicolégicas, sociais e fisicas do leitor (Viana, 2010: 3) sao, de facto,
fundamentais na disponibilidade para a apropriacdo da mensagem do texto lido.
O ultimo fator € o préprio leitor, pois, dependendo das suas experiéncias de vida
e dos seus conhecimentos, fara uma compreensado da leitura especifica e
pessoal (Viana, 2010).

Na verdade, ndao ha uma definicdo exata do que é a leitura. Reis e
Adragao (1990) aludem a este facto, referindo que todos as pessoas
responderiam de forma diferente a questao “o que € ler?”, “uma grande parte
insistiria ainda na ideia de decifragem de um cédigo escrito; muitos refeririam o
ato de leitura como um processo de interpretagao/compreensao; [mas] poucos o
considerariam um ato de comunicacao” (Reis & Adragao, 1990: 39).

Froissart (1976) explica que existem diversos tipos de leitura, referindo
que o leitor utiliza cada um, dependendo do tipo de texto da sua disposi¢ao para
a leitura. Neste sentido, enumera a leitura meticulosa, a leitura «ideo-visual» e
global, a leitura rapida e a leitura em voz alta. A primeira, a leitura meticulosa,
diz respeito a leitura feita quando se trata de “um texto cujo vocabulario é

particularmente dificil ou estranho” (Froissart, 1976: 20) e o leitor tem a
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necessidade de ler para si — vocalizacao — ou pelos labios — labializagao — para
conseguir decifrar o texto.

A leitura «ideo-visual» e global é a leitura realizada por analfabetos ou
leitores de uma lingua com codigo de escrita diferente ou mesmo leitores que
decoram visualmente palavras ou conjunto de palavras e s6 com o olhar
descodificam e atribuem um significado, ou seja, “reconhecem as inscrigbes e as
palavras pelo seu aspecto geral, pelo seu comprimento ou por um ou dois
pormenores caracteristicos” (Froissart, 1976: 21).

A leitura rapida é aquela que dispensa de uma analise minuciosa do texto.
O leitor “percorre rapidamente o texto no sentido horizontal, associando
rapidamente as ideias nele contidas, o que Ihe permite considerar as suas
multiplas relagdes e fixa-las mais rapidamente” (Froissart, 1976: 24).

Por ultimo, a leitura em voz alta, é realizada quando ha intenséo de
transmitir aos ouvintes o texto de forma oralizada. Trata-se de uma leitura
“particularmente complexa, pois implica nao sé uma recepc¢éao do texto pelo leitor,
como uma transmissao desse mesmo texto” (Froissart, 1976: 24).

Na abordagem da leitura, € essencial realizar uma abordagem
retrospetiva e historica relativamente a leitura oral e a leitura silenciosa, visto ser
fundamental perceber o processo evolutivo da leitura no ensino. Desta forma,
sera elaborada uma distingcao entre os trés modelos/técnicas de leitura: a leitura
oral baseada na decifracao e reproducéao do texto; a leitura silenciosa necessaria
na compreensao do mesmo; e a leitura oral expressiva, necessaria na
representacao e comunicagao do texto.

Ao longo de toda a histéria da educacao, a oralidade teve sempre um
papel essencial, pois aprender a “ler implicava pronunciar palavras” (Belo & Sa,
2005: 13). Segundo as autoras, Belo e Sa (2005:13), antes do século IV, os
textos escritos estavam, imaculadamente, adaptados ao discurso oral e, apesar
de, neste século, ter sido criado o cddex’, que facilitava o processo de leitura
silenciosa, nao provocou o espectado, pois, nesta época, “a leitura silenciosa era
encarada com estranheza”. Na opiniao de Jean (2011:43), “a leitura silenciosa
existia desde ha muito; no entanto, como uma pratica marginal, quase «magica»

e cujo futuro ndo conseguiamos vislumbrar’. O mesmo autor, refere que, muito

1 “rolhas costuradas entre si, pela borda, que podem ser viradas, ou seja, o livro tal como o conhecemos
hoje” (Belo & S3, 2005, p. 13).



possivelmente, a leitura em voz alta era utilizada “pela necessidade de transmitir
a todos aqueles que nao estavam «profissionalmente» ligados ao escrito (Jean,
2011:24).

Desta forma, estamos perante uma leitura caracterizada pela decifracao
do cédigo escrito e a sua reproducgao para os outros na sua forma oral, realizada
através de um processo cognitivo de identificacdo das “palavras escritas,
relacionando a sequéncia de letras com a sequéncia dos sons correspondentes
na respectiva lingua” (Sim-Sim, 2009:12), atendendo ao facto de que a
decifracao da palavra escrita € um processo base para a leitura.

E importante referir que o conhecimento do codigo escrito é fundamental
em todo este processo, pois constata-se que um leitor que esteja perante um
texto escrito na sua lingua materna e com palavras que lhe sao familiarizadas
tera mais facilidade em descodificar as palavras escritas, verificando-se um
processo rapido e automatico. Sim-Sim (2009:15) refere que “ao contrario do que
acontece com a linguagem oral, aprender a ler nao € um processo natural’, na
medida em que nao depende apenas de uma exposi¢cao ao material escrito, é
necessario um ensino explicito que levara o individuo a desenvolver a
capacidade de decifragéo, para poder produzir oralmente o texto.

Foi no século XV que se deu uma maior difusdo do texto escrito, a partir
da invencéo da imprensa (Belo & Sa, 2005:14), contudo, os baixos niveis de
alfabetizacao foram, possivelmente, a maior razao para que a leitura silenciosa,
nao fosse, ainda, privilegiada. Tendo em conta o analfabetismo, é razoavel
deduzir que a leitura em voz alta possibilitava que a mensagem chegasse a um
numero maior de pessoas (Belo & Sa, 2005:13-14), pelo que a leitura oral tinha
como objetivo a decifracao e reproducao da mensagem aos ouvintes.

A partir da segunda metade do século XX, a leitura silenciosa foi
gradualmente aceite e valorizada, como podemos averiguar nas Instrugbes
Oficiais Francesas de 1972: “Saber ler é: praticar natural e eficientemente a
leitura silenciosa, ou seja, a verdadeira leitura, o que possibilita compreender o
sentido sem se deter silabacao” (Bajard, 1994 in Belo & Sa, 2005: 14). Porém,
apesar de fazer referéncia ao caso francés, onde os primeiros registos da leitura
silénciosa sédo de 1972, esta podera ter acontecido antes. Segundo Belo e Sa
(2005:9), foi na década de 1970 que o modelo de leitura oral passou a ser

substituido pelo modelo de leitura silenciosa. A partir desta década, comegou-se
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a acreditar que “ler € compreender e que a emissao sonora de texto nao é
necessaria, podendo mesmo constituir um obstaculo a compreensao” (Belo &
S3a, 2005: 14). Esta perspetiva leva a que a leitura em voz alta seja, praticamente,
abolida.

A leitura silenciosa consiste em “visualizar um grupo de palavras e
associa-lo, mentalmente, ao significado respectivo” (Belo & Sa, 2005: 16), neste
sentido, esta revela-se um ato pessoal e intimo. Este modelo de leitura podera
oferecer ao leitor algumas vantagens, sobretudo, numa leitura rapida e uma
possibilidade de reler um excerto, que nao foi entendido numa primeira leitura.
Segundo Rebelo (1990), “a leitura silenciosa € extremamente importante para o
desenvolvimento do pensamento da crianga porque, sem obrigacao de proferir
palavras em voz alta, fica mais livre para captar o sentido daquilo que v&” (in
Belo & Sa, 2005: 17).

Neste modelo de leitura silenciosa esta igualmente implicita a
compreensdo do texto, na medida em que o leitor tem uma “apreensao do
significado da mensagem” (Sim-Sim, 2007: 7). Esta compreensao do texto é
determinada por diferentes fatores, nomeadamente, a “experiéncia e o
conhecimento que o leitor tem sobre a vida e sobre o mundo e também da
riqueza lexical que o leitor possui” (Sim-Sim, 2007: 8).

Ainda, na década de 1970, a leitura em voz alta foi, reestruturada devido
“aos moldes em que era praticada” (Belo & Sa, 2005: 15). Esta era feita nas
escolas, segundo os mesmos padroes, em que todos os alunos liam o mesmo
texto e, desta forma, teriam de ouvir inUmeras vezes as mesmas leituras.
Basicamente, a leitura em voz alta servia como um método de aprendizagem,
através da repeticio e memorizacao de excertos. Nesta perspetiva, Jean
(2011:68) critica o papel desempenhado pela escola basica, “a leitura em voz
alta prematuramente imposta as criangas como método de aprendizagem se
tornou mecanismo perfeitamente inutil e obsoleto da nao-leitura”.

E importante referir que muitos s&o os autores que preferem designar este
tipo de leitura “rudimentar de decifragao [...] rotineira e estéril” (Jean, 2011: 67),
como “«decifracdo oralizada» ou «oralizagdo», que consiste na mera
transformacao de signos escritos em entidades sonoras” (Belo & Sa, 2005: 15).
Sendo a “verdadeira” leitura em voz alta, aquela capaz de dar vida as letras,

como refere Jean (2011:70), “é justamente [...] esta pratica da leitura viva e

10



vivificante (no sentido em que ela da vida), esta leitura que garante
verdadeiramente o desafio da «viva voz» sobre a letra morta”.

Conforme o anteriormente referido, a atividade de leitura sofreu uma
mudanca radical, passando de uma “supremacia da leitura em voz alta [...], a
supremacia da leitura silenciosa” (Belo & Sa, 2005: 15). Contudo, Belo e Sa
(2005:15), colocam uma questao pertinente no ambito da leitura: “Por que nao
fazer um aproveitamento pedagégico de ambas?”. Ainda na década de 1970, o
“radicalismo” na atividade da leitura, em que a leitura em voz alta foi praticamente
substituida pela leitura silenciosa, foi questionado por diversos autores que
defendiam que fazia todo o sentido “integrar as duas técnicas nas praticas
pedagdgicas” (Belo & Sa, 2005: 15), de forma a selecionar alternadamente os
modelos de leitura, adequando-os as atividades curriculares, promovendo,
assim, uma pratica eclética.

Nesta época, foi incentivada a leitura oral expressiva caracterizada pela
utilizagcao da representagcao por parte do leitor na comunicagdo aos outros. A
leitura oral expressiva passou a ser utilizada como fonte de prazer para o leitor,
mas, essencialmente, para os seus ouvintes. Belo e Sa (2005:17) explicam que
esta “actividade de leitura em voz alta € uma actividade do dominio da
comunicagéo oral”’. E importante realcar que a leitura em voz alta expressiva,
atualmente, assume um papel fundamental no ambito da educacao,
independentemente do ano escolar, os alunos entusiasmam-se na leitura
expressiva, pois esta é capaz de proporcionar momentos ludicos e exploratorios
na area da criatividade, da fantasia e da emocéao, sendo que “o leitor transmite
uma mensagem envolta nos seus proéprios sentimentos” (Belo & Sa, 2015: 17-
18).

A leitura oral expressiva desempenha um papel culminante na exploragao
dos textos, onde as palavras escritas ganham vida pela intensidade e emocéao
da voz, aproximando este tipo de leitura a representacao dramatica e teatral. A
esta leitura, Jean (2011:79), denomina de “viva voz”, & caracterizada por “criar
sentimentos”, como por exemplo, medo, espanto e alegria, através da
capacidade de expressao do leitor, incutida pela acentuagao, entoagao, pausas,
entre outros aspetos inerentes a expressao oral.

Esta implicito nesta leitura um conhecimento prévio do texto, pois, como

nos refere Charmeux (1996), “aquele que |é o texto comunica aos outros de
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forma oral a leitura que fez anteriormente, e os ouvintes constroem significagoes
em funcao da sua expectativa em relacdo aos indices sonoros «que o leitor Ihes
envia»” (in Jean, 2011: 81). Este conhecimento prévio, permitira ao leitor
conhecer o texto e ser capaz de reproduzi-lo, da melhor forma, segundo a sua
interpretacao, aos ouvintes, Jean (2011:79) reconhece que um “leitor em voz alta
de um texto nao pode efetivamente Ié-lo «de viva voz» sendo conhecendo-o bem
previamente”.

A leitura oral expressiva € uma leitura para os outros, tendo em conta que
Ihe esta subentendido o propdsito de comunicacgao. Jolibert (1989) sugere-nos
um teste que ira ao encontro do anteriormente referido. O autor propde que o
leitor leia um excerto de um romance em voz alta, s6 para ele, sem ouvintes, de
seguida, deve ler o mesmo excerto, mas, desta vez, através de uma leitura
silenciosa (in Belo & Sa, 2005, p. 17). Apds este exercicio, é possivel verificar
que a leitura em voz alta se torna “macadora e sem justificacdo” (Belo & Sa,
2005: 17), pelo facto de ndo haver ouvintes, sendo que o objetivo de
comunicacao, implicito na leitura em voz alta, nao péde ser concretizado. Uma
outra conclusado que pode ser retirada a partir deste exercicio, proposto por
Jolibert (1989), é que a leitura em voz alta € realizada mais lentamente,
comparativamente a leitura silenciosa.

Na mesma linha de pensamento, apesar de a leitura em voz alta obrigar
a0 mesmo processo cognitivo de base que a leitura silenciosa, possui, ainda,
uma fase posterior essencial na representacdo do texto, a comunicagéo, que &
realizada quase em simultaneo, segundo Belo & Sa (2005), “a leitura em voz alta
implica a activagdo de um complexo mecanismo cerebral e muscular
indispensavel a producao da fala” (p. 16), assim, percebemos a razao para o
facto de a leitura em voz alta ser mais demorada que a leitura silenciosa. O
processo de leitura em voz alta ndo € automatico. Como nos explica Bairros
(1991), trata-se de “uma tarefa [que] nao é puramente mecanica: uma boa leitura
nao se limita a oralizar o texto; &, além disso, interpretacédo, recriacao do
pensamento e dos sentimentos do emissor principal”’ (in Belo & Sa, 2005: 16).
Desta forma, o mesmo autor, propde-nos um esquema relativo a comunicagao
na leitura (in Belo & Sa, 2005:16), que nos permite ter uma percecao da
competéncia de quem esta envolvido no ato de leitura. Vejamos o seguinte

esboco representativo do mesmo:
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Leitura silenciosa Leitura em voz alta

Autor e leitor

Autor Emissor _
(duplo emissor)
Toda a obra/texto Mensagem Toda a obra/texto
_ Leitor e Ouvintes
Leitor Recetor
(Duplo recetor)
_ Suporte escrito e canal oral
Suporte escrito Canal

(Duplo canal)

Tabela 1 — Leitura silenciosa vs leitura em voz alta,
a partir de Belo & Sa (2005: 16)

Na tabela apresentada é possivel verificar a duplicagao de trés instancias
do processo: duplo emissor, duplo recetor e duplo canal. Desta forma, € evidente
a relacao complexa que existe do ato de leitura oral que nao existe na leitura
silenciosa.

Em relagdo ao anteriormente mencionado, verificamos que apesar de a
leitura em voz alta ser considerada acesséria, ao nivel do sentido, pois nao &
necessaria uma leitura oral para que haja compreenséao do texto, €, de facto,
relevante e indispensavel, essencialmente, em termos da comunicacgao (Belo &
Sa, 2005:17). Assim sendo, podemos determinar que ambas as técnicas de
leitura sdo fundamentais na aprendizagem, quando realizadas alternadamente e
com intencionalidade educativa, na construcdo do saber e em questbes
psicossociais inerentes a comunicacao.

A leitura em voz alta na sala de aula devera assumir diversos objetivos
para o professor, nomeadamente, a pratica e avaliagdo da leitura oral, o
desenvolvimento da expressao oral e a partilha e comunicagao entre alunos
(Belo & Sa, 2005; Marques, 2007). Desta forma, esta abordagem da leitura em
voz alta, remete-nos para a expressao oral, caracterizada por ser uma
‘modalidade basica da actividade linguistica e que ocupa a maior porgcao da
producéo da maior parte das pessoas que usam a lingua para comunicarem
entre si” (MEC, 2011: 17).

O ato da leitura em voz alta necessita de mecanismos inerentes a

expressao oral, como no fendmeno fisico da fala, determinada pela “producao
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de som através de um conjunto complexo de manipulagées dos mecanismos da
corrente aérea dentro do aparelho fonador humano” (MEC, 2011: 17), pois o ato
de comunicacao revela-se, essencialmente, na voz.

Verificamos, igualmente, que a pratica da leitura em voz alta podera
proporcionar vantagens aos alunos, sobretudo em questdes relacionadas com a
expressao oral, com o aumento da motivagao para a leitura, o incentivo da
partiha da leitura oral com os colegas/turma e, essencialmente, no
aperfeicoamento das competéncias articulatérias, prosédicas e pragmatico-
discursiva (MEC, 2011:17).

A leitura em voz alta podera representar uma competéncia comunicativa,
tendo em conta o fator de expressao oral, como verificamos anteriormente. Em
concordancia, Charmeux (1991) refere que a leitura em voz alta “corresponde a
uma atividade diferente da leitura. Aquele que |€ em voz alta ndo € o que “Ié”: ler
€ compreender e, nessas situagdes, as pessoas que tém de compreender sao
as que escutam a leitura” (in Belo & Sa, 2015:18). Desta forma, o autor faz uma
diferenciacdo entre a leitura de compreensdo e a leitura de
transmissao/comunicacédo, porém, & importante realcar que o leitor para
transmitir necessita também de compreender, para poder transmitir aos seus

ouvintes a expressividade e sentimento inerente ao texto.

1.1.1. A leitura em voz alta como uma competéncia

“A pessoalidade é, pois, a primeira caracteristica absolutamente fundamental

da idéia de competéncia” (Perrenoud, 2002:141).

Podemos averiguar num dicionario comum que “competéncia” diz respeito
a “capacidade ou aptidao para fazer ou resolver algo” (Dicionario Basico da
Lingua Portuguesa, 2013: 141), o que nos remete para a possibilidade de um
individuo desenvolver uma habilidade especifica de uma determinada area.
Contudo, segundo Perrenoud, (2002:141), “no contexto educacional, a nogao de
competéncia € muito mais fecunda e abrangente, mantendo, com a idéia de
disciplina, importantes vinculos, como, por exemplo, a mediagao”. Deste modo,
os autores explicam que as competéncias sao indissociaveis das disciplinas.

Para um aluno ter sucesso na aprendizagem dos conteudos de uma determinada
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disciplina, tera, inevitavelmente de adquirir competéncias especificas daquela
mesma disciplina, todavia os autores acrescentam ainda que o mais importante
da educacao é a aquisicao de competéncia, explicando que “varios conteudos
disciplinares podem servir ao desenvolvimento de cada competéncia; e as
competéncias € que importam, nado os conteudos/instrumentos” (Perrenoud,
2002: 154).

A leitura em voz alta ou leitura oral caracteriza-se por ser uma
competéncia da disciplina de Lingua Portuguesa que devera ser desenvolvida
ao longo do 1° Ciclo do Ensino Basico, através de uma pratica intencional e
motivadora por parte do professor, para que os seus alunos possam desenvolver
0 gosto e interesse pela leitura, mas também desenvolver os aspetos proprios
da leitura em voz alta. Neste sentido, podemos constatar que para a leitura
oralizada é necessario o desenvolvimento de trés aspetos essenciais: a
decifracéo, através do desenvolvimento de processos preceptivos e Iéxicos; a
compreensao, através de processos linguisticos e da construgao de significados;
e a expressao oral (Viana, 2009).

Muitas sado as praticas docentes que nao vao ao encontro do
anteriormente referido. Provavelmente os professores nao atribuem a leitura em
voz alta a mesma importancia que atribuem a outras competéncias que se
espera que as criangcas deverao adquirir ao longo do primeiro ciclo. Bajard
(1994), refere que a “leitura em voz alta € uma actividade muito dificil, visto que
exige que sejam adquiridas, pelo menos duas competéncias: a compreensao do
texto e a dicgao” (in Belo & Sa, 2005: 10), porém, por se tratar de uma atividade
complexa, dificil e exigente, tera de ser devidamente explorada e desenvolvida
com os alunos.

Apesar de a “leitura adulta ser geralmente muda” (Belo & Sa, 2005: 18),
sao muitas as situa¢des do quotidiano em que necessitamos de ler em voz alta,
como por exemplo, ler o jornal para alguém que nao o podera fazer ou ler um
documento numa reunido. Como tal, desde cedo a crianca devera ser
incentivada a ler frequentemente em voz alta para diferentes publicos, pois essa
aprendizagem promovera o desenvolvimento de uma competéncia necessaria
para o resto da sua vida. Podera promover, igualmente, a autoestima e
autoconfianga necessaria para enfrentar grandes publicos, promovendo assim

cidadaos ativos e capazes de comunicar com 0 mundo.
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Desta forma, a leitura em voz alta ndo podera ser considerada uma
competéncia menor (Belo & Sa, 2005), como nos refere Marques (2007:8), esta
€ uma atividade necessaria para a vida da crianga. Sendo, portanto,
imprescindivel um trabalho constante de treino e melhoria da leitura em voz alta,
por parte da crianga, na sala de aula.

Como verificamos anteriormente, a leitura em voz alta & utilizada nas mais
diversas situagbes do quotidiano. Assim sendo, importa agora desenvolver
algumas das suas utilizagbes na vida das pessoas, que podera sublinhar a sua
importancia enquanto uma competéncia a ser desenvolvida em contexto escolar.
Desta forma, pretendo abordar trés contextos essenciais da sua utilizagao,
nomeadamente, no meio familiar, escolar e profissional.

Um contexto fundamental para o desenvolvimento da leitura oral €, de
facto, o familiar, sendo que “os pais ajudam os filhos a ler [em voz alta] todos os
dias [...] ler faz parte das suas vidas muito antes da escola” (Marques, 2007:41).
E, assim, pertinente referir que ler para as criangas em voz alta, torna-se
essencial, pois poderao ter, a partir da leitura dos seus familiares, um modelo de
referéncia na leitura em voz alta e, por outro lado, o despoletar pelo gosto da
leitura, tendo em conta que este “desejo de ler comeca aqui” (Jean, 2011:113).
Segundo Gomes (1996:17), a escola trabalha com as familias, de modo a
“consciencializar a familia da necessidade [...] na formacao ou conquista de
leitores [...] [e] sensibilizar os pais para a importancia do livro e da leitura na
educacgao’.

Este trabalho & fundamental, de modo a que as familias possam
proporcionar as suas criangas a igualdade de oportunidades na aprendizagem e
no desenvolvimento na area da leitura e da expressao oral, sendo que, “um
grande numero de criangas nunca conheceu esta relacdo fundamental e
privilegiada [entre o livro e o leitor], porque os pais nao sabem ou nao querem
«ler em voz alta»” (Jean, 2011:113). Nesta perspetiva, é essencial nao sé fazer
leituras oralizadas para os filhos, mas, também, incentivar a que estes as
realizem perante os seus familiares.

O contexto escolar €, certamente, o contexto com maior influéncia na
aprendizagem e desenvolvimento da competéncia da leitura oral, como nos
alude Gomes (1996:20), “a partir da idade da escolarizagao, um subgrupo social

assume um papel decisivo [na aprendizagem da leitura em voz alta]: é,
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naturalmente, a escola”. No meio educativo, infelizmente, deparamo-nos com
praticas que nao sao promotoras de uma aprendizagem motivadora da leitura
em voz alta. No entanto, Roldao (2009:15) refere que ensinar consiste em
“acionar e organizar um conjunto variado de dispositivos que promovem
activamente a aprendizagem do outro”, potencializando a aprendizagem através
de uma pratica incentivadora e estimulante.

Assim, surge “a necessidade de uma verdadeira e boa formacédo dos
futuros professores, incluindo treinos nas diferentes formas de expressao oral e,
em particular, na arte de contar e na arte de ler em voz alta” (Jean, 2011: 119),
que Ihes permitira desenvolver a capacidade de promover, de forma adequada
e intencional, propostas de trabalho dirigidas para o desenvolvimento da
competéncia da leitura oral. Neste sentido, cabe ao professor promover
‘momentos de contos ou de leitura, momentos diferenciados [de exposi¢cao oral]
[...] e, sobretudo, momentos em que a crianga ouve a lingua materna correta e
viva, sem demagogia e pedantismo” (Jean, 2011: 119).

Sao diversas as atividades de leitura em voz alta que os/a
professores/escola poderao proporcionar aos alunos, nomeadamente, os clubes
ou oficinas de leitura, momentos de leitura aberta ou apresentacdes de leituras
a turma ou a outras turmas. Desta forma, o professor assume um papel
fundamental na realizacao de atividades originais e criativas, que motivam os
alunos a realizarem leituras orais, em diferentes contextos.

Por fim, no que diz respeito ao contexto profissional, constata-se que sdo
diversas as profissdbes que necessitam de utilizar a leitura em voz alta,
principalmente, no ambito da comunicacdo. Com os modernos avangos
tecnolégicos, podemos constatar uma crescente utilizacdo de gravadores ou
outros instrumentos, cujo objetivo é realizar leituras em voz alta destinadas a
pessoas invisuais, pessoas idosas ou outros fins. Nestes casos, os leitores “leem
em voz alta para Ihes gravarem textos, maioritariamente romances, por vezes
muito longos” (Jean, 2011: 100). Estas leituras em voz altas n&o tém um leitor
visivel e, sem a presenca humana real, € “como se o livro se lesse sozinho!”
(Jean, 2011: 100), salvo algumas excec¢des, como por exemplo, gravagcées em
video, cujo ouvinte podera ver o leitor no ato da leitura.

Na area das telecomunicacgdes, no caso da radio e da televisao, a leitura

em voz alta é frequentemente utilizada. No entanto, na televisao “as leituras em
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voz alta sdo raras; a excecao das leituras ocultas que os animadores e os
apresentadores fazem a partir dos «telepontos» (Jean, 2011: 102). Contudo,
trata-se de uma “falsa leitura” (Jean, 2011: 102), uma vez que o
telespetador/ouvinte ndo tem a plena consciéncia de que aquilo que ouve se
trata de uma leitura. No caso da radio, varios sdo os momentos de leitura em voz
alta e, mais uma vez, verifica-se que o leitor ndo é conhecido pelos ouvintes e
que os ouvintes tém a percecdo de que o que ouvem faz parte do improviso.
Jean (2011:102) elabora uma critica aos realizadores de programas de televisao
e radio, referindo que estes “experimentam com demasiada frequéncia a
necessidade de envolver os textos ou interrompé-los com musicas que os
desnaturam”, sendo que a musica pode introduzir certos sentimentos que
poderao nao ser o objetivo do texto.

Outro contexto profissional em que a leitura em voz alta é claramente
utilizada é na politica. Os discursos politicos séo realizados com base em textos
extremamente pensados para a oralidade, neste caso, “o texto €, antes de mais,
inteiramente destinado a ser lido [...] para ser dito” (Jean, 2011:109), como se o
leitor falasse espontaneamente para os ouvintes.

Apos verificarmos que a leitura em voz alta é utilizada nos mais diversos
contextos do quotidiano, importa agora abordar as condi¢ées necessarias para
que um individuo, nomeadamente, a crianga, aprenda a ler em voz alta. Marques
(2007:51) revela-nos que a maioria dos autores tem a mesma opiniao no que diz
respeito as condigbes necessarias para a aprendizagem da leitura, as mesmas
condi¢cdes que para a leitura em voz alta, sendo estas, o desenvolvimento da
capacidade da ‘“linguagem oral, da maturidade mental, das experiéncias
anteriores, da estabilidade emocional (e) da saude”.

A capacidade da linguagem oral € muitas vezes determinada pela
estimulagao que a crianga usufruiu antes de ingressar no primeiro ano do Ensino
Basico, através, por exemplo, do tipo de linguagem usada no seio familiar e das
leituras realizadas para ela em voz alta e a motivagdo que recebe,
posteriormente, no primeiro ciclo, através de atividades exploratérias da
linguagem oral. A linguagem oral esta interigada com a capacidade de
reconhecer as palavras, de perceber o significado do texto e de ler oralmente.
Contudo, € de salientar que muitas sao as criancas que tém dificuldades na

linguagem oral. Micotti (1980) refere que “grande numero de fracassos na leitura
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se deve a incapacidade para interpretar a linguagem usada” (in Marques, 2007:
52). Neste sentido, Bernstein (1971) elaborou um estudo acerca do
desenvolvimento linguistico da crianga, no qual identificou dois tipos de familias
relativamente aos géneros e codigos de linguagem utilizada. Uma é a “familia
posicional’, em que os seus membros tém uma “linguagem menos elaborada”
(in Marques, 2007:52) e, neste caso, as criangcas apresentam mais dificuldades
na leitura. Outra é a “familia centrada na pessoa”, que tem uma linguagem mais
elaborada e cujas criangcas apresentam maiores facilidades na leitura. Desta
forma, verificamos, mais uma vez, que a familia tem, de facto, um grande papel
na motivacao da crianga para o gosto da leitura em voz alta.

Uma outra condigdo para o desenvolvimento da leitura é a capacidade
mental. Segundo Gray (1956), é a capacidade que tem mais influéncia, “a qual
apresenta como uma variavel muito global que inclui ndo s6 a idade e o Ql, mas
também o desenvolvimento cognitivo da crianga” (in Marques, 2007: 51).
Contudo, € importante referir que & necessario “cautela quando se justifica o
fracasso [da leitura] com auséncia de capacidades mentais” (Marques, 2007:
52), pois podemos estar a cometer o erro de “desculpabilizar’ a escola pelo
insucesso na leitura em voz alta dos alunos.

O ambiente social e cultural sdo aspetos igualmente relevantes para a
leitura em voz alta, tendo em conta que se a criancga estiver exposta a ambiente
com boas condi¢cdes ao nivel social e cultural, sera mais provavel que venha a
desenvolver diversas competéncias na area da expressao oral. Gray (1956)
constata que “um background de experiéncias rico e variado tende a melhorar o
nivel da linguagem oral” (in Marques, 2007:53). Contudo, existem criangas cujos
ambientes sociais e culturais nado foram estimulantes de um ponto de vista
linguistico. Marques (2007:52) refere que o ciclo “pobreza — escassa estimulagao
linguistica — insucesso da leitura” é real, mas que tem de ser combatido pelas
escolas, através de um trabalho motivador e intencional ao nivel da linguagem e
da expressao oral que, posteriormente, facilitara a melhoria da leitura em voz
alta.

A estabilidade emocional é realmente uma outra condi¢cao essencial e
necessaria para um bom desenvolvimento da leitura em voz alta. A
aprendizagem da leitura e da escrita € um momento fundamental no

desenvolvimento da confianga da crianga, pois, mais tarde, esta confianca
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revelar-se-a no ato de leitura em voz alta. No caso de a crianga sentir duvidas
nas suas capacidades relacionadas com a leitura e a escrita, podera desenvolver
sentimentos instaveis e posteriormente desinteresse pela leitura oral (Marques,
2007).

Uma ultima condi¢do para uma boa leitura em voz alta, trata-se da saude.
E do conhecimento geral que “a fadiga, o nervosismo e os problemas visuais e
auditivos podem influenciar negativamente a aprendizagem da leitura”. Em
casos como estes, cabe ao professor adaptar a sua pratica a estas criancgas, de
modo a minimizar as consequéncias negativas na leitura oral.

Concluindo, é essencial realizar uma ligagdo entre trés capacidades
inerentes a expressao oral, nomeadamente, a capacidade de ler, a capacidade
de falar e a capacidade de ouvir. A leitura, particularmente a leitura silenciosa,
permite-nos descodificar a mensagem do texto, através da analise e
interpretacdo do mesmo. Porém, se nos referirmos a leitura realizada em voz
alta, estamos também perante o fator da expressao oral, neste caso, a fala, uma
vez que, somente a partir desta conseguimos oralizar o texto e transmiti-lo aos
ouvintes/publico pela via oral. Na leitura em voz alta, ndo s6 esta implicita a
capacidade de falar, mas também a de escutar, sendo que o ouvinte tera de ser
capaz de realizar uma compreensao acerca do texto que o leitor |&. Existem duas
formas diferenciadas na escuta da oralizagao publica, por um lado, o ouvinte
limita-se a ouvir, realizando uma compreensao global e recreativa daquilo que
ouve e, por outro lado, o ouvinte acompanha a leitura, o que lhe permite uma

compreensao mais detalhada da informacgéo do texto.

1.1.2. Caracteristicas da voz e da fala humana

“Através da voz traduzimos quem somos, 0 que sentimos € como vemos 0
mundo” (Behlau & Fontes, 2001, in Rombert, 2013:243)

A expressao oral € a “capacidade para produzir cadeias fénicas dotadas
de significados e conformes a gramatica de uma lingua” (Sim-Sim, Duarte &
Ferraz, 1997: 28). Segundo o Guido de implementacdo do programa de
Portugués (2011:17) esta “ocupa a maior porcao de producéo linguistica da

maior parte das pessoas que usam uma lingua para comunicarem entre si’.

20



Tendo em conta que a leitura em voz alta se concretiza na expressao oral, pela
necessidade da transmissdao e comunicacdo, é importante explorar as
caracteristicas da voz, de modo a perceber quais sdo os fendmenos fisicos e
neurolégicos implicitos na fala humana.

Na expressao oral, um individuo tera de proceder a uma “formacao
linguistica do enunciado e [proceder] a execucgéao articulatéria do mesmo” (Sim-
Sim, Duarte & Ferraz, 1997: 28). Neste sentido, na producado linguistica, é
necessario que o individuo seja capaz de manipular um conjunto de mecanismos
associados ao aparelho fonador.

O aparelho fonador € composto por labios, dentes, apice, alvéolos, palato,
véu palatino, uvula, faringe, cordas vocais e fossas nasais (Lima, 2009: 33).
Todos estes constituintes sdo fundamentais na fala, em conjunto com “o controle
da respiracdo e o desenvolvimento da capacidade articulatéria propriamente
dita” (Cerezo, 1997: 697). Desta forma, € necessario, para uma boa expressao
oral, desenvolver atividades e exercicios que visam estumilar as capacidades
linguisticas, de modo a se revelarem positivas na leitura em voz alta, assim,
Cerezo (1997:698) destacam trés objetivos a ter em consideracao neste tipo de
trabalho: “1. Desenvolver a mobilidade e agilidade dos 6rgaos bucofaciais que
intervém na articulagao; 2. Respirar correctamente, com a agilidade e o ritmo
adequado para uma boa fonagao; 3. Pronunciar corretamente e com fluidez os
sons da fala”.

A voz é produzida através da expiragao (ar que sai dos pulmbes), que
provoca uma vibragao nas cordas vocais e, através da articulagao (manipulacao
dos érgaos bucofaciais), produzem-se os diferentes fonemas de uma lingua.
Jean (2011:161), refere que a voz é caracterizada por “«ondas» [que] produzem
«v0zes» ou vogais, e que estas «vogais» se articulam gragas a consoantes que
nao sao «sons» mas barulhos obtidos pelo jogo das modificagées do canal bocal,
da lingua, dos labios, dos dentes e do palato, etc.”. Ou seja, o som da fala é
caracterizado por um conjunto de movimentos vibratérios que, dependendo das
suas “propriedades acusticas fundamentais — intensidade, altura, duracao e
composigao interna” (MEC, 2011: 17) e das suas caracteristicas de volume e
dimensao, “conhecidos em acustica por reverberagdo e ressonéncia’ (MEC,
2011: 17), provocam propriedades fisicas das ondas sonoras distintas e, assim,

sons distintos no ouvido.
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Podemos identificar duas competéncias implicitas na expressao oral,
utilizadas durante a leitura em voz alta, nomeadamente, a competéncia
articulatéria e a prosédica. A competéncia articulatéria €, no fundo, um aspeto
primordial da fala. Para uma boa articulacao é necessaria “a clareza que consiste
em bem distinguir as consoantes umas das outras; o vigor que consiste em
marcar cada consoante; a ligeireza que marca o esfor¢co necessario a toda a boa
articulacdo e que nao se deixa notar” (Roy, 1967, in Jean, 2011:165). Neste
sentido, € possivel referir que uma “articulacdo pausada e clara nos sons; [e
uma] atenuacéao, dentro do possivel, [...] da linguagem informal [...]: [como por
exemplo] reducao excessiva de todas as vogais atonas, [ou] apagamento de
silabas” (MEC, 2011:18), permite ao ouvinte uma melhor perceg¢éao daquilo que
o leitor |é.

Relativamente as competéncias prosddicas, estas dizem respeito a
propriedades ndo segmentais, ou seja, “sao propriedades sonoras que tomam
como dominio de aplicagao de unidades maiores do que o segmento (consoante
ou vogal)” (MEC, 2011: 19), esta competéncia revela-se nas propriedades
fisicas, relativamente a articulacdo e a manipulacdo das cordas vocais, por
exemplo, na acentuacao (silaba ténica: duvida/duvida), na pontuagao (sinais de
pontuacdo: vamos de carro./vamos de carro?) ou na entoagdo (empregar um
tom a palavra/frase: “vais comigo?” num tom duvidoso/ “vais comigo?” num tom
de solicitacao) (Belo & Sa, 2005; Jean, 2011).

No que diz respeito aos aspetos neurolégicos implicitos na atividade
linguistica, & importante referir que praticamente todo o sistema nervoso central
esta implicado na fala humana. Lima (2009:31), refere-nos que as areas
envolvidas na fala sdo nhumerosas, sendo que fazem parte as “areas associativas
que activam redes multiplas de conhecimento [...] areas de representagao
sensorial e areas de representacdo motora”. Todas estas areas do cérebro sédo
ativadas porque quando o ser humano opta por falar, ler em voz alta ou, mesmo,
pronunciar interjeicbes/onomatopeias utiliza um conjunto de sistemas que
trabalham conjuntamente entre si, nomeadamente, o sistema nervoso, o sistema
respiratério, o sistema laringofaringeo e o sistema articulatério (Lima, 2009:30-
31). Vejamos onde e como é que cada um dos sistemas influéncias na fala: o
sistema nervoso estimula os musculos inerentes na faringe e na cavidade bocal;

o sistema respiratério proporciona a saida de ar, necessario na vibragdo das
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cordas vocais; o sistema laringofaringeo permite a condugido do som,
provocando-lhe algumas alteragdes; sistema articulatério modifica o som
produzido nas cordas vocais/laringe, por meio “barreiras” (como os dentes,
labios ou a lingua) (Lima, 2009:30-32).

Ao nivel cognitivo, na percecao e producédo da linguagem durante o
processo da leitura em voz alta, Lima (2009), refere que a produgéo linguistica
se insere na categoria sensoério-motor, sendo que o sensitivo se revela na
rececao/descodificacdo e a motricidade na expressividade. O mesmo autor
acrescenta que a missao dos érgaos sensoriais € ajudar na transcodificagao, ou
seja, “passar de um registo (cédigo) externo a um registo interno ao individuo,
[...] e posteriormente transformado num coédigo cerebral” (Lima, 2009:38), ou
seja, esta primeira fase da leitura é recetiva/percetiva, na medida em que o
individuo, através da leitura silenciosa, descodifica o codigo escrito e Ihe atribui
um significado e, posteriormente, numa segunda fase, relativa a expressividade,
o cérebro ativa os sistemas necessarios para a produgao da voz e, desta forma,
proceder a leitura em voz alta.

Na descodificacao e expressao do codigo escrito, € importante referir que
a leitura em voz alta “parte dos signos linguisticos — estaticos -, mas ganha vida,
através dos signos acusticos — dindmicos” (Belo e Sa, 2005: 17). Os signos
linguisticos sao basicamente as letras que formam palavras e estas frases, que
organizadas, constituem o texto. Os signos acusticos ou dindmicos sao
caracterizados por respiragao, altura, timbre e colocagao/projecao de voz, que
permitirdo uma leitura ativa e interessante para os ouvintes.

A respiracao é um ato reflexivo do organismo e, por essa razdo, nao
necessita de treino. No entanto, na leitura em voz alta, a respiracao tem de ser
treinada a partir de leituras frequentes, para que o félego seja adaptado a leitura
(Jean, 2011:162). Neste sentido, Jean (2011:162) refere que para ler em voz alta
€ necessario “observar um certo numero de condi¢des respiratérias: falar apenas
na expiragdo; falar assim que a inspiracdo do ar tiver terminado; [e] nunca
esperar estar «sem félego»”. Importa realgar que, para as criangas, a leitura em
voz alta se torna dificil, mesmo que a treinem, devido ao facto de elas nao terem
“félego necessario para prosseguirem na leitura «até ao fundo do sentido»”
(Jean, 2011:162).
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A altura, como uma propriedade do som, diz respeito ao registo agudo,
grave ou «médio» da voz, ou seja, “a altura é a qualidade do som que esta
relacionada com a frequéncia de vibragdo da onda [...] os sons agudos séo o
resultado de um maior numero de vibragdes relativamente aos sons graves, cujo
numero de vibragbes € menor’ (Canal, 2003:40). A maior parte das criangas
efetua uma “leitura no registo agudo, o registo vocal mais cansativo, em termos
musculares” (Jean, 2011: 163), desta forma, € necessario retomar a ideia de que
€ essencial praticar a leitura em voz alta, para que, neste caso, o leitor seja capaz
de posicionar a sua voz num registo «médio» de altura, sem ter de esforcar
consecutivamente a voz.

O timbre é a “qualidade de um som, independentemente da sua
frequéncia, da sua amplitude e da sua duracao” (Jean, 2011:164). Todas as
pessoas “possuem um timbre que os identificam” (Canal, 2003: 8), por essa
razao conhecemos alguém apenas por ouvir a sua voz. E importante realcar que
Jean (2011) considera que muitos professores cometem o erro de tentar
“neutralizar” um timbre vocal individual, para um que seja considerado “normal’,
como € o caso de tentar suprimir um sotaque caracteristico de uma regiao
(p.164). E um facto que certas pronancias acarretam determinadas
caracteristicas que influenciam o timbre, todavia, os sotaques fazem parte da
identidade pessoal do individuo e, por essa razdo, nado devem ser,
exageradamente, neutralizados a favor da norma padrao da lingua.

A colocagao/projecao de voz diz respeito a capacidade que a pessoa
possui para intensificar o som da fala, aumentando o volume da voz, sem esfor¢o
e sem “gritar’. Para uma boa projecao vocal “inspira-se mais profundamente,
abre-se mais a boca e utilizam-se sons mais agudos e mais longos” (Behlau,
2005: 309).

Segundo Guimaraes (2007), existem trés tipos de padrdes respiratérios,
relacionados com a fala, que sdo o toracico superior, o toracico e o
diafragmatico-toracico. No padrao toracico superior sao utilizados os “musculos
acessorios do pescoco e fornece um suporte respiratério fraco para a fala. Os
ombros elevam durante a inspiracdo e a respiracdo pode ser em esforgo”
(Guimaraes, 2007: 12). No caso do padrao toracico, sao utilizados os “musculos
toracicos, fornecendo um suporte adequado da fala. O peito expande-se e

contrai-se na inspiracao e expiracao” (Guimaraes, 2007: 12). Este padrao de
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respiracao € o mais utilizado pelas pessoas no momento da fala e na leitura. Por
ultimo, no padrao diafragmatico-toracico sao utilizados “os musculos do torax
inferior e do abdémen, fornecendo um suporte respiratério ideal para uma voz
directiva, ou seja, de projeccao vocal. Ocorrem poucos ou nenhuns movimentos
do peito" (Guimaraes, 2007: 12), por norma este tipo de respiracao tem de ser
treinado, pois nao surge naturalmente, no desenvolvimento do individuo.
Portanto, quanto mais o aluno ler em voz alta e treinar este tipo de leitura mais
apto estara na projecao de voz e, consequentemente, na eficacia da leitura para
os outros.

Na colocacgéao ou projecao de voz eficaz, além da grande importancia que
devera ser dada a respiracdo e a articulagao, também é necessario dar
importancia a postura corporal, sendo que esta interfere “na produgéao da voz[...]
[e] na estabilidade da qualidade vocal” (Behlau, 2005: 311).

Importa agora identificar algumas questées psico-socio-afetivas que
condicionam a voz, no momento da leitura em voz alta. Neste sentido, ira ser
destacado algumas das dificuldades mais comuns no ato da leitura oral,
nomeadas por Marques (2007) e Bahlau (2005): deficiéncia de inteligéncia geral,
problemas emocionais, problemas de percecao auditiva e visual e problemas
escolares e ambientais, transtorno de ansiedade e transtorno de panico.

E do conhecimento geral que existem criangas com mais capacidades do
que outras ao nivel cognitivo. Marques (2007) menciona que “as criangas mais
inteligentes tendem a revelar menos dificuldades de aprendizagem em geral, e
em particular, de aprendizagem da leitura” (p. 59). Assim, & natural que as
criangas que revelam ser menos dotadas, ao nivel cognitivo, apresentem mais
dificuldades na aprendizagem e, consequentemente, na leitura em voz alta.

Outra dificuldade nomeada sao os problemas emocionais que, em muitos
casos, sao a razao principal de uma “ma” leitura em voz. Harris (1970) realizou
um estudo e concluiu que metade das criangcas que tém dificuldades na
aprendizagem da leitura tém problemas emocionais (in Marques, 2007: 60).
Assim, pressupde-se que o mesmo problema se revelara na leitura em voz alta.
Nesta situacao esta implicita pouca autoestima, falta de autocontrolo, atitude
negativista em relacdo a leitura em voz alta, medo ou receio de ler para um
publico, como também, falhas sucessivas na leitura oral (Belo & Sa, 2005;

Marques, 2007). Nesta perspetiva, cabe ao professor nao impor uma presséao
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acentuada na crianca, em vez disso, devera promover a autoconfianca e
autoestima, como também ajudar a crianga a perceber os parametros que deve
melhorar na sua leitura e promover momentos de treino da leitura em voz alta,
para que se sinta cada vez mais confiante e capaz de realizar leituras para os
outros.

Uma dultima dificuldade apontada por Marques (2007), revela-se nos
problemas escolares € ambientais. Neste problema sao identificados uma série
de controvérsias ao nivel do ambiente familiar e escolar. Os problemas
associados ao ambiente familiar, dizem respeito a falta de relagao entre os pais
e a vida escolar. Se a familia promover habitos de leitura na criancga, estardo a
promover um ambiente impulsionador para uma boa leitura em voz alta. Os
problemas escolares residem, principalmente, no sistema educativo e nas
opc¢des educativas, sendo que se uma crianga der “entrada demasiado cedo na
escola primaria, [ou] a ndo frequéncia da pré-escola” (Marques, 2007: 60), faz
com que esta tenha mais dificuldades de aprendizagem e no desenvolvimento
dos trabalhos a desenvolver no quotidiano da sala de aula, especificamente, na
leitura em voz alta. Falta ainda referir que faz parte do papel do professor
promover um bom ambiente na turma, de modo a que a crianga se possa sentir
confortavel e confiar nos seus colegas e no proprio professor, criando um
ambiente escolar estavel.

Behlau (2005) revela outras questdes que prejudicam a aprendizagem e
a realizagao de certas atividades do quotidiano, nesta perspetiva, sera feita uma
ponte entre as suas ideias em relagao aos transtornos da aprendizagem geral e
o desempenho da leitura em voz alta. Assim, a autora refere-se a dois
transtornos caracterizados pelo medo, sendo estes o transtorno de ansiedade e
o transtorno de pénico. O primeiro, transtorno de ansiedade, ndo pode ser
considerado um “sindrome, mas sim um sintoma, podendo ser uma resposta
esperada em algumas situagcdes especificas” (Behlau, 2005: 89), como por
exemplo, medo de enfrentar um determinado publico, neste caso, a turma. Esta
ansiedade podera revelar-se através de “manifestacées vocais como sindrome
de tensdo muscular, [...] freqiéncia aguda, intensidade elevada e velocidade de
fala acelerada” (Behlau, 2005: 90), ou seja, demasiada ansiedade podera
provocar alteragdes ao nivel da voz e, consequentemente, uma leitura em voz

alta insuficiente.
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O transtorno de panico esta muitas vezes associado a fobias, como por
exemplo, “medo de se expor em situagdes sociais” (Behlau, 2005: 90). Este
transtorno caracteriza-se por “episddios de ansiedade aguda [...] acompanhada
por um grande numero de sintomas somaticos: respiracao insuficiente,
transpiracdo excessiva, tremor, nauseas, [etc.] [...]" (Behlau, 2005: 89). Este
transtorno revela-se, negativamente, na voz sendo que esta se torna “tensa-
estrangulada, comprimida, aguda ou soprosa [...], alteragdes na velocidade e
fluéncia da fala” (Behlau, 2005: 90). O transtorno supramencionado esta
relacionado, regularmente, a situagcdes antecedentes e que se revelaram
negativas na vida do individuo, vejamos o seguinte exemplo: um aluno leu em
voz alta para toda a turma, por lapso, enganou-se na leitura de uma palavra e,
por esta razao, foi alvo de gozo por parte dos seus colegas, noutra ocasiao,
revelou algum panico quando solicitado novamente para proceder a uma leitura
em voz alta. Neste caso, verificamos que o aluno, em questdo, reage
intensamente com medo e receio de se enganar e ser ridicularizado pelos seus
colegas novamente.

Bryant e Bradley (1987:10) referem que a leitura trara muitos resultados
positivos na vida de um individuo, sendo que “é dificil pensar em algo mais que
possa ter um efeito tdo vasto no desenvolvimento da crianga do que a leitura”.
Neste sentido, se um professor identifica numa determinada crianga algum dos
problemas, acima mencionados ou outros, devera aplicar um plano individual de
recuperacao ou de melhoramento da leitura em voz alta de acordo com as suas
caracteristicas pessoais, pois “as habilidades, interesses, e problemas
particulares de cada crianga € que determinarao o que deve ser feito” (Bryant &
Bradley, 1987:128).

1.2. Como se ensina e aprende a leitura em voz alta?

1.2.1. O leitor e a leitura: formacgao de leitores

“E necessario que a escola admita que a aprendizagem nao pode ser
exclusivamente racional, porque a razao tem, geneticamente, um ponto de

partida emocional”’ (Santos, 1982:21)
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Um bom leitor é caracterizado por ler fluentemente e por gostar de ler, ou
seja, aléem de ter de dominar as técnicas da leitura tera, igualmente, de possuir
vontade para ler. Na mesma linha de pensamento, estas “duas condi¢cbes tém
de se verificar. competéncia leitora e vontade” (2011:6). Ambas as condicdes
sao fundamentais no processo de aprendizagem. Em todo o percurso escolar o
aluno necessitara da leitura para desenvolver conhecimentos nas diversas
areas, por outro lado, se este considerar que ler € estimulante, o processo de
aprendizagem revelar-se-a mais gratificante.

O gosto pela leitura aparece muito antes de uma crianga se tornar um bom
leitor. Muitas sao as vezes que as criangas pedem aos adultos para Ihes lerem
uma histéria. Nestes pedidos, estao implicitas as primeiras demostragdes do
gosto pela leitura em voz alta. As leituras em voz alta que os adultos oferecem
as criangcas sao “‘momentos de tranquilidade e de felicidade” (Belo & Sa,
2005:19), que promovem o gosto pelo texto e pela leitura e, consequentemente,
0 gosto para aprender.

Assim, estamos perante um processo ciclico de leitura, em que num
primeiro momento a crianca, na idade pré-escolar, ouve as leituras dos adultos
e ganha o gosto pela leitura, num segundo momento, no ensino basico, aprende
a ler e “é-lhe dada a oportunidade de aprender e de treinar as técnicas de leitura
[...] para os outros” (Belo & Sa, 2005: 20), posteriormente, num ultimo momento,
enquanto adulto e leitor eficiente, podera realizar as suas leituras em voz alta
para as criangas, promovendo, desta forma, o gosto e vontade destas para
aprenderem a ler. Contudo € importante referir que sé transmite uma boa leitura
e o gosto de ler quem tem enraizada a paixao de ler, quem gosta de ler,
demostra-o na forma como |€, através do entusiasmo e da “viva voz”, o que nos
remete para a importancia de nao “s¢” ler em voz alta, mas também, demostrar
que estamos realmente envolvidos no que lemos.

Neste contexto, é inevitavel o aparecimento da questdo “porque
deveremos ler histérias as criancas?”. A resposta a esta questdo recai
novamente sobre a importancia de promover o gosto da leitura e vontade de
aprender a escrever e a ler. Marques (2007:35) revela-nos que as criangas que
estdao “habituadas a ouvir ler histérias, mostram dominar importantes
competéncias literarias”, além disso, varios sao os estudos, segundo 0 mesmo

autor, que revelam que “as criangas pequenas, a quem se |é frequentemente

28



histérias, obtém pontuacdes mais elevadas em testes” (Marques, 2007: 34).
Neste sentido, é importante que os textos ou histérias lidas sejam variados, de
um ponto de vista literario, promovendo diferentes tipos de textos, de modo a
oferecer diferentes experiéncias literarias a crianca, como também, se deve
facultar textos ou histérias de temas e contextos diversificados, de modo a que
estes vao ao encontro dos interesses da criangca, desencadeando, assim, o
entusiamo e curiosidade pelos livros.

Gomes (1996) refere que ler para as criangas pequenas € fundamental
para um bom desenvolvimento ao nivel escolar, fazendo alusdo a importancia
do livro desde cedo na vida das criangas. O mesmo autor, proporciona-nos uma
pequena reflexdo acerca daquilo que deve ser facultado as criangas para que
estas possam desenvolver o gosto e o entusiasmo pela leitura. Desta forma,
devem ser estimuladas “experiéncias de pré-leitura” (Gomes, 1996: 29), onde as
familias e os educadores proporcionam as primeiras leituras em voz alta. Devem
ser promovidos, também, “contactos frequentes com os livros” (Gomes, 1996:
30) e as outras matérias ou ferramentas existentes de leitura/escrita, para que
as criancas os possam explorar livremente. E, finalmente, incentivar a
exploragdo dos livros/materiais/instrumentos através da “componente ludica”
(Gomes, 1996: 30), para que as criangas criem um lago afetivo com a leitura.

A leitura para as criangas nao deve ser feita apenas na fase pré-escolar.
ApOs a estrada para a escola a crianga devera usufruir, igualmente, do prazer de
ouvir o seu professor a ler em voz alta. Segundo Belo e Sa (2005:25), “o
professor pode funcionar como um modelo para os alunos”, dado que a imitagédo
assume um papel fundamental, os alunos, ao presenciarem a leitura do seu
professor, poderao captar certos requisitos necessarios para uma boa leitura em
voz alta, como o caso da entoagao, da expressividade ou do ritmo. No entanto,
€ necessario que as criangas oicam diversos modelos, ou seja, o professor, além
de realizar leituras para os seus alunos, também devera facultar-lhes outros
modelos, como por exemplo gravacdes de textos por leitores profissionais ou
convidar outro tipo de leitores, como os pais ou outros professores para lerem
para os seus alunos.

As leituras em voz alta para os alunos, além de servirem como modelos,
“podem funcionar como uma motivacao para a leitura” (Belo & Sa, 2005:24). Faz

parte do papel do professor fazer “emergir [no aluno] a vontade de querer ler
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como experiéncia voluntaria e manter viva essa atitude ao longo de todo o
percurso escolar e para além dele” (MEC, 2011: 6). Neste sentido, o professor,
ao realizar regularmente leituras com entusiasmo e emoc¢ao, incute nos seus

alunos o interesse e o gosto pela leitura, promovendo bons leitores no futuro.

1.2.2. Principios no ensino e aprendizagem da leitura em voz alta

“A aprendizagem da leitura &€, também, o resultado de milhares de interacdes

com o mundo da escrita, das imagens e dos sons” (Marques, 2007:8).

Estratégias e intervencdes educativas no ensino da leitura em voz

alta

Para grande parte dos professores, a leitura em voz alta € utilizada no
ambito da avaliagdo das competéncias da leitura ou na melhoria dessas mesmas
competéncias, no fundo, serve para verificar se o aluno ja sabe ler fluentemente.
Belo e Sa (2005:26) referem que a sala de aula é realmente “o lugar por
exceléncia de treino da leitura em voz alta”, no entanto, devem-se promover
outros momentos de exploragdo da leitura em voz alta, sem recorrer,
constantemente, a leituras obrigatérias realizadas por toda a turma, onde todos
os alunos sao forgcados a ouvir vezes sem conta o0 mesmo texto, pois esta
‘repeticao de leituras oralizadas retarda [...] o entusiamo das aprendizagens,
encerrando-as em obrigacdes formais; a crianga reconhece e memoriza palavras
sem perceber as estruturas semanticas dos sintagmas que I€” (Jean, 2011:14).

Neste sentido, varios sdo os autores que mostram que a leitura em voz
alta pode e deve ser utilizada em diversas situacées e para objetivos distintos,
como por exemplo “ler para obter uma informacao geral, ler por prazer, ler para
comunicar um texto a um auditério, ler para praticar a leitura em voz alta” (Belo
& Sa, 2005: 26). Desde modo, irei debrucar-me, seguidamente, sobre as
algumas estratégias de explorac¢ao da leitura em voz alta.

A “hora do conto” é, na verdade, uma estratégia ja utilizada no primeiro
ciclo, a que Jean (2011:133) prefere nomear por “«clube» de leitura”. O autor
critica a forma como se confundem a atividade de ler e a de contar, “aquele que

conta, ao contrario do leitor, fala em voz alta sem auxilio deste objeto singular
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que é o livro” (Jean, 2011:118), refere também que os professores deverao saber
reconhecer estas duas atividades como diferentes, realizando-as distintivamente
com os seus alunos. No que diz respeito a “hora da leitura”, mais propriamente
dita, o professor devera incentivar que os alunos levem voluntariamente textos,
livros ou outro tipo de registo escrito e os leiam para a turma. Jean (2011:134)
acrescenta que “o clube de leitura € uma forma de apresentar e de dar a
conhecer um livro [ou textos], através de uma leitura em voz alta, seguida de um
debate organizado onde cada um tem vontade de saber mais”.

Os “jogos de leituras” séo outro contexto apelativo para a leitura em voz
alta, onde o professor promove a leitura de diferentes tipos de textos, sendo que,
deste modo, os alunos aprendem que “ler um texto documentario, ler uma ficgao,
ler um poema implica «atitudes vocais» diferentes” (Jean, 2011:120). Este tipo
de jogo baseia-se na criatividade de exploracao dos textos ou livros. Vejamos o
seguinte exemplo: o professor faculta a turma um poema; cada aluno vai ao
quadro e retira aleatoriamente um cartdo de um saco; o cartdo podera conter
uma das seguintes palavras triste/alegre/cantar/murmurar; dependendo do
cartdao sorteado devera ler o poema em voz alta de acordo com a respetiva
palavra. Uma outra variagao deste tipo de jogos de leitura, aconselhadas por
Belo e Sa (2005), é a “leitura improvisada”, como as autoras lhe chamam. No
jogo proposto, os alunos realizam uma leitura de um texto, com estilos diferentes,
estes exploram o texto “colocando-se na pele, por exemplo, de um locutor de
radio, de um contador de historias, [e] de um padre” (Belo e Sa, 2005:34-35).

Barros (1991) prop6e-nos uma metodologia de exploragéo da leitura em
voz alta, que se baseia na gravacao da leitura dos alunos. O autor refere que &
importante que “o professor deve ir habituando os alunos a gravacado da sua
leitura” (in Belo & Sa, 2005: 28), para que estes tenham consciéncia da sua
prépria leitura e para comparar as suas leituras ao longo de um periodo,
promovendo, assim uma melhoria das suas capacidades leitoras, a partir da
consciencializagdo daquilo que pode melhorar. E importante referir que ao
realizar esta atividade, o professor deve facultar tempo para que os alunos
possam treinar a sua leitura.

Poslaniec (2006), apresenta-nos diversas estratégias de exploracao de
leitura em voz alta. Uma delas trata-se de um campeonato ludico entre turmas,

0 qual nomeia por “torneio da leitura”. Neste jogo, € incentivado que os alunos
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proponham livros para ler a uma outra turma que esta em jogo. Quanto mais
livros forem lidos ao longo do ano letivo, mais pontos a turma ganha. No fim das
leituras, os alunos colocam um conjunto de questdes acerca da obra e se a outra
turma acertar ganha pontos. No fim do ano letivo € feito um pequeno convivio
para somar os pontos e proclamar a turma vencedora. O jogo propde as “turmas
que entrem em competicdo a propésito de livros e modifica as reticéncias que
certas criangas tém em relacao a leitura, uma vez que motivadas pelo aspecto
ludico da actividade” (Poslaniec, 2006:80).

Uma ultima forma de exploragao da leitura em voz alta apresentada, € um
exercicio de leitura coletiva e dramatica. Nos textos que tém dialogos, o
professor destina uma personagem (inclusive o narrador) a cada um dos alunos.
Desta forma, eles leem as falas das respetivas personagens. Belo e Sa (2005:34)
referem que diversos autores consideram que este tipo de textos “que tém
diadlogo sédo o6ptimos para serem lidos de forma dialogada, acentuando a

expressividade das falas das personagens”.

Leitura e voz alta: competéncia especifica de aprendizagem

Apos verificar que a leitura oralizada pode e deve ser utilizada em diversos
contextos no momento de sala de aula, € importante referir que é fundamental
que esta seja trabalhada de um ponto de vista especifico, ou seja, a leitura em
voz alta tem de ser considerada uma competéncia especifica de aprendizagem.

A leitura em voz alta € uma atividade que “pertence ao dominio do oral,
[portanto,] deve ser objeto de uma aprendizagem especifica” (Belo & Sa,
2005:27). Em concordancia, Jean (2011:14) refere que o sucesso da leitura em
voz alta “depende, de facto, de modalidades de aprendizagens especificas,
ligadas a pratica da oralidade da linguagem articulada humana”. Por esta razao,
Charmeux (1985) defende que “o exercicio de leitura em voz alta ndo deve ser
feito nas horas da leitura, mas sim no tempo dedicado a comunicagao oral [...]"
(in Jean, 2011:14). Assim, constata-se que quantas mais forem as atividades
especificas para a leitura em voz alta, mais esta técnica sera melhorada.

Uma outra questao fundamental, no &mbito do ensino e aprendizagem da
leitura em voz alta é a necessidade que o professor deve sentir em adaptar as

atividades as criangcas e ao seu mundo. Por um lado, a necessidade de
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experiéncias adequadas ao desenvolvimento da crianca e, por outro,
experiéncias adaptadas as diferencgas individuais.

Adaptar as experiéncias e as atividades a idade e o seu nivel de
desenvolvimento € fundamental na educacéao, “a medida que vao crescendo, as
criangas passam por varios estadios de desenvolvimento. Cada um deles da a
crianga os fundamentos da inteligéncia, da moral, da saude emocional e das
competéncias académicas” (Brazelton & Greenspan, 2009: 155), neste ponto de
vista, € necessario que o professor conheca o nivel de desenvolvimento dos seus
alunos e promova experiéncias que vao ao encontro das suas capacidades. Esta
questao é fundamental na leitura em voz alta, tendo em conta que, se o professor
planear atividades demasiado complexas para o desenvolvimento da crianga,
podera ter como consequéncia a desilusao e desinteresse pela leitura oral.

No que diz respeito a necessidade de adaptar as experiéncias as
diferencas individuais, de um ponto de vista geral, Brazelton e Greenspan
(2009:16) referem que “o grau de adaptacao das experiéncias as necessidades
especificas de cada uma aumenta as probabilidades de a crianga crescer fisica,
intelectual e emocionalmente saudavel”. Os mesmos autores referem que os
professores devem experimentar diversos modelos de leitura, de forma a
verificar o modelo que se adapta a crianga, principalmente as criangas com
dificuldades na leitura, a fim de ganharem incentivo para “lerem e até apreciarem

a leitura” (Brazelton & Greenspan, 2009:124).

Identificacao de beneficio e aspetos positivos do livro

A exploracao da leitura em voz alta constante e intencional oferece
beneficios para a crianga, tanto no contexto escolar como, posteriormente, na
sua vida, enquanto profissional e cidadao. Neste sentido, faz parte do papel do
professor fazer “emergir a vontade de querer ler como experiéncia voluntaria e
manter viva essa atitude ao longo de todo o percurso escolar e para além dele”
(MEC, 2011: 6). Assim, devera ser dada importancia ao livro e a forma como é
explorado, através da leitura expressiva.

Gomes (1996), critica a forma como os professores nao disponibilizam
livros para que as criangas possam explora-los livremente. Desta forma, refere

“pobre do album infantil que se ndo desgasta nas maos dos pequenos leitores e
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venha, em vez disso, a morrer, corrompido pelo p6, no cimo da estante, ou
fechado na arrecadagao de materiais [...], com o argumento de que é caro e 0s
meninos estragam” (Gomes, 1996:30). Na mesma linha de pensamento, Jean
(2011:109) refere que “o texto €, antes de mais, inteiramente destinado a ser lido
para ser lido”, portanto, apenas fara sentido o texto existir se for lido e explorado.
Sendo que o professor deve apresentar aos seus alunos “a face ardua, séria e
escolar do livro, dando relevo necessario a descoberta da outra face, o outro lado
do espelho, a componente ludica da obra, ligada a leitura de prazer’ (Gomes,
1996:33).

O professor é “responsavel pelo desenvolvimento das capacidades de
leitura, portanto, tem de encontrar [...] razbes para estimular os seus alunos”
(Reis & Adragao, 1990:40) de modo que estes descubram o prazer de ler e de

querer partilhar as suas leituras com os outros.

Caracteristicas do sistema alfabético

Importa agora abordar uma questdo importante da leitura oral,
relativamente ao sistema de escrita utilizado em Portugal, o sistema alfabético.
Tendo em conta que um sistema de escrita € a forma de codificar a linguagem
oral, o sistema alfabético pressupbe “um elevado nivel de capacidade
metalinguistica, ou seja de capacidades para refletir de uma forma consciente
sobre a linguagem” (Martins, 1996:19) e a sua relagdo com a escrita, através da
leitura oralizada. No nosso sistema de escrita “aquilo que é codificado sdo os
fonemas [...] [assim] as capacidades de reflexao sobre o oral devem ser maiores
e requerem um grau de abstracdo, dado que os fonemas nao tém uma base
fisica simples que permita identifica-los” (Martins, 1996:18), ao contrario, por
exemplo, dos sistemas de escrita logograficas, onde cada palavra tem uma
representacao grafica unica. Um problema do sistema alfabético reside “na
complexidade das regras que ligam a linguagem escrita a fala” (Martins,
1996:18), o que dificulta o ato de leitura em voz alta, pois verifica-se, por
exemplo, que uma letra podera corresponder a diversos fonemas.

Neste sentido, cabe ao professor adequar a sua pratica de ensino da
leitura e escrita as caracteristicas das criangas, para que estas interiorizem todas

as regras e complexidades inerentes ao nosso cédigo de escrita, pois uma
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aprendizagem consistente permitira, mais tarde, uma maior consciéncia ao nivel
da linguagem oral em relagdo a escrita e, consequentemente, melhores

capacidades ao nivel da leitura em voz alta.

Aplicacao de diversos modelos e estratégias de leitura

Conforme o anteriormente referido, o professor deve utilizar diversos
modelos ou estratégias e leitura em voz alta de forma a promover o
aperfeicoamento da leitura em voz alta e que as criangcas sejam capazes de
superar as suas dificuldades ao nivel da leitura oralizada. Uma questao deveras
pertinente, colocada por Belo e Sa (2005:40), que interessa realmente aos
professores: “como ajudar os nossos alunos a superar as suas dificuldades de
leitura em voz alta?”, foi respondida, em parte, ao longo do presente trabalho,
contudo remete-nos para a importancia que deve ser dada aos modelos e
estratégias adequadas aos alunos, na medida em que “o professor deve propor
a actividade em voz alta a todos os alunos, mas procurando diversificar os
moldes em que a apresenta e adequando-a a maneira de ser de cada discente
(respeitando a sua individualidade) e as competéncias” (Belo e Sa, 2005: 40).

Brazelton & Greenspan (2009: 123-124), referem que “quando as criangas
nao respondem a rotina dos métodos de leitura, mesmo quando sujeitas a maior
sistematizacao e intensidade, isso deve-se muitas vezes a dificuldades no
processamento dos sons”, estas criangas apresentam tal dificuldade por nao
conseguirem distinguir sons parecidos ou por terem dificuldade na identificacéo
do proprio som de cada letra. Neste caso especifico, as criangas necessitam de
um acompanhamento e de uma metodologia diferenciada, adequada ao seu
caso. A critica que os autores fazem relativamente ao sistema de ensino atual é
que este tem “a tendéncia [...] para voltar as bases e alargar os horarios
escolares, [0 que] esta infelizmente a afastar a educagao do reconhecimento das
diferencas individuais e a aproxima-la de uma metodologia unica” (Brazelton &
Greenspan, 2009:124). Basicamente, a escola continua a implementar
metodologias, vezes sem conta, sem resultado, ao invés de inovar e criar novas
possibilidades para os alunos puderem progredir.

Segundo Martins (1996:26), na década de 1970, foram realizadas

diversas investigagcdes, no ambito da psicologia, sobre as “operacbes e
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estratégias cognitivas presentes na actividade de ler". A partir destas
investigacdes surgiram diversos modelos de leitura, cujos autores procuraram
“explicar os mecanismos em jogo no acto de ler” (Martins, 1996: 27), que podem
ser agrupados em trés grandes modelos: ascendentes, descendentes e
interativos.

Os modelos ascendentes caracterizam-se por “considerarem que a leitura
implica um percurso linear e hierarquizado indo de processos psicoldgicos
primarios (juntar letras) a processos cognitivos de ordem superior (produc¢ao do
sentido)” (Martins, 1996: 27), em que, durante a leitura é feito, num primeiro
momento, o reconhecimento das letras, seguindo-se uma combinacao destas,
para formar palavras e, na organizacado destas, sdo formadas frases. Apos a
descodificacdo ou reconhecimento das letras/palavras, o leitor extrai o sentido
das frases. Nestes modelos, a escrita é vista apenas como uma forma de
codificar o oral, assim, como “a leitura é a capacidade de decifrar ou de traduzir
a mensagem escrita no seu equivalente oral” (Martins, 1996: 41).

Os modelos descendentes caracterizam-se por contrariar os modelos
ascendentes, sendo que “a direcgao do fluxo de informacgéo € oposta, indo dos
processos cognitivos de ordem superior até a analise perceptiva do estimulo”
(Martins, 1996: 41). Neste caso, defendem que o leitor, no ato de leitura, recorre
ao reconhecimento visual das palavras e, assim, elabora um significado da frase
ou do texto, sem recorrer a um processo de descodificacao letra a letra, ou seja,
“o leitor, utilizando os seus conhecimentos prévios sobre o tema e o contexto
imediato, faria antecipagdes que se limitaria a confirmar através de indices do
texto escrito. O acto de ler seria como um jogo de adivinhas psicolinguisticas”
(Martins, 1996: 33).

Por ultimo, os modelos interativos defendem uma ligagéo entre os dois
modelos anteriormente mencionados, posto que & defendido que “o leitor utiliza
simultaneamente e em interacao, capacidades de ordem superior e capacidades
de ordem inferior, estratégias ascendentes e descendentes” (Martins, 1996: 35).
Estes modelos prossupbem uma base construtivista da aprendizagem, tendo em
conta que na leitura de um texto, o leitor utiliza o0 conhecimento prévio que possui
acerca da linguagem escrita e do préprio sistema de escrita e a partir deles

constréi novos conhecimentos.
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No que diz respeito a forma como o leitor identifica as palavras e lhes
atribui um sentido nos modelos interativos, € defendido que sao utilizados “dois
sistemas paralelos de reconhecimento de palavras, o sistema visual e o sistema
auditivo, que sao activados consoante se trate de identificar palavras familiares
ou nao familiares” (Martins, 1996: 37). No sistema visual, a atribuicdo de um
significado a palavra € dado a partir de uma rapida identificagdo da mesma, pela
utilizacdo da memodria visual. No caso do sistema auditivo, o leitor recorre a
leitura oral para proceder a um reconhecimento da palavra, esta estratégia
“consiste em pronunciar a palavra [...] [dando] origem a uma forma fonética que
por sua vez sera subentendida ao sistema de reconhecimento auditivo que
permitira verificar se esse conjunto de sons evoca alguma palavra conhecida”
(Martins, 1996: 39).

Importa, por fim, referir que qualquer leitor recorre a qualquer um dos
modelos em funcdo do tipo de escrita com que & confrontado, ou seja,
dependendo do tipo de texto, do contexto ou dos seus conhecimentos prévios

acerca do cédigo escrito, o leitor utiliza diversas estratégias de leitura.

1.2.3. A leitura em voz alta nos documentos orientadores do curriculo

“A finalidade é o ensino, o produto é o sucesso dos alunos (no mais
amplo dos sentidos)” (Reis & Adragao, 1990: 21).

Reis e Adragao (1990:18) referem que faz parte da “tarefa primordial do
professor a atencdo constante ao programa proposto pelo ministério da
educacao [...] e as necessidades dos seus alunos”. Os autores criticam o facto
de muitos dos professores se deixarem guiar unicamente pelos pelas gramaticas
e livros concebidos para cada ano escolar, ao invés de abordar os conteudos do
programa, de acordo com as necessidades e interesses dos alunos.

Os mesmos autores afirmam que “ensinar € necessario para que se
cumpram as normas determinadas e se assegure a fidelidade aos principios e

“

conteudos pré-estabelecidos” (Reis & Adragao, 1990: 14), porém, “os
professores sao vitimas da pressao temporal e psicologica” (Reis & Adragéao,
1990: 14) dos programas criados para um ideal de aluno/turma/professor e

inflexiveis, na medida em que nao permitem uma adaptacdo mais espontanea
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as caracteristicas  individuais dos intervenientes no  processo
ensino/aprendizagem. O mesmo efeito &€ provocado pela realizagdo de exames
nacionais no final de cada ciclo do ensino basico.

Como referido anteriormente, o sistema educativo, nhomeadamente a
escola, “confere aquilo que ensina uma estrutura e um conteudo determinados,
dotando-os de papel e estatuto especificos. Entre outros, um dispositivo
fundamental para a fixagdo dessa especificidade é o curriculo” (Amor, 2006:24).
O curriculo, como um dispositivo imprescindivel a pratica do professor, € um
plano de ensino/aprendizagem adaptando aos conteudos programaticos a cada
ano de escolaridade. Amor (2006:24) caracteriza o curriculo como um “conjunto
de intengdes e orientagbes balizadoras da intervencdo pedagodgica”, onde o
professor segue uma linha orientadora, promotora de uma pratica intencional e
organizada. Nesta perspetiva, € pertinente analisar o Programa de Portugués do
Ensino Basico (MEC, 2009) e as Metas Curriculares (MEC, 2012), documentos
orientadores do curriculo durante a intervengao pedagogica, de modo a perceber
0 que é proposto pelo Ministério de Educacao e Ciéncia em relagao a leitura em
voz alta.

Deste modo, ao analisar o dominio da leitura, no Programa de Portugués
do Ensino Basico (2009), foi possivel verificar que a Unica referéncia da leitura
em voz alta é proposta para o 1° e 2° anos, onde a leitura em voz alta é tida como
um conteudo e, associada a este € possivel ler-se, no descritor de desempenho:
“ler em voz alta para diferentes publicos” (MEC, 2009: 42). Apesar de este ser o
unico momento em que a leitura em voz alta é de facto um contetdo especifico
do programa, é possivel verificar, ao longo de todo o programa, que a “leitura”
surge diversas vezes, ligada a expressao oral, como por exemplo, “ler com
clareza textos variados” (MEC, 2009:25). Neste excerto € possivel verificar que
se pretende que o aluno leia de forma clara, o que pressupde ler oralmente para
os outros. Esta, portanto, a ser promovida uma leitura oralizada, para os outros.

Numa analise mais cuidada, foi possivel verificar que para atingir os
objetivos do programa € necessario “Ler individualmente de forma autébnoma ou
com ajuda do professor ou de um colega, ler em pequenos grupos, ler para
outros ouvirem e ouvir ler sdo exemplos de situacdes de leitura a cultivar” (MEC,
2009:64), nesta perspetiva, entendo que “ler e ouvir ler’ prossupde que seja

realizada uma leitura para os outros, ou seja, uma leitura oral.

38



Belo e Sa (2005:22) explicam esta falta de referéncias a leitura em voz
alta no programa, referindo que “a substituicado da formulacao leitura em voz alta
por outras pode estar relacionada com o facto de esta ter para alguns estudiosos,
[...] conotagcbes pejorativas, na medida em que se pode associar a mera
decifracao do texto”. As autoras referem também que, atualmente, ainda ha
controvérsia no esclarecimento do que é realmente a “leitura em voz alta”, razao
suficiente para que haja referéncia a leitura para os outros, através de
expressdes como “ler e ouvir ler’ ou “expressao oral na leitura”, sem utilizar a
expressao, de um posto de vista linguistico mais correto, “leitura em voz alta”.

Na analise das Metas Curriculares (MEC,2012), é possivel verificar, no
dominio da leitura e escrita e no dominio da educacéo literaria, que a leitura em
voz alta surge como um descritor de desempenho ao longo dos quatro anos do
Primeiro Ciclo do Ensino Basico. E possivel verificar, tal como no programa, que
a leitura em voz alta esta implicita em outros objetivos, nestes casos a leitura
oralizada nao é tida como um conteudo especifico de aprendizagem, mas sim,
como um recurso, como por exemplo, “ouvir ler e ler obras de literatura para a
infancia e textos de tradicao popular” (MEC, 2012: 18).

O facto de a leitura em voz alta surgir poucas vezes enquanto conteudo
especifico de aprendizagem e de ser utilizada como um processo de
concretizacao para determinado objetivo, transporta-nos para a necessidade de
haver uma mudanc¢a nos documentos orientadores do curriculo, favorecendo a
leitura oral como um objetivo especifico de aprendizagem, na medida em nao
basta saber ler, € fundamental aprender a ler em voz alta para os outros,
utilizando todos os constituintes da expressao oral, para uma boa transmisséao

do escrito aos ouvintes.

1.2.4. Parametros de (auto)avaliagao da leitura em voz alta

“‘Uma das formas de tornar a avaliagdo mais rigorosa e diminuir a subjetividade
dos juizos passa pela elaboracéo e utilizagao cuidada dos instrumentos de
avaliacdo bem como pela diversidade de métodos e técnicas” (Neves &
Campos, 1995, in Belo & Sa, 2005:38).

39



1.2.4.1. A avaliacao

O sistema educativo enfrenta hoje em dia a problematica da avaliacao,
em que os professores se debatem sobre a eficacia da avaliagado no processo
de ensino-aprendizagem. A avaliagao é pensada para o grupo/turma e cria-se a
ideia de que todos tém o mesmo desenvolvimento de aprendizagem, “contudo,
a partida, essa homogeneidade € apenas aparente, pois cada aluno € um
individuo portador da sua prépria cultura, distinta dos seus companheiros” (Reis
& Adragao, 1990: 104), por esta razdo a questdo da avaliagédo € tdo complexa,
visto que é pensada para um grupo mediano, mas 0 mesmo grupo € composto,
inevitavelmente, por alunos com caracteristicas diferenciadas.

Amor (2006:143) considera que “a avaliacado constitui um elemento
fundamental do curriculo”, sendo que esta permite a conservacao ou alteracao
deste, em prol das necessidades dos alunos ou da prépria pratica educativa.
Assim, & essencial perceber qual € a importancia da avaliagdo na educacao e
como € que esta, bem utilizada, beneficia os alunos, ao longo da sua formacéao
escolar.

Ao longo das ultimas décadas o conceito de avaliagdo tem sofrido
algumas alteracdes, segundo Reis e Adragao (1990:97) estas alteragdes no
conceito de avaliacao aconteceram “devido as mutagdes historicas, sociais e
econdmicas, a escola tem sido, ultimamente e cada vez com maior frequéncia,
chamada a debrucgar-se sobre processos, finalidades e resultados da avaliagao”.
De um modo tradicional, “a avaliagcao era identificada com classificagcéo, pois
limitava-se a descricbes quantitativas dos comportamentos dos alunos” (Reis &
Adragao, 1990: 98), contudo, devido as modificacées da forma como se pensa
sobre as praticas educativas, o conceito de avaliagao evoluiu, agora apresenta
‘um caracter mais extenso, mas mais preciso, pois passou a incluir descri¢cdes
qualitativas e quantitativas dos comportamentos e ainda juizos de valor’ (Reis &
Adragao, 1990: 98).

Segundo Amor (2006:144), a avaliagdo € um “conjunto de processos,
instrumentos modos de acgéao e critérios de decisdo” utilizado ao longo de todo o
processo de ensino-aprendizagem. Por sua vez Reis & Adragao (1990.98)

referem que a avaliagcdo é “‘uma forma simples e objetiva, [que pode] ser
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considerada como um processo sistematico de observar, com rigor, em que
medida é que as metas educacionais, anteriormente estabelecidas, foram ou ndo
alcancadas”. Deste modo, podemos constatar que a avaliagdo € uma ferramenta
que auxilia o professor a perceber se os alunos atingiram ou nao os objetivos
pré-definidos.

Amor (2006) refere que a avaliagdo assume duas fungdes essenciais no
contexto educativo, a sumativa e a formativa. A fungdo sumativa baseia-se
fundamentalmente na classificagcdo, dependente das “«exigéncias» de um
programa”(Amor, 2006:144). A funcao formativa, por sua vez, “procura situar o
aluno face ao conjunto de objetivos estabelecidos, de modo a detectar eventuais
dificuldades e a introduzir os necessarios instrumentos e procedimentos de
remedicao” (Amor, 2006:145). Neste sentido, € esperado que os professores
utilizem a avaliacdo, ndo s6 numa perspetiva sumativa, mas também numa
perspetiva formativa, em que o aluno seja o centro do processo ensino-
aprendizagem e evolua sobre uma consciencializacado das suas dificuldades.

A avaliacao formativa baseia-se nas teorias cognitivistas, na medida em
que é dada uma elevada importancia ao desenvolvimento do aluno no processo
ensino-aprendizagem e a adequacao dos materiais e dispositivos de avaliagao
ao aluno. Reis e Adragéao (1990:101) explicam que é este “tipo de avaliagdo que
vai detectar as maiores dificuldades de expresséao oral [...] e corrigi-las a tempo”,
0 que permite ao professor uma maior adaptacdo das suas praticas as
necessidades dos seus alunos.

Na mesma linha de pensamento, Amor (2006) enumera trés aspetos
inerentes a metodologia da avaliagao formativa, centrada e adequada ao aluno.
O primeiro € a pedagogia diferenciada, onde €& dada importancia a
“diversidade/ajustamento dos meios e forma de actuacao” (Amor, 2006:145), o
segundo, a autonomia do aluno, “construida a partir do esforco dos momentos e
instrumentos de autocontrole”, substituindo a avaliagao direta do professor pela
autoavaliacdo do aluno e, o ultimo aspeto identificado, € o “aproveitamento e
gestdo dos «erros»” (Amor, 2006: 145), ou seja, o aluno aprende se tiver
consciéncia do seu erro. Neste caso cabe ao professor fazer com que o aluno
perceba onde errou e dar sugestdes/hipoteses de os superar, para que nao os

volte a cometer.
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Analisando a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 46/86,) pode-se ler
na alinea 2 do artigo 10° que “o regime de avaliacao dos alunos deve estimular
o0 sucesso educativo de todos os alunos, favorecer a confianga prépria e
contemplar os varios ritmos de desenvolvimento e progressao”, assim, espera-
se que o professor seja capaz de adequar a avaliagdo, promovendo o
desenvolvimento do aluno em prol da aprendizagem, desta forma tera de criar
uma “definicdo clara de objetivos que envolvam, além do conhecimento também
a aquisicao de novos métodos de abordagem cientifica e estratégias de

desenvolvimento socioafectivo” (Reis & Adragao, 1990: 98).

1.2.4.2. A autoavaliacao

A avaliacdo das competéncias dos alunos podera ser realizada de trés
formas diferente, a heteroavaliacado, feita pelo professor e pelos colegas, e a
autoavaliacdo. Na primeira, a heteroavaliacao feita pelo professor, a decisdo
recai apenas na analise feita pelo professor acerca das competéncias
alcancadas pelo aluno. Neste caso, o professor aproveita “os momentos de
avaliagao para ajustar os seus planos de trabalho aos alunos [...] procurando
identificar as suas dificuldades e construir estratégias de remedicdo que
permitem supera-las” (Sa, 2004:28). Na heteroavaliacao feita pelos colegas, “os
diferentes elementos podem estabelecer comparagbes proficuas e, assim,
enriquecer procedimentos sequentes” (Reis & Adragao, 1990: 98). Neste caso,
o professor considera a opinido da turma, na medida em que a avaliagdo do
aluno é discutida entre todos e a opiniao de cada elemento da turma é valorizado,
€ possivel, neste tipo de avaliagao, que todos aprendam com o processo, pois
os alunos ao avaliarem o outro “estardo mais atentos a tarefa executada pelo
colega e poderao compreender melhor [...] ndo sé o que se aprende, mas
também as suas préprias dificuldades e os seus proprios pontos fracos” (Sa,
2004: 28-29). Por ultimo, na autoavaliagcédo, “o préprio aluno avaliado [...] [é]
convidado a dar a sua opiniao sobre o seu trabalho, o que podera ajuda-lo e ao
professor a compreender melhor quais as suas dificuldades” (Sa, 2004:29).
Nesta perspetiva, cabe ao professor, diversificar e adaptar a avaliagao dos seus
alunos em prol das suas necessidade e capacidades. Assim, “o0 papel do

professor passa a ser o de encorajar os alunos, fazendo-os participar nas
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atividades, clarificando problemas, ajudando nas tarefas da auto e hétero-
avaliagdo, aconselhando, formulando perguntas e estimulando o raciocinio”
(Reis & Adragao, 1990: 106).

Reis e Adragao (1990:98) definem autoavaliacdo como sendo a
“possibilidade de refletir sobre os resultados do seu préprio trabalho”, ou seja, o
aluno ao ter de fazer um retrospetiva acerca do seu trabalho, reflete acerca do
seu empenho e interesse na realizacao das tarefas/atividade, neste sentido ele
aprende a apreciar e a criticar o seu trabalho, Amor (2006:159) refere que “é
fundamental que o aprendente se assuma como principal protagonista [...]
quanto ao uso de um instrumento decisivo na construgao e regulagao desse
saber: a avaliacao”, de modo a consciencializar-se dos parametros que tera de
melhorar para superar as suas dificuldades. Aprender a superar os erros e as
dificuldades “sao aspectos essenciais para o exercicio da critica, que tém de ser
vividos no proprio individuo” (Amor, 2006: 160). A autoavaliagdo permite,
igualmente, ao aluno ter controlo das suas proprias aprendizagens, na medida
em que este verifica “se os seus desempenhos estao de acordo com os objetivos
de aprendizagem fixados [e] se o nivel desses resultados satisfaz as metas que

ele préprio se impds” (Amor, 2006: 159).

1.2.4.3. A autoavaliagao da leitura em voz alta

Importa agora especificar a autoavaliagdo face a leitura em voz alta, neste
sentido verificamos que em Portugal, a leitura em voz alta, n&o € tida como uma
exigéncia dos documentos orientadores do curriculo, como verificado
anteriormente, ao contrario de outros paises, como a Franca, onde sao
realizados exames orais e “a leitura em voz alta intervém obrigatoriamente”
(Jean, 2011: 124). Se este facto se verificasse no nosso pais, a leitura em voz
alta era tida em consideragcao sob outros moldes, ou seja, “seria trabalhada de
uma forma mais rigorosa, dado que iria ser alvo de uma avaliagdo que se iria
traduzir numa classificagcao” (Belo e Sa, 2005: 37). Apesar de Solé (1992) criticar
esta avaliacao tao rigorosa, na medida em podera prejudicar a leitura dos alunos,
pois estes sao “submetidos a pressdo de uma situagéo de avaliagao” (in Belo e

Sa, 2005: 37), era uma forma de a leitura em voz alta comecar a ser valorizada
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e trabalhada como um conteudo especifico de aprendizagem, nas escolas
portuguesas.

Belo e Sa (2005:37) explicam que a necessidade de avaliar a leitura em
voz alta ndo é proposta para ser realizada “com o objetivo de atribuir uma
classificacdo ao aluno (embora o possamos também fazer), mas sim — e
sobretudo — com fins formativos”, para que o aluno faga parte do processo
ensino-aprendizagem, tendo em conta que, como referi anteriormente, a
avaliacao tem mais sentido quando € utlizada a favor do desenvolvimento e das
necessidades especificas de cada aluno.

Neste sentido, a autoavaliagcao surge como um modo de avaliagao que vai
ao encontro da perspetiva construtivista, na medida em que “a responsabilizacao
do aluno pela sua avaliagao contribui para o seu proprio desenvolvimento” (Belo
& Sa, 2005: 38).

Cabe ao professor decidir qual sera a melhor estratégia de autoavaliagao
na leitura em voz alta, “em funcao de objetivos pré-definidos, [que] permita tirar
ilacbes e oriente o docente, de forma a ajudar os alunos a colmatar as suas
dificuldades” (Belo e Sa, 2005: 38). As mesmas autoras sugerem a utilizacao de
uma grelha de autoavaliagéo e referem que a construcao deste instrumento deve
ser realizado com ponderagédo, sendo que o professor deve “selecionar os
comportamentos mais significativos a observar, no ambito do que se pretende;
0 numero de itens da lista ndo deve exceder os dez; [e] o instrumento deve ser

de facil preenchimento” (Belo e Sa, 2005: 38).

1.2.4.4. Parametros de avaliagcao na leitura em voz alta

Na avaliacao da leitura em voz alta temos de ter em consideragao seis
parametros: a fluéncia;, a entoacdo; a pontuagédo; o ritmo; a articulagédo; a
intensidade e a postura corporal (MEC, 2013; Behlau, 2005; Jean, 2011).

A fluéncia diz respeito a forma como o aluno € “capaz de descodificar e
atribuir significado as palavras (MEC, 2011: 4). Pode-se deduzir a partir da leitura
das Metas Curriculares de Portugués (2013) que para um aluno ser fluente tera
de ter uma entoacdo e um ritmo adequado, sem silabar ou gaguejar (MEC,
2013).
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A entoacao sao as “variacdes de frequéncia nao de uma unica silaba ou
de uma palavra, mas de toda a frase [...] [no fundo] diz respeito a «melodia» das
frases” (Jean, 2011: 169), sendo que permite distinguir se a frase & afirmativa,
assertiva ou interrogativa. Na leitura, a entoacao esta intimamente ligada a
pontuacao, pois esta € quem “informa” qual entoacao correta que deve utilizar,
os “sinais de pontuacgao: o ponto, o ponto de interrogacéao, as reticéncias, etc.,
sdo, para o leitor, indicios” (Jean, 2011: 169). No entanto, € importante
esclarecer, que a pontuacdo podera nao ser suficiente para o leitor “dar”
entoacao ao texto, podera ser ele mesmo a criar essa entoacao necessaria para
dar vida ao texto.

O ritmo diz respeito a velocidade de leitura do texto. Uma boa leitura
prossupde mudancas de ritmo, sendo que “a leitura expressiva pressupde que
se acelere e abrande enquanto se € [...] a mudancga no ritmo ajuda o ouvinte a
compreender como € que as pequenas partes da frase se combinam (MEC,
2011: 60). O ritmo é marcado, igualmente, pelas pausas que se faz a longo da
leitura, necessarias para que haja uma boa compreensao e interesse pela leitura,
por parte dos ouvintes. Segundo Behalau (2005:310) a velocidade e o ritmo de
leitura sdo “pessoais e dependem de multiplos fatores, tais como: caracteristicas
da lingua falada, personalidade [...] objetivo emocional do discurso e factores de
controle neurolégico”.

A articulacao é a “producéao «clara e distinta» dos sons ou fonemas da
lingua na qual esta escrito o texto que tem de se ler” (Jean, 2011: 161). Uma boa
articulagcao na leitura permite que os ouvintes percebam claramente o que o leitor
1é.

A intensidade baseia-se na capacidade de projecdo de voz, em que o
individuo n&ao deve gritar para ser ouvido, mas “deve pelo contrario saber utilizar
oportunamente a sua voz, com um volume adequado e com tonalidades
variaveis” (Sansavini, 2008:45)

A postura corporal implica ndo s6 a forma como os outros nos vém, mas
também a respiracao. Jean (2011:188) refere que “a crianga que experimenta a
leitura em voz alta deveria fazé-lo sempre de posicao vertical. Sobretudo para
respirar melhor e para ver o seu publico” (Jean, 2011: 188). O leitor deve estar
descontraido, mostrando seguranca, para que os ouvintes nao se distraiam da

sua leitura e consiga “transmitir ao auditério a sensacao de profissionalismo e
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seguranca [...][de modo a] ganhar a credibilidade por parte do grupo” (Sansavini,
2008: 41).
Vejamos agora um quadro sintese da designacado de cada um dos

parametros:
Parametros da leitura
DESIGNACAO DESCRICAO
Fluéncia Ler sem errar, silabar ou gaguejar
Entoacao Ler, variando o tom e a frequéncia
B Ler, marcando as pausas e os sinais graficos do
Pontuacao
texto
Ritmo Ler com a velocidade adequada
Articulacao Ler de forma clara e distinta os sons das palavras
. Ler, projetando a voz, de forma a que os outros
Intensidade )
oicam
Manter uma postura correta na leitura, mantendo
Postura corporal uma boa respiracao, demonstrando seguranca e

descontragao

Tabela 2 - Quadro sintese dos parametros de leitura

Posto isto, cabe ao professor, esclarecer os seus alunos acerca de cada
um dos parametros, acima identificados, de modo a que estes consigam
perceber as possiveis razdes dos seus erros ou dificuldades na leitura. Deve
igualmente, dar a conhecer aos alunos estratégias que visam colmatar esses
mesmos obstaculos na leitura, de modo a que estes possam melhorar na leitura

oralizada e ganhar confianga na leitura para os outros.

46



CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

“A realidade social e educacional esta pregnante de possibilidades de mudanca
e transformacéo. De que s&o actores centrais os profissionais quando
desenvolvem a necessidade de refletir sobre a prépria pratica, isto &, de
investigar o préprio trabalho a fim de o melhorar inovando e construindo

conhecimento praxeoldgico” (Maximo-Esteves, 2008:9)

2.1. Paradigma e métodos

A investigacao contribui para a construcao de ideias, desenvolvimento e
melhoria continua da sociedade. Trata-se de um processo que requer a
resolucao de questbes ou problemas reais, ligados aos acontecimentos do
quotidiano. A investigacao € conduzida, segundo Bogdan & Biklen (1994:292),
de duas formas. Por um lado, pode ser realizada pelas entidades que possuem
essas fungdes, como instituicées de investigacdo ou governamentais. Por outro
lado, a investigacao deve ser feita, igualmente, por individuos independentes,
por exemplo, por um professor que pretenda desenvolver uma investigacao
sobre a sua prépria pratica com o intuito de a poder melhorar, como o pretendido
no presente projeto.

A atividade humana concretizada no contexto educativo intervém,
efetivamente, no contexto social. Sendo que a investigagdo na educacao se
baseia em estudos da condi¢céo e concretizagdo da atividade humana, verifica-
se, portanto, que a investigacdo educativa se integra nos estudos sociais e
humanos. Nesta perspetiva, importa referir que a investigagdo em educagéao
pertence a area da investigacdo em ciéncias sociais e humanas (Afonso, 2005:
22), sendo que esta é caracterizada por incidir “sobre a ac¢dao humana
organizada (a sociedade)” (Afonso, 2005: 21).

A evolucdo da investigagdo ao longo da histéria, na area das ciéncias
sociais e humanas, tem revelado que “o conhecimento cientifico € uma
construcao social e histérica, organizada em “paradigmas” construidos e
reconstruidos no seio de comunidades e instituicdes cientificas” (Afonso, 2005:
19), ou seja, os especialistas na investigacado, propéem paradigmas que

interligam os processos epistemoldgicos e metodolégicos necessarios na
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investigacao educacional (Afonso, 2005:19; Coutinho, 2011:9-10). Os
paradigmas sao no fundo a mobilizagdo de “um conjunto articulado de
postulados, de valores conhecidos, de teorias comuns e de regras” (Coutinho,
2011: 9) utilizados, por parte dos investigadores, como modelos na orientagcéo
das investigacdes e conforme as suas crencgas, valores, objetivos e premonicdes
acerca da investigacao pretendida.

Diversos sao os autores que se referem a diferentes paradigmas da
investigacao, verificando-se uma grande variedade de opinides no que diz
respeito ao tipo/numero de paradigmas existentes no campo da investigacao.
Porém, Coutinho (2011:10) refere que a opinido mais consensual, atualmente,
admite a existéncia de trés paradigmas na investigacao em ciéncias sociais e
humanas, sendo estes o paradigma positivista, o paradigma interpretativo e o
paradigma socio-critico.

No paradigma positivista, também denominado por “quantitativo,
empirico-analitico, racionalista, [ou] empirista” (Coutinho, 2011: 10), prevé-se
formular, verificar ou rejeitar hipéteses através da investigacao experimental
(Coutinho, 2011: 21), sendo que, como explica Coutinho (2011:11) “por tras de
uma investigacdo ha sempre uma teoria que a orienta”. Assim, o seu propésito
passa, essencialmente, por “encontrar relacdes entre variaveis, fazer descricées
recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos, [para] testar teorias”
(Carmo & Ferreira, 1998: 178). Na comunidade cientifica, permanece a ideia de
qgue apenas os dados concretos/exatos e quantificaveis sdo os que realmente
interessam e por esta razao o paradigma positivista/quantitativo surgiu, pois este
tenta aproximar as ciéncias exatas as ciéncias socias, ha medida em que procura
a “producao do conhecimento baseada na descoberta de factos e formulacao de
teorias visando a generalizagdo” (Coutinho, 2011: 13) e por outro lado favorece
a “adopcao da linguagem, metodologia e técnicas de medida e quantificagdo
préprias das ciéncias naturais” (Coutinho, 2011: 13). Para alguns especialistas
este método é o mais adequado na investigacao, por facultar dados especificos
de quantidade, no entanto, a grande critica feita a este paradigma, no ambito das
ciéncias sociais e humanas, é a impossibilidade de quantificar fenémenos sociais
e especificamente a atividade educativa (Coutinho, 2011:10).

No que diz respeito ao paradigma interpretativo, designado também por

‘hermenéutico, naturalista, qualitativo ou ainda, mais recentemente,
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construtivista” (Coutinho, 2011: 15), € caracterizado por atribuir grande
importancia a “compreensao, significado e ac¢ao” (Coutinho, 2011:16), ou seja,
ao contrario do positivista, que pretende a aquisicdo de dados quantificaveis para
perceber, estatisticamente, os fendbmenos sociais, procura-se, neste paradigma,
entender e interpretar as intencionalidade das acées humanas nos mais diversos
contextos sociais. O seu objetivo da investigacao nao passa por “responder a
questbes prévias ou de testar hipdteses [...] [mas sim] compreender os
fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto formal” (Bogdan & Biklen,
1994: 16). E possivel identificar uma grande semelhanca entre o paradigma
positivista e o paradigma interpretativo, pois, em ambos os paradigmas, o
investigador tem de interpretar “os significados profundos dos comportamentos
que se constroem na interagdo humana” (Coutinho, 2011: 17), ou seja, o
investigador assume um papel de intérprete das acbes e interacbes dos
individuos num determinado contexto social. Porém, o paradigma interpretativo
caracteriza-se por ser mais relativista, pois “inspira-se numa epistemologia
subjetivista que valoriza o papel do investigador/construtor do conhecimento”
(Coutinho, 2011: 16).

O paradigma socio-critico, que podera ser designado igualmente por
emancipatério (Coutinho, 2011:18), &€ desenvolvido sob a identificagcdo de um
problema num determinado contexto social e realizado a partir da intervencéao
ativa do investigador com os intervenientes/investigados, a fim de ser promovida
uma mudanca positiva do problema identificado inicialmente. E importante referir
que o paradigma mencionado, possui diversas caracteristicas idénticas ao
paradigma interpretativo como a necessidade de compreender e interpretar o
meio social e possuir uma légica indutiva (Coutinho, 2011:21), contudo,
distinguem-se pelo paradigma soécio-critico ser mais interventivo, por ostentar
uma intengcdo de mudanca ao longo da investigacdo e uma melhoria ou
transformacao do problema (Coutinho, 2011: 21). O presente paradigma
desenvolveu-se a partir de estudos realizados “sobre o curriculum [...] formacgéao
de professores [...] e no proliferar de metodologias de investigacao que se
agrupam em torno da designacao geral «investigagdo-acao»” (Coutinho, 2011:
20). Deste modo, os professores/docentes além de perceberem qual € o

problema do contexto educativo, intervém de modo a soluciona-lo ou, pelo
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menos, melhora-lo, 0 que promove uma intervencao consciente e ativa e uma
praxis adequada ao no meio educativo.

Apos ter sido analisado sucintamente cada um dos paradigmas, importa
perceber em qual € que o presente projeto se insere. Desta forma, ao
desenvolver um projeto cujo objetivo € verificar se a implementacado de uma
estratégia de autoavaliacao ajuda na consciencializagcao dos parametros que os
alunos tém de melhorar na leitura, assume-se uma intencao em mudar algo,
neste caso, 0 sucesso e a melhoria da leitura em voz alta, procurando uma
transformacao da problematica identificada. Sendo que o projeto foi
desenvolvido a partir de um problema identificado no contexto de estagio e por
ter sido pretendida uma mudanga com a implementacdo do mesmo, supde-se
que este se inclui no paradigma socio-critico.

Na investigacdo educacional deparamo-nos com a “necessidade de
conhecer em profundidade assuntos especificos e resolver problemas em
situagdes sociais especificas [...] [promovendo o] desenvolvimento profissional”
(Maximo-Esteves, 2008: 15). Desta forma, direcionamo-nos para a investigacao-
acao, em que é feita uma investigacao pelo professor sobre a sua prépria
intervencao no contexto educativo, a fim de reformular e melhorar a sua pratica
docente. Varios sao os autores que se debrugcaram sobre esta estratégia de
investigacao, portanto, para uma melhor percecdo da definicdo do termo,
vejamos as seguintes definicdes de diferentes autores para investigacéo-acgao.

Afonso (2005:74) refere que a investigagcao-acao constitui uma estratégia
de investigagéo com finalidades muito variadas, sendo que os seus objetivos se
baseiam “na melhoria da eficacia do grupo ou da organizacao (produto/servigo),
ou na melhoria do clima organizacional” (Afonso, 2005: 75). Por sua vez, Cohen
e Manion (1994) descrevem-na como sendo “um processo essencialmente in
loco, com vista a lidar com um problema concreto localizado numa situagéao
imediata [...]Jde modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos
em modificagdes” (in Bell, 2010: 20). Segundo Bogdan e Biklen (1994:16), a
“‘investigacao-accao consiste na recolha de informacdes sistematicas com o
objetivo de promover mudancgas sociais”, na medida em que os investigadores
recolhem dados para assinalar situagées-problema e tentar encontrar solugdes
para uma mudanc¢a. Por ultimo, Maximo-Esteves (2008:15) afirma que a

investigacao-acao € utilizada quando “ha necessidade de conhecer em
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profundidade assuntos especificos e resolver problemas em situacdes
especificas”.

Diante do exposto, constata-se que a investigagdo-acao tem como
objetivo estudar problematicas num determinado contexto, de modo a que o
investigador consiga compreender as praticas e planear uma mudanga para
poder aperfeicoa-las e diminuir o problema identificado. O projeto desenvolvido
foi baseado na investigacdo-acdo, tendo em conta que inicialmente foi
identificado um problema — a generalidade da turma apresentava dificuldades na
leitura em voz alta - de seguida, foi escolhido e aplicado um método capaz de
ser realizado no contexto — implementacdo de um processo sistematico de
autoavaliacao da leitura em voz alta - e foi verificado se houve uma melhoraria
do problema em questao.

Por fim, é relevante acrescentar que na investigacdo-acao esta implicita
uma estratégia de reflexdo em que o docente, depois de implementar uma
mudancga no contexto, devera refletir sobre a sua acao e o quanto esta foi eficaz
e, se necessario, proceder a um segundo ciclo de intervencao. Bell (2010:21)
refere que na investigacdo-acao “o trabalho nao esta terminado quando o projeto
acaba”, ou seja, implica um processo dinamico e ciclico, onde o docente tera de
proceder a varios ciclos de intervencéo, caso o problema identificado néo seja

resolvido, como esta representado no seguinte esquema:

Refletir Planificar

Observar Agir

Figura 1 - Ciclo de intervengao
da investigacdo-agao

Contudo, é importante realcar que, apesar de o projeto de investigacao
ter iniciado um ciclo de intervencao, devido a limitagcdo temporal relativa ao

estagio, foi impossivel proceder a um segundo ciclo. Caso fosse possivel
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proceder a um novo ciclo, a reflexdo sobre toda a acao de investigacao e sobre
os dados recolhidos levar-me-ia, provavelmente, a efetuar alteragdes na forma
de agir e atuar no campo educativo, de forma a colmatar a problematica
identificada ou outras questdes/problematicas que, eventualmente, surgiriam.

A investigacdo sobre a prépria pratica, no dmbito educativo, ndo tem
necessariamente de assumir caracteristicas de outros tipos de investigagdes, no
entanto deve ser estruturada e orientada segundo um plano de intervencao que
valorize a reflexdo, de modo a que possam existir mudangas na pratica
educativa, num curto espaco de tempo e, consequentemente, promover uma
praxis adequada ao contexto e aos alunos. Importa ressalvar que apesar deste
tipo de investigacdo promover a evolugao da pratica do proprio professor que o
desenvolve, podera, igualmente, contribuir para a evolucdo da pratica
profissional de outros professores e, essencialmente, no melhoramento dos
processos organizacionais e educativos das respetivas instituicdes.

Em modo de sintese, apds o referido acerca dos paradigmas e métodos
importa realcar que o percurso metodologico do presente projeto enquadra-se
num paradigma socio-critico, sendo que o seu desenvolvimento foi inspirado na

investigacado-acao e a sua metodologia possui um cariz qualitativo.
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2.2. Recolha e analise de informacgao: dispositivos e procedimentos

2.2.1. Técnicas de recolha de dados

Na investigacao é utilizado um plano que possibilita ao investigador
orientar-se no desenvolvimento do seu trabalho. Todavia, na investigacao
qualitativa ndo existe um plano estruturado/detalhado desde o inicio, mas um
plano flexivel de como ira agir e como ira recolher os dados. A necessidade de
utilizar instrumentos especificos na recolha de dados, tem como objetivo
“conseguir um leque de respostas mais representativo possivel que lhe permita
cumprir os objectivos do estudo e lhe proporcione respostas a questdes-chave”
(Bell, 2019: 99), deste modo, ao longo da investigacao é necessario dar uma
grande importancia a recolha e tratamento de dados.

Neste sentido, importa realcar que “nenhuma abordagem depende
unicamente de um método apenas porque € considerado «quantitativo»,
«qualitativo» ou designado por «estudo de caso», «investigacao-acao», etc.”
(Bell, 2010: 95); as abordagens podem usufruir dos diferentes métodos de
recolha de dados. Nesta perspetiva, segundo diversos autores, os instrumentos
mais importantes na investigacdo educacional sao a observacéao, as notas de
campo, as entrevistas, os inquéritos por questionario e a analise documental
(pessoal e oficial) (Afonso, 2005; Bogdan & Biklen, 1994; Bell, 2010; Maximo-
Esteves, 2008). Assim, ao longo do projeto desenvolvido, foram utilizados como
meétodos de recolha de dados a observacao, as notas de campo, os inquéritos
por questionario e as gravagdes audiovisuais. Neste sentido, estas sdo as
técnicas de recolha desenvolvidas no trabalho.

A observacdo é, no fundo, um instrumento indispensavel para a
compreensao do que se passa no contexto, que permite captar a realidade social
dos diferentes individuos que interagem entre si. E através da observacéo que
se conhecem os acontecimentos tais como eles ocorrem, como também “ajuda
a compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas
interacdes” (Bogdan & Biklen, 1994: 87).

De acordo com Carmo e Ferreira (1998:106-108), existem trés tipos de
observador, o observador nao-participante, o observador participante

despercebido pelos observados e o observador participante. O observador nao
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participante € aquele que nao interage com os sujeitos da investigacao. Por
oposigcao, o observador participante despercebido interage com os sujeitos da
investigacao, sem que estes se apercebam que sao parte do objeto de estudo.
Por ultimo, o observador participante assume-me enquanto investigador e
assume, perante os individuos, os seus objetivos de estudo.

Relativamente ao que foi referido, ao longo do meu projeto desempenhei
0 papel de observador participante, assim, necessitei de explicar a turma de
estagio que tinha a intencao de desenvolver um estudo acerca da leitura de
alguns dos alunos e contava com a ajuda deles para cumprir os meus objetivos.
Desta forma admiti, perante os alunos, o meu papel enquanto investigadora, uma
vez que teria de proceder a gravagao das suas leituras em voz alta que
decorreriam nas aulas e, posteriormente, desenvolver com eles sessdes para
procederem a sua autoavaliacao.

Durante a sua pratica o investigador tera de optar por alguma forma de
registo. As notas de campo sdo um dos instrumentos utilizados com frequéncia
e dizem respeito ao “relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé,
experiencia e pensa no decurso da recolha” (Bogdan e Biklen, 1994: 150). O
investigador ndo sé descreve os individuos, os acontecimentos e as interacdes
— “material descritivo” — como também regista as suas ideias e opinides —
“material reflexivo”. Segundo Maximo-Esteves (2008:88), os registos podem ser
realizados no momento do acontecimento, sob a forma rapida, para mais tarde
serem interpretadas e comentadas — “anota¢des condensadas” — como também
podem ser registados depois do acontecimento, por norma s&o mais
pormenorizadas e reflexivas — “anotacdes extensas”.

Ao longo da implementacao do projeto, realizei notas de campo baseadas
nas “anotagdes condensadas” (Maximo-Esteves, 2008: 88), sendo que registei
algumas notas rapidas ao longo das sessbes para, posteriormente, serem
analisadas, interpretadas e comentadas. Deste modo, estas anotacdes
apresentaram um cariz mais reflexivo, pois foram elaboradas apés cada sessao,
sendo que tive oportunidade de pensar e refletir acerca dos comentarios e agoes
dos alunos. Pretendi, com estas notas de campo, refletir sobre alguns
comentarios/situacdées, pensamentos, opiniées e conclusées que surgiram ao

longo da sessao com os alunos.
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O investigador pode usufruir de um suporte digital que auxiliara o processo
de observacao e a realizagao das notas de campo. A utilizagado de gravagdes
audiovisuais permite ao investigador a conservagdo do “‘momento”,
nomeadamente, do registo das falas, das atitudes e das expressdes faciais,
corporais e linguisticas, para uma posterior analise mais cuidada.

No decorrer do projeto recorri a gravagao audiovisual, contudo, nao a
utilizei unicamente com o propoésito de uma analise posterior, também utilizei a
gravagao no processo de autoavaliacdo da leitura realizada pelos alunos. Ou
seja, procedi a gravacao da leitura em voz alta e, posteriormente, os alunos
visualizavam-na, antes de realizarem a sua autoavaliagcao. Uma das principais
razdes pelo qual decidi gravar e mostrar-lhes as suas producdes de leitura
expressiva, revelou-se na possibilidade deles proprios terem uma maior nogao
da sua leitura, o facto de assistirem as suas leituras, como se de outra pessoa
se tratasse, permitiu-lhes focar a atengdo em certos parametros necessarios a
uma boa leitura de uma forma mais critica e consciente.

Finalmente, a construcao de inquéritos por questionarios € uma outra
técnica de recolha de dados, € uma forma direta de adquirir respostas as
questdes que importa analisar. Afonso (2005:103) refere que esta técnica
permite o acesso ao que o ‘respondente” sabe, quer e pensa acerca de um
determinado assunto/acontecimento/situacao. O principal objetivo desta técnica
de recolha de dados “consiste em converter a informacdo obtida dos
respondentes em dados pré-formatados” (Afonso,2005: 100), facilitando, assim,
a analise geral dos dados.

Foram realizados trés tipos diferentes de inquérito por questionario
durante o projeto. Um dos inquéritos foi um questionario de multipla escolha,
realizado antes do inicio interven¢ao pedagogica, com o intuito de perceber os
habitos de leitura dos alunos. Um outro inquérito foi igualmente de multipla
escolha, realizado em grelha, utilizado em todas as sessbes leitura com a
finalidade de os alunos procederem a autoavaliacdo da leitura. Foi também
utilizado um inquérito com questdes abertas, anexado a grelha de autoavaliagcéao
da leitura, com o intuito de perceber se os alunos tinham tomado ou nao
consciéncia daquilo que teriam de melhorar na sua leitura e se conseguiam
realizar sugestdes para poderem melhorar. O inquérito por questionario foi, de

facto, uma técnica fundamental no desenvolvimento do projeto, pois, a partir da
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analise posterior das respostas dos inquéritos, pude verificar se houve uma
evolugao dos alunos ao longo do projeto implementado.

O inquérito “Os teus habitos de leitura” (apéndice 1) baseou-se em quatro
questdes simples de multipla escolha e a sua analise permitiu perceber quais
sdo os habitos de leitura em voz alta dos alunos. O questionario referido fui
utilizado apenas na caracterizagao da turma enquanto universo da investigacao.

Na elaboracdo da grelha de autoavaliagao pretendi elaborar questbes
fulcrais inerentes aos parametros da leitura. Os parametros avaliados nesta
grelha de autoavaliagao foram a fluéncia, o ritmo, a articulagdo, a entoacéao, a
intensidade, a pontuagédo e a postura corporal. A autoavaliagédo foi feita numa
grelha de multipla escolha que tinha como objetivo medir a intensidade do
desempenho em cada um dos parametros de leitura. A multipla escolha tinha
uma intensidade progressiva, sendo que se iniciava no “nunca”, seguindo-se de
‘poucas vezes’, “as vezes’ e, finalmente “sempre”, acompanhados uma
simbologia grafica adequada a cada um dos niveis de desempenho (apéndice
2).

2.2.2. Técnicas de tratamento e analise de dados

Na sequéncia do trabalho de investigacao, apés a recolha de dados, surge
as questdes: o que fazer com os dados? Como organizar e analisar os dados
recolhidos? Afonso (2005:111) refere que “a recolha de dados constitui apenas
a fase inicial do trabalho empirico. A efectiva concretizagdo da finalidade da
pesquisa (a producao de conhecimento cientifico) decorre com a organizacao e
o tratamento desses dados”, sendo esta a tarefa mais complexa e exigente para
o investigador, pois apenas € possivel obter respostas da recolha de dados, se
for realizado um trabalho posterior de analise e interpretacao.

Na concretizacdo do presente projeto, foram recolhidas diferentes
informacdes, conteudos e dados em diversos formatos, designadamente, escrito
e audiovisual, nos quais estao englobadas as notas de campo, as grelhas de
autoavaliacdo e as gravacgdes das leituras dos alunos. Na analise dos dados
recolhidos recorri a analise de conteudo. Para Quivy & Campenhaudt
(1992:227), “o lugar ocupado pela analise de conteudo na investigagcao social &

cada vez maior, nomeadamente porque oferece a possibilidade de tratar de
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forma metddica informacgdes e testemunhos que apresentem um certo grau de
profundidade e de complexidade”.

Os métodos de interpretacao e analise de conteudo podem ser agrupados
em duas categorias, nomeadamente, métodos qualitativos e quantitativos. Estes
dois métodos de analise dos dados sao muitas vezes utilizados em conjunto.
Afonso (2005:111) refere que “no trabalho empirico recolhe-se informagéao
quantitativa, expressa em valores numéricos, e informacdo qualitativa
constituida por textos”, para uma melhor analise do conteudo recolhido.

Os métodos quantitativos revelam-se importantes na analise e percecao
de, por exemplo, questionarios, onde é possivel averiguar “o nivel de satisfacao
[...] obtido através da aplicacdo de uma escala” (Afonso, 2005: 112), como
acontece no presente projeto, onde é utilizada uma grelha de autoavaliagcdo com
uma escala de niveis de concretizagdo dos parametros da leitura em voz alta.
No tratamento dos dados qualitativos, como o caso de analise das notas de
campo, é relevante referir que se trata de “um processo muito mais ambiguo,
moroso, [e] reflexivo” (Afonso, 2005: 118), sendo que “os dados vao sendo
organizados e trabalhados no processo analitico e interpretativo” (Afonso, 2005:
118), o que exige descri¢cbes, interpretacbes e formulagdo de respostas e
conclusées logicas e explicativas.

Desta forma, para a organizacao dos dados recolhidos ao longo do
projeto, recorre a estes dois tipos de meétodos de analise, qualitativo e
quantitativo. Contudo, € importante referir que, em qualquer um dos casos, a
analise teve como base uma leitura mais interpretativa. Apesar de a
interpretacdo ser “um processo complexo, de vai e vem, [e] multifacetado”
(Maximo-Esteves, 2008: 103), caracterizado pela subjetividade, pode aumentar
‘o conhecimento e a compreensdo do professor acerca do seu contexto de
trabalho” (Maximo-Esteves, 2008: 104), pois alude a reflexdo. Por outro lado,
Afonso (2005:116) refere também que “quando os dados sédo organizados e
apresentados num registo interpretativo, a tonica do tratamento da informacgao
centra-se na construcao de significado, isto €, centra-se na produgcéao de um texto

argumentativo que atribui sentidos novos aos factos [...] numa logica global’.
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Técnicas de tratamento e analise de dados qualitativos

Diversos sao os autores que sugerem formas de analise e tratamentos de
dados qualitativos, organizados com uma sequéncia, Coutinho (2011), refere
qgue “a caracteristica comum a todos esses «modos de analise» é o facto de
incidirem, de uma forma ou de outra, sobre “palavras”, ou seja de ser uma analise
textual (verbal ou escrita)” (p.192). Desta forma, no presente projeto, optou-se
pelas sugestbes de Maximo-Esteves (2008), em que a autora identifica trés
etapas diferentes ao longo da analise dos dados qualitativos, sdo estas a
condensacao, a categoriza¢ao e a estruturagao narrativa.

A condensacao baseia-se no “processo que procura sintetizar os
significados essenciais contidos nas notas de campo, nos diarios, ou na narrativa
proveniente das entrevistas” (Maximo-Esteves, 2008: 104), sendo que neste
projeto, este processo passara pelas notas de campo e pela analise das
respostas de duas questdes anexadas a grelha de autoavaliacdo. Nesta etapa,
€ realizada uma analise geral dos textos, “identificando, explicitando e
relacionando os temas fundamentais que dai emergem” (Maximo-Esteves, 2008:
104). Neste sentido, no caso das notas de campo, ha uma aproximacgao entre a
interpretacao feita no momento do registo das notas e outra, mais objetiva, algum
tempo depois, na redacao do texto formal, o que permite a confrontagao de ideias
e opinides acerca dos dados recolhidos.

A etapa relativa a categorizacao diz respeito a “codificagdo do texto em
categorias que podem ser interpretadas num modo narrativo ou reduzidos a
tabelas ou quadro” (Maximo-Esteves, 2008: 104). Nesta etapa, € feita uma
compreensao global do escrito a partir da “identificacdo e a codificagdo das
unidades de analise presentes no texto”. Maximo-Esteves (2008) identifica seis

operagdes fundamentais deste processo:
“1. Fragmentagao do texto em unidades de sentido idéntico;
2. Codificacao (atribuicdo de um nome) dessas unidades de sentido [...];
3. Identificacao de padrées (fenbmenos recorrentes nos dados [...];

4. Identificacdo de quebra de padrdes [...];
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5. Identificagdo das [...] recorréncias mais consistentes de padrdes ou

temas;
6. Identificacao do fio relacional [...]" (p. 104).

A Ultima etapa, identificada nesta forma de analise, trata-se da
estruturacdo narrativa, que por outras palavras é a construgao do texto formal
relativo a analise dos dados. Apéds “identificados os elos de ligacao interna, o
produto de analise resulta numa histdria unitaria, reescrita a partir dos
organizadores axiais tempo-contexto, ressalvando-se as articulagées
sequenciais do fio estruturante e as interagdes dos varios elementos” (Maximo-
Esteves, 2008: 105). Neste momento, o investigador preocupa-se em identificar
claramente na sua escrita todas as ligacbes possiveis dos conteudos e
informacao obtidos da recolha de dados, procurando extrair deles respostas ou

conclusées acerca do trabalho de investigagao.

Desta forma, no presente projeto, num primeiro momento, foi realizada a
leitura e revisao de todas as notas de campo, realizado uma seleg¢ao daquilo que
realmente era essencial analisar. Num segundo momento, procedeu-se a
identificacdo de temas/palavra-chaves que identificassem cada seccédo dos
textos e, por fim, foi estruturado o texto formal da interpretacdo de dados, que

constitui o capitulo 4: apresentagao e analise da intervencao.

Técnicas de tratamento e analise de dados quantitativos

Na analise de dados, importa referir que diversos autores defendem que
diversificar a forma como tratamos os dados torna o estudo reconhecido e
permite a aquisicao de mais certezas e a autenticacao dos resultados obtidos
(Maximo-Eteves, 2008; Afonso, 2005; Bell, 2010; Coutinho, 2011). Em
concordancia, Quivy & Campenhaudt (1992:223) referem que “representar os
mesmos dados sob diversas formas favorece incontestavelmente a qualidade
das interpretacdes”. Assim, neste projeto sdo analisados e apresentados dados
utilizando técnicas qualitativas mas, também, quantitativas. Desta forma, a

analise feita aos dados recolhidos através das grelhas de autoavaliagéo,
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apresentadas anteriormente, foram utilizadas técnicas de analise quantitativa, o
que facilitou na percec¢ao da evolugao dos alunos ao longo das sessdes de leitura
em voz alta, tendo em conta a utilizagdo de organizagao da informagéo ao nivel

grafico e estatistico.

A utilizacao de técnicas quantitativas na analise dos dados permitem uma
leitura mais rapida do panorama geral do projeto e dos resultados obtidos através
do mesmo, tendo em conta a utilizacao de material e informacgao organizado em
esquema, grafico ou numero. Afonso (2005:116) refere que “os valores que
expressam a informacao quantitativa resultam de um processo de medicao de
variaveis, através do qual se atribuiram numeros em funcao de regras pré-
estabelecidas”. Neste sentido, foram selecionados variaveis que demostram a
evolugdo dos alunos ao longo das sessbGes de leitura em voz alta,
nomeadamente, nos parametros necessarios para uma boa leitura, expressos

em graficos de barras e tabelas.
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CAPITULO 3 - DESCRICAO DA INTERVENCAO

3.1. Contexto de estudo e participantes

O estagio, onde foi implementado o presente projeto, realizou-se na turma
2°A, da Escola Basica do Casal das Figueiras, inserida no Agrupamento de
Escolas Lima de Freitas. De seguida, sera apresentada uma curta
caracterizacdao do agrupamento, seguindo-se a caracterizacdo da escola, a

caracterizacao da turma e, por fim, a caracterizagcdo da amostra de investigacao.

3.1.1. Caracterizacao do contexto de estudo

Caracterizagao do agrupamento

O agrupamento de Lima de Freitas situa-se na freguesia de Nossa
Senhora da Anunciada, na zona oeste da cidade de Setubal, mais
concretamente no Bairro do Viso. Fazem parte do respetivo agrupamento a
Escola Basica do 1° Ciclo n° 9 do Casal das Figueiras, a Escola Basica do 1°
Ciclo e Jardim de Infancia do Viso e, como escola sede do respetivo
agrupamento, a Escola Basica e Secundaria Lima de Freitas (Projeto Educativo,
2013: 7). O agrupamento compromete-se com uma oferta educativa baseada
nas necessidades da populagao, integrando, nao s6 o sistema regular de ensino,
mas também, cursos curriculares alternativos e cursos de educacéao e formacgao
(Projeto Educativo, 2013: 13).

O agrupamento foi constituido em 2006, pela agregacao das trés escolas
que hoje o compdéem e que foram nomeadas anteriormente. Contudo, a sua
histéria incide sobre a escola sede, inaugurada em 1988, nas antigas instalagdes
de uma antiga fabrica de conserva, sendo que em 1989, foram estreadas as
instalagdes atuais (Contrato de Autonomia, 2013: 1). O nome do agrupamento,
Lima de Freitas, foi adotado em reconhecimento do mestre setubalense Lima de
Freitas (1927 -1998), pelo seu taleto no campo artistico, ha segunda metade do
século XX. Lima de Freitas € conhecido por ser um artista multifacetado, pela
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sua exploracao artistica na pintura, desenho e escultura (Regulamento Interno,
2013; Contrato de Autonomia, 2013).

Caracterizacao da escola

A Escola EB1 do Casal da Figueiras apresentava, no ano letivo 2014/15,
uma imagem renovada, tendo havido, recentemente, obras de recuperag¢ao, com
o intuito de melhorar as suas condigbes, homeadamente no exterior. Ela é
constituida por duas secgdes, uma que se destina ao 1° Ciclo e a outra ao ATL
da Associagdo de Pais e Amigos das Criancas do Casal das Figueiras e ao
refeitdério. No que diz respeito a seccao do 1° Ciclo, esta é constituida por dois
edificios, nomeados pela escola por bloco A e B. No bloco A, destinado aos 1°e
2° anos, encontram-se 4 salas de aula, dois gabinetes destinados ao apoio, a
coordenacdo e a sala de professores e, ainda, casas de banho. O bloco B,
destinado aos 3° e 4° anos com trés salas de aula, a biblioteca com zona de
computadores, uma unidade especializada de apoio a alunos com
multideficiéncia e casas de banho. O exterior € composto por um campo de jogos
coberto e um amplo espacgo de zona livre.

No que se refere a oferta educativa no 1° CEB, além das areas
curriculares do plano educativo, & desenvolvida a disciplina de Educacao Moral
e Religiosa, como area curricular nao disciplinar e, no que respeita as atividades
de enriquecimento curricular, a escola faculta apoio ao estudo, atividades fisicas
e desportivas, aulas de lingua inglesa, aulas de musica e animagao do livro e da
leitura (Projeto Educativo, 2013: 27-29).

Caracterizacao da turma

A turma do 2° A tinha como professora titular Ana Cristina Silva, que
acompanhava o grupo desde o 1° ano. A turma era composta por 23 alunos, 14
alunos do sexo feminino e 9 alunos do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 7 aos 9 anos. E importante referir que 3 dos alunos eram
repetentes e outros 3 apresentavam necessidades educativas especiais.

Caracterizando a turma de um ponto de vista geral, é possivel referir que

alguns alunos revelavam dificuldades de concentracdo nas tarefas e nem
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sempre mostram a disponibilidade desejada para as aprendizagens, todavia, de
um modo geral, a turma revela-se atenta mostrando grande desejo em descobrir
os prazeres da leitura e da escrita. O grupo € curioso e interessado, mostrando-
se motivado para novas aprendizagens e, principalmente, para novas
experiéncias/atividades, através da dinamizagcao de propostas ludicas. No que
concerne ao cumprimento das regras, os alunos apresentam boas capacidades
de autorregulacao e cumprimento das regras estabelecidas entre eles e a
professora titular no inicio do ano letivo. Relativamente as dindmicas de trabalho
cooperativo, é possivel verificar que os alunos, quando incentivados a trabalhar
a pares ou em grupo, demostram-se capazes de desenvolver o trabalho
harmoniosamente com os seus colegas. Demonstram ter boa capacidade de
distribuicao de tarefas e gestao de conflitos em trabalhos de pequeno ou grande
grupo, na medida em que, regularmente, as regras pré-estabelecidas entre
docente e alunos, sao respeitadas.

Para caracterizar melhor a turma e compreender os seus habitos de
leitura, foi realizado, antes da implementacdo do projeto, um inquérito por
questionario denominado por “Os teus habitos de leitura”. E importante referir
que a turma é constituida por 23 alunos, contudo, responderam ao inquérito 21
alunos, posto que os outros dois elementos estavam reconhecidos com
Necessidades Educativas Especiais. No momento da implementacao do
questionario, estavam a aprender as primeiras letras do alfabeto.

Seguidamente sera realizada a analise das respostas as perguntas do
questionario, porém, & importante esclarecer a razdo pelo facto destes dados
serem utilizados apenas na caracterizacdo do grupo € nao como analise de
dados propriamente dita do projeto, assim sendo, pretendeu-se apenas com o
questionario ter uma perce¢ao dos habitos de leitura em voz alta dos alunos, util
na sua caracterizagéo enquanto universo da investigacao.

A primeira questao diz respeito ao gosto que os elementos da turma tém
pela leitura, em que o total do universo afirmou gostar de ler. No entanto, a
interferéncia da professora titular, na leitura da questao a turma, podera ter
influenciado as respostas dos alunos, na medida em que referiu: “ndo ha
ninguém que nao goste de ler, pois ndo?” — Este comentario, podera ter
influenciado, negativamente, as respostas dos alunos, pelo que os alunos nao

tém a obrigacao de gostar de ler.
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1. Gostas de ler?
100%

o W choif

0%

Sim Mao

A segunda questéao refere-se a frequéncia das leituras em voz alta feita
pelos alunos na escola. Nesta questao todos os alunos escolheram a mesma
resposta, “muitas vezes”, revelando que os alunos leem regularmente em voz

alta.

2. Costumas ler em voz alta na

escola?
100%

0% 0%

Nunca Poucas Vezes Muitas Vezes

No que concerne a terceira questao, “costumas ler em voz alta fora da
escola?”, conclui-se que a maioria dos alunos realiza muitas vezes leituras em
voz alta fora da escola, sendo que 13 alunos deram essa resposta, apenas 6
alunos disseram que liam poucas vezes e outros 2 alunos referiram que nunca

liam fora do contexto escolar.
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3. Costumas ler em voz alta fora

da escola?

21
18
15 61,9%
12
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Munca Poucas Vezes Muitas Vezes

Quanto a quarta e ultima questao, referente a frequéncia de leituras que
os familiares fazem em voz alta para os alunos, constata-se que 8 alunos nao
tém o habito de ouvir ler no contexto familiar, 5 alunos ouvem poucas vezes e os

restantes 8 alunos ouvem ler muitas vezes os seus parentes.

A. E costume a tua familia ler para

ti?
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2
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2

0

Nunca Poucas Vezes Muitas Vezes

A analise dos dados recolhidos a partir do questionario “Os teus habitos
de leitura” permitiu verificar que os habitos de leitura da turma nao séo negativos,
embora revele bons habitos no contexto escolar, € possivel referir que os habitos

de leitura em voz alta fora da escola ndo mostram ser tao positivos.
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3.1.2. Caracterizacao da amostra

No presente projeto foram selecionados dois grupos de investigacéo, o
grupo de intervencao e o grupo de controlo. Cada um deles composto por trés
alunos, com niveis de desempenho diferenciado no ambito da leitura em voz alta,
ou seja, um com bom desempenho, outro com um desempenho médio e, ainda,
outro com um desempenho insuficiente. Os alunos foram escolhidos em conjunto
com a professora titular, através de uma analise realizada a avaliacao da
professora feita aos alunos, relativamente as leituras orais.

Para manter as identidades dos alunos protegidas, optou-se por identificar
cada aluno com as siglas representativas do seu grupo (Gl — grupo de
intervencdo; GC — grupo de controlo), combinado com uma representagéo
numerica, representativa do seu nivel de desempenho na leitura em voz alta (1
— insuficiente/baixo; 2 — médio; 3 — bom/elevado).

O grupo de intervencao é comporto por Gl-1 (feminino, 8 anos), com um
desempenho insuficiente na leitura em voz alta, GI-2 (masculino, 7 anos), com
um desempenho médio, e GI-3 (feminino, 8 anos), com um bom desempenho. O
grupo realizou quatro sessdes de autoavaliacao da leitura em voz alta, com um
espaco de, aproximadamente, 3 semanas entre sessoes.

O grupo de controlo é composto por GC-1 (feminino, 7 anos), com
desempenho insuficiente ao nivel da leitura oral, GC-2 (feminino, 7 anos), com
um nivel médio e a GC-3 (feminino, 7 anos), com um nivel bom. Este grupo
realizou apenas duas sessodes de autoavaliagcao da leitura em voz alta. A primeira
sessao ocorreu antes de ser iniciada a primeira sesséo do grupo de intervencao,
com o objetivo de testar e rever a grelha de autoavaliacao, de forma a ser eficaz
com o grupo de intervencgao. A segunda e ultima sessao deste grupo foi realizada

em simultdneo com o outro grupo.

3.2. Agao interventiva — implementagao do projeto

3.2.1. Implicagao da investigadora no contexto ao longo da intervencao

Ao longo do estagio, assumi o papel de professora estagiaria e intervim

de segunda-feira a quarta-feira durante 11 semanas, mais concretamente, de 13
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de outubro de 2014 a 7 de janeiro de 2015, em parceria com a minha colega de
estagio, Vera Santos. Apesar de assumir, com a minha parceira de estagio, a
maioria da responsabilidade da turma ao longo dos trés dias por semana de
intervencao, havia a necessidade de tomar decisées sempre em conjunto com a
professor titular de turma, como por exemplo, na gestao e organizagcao do tempo
ou os conteudos a desenvolver na planificagdo semanal. Importa referir que a
responsabilidade para com a turma foi parcial, pois implicava apenas a
planificacdo e concretizacao de atividades letivas, pelo que nao nos foi exigido
assumir responsabilidades de cariz nao letivo, especificas da professora titular,
como por exemplo, a intervengao em reunides de escola/pais ou a avaliagéo dos
alunos. A professora titular esteve sempre presente na sala ao longo da
intervencao, ainda que sem intervir diretamente e, quando necessitava de referir
algo fazia-o de forma discreta de modo a nao pér em causa a nossa “autoridade”
perante os alunos.

Tal como eu, a minha parceira de estagio, Vera Santos, teve de
implementar o seu projeto ao longo do estagio, pelo que foi necessario fazer uma
gestdo do tempo destinado aos nossos projetos, de modo a cumprirmos os
nossos objetivos. Contudo, tendo em conta que a natureza dos nossos projetos
era flexivel de um ponto de vista espaco/temporal, ndo houve quaisquer
problemas em realiza-los simultaneamente, ao longo do estagio.

A adaptacado a turma decorreu de forma positiva, tendo em conta que
fomos bem recebidas pela professora cooperante e pelos alunos, que nos
mostraram carinhosamente que poderiamos contar com eles para aprender a
sermos professoras. O estagio € uma oportunidade ideal para colocar em pratica
0 que aprendemos na teoria, contudo, o contexto e os intervenientes (professor
e alunos) s&o de facto essenciais no nosso percurso de estagio. E realmente
importante estar inserida num contexto em que os seus intervenientes estéao
dispostos a ajudar, pois a aprendizagem dependera, igualmente, desse facto.

Ao longo do estagio, foi possivel criar um grande vinculo com a turma.
Considero essencial manter um boa relagao com a turma e com cada aluno, em
particular, na medida em que “quando os adultos fornecem um ambiente seguro,
consistente e previsivel as criangas, estas tornam-se mais autoconfiantes e
sentem-se mais capazes de correr riscos, tendo maior disponibilidade para se

envolver em aprendizagens” (Pianta & Hamre, 2009, in Cadima, 2011: 23), ou
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seja, a gestao da turma sera realizada com maior facilidade, os alunos sentir-se-
ao mais confiantes para expor as suas ideias e comunicar acerca das suas
problematicas, como também, estardo mais predispostos para realizar as mais
diversas tarefas e atividades propostas. Manter uma boa relagdo com cada
elemento da turma, permite-nos também conhecer melhor cada um dos alunos
e, assim, estar atento as caracteristicas de cada um e adaptar a nossa forma de
agir as suas fragilidades.

A pratica da professora cooperante revelou-se muito similar aquela que
quero desenvolver na minha pratica enquanto futura professora titular, uma vez
que me identifico com as metodologias de ensino/aprendizagem, como também,
com as estratégias de gestdo da turma e dos conflitos. No que toca as
metodologias de ensino-aprendizagem, por exemplo, na area curricular de
portugués, considero fundamental a importdncia que a professora da a
comunicacao oral e ao estimulo da escrita criativa.

Além de assumir um papel de professora estagiaria, assumi também um
papel de investigadora, como referido anteriormente, e, ainda, de observadora
participante, na medida em que fui recolhendo informagdes/dados a partir das
minhas observagdes, ao longo da minha intervencdo. A observacao e
intervencao no contexto foi-se alterando ao longo do tempo de estagio. O desafio
de ser aceite num novo contexto exige ao investigador, numa primeira fase, optar
por apenas observar, preferindo uma participacao discreta e, a medida que as
relacdes entre o investigador e os investigados vao ocorrendo, o investigador
podera gradualmente intervir mais no contexto. Bogdan e Biklen (1994:125)
referem que “é necessario calcular a quantidade correta de participacéo e o
modo como se deve participar, tendo em mente o estudo que se propds
elaborar”, neste sentido, houve realmente uma evolugdo ao longo do meu
estagio relativamente a observagdo e participacdo, na medida em que na
primeira semana de estagio (semana de observacao), nos primeiros dias
mantive uma atitude de observadora e a medida que os alunos se foram
interessando em me conhecer, fui participando e intervindo mais nas suas
atividades diarias, até ganhar a confianca deles. Sé ap6s duas semanas de
intervencao, quando ja tinhamos criado uma maior aproximacao, € que optei por

Ihes solicitar ajuda na realizacdo do meu estudo/projeto.
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A minha acdo enquanto investigadora, embora mais formal, neste
contexto, ndo & de todo muito diferente de qualquer professor deveria ter, na
medida em que o professor € um continuo investigador da sua propria pratica.
Segundo Alarcao (2001:6), “todo o professor verdadeiramente merecedor deste
nome €&, no seu fundo, um investigador e a sua investigacao tem intima relacao
com a sua funcéo de professor’, tendo em conta que o ideal de professor é
aquele que reflete sobre a sua pratica e tenta melhora-la, com a finalidade de
obter uma praxis adequada aos seus alunos e que promova efetivamente a

aprendizagem dos seus alunos.

3.2.2. Organizacao da intervenc¢ao e plano de acao — planificagao

No desenvolvimento do projeto houve a necessidade de estruturar e
planificar a intervengao. Para isso, foi imprescindivel tomar decisées em conjunto
com a professora titular, tendo em conta o tempo de estagio, os objetivos do
projeto e as planificacbes da professora. Estas decisdes recairam sobre os
textos que iriam ser lidos pelos alunos, a organizagao das sessoes de leitura e
autoavaliacao e a calendarizagao das datas das sessodes de leitura em voz alta.

A escolha dos textos que iriam ser lidos pelos alunos teve diversos
critérios: ir ao encontro do interesse dos alunos, serem narrativas em prosa,
serem escritos com uma linguagem e estilo adequados a faixa etaria e teriam,
ainda, de estar contextualizados pelos conteludos abordados na sala de aula,
indo ao encontro da planificagdo da professora titular. Desta forma, foi decidido
com a professora que a forma mais facil de realizar o projeto, integrando-a nas
atividades diarias dos alunos, seria através da leitura de textos do manual de
Portugués utilizado pela turma, e-Manual do Aluno — Alfa — Lingua Portuguesa —
2° Ano (Porto Editora, 2014). Assim, foram selecionados os seguintes textos:

o “Discussées e acordos”, de Nuria Roca (Os Amigos, Ambar, 2001);

e “A primeira prenda do Pai Natal’, de Alice Vieira (Duas Histérias de
Natal, Caminho, 2002);

e “A capa da Ana”’, de Matilde Araujo (O Gato Dourado, Livros
Horizonte, 1978);

o “Otapete voador”, de Mario Castrim (Histérias com Juizos, Editorial
Caminho, 1998);
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e “Orei e a Bruxa”, de Margarida Castel-Branco (A Bruxa Zangada,
Editorial Verbo, 2004).

A planificacdo da metodologia de trabalho nas aulas foi elaborada em
torno de quatro momentos distintos, nomeadamente a leitura silenciosal/treino, a
leitura oral, a audicao/visualizacao e a autoavaliagdo. O primeiro diz respeito a
leitura silenciosa individual, como forma de treino do texto, antes da leitura a
turma, o segundo momento € a gravacgao da leitura em voz alta perante a turma,
o terceiro momento refere-se a audiovisualizagdo da gravacgéo e, por fim, o

quarto momento, diz respeito a autoavaliagao da leitura oral.
A intervencdo do projeto foi planeada a partir de sessbes de leitura,
relativamente ao grupo de intervencao, este realizou quatro sessdes e o grupo
de controlo duas sessbes. O seguinte quadro demonstra a calendarizacao das

respetivas sessdes de leitura e autoavaliagao da leitura:

“Discussoes e acordos” (Nuria
1° ) 90 12/11/2014 | -
Roca, 2001, Os Amigos, Ambar)

“A primeira prenda do Pai Natal’

2° (Alice Vieira, 2002, Duas Histérias 140 | 09/12/2014
de Natal, Caminho)
“A capa da Ana” (Matilde Araujo,

3° 1978, O Gato Dourado, Livros 130 - 07/01/2015
Horizonte)
“O tapete voador” (Mario Castrim,

4° 1998, Histérias com  Juizos, 80 @ 25/02/2015
Editorial Caminho)
“O rei e a Bruxa” (Margarida Castel-

5° Branco, 2004, A Bruxa Zangada, 110 12/03/2015
Editorial Verbo)

Tabela 3 - Sessoes de leitura oral

3.2.3. Intervencao e implementagao do projeto

Para a realizacdo do projeto foi necessario pedir a autorizacao aos

encarregados de educacao para a videogravacgao e utilizacdo dos dados dos
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alunos na elaboracao do projeto. Desta forma, antes da gravacao das leituras
dos alunos, foi enviado um pedido de autorizagédo para cada elemento do grupo
de amostra (apéndice 3).

Antes da implementacdo concreta do projeto, foi necessario explicar a
turma que seria feita a videogravagcao de apenas alguns alunos ao longo das
leituras em grande grupo. Foi-lhes referido que nao seria necessario a gravagao
de todos os elementos da turma para o meu trabalho, pelo que nao deveriam
ficar desapontados se nao fossem selecionados para as gravagoes.

A primeira sessao de leitura e autoavaliacao, foi realizada apenas com o
grupo de controlo, sendo que a analise desta sessao serviu para testar o
instrumento utilizado, nomeadamente, a grelha de autoavaliagao provisoria
(apéndice 4) e perceber se esta necessitava de alteragcbes a fim de ser
melhorada. Na realidade, houve de facto a necessidade de proceder a algumas
modificagbes na grelha, tendo como resultado a grelha de autoavaliagdo
definitiva (apéndice 2). Vejamos as razdes pelo qual a grelha 1 teve de sofrer
alteracoes:

- A maior parte dos alunos apresentaram dificuldades na percecao de
alguns parametros devido ao vocabulario, como por exemplo nas palavras
“hesitar” ou “omiti”. Nestes casos, as palavras foram substituidas por outras de
mais facil percecao, como por exemplo, o parametro “omiti alguns sons/palavras”
foi substituido por “disse todos os sons e palavras”.

- Os alunos tiveram dificuldades em perceber a estrutura da escolha
multipla. Na grelha provisoria optou-se por colocar quatro niveis de intensidade,
onde o “1” correspondia a “pouco” e o “4” correspondia a “bastante”. Os alunos
apresentaram dificuldades em corresponder os numeros a um nivel de
intensidade. Neste sentido, a representagcdo numérica foi substituida por uma
representacao grafica, com base em emoticons, como por exemplo os smiles,
com diferentes expressdes faciais, representativas do grau de intensidade
“nunca’”, “poucas vezes”, “as vezes” e “sempre”.

- Os alunos apresentaram dificuldades em perceber os niveis de
intensidade de cada parametro, na medida em que estes apresentavam
significados diferentes em cada um, ou seja, para alguns dos parametros o nivel
1 era positivo, mas noutros era negativo, vejamos o exemplo: a aluna M

autoavaliou-se num 1 no parametro “troquei ou substitui sons nas palavras”, o
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que quer dizer que leu corretamente, portanto, neste parametro, o nivel 1 tinha
conotacgéo positiva. Noutro parametro, “li de forma descontraida”, a aluna referiu:
“sim, estava descontraida, por isso € um 1 novamente!”, contudo, o nivel um,
neste parametro, tem um cariz negativo, sendo que significa que néo estava
descontraida e ia ao encontro do que a aluna tinha percebido. A solugcao para
este problema, foi alterar os parametros de modo a que todos apresentassem a
mesma intensidade nos niveis de avaliagao.

Importa explicar que, apesar de serem avaliados sete itens na grelha de
avaliacao, nomeadamente, a fluéncia, a entoagcdo, a pontuagcédo, o ritmo, a
articulacao, a intensidade e a postura corporal, na grelha de avaliacao estéao
descritas nove, pois a articulagao engloba os parametros “disse todos os sons e
palavras” e “nao troquei sons nas palavras”, assim como no item relativo a
postura corporal estdo englobados os parametros “li de forma descontraida” e

“‘mantive uma postura correta”. Vejamos a seguinte tabela representativa dos

parametros:
Itens avaliados Parametros descritos na grelha de
autoavaliagcao
Fluéncia Li fluentemente
Pontuagio Respeitei as virgulas e os pontos finais
~ Respeitei o ponto de exclamacao e o ponto
Entoacgao .p p~ ¢ P
de interrogacao
Ritmo Li com a velocidade adequada
Disse todos os sons e palavras
Articulacao — :
Nao troquei sons nas palavras
Intensidade Lide forma a que todos conseguissem ouvir

Li de forma descontraida
Li I .
inguiagem corpora Mantive uma postura correta

Tabela 4 - Parametros da leitura oral

Seguidamente sera explicada a intervengéo e implementacéo do projeto
nas sessdes, de um modo geral, distinguindo cada um dos diferentes momentos
inerentes a sessao da autoavaliacao da leitura em voz alta, nomeadamente a

leitura silenciosal/treino, a leitura oral, a audiovisualizacao e a autoavaliacao.
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1° Momento: leitura silenciosal/treino

No(s) dia(s) anterior(es) era referido aos alunos que deveriam treinar a
leitura do texto em casa, € possivel que, em alguns dos casos, essa preparagao
da leitura nao tivesse ocorrido. Na verdade, a maioria dos alunos admitiram que
nao tinham lido o texto em casa, quase sempre, com a desculpa de que nao se
tinham lembrado. Como é fundamental na exposi¢do oral “ter, primeiro, um
tempo de leitura silenciosa para interiorizar [...] [a] estrutura do texto” (Delgado-
Martins, 1992:16), antes da leitura oral para a turma, era facultado um tempo
para que os alunos voltassem a ler o texto de forma silenciosa.

E importante referir que este momento era caracterizado pelas duvidas
que os alunos apresentavam acerca de certas palavras novas que surgiam no
texto e que apresentavam um obstaculo na sua leitura. Em muitos dos casos, os
alunos s6 precisavam de ouvir alguém ler a palavra, para assimilarem os sons e
perceberem que conheciam o significado da palavra em questao. Noutros casos,
surgiram duvidas acerca do significado das palavras. Portanto, nesta leitura de
preparacao, além de um trabalho de assimilacdo dos sons das palavras, houve

também um trabalho de significado do texto.

2° Momento: leitura oral

Cada sesséao de leitura em voz alta foi levada a cabo em turma, onde
todos os elementos liam o mesmo texto, como regularmente a professora titular
procedia. Por norma, eram selecionados os alunos para realizar a leitura de uma
forma sequencial, ou seja, percorrendo horizontalmente as filas das mesas,
enquanto os restantes alunos acompanhavam a leitura dos colegas. E relevante
aludir ao facto de esta pratica de leitura, em que todos os elementos tém de ler
0 mesmo texto e seguir a leitura dos colegas, apenas foi executada porque este
projeto teve de ser realizado de modo a ir ao encontro das praticas da professora
titular, caso contrario, ter-se-ia optado por uma pratica diferente, na medida em
que seria selecionado um conjunto minimo de alunos para procederem a leitura
oral do mesmo texto.

E importante referir que os alunos procediam a leitura oral no seu lugar,
ou seja, sentados, sem terem a necessidade de ler em pé, de frente para a turma.
De um ponto de vista te6rico as leituras oralizadas deveriam ser realizadas numa

posicao vertical, de frente para o publico, facilitando uma boa postura e
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consequentemente uma boa projecao de voz. Contudo, em conformidade com a
professora titular, esta situacao impde mais nervosismo e ansiedade as criangas
mais pequenas, por esta razao a professora decidiu que nesta primeira fase do
1° ciclo os alunos iriam ler sentados e no seu lugar, sendo este o seu lugar de
conforto na sala de aula, como forma de promover a confianga suficiente para,
mais tarde, procederem a leitura oral a frente da turma.

Apesar de todos os alunos lerem o0 mesmo texto, a gravagao foi realizada
apenas ao grupo de amostra, como referido anteriormente. Note-se que nas
primeiras sessdes, 0s alunos mostravam mais nervosismo ou constrangimento
por terem uma camara a sua frente no momento da leitura, contudo, considero

gue nas ultimas sessdes apresentavam maior a vontade perante esta situacéo.

3° Momento: audiovisualizacio/visionamento

Apoés cada sessao, foi realizada uma “reunido” com cada elemento do
grupo da amostra, a fim de poderem visualizar a gravacao. Esta era realizada na
sala de aula, durante o intervalo do lanche ou do almog¢o, de modo a que os
alunos pudessem concentrar-se na visualizagao da gravacao, sem distragdes.

Umas das curiosidades acerca deste momento diz respeito a forma como
os alunos observavam atentamente e intensamente a sua leitura. Muitos foram
0s comentarios que mostravam interesse e admiragao ao se reverem no ecra.
Para alguns dos alunos, esta foi a primeira experiéncia que tiveram ao verem
uma gravacao de si proprios, demostrando mais interesse em voltar a realizar as
gravacgOes das leituras. Um aspeto realmente interessante diz respeito a forma
critica como cada aluno reagia ao ver o seu video, apontavam todos os aspetos
negativos que identificavam e, inicialmente, poucos eram os comentarios com
um cariz positivo acerca da leitura. No entanto, ao longo das sessbes, o0s
comentarios tornaram-se mais realistas e ndo tao negativos; ja referiam aspetos
positivos, como o facto de haver algumas melhorias dos parametros inerentes a

leitura.

4° Momento: autoavaliacdo

Depois de proceder a visualizacao da gravacao da leitura em voz alta,
cada aluno teve de proceder ao preenchimento da grelha de autoavaliacao.

Normalmente liam os critérios em voz alta, antes de responder, e, se
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apresentassem duvidas eram-lhes esclarecidas, de modo a nao haver confusées
ao nivel da autoavaliagao de cada parametro. Ao longo da autoavaliacao de cada
parametro, varias foram as vezes que os alunos pediam para rever alguns
excertos da gravacao, de modo a poderem recordar-se da sua leitura.

Por norma, a autoavaliagdo era feita no proprio dia da leitura. Contudo,
devido ao tempo disponivel nos intervalos, foi necessario, algumas vezes
realizar a autoavaliagdo no dia seguinte e, nestes casos, o aluno revia

novamente a gravacao da sua leitura, antes de proceder a autoavaliagao.

No préximo capitulo, estes quatro momentos, concretizados em cada uma
das cinco sessodes, serdao desenvolvidos mais pormenorizadamente, sendo que
sera feita uma analise dos resultados recolhidos e feita uma comparacao entre

0 grupo de intervencgao e o grupo de controlo.

75



CAPITULO 4 — ANALISE DA INTERVENCAO

“A pesquisa é conduzida para resolver problemas e para alargar
conhecimentos” (Drew, 1980, in Bell, 2010:15)

No presente capitulo sera feita uma analise das notas de campo,
realizadas ao longo de todo o processo interventivo do projeto, como
observadora participante. Serdo, igualmente, analisadas as grelhas de
autoavaliacao realizadas pelos grupos de investigacdo e de controlo, nas
diferentes sessbes de leitura oral e, ainda a analise das respostas dadas as

questdes abertas, anexadas a grelha de autoavaliacéo.

4.1. Analise das notas de campo

Na analise das notas de campo serdo consideradas as caracteristicas
mais relevantes que foram anotadas ao longo das sessoées de leitura em voz alta
e respetiva autoavaliacdo. Desta forma, seguidamente, sera feita uma analise
generalizada de cada uma das sessdes, a fim de perceber as dificuldades, as
curiosidades e os acontecimentos mais relevantes ao longo das sessées de

leitura oral e respetiva autoavaliacao.

12 Sessao de leitura oral

A presente sessao foi realizada para o grupo de controlo, com o propoésito
de perceber se existiam falhas na grelha de autoavaliagcao, deste modo, grande
parte das notas de campo, desta primeira sessao de leitura oral, recai sobre este
aspeto.

Na analise da grelha de autoavaliacdo notou-se que os alunos
apresentaram dificuldades na leitura de algumas palavras e respetivo
significado, mesmo apos Ihes ser explicado o significado tinham dificuldade em
entender o que as palavras queriam dizer. Ao longo da sessao foi necessario dar
exemplos concretos para que a maioria dos alunos percebesse o que se

pretendia em cada um dos parametros. Vejamos o seguinte exemplo. A palavra
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«omitir» ndo era conhecida pela maioria dos alunos, assim sendo optou-se por
dar uma explicagcéo do seu conceito e depois um exemplo concreto do texto: “se
eu lesse a palavra «carteiro» assim: «cateiro», estava a omitir o «r», ou seja, ndo
estava a dizer o «r»”, 0 mesmo aconteceu com as outras palavras tais como
«agressividade» ou «adequado».

Ao longo do preenchimento da grelha de autoavaliagdo, os alunos
pediram diversas vezes para voltarem a ver a videogravagao de modo a poderem
recordar-se de como é que tinham lido o texto. Uma curiosidade, nesta primeira
sessao, diz respeito ao entusiasmo que as criangas demonstraram ao verem-se
pela primeira vez a ler. Referiram diversas vezes que gostavam de se ver e que
queriam repetir, o que aponta para a importancia das criangcas estarem
envolvidas no processo de avaliacdo através da utilizacao das novas
tecnologias, uma vez que facilta a compreensido dos aspetos positivos e

negativos da sua leitura oral.

22 Sessao de leitura oral

A segunda sesséo foi realizada com o grupo de intervencao e nela ja foi
implementada a grelha de avaliagdo definitiva. Nesta sessédo foi possivel
identificar, ainda, algumas dificuldades na percecao de algumas palavras, como
por exemplo «fluentemente». Contudo, optou-se por explicar e dar exemplos
concretos e a grelha nao foi novamente alterada. Esta decisao foi tomada, em
grade parte, pelo facto de ndo haver muito tempo para a implementacado do
projeto e uma nova mudanca da grelha implicaria a extensdo do periodo de
intervencao, que, infelizmente, nao poderia ser ultrapassado, devido a duracao
do estagio. Porém, é importante referir que se fosse possivel, teria sido feita uma
nova reestruturacdo da grelha visto ser fundamental que esta utilize um
vocabulario adequado ao publico-alvo.

Nesta sessdo, tal como aconteceu como a anterior, os alunos
demostraram entusiasmo na visualizagcao da gravacao feita da sua leitura e
pediram diversas vezes para voltarem a ver e ouvir 0 seu video, demostrando
ser muito criticos mesmo antes de procederam a autoavaliagao, o que revelou
terem a capacidade de identificar caracteristicas positivas e negativas acerca da

sua prestacdo na leitura oralizada. Porém, um dos alunos, GI-2, apresentou
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nervosismo excessivo por estar a ser filmado enquanto lia. Sendo que os alunos
nao estavam habituados a serem confrontados com uma cadmara enquanto liam,

considerou-se que esta reagao era normal.

32 Sessao de leitura oral

Na presente sessao foi possivel verificar que os alunos ainda continuavam
entusiasmados por verem as suas préprias leituras em voz alta, contudo,
demostraram também curiosidade em visualizar a gravacdées dos seus colegas
para poderem comparar as suas prestacdes, sendo que foi necessario
esclarecer que o objetivo destas sessdes nao era perceber quem era o melhor a
ler em voz alta, mas sim verificar se eles eram capazes de se autoavaliarem
corretamente, numa tentativa destes se focarem na sua prépria leitura e néo na
competicao de ser o melhor entre eles. Devido a este facto, foi tomada a deciséo
de que a visualizagdo da gravacao e posterior autoavaliacado seria feita, nas
seguintes sessdes, de forma individual e n&o lhes seria mostrado as gravagoes
dos colegas.

Nesta sessao foi possivel verificar que alguns dos alunos néo avaliavam
corretamente a sua prestacao na leitura oralizada. Tomemos como exemplo o
aluno GI-1. No parametro relativo a pontuacéao, assinalou que respeitava sempre
as virgulas e os pontos finais, no entanto era possivel verificar na gravacao que
0 mesmo nao aconteceu. Entdo, o aluno foi incentivado a ver novamente a
gravagdo, sem quaisquer comentarios pejorativos, e fazer uma nova
autoavaliacado. Assim, alterou a sua resposta para “as vezes”, aproximando-se
daquilo que seria correto pois, na realidade, o aluno em questao, respeitou
poucas vezes os sinais de pontuagao. Em situagdes como esta, em que o aluno
ndo demostrava ser fiel a sua prestacdo, ndo eram feitos comentarios que
demostrassem que a avaliagdo do aluno nao era correta. Ao invés disso, era
proposto ao aluno ver novamente a gravagao, para nao ficar com duvidas acerca
da sua prestacao na leitura em voz alta e respetiva avaliagdo. Optou-se por nao
interferir na autoavaliagdo do aluno para nao influenciar o processo inerente a
prépria autoavaliagdo. Neste sentido, o aluno tem de ser capaz de atribuir uma
avaliacao a sua prestacao, sem que outros |he digam que a avaliagcao esta

correta ou nao.
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Fazendo uma referéncia novamente ao aluno Gl-2, verificou-se
igualmente que o aluno em questdo, quando confrontado com a camara de
filmar, se mostrava demasiado nervoso, pelo que foi considerado que a presenca

da camara de filmar na sua frente o intimidava.

4?2 Sessio de leitura oral

Nas notas referentes a sessao numero quatro, destacou-se o facto de os
alunos ainda apresentarem curiosidade pelo desempenho dos seus colegas, de
modo a perceberem quem é que lia melhor. Contudo, demostraram que
entenderam que o importante nestas sessbes nao seria a competitividade, mas
sim o seu desempenho individual, pois nao solicitaram a visualizagdo das
gravacdes dos seus colegas.

No que toca a grelha de autoavaliacdo, quando os alunos estavam
indecisos ao assinalar em “poucas vezes” ou “as vezes”, optavam sempre pelo
mais positivo, o que demostra que queriam apresentar melhoraria na sua
prestacdao. No entanto, como referido anteriormente, esta resposta poderia néo
ser a mais correta, no entanto, nao era induzida uma resposta aos alunos, sendo
que era feita apenas uma sugestao para visualizarem novamente a gravacéo, de

modo a nao restarem duvidas nas respostas.

52 Sessao de leitura oral

A Ultima sesséo foi realizada para o grupo de intervencao e o grupo de
controlo. Neste momento, a grande maioria dos alunos nado demostravam
intimidacao na gravagao da leitura em voz alta, a excecao do aluno GI-2, que
demonstrou ficar nervoso quando Ihe foi pedido para ler perante os seus colegas
e feito o video da sua leitura oral. Apesar de ter sido tomada a decisao de filma-
lo de longe, sem que a camara o intimidasse, verificou-se igualmente uma
inquietude quando foi iniciada a gravacao. Este facto podera ser uma explicacao
para o seu desempenho, na medida em que piorou em quase todos os
parametros da leitura, ao longo das sessées.

Nesta sessdo, os alunos nao apresentaram tantas dificuldades na

percecao de palavras e de cada um dos parametros, o que revela que o trabalho
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continuo e sistematico promoveu uma melhor compreensao do que se pretendia
com os diferentes parametros da grelha de autoavaliagéo. E igualmente possivel
assumir um enriquecimento do vocabulario, que nao teria havido se o texto da

grelha fosse demasiado simples e adequado a faixa-etaria.

4.2. Analise das grelhas de autoavaliacao

Para uma melhor interpretacao dos dados recolhidos através das grelhas
de autoavaliacdo sera realizada, seguidamente, a analise de cada um dos
parametros da leitura nas diferentes sessbes de leitura oral de cada aluno do
grupo de intervencao. Posteriormente, sera realizada uma comparacéao, de cada
parametro, entre os alunos do grupo de intervencéao, seguindo-se uma analise e
comparacao dos resultados obtidos nas duas sessdes realizadas pelo grupo de
controlo e, por fim, efetuar-se-a uma comparagéo entre os dados recolhidos do
grupo de intervencgao e do grupo de controlo.

E possivel verificar nos graficos, no eixo vertical, siglas correspondentes
a cada nivel de desempenho, especificamente, N — nunca, PV — poucas vezes,

AV — as vezes e S — sempre.

4.2.1. Grupo de intervengao

Aluno GI-1

"Li fluentemente"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 1 - Li fluentemente

Na analise a resposta dada no parametro referente a fluéncia, verifica-se
que o aluno respondeu que durante a primeira leitura nunca leu fluentemente, ao

contrario das leituras seguintes, respondendo que leu poucas vezes com fluéncia
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na segunda e na terceira sessdes e, na ultima sessao, verifica-se que o aluno

respondeu que leu sempre de forma fluente.

“Respeitei as virgulas e os pontos finais”

AV

PV

12 Sessao de 22 Sessao de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 2 - Respeitei as virgulas e os pontos

No parametro da pontuacao, constata-se que o aluno progrediu ao longo
das sessoOes, sendo que na primeira sessao respondeu que respeitou poucas
vezes os sinais de pontuacdo, na segunda e terceira sessao respondeu que
respeitou as vezes e, na ultima sessao, respondeu que respeitou sempre a

pontuacéo.

“Respeitei o ponto de exclamacao e o
ponto de interrogacao”

AV

PV

12 Sessao de 22 Sessao de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 3 - Respeitei o ponto de exclamacgao e o ponto de interrogacgao

No que diz respeito ao parametro da entoagcao considera-se, igualmente,
que houve uma melhoria significativa, como podemos verificar no grafico 3, tendo

em conta que o aluno na primeira sessao refere que respeita poucas vezes os
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sinais de exclamacao e interrogacéao e nas sessdes seguintes ja refere que

respeitou sempre os sinais referidos.

"Li com a velocidade adequada"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessdo de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 4 - Li com a velocidade adequada

No que diz respeito ao ritmo da leitura, podemos verificar que na primeira
sessao o aluno refere que durante a sua leitura nunca leu com uma velocidade
adequada, contudo, nas seguintes sessdes, assume que o ritmo da leitura foi

melhorado.

"Disse todos os sons e palavras"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessao de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 5 - Disse todos os sons e palavras

Relativamente a articulagcédo, no que toca a omissao de sons, constata-se
que o desempenho do aluno foi sempre positivo, tendo em conta as suas

respostas ao longo das sessdes, pois respondeu que disse sempre todos os
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sons das palavras, as exce¢ao da terceira sessao que indica nao ter lido todos

os sons das palavras.

“Nao troquei sons nas palavras”,

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 6 - Nao troquei sons nas palavras

Ainda na articulacao, porém relativo ao parametro “néo troquei sons nas
palavras”, considera-se que o aluno em questao nao teve uma leitura
constante, sendo que na primeira e terceira leitura refere nao ter trocado sons
nas palavras, na segunda sessao e na quarta ja assume que trocou sons nas

palavras ao longo da leitura.

"Li de forma que todos conseguissem
ouvir"

AV

PV
12 Sessao de 22 Sessdo de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 7 - Li de forma que todos conseguissem ouvir

Relativamente a intensidade da leitura, verifica-se que houve uma
progressao significativa ao longo das sessdes, sendo que na primeira sesséo o
aluno refere que nem sempre os outros o conseguem ouvir na sua leitura e, nas

restantes leituras, responde que ouvem sempre.
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"Li de forma descontraida"

AV

PV

12 Sessao de 22 Sessao de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Gréfico 8 - Li de forma descontraida

No parametro “li de forma descontraida”, pode-se constatar que houve
inicialmente uma melhoria e no final uma regressao, sendo que responde, na
primeira leitura, ler as vezes de forma descontraida, na segunda e terceira
sessao, refere estar sempre descontraido e, na ultima sessao, volta a referir que

ao longo da leitura nem sempre esteve descontraido.

"Mantive uma postura correta"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 9 - Mantive uma postura correta

Relativamente ao ultimo parametro avaliado, referente a linguagem
corporal, verifica-se que o aluno mantém sempre uma postura correta ao longo
de todas as sessoes.

Apoés ter sido feita analise de cada parametro ao longo das quatro
sessdes de leitura, sera realizada, seguidamente, uma interpretacéo a global de

todos os parametros, comparando as quatro leituras realizadas.
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Grafico 10 - Interpretacao global dos parametros

No presente grafico € possivel verificar uma melhoria significativa da
maioria dos parametros avaliados na leitura oral. Desta forma, para este aluno,
constata-se que a introdugao de um processo de autoavaliagao na leitura oral
podera indicar que este foi essencial para que o aluno em questdo tomasse

consciéncia da sua leitura e dos parametros a melhorar.

Aluno GI-2
"Li fluentemente"
S
AV
PV
N
12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessdo de

leitura leitura leitura leitura

Grafico 11 - Li fluentemente
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No parametro relativo a fluéncia, é possivel verificar que o aluno manteve

sempre a mesma resposta, “as vezes”, ao longo das sessdes de leitura.

“Respeitei as virgulas e os pontos
finais”

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessao de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 12 - Respeitei as virgulas e os pontos finais

No parametro referente a pontuacao, verifica-se que o aluno referiu,
geralmente, a mesma resposta, ou seja, que respeitou sempre a pontuacao, a
excecao da terceira leitura, em que o aluno refere nao ter respeitado sempre os

sinais de pontuacéo.

“Respeitei o ponto de exclamacao e
o ponto de interrogacao"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 13 - Respeitei o ponto de exclamacgao e o ponto de interrogacgao

No que diz respeito ao pardmetro da entoacdo considera-se que nao
houve melhoria. Apesar de o aluno ter respondido, na maioria das sessdes, que
respeita sempre a entoacgao relativa ao ponto de exclamacao e interrogagao, na
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ultima sessao, referiu que respeitou os pontos de exclamacéao e interrogacao,

apenas as vezes.

"Li com a velocidade adequada"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessao de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 14 - Li com a velocidade adequada

No que diz respeito ao ritmo da leitura, podemos apurar que o aluno
manteve quase sempre a mesma resposta, ou seja, “as vezes”, embora tenha
mostrado uma melhoria na segunda sessao, onde responde que leu sempre com

uma velocidade adequada, ndo a mantendo nas restantes sessées de leitura.

"Disse todos os sons e palavras"

AV

PV

12 Sessao de 22 Sessao de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 15 - Disse todos os sons e palavras

Relativamente a articulagcéo, no que toca a omissao de sons, constata-se
gue houve uma regressao ao longo das sessbdes, sendo que nas duas primeiras
sessoes de leitura o aluno respondeu que leu sempre todos os sons das palavras

e, nas duas ultimas sessodes, referiu que apenas as vezes leu corretamente todos

sons.
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“Nao troquei sons nas palavras”

O P, N W B O

12 Sessdo de 22 Sessao de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 16 - Nao troquei sons nas palavras

No parametro “nao troquei sons nas palavras”, considera-se, igualmente,
gue nao houve uma melhoria. Na primeira sessao de leitura, o aluno respondeu
que nao trocou sons nas palavras, contudo nas restantes sessoes, ja admitiu

que trocou algumas vezes sons nas palavras.

"Li de forma que todos conseguissem
ouvir"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 17 - Li de forma que todos conseguissem ouvir

No que diz respeito a intensidade da leitura, verifica-se que o aluno
manteve sempre a mesma resposta ao longo das quatro sessdes de leitura,
sendo que respondeu que leu sempre de forma a que todos o conseguissem

ouvir.
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"Li de forma descontraida"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessdo de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 18 - Li de forma descontraida

No parametro “li de forma descontraida”, pode-se constatar que nao
houve melhoria, pois 0 aluno em questao, manteve quase sempre a mesma
resposta, ou seja, que leu sempre de forma descontraida, no entanto, na terceira

sessao, sentiu-se um pouco menos descontraido.

"Mantive uma postura correta"

AV

PV

12 Sessao de 22 Sessao de 32 Sessao de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 19 - Mantive uma postura correta

Relativamente ao ultimo parédmetro avaliado, referente a linguagem
corporal, verifica-se que houve uma melhoria significativa, dado que o aluno nas
duas primeiras sessdes de leitura respondeu que mantinha poucas vezes uma
postura correta, na terceira sesséao ja referiu que as vezes mantinha a postura
correta, e, finalmente, na ultima sessao, respondeu que manteve sempre uma
postura correta ao longo da leitura.

Vejamos agora um grafico de todos os parametros da leitura e uma

posterior analise global relativa as quatro sessées realizadas pelo aluno GI-2.
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Grafico 20 - Interpretagao global dos parametros

Na analise ao grafico 20, é possivel constatar que aluno em questao nao
teve uma melhoria ao longo das quatro sessoées de leitura oral, pelo contrario, na
maioria dos parametros houve uma regressao do desempenho na leitura. Pelo
que, neste caso, o processo de autoavaliagado da leitura oral ndo se mostrou

relevante para a melhoria do desempenho.

Aluno GI-3

"Li fluentemente"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 21 - Li fluentemente
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Na analise as respostas dadas no parametro relativo a fluéncia ao longo
das sessoes, verifica-se que o aluno respondeu que manteve sempre uma leitura
fluente, apesar de ter respondido as vezes na segunda sessdo, manteve uma

boa fluéncia nas restantes sessoes.

“Respeitei as virgulas e os pontos finais"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 22 - Respeitei as virgulas e os pontos finais

No que diz respeito ao parametro da pontuacéo, verifica-se que o aluno,
novamente, manteve a mesma resposta, na primeira sessao respondeu que
respeitou as vezes os sinais de pontuagdo, na segunda sessao houve uma
melhoria, sendo que respeitou sempre a pontuag¢ao, contudo, nas restantes

sessdes voltou a responder que nao respeitava sempre os referidos sinais.

“Respeitei o ponto de exclamacao e o
ponto de interrogacao”

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 23 - Respeitei o ponto de exclamacgao e o ponto de interrogacao
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No que diz respeito ao parametro da entoagcao considera-se, igualmente,
gue o aluno foi estavel nas respostas durante as sessées, sendo que, apesar de
ter respondido que as vezes respeitava os sinais de exclamacgao e interrogacao
na segunda sessao, nas restantes leituras respondeu que respeitava sempre os

sinais referidos.

"Li com a velocidade adequada"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessdo de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 24 - Li com a velocidade adequada

No que diz respeito ao parametro relativo ao ritmo da leitura, podemos
verificar que o aluno em questdo manteve sempre a mesma resposta, ou seja,

leu sempre com uma velocidade adequada.

"Disse todos os sons e palavras"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 25 - Disse todos os sons e palavras
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No parametro relativo a articulacdo, mais concretamente na omissao de
sons, constata-se que o desempenho do aluno foi positivo uma vez que houve

uma melhoria, como podemos verificar no grafico.

“Nao troquei sons nas palavras”,

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 26 - Nao troquei sons nas palavras

Ainda na articulacao, porém relativo ao parametro “nao troquei sons nas
palavras”, considera-se que o aluno em questao teve uma leitura constante e
positiva, sendo que respondeu, em todas sessbes, que nao trocou sons nas

palavras.

"Li de forma que todos conseguissem
ouvir"

AV

PV

12 Sessao de leitura 22 Sessdo de leitura 32 Sessao de leitura 42 Sessao de leitura

Grafico 27 - Li de forma que todos conseguissem ouvir

Relativamente a intensidade da leitura, verifica-se, novamente que o
aluno foi constante nas suas respostas, sendo que respondeu, em todas as

sessdes, que leu sempre de forma a que todos o conseguissem ouvir.
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"Li de forma descontraida"

AV

PV

12 Sessao de 22 Sessao de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 28 - Li de forma descontraida

No parametro “li de forma descontraida”, pode-se constatar, mais uma
vez, que o aluno deu sempre a mesma resposta, tendo em conta que considerou

que leu, em todas as sessdes, sempre de forma descontraida.

"Mantive uma postura correta"

AV

PV

12 Sessdo de 22 Sessdo de 32 Sessdo de 42 Sessao de
leitura leitura leitura leitura

Grafico 29 - Mantive uma postura correta

Relativamente ao ultimo parametro avaliado, relativo a linguagem
corporal, verifica-se que o aluno melhorou, dado que nas duas primeiras sessdes
admitiu que apenas as vezes mantinha uma postura correta e nas duas ultimas
sessdes considerou que ja mantinha sempre uma apostura correta.

Apos a analise de cada parametro ao longo das quatro sessdes de
leitura, sera realizada, seguidamente, uma interpretagcao global de todos os

parametros, comparando as quatro leituras realizadas.
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Grafico 30 - Interpretagao global dos parametros

Na analise do presente grafico 30 é possivel verificar que o aluno se
manteve estavel ao longo das sessdes, ou seja, poucos foram os parametros em
que houve uma melhoria significativa como o caso dos parametros referentes a
articulacao e a linguagem corporal, contudo, ndo houve nenhum parametro que
se verificasse um agravamento da leitura. Neste caso, podemos constatar que o
processo de autoavaliagdo nao foi essencial na evolugéo da leitura, no entanto,

o aluno beneficiou do mesmo.

Comparacgao de cada parametro entre os alunos do grupo de intervencao

S
AV
PV
N I
GI-1 GI-3

Gl-2

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

Grafico 31 - Li fluentemente

95



Na andlise ao grafico 31, podemos constatar que a evolugdo mais

acentuada se revela no aluno GlI-1, tendo em conta que foi melhorando a fluéncia
da leitura ao longo das sessées de leitura.

AV
PV
N
GI-1 Gl-2

12 sessdo de leitura

GI-3
223 sessdo de leitura

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

Grafico 32 - Respeitei as virgulas e os pontos finais

Neste parametro € possivel verificar, novamente, que o aluno Gl-1 foi
quem progrediu ao longo das sessdes. Os alunos GI-2 e GI-3 apesar de

apresentarem alguma oscilagado, acabam por manter as mesmas respostas,
comparando a primeira e a ultima sessao de leitura.

S

AV

PV

N
Gl-1 Gl-2 GI-3

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

Grafico 33 - Respeitei o ponto de exclamagao e o ponto de interrogacao

No presente grafico, relativo a entoagao na leitura, verifica-se que o aluno

GI-1 melhora a sua prestacéao, o aluno GI-2 regride e o aluno GI-3, apesar de na
segunda sessao piorar, estabiliza nas ultimas duas sessoes.
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S
AV
PV
N
GI-3

GI-1 Gl-2

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

Grafico 34 - Li com a velocidade adequada

No presente parametro, verifica-se uma melhoria significativa no aluno GlI-
1, ao contrario do aluno GI-2 que, apesar de melhorar na segunda sessao, volta

a regredir nas sessdes seguintes. No caso do aluno GI-3 manteve sempre uma

GI-3

Grafico 35 - Disse todos os sons e palavras

boa prestacao ao longo das sessdes.

S
AV
PV
N
GI-1

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

Gl-2

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

Na analise do grafico 35 constata-se que a Unica melhoria que se verifica
no aluno GI-3, sendo que o aluno GI-1 mantém o seu desempenho, apesar de

piorar na terceira sessao e o Gl-2 regride nas ultimas sessoes.
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S

PV

GI-3

Grafico 36 - Nao troquei sons nas palavras

Gl-2

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

E possivel verificar no presente grafico, relativo a articulagdo, que nao
existem evidéncias de melhorias ao longo das sessées em nenhum dos alunos.
Nos casos dos alunos Gl-1 e GI-2, comparando a primeira e a ultima sessdes,
verifica-se que houve um agravamento, no sentido em que ambos os alunos
pioraram a sua prestacao, no caso do aluno GI-3 manteve-se estavel ao longo

das sessoes.

S

AV

PV

N
Gl-1 Gl-2 GI-3

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

B 32 sessdo de leitura B 42 sessdo de leitura

Grafico 37 - Li de forma que todos conseguissem ouvir

Ao analisar o grafico 37, constatamos que a projecao de voz ao longo da
leitura ndo é de facto um problema para os alunos, sendo que todos admitiram

ler de forma a que todos conseguissem ouvir.
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GI-3

Gl-2

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

M 32 sessdo de leitura W 42 sessdo de leitura

Grafico 38 - Li de forma descontraida

Ao analisar o grafico 38 & possivel notar que nao houve melhorias no
desenvolvimento das sessdes, pelo contrario, os alunos mantiveram a sua
prestacdo ou pioraram, no caso do aluno GI-1, apesar de se verificar uma
melhoria na segunda e terceira sessdes, voltou a piorar na ultima, o aluno GI-
2 piorou ao longo das sessdes e, mais uma vez, o aluno GI-3 manteve uma

prestacao positiva e constante.

S

AV

PV

N
Gl-1 Gl-2 GI-3

12 sessdo de leitura m 22 sessdo de leitura

B 32 sessdo de leitura B 42 sessdo de leitura

Grafico 39 - Mantive uma postura correta

No presente grafico, representativo da linguagem corporal, podemos
verificar que houve melhorias significativas, nomeadamente, com os alunos GI-
2 e GI-3, o aluno GI-1 manteve uma postura correta em todas as sessdes de

leitura.
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Resultados da analise da comparagao de cada parametro entre os alunos

do grupo de intervencao

Numa analise geral, podemos constatar que no grupo de intervencao, os
resultados da intervencao do projeto foram diversificados. Verificou-se que um
aluno melhorou a sua prestacao na leitura oral, um aluno piorou e outro manteve-
se estavel, apesar de uma ligeira melhoria.

O aluno GI-1 foi quem mais apresentou melhorias ao longo das quatro
sessdes de leitura. Podemos relacionar este facto a sua baixa prestacdo na
leitura oral, que consequentemente, estara ligada a falta de treino da leitura,
tendo em conta que “o treino conduzira a um aperfeicoamento da qualidade da
leitura” (Belo e Sa, 2005:44), a pouca estimulacéo para a consciencializagao dos
parametros de avaliacao das leituras orais, ao pouco desenvolvimento das suas
competéncias de comunicagao oral, tendo em conta que a leitura oral esta
diretamente relacionada com o “vocabulario, regras sintacticas e ortograficas”
(Belo e Sa, 2005:44). Considera-se que o aluno em questao beneficiou com a
implementacao do projeto de intervencao, na medida em que aumentou o seu
treino de leitura, permitiu a consciencializagao dos parameros a melhorar na sua
leitura e promoveu o desenvolvimento de competéncias orais.

No caso do aluno GI-2 podemos constatar que foram poucos os
parametros em que houve uma melhoria significativa, dado que a maioria dos
parametros sofreram um agravamento da prestacao na leitura. Este caso, em
especifico, revelou-se interessante, pois ndo alcangou os resultados esperados,
ou seja, que a sua participacao no projeto faria com que melhorasse na leitura
em voz alta. Assim sendo, ndo & possivel concluir a razao pelos quais estes
retrocessos na leitura aconteceram, além de um fator observado ao longo do
processo e verificado na analise da notas de campo, resultante da observacao
participante, relativo a inibicdo do aluno em questao, pois revelou-se ao longo
das sessdes, mais nervoso e receoso com a sua leitura em voz alta e respetiva
gravacao. Assim, neste caso especifico € possivel que a utilizacdo da
autoavaliacao e de recursos audiovisuais tenham aumentado a inseguranga do
aluno.

Por ultimo, o aluno GI-3, manteve uma estabilidade nas respostas ao

longo das sessdes, a sua prestacao, desde a primeira sessao, revelou-se muito
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positiva, sendo que poderemos relacionar este facto com o seu bom nivel de
desempenho na leitura em voz alta. O desenvolvimento geral do aluno em
questdo foi manter a sua prestacdo ao longo das sessdes e, em alguns
parametros, a sua melhoria. Neste caso, apesar da necessidade de um estimulo
que levasse a uma melhoria nao fosse tao evidente, o aluno beneficiou da
implementacéo do projeto, face a um desenvolvimento positivo ao longo do

processo.

Sintese de resultados por parametros

Respeitei
SESSOES aR:speltel :X;::?:_to de Li com Disse Nao Iall dz:orma Li de Mantive
Li fluente- ; = velocidad todos os troquei a forma uma
DE t virgulas e macéo e o todos d trai £
LEITURA mente pontos ponto de e SO:’]S e SOII'IS nas conseguis descon rai postura
finais interro- adequada palavras palavras sem ouvir a correta
gacao
Nunca -1 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -1 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0
P. Vezes -0 P. Vezes -1 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -1
10 As vezes — 1 As vezes — 2 As vezes — 2 As vezes — 0 As vezes — 1 As vezes -0 As vezes — 1 As vezes — 1 As vezes — 1
Sempre — 1 Sempre -0 Sempre -1 Sempre -2 Sempre -2 Sempre -3 Sempre -2 Sempre -2 Sempre -1
Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0
P. Vezes -1 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -1 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -1
2° As vezes — 2 As vezes — 1 As vezes — 1 As vezes — 1 As vezes — 1 As vezes — 1 As vezes — 0 As vezes — 0 As vezes — 1
Sempre -0 Sempre -2 Sempre -2 Sempre -2 Sempre -2 Sempre -1 Sempre -3 Sempre -3 Sempre -1
Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0
P. Vezes — 1 P.Vezes -0 P. Vezes -0 P.Vezes -0 P.Vezes -0 P. Vezes -1 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0
3° As vezes — 1 As vezes — 3 As vezes — 1 As vezes — 2 As vezes — 2 As vezes — 1 As vezes -0 As vezes — 1 As vezes — 2
Sempre -0 Sempre -0 Sempre -2 Sempre -1 Sempre -1 Sempre — 1 Sempre — 3 Sempre -2 Sempre — 1
Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0 Nunca -0
P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -1 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0 P. Vezes -0
4° As vezes — 2 As vezes — 1 As vezes - 0 As vezes — 2 As vezes — 1 As vezes — 2 As vezes - 0 As vezes — 1 As vezes - 0
Sempre -1 Sempre -2 Sempre -2 Sempre -1 Sempre -2 Sempre -1 Sempre -3 Sempre -2 Sempre - 3

Tabela 5 - Respostas dos alunos da grelha de autoavaliagao

Sera realizada seguidamente uma sintese de todas as respostas ao longo
das quatro sessées de leitura, segundo a analise da tabela 3:

¢ No parametro “li fluentemente”, houve uma resposta “nunca”, duas
respostas “poucas vezes”, seis respostas “as vezes”’ e trés
respostas “sempre”;

o No parametro “respeitei as virgulas e os pontos finais”, obteve-se
uma resposta “poucas vezes”, seis respostas “as vezes” e cinco
respostas “sempre”;

¢ No parametro “respeitei os pontos de interrogacao e exclamacgao”,

cinco respostas foram “as vezes” e 7 respostas “sempre”;
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No parametro “li com a velocidade adequada”, houve uma resposta

“nunca”, cinco respostas “as vezes” e seis respostas “sempre”;

e No parametro “disse todos os sons e palavras”, obteve-se seis
respostas “as vezes” e seis respostas “sempre”;

e No parametro “ndo troquei sons nas palavras”, duas respostas

([P

foram “poucas vezes”, quatro respostas foram “as vezes” e seis
respostas foram “sempre”;
e No parametro “li de forma a que todos conseguissem ouvir’, houve
uma resposta “as vezes” e onze respostas “sempre”;
e No parametro “li de forma descontraida”, obteve-se trés respostas
“as vezes” e nove respostas “sempre”;
¢ No parametro “mantive uma postura correta”, duas respostas foram
‘poucas vezes”, quatro respostas “as vezes” e seis respostas
“sempre”.
Note-se que o pardmetro com pior resultado é relativo a fluéncia e o
parametro com melhor resultado diz respeito a intensidade, descrito como “li de

forma a que todos conseguissem ouvir”.

4.2.2. Grupo de controlo

Na analise dos dados obtidos com o grupo de controlo, & importante referir
novamente que este grupo realizou apenas duas sessbes de leitura oral e
autoavaliacdo, em que a primeira serviu, nao sé para diagnosticar o grupo de
controlo, mas também para testar e rever a primeira grelha de autoavaliacao.
Assim sendo, a primeira sessao foi realizada com a grelha de “testagem” e a
segunda e ultima sessdo com a grelha definitiva, pelo que os paradmetros se
alteraram na sua forma escrita e estrutura.

Desta forma, foi encontrada uma solugdo para possibilitar a analise e
comparacao dos dados das sessdes realizadas pelo grupo de controlo, assim,
serao comparados os itens avaliados, designadamente, a fluéncia, o ritmo, a
articulacao, a entoacao, a pontuacao e a postura corporal. No caso especifico
do item da fluéncia, que tinha trés parametros associados inicialmente,
nomeadamente, “li silaba a silaba”, “li palavra a palavra” e “li sem hesitar’, na

reformulacéo da grelha, este item passou a ser representado apenas por um
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parametro, “li fluentemente”, assim, sera feita uma média das respostas dos trés
parametros da grelha de “testagem” que equivalera ao paradmetro da grelha
definitiva.

Aluno GC-1

AV

PV

Fluéncia Pontuacdo Entoacdo Ritmo Articulacdo Intensidade Linguagem
corporal

12 sessdo de leitura 223 sessdo de leitura

Grafico 40 - Aluno GC-1

No presente grafico é possivel verificar que o aluno em questdo melhorou
em quatro critérios avaliados, nomeadamente, a fluéncia, a pontuacdo, a
entoacao e a articulagao, sendo que piorou no ritmo e na intensidade da leitura

e, no que diz respeito a linguagem corporal, manteve a mesma prestacao.

Aluno GC-2

AV

PV

Fluéncia Pontuagado Entoacgao Ritmo Articulagao Intensidade Linguagem
corporal

12 sessdo de leitura 223 sessdo de leitura

Grafico 41 - Alunos GC-2

No caso representado pelo grafico 41, constata-se que houve melhoria

dos parametros relativos a pontuacgao, ritmo, articulacao e linguagem corporal,
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sendo que houve um agravamento apenas na intensidade, no caso da fluéncia,

entoacao e linguagem corporal, foi mantido a mesma prestagao.

Aluno GC-3

AV
PV
Fluéncia Pontuagado Entoacgao Ritmo Articulagdao Intensidade

12 sessdo de leitura 22 sessao de leitura

Grafico 42 - Aluno GC-3

Linguagem
corporal

Neste caso, €& possivel verificar que o aluno melhorou na fluéncia,

entoacao e linguagem corporal, manteve a mesma prestacao nos parametros

relativos ao ritmo e a intensidade e piorou apenas na pontuacao.

Comparacgao dos dados entre o grupo de intervengao e o grupo de controlo

De seguida sera realizada uma comparacgéo entre os resultados obtidos

na ultima sessao de leitura realizada para o grupo de intervencéo e o grupo de

controlo, em simultaneo. Esta analise sera realizada ao comparar os dados dos

alunos com o mesmo nivel de leitura.

Alunos com nivel de desempenho insuficiente na leitura

AV

PV

Li Respeiteias  Respeitei o Licoma Dissetodosos Ndotroquei Lideforma Lideforma Mantive uma
fluentemente virgulase os  ponto de velocidade sons e sons nas que todos descontraida postura
pontos finais exclamagéo e adequada palavras palavras  conseguissem correta
o ponto de ouvir

interrogagdo
Grafico 43 - Alunos com nivel de desempenho insuficiente na
leitura
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No presente grafico &€ possivel verificar que o aluno GC-1 apresenta
melhores resultados em quatro parametros comparativamente ao aluno GC-1,
sendo que este apenas supera o seu colega em um parametro. Importa,
igualmente, salientar que em trés parametros os resultados entre o aluno do

grupo de controlo e de intervencgao, sdo os mesmos.

Alunos com nivel de desempenho médio na leitura

AV

PV

Li Respeitei as  Respeitei o Licoma Disse todos os N8o troquei Lideforma Lideforma Mantive uma
fluentemente virgulase os  ponto de velocidade sons e sons nas que todos descontraida postura
pontos finais exclamagioe adequada palavras palavras  conseguissem correta
o ponto de ouvir
interrogagéo
GC-2 mGl-2

Grafico 44 - Alunos com nivel de desempenho médio na leitura

Ao analisar o grafico referente aos alunos com um desempenho médio na
leitura, verificamos que o aluno GI-2 apresenta melhores resultados em trés
parametros, o aluno GC-2 apresenta dois resultados superiores em relagédo com

0 seu colega e, nos quatro restantes parametros, o desempenho & igual.

Alunos com nivel de desempenho bom na leitura

AV

PV

Li Respeitei as  Respeitei o Licoma Disse todos os N3o troquei Lideforma Lideforma Mantive uma
fluentemente virgulase os  ponto de velocidade sons e sons nas que todos descontraida postura
pontos finais exclamagioe adequada palavras palavras  conseguissem correta
o ponto de ouvir
interrogagdo
GC-3 mGl-3

Grafico 45 - Alunos com nivel de desempenho bom na leitura
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Na analise do grafico 45, constata-se que a prestacao da leitura do aluno
GI-3 é, claramente, melhor que a prestacao do aluno GC-3, sendo que apresenta
melhores resultados em trés parametros. Os restantes parametros demostram

que ambos os alunos tém o mesmo desempenho na leitura oral.

Resultados da analise da comparagao dos dados entre o grupo de

intervencao e o grupo de controlo

A analise feita anteriormente, que compara o desempenho dos alunos na
ultima sessao de leitura e autoavaliagdo, demostra que os alunos pertencentes
ao grupo de intervencéao obtiveram melhores resultados na leitura em voz alta do
que os alunos pertencentes ao grupo de controlo. Na medida em que o grupo de
intervencao obteve resultados superiores na maioria dos parametros, a excecao
de dois, nomeadamente na fluéncia e na articulagdo. O parametro referente a
fluéncia é uma excecao pelo facto de ambos os grupos obterem a mesma
prestacdo e, no caso do item “Nao troquei sons nas palavras” referente ao
parametro da articulagéao, o grupo de controlo obteve melhores resultados.

Desta forma, pode-se inferir que a implementacao do projeto revelou-se
positiva para os alunos que, periodicamente, realizaram as sessdes de leitura
em voz alta e posterior a autoavaliagdo. Importa, igualmente, referir que a
estratégia utilizada no projeto aqui representado parece ser eficaz no
aperfeicoamento da maioria dos parametros, no entanto esta estratégia nao
parece ser tdo eficaz no caso de dois parametros relativos a fluéncia e a
articulagcao, tendo em conta que nao sofreram um melhoramento significativo ao

longo do processo, como os restantes.

4.3. Analise das questoes abertas

Na elaboracdo das grelhas de autoavaliagao, optou-se por realizar duas
questbes que permitissem perceber se os alunos tinham tido realmente
consciéncia e compreenderam quais as suas maiores dificuldades na leitura
oralizada e, por outro lado, se os alunos eram capazes de sugerir propostas para

colmatar as suas dificuldades. Desta forma, “o que preciso de melhorar?” e “o
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que devo fazer para melhorar?”, foram as questdes selecionadas para os alunos
responderem no ato da autoavaliagao da sua leitura oral.

A analise das respostas dadas a primeira questao, “o que preciso fazer
para melhorar?”, permitira verificar se os alunos tém a capacidade de identificar
0os parametros mais emergentes na melhoria das faculdades leitoras. Ao
identificar as suas falhas, os alunos terdo uma maior consciéncia daquilo que
precisam de melhorar, assim, se perceberem exatamente quais sao os seus
“‘pontos fracos” na leitura em voz alta, conseguirao, numa proxima leitura, focar
a sua atencao no parametro e, consequentemente, melhora-lo.

A segunda questéao, “o que devo fazer para melhorar”, permitira perceber
se os alunos sao capazes de identificar formas de melhorar a sua leitura em voz
alta. Esta questdao tem um papel fundamental na integracdo dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem, visto que |hes é dada a oportunidade para
identificarem sugestdes benéficas para a evolugdo da sua prépria leitura oral.
Sendo que é o proprio aluno a realizar as propostas para a melhoria da sua
leitura em voz alta, compromete-se, inconscientemente, na sua concretizacao.

Seguidamente, sera realizada a analise das respostas dadas a questao
‘O que eu preciso de melhorar?” e, posteriormente, serdo analisadas as

respostas a questao “O que devo melhorar?”.

Questao 1 - “O que devo melhorar?”

Grupo de
con’:rolo Aluno GC-1 Aluno GC-2 Aluno GC-3
“Postura; .
. . Tenho de
o - Ler palavra a palavra; Preciso de melhorar a
1° Sessao . . melhorar a forma
de leitura Respeitar as virgulas, os postura; como Ii
pontos finais, os pontos de | Tenho que respeitar os '
oral : N . . , | Tenho de melhorar
interrogacéo e os pontos pontos finais e virgulas a postura”
de exclamagéo.” P
. . “Preciso de respeitar “Preciso de
Tenho de ler mais )
mais os pontos de melhorar na
o - depressa, ler palavra a . )
2° Sessao exclamacéo e postura;
. palavra em vez de por . x .
de leitura silabas: interrogacéo; Também tenho de
oral . Também tenho de ler fazer paragens nos
Tenho de respeitar os . s
. ) , | direito todos os sons das pontos finais e
pontos finais e as virgulas. . ) ]}
palavras virgulas

Tabela 1 - “O que devo melhorar?” - Grupo de controlo
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Na tabela 1 apresentada estao transcritas as respostas dos alunos do
grupo de controlo a referida questao nas duas sessdes de leitura oral. Com uma
analise minuciosa, verifica-se que uma das grandes preocupacgdes dos alunos é
a pontuacdo. Em praticamente todas as sessbes estes responderam que
necessitavam de respeitar mais a pontuacdo. Outra preocupacao dos alunos,
igualmente marcante, diz respeito a postura, muitos revelam que nao mantém
uma postura correta.

E possivel verificar, a partir destas respostas, que ndo houve um
desenvolvimento positivo da primeira para a segunda e ultima sesséao de leitura
oral dos trés alunos do grupo de controlo. Pode-se relacionar esta situacao com
o facto de estes alunos nao terem feito parte da implementacao do projeto na
integra e, consequentemente, ndo terem beneficiado dos resultados que este

poderia promover.

Grupo de

~ Aluno GI-1
Intervengao

Aluno GI-2 Aluno GI-3

“Tenho de respeitar as

“‘Devo sentar-me virgulas e os pontos

“Preciso de ler palavra correto; finais;
1° Sessao de a palavra; Nao devo ler em Tenho de ler todos os
leitura oral Tenho de ler mais paragens; sons das palavras
rapido.” Tenho de ler mais bem:;
rapido.” Tenho de ter uma

postura correta.”

“Nao devo fazer muitas
paragens ao ler as
palavras;

Tenho de prestar mais
atencao ao ponto de
exclamacéo e
interrogacéo; Tenho de
melhorar a postura.”

“Tenho de ler a palavra
toda de uma vez;
Tenho de ler sempre
rapido.”

“Tenho de ler a palavra
completa;
Tenho de ler todos os
sons corretos.”

2° Sessao de
leitura oral

“N&o posso ler silaba a
silaba;

Tenho de fazer uma
paragem nos pontos
finais e virgulas;
Tenho de ler mais
rapido.”

3° Sessao de
leitura oral

“Tenho de ler a palavra
toda em vez das
silabas;

Tenho de ler de forma
descontraida;

E ler com uma postura
correta”

“Preciso de respeitar
os pontos finais;
E ter uma postura
correta”
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“Tenho de ler mais

depressa;
Respeitar os pontos de =
o ~ « . p p, Tenho de melhorar
4° Sessao de Tenho de ler mais interrogacéo e .
. R . nas virgulas e pontos
leitura oral rapido. exclamacéo;

E tenho de estar finais.

atento aos sons das
palavras.”

Tabela 2 - “O que devo melhorar?” - Grupo de intervengao

Na analise das respostas dos alunos pertencentes ao grupo de
intervencao, verifica-se que para além dos alunos apontarem diversas vezes a
pontuacdo e a postura como aspetos a melhorar, referem que recorrem
demasiado a uma leitura silabica, o que torna a leitura mais lenta e,
consequentemente, referem que a sua leitura deveria ser realizada de uma forma
mais rapida, ou seja, deveria ser mais fluente.

Fazendo uma analise da quantidade de parametros a melhorar escritos
pelos alunos ao longo das sessbes e comparando a primeira sessao com a
ultima, verifica-se que houve uma progressdo em dois dos alunos,
nomeadamente, Gl-1 e GI-3, tendo em conta que os pardmetros a melhorar
diminuiram ao longo das sessdes. O aluno Gl-2, manteve o numero de
parametros que considerou que deveria melhorar. No entanto, tal como se
verificou na analise das grelhas de autoavaliagcéo, este aluno em particular, ndo
teve uma evolugado como a esperada, tendo em consideragao a expectativa de
que os alunos beneficiariam e melhorariam com a implementagéo do projeto.

Um facto curioso acerca deste grupo € que o aluno com um nivel superior
de desempenho na leitura em voz alta, GI-3, € possivelmente aquele que critica
mais o seu desempenho, enumerando mais parametros a melhorar, em oposi¢céao
ao aluno com um nivel mais inferior, GI-1, que enumera menos parametros a
serem aperfeicoados, o que reflete que os alunos com uma leitura oral de nivel
superior sao mais exigentes com eles proprios, refletem mais sobre as suas

prestacdes e tendem em ser mais criticos pois preocupam-se em melhorar.
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Questao 2 - “O que devo fazer para melhorar?”

Grupo de
Aluno GC-1 Aluno GC-2 Aluno GC-3
controlo
) “Tenho de ser
1° Sessao “Devo sentar-me “Tenho de ler mais para ]
. ) mais descontraida
de leitura corretamente e ler com fazer mais pausas na
) e tenho de me
oral atencdo.” leitura.”
sentar melhor.”
2° Sessao . | “Tenho de treinar a
. “Tenho de estudar mais os | “ Tenho de ler com mais )
de leitura ) leitura antes de
textos e ler mais vezes.” atencdo.”
oral ler.”

Tabela 3 - “O que devo fazer para melhorar?” - Grupo de controlo

Nesta questao, ao analisar o grupo de controlo, representado na tabela 3,
demostrou boas capacidades de formulacao de sugestées de modo a colmatar
as suas dificuldades. A maioria das respostas baseou-se na necessidade de
treinar mais a leitura em voz alta e estar mais atento ao texto, a fim de ndo haver

enganos ou trocas nos sons constituintes das palavras.

Grupo de
_ Aluno GI-1 Aluno GI-2 Aluno GI-3
Intervencgao
1° Sesséo de « “Tenho de sentar-me | |
Tenho de estudar . Tenho de estar atenta
. . . » como deve ser e treinar o,
leitura oral muito a leitura. . ” e sentar-me direita.
a leitura.
2° Sessio de “Tenho de treinar a “Tenho de ler mais e | “Tenho de prestar mais
. leitura e estar atenta as | tenho de estar mais atencéo e treinar a
leitura oral . ) ) . »
palavras dos livros. atento. leitura.
o 3 . . . .| “Tenho de estudar mais “Preciso de estar
3°8essdo de | «preciso de treinar mais . .
. . » o texto para ndo me | atenta aos pontos finais
leitura oral e estudar a leitura. ” ] »
enganar. e virgulas.
o B “Devo estar sempre
4°Sessaode = o atento na leitura e “Tenho de estar mais
. Tenho de ler mais. . ”
leitura oral tenho de treinar a atenta e fazer pausas.
leitura.”

Tabela 4 - “O que devo fazer para melhorar?” - Grupo de intervengao
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Na analise da questao ao grupo de intervencéao, representado na tabela
4, verificamos que este grupo demostra, igualmente, aptidao para identificar o
problema geral das suas leituras orais. Os alunos assumem que devem treinar
mais, lendo mais vezes em voz alta e quando o fazem devem estar mais atentos
para nao cometerem falhas.

Apesar dos alunos, no geral, terem a capacidade de sugerirem novas
atitudes a terem para poderem melhorar a leitura em voz alta, poucos sao
aqueles que elaboram sugestdes especificas para um determinado parametro,
na medida em que as suas sugestdes sao realizadas numa perspetiva mais

genérica.

Analise dos resultados das questoes abertas

Apo6s a analise das respostas dadas as questdes abertas, verifica-se que
os alunos sdo capazes de identificar as questées a serem melhoradas, pois
revelam capacidade em nomear os parametros em que se verifica um maior
aperfeicoamento. Como também sao capazes de identificar solugdes para
colmatar as suas dificuldades no ambito da leitura oral. Assim, é possivel deduzir
que a implementacao do projeto foi benéfica para os alunos, especialmente para
a maioria dos alunos do grupo de intervencao, tendo em conta que tiveram
oportunidade de analisar as suas falhas na leitura oralizada ao longo de diversas
sessbes, 0 que permitiu uma maior consciencializagao dos parametros que
teriam de melhorar, a fim de aperfeigoar a sua leitura em voz alta.

Realizando uma comparagdo entre as dificuldades e as sugestbes
nomeadas pelos alunos, verifica-se que as respostas dadas na questao “o que
eu preciso de melhorar?” sdo muito especificas, contrariamente as respostas
dadas a questao “o que devo fazer para melhorar?”. Ou seja, quando os alunos
referem os aspetos que tém de melhorar, sdo muito especificos e criticos,
enumerando os parametros que consideram que devem melhorar. Contudo,
quando nomeiam propostas para colmatar estas dificuldades, optam por
sugestbes com um cariz mais geral, como o caso da necessidade de treinar mais
a leitura em voz alta e ler com mais atencao.

Por fim, importa realizar uma analise genal da intervencao, de forma a

realizar um cruzamento entre os dados obtidos através na analise de dados das
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notas de campo, da grelha de autoavaliacao e das questdes abertas, como forma
de obter um panorama geral do presente capitulo, dedicado a analise da
intervencdo. No que diz respeito a evolugdo do grupo de controlo, verificamos
que os alunos mantiveram uma prestacao idéntica da primeira para a ultima
sessdo de leitura oral, contrariamente ao grupo de intervencédo que obtiveram
melhores resultados, como € possivel verificar na analise de dados das grelhas
de autoavaliacao e das respostas as questdes abertas. Percebemos, com a
analise das notas de campo, que um trabalho continuo de sessdes de trabalho
sequenciais promotoras de uma autoconciencializagao das suas capacidades
leitoras, permitem aos alunos um maior envolvimento no seu processo de
aprendizagem e melhoramento das suas presta¢cées enquanto leitor oral. Esta
analise feita a todos os dados permite concluir que a implementacao do projeto

foi, de facto, positiva para os alunos do grupo de intervencgao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este ultimo capitulo constitui um espaco de reflexdo cujo objetivo é
relacionar a questao de investigacao com a interpretacao dos dados recolhidos.
Serve igualmente para realizar uma analise retrospetiva do trabalho realizado,
nomeadamente, das dificuldades e limitagdes sentidas.

Assim, nesta fase final do relatério, importa retomar a questao-problema:
‘De que forma a autoavaliagdo pode ter um papel fundamental na
consciencializagao dos parametros a melhorar na leitura oral?”. Na procura de
uma resposta a questdo, € essencial refletir sobre as potencialidades e
resultados da investigacao, tendo em conta que esta visou compreender os
contributos da autoavaliagdo no aperfeicoamento da leitura oral, como também,
analisar quais as maiores dificuldades sentidas pelos alunos na leitura oralizada
e perceber as principais alteracdes que ocorreram ao longo da implementacao
do projeto.

Contudo, é importante salientar que o presente projeto foi desenvolvido
num contexto muito especifico, isto €, em apenas uma turma, com caracteristicas
préprias. Maximo-Esteves (2008:104) realgca o facto de ser necessario ter em
conta que as conclusées que sao apresentadas e contruidas através da
interpretacéao dos dados sé&o validas no contexto onde decorreu a implementacéao
do projeto, sendo que ndo podera ser feita uma conclusdo generalizavel a
qualquer turma do 1° Ciclo do Ensino Basico. Pelo contrario, “os resultados da
investigacao sao validos naquele contexto e permitem compreender ou explicar
apenas o que acontece naquele lugar e naquele tempo”.

Primeiramente, serd realizada uma reflexdo sobre os contributos da
autoavaliacdo no aperfeicoamento da leitura oral. Deste modo, partindo do
principio que a autoavaliacdo permite uma aprendizagem baseada numa
perspetiva construtivista, sendo que o aluno aprende a partir da identificacao dos
seus proéprios erros e dificuldades, € possivel deduzir que esta forma de
avaliacao permite que os alunos tomem consciéncia das suas dificuldades na
leitura oralizada e encontrem solugdes para uma possivel melhoria na sua
prestacao enquanto leitores orais. Assim, é facil compreender que esta forma de
avaliagao contribui eficazmente para a melhoria da leitura em voz alta, na medida
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em que, nao sé permite ao aluno a (auto)consciencializacado dos parametros a
melhorar na leitura em voz alta, como também atribui responsabilidade ao
préprio aluno para encontrar solugdes ou estratégias a fim de melhorar a sua
prestacao neste tipo de leitura.

E, igualmente, relevante expor as principais alteracées efetuadas ao longo
da implementacado do projeto verificadas a partir da analise dos resultados da
observacao participante registados nas notas de campo, das grelhas de
autoavaliacao e das questdes abertas anexadas a grelha de autoavaliacéo.

A andlise das notas de campo permitiu verificar que os alunos
demonstraram ser muito criticos ao longo do processo de autoavaliagao,
revelando terem a capacidade de identificar caracteristicas positivas e negativas
acerca da sua prestacao na leitura oralizada. Permitiu igualmente perceber que,
ao envolver as criangas no processo de avaliacao, estamos a facilitar a
compreensao dos aspetos positivos e negativos da sua leitura oral. A utilizagcéo
das novas tecnologias, nomeadamente na videogravagcao das leituras
oralizadas, funcionou com um estimulo motivador pelo facto de inserir uma nova
forma de trabalho na sala de aula, destacando-se como um fator positivo ao
longo de todo o processo de implementacao do projeto, excetuando o aluno Gl-
2. A partir da analise das notas de campo foi possivel também entender que o
trabalho continuo e sistematico promove uma melhor compreensao dos
diferentes parametros da grelha de autoavaliagdo, uma melhor
consciencializagao das dificuldades e potencialidades das suas leituras orais e
consequentemente o seu aperfeicoamento.

A analise da grelha de autoavaliagdo permitiu verificar resultados
diferentes em cada um dos alunos da amostra. Na comparacgao dos resultados
do grupo de controlo e o grupo de intervengdo, mostra que os alunos
pertencentes ao primeiro grupo obtiveram piores resultados na leitura em voz
alta do que os alunos pertencentes ao segundo. Na verdade, o grupo de
intervencao obteve resultados superiores na maioria dos parametros,
nomeadamente, a pontuacao, a entoacgao, o ritmo, a intensidade e a linguagem
corporal. Deste modo verificou-se que a estratégia utilizada no projeto parece
ser eficaz no aperfeicoamento da maioria dos parametros. No entanto, esta

estratégia nao parece ser tao eficaz no caso de dois parametros relativos a
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fluéncia e a articulagdo, tendo em conta que nao sofreram um melhoramento
significativo ao longo do processo, como os restantes.

Numa analise mais detalhada do grupo de intervengao, os resultados
revelaram-se diferentes em cada um dos alunos, sendo que um aluno melhorou
a sua prestacao na leitura oral, um aluno piorou e outro manteve-se estavel,
apesar de uma ligeira melhoria. O aluno GlI-1, com uma prestagéo mais baixa na
leitura em voz alta, foi quem mais apresentou melhorias ao longo das quatro
sessdes de leitura oral, sendo que beneficiou com a implementag¢ao do projeto
de intervencao, na medida em que treinou a leitura em voz alta, consciencializou-
se dos parameros a melhorar na sua leitura oral e desenvolveu competéncias
orais. No caso do aluno GI-2 podemos constatar que foram poucos os
parametros em que houve uma melhoria significativa, dado que a maioria dos
parametros sofreram um agravamento da prestacédo na leitura oralizada. Este
aluno revelou-se sempre nervoso e receoso com a sua leitura em voz alta e
respetiva gravagao. O aluno GI-3, manteve uma estabilidade nas respostas ao
longo das sessdes, a sua prestacao, desde a primeira sessao, revelou-se muito
positiva, sendo que poderemos relacionar este facto com o seu bom nivel de
desempenho na leitura em voz alta antes do inicio da intervencéo.

A analise das questbes abertas permitiu verificar que, no caso do grupo
de controlo, nas respostas a questao “o que devo melhorar?” se verifica que a
pontuacao e a postura sdo os parametros mais destacados pelos alunos. Foi
possivel verificar, a partir das respostas, que nao houve um desenvolvimento
positivo da primeira para a segunda e ultima sessao de leitura oral dos trés
alunos da amostra do grupo de controlo. Pode-se relacionar esta situagdo com
o facto de estes alunos nao terem feito parte da implementacao do projeto na
integra e, consequentemente, nado terem beneficiado dos resultados que este
poderia promover.

No caso do grupo de intervencgao, os alunos apontaram diversas vezes a
pontuacdo e a postura como aspetos a melhorar, referindo, igualmente, que
recorrem demasiado a uma leitura silabica, o que torna a leitura mais lenta e,
consequentemente, que a sua leitura deveria ser realizada de uma forma mais
rapida, isto € mais fluente. Um fato curioso acerca deste grupo € que o aluno
com um nivel superior de desempenho na leitura em voz alta, GI-3, é

possivelmente aquele que critica mais o seu desempenho, enumerando mais
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parametros a melhorar, em oposi¢ao ao aluno com um nivel inferior, GI-1, que
enumera menos parametros a serem aperfeicoados. O que corrobora que 0s
alunos com uma leitura oral de nivel superior sdo mais exigentes com eles
préprios, refletem mais sobre as suas prestacées e tendem em ser mais criticos
pois preocupam-se em melhorar.

Na analise as respostas da questdo “o que devo fazer para melhorar?”
verificou-se que a maioria das respostas dos alunos do grupo de controlo
basearam-se na necessidade de treinar mais a leitura em voz alta e estar mais
atento ao texto, a fim de ndo haver enganos ou trocas nos sons constituintes das
palavras. O grupo de intervencdo demostra, igualmente, aptidao para identificar
o problema geral das suas leituras orais. Os alunos assumem que devem treinar
mais, lendo mais vezes em voz alta e quando o fazem devem estar mais atentos
para nao cometerem falhas.

Realizando uma comparacdo entre as dificuldades e as sugestdes
nomeadas pelos alunos, verifica-se que as respostas dadas na questao “o que
eu preciso de melhorar?” sao muito especificas, contrariamente as respostas
dadas a questao “o que devo fazer para melhorar?”. Ou seja, quando os alunos
referem os aspetos que tém de melhorar, sdo muito especificos e criticos,
enumerando os parametros que consideram que devem melhorar. Porém,
quando nomeiam propostas para colmatar estas dificuldades, optam por
sugestdes com um cariz mais geral, como o caso da necessidade de treinar mais
a leitura em voz alta e ler com mais atengcédo. Contudo, supbe-se que se este
trabalho fosse realizado mais regularmente, faria com que esta capacidade fosse
aperfeicoada e os alunos comecariam a identificar solugbes mais especificas
para os seus problemas. Considera-se, igualmente, que seria necessaria ajuda
por parte do professor como forma de andaime para que os alunos sejam
capazes de evoluir, encontrando solugbes adequadas e especificas paras as
suas dificuldades. Assim o professor deveria elaborar sugestdes ou comentarios,
de modo a que o aluno seja capaz de perceber o tipo de solu¢des que deveria
encontrar.

Numa analise global, comparando os resultados obtidos a partir das notas
de campo, das grelhas de avaliagédo e das questdes abertas, verificamos que, no
que diz respeito a evolugao dos alunos do grupo de controlo mantiveram uma

prestacdo idéntica da primeira para a Uultima sessao de leitura oral,
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contrariamente ao grupo de intervencao que obteve melhores resultados o que
faz concluir novamente que um trabalho continuo de sessbes de trabalho
sequenciais promotoras de uma autoconciencializagao das suas capacidades
leitoras, permitiram aos alunos um maior envolvimento no seu processo de
aprendizagem e melhoramento das suas prestacées enquanto leitor oral. Esta
analise feita a todos os dados permitiu deduzir que a implementagéo do projeto
foi, de facto, positiva para os alunos do grupo de controlo.

Contudo, é importante ressalvar o facto de a melhoria desta competéncia
nao ter sido tao evidente em todos os alunos de intervencgao, como foi o caso do
no aluno GI-2, pois ndo obteve as melhorias significativas equivalentes aos dos
seus colegas. Esta situagdo, como assinalado anteriormente, foi uma surpresa,
porém, foi relevante para percebermos que condigcdes externas ou pessoais,
como a ansiedade e os medos, podem influenciar na prestacao dos alunos e
apesar destas situacdes, os alunos, neste tipo de trabalho especifico e
sequencial, podem sempre adquirir novas aprendizagens e competéncias,
inclusivamente quando o mesmo nao se evidencie, como foi o caso, num curto
espaco de tempo.

Apos estas consideragdées que demonstram as primeiras evidéncias na
resposta a questao de partida, pode-se inferir que a implementacéo do projeto
foi positiva, apesar do tempo disponivel para a intervencao ter sido reduzido,
foram criadas as condi¢des para que os alunos conhecessem explicitamente os
aspetos que condicionam a leitura oral. Assim, a partir dos dados obtidos neste
estudo, é possivel afirmar que as sessdes de leitura e respetiva autoavaliagao
contribuiram para o aperfeicoamento da leitura oral dos alunos, na medida em
que permitiu o melhoramento das competéncias da leitura em voz alta,
possibilitou a consciencializagao dos parametros deste tipo de leitura, através da
autoavaliacao, promoveu habitos de leitura em voz alta regular e sistematica,
permitiu a integracdo dos alunos no processo de avaliagdo da sua leitura
oralizada e captou o interesse dos alunos para lerem e ouvirem ler em voz alta.

A licenciatura e o mestrado facultam-nos conhecimentos e praticas que
sustentam e permitem a implementacao do projeto de investigacao e respetivo
relatério. Contudo, o estagio corresponde ao primeiro contexto de intervencgéo e,
apesar de todas as aprendizagens conseguidas ao longo da nossa formacéo, a

implementacéao do projeto faz surgir duvidas, dificuldades e limitagdes. A grande
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dificuldade sentida ao longo de toda a implementacao do projeto e da realizagao
do relatério foi, de facto, o tempo reduzido de estagio.

O tempo de estagio revelou-se desde o inicio muito curto, apesar de ja ter
definido previamente o tema e os objetivos gerais do projeto, ao definir os prazos
das sessdes de leitura, verifiquei que teria de organizar muito bem as sessdes
para que fosse possivel realiza-las todas dentro do periodo de estagio. Porém,
na pratica, algumas sessdes tiveram de ser adiadas devido a situa¢des diarias
de sala de aula e tive de optar por (re)calendarizar algumas delas para depois
do estagio, a fim de conseguir reunir todos os dados necessarios.

Outra dificuldade relacionada com o tempo, foi a duragao das sessdes de
autoavaliacao da leitura oral. Devido a dificuldade em realizar a autoavaliagdo
na sala de aula, optou-se por realiza-la no intervalo do almogo e como foi
necessario reunir-me com cada um dos alunos individualmente, houve situagcdes
em que nao tinha tempo para me reunir com todos os alunos, sendo que a
autoavaliacao era realizada no dia seguinte. Porém esta situagao nao se revelou
prejudicial no decorrer das sessoes.

Verificou-se na definicao de estratégias para a implementacao do projeto
uma outra dificuldade, na medida em que antes da sua execucdo e na
organizacao das etapas de concretizacao, tive a necessidade de consultar mais
bibliografia acerca de como realizar um projeto de investigacao, para perceber
ao que deveria dar mais importancia para obter resultados fiaveis e corretos.

A decisao acerca dos alunos que integrariam o grupo de controlo e de
investigacdo consoante os seus niveis de leitura em voz alta, foi inicialmente
dificil, na medida em que selecionei muitos alunos para fazerem parte da
investigacao. Porém, numa reuniao com o professor orientador apercebi-me que
nao conseguiria implementar o projeto com um grande numero de alunos devido
as limitagbes temporais que o estagio implicava.

Importa agora realizar uma analise acerca das dificuldades sentidas pelos
alunos na leitura oralizada. Neste sentido, em termos dos resultados, ao longo
do relatério, nomeadamente na analise de dados, foi possivel verificar que no
decorrer da implementacao do projeto existiram paradmetros em que os alunos
identificavam, com mais frequéncia, uma apreciagdo mais baixa, neste caso a

fluéncia e a articulacdo, para além destes apresentarem-se como uma
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dificuldade, nao foram melhorados pela maior parte dos alunos da intervencao
ao longo de todo o processo.

No que toca aos procedimentos da autoavaliagdo da leitura oral, foi
possivel identificar igualmente algumas dificuldades demostradas pelos alunos,
como o caso de estes conseguirem avaliar-se de forma integra e justa a sua
prestacdo. Em alguns casos particulares, os alunos autoavaliaram-se de forma
inferior aquela que mereciam, devido a baixa autoestima. Noutros casos, quando
pretendiam ser o melhor do grupo, verificando-se competitividade entre os
colegas, resultava numa autoavaliacao superior aquela que mereciam. Outra
dificuldade demostrada pelos alunos foi na procura de solugbes especificas para
os parametros que deveriam ser melhorados, na medida em que optaram por
solugdes com um cariz mais geral, como por exemplo, “treinar mais a leitura” ao
invés de solucdes especificas a cada parametro identificado.

Finalizo, fazendo referéncia a minha pratica docente futura que
certamente sera influenciada pelo presente projeto. Enquanto professora, terei
em consideracao que as gravacgdes das leituras orais permitem aos alunos uma
maior percecdao do modo como leem, contudo, tenho nocdo de que a
audiovisualizagado da gravacao e respetiva autoavaliagao ocupam demasiado
tempo na sala de aula, quando realizada para o grande grupo, assim, teria de
encontrar uma outra solugcdo de modo a colmatar esta problematica. Uma
possivel solugao seria enviar regularmente os videos via mail, para pais e alunos,
de forma a que a audiovisualizagao e autoavaliacao fossem realizadas em casa.
Porém, é fundamental referir que terei, sem duvida, em consideracgéo este estudo
e valorizarei a autoavaliacdo enquanto componente potenciadora da
autoconsciencializacao dos parametros da leitura oral e, consequentemente, o
seu aperfeicoamento, realizada através de um trabalho continuo e regular.
Todavia, terei de procurar solu¢gbes que promovam, igualmente, o
desenvolvimento da fluéncia e da articulacao, visto que foram os parametros que
nao revelaram uma mudanca tao positiva. Caso fosse possivel proceder a um
novo ciclo, proprio da investigacao-acao, seria realizada uma reflexao sobre toda
a acao de investigagcdo e sobre os dados recolhidos o que me levaria,
provavelmente, a efetuar alteracbes na forma de agir e atuar no campo
educativo, de forma a colmatar a problematica identificada ou outras

questdes/problematicas que, eventualmente, surgiriam. Contudo, apesar de nao
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haver a possibilidade de realizar um novo processo ciclico, a sua componente
pratica e reflexiva contribuiu para a minha formacao e para estabelecer/fortalecer

ideais e concec¢des acerca da educacgéao e da pratica do professor.
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Apéndice 1 — Inquérito “Os teus habitos de leitura”

Nome:

Os teus habitos de leitura

Marca com uma cruz a tua resposta a cada questéo:

1. Gostasde ler?

sim [ Nzo L]

2. Costumas ler em voz alta na escola?

Nunca D Poucas vezes D Muitas vezes D

3. Costumas ler em voz alta fora da escola?

Nunca D Poucas vezes D Muitas vezes D

4. E costume a tua familia ler para ti?

Nunca D Poucas vezes D Muitas vezes D

Obrigada! ©



Apéndice 2 — Grelha de autoavaliagao

Nome: Data:

Titulo do texto:

Preenche a grelha de acordo com a tua avaliagao da leitura.

‘ Nunca ‘ Poucas vezes As vezes Sempre

Caracteristicas da minha leitura ‘ .

Li fluentemente

Respeitei as virgulas (,) e os pontos finais (.)

Respeitei o ponto de exclamacdo (!) e o ponto
de interrogacdo (?)

Li com a velocidade adequada

Disse todos os sons e palavras

N3o troquei sons nas palavras

Li de forma que todos conseguissem ouvir

Li de forma descontraida

Mantive uma postura correta

O que eu preciso de melhorar? O que devo fazer para melhorar?




Apéndice 3 — Autorizacao da gravagao

Nome:

Ola familias!

Somos a Carolina Ornelas e a Vera Santos, as novas estagiarias da sala do 22A da
escola n?9, Casal da Figueiras do Agrupamento de Escolas Lima Freitas. Neste momento
estamos a frequentar o 22 ano do Mestrado em Pré-Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico
na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal.

Desta forma vimos pedir a vossa autorizagdo para fotografar e filmar o vosso

educando e utilizar as respetivas imagens para fins exclusivamente académicos.

0 Autorizo o meu educando a ser fotografado/filmado e que as imagens

sejam usadas para fins exclusivamente académicos.

o N&o autorizo que o meu educando seja fotografado/filmado.

Encarregado de Educacao:




Apéndice 4 — Grelha de autoavaliagao provisoria

Nome: Data:

Preenche a grelha de acordo com a tua avaliagao da leitura.

O numero 1 corresponde a pouco e o nimero 4 a bastante.

Caracteristicas da minha leitura 1 2 3 4

Li silaba a silaba

Li palavra a palavra

Li sem hesitar

Respeitei as virgulas (,) e os pontos
finais (.)

Li com expressividade, de acordo com
ponto de exclamacdo (!) e o ponto de
interrogacao (?)

Li com a velocidade adequada

Omiti alguns sons/palavras

(3P| ANELA] _ o
[E1J/ANELA| Troquei ou substitui sons nas palavras

Li de forma que todos conseguissem
ouvir

Li de forma descontraida

Mantive uma postura correta

O que eu preciso de melhorar? O que devo fazer para melhorar?




Vi



