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Introducao

A diminuicdo da circulagdo sanguinea da pele diminui a sua vitalidade e dificulta os
processos de regeneracdo dos seus constituintes, facilitando o aparecimento de feridas e
infecdes de dificil controlo. Este processo ocorre na patologia arterial bem como nas

doencas sistémicas como a Diabetes.

Objetivos

Avaliar a eficacia do tratamento com complexo de fatores de crescimento nas ulceras

arteriais cronicas.

Metodologia

Apresentamos dois casos clinicos, um caso de uma doente com antecedentes
cardiovasculares graves com tulceras crénicas nos membros inferiores e outro caso de uma
jovem com feridas multiplas relacionadas com processo crénico de hidradenite supurativa.
Em ambos os casos, foi aplicado de acordo com a formagdo e sempre pela mesma equipa um
complexo de fatores de crescimento. Como instrumento de colheita de dados recorreu-se a

Escala de Push (Pressure Ulcer Scale for Healing).

Desenvolvimento / Resultados

No inicio caracterizaram-se as diversas lesdes e segundo a escala de push avaliou-se o score
inicial e iniciou-se o tratamento local com GFC - creme reparador. Executou-se o tratamento
a cada 24 horas com avalia¢do da evolugdo das feridas. Durante o tempo de tratamento as

ulceras apresentaram diminuicdo da quantidade de tecido desvitalizado e dos sinais de
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inflamacao local verificando-se progressivamente a limpeza do leito da ferida. sendo que no

primeiro caso existiu uma evolucdo em um més e do segundo caso em 15 dias.

Conclusao

Os resultados demonstram a eficacia do complexo de fatores de crescimento em feridas
crénicas e em doentes com comorbilidades em estadio avancado, é de facil aplicacdo, com
melhoria do leito da ferida de uma forma mais rapida; com diminuicido do nimero de
produtos necessarios a utilizar e do tempo despendido e a pele cicatricial fica com maior
viabilidade. A utilizacdo de um complexo de fatores de crescimento representa um avango

importante na abordagem de feridas complexas.
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