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Resumo

O presente trabalho, desenvolvido entre marco e outubro de 2013, num estabelecimento de
ensino com Pré-escolar e 1.° Ciclo, sito no concelho de Palmela, teve por objetivo principal responder a
seguinte questdo: Em que medida, um plano de intervencdo adequado, que tenha em conta o0s
facilitadores e barreiras a nivel das caracteristicas da crianca e do contexto, numa fase de transicao do
Pré-escolar para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, podera contribuir para uma melhor adaptacéo
da crianca proporcionando-lhe um ambiente mais inclusivo?

Para tal utilizamos uma metodologia qualitativa, através do estudo de caso de uma crianga (L.),
com Atraso Global de Desenvolvimento, num primeiro instante numa sala do Pré-escolar e num segundo
momento integrada numa sala do 1.°ciclo, pretendendo-se descrever, analisar e compreender o
processo de transicdo no contexto existente.

Para a recolha de informacédo, desenvolvemos a pesquisa documental, a entrevista, a checklist
do Programa Portage, a Escala para a avaliacdo do Envolvimento nas rotinas, para educadores
(EAERE), a Escala de Avaliacdo das Estratégias Sociais e o Index de Competéncias.

O Plano de intervencdo implementado pretendeu respeitar o objetivo geral deste trabalho de
projeto, assim como, implementar estratégias de diferenciagdo pedagodgica, promover dindmicas de
cooperacao, elaborar estratégias de socializacdo, eliminar barreiras promovendo praticas inclusivas e
promover o desenvolvimento global da crianca.

A andlise de dados permitiu-nos concluir que uma adequada intervencao aliada a um ambiente
mais inclusivo, tendo em conta todas as caracteristicas inerentes, é essencial para facilitar um processo
de transicdo, de forma a que este se desenvolva eficazmente e naturalmente, sem interferir no

desenvolvimento da criangca em estudo.

Palavras-chave: Plano de intervencdo, Educacdo Inclusiva, Atraso Global do Desenvolvimento,

Processo de Transicéo.



Abstract

This work was carried out between March and October 2013, in a school with Preschool and 1

Cycle, located in the municipality of Palmela, was aimed at answering the following question: To what
extent, an intervention plan appropriate taking into account the facilitators and barriers at the level of the
child's characteristics and the context, a transition from Preschool to 1% year of the 1* Cycle of basic
education, can contribute to better child adjustment providing you a more inclusive environment?

For this we used a qualitative methodology through a case study of a child (L.), with Global
Development Delay, first in the Preschool room and a second moment integrated in one room cycle,
intending to describe, analyze and understand the transition process in the existing context.

To collect information a documentary research was developed, an interview, a Checklist of the
Portage Program, the Scale for Teachers’ Assessment of Routines Engagement (STARE), the Scale for
Assessment of Strategies and Social Skills Index.

The Plan implemented intervention intended to respect the objective of this project work, as well
as implement strategies pedagogical differentiation, promote cooperation dynamics, develop socialization
strategies to eliminate barriers promoting inclusive practices and promote the overall development of the
child.

The data analysis allowed us to conclude that an appropriate intervention combined with a more
inclusive environment, taking into account all the inherent characteristics is essential to facilitate a process
of transition, so that it develops naturally and effectively without interfering with the development of child

study.

Keywords: Intervention Plan, Inclusive Education, Global Developmental Delay, Transition Process.
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Contributos para o estudo da Inclusédo: o processo de Transicdo do Pré-escolar para o 1.° Ciclo

1. Introducao

O presente Trabalho de Projeto, com o titulo “Contributos para o estudo da Inclusdo: o
processo de Transi¢cdo do Pré-escolar para o 1.° Ciclo — estudo de caso”, consubstancia o trabalho
final do Mestrado em Educacédo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educacéo
Jean Piaget

A tematica selecionada justificou-se pela necessidade de dar resposta adequada e inclusiva aos
alunos considerados com Necessidades Educativas Especiais, numa fase tdo importante como é a
transigdo do Pré-escolar para o 1.°ano do 1.°Ciclo do Ensino Bésico.

Na prética diaria, tal como defende Dunlop (2003), citado por Silva e Melo (2012), a transi¢éo
surge como um processo de continuidade e progressao no desenvolvimento e aprendizagem da crianca,
que envolve emoc0es fortes e uma nova identidade que a crianga experimenta.

No entanto, como em Portugal, a educacéo pré-escolar ainda nao tem um carater obrigatério, a
transicdo para o 1.° ciclo constitui uma mudancga brusca, sobretudo para as criancas que pela primeira
vez contatam com o meio escolar (Monteiro, 2012).

Nesta linha de pensamento, torna-se preponderante investigar como se podera facilitar este
processo. Surge entdo a inclusdo aliada a uma intervencéo bem estruturada, adequada as caracteristicas
da crianga e do contexto com o objetivo de tornar o processo 0 mais natural possivel, até porque uma
escola inclusiva “pretende dar respostas as necessidades de todos os alunos, sejam quais forem as suas
caracteristicas, nas escolas regulares das suas comunidades e, sempre que possivel, nas classes
dessas mesmas escolas” (Correia, 2003).

Para investigar em que medida um plano de interven¢cdo adequado, que tenha em conta os
facilitadores e barreiras a nivel das caracteristicas da crianca e do contexto, numa fase de transicao do
Pré-escolar para o 1.° ano do 1.° ciclo do Ensino Béasico, podera contribuir para uma melhor adaptacéo
da crianca proporcionando-lhe um ambiente mais inclusivo, organizamos o trabalho em trés partes.

Na primeira parte abordamos o enquadramento do estudo, contextualizando a questado de partida
e situando-a nos conceitos e dimensdes tedrico-praticas que envolve. Apresentamos no ponto 2 do
presente trabalho uma reviséo literaria que pretende entdo contextualizar os assuntos inerentes a este
estudo, tais como o desenvolvimento da crianga dos 3 aos 7 anos de idade, o atraso global de
desenvolvimento, a Educacéo Inclusiva, e o processo de Transi¢cao do Pré-escolar para o 1.° Ciclo. Ainda
nesta primeira parte é apresentada a metodologia escolhida, assim como a problemética que originou a
investigacado, tal como os objetivos que orientam o trabalho. Sdo também caracterizados os participantes
do estudo, a crianca-alvo, nas vertentes clinica e escolar, e o contexto em que foi realizado o trabalho,
tendo em conta a instituicdo e o grupo.

Na segunda parte do trabalho, fundamenta-se a natureza do estudo, englobando a metodologia
de investigacéo utilizada e o trabalho de campo que fundamentam esta investigacdo como um estudo de

caso.
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Caracteriza-se a pesquisa documental, a entrevista, a Checklist do Programa Portage para pais,
a Escala para a avaliacdo do Envolvimento nas rotinas, para educadores, a Escala de Avaliacdo das
Estratégias Sociais e 0 Index de Competéncias. O desenrolar do trabalho em campo, é feito através da
descricdo do contexto do estudo e o procedimento de recolha e andlise de dados.

E feita entdo uma primeira analise dos dados obtidos, sendo, apés a mesma, elaborado e
implementado um plano de intervencédo adequado que respeite as caracteristicas analisadas do contexto
e da crianca.

Por fim, a terceira e Ultima parte do trabalho, abarca os resultados da investigacéo, ilustrando a
sua andlise e tratamento de uma segunda fase de avaliagdo, desta vez ao Plano de intervencao
implementado, justificando as inferéncias apresentadas nas conclusdes e as considera¢des ponderadas.

Configuram-se ainda as conclusdes, enformadas na discussao dos resultados, inter-relacionando
os dados mais relevantes entre si, e cruzando-os ainda com informacgdes resultantes da revisao literaria.

Finalmente, tecem-se algumas consideracdes quanto aos resultados obtidos e analisam-se
constrangimentos e oportunidades que suscitam, sugerindo algumas medidas para melhorar a situacéo

equacionada como o problema central do estudo.
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2. Revisao da literatura

2.1. Desenvolvimento da crianca dos 3 aos 7 anos de idade

Para compreender os processos de aprendizagem e desenvolvimento da crianca, remetemo-nos
as perspetivas de alguns autores pioneiros que se dedicaram ao estudo das implicacGes tedricas e

praticas da Cognicao, tecendo diferentes ideologias sobre o desenvolvimento humano.

a) Jean Piaget

Para Jean Piaget, a inteligéncia € algo que a crian¢ca constréi progressivamente na sua relacao
dialética com o meio, construgdo, essa, que implica uma série sucessiva de etapas ou estadios. Cada
novo estadio corresponde a uma forma de equilibrio, permitindo uma adapta¢édo adequada a realidade
(Henriques, 1996).

Em todos os estadios, existe uma troca constante entre sujeito e 0 meio, que é acionado por dois
mecanismos que possibilitam a construgdo de novas estruturas e esquemas: a Assimilacdo e a
Acomodacéo (Henriques, 1996)

Para que se possa falar em estadio nos termos propostos por Piaget, é necesséario, em primeiro
lugar, que a ordem das aquisicdes seja constante. Trata-se de uma ordem sucessiva e ndo apenas
cronolégica, que depende da experiéncia do sujeito e ndo apenas de sua maturagdo ou do meio social.
Com estes critérios Piaget distinguiu quatro grandes periodos no desenvolvimento das estruturas
cognitivas, intimamente relacionados ao desenvolvimento da afetividade e da socializacdo da crianca:
estadio da inteligéncia sensorio-motora (até, aproximadamente, aos 2 anos); estaddio da inteligéncia
simbdlica ou pré-operatéria (2 aos 7 anos); estadio da inteligéncia operatoria concreta (7 aos 11 anos); e
estadio da inteligéncia formal (a partir, aproximadamente, dos 12 anos) (Meyerhoff, 2006).

Para o presente trabalho, interessa-nos identificar e compreender o desenvolvimento da crianga
dos 3 até aos 7 anos, pelo que faremos uma descricdo mais pormenorizada do estadio do pensamento
pré-operatorio, por incidir na fase de desenvolvimento da crianca alvo do estudo de caso.

- Estadio da inteligéncia sensério - motora (do nascimento aos 2 anos) — durante este estadio a

crianca deixa de responder por reflexos, para passar a ser capaz de organizar as atividades sensorio-
motoras em resposta ao ambiente. Torna-se mais organizado e as suas atividades menos aleatérias. A
crianca progride para uma aprendizagem de tentativa/erro e solugdo de problemas simples (Henriques,
1996).

O periodo sensério-motor é de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo. Os
esguemas sensorio-motores sdo as primeiras formas de pensamento e expressao. A evolugdo cognitiva
da crianca nesse periodo pode ser descrita em seis sub-estadios nos quais se estabelecem as bases
para a constru¢do das principais categorias do conhecimento que possibilitam ao ser humano organizar a

sua experiéncia na constru¢do do mundo: objeto, espaco, causalidade e tempo (Tavares, 2006).
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- Estadio do pensamento pré-operatério (ou simbolico) (dos 2 aos 7 anos) - O periodo pré-

operatério realiza a transicdo entre a inteligéncia propriamente sensério-motora e a inteligéncia
representativa. Essa passagem ocorre através de transformacdes lentas e sucessivas. Ao atingir o
pensamento representativo a crianga precisa reconstruir o objeto, o tempo, o espaco, as categorias
l6gicas de classes e relagdes nesse novo plano da representacéo.

A primeira etapa dessa reconstrucdo, que Piaget denomina periodo pré-operatério, € dominada
pela representacao simbodlica. O mundo para a crianga ndo se organiza em categorias légicas gerais,
mas distribui-se em elementos particulares, individuais. O egocentrismo intelectual é a forma assumida
pelo pensamento da crianga neste estadio. O seu raciocinio procede por analogias, uma vez que lhe falta
o verdadeiro raciocinio l6gico.

A capacidade de representagdo vai possibilitar o desenvolvimento da funcdo simbdlica, principal
aquisicdo deste periodo, que assume as suas diferentes formas — a linguagem, a imitacéo diferida, a
imagem mental, o desenho, o jogo simbdlico — compreendidas como diferentes meios de expresséo
daquela funcao (Tavares, 2006).

Para Piaget a passagem da inteligéncia sensério-motora para a inteligéncia representativa realiza-
se através da imitagdo. Ja presente no estadio sensd@rio-motor, a imitacao so vai se interiorizar, quando a
crianga pode praticar o “faz-de-conta”, agir “como se”, por imitagdo deferida ou imitacdo interiorizada. A
crianca tem acesso, dessa forma, a linguagem e ao pensamento, podendo elaborar, imagens que lhe
permitem, de certa forma, transportar o mundo para a sua cabeca.

Entre os 2 e os 5 anos, aproximadamente, a crian¢a adquire a linguagem e forma um sistema de
imagens. Entretanto, a palavra ndo tem ainda o valor de um conceito.

O egocentrismo intelectual estd no auge no decurso desta etapa. O pensamento imagistico
egocéntrico, caracteristico desta fase, pode ser observado no jogo simbdlico, no qual a crianca
transforma o real ao sabor das necessidades e dos desejos do momento. O real é transformado pelo
pensamento simbdlico, na medida em que o jogo se desenvolve. E por isso que Piaget considera o jogo
simbdlico como o egocentrismo no estado puro (Tavares, et al, 2006).

Entre os 5 e 7 anos, periodo geralmente chamado de “intuitivo”, ocorre uma evolu¢do que leva a
crianga, pouco a pouco, a maior generalidade. A intuicdo € uma espécie de acgdo realizada em
pensamento e vista mentalmente: encaixar, seriar, deslocar, etc., ainda sdo esquemas de acdo aos quais
a representacado assimila o real.

O pensamento da crianca entre dois e sete anos é dominado pela representacdo imagistica de
carater simbdlico. A crianca trata as imagens como verdadeiros substitutos do objeto e pensa efetuando
relagBes entre imagens. Proveniente da interiorizagdo da imitagdo, a representacdo simbolica possui o
carater estatico da imitacao (Meyerhoff, 2006).

Na passagem da ac@o sensoério-motora para a representacdo, pela imitacdo, é possivel
apreender melhor as ligagdes entre as operagfes e a acao, tornando mais compreensivel a origem de

certos distlrbios dos processos figurativos: espaco, tempo, esquema corporal etc. (Tavares, et al, 2006).
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b) Vygotsky

Na teoria de Vygotsky, o autor enfatiza a importancia do meio no desenvolvimento da criancga,
realcando a importancia da linguagem e, principalmente, da cultura no desenvolvimento do individuo.
Todo o desenvolvimento consiste hum processo de aprendizagem, do uso das ferramentas intelectuais
(como a linguagem, por exemplo), através da interacdo social com pessoas mais experientes (Fino,
2001).

Para Vygotsky o processo de desenvolvimento ndo coincide com o processo de aprendizagem. E
entdo que refere a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZPD), que corresponde a uma area que define
como a distancia que medeia entre o nivel atual de desenvolvimento da crianca, aquilo que ela consegue
fazer sozinha, e o0 seu nivel e desenvolvimento potencial, aquilo que consegue com ajuda de outro mais
experiente (Fino, 2001).

Vygotsky introduz esta nocdo, como forma de lidar com duas questdes praticas da psicologia
educacional: a avaliagdo das competéncias cognitivas da crianca e a avaliacdo das praticas de instrucéo
(Fino, 2001).

Vygotsky defendia que a instru¢édo sé é boa quando consegue fazer progredir o desenvolvimento,
despertando e fazendo funcionar capacidades que se encontram em processo de maturacao, ou seja que
estdo na ZDP (Fino, 2001).

Para Vygotsky, a ZDP caracteriza o desenvolvimento mental de uma forma prospetiva, permitindo

delinear o futuro da crianca e o seu estado dindmico de desenvolvimento (Vygotsky, 1978).

c) Bruner

Bruner, dentro da teoria cognitivista, pode dizer-se que assume uma posi¢do cognitivista-
gestaltista. Para este autor, é importante que 0 ensino promova a crianga a compreensao da estrutura da
matéria, de forma a vé-la como um todo e ter a capacidade de a relacionar com outras coisas (Sprinthall,
1993).

Para Bruner é muito importante na aprendizagem a formagéo de conceitos globais e a construgao
de generalizag8es coerentes. Refere ainda que o papel do professor € o de promover condigbes em que
0 aluno possa compreender a estrutura de um determinado assunto, pois s6 assim a aprendizagem
podera ser duradoura e menos esquecida (Sprinthall, 1993).

A teoria de Bruner tem quatro principios fundamentais que sédo: a motivacdo, a estrutura, a
sequéncia e o reforco (Sprinthall, 1993).

Por motivacdo entende as condicdes especificas que predispde um individuo para a
aprendizagem. Por estrutura, Bruner afirma que qualquer assunto ou conhecimento pode ser organizado
de uma forma 6tima para que possa ser transmitido e compreendido automaticamente por qualquer aluno
(Sprinthall, 1993).

O terceiro principio: “O grau de dificuldade sentido pelo aluno ao tentar dominar uma matéria

depende, em larga medida, da sequéncia em que o material é apresentado.” (Sprinthall, 1993).
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Finalmente, para Bruner, qualquer aprendizagem requer reforco. Para atingir a competéncia
estabelecida o aluno devera receber informagdo retroativa de forma a compreender a mesma,
significativamente (Sprinthall, 1993).

Bruner realca ainda a importéncia de uma aprendizagem pela descoberta. Quando a crianca
realiza uma descoberta efetiva, a partir das suas proprias exploracdes, da-se uma aprendizagem que fica

melhor retida e é melhor compreendida. Verificou igualmente que a retencdo conceptual da

aprendizagem por descoberta promove sentimentos de auto-estima no aluno (Sprinthall, 1993).

2.2. Atraso global de desenvolvimento

2.2.1. Caracterizacao

O atraso global do desenvolvimento psicomotor — ADPM - é definido como um atraso significativo
em varios dominios do desenvolvimento como sejam a motricidade fina e/ou grossa, a linguagem, a
cognicdo, as competéncias sociais e pessoais e as atividades da vida diaria. Qualquer destes dominios
pode estar mais ou menos comprometido (Ferreira, 2004).

A prevaléncia é em grande medida desconhecida mas estimada em 1 a 3% das criangas abaixo
dos cinco anos.

A primeira fase da interven¢do numa crianga com atraso global do desenvolvimento é o seu
reconhecimento. A responsabilidade desta identificacdo cabe, em primeiro lugar, ao médico que
acompanha a salde da crianc¢a (Ferreira, 2004).

E mais eficaz considerar a avaliagio do desenvolvimento infantil como uma vigilancia continua do
que um procedimento de rastreio a ser efetuado numa consulta especifica a uma determinada idade
(Ferreira, 2004).

Os sinais de desenvolvimento focalizam-se em &reas diferentes consoante a idade da crianga.
Nos primeiros meses 0s técnicos e pais focalizam-se no crescimento fisico; a partir dos seis meses a
preocupacdo situa-se no desenvolvimento motor e 0s sinais passam pela postura, preenséo,
manipulagdo e a marcha torna-se alvo de atencdo pelos dez, doze meses. A area cognitiva e a
linguagem comegam a ser alvo de atencdo mais tarde. Assim, quando se fala de desenvolvimento e
atraso, temos de olhar para a crianga como um todo e considerar o seu contexto; saber que € um
processo que se faz por etapas, é global, com as diferentes areas relacionadas e interdependentes de
fatores comuns e ter em ateng&o que cada crian¢a é Unica. Segundo Fernandes (2001) os parametros de
avaliacdo do desenvolvimento da crianga organizam-se em quatro areas fundamentais:

- A postura e a motricidade global;
- A viso e a motricidade fina;
- A audicao e a linguagem,;

- O comportamento e a adaptacao social.
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Embora todas as areas sejam importantes para a autonomia da crianga, algumas interferem
significativamente no seu desempenho futuro. (Fernandes, 2001)

A area da motricidade global depende mais da maturacao do sistema nervoso central e menos do
meio ambiente. O desenvolvimento da motricidade fina é determinado pela qualidade da visédo, da
coordenacao 6culo-manual e da sua integracdo a nivel cognitivo, pelo que um problema nesta area pode
levar a problemas nas outras areas. A linguagem é a area que se relaciona mais com o futuro nivel
cognitivo e com as capacidades comunicativas envolvidas nas aprendizagens. Atualmente, no processo
de diagnostico precoce, tem-se em atengdo os comportamentos pré-linguisticos como o sorriso, a
atencao e o palrar (Fernandes, 2001).

Desde que nasce, a crianca ao explorar o seu contexto proximo, vai integrando novas vivéncias,
valores e conhecimentos. As competéncias da linguagem sdo desenvolvidas gradualmente através do
ouvir falar e do ver. Ao ouvir e ao participar com a fala dos pais, cantigas, rimas, jogos de palavras, ouvir
historias, desenvolve a atencdo, a memoéria, aprende a falar dos acontecimentos ouvidos, a dar
seguimento ao assunto e a atribuir significado as imagens, ao sons e aos objetos construindo as
representacdes simbdlicas interiores subjacentes ao desenvolvimento da linguagem.

Segundo alguns autores (McCormick & Schiefelbush, 1984 citado por Pereira, 2011) as
perturbacdes da linguagem estdo associadas a determinadas etiologias: perturbacées motoras, défices
sensoriais, danos no sistema nervoso central, disfungfes sdcio-emocionais e problemas cognitivos.

De acordo com Ferreira (2004), estabelecer o diagnéstico de um atraso de desenvolvimento pode
constituir um dificil desafio, devido a sua natureza. Embora se possam apontar “etapas” como referéncia,
as diferencas de personalidade, a heranca genética, o0 meio sociocultural e familiar influenciam o ritmo de
desenvolvimento de cada criancga.

As causas possiveis de atraso global do desenvolvimento psicomotor séo variadas. A anamnese
e 0 exame objetivo podem pdr-nos imediatamente na pista de uma etiologia especifica (Ferreira, 2004)

Contudo, existem algumas escalas de desenvolvimento que permitem detetar os sinais de
alarme. Com efeito, dever-se-8o ter em conta todos os ambientes em que a crian¢ga se move, 0s pais, a
familia proxima, os educadores, professores e médico, e privilegiar uma viséo dinamica do processo de
desenvolvimento.

Quanto mais cedo se detetar 0 atraso e se iniciar a intervengdo, maior sdo os ganhos em termos

de desenvolvimento da crianca.

2.2.2. Sinais de alarme
Desde o momento em que nasce, a crianca vai-se desenvolvendo e adquirindo competéncias
através do processo de interagdo com 0 meio.
E fundamental para quem trabalha com criancas pequenas, saber detetar possiveis atrasos, pelo
que se torna essencial conhecer as etapas do desenvolvimento de uma crian¢a dos zero aos cinco anos.

Sao essas etapas padrdo, que funcionam como referéncias relativamente a alguns sinais de alarme que
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identificamos como sendo os mais evidentes. Segundo Fernandes (2001), os sinais a ter em conta em
funcdo da idade séo:

- Trés meses: ndo levantar a cabeca, ter o0s membros sempre tensos, as maos sempre fechadas, ndo
fixar e ndo seguir um objeto com o olhar, assustar-se ao menor ruido, ndo sorrir ou chorar e tremer ao ser
tocada;

- Seis meses: estrabismo, ndo palrar nem reagir aos sons, desinteresse pelo envolvimento, irritacdo ao
ser tocada;

- Nove meses: ndo sentar, manter-se sentado e imével, ndo levar objetos a boca, vocalizar de forma
monadtona ou ndo vocalizar, ndo imitar, mostrar apatia;

- Doze meses: ndo se levantar, ndo se manter de pé, nao se deslocar, ndo pegar nos brinquedos ou s6 o
fazer com uma méo;

- Dezoito meses: andar em bicos de pés, babar-se, levar tudo a boca, atirar tudo ao chéo, néo responder
a chamada, ndo vocalizar espontaneamente;

- Dois anos: ndo andar, ndo compreender o que se lhe diz, ndo imitar;

- Aos Quatro/Cinco anos séo considerados sinais de alarme os problemas de comportamento, linguagem

incompreensivel, hiperatividade, dificuldade de concentragdo e estrabismo.

2.2.3 Intervencao educativa

A intervengdo deve iniciar-se 0 mais cedo possivel, através de uma abordagem global numa
perspetiva de desenvolvimento, sempre que se deteta uma crianga em risco de desenvolvimento. Essa
intervencdo deve ser resultado de um trabalho de equipa pluridisciplinar, ndo esquecendo os pais como
parte integrante dessa equipa.

De acordo com Franco (2007), os estudos cientificos atribuiram grande importancia a intervencao
precoce, pois os resultados de um intervencdo iniciada o mais cedo possivel, permite melhores
resultados, uma vez que os bebés e as criancas revelam grande maleabilidade, caracteristica que
aumenta a sua plasticidade (Franco, 2007).

Atualmente o conceito de intervengdo precoce € abrangente e multidimensional, pois envolve a
familia e a crianca, dando grande importancia a vertente familiar neste processo (Serrano & Correia,
2000).

Segundo Serrano e Correia (2000) a Intervencédo Precoce é o conjunto de intervencdes dirigidas
as criancas até aos 6 anos, com problemas de desenvolvimento ou em risco de os virem a apresentar,
suas familias e contextos, tendo por objetivo responder o mais cedo possivel as necessidades
transitérias ou permanentes que apresentam.

Os critérios de elegibilidade devem ter em conta informacgdes relativas a familia e a crianca.
Shonkoff e Meisels (1991, citado por Gallagher & Tramill, 2000) consideram que para se responder com

adequacao a crianca deve-se atender as necessidades da familia e envolvé-la no trabalho dos técnicos.
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2.3. Educacéo Inclusiva

A Educacéo Inclusiva é definida por Rodrigues (2007) como um modelo educacional que
promove a educac¢do conjunta de todos os alunos, independentemente das suas capacidades ou estatuto
socioeconémico. Como refere ainda o autor, a educacao inclusiva tem por objetivo alterar as praticas
tradicionais, removendo barreiras a aprendizagem e valorizando as particularidades dos alunos.

O principio de incluséo, segundo Correia (2008) apela para uma escola que olha para a crianga
como um todo e que respeita 0 seu desenvolvimento académico, scio emocional e pessoal de modo a
fornecer uma educacéo apropriada, no sentido de aumentar a sua potencialidade.

No entanto, o percurso até a inclusdo passou por um conjunto de decises e medidas tomadas
no seio de organizagfes e agéncias internacionais, como as Nag¢des Unidas e a Unesco, que tiveram
extraordinaria importancia na introducao progressiva de politicas sociais favoraveis a sua implementacéao.

Este movimento a favor da incluséo foi fortemente impulsionado pela Declaracdo de Salamanca,
aprovada pelos representantes de varios paises e organizac¢des internacionais, em 1994,

De acordo com David Rodrigues (2001) esta Declaragédo € um dos mais importantes documentos,
pois promove uma mudan¢ca de paradigma da escola integrativa para uma escola inclusiva. Este
documento contribuiu decisivamente para perspetivar a educacdo de todos os alunos em termos das
suas potencialidades e capacidades, tendo em atencéo, adequadas estratégias pedagodgicas e recursos
a utilizar.

A inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE) tem-se vindo a preconizar
desde a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, em 1986. Desde esta altura que se aponta
para a necessidade de implementar e garantir a igualdade de acesso e sucesso educativos a todos os
alunos. A escola inclusiva ndo abrange apenas aqueles alunos que apresentam NEE, mas também todos
0s que provém de contextos étnico-culturais diferentes. Com base nesta perspetiva, face as diferencas
dos alunos na aprendizagem, tanto a escola como os professores, desencadeiam processos de mudanca
para organizarem um curriculo.

A passagem do conceito de Integracao para o de Inclus&o obriga, por conseguinte, a deslocar o
olhar da crianga e do seu rétulo para o sistema e instituigdo escolar.

O aluno, mesmo com NEE severas, deve ser inserido na classe regular, sempre que isso seja
possivel, mas com os seus direitos salvaguardados e respeitando as suas caracteristicas individuais, as
suas capacidades e as suas necessidades especificas (Correia, 2003).

Numa escola inclusiva o professor ndo restringe a ajuda personalizada apenas para alguns
alunos abrangidos pela educacéo especial, mas sim a todos os alunos e para todas as crian¢as que dela
necessitem. Uma escola inclusiva “pretende dar respostas as necessidades de todos os alunos, sejam
guais forem as suas caracteristicas, nas escolas regulares das suas comunidades e, sempre que

possivel, nas classes dessas mesmas escolas” (Correia, 2003).
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Recuando no tempo, ja Porter (1997) citado por Pereira (2011), referia que a escola inclusiva é
aquela que se preocupa com todos 0s alunos, que gere 0S Seus recursos e se organiza pensando nas
diferencas existentes, na populacéo escolar e na comunidade que serve.

Para que isto seja possivel, segundo 0 mesmo autor, é necessario uma reestruturacéo da escola,
que passa por criar uma comunidade escolar, em que todos os profissionais de educacédo e os pais, em
conjunto, possam encontrar estratégias adequadas as necessidades dos alunos, respondendo assim ao
bem-estar académico, social e emocional do aluno. Aos alunos que necessitam de beneficiar de varios
servicos especializados os professores devem relacionar-se e colaborar, sempre com 0s outros agentes
educativos (Correia, 2003).

Também Pereira (2011), citando César (2003), refere que para promover uma educacao inclusiva
as escolas precisam sobretudo de alterar as suas praticas e valores, passando pela implementagcéo das
mesmas desde a sala de aula até ao contexto escolar mais alargado. E este € um caminho que implica
esfor¢co, empenho e um trabalho estreito entre os que desejam promover a mudanga e os que trabalham
no terreno, questionando os habitos existentes e enraizados, através da reflexdo conjunta na comunidade
educativa (César, 2003 citado por Pereira, 2011).

Esta mudanca, devera ser um processo interno e externo focado na sala de aula, onde estdo os
atores e o professor, pois é ai que se desenvolve o ensino eficaz, que transforma e educa, num processo
de experimentacdo, reflexdo, atuacdo e dedicacdo e que posteriormente implicard toda a instituicdo
escolar (Pereira, 2011).

Através da diferenciagdo curricular, da capacidade de improvisar, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada aluno e promovendo situacdes de aprendizagem baseadas nos interesses dos
alunos, na experimentacdo e no fazer em colaboragdo, o professor promove a Educacdo Inclusiva
(Vieira, 2007).

Atuar, respeitando os alunos na sua diferenca e heterogeneidade é fundamental quando se fala
em Educacdo Inclusiva, porque implica conhecer todos os alunos, as suas diferencas, as suas
dificuldades e capacidades, a sua histéria de vida e preparar cada licdo com a preocupacéo de chegar a
todos dentro da sala de aula, sem receio de errar (Vieira, 2007).

No entanto, ndo se pode pois dizer que se esta a fazer um favor aos alunos com necessidades
educativas especiais, pois uma escola saudavel é aquela que permite a todos os alunos viver as
experiéncias que mais se aproximem da heterogeneidade e dindmica da nossa sociedade.

Definitivamente, de acordo com Rodrigues (2013) isto € a Educacéo Inclusiva.

2.3.1. Estratégias inclusivas
As estratégias devem ser entendidas como percursos organizados de sequéncias de atividades,
centradas no aluno, no contexto ou no curriculo, que contribuem adequadamente para a aprendizagem

eficaz dos alunos (Telmo, 2008 citado por Santos, 2012).
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Neste ambito a sala de aula deve ser um local onde as necessidades humanas béasicas devem
ser tidas em consideracdo (Smith, 2001 citado por Correia, 2008).

Neste caso, o professor desempenha um papel importante na criacdo de ambientes educacionais
positivos e enriquecedores. Também as suas atitudes influenciam imenso a inser¢do harmoniosa dos
alunos com NEE na classe regular. Deve ser um modelo para os alunos, proporcionando-lhes um
ambiente acolhedor, que suscite o aumento de interacfes entre alunos com e sem NEE, fomentando
entre eles sentimentos de amizade e de valoriza¢gdo da diferenca (Correia, 2008).

O professor deve implementar abordagens que permitam que as crian¢as aprendam em conjunto,
proporcionando-lhes oportunidades para trabalharem em tutoria ou parceria e promover comportamentos
de interacdo social entre todos os alunos.

As praticas inclusivas visam proporcionar a todos um ensino de qualidade, dinamico e (til.
Ensinar tendo em conta as necessidades, 0s interesses, as caracteristicas e os estilos de aprendizagem
dos alunos, requer a utilizacdo de préaticas educativas flexiveis e nunca abordagens rotineiras, pouco
diversificadas e iguais para todos os alunos (Wood, 2002 citado por Correia, 2008).

Nas salas inclusivas espera-se que as criancas se desenvolvam segundo 0s seus proprios
ritmos, pelo que os grupos de trabalho devem ser flexiveis e as estratégias e o material usado devem ser,
sempre que possivel, concretos e estimulantes.

As abordagens mais frequentes que permitem a realizacé@o de atividades diferenciadas prendem-
se com a aprendizagem cooperativa, realizacdo de projetos, aprendizagem baseadas em préticas e
utilizac&o de tecnologias de informacéo (Lipsky & Gartner, 1997 citado por Correia, 2008).

O uso do computador, para além de motivador, pode ser adaptado as caracteristicas e as
probleméticas dos alunos, facilitando o acesso a objetivos do curriculo, aumentando a habilidade de
comunicacao, melhorando a cogni¢éo e ajudando no desenvolvimento da coordenagdo motora (Macedo,
2011 citado por Santos, 2012).

A promocéo de aulas criativas que possibilitem a interacéo de todos os alunos, permitem também
um maior envolvimento nas aprendizagens, ouvindo as suas sugestfes, atividades e estratégias para a
aula, colocando-os a fazer e ndo s6 a ouvir (Sanches, 2001 citado por Caseirito, 2010).

Adotar a estratégia de Brainstorming, dando pistas do tema a abordar e deixar os alunos dialogar,
registando o que dizem, aplicar trabalhos de grupo na aulas, desenvolvendo o sentido de solidariedade,
de afetividade dentro e fora da aula, envolver os alunos com o meio circundante, realizando contatos com
a Natureza, debater problemas atuais, aproveitar flmes que os alunos gostem sdo outras estratégias
importantes num ambiente inclusivo (Sanches, 2001 citado por Caseirito, 2010).

Deste modo, também o trabalho de grupo deve ser tido como uma estratégia de extrema
importéncia para todos dentro da sala de aula, na medida em que promove a comunicacdo entre 0s
pares, a autonomia, a entreajuda, a discussédo e resolucdo de problemas, entre outros (Sanches, 2005)

A repeticdo de temas e conteddos, € outra estratégia que promove a memorizagdo e que

Sanches considera ser uma atividade fundamental no desenvolvimento das aprendizagens.
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O uso de imagens ou simbolos podem também ser uma mais-valia, se a problematica incidir na
comunicacdo basica. A criangca pode manifestar desejos, emocdes e necessidades através de uma
linguagem diferente mas eficaz. Com esta estratégia de comunicacao, trabalham-se ainda competéncias
de autonomia, atencéo, concentracdo, memorizacao, discriminacao percetiva e capacidade de raciocinio
(Ferreira, Ponte e Azevedo, 1999 citado por Santos, 2012).

Tornar as aprendizagens o mais proximo da realidade dos alunos constitui outra estratégia de
atuacao, para que as aprendizagens feitas sejam uteis para a vida futura dos alunos.

Desenvolver atividades ligadas as artes, na opinido de Telmo (2008) citado por Santos (2012), a
arte € um meio privilegiado de comunicacdo, que atua ao mesmo tempo como estimulo sensorial, como
atividade de desenvolvimento da motricidade fina, e por fim como atividade que desenvolve a cognicdo
por aumentar a concentracdo durante estas atividades (Telmo, 2008 citado por Santos, 2012).

Chamar os pais a envolverem-se no processo de aprendizagem dos seus filhos pode ser outra
estratégia a implementar.

Contudo, também podemos falar em termos fisicos. A organizacdo da sala de aula, enquanto
estratégia para um ambiente inclusivo, tem bastante influéncia ndo s6 na sua gestdo, mas também nos
resultados das aprendizagens, que serdo tanto maiores quanto melhores forem as condi¢cdes de
circulacdo, de acesso a materiais e de visibilidade aluno-professor e professor-aluno (Correia, 2008).

O mesmo autor citando Mercer e Mercer (1993) refere que ao pretender organizar com sucesso
uma sala de aula, devemos ter em conta trés variaveis: a colocagdo dos alunos, os materiais e as
areas/centros de trabalho.

Segundo Mercer e Mercer, tendo por base a localiza¢cdo do educador/professor, os alunos devem
ser colocados para que ambos se consigam ver bem. As mesas devem ser ordenadas em filas, em U ou
em grupos ou areas, consoante as necessidades pedagdgicas, desde que permitam um facil acesso ao
professor. Também 0s materiais e a sua localizacdo devem ter em conta o facilitar do desenrolar das
atividades, contribuindo para uma melhor gestdo pedagdgica, estando os materiais, que se usam mais
frequentemente, em locais mais acessiveis (Correia, 2008).

Com as correntes pedagogicas do ensino cooperativo € importante que se considerem areas
especificas onde muitas vezes as atividades devem ocorrer. De entre o conjunto de areas especificas,
destacam-se a area académica, a area do professor (para o ensino individualizado ou em pequeno

grupo), a area individual dos alunos, a area das novas tecnologias e a area recreativa (Correia, 2008).

2.3.2. Vantagens da incluséo
Na opinido de Correia (2008), a filosofia da inclusdo s6 traz vantagens no que respeita as
aprendizagens de todos os alunos, tornando-se hum modelo educacional eficaz para toda a comunidade
escolar, principalmente para alunos com NEE.
O mesmo autor refere ainda, que quanto a comunidade escolar, a inclusao facilita o didlogo entre

educadores/professores do ensino regular com os de educacdo especial, permitindo uma melhor
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compreensédo sobre os diferentes tipos de NEE e sobre as necessidades dos mesmos. Deste dialogo
surgirdo melhores planificagBes educativas para todos os alunos, sobretudo quando ha necessidade de
se proceder a alteragdes curriculares que exijam estratégias e recursos especificos.

Questionados os professores que dizem, que apesar dos problemas sentidos na elaboracédo de
adaptacdes curriculares, na falta de formacéo especifica, e em lidar com algumas necessidades médicas
e fisicas dos alunos, as vantagens conseguem suplantar essas dificuldades. Mencionam sobretudo que a
incluséo lhes proporciona a oportunidade de trabalhar com outros profissionais, aliviando muitas vezes o
stress associado ao ensino. Este trabalho de colaboragdo permite ainda a partilha de estratégias de
ensino, uma maior monitorizagcdo dos progressos dos alunos, o combate aos problemas de
comportamento e 0 aumento da comunicagdo com outros profissionais de educagéo e pais (Salend,1998
citado por Correia, 2008).

O mesmo autor citado, refere que os professores que trabalham em colaboragéo apresentam
niveis de eficacia e de competéncia maiores do que os colegas que ensinam em classes tradicionais.

Uma outra vantagem, evidenciada pela literatura (Correia, 2008) d& conta que os professores
envolvidos em ambiente inclusivos consideram que a sua vida profissional e pessoal melhora, tendo em
conta que o trabalho de parceria torna o ensino mais estimulante. Estes professores planeiam mais,
aprendem novas técnicas uns com os outros, participam em mais atividades de formacdo, demonstram
vontade de mudar e utilizam uma diversidade de estratégias para ensinar os alunos com NEE.

Quanto ao aluno com NEE, para além da inclusédo lhe reconhecer o direito de aprender junto com
0S seus pares, proporcionando-lhes aprendizagens similares e interacbes sociais adequadas, ainda
pretende retirar-lhe o estigma da “deficiéncia”, preocupando-se com o seu desenvolvimento global dentro
de um espirito de pertenca, de participacdo em todos os aspetos da vida escolar, mas nunca esquecendo
a resposta as suas necessidades especificas.

Além do professor e aluno como NEE, a filosofia da incluséo também traz vantagens ao aluno
sem NEE, uma vez que lhe permite perceber que todos somos diferentes e que as diferencas individuais
devem ser respeitadas e aceites. Aprendem que cada um de nés, sejam quais forem os atributos, tera
sempre algo de valor a dar aos outros (Correia, 2008).

Em suma, Karagiannis e os seus colaboradores (1996), citados por Correia, 2008, enunciam as
seguintes vantagens da inclusdo: permite desenvolver atitudes positivas perante a diversidade, facilita a
aquisicdo de ganhos ao nivel do desenvolvimento académico e social, prepara para a vida na

comunidade e evita os efeitos negativos da excluséo.

2.4. O processo de Transicdo: do Pré-escolar para o 1.° Ciclo

Os alunos experienciam numerosas transicbes enquanto atravessam o sistema educativo
(Anderson, Jacobs, Schramm & Splittgerber, 2000 citado por Silva& Melo, 2012).

As transicdes entre ciclos de ensino sdo momentos marcantes na vida social dos alunos, pais e

educadores/professores (Abrantes, 2005 citado por Silva& Melo, 2012).
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A este nivel, a transicao entre o pré-escolar e o 1.° ciclo do ensino basico € um processo que
envolve emocdes fortes e uma nova identidade ou estatuto que a crianga experimenta (Margetts, 2003).
Esta transicdo surge como um processo de continuidade e progressdo no desenvolvimento e
aprendizagem da crian¢a (Dunlop, 2003 citado por Silva& Melo, 2012).

Em Portugal, a educacdo pré-escolar continua a ser facultativa e destina-se as criancas com
idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no 1° ciclo do ensino basico, tal como
disposto no Despacho n.° 5048-B/2013, publicado em Diario da Republica a 12 de abril de 2013.

Por néo ter ainda um carater obrigatério, a transicao para o 1.° ciclo constitui uma mudanca ainda
mais brusca, para aquelas criancas que pela primeira vez contatam com o meio escolar (Monteiro, 2012).

Aprender a ler, a escrever e contar, conhecer outras criangas, orientar-se por regras € normas
escolares, enfrentar um adulto-professor diferente e seguir horarios pré-estabelecidos sdo exemplos de
exigéncias desencadeadoras de cortes com o passado da crianca (Fernandes & Moniz, 2000 citado por
Silva& Melo, 2012).

A entrada na escola € uma fase emocionante de desenvolvimento, associada a uma mistura de
expetativas Unicas, a um elevado nivel de entusiasmo e/ou grau de tenséo e ansiedade, decorrentes das
inesperadas mudancgas que ocorrem num curto espaco de tempo (citado por Silva & Melo, 2012). Outra
raz80 que conota a transicdo com caracter negativo prende-se com a descontinuidade ao nivel dos
conteddos curriculares, do ambiente fisico, da organizacdo da sala de aula e das metodologias
subjacentes a cada ciclo escolar (Curtis, 1986, citado por Monteiro, 2012).

Apesar das expetativas e receios, a transicdo € uma oportunidade de desenvolvimento. Garantir
0 sucesso de cada transigcdo € imprescindivel para o bem-estar social e emocional da crianga, bem como
para o seu desempenho cognitivo (Vasconcelos, 2007).

O sucesso nos primeiros anos de escola prediz o sucesso escolar a longo prazo (Rimm-Kaufman
& Pianta, 2000 citado por Monteiro, 2012), dai ser tdo importante que se promova uma transi¢cao para o
1° ano tdo bem sucedida quanto possivel. Tendo essa preocupac¢do em vista, nas Ultimas décadas tem
havido um amplo debate acerca do que serdo os pré-requisitos essenciais para que a transi¢cdo escolar
se faca com sucesso. Acontece que esse sucesso e a prontiddo escolar dependem de diversos
intervenientes: a) da crianca em questdo; b) da sua familia; c) da escola e d) da comunidade. Estes
intervenientes deverdo interagir entre si, pois todos fazem parte integrante do processo de transicédo
(Vasconcelos, 2007).

E importante que educadores e professores estabelecam contatos, promovam atividades
conjuntas e preparem 0s varios momentos de transicdo (o periodo que o antecede, o momento de
transicao e o periodo de acomodacéo) realizando, em conjunto, o seu acompanhamento (Machado, 2007
citado por Alves & Vilhena, 2008).

Através destes contatos, o professor do 1.°ciclo pode adaptar a sua acdo pedagogica as
caracteristicas e necessidades do aluno, assim como procurar em trabalho cooperativo, estratégias de
continuidade intervindo desde cedo no processo ensino aprendizagem da crianca (Serra, 2004 citado por
Alves & Vilhena, 2008).
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Um dos grandes problemas identificados € mesmo a falta de comunicagdo entre os dois niveis de
ensino, 0 que gera a auséncia de colaboracdo, o desconhecimento mutuo das respetivas praticas
educativas e a desvalorizacdo do trabalho de cada um (Rodrigues, 2005 citado por Alves & Vilhena,
2008).

Na verdade, ao nivel curricular existe uma ligacdo muito estreita entre o pré-escolar e o 1.° ciclo,
pelo que é de toda a légica que se realize uma continuidade e articulacdo entre os dois. Assim, a acao
educativa deve ser coerente para que o processo de desenvolvimento da crianca se desenrole de forma
continua e global, assegurando-se a qualidade das aprendizagens (Rodrigues, 2005 citado por Alves &
Vilhena, 2008).

O mesmo autor afirma que terdo de existir mudangas nas préaticas evitando as ruturas e

melhorando as aprendizagens nos dois niveis de ensino.
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3. Metodologia

3.1. Op¢do metodoldgica

Neste trabalho de projeto recorremos a metodologia qualitativa, uma vez que nos interessava
perceber, com base num estudo de caso, de que forma o processo inclusivo pode ser facilitado pelo
recurso a um Plano de Intervencédo adequado e que acompanhe o processo de Transicéo do Pré-escolar
para o 1.° ciclo do ensino basico.

Segundo Rodrigues (1999) citado por Meirinhos & Osorio (2010), a investigacdo qualitativa tem
sido usada como designacédo geral para todas as formas de investigacdo que se baseiam principalmente
na utilizacdo de dados qualitativos, incluindo a etnografia, a investigacdo naturalista, os estudos de caso,

a etnometodologia, a metodologia de histérias de vida, as aproximacdes biogréficas e a investigagao
narrativa.

Do ponto de vista da investigacdo qualitativa, procuram-se compreender as inter-relacdes que
acontecem na vida real, pretende-se que o investigador esteja no trabalho de campo, faca observacdes,
emita juizos de valor e analise, sempre evitando perder o contato com o desenvolvimento do
acontecimento, e por fim, quanto ao posicionamento epistemoldgico, pretende-se que a realidade néo

seja descoberta, mas sim interpretada e construida (Stake, 1999 citado por Meirinhos & Osério, 2010).

3.1.1. Estudo de caso

A investigacdo suportada por estudos de caso tem vindo a ser cada vez mais utilizada no a&mbito
da Educacédo. Esta notoriedade no campo da Educacéo e das Ciéncias Sociais, deve-se em muito a
autores como Yin e Stack, que apesar de terem perspetivas um pouco diferentes, tém procurado
aprofundar, sistematizar e credibilizar o estudo de caso no &mbito da metodologia de investigacédo
(Meirinhos & Osorio, 2010).

Num primeiro instante podemos descrever o estudo de caso como “estratégia de investigacéo,
abordando as suas caracteristicas e problematicas, visando facilitar a sua utilizagdo por parte dos
investigadores que queiram construir conhecimento e inovar no ambito da educagédo” (Meirinhos &
Osorio, 2010). Para Yin (1994) o estudo de caso é uma pesquisa empirica que se propde investigar
fendmenos em contextos reais. Citando Stake, Almeida (2009) diz que o investigador de estudo de caso
proporciona material para que o conhecimento possa ser construido por quem o |€. Como se houvesse
transferéncia de conhecimento, que se vai construindo, acrescentando e moldando.

A vantagem deste tipo de estudo prende-se com a sua aplicabilidade a situa¢c6es humanas, a
contextos contemporaneos de vida real (Dooley, 2002 citado por Meirinhos & Os6rio, 2010).

O método de estudo de caso é indicado para investigadores isolados, pois proporciona uma
oportunidade de estudar, de uma forma mais ou menos profunda, um determinado aspeto de um

problema em pouco tempo (Bell, 1999).
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Este método refere-se a uma observacao, andlise e descricdo mais profunda, que incide num
individuo, grupo ou organizacéo (Almeida, 2009). O estudo de caso ndo representa uma “amostra”, pois o
seu objetivo é generalizar teorias e propostas teéricas.

Tal como em qualquer outra investigacdo, os dados recolhidos no estudo de caso sao
sistematicos e apoiados num planeamento metédico (Meirinhos & Osorio, 2010).

Para Yin, citado por Almeida (2009), o estudo de caso é uma estratégia de investigacdo que
implica um método abrangente no que diz respeito a recolha e andlise de dados. Uma das caracteristicas
dos estudos de caso é a possibilidade de obter informacdo a partir de mdltiplas fontes de dados
(Meirinhos & Osodrio, 2010). A utilizagao de diferentes métodos de recolha de dados, permite uma visao
alargada do fendbmeno em estudo, tendo ainda a vantagem de credibilizar os resultados, tal como
defende Yin (Yin,1994).

Nesta abordagem nao existem métodos exclusivos, apesar de se usarem mais frequentemente a
observacéo e a entrevista (Bell, 1999).

Este método de investigacdo ndo estd dependente apenas dos dados recolhidos na observacdo
participante ou na etnografica, e ndo precisa sempre de incluir observacdo direta e detalhada. Este tipo
de estudo pode abarcar outras técnicas qualitativas, como por exemplo a observacdo direta, utilizando
grelhas ou registos, a entrevista e a andlise documental.

No estudo de caso, € importante respeitar a privacidade e ter o consentimento dos participantes,

sendo essencial que o investigador seja 0 mais honesto e aberto possivel (Almeida, 2009).

3.2. Problemaética e Questéo de Partida

Este trabalho de projeto pretende ser um contributo para o estudo da inclusdo, tendo como
exemplo o caso de uma menina, a L., com necessidades educativas especiais, mais precisamente com
Atraso Global de Desenvolvimento, numa fase de transicdo do Pré-escolar para o 1.° ano do 1.° ciclo do
ensino basico.

Ao identificar as areas de intervengdo emergentes, pretende-se facilitar e tornar o processo de
transicao o mais natural possivel, eliminando todas as barreiras que possam surgir.

Apresentando um quadro de desenvolvimento global muito inferior ao esperado para a sua idade
e também caracteristicas sociais que limitam a interagdo com o0s seus pares, justifica-se uma intervengéo
que promova a autonomia, a socializagdo, a cogni¢cdo, a linguagem e o desenvolvimento motor, areas
onde a L. apresenta maior necessidade de ajuda.

Simultaneamente, também se justifica a necessidade de se efetuarem alteracdes ao nivel da
organizacdo e disposicdo do espaco da sala de aula, assim como ao nivel de estratégias na dinamica do
trabalho com a turma, sempre com o intuito de promover e facilitar a inclusdo da L..

Desta forma, pretende-se, através de praticas de educacdo inclusiva aliadas a estratégias
personalizadas e adequadas, planificar uma intervencéo de forma a facilitar a incluséo da crianca-alvo no

grupo turma, principalmente numa fase de mudanca e transicao.
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Apo6s a analise da problematica existente, considera-se como questao de partida:

Em que medida, um plano de interven¢cdo adequado, que tenha em conta os facilitadores e
barreiras a nivel das caracteristicas da crianca e do contexto, numa fase de Transicdo do Pré-escolar
para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, podera contribuir para uma melhor adaptacdo da crianca
proporcionando-lhe um ambiente mais inclusivo?

Para tentar encontrar resposta a esta problematica, pretende-se compreender se um plano de
intervencdo adequado, pode contribuir, de uma forma positiva, motivadora e o mais inclusiva possivel,

para a inclusdo de uma criangca com especificidades individuais.

3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho de projeto é:

+  Facilitar o processo de Transicdo, do Pré-escolar para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, de uma crianga com atraso global de desenvolvimento através de préticas

inclusivas.

3.3.2. Objetivos especificos
Partindo do objetivo geral, formulam-se os seguintes objetivos especificos:
+ Implementar estratégias de diferenciacao pedagdgica inclusiva na sala de aula;
¢+ Promover uma dindmica de cooperacao entre a L. e 0s seus pares;
+ Implementar estratégias que favorecam a socializa¢éo;
+  Eliminar barreiras promovendo praticas inclusivas ao nivel do contexto de sala de aula;
+ Promover o desenvolvimento global da crianca-alvo através de um plano de intervencao

adequado.

3.4. Participantes
Este estudo teve como participantes a crianga-alvo, os pais da crianca e a educadora do Pré-

escolar.

3.4.1. Criancga-alvo
A crianca-alvo do estudo, apresenta um quadro de Atraso Global de Desenvolvimento. E do sexo
feminino, tem 7 anos de idade, mas aguando do inicio do estudo tinha 6 anos e frequentava o Pré-
escolar, devido a pedido de adiamento escolar, no mesmo estabelecimento de ensino. Para respeitar o

anonimato, sera denominada por “L.” sempre que for referida.
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3.4.2. Pais
Os pais da crianga-alvo s@o casados e pais de duas meninas. A L. € a segunda filha do casal e
tem trés anos de diferenca da irma mais velha.
A mae tem 37 anos de idade, tem como habilitacdes literarias o 12.° ano de escolaridade e
trabalha como ajudante de farmacia.
O pai tem 38 anos de idade, possui também o 12.° ano de escolaridade e é gerente comercial

numa empresa.

3.4.3. Educadora
A educadora Ana Leonor tem 46 anos de idade e j& exerce fungdes como educadora de infancia
h& 24 anos. Formou-se na Escola Superior de Educa¢éo Maria Ulrich, em Lisboa, e iniciou a sua funcao
numa creche, com criancas dos 0 aos 3 anos de idade, durante os primeiros 12 anos de servigo. Nos

restantes 12 anos tem trabalhado no Pré-escolar. Trabalhou com a L. nos ultimos 3 anos letivos.

3.5. Caracterizacdo da crianca-alvo e do contexto

3.5.1. Criancga-alvo
a) Antecedentes clinicos

Esta crianga apresenta um historial de avaliagbes clinicas e psicolégicas recentes, sendo de
realcar os seguintes dados:

- Epilepsia diagnosticada em agosto de 2010, com estudo imagiolégico sem altera¢cBes, estando
a ser medicada desde essa altura.

- EEG (Eletroencefalografia), realizada em agosto de 2010, documenta um foco centrotemporal
direito.

- Ressonancia Magnética, realizada em outubro de 2010, revela um aspeto displasico dos
hipocampos, com um deficiente enrolamento dos hipocampos, particularmente a direita.

- Consulta de desenvolvimento da unidade de pediatria e neonatologia — hospital CUF

descobertas, desde agosto de 2011, apresentando um atraso global do desenvolvimento psicomotor,

com baixa autoestima, tremor das maos no exame fisico.

- Escala de Avaliacdo das Competéncias no Desenvolvimento Infantil (SGS-II), aplicada em outubro
de 2011, sugere um atraso de desenvolvimento mais acentuado na é&rea das competéncias
manipulativas, sendo que as locomotoras e interacdo social encontram-se ligeiramente abaixo do
esperado. Ao nivel das competéncias visuais mostrou possuir capacidades esperadas para a idade.
Quanto as competéncias auditivas, da fala e linguagem e autonomia pessoal, a crianga demonstrou um
desenvolvimento acima do esperado para a sua idade.

- Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade Pré-Escolar e Primaria — edicao revista (WPPSI-

R), aplicada em margo de 2012: a crianca revelou uma instabilidade motora grande, dando conta de
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dificuldades ao nivel da atencé@o e concentragdo. Apresentou ainda um funcionamento cognitivo global
Muito Inferior ao esperado para a sua faixa etaria, com uma diferenca significativa entre sub-escalas de 9
pontos, revelando maiores dificuldades nas areas nado verbais. Destas, salienta-se um desempenho
grafo-motor aquém do esperado. Nas areas verbais apresenta pouco dominio de conteldos escolares e
dificuldade na expressdo e organizacdo de contelddos de inteligéncia pratica/conhecimentos sociais.
Apresenta ainda uma distractibilidade facil o que nédo lhe permite manter-se na tarefa de forma a adequar
a sua resposta e melhorar o seu desempenho. Do ponto de vista emocional apresenta uma imaturidade
simbolica e um sentimento de inseguranca importante, que se refletem também, além das dificuldades
cognitivas descritas, no seu comportamento e tempo de tolerancia para as varias atividades.

- Observacao e avaliagdo psicologica no &mbito da consulta de Neuropediatria, a data de 6 de
marco de 2012 refere que a L.: apresenta particularidades ao nivel da linguagem, compreensiva e
expressiva e ao nivel da motricidade fina. Com base na Escala de inteligéncia de Wechsler, a L. revela:
uma instabilidade motora grande e dificuldades ao nivel da aten¢do e concentracdo, o funcionamento
cognitivo global apresentou-se Muito Inferior ao esperado para a sua faixa etaria, um desempenho grafo-
motor aquém do esperado, pouco dominio de conteludos escolares e dificuldade na expressédo e
organizacdo de conteddos de inteligéncia pratica e conhecimentos sociais, apresenta uma
distractibilidade facil. Do ponto de vista emocional a L. apresenta uma imaturidade simbolica e um
sentimento de inseguranga importante. Reforga ainda o beneficio do adiamento de entrada no 1.° ciclo.

- Consulta de Neuropediatria/Convulsdes, data de 9 de outubro de 2012. Reforca a importancia
dos apoios prestados a L.: terapia de fala, fisioterapia, terapia ocupacional, natacdo e apoio pela Equipa
de Educacao Especial (a data ainda inexistente por falta de docente colocado). Reafirma o tremor
postural, as dificuldades importantes de coordenagdo motora e motricidade fina e o reduzido tempo de
atencdo, concentragdo e impulsividade. Medica a L. com Ritalina LA 20mg e continua medicada com
Depakine. Solicita o preenchimento do questionario de Conners & educadora da L. para avaliar a
introducdo do medicamento.

- Consulta de Neuropediatria/Convulsées, a data de 23 de janeiro de 2013, mantém as
caracteristicas referidas nas consultas anteriores. A medicacdo da Ritalina foi reduzida por apresentar
apatia e tiques sucessivos, apesar de apresentar beneficios objetivados de acordo com o questionario de
Conners preenchido pela educadora. Nesta consulta é iniciado novo ensaio com o medicamento
Concerta 18 mg.

- Consulta de Neuropediatria/Convulsdes, datada de 17 de setembro de 2013, mantém as
informacdes descritas nas consultas anteriores, acrescentando a grande dificuldade na escrita e leitura.

Manteve a medicacao anterior em periodo escolar, suspendendo nas férias e fins-de-semana.

b) Antecedentes escolares
A L. frequentou 3 anos de Pré-escolar, tendo finalizado no ano letivo anterior (2012/2013).

Anteriormente a L. esteve em ambiente familiar com a avo.
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- Beneficiou de Apoio do CADIM de Setubal através de uma Terapeuta, de fevereiro de 2012 a
setembro do mesmo ano.

- O Relatério de Observacdo do Desenvolvimento, realizado pela Equipa Local de Intervencéo
Precoce de Palmela, a data de 17 de abril de 2012, apds sinalizacdo por parte da mée, ao Sistema
Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia, refere: “as competéncias visuais correspondem ao dominio
mais homogeneamente investido, dentro do seu perfil. As dificuldades mais acentuadas encontram-se na
Motricidade fina (na destreza manual, coordenacéo bilateral e 6culo-manual e no planeamento da a¢éo) e
na Motricidade Global (no equilibrio dindmico e coordenag¢do dos membros inferiores)”.

O mesmo relatério sublinha que o tremor das maos observado tem forte impacto nas atividades
manipulativas assim como na autonomia (tal como para comer com colher sem se sujar), para além de
poder estar a contribuir para o desenvolvimento de um sentimento de desanimo, por ndo conseguir
controlar esses tremores. A menina depende frequentemente do apoio e incentivo do adulto para concluir
tarefas (4rea de competéncia: Autonomia) e estabelece relagbes maioritariamente imaturas com os pares
(area de competéncia: Interagdo Social).

A Equipa Local considera que a crianca apresenta Necessidades Educativas Especiais, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 3/2008. Por referéncia a CIF-CJ, a equipa de avaliacdo considera que
relativamente as Fungbes Mentais Especificas, a L. apresenta dificuldades graves nas Fungdes da
Atencdo (b140.3), nas Funcbes Psicomotoras (b147.3), e dificuldades moderadas nas Func¢fes
Mentais da Linguagem (b167.2).

O conjunto destas necessidades justificam a medida educativa de apoio pedagégico
personalizado e o encaminhamento para uma avaliagdo em fisioterapia, psicomotricidade e terapia da
fala. A Equipa Local refere ainda ser essencial o adiamento de matricula no 1.° ano de escolaridade
obrigatéria, por considerarem que dai podem resultar ganhos na sua aprendizagem e autonomia,
requisitos fundamentais para uma escolaridade com mais sucesso.

- E feita a Referenciacdo por parte da educadora, a data de 7 de maio de 2012, apresentando
como motivos para a referenciagdo as dificuldades de concentracdo, de aprendizagem, de motricidade
fina e de realizacdo das atividades escolares propostas. Refere ainda a dificuldade de relacionamento
com os pares e a auséncia de alguns comportamentos adaptados a sua faixa etéria.

- A data de 26 de junho de 2012, é homologado pelo Conselho Pedagdgico, o Relatério Individual
da crianca, beneficiando da medida “apoio pedagdégico personalizado” do regime educativo especial, ao
abrigo do decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro.

- O pedido de adiamento é autorizado e a L. continua inserida no grupo do Jardim de Infancia.

- O PEI (Plano Educativo Individual) € homologado a 7 de dezembro de 2012 com inicio da
implementacdo a 19 de julho de 2012, com as seguintes medidas educativas a implementar: apoio
pedagogico personalizado, adequacdes curriculares individuais e adequagdes no processo de avaliacao.
O mesmo documento é avaliado no final do ano letivo e a partir desta avaliagao € feita uma sintese

descritiva das competéncias adquiridas.
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- A Transicdo da aluna do Pré — escolar para o 1.° ano de escolaridade do 1.° ciclo do ensino

basico, acontece em setembro de 2013.

Atualmente a crianca frequenta o 1.° ano de escolaridade com adequacbes curriculares
individuais. Devera usufruir de Apoio pedagdgico personalizado e especializado com a professora de
Educacao Especial.

A L. estd a ser seguida por uma Psicéloga que vai fazendo trabalho especifico em colaboragéo

com a escola. Também faz fisioterapia, hipoterapia, natagdo e terapia da fala.

3.5.2. Contexto

a) Instituicdo
O trabalho de projeto foi desenvolvido numa das Escolas Basicas, pertencentes ao Agrupamento
Vertical de Escolas de Palmela. Na primeira fase do projeto o contexto foi a sala do pré-escolar, e numa
fase posterior & transicéo, o contexto passou a ser uma sala de 1.° ciclo.
A escola estd situada numa aldeia, perto da vila (concelho de Palmela) e esta inserida num
contexto socioecondmico médio-alto.

b) Grupo
- caracterizagao estrutural

A L. estd inserida nhuma turma reduzida, constituida por vinte alunos entre os 6 e 0s 7 anos de
idade, havendo 10 rapazes e 10 raparigas. Na formacgéo das turmas, e tendo em atencdo o caso da L.,
houve o cuidado de n&o colocar criangas condicionais e formar um grupo mais pequeno.

A grande maioria dos alunos vive na area circundante da escola e pertencem a um meio
socioecondmico médio e médio-alto.

Todos os alunos frequentaram o Pré-escolar, e a maioria, 11 alunos, vieram da sala de Pré-
escolar da propria escola, onde estava a crianga-alvo, pelo que a L. conhece a maioria das criangas ha

pelo menos 2 anos.

- distribuicdo espacial das criancas
A sala estd organizada espacialmente através da delimitacdo de diversas areas de trabalho,
fazendo corresponder a cada area uma atividade especifica.
As mesas estéo dispostas em U, de forma a facilitar o acesso aos alunos, a facilitar o trabalho de
pares e a promover a inclusdo de todos os alunos numa mesa comum. A crianga-alvo estd numa posicao
mais proxima da professora titular, assim como os alunos que apresentam maiores dificuldades de

aprendizagem e ritmos mais lentos de trabalho.
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3.6. Técnicas de Recolha de Dados

Neste trabalho de projeto, para realizar o estudo de caso, utilizamos uma metodologia qualitativa
na recolha de dados.

Segundo Boni e Quaresma (2005), a investigacdo tem como ponto de partida a pesquisa
bibliografica sobre o tema a que nos propomos investigar. Apdés essa pesquisa devera realizar-se a
observacédo para obter o maximo de informac8es e por fim contatar com as pessoas que também nos
podem fornecer dados.

Deve ser o objeto de estudo e 0 seu contexto a indicar quais as técnicas que melhor se adaptam
a investigacao que se pretende fazer (Meirinhos & Osoério, 2010).

Desta forma, selecionamos como instrumentos a pesquisa documental, a entrevista, a Checklist
do Programa Portage para pais, a Escala para a Avaliacdo do Envolvimento nas Rotinas para
educadores (EAERE), a Escala de Avaliacdo das Estratégias Sociais e o Index de Competéncias. Todos
0s instrumentos utilizados tiveram a intencdo de conhecer melhor a aluna para se poder implementar um

plano de intervenc@o mais especifico e eficaz.

3.6.1. Pesquisa documental

A pesquisa documental € uma técnica que permite que se efetue a recolha de informacao para
caracterizacdo da situacdo onde se vai intervir (Saint-George, 1997). O mesmo autor afirma que esta
pesquisa, que se apresenta como um método de recolha e verificagdo de dados, mantém uma relacao
complementar com outras técnicas de investigagao.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a pesquisa documental consiste na localizacdo e recolha de
documentacado que ja existe, relacionada com a investigacao.

Os investigadores qualitativos encontram nesta pesquisa, documentos com muita informacéo, na
medida em que acedem ao discurso oficial e as diferentes modalidades de comunica¢@o no contexto a
investigar.

No ambito da educacdo, o investigador, para aceder a maioria dos documentos, devera
estabelecer uma boa relagdo com a instituicéo.

Os mesmos autores classificam como «dados», toda a informacdo constante em atas de
reunides, boletins internos, documentos sobre a organizacdo da escola como o Projeto Curricular de
Agrupamento — PCA, Plano Anual de Atividades — PAA - e Projeto Curricular de Turma - PCT, projetos,
processos dos alunos, relatérios clinicos, registos biograficos, notas, faltas, apreciacdes qualitativas dos
professores, percurso escolar do aluno e perfil do aluno.

Todos os dados e registos comparados com as declaragbes dos alunos e familias, fornecem
muita informacéo para a investigacéo.

Para além da pesquisa documental podemos precisar de recorrer a pesquisa complementar de
informacao. Fala-se de pesquisa bibliografica, quando se trata de descobrir texto (livros, artigos,
documentos) sem omitir uma referéncia, mas também sem deixar submergir informacéo sem interesse

para a investigacdo (Saint-George, 1997).
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3.6.2. Entrevista

A entrevista adquire bastante importancia no estudo de caso, pois através dela o investigador
percebe a forma como os sujeitos interpretam as suas vivéncias ja que ela “é utilizada para recolher
dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente
uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994).

Também Lessard-Hébert (2008) considera que a técnica da entrevista além de Util, € necessaria
quando se trata de recolher dados validos sobre as opiniées e as ideias dos sujeitos observados.

A realizacdo de entrevistas € uma das técnicas de recolha de dados mais frequente (Afonso,
2005), mas apesar de parecer uma simples “conversa”, € uma atividade que requer uma preparagao
cuidadosa (Bell, 1997).

Na preparacdo das entrevistas, os topicos devem ser selecionados, as questbes elaboradas, os
métodos de anadlise considerados e a linguagem utilizada na formacdo das questbes deve ser
compreensivel a todos os entrevistados (Bell, 2008). As perguntas devem ter em conta o tipo de
informacao que se pretende recolher e estar de acordo com a investigagéo que se pretende efetuar.

A grande vantagem da entrevista é a sua adaptabilidade, pois permite ao entrevistador explorar
determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos e até fornecer informacdes
através da forma que determinada resposta é dada (tom de voz, expresséo facial, hesitacéo, etc.) (Bell,
2008).

J& Bogdan e Biklen (1994), apontam como uma desvantagem o fato de poderem existir conflitos
de valores e desencorajar 0os entrevistados a expressarem aquilo que realmente sentem. Nestes casos,
cabe ao investigador gerir a entrevista de forma a compreender os pontos de vista dos sujeitos.

Para Bell (2008) a entrevista pode assumir diferentes tipos. Refere que num extremo se encontra
a entrevista completamente formalizada, e no outro extremo a entrevista completamente informal, cuja
forma é determinada por cada entrevistado.

Tendo em conta o grau de estruturacdo, podemos classificar as entrevistas em: estruturadas,
semi-estruturadas e néo estruturadas ou abertas (Denzin, 1978 citado por Almeida, 2009).

Nas entrevistas estruturadas, o investigador obedece a um guiéo, seguindo a ordem e forma das
questdes definidas a partida. S&o principalmente utilizadas para testar hipéteses (Almeida, 2009).

Nas entrevistas semi-estruturadas, também existe um guido, embora sirva apenas para limitar o
tipo de informacao que se pretende recolher. O entrevistador permite-se a uma relativa flexibilidade, ja
que as questbes podem nédo seguir exatamente a ordem prevista no guido e poderdo, inclusivamente, ser
colocadas questdes que ndo se encontram no guido, em funcdo do decorrer da entrevista. Estas
entrevistas sdo usadas em estudos exploratérios quando se pretende conhecer de forma detalhada as
interpretacdes do entrevistado (Almeida, 2009).

Nas entrevistas ndo estruturadas ou abertas ndo existe guido e a entrevista desenvolve-se como

uma conversa informal. S&do normalmente utilizadas em estudos exploratérios (Almeida, 2009).
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Para este trabalho de projeto, foi escolhida a entrevista semi-estruturada por ser a mais
adequada, pois permite dar liberdade ao entrevistado para falar do que Ihe € mais importante, ao mesmo
tempo que através da estrutura flexivel da entrevista, vai garantindo que todos os tépicos e objetivos

sejam abordados.

3.6.3. Checklist do Programa Portage para pais

Para avaliar as competéncias da crian¢a-alvo e para, com base nestas, definir objetivos para o
plano de intervencéo, foi utilizada a Checklist do programa Portage.

Este Programa é um modelo de intervengdo precoce, dirigido a pais e criancas com
Necessidades Educativas Especiais.

Foi criado por David e Marsha Shearer em 1969, em Portage, nos EUA, como forma de, através
de um trabalho domiciliario, desenvolver uma intervencdo junto de criangas com Necessidades
Educativas Especiais, e das suas familias, que residiam em locais distantes e que tinham dificuldade em
se deslocar aos servicos de intervengéo precoce (Bluma et al, 1994).

Em Portugal, o Programa Portage, surgiu em 1985, através da Direcdo de Servicos de
Orientacao e Intervencgéo Psicolégica (DSOIP), do entdo Centro Regional de Seguranca Social de Lisboa.
Este servico foi pioneiro na divulgacdo de um modelo de intervencéo precoce, o Modelo Portage, que
lancou os alicerces e foi construindo progressivamente um modelo de intervencdo precoce em Portugal.
A DSOIP traduziu, adaptou, implementou, disseminou e avaliou o Programa Portage para Pais, tendo
mais tarde dinamizado a criagdo da Associacéo Portage Portuguesa (Almeida, 2000).

Este Programa, é pois um instrumento educativo eficaz e de grande utilidade quer para pais, quer
para técnicos. Estes Ultimos, encontram nele, entre outras mais-valias, um importante recurso para o
planeamento das diversas atividades. Por sua vez, os pais poderdo perspetivar de forma positiva e
encorajadora o desenvolvimento das potencialidades dos seus filhos, bem como encontrar um apoio que

vem responder as suas necessidades e as dos seus filhos.

A Checklist permite avaliar o nivel de desenvolvimento da crianga, através de uma lista de 580
itens que abrangem cinco areas do desenvolvimento: socializagdo, cogni¢do, linguagem, autonomia e
desenvolvimento motor, além de uma sexta, a estimula¢do do bebé, para criangas até aos 6 meses. Por
sua vez, cada area esta sequencializada por idades ou niveis de desenvolvimento (Vieira, 2009).

Do preenchimento da Checklist podemos verificar os Ultimos comportamentos adquiridos, que
representam o nivel atual de competéncia, as competéncias que a crianca ainda ndo domina
completamente, ou sO utiliza de forma inconsistente, que sdo designadas como competéncias
emergentes e por fim os comportamentos que ndo sdo realizados pela crianca, consideradas como

competéncias ndo adquiridas (Bluma et al, 1994).
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3.6.4. EAERE (Escala para a avaliacdo do Envolvimento nas rotinas, para educadores)

A Escala para a Avaliacdo do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores (EAERE), traducéo
portuguesa da Scale for Teachers’ Assessment of Routines Engagement — STARE (McWilliam, 2000)
visa avaliar o envolvimento da crianca nas rotinas diarias do Pré-escolar. O observador devera avaliar a
quantidade de tempo em que a crianca estd envolvida em cada uma das rotinas e o grau de
complexidade desse envolvimento. Para isso estdo identificadas seis rotinas: acolhimento (chegada),
brincadeiras em circulo (brincadeira em roda), jogo livre/hora dos cantinhos, atividades orientadas pelo
educador, lanche/almocgo, higiene (casa de banho), tempo no exterior, bem como outras rotinas
extras/alternadas. Cada uma destas rotinas dever4 ser observada durante 10 minutos e estas
observagdes deverao ser repetidas em varios dias.

O tempo que a crianga esta envolvida nas rotinas € quantificado através de uma escala numérica
de 1 (valor minimo — auséncia de envolvimento) a 5 (valor maximo — sempre envolvida). Por sua vez,
para a avaliagdo da complexidade do envolvimento sdo identificados trés niveis: simples (jogo repetitivo /
crianga olha por vezes a sua volta); média (crianga acompanha as rotinas e participa); sofisticada

(crianca usa linguagem simbdlica, faz-de-conta, persiste).

3.6.5. Escala de Avaliacao das Estratégias Sociais
A Escala de Avaliacdo das Estratégias Sociais, adaptada por Aguiar (2007), pretende avaliar com
que frequéncia a criancga utiliza os comportamentos sociais listados durante as interacbes com 0s seus
pares. A lista de comportamentos sociais estao distribuidos em trés dimensfes: estratégias de iniciagao e
envolvimento, estratégias de manutenc¢éo do jogo e estratégias de resolucdo de conflitos. Cada dimenséo
€ avaliada em termos de frequéncia, numa escala de 1 a 5, onde o 1 significa “nunca” e o 5 “quase

sempre”.

3.6.6. Index de Competéncias
Este instrumento, construido por Simeonsson e Bailey, pretende verificar o grau de competéncia
da crianga nas nove principais areas de desenvolvimento: Audigdo, Comportamento e Competéncias
sociais, Funcionamento intelectual, Membros, Comunicacao intencional, Tonicidade, Saude Fisica, Visdo
e Desenvolvimento Estato Ponderal.
Deve ser preenchido por pessoas que estdo familiarizadas com a crianca, baseando as suas

avaliacGes no conhecimento que tém sobre elas (Simeonsson & Bailey, 1991).

3.7. Procedimentos
Este trabalho de projeto decorreu em trés fases.
A primeira fase decorreu de fevereiro de 2013 a abril de 2013 e correspondeu ao primeiro contato

com a L. na sala do Pré-escolar. Neste periodo, além da entrevista a educadora, foram avaliadas as
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competéncias da L., o seu grau de envolvimento nas rotinas da sala, as relagfes sociais com os adultos
e pares e o0 contexto envolvente.

Na segunda fase, que decorreu entre maio e junho de 2013, na sala do pré-escolar e entre
setembro e inicio de outubro de 2013, na sala do 1.° Ciclo, foi elaborado e implementado o Plano de
Intervencdo, que tinha por objetivo responder as necessidades emergentes da L, ao nivel das
caracteristicas organizacionais e dindmicas de contexto e ao nivel das competéncias desenvolvimentais.

Finalmente na terceira fase, que ocorreu durante o més de outubro de 2013, foi feita a
reavaliacdo das competéncias da L., através da Checklist do Programa Portage, foi aplicado novamente
o Index de competéncias aos pais e a professora titular de turma. Foi ainda realizada uma entrevista aos
pais com o objetivo de compreender como se desenrolou o0 processo de transi¢cao ao nivel da familia.

Sendo assim, passamos agora a apresentar os procedimentos em funcdo de cada um dos

instrumentos de recolha de dados utilizados.

3.7.1. Pesquisa documental

Em funcdo dos objetivos de investigagdo, determinamos os documentos de analise, de forma a
caracterizar o contexto escolar, o perfil do grupo turma e a crianca alvo, no sentido de elaborar o plano de
intervencao.

Os documentos oficiais analisados relativos a dinamica da escola onde realizamos o trabalho de
projeto, foram o Regulamento Interno da escola, o Projeto Educativo do Agrupamento e o Projeto
Curricular de Grupo (Pré-escolar).

Os documentos consultados, relativos a caracterizacdo da crianga alvo, foram o processo
individual do aluno, onde constam todos os relatérios médicos que evidenciam as problematicas da
crianca, e todos os documentos formais relativos ao processo educativo da L., tais como: relatérios da
educadora, relatérios da docente de Educacdo Especial, relatério de referenciacdo a Equipa de
Educagdo Especial, Relatério Individual do aluno, Plano Educativo Individual (anexo B) e respetivas
adequacdes curriculares.

Todos estes documentos foram consultados e analisados na instituicAo onde se realizou o

estudo, ao longo do més de marco.

3.7.2. Entrevista

Realizdmos trés entrevistas semi-diretivas, tendo por base os guides elaborados (anexo C).

Ao elaborar os guibes das entrevistas, clarificAmos os temas que pretendiamos aprofundar de
forma a atingir os objetivos propostos. Os mesmos foram construidos para o efeito, com base no guido
de entrevista concebido por Alves (2013).

As entrevistas foram marcadas com antecedéncia, por correio eletrénico, e realizadas na

instituicdo onde se desenvolveu o trabalho de projeto. As entrevistas foram gravadas e transcritas.
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A primeira entrevista (anexo D), realizada em fevereiro de 2013, foi feita a educadora, com o
objetivo de compreender como estava a decorrer a inclusdo da L. com o grupo na sala do Pré-escolar.

A segunda entrevista (anexo E), realizada em julho de 2013, também a educadora, como o
objetivo de obter informacdes sobre o processo de transicdo da L. para o 1.° ano do 1.° ciclo do ensino
bésico.

A terceira e Ultima entrevista (anexo F), foi aplicada aos pais da crianca alvo, no inicio de outubro

de 2013, com o objetivo de perceber como foi vivido todo o processo de transi¢éo na familia.

3.7.3. Checklist do Programa Portage para pais

Utilizamos a Checklist do Programa Portage para pais no inicio para avaliar o nivel de
competéncias da L., as areas fortes e fracas e para se definirem os objetivos do plano de intervencéo. No
final da intervengéo, utilizamos novamente a checklist para avaliar a evolucdo da crianca alvo,
relativamente ao nivel do desenvolvimento conseguido nas diversas &reas focadas. Tendo em conta a
avaliagdo que existia, foram selecionadas todas as &reas de desenvolvimento, por todas terem
comportamentos emergentes a trabalhar e por todas terem implicagbes na aprendizagem escolar
sobretudo devido a idade da L..

Na primeira fase, a observacao informal decorreu durante o més de abril de 2013 na sala do pré-
escolar, e posteriormente, apds o plano de intervencao aplicado, a observacgéo foi realizada em contexto
de sala de aula, ja no 1.° ano de escolaridade, durante a primeira semana de outubro de 2013.

De salientar, que nas duas fases de observacdo, os comportamentos referentes ao
desenvolvimento motor, foram observados em contexto de recreio e/ou no contexto das aulas de
atividade fisico-desportiva.

Também, em ambas as fases, as observa¢fes foram registadas nas respetivas areas da checklist
e os dados recolhidos categorizados hum quadro global (anexo G) com as competéncias adquiridas, as
competéncias emergentes e as competéncias ndo adquiridas e posteriormente num quadro especifico

apenas com as competéncias emergentes (anexo H).

3.7.4. EAERE (Escala para a avaliacdo do Envolvimento nas rotinas, para educadores)

Para o preenchimento da Escala para a avaliacdo do Envolvimento nas rotinas para Educadores,
foram realizadas 10 observac8es informais com o objetivo de registar o envolvimento da L. nas rotinas da
sala de Pré-escolar, como se pode comprovar nos documentos em anexo (anexo I).

A observagdo de cada rotina teve a duragdo maxima de 15 minutos e foi feita nos diferentes
contextos inerentes e em dez momentos (dias) diferentes.

As rotinas de “chegadal/partida”, “almogo/lanche”, “hora do jogo livre/hora dos cantinhos”, séo
rotinas semelhantes entre si e que surgem no mesmo campo de registo no instrumento utilizado. Por

terem havido apenas 10 momentos (dias) de observacédo, estas rotinas foram divididas, tendo havido, ao
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contrario das restantes rotinas, 5 observacbes para cada uma delas. Foi a opgdo encontrada para
conseguir obter dados de todas as rotinas da escala utilizada.

As observacfes foram realizadas durante os meses de marco e abril de 2013 e ap6s as mesmas
os dados foram tratados, utilizando o programa Excel para a construcdo de grelhas (anexo J) e

respetivos graficos.

3.7.5. Escala de Avaliacao das Estratégias Sociais
A Escala de Avaliacdo das Estratégias Sociais, foi preenchida (anexo K) mutuamente com a
educadora da L., de forma a complementar informacdes e observacdes realizadas.
Cada um dos itens foi verificado com o cuidado e preocupacao de transmitir a realidade da L..
Esta escala foi preenchida no més de abril de 2013 e os dados obtidos (anexo L) foram tratados

e utilizados na construcdo do Plano de intervencéo.

3.7.6. Index de Competéncias

Neste projeto, procederam ao preenchimento do Index de Competéncias, os pais, a educadora e
professora do 1.° ano de escolaridade.

Numa primeira fase de avaliagéo, em abril de 2013, preencheram o Index os pais (anexo M) e a
educadora (anexo N), e numa segunda fase, no final de setembro, inicio de outubro de 2013,
preencheram o Index de Competéncias os pais (anexo O) e a professora titular de turma (anexo P).

Os formularios foram entregues em mao aos participantes, para que o pudessem preencher de

forma coerente e sem presséo e devolvidos da mesma forma, num espacgo de uma semana.

3.8. Analise de Dados e Plano de Intervencao

3.8.1. Primeira fase de avaliagdo

Esta primeira fase decorreu entre fevereiro e abril de 2013.

3.8.1.1. Anélise documental

Dos documentos oficiais analisados, aqueles que nos ofereceram maior informacao relativa a
caracterizacdo do contexto e da crianca-alvo, foram o Processo individual do aluno, o Projeto Curricular
de Grupo e o Plano Educativo Individual (PEI) (anexo B).

O Processo individual do aluno permitiu-nos conhecer todo o processo educativo da L., assim
como toda a documentagdo médica necessarias para compreender e tratar a informacéo relativa aos
antecedentes clinicos e escolares, tal como se apresentou no ponto 3.5.1. do presente trabalho de
projeto.

Quanto ao Projeto Curricular de Grupo (Pré-escolar) permitiu-nos conhecer o modo de

funcionamento da sala de aula, a sua organizacdo, as dindmicas do trabalho do grupo, assim como
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caracterizar estruturalmente o grupo de alunos onde se insere a L., tal como é apresentado no ponto
3.5.2. Esta caracterizacao foi tida em conta na elaboragdo do Plano de intervengéo.

O Plano Educativo Individual (PEI), permitiu-nos compreender que tipo de trabalho/estratégias
estava a ser implementado, assim como ajudou na triagem das competéncias trabalhadas e propostas, ja
numa abordagem mais pratica e adequada ao contexto do 1.°Ciclo. Analisando o PEI, verificamos que as
medidas aplicadas foram o apoio pedagogico personalizado ao nivel do reforgco das competéncias nas
areas de motricidade, estimulacéo sensorial e comunicacdo, as adequacdes curriculares individuais ao
nivel da formacéo pessoal e social, expressdo e comunicagdo, nogao de tempo e espago, nocdes logico-
matematicas, dominio da linguagem oral, producéo grafica, e as Adequacdes no processo de avaliacao.

Além das medidas aplicadas ficAmos com a informagdo dos progressos que j& tinham sido
alcancados, tais como: as cores que ja conhece, a motivagdo demonstrada por algumas atividades e o
reconhecimento de algumas letras do seu nome préprio.

Para apoiar a elaboracdo do Plano de Intervencgéo, foi dada especial aten¢@o as propostas de
intervencdo deixadas pela equipa de Educacdo Especial, de forma a garantir um processo de transi¢éo
mais facil e uma melhor inclusdo da L.. Estas propostas passam pelo apoio pedagdgico personalizado,
através do reforco das competéncias envolvidas na aprendizagem adequando o curriculo as
necessidades da L., através da promocédo das interacdes sociais no grupo, do reforco da autonomia,
sobretudo incidindo nas éareas de formacgdo pessoal e social, autonomia e dependéncia pessoal,
motricidade, estimulagdo sensorial, comunicacdo e matematica. Passam também pelas adequacdes
curriculares individuais, para que as Metas Curriculares possam ser adaptadas as necessidades e
aprendizagens da L., e pelas Adequac6es no processo de avaliagcdo, garantindo a ajuda do adulto e mais

tempo para realizacéo das tarefas.

3.8.1.2. Entrevista
Das entrevistas realizadas a educadora, passamos agora a descrever as informacdes mais
relevantes que posteriormente apoiaram a elaboragcédo do Plano de Intervencao.
Na primeira entrevista (anexo D) foram tidos em conta, cinco objetivos especificos no sentido de

compreender o processo de inclusdo da L. no grupo da sala do Pré-escolar. Na caracterizacdo da

educadora, é de salientar que a mesma ja vai no terceiro ano de trabalho com a L., pelo que ja adquiriu
um bom conhecimento geral da crianca. Ainda neste dmbito, foi importante perceber a forma como a
educadora organiza 0 seu espacgo e atividades. De acordo com a educadora a sala “esta dividida por
areas e cada area tem um numero limite de criancas que € gerido pelas préprias”, sendo que desta forma
facilita 0 acesso a todas as criancas permitindo-lhes escolhas de acordo com os interesses pessoais e
fomentando a autonomia e responsabilizacdo, apesar de todos os objetivos serem tracados pela
educadora.

No que respeita a caracterizacdo da crianca, a educadora descreve a adaptacdo como sendo

dificil, pois “chorava muito e interagia exclusivamente com os adultos, principalmente os pais das outras
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criancas”. Apesar de tudo o grupo acolheu bem a L., pois cedo percebeu que ela “necessitava de ajuda”.
Em termos de atividade preferida, a L. até gostava de “participar em todas as situacBes propostas na
sala”, embora elegesse como preferida a Casinha das bonecas por “brincar sozinha”. Notava-se no
entanto que a L. mostrava “algum pudor relativamente a expressdo plastica”, pois sentia que nao
conseguia realizar essas tarefas e assim evitava a frustracdo. Em termos de areas fortes a educadora
elege a “arrumacéo dos materiais da sala de aula”, pois a L. gosta de ajudar o adulto e sentir-se elogiada.
Pelo lado oposto, sdo apontadas como areas fracas “o recorte, o desenho, o recontar de pequenas
histérias ou acontecimentos vividos por ela, tudo o que impliqgue motricidade fina e movimentos largos”,
pois sdo atividades que comprova no ato, comparando com os seus pares, fazer de uma forma muito
diferente e rudimentar.

Como Ultimo objetivo desta primeira entrevista, tentdmos compreender o processo pedagdgico

desenvolvido na sala. Existe muito trabalho individualizado, sobretudo nas areas mais fracas, tal como

afirma a educadora, “quando o grupo esta a trabalhar nas mesas, eu trabalho com a L. noutra mesa as
atividades onde sinto as maiores dificuldades, como desenhando a figura humana, trabalhando as cores,
etc.”, segundo a mesma, de forma a evitar expor demasiado as limitagfes da L. aos colegas. O ambiente
de sala centra-se bastante nas conversas em grande grupo, onde se vao falando das diferencas
existentes entre colegas. Foi também o dialogo, a primeira estratégia implementada na sala de aula para
promover a inclusdo da L.. Como forma de menorizar as limitagfes da L., a educadora procura “motiva-la
para fazer outra vez e melhor, com a minha ajuda”, no entanto, evita fazer “trabalho de pares ou grupo
com ela” com a justificagdo de que o grupo “ ndo compreenderia e outros ndo quereriam fazé-lo com ela”.
Como forma de fortalecer as areas fortes da L. a educadora diz “elogio muito em grupo e batemos
palmas”, como forma de aumentar a autoestima da menina. Na estruturacéo das rotinas, a educadora diz
nao ter feito alteragdes, embora a L. “participe a sua maneira”.

Quanto as expetativas e dificuldades, revela que as atividades em grupo sdo uma mais-valia,

mas “muitas passam-lhe ao lado, pois dispersa-se muito”. Enquanto educadora sente dificuldades em
trabalhar com a L. pois “ndo sei se devo deixa-la fazer tudo sozinha ou fazer com a méao dela, dando-lhe
na totalidade o modelo. Estou a ajuda-la a desenhar a figura humana, pois julgo ser importante para
consolidar a no¢ao do seu corpo que ainda é muito rudimentar. Faco o nome em ponteado com letras
grandes, mas ndo consegue passar por cima. Desenho com a méo dela por cima dos pontos e também
faco as letras do nome com ela. Ndo desenha nada que se pareca com alguma letra”, diz, deixando
transparecer o receio de que tudo o que tem feito ser pouco ou inadequado.

No que diz respeito & avaliacdo do processo de intervencdo precoce, a educadora sente que foi

um processo muito moroso, atribuindo parte da culpa a dificuldade que teve em que os pais aceitassem a
problemética da filha. Tendo, na altura decorrido pouco tempo de intervengdo, a educadora continua a
ndo sentir grandes diferencas a partir do momento em que L. passou a ser acompanhada. Quanto a parte
de socializacdo com os pares, a L. continua a nado interagir “muito com as crian¢as, 0 que as leva a
ignora-la, pois a sua resposta é desadequada ao pretendido”’. A educadora vai estando a par do

processo, e mantém contato com os técnicos envolvidos.
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Na segunda entrevista (anexo E) que visava obter informagfes sobre o processo de Transic&o,
recolhemos os seguintes dados.

Como balanco da incluséo da L. no grupo, a educadora refere que “esta menina fez sempre um

trabalho diferenciado do resto das outras criancas”, “ela estd incluida no grupo porque eles ja
compreenderam que ela € uma menina diferente, e ndo se riem, ndo fazem chacota e inclusive séo
criangas que quando vém que ela faz alguma conquista (...) abracam-na, batem palmas e d&o-lhe
beijinhos”, em suma os colegas “aceitam-na bem”. Como aspetos positivos a educadora ressalva que
“neste momento ja ndo tem uma autoestima tdo baixa como nos anos anteriores”, embora se sinta por
vezes frustrada a L. “agora ja quer fazer, e faz como sabe” ao contrario dos anos anteriores em que se
recusava a trabalhar. Em termos evolutivos, a L. ja fez algumas conquistas “ja conhece algumas cores, ja
consegue fazer uma figura humana, embora com ajuda verbal’. Tendo em conta todo o processo a
educadora pensa que teria sido importante que “os pais aceitassem que a L. é diferente, mais cedo”, pois
acabou por se perder tempo e ajuda adequada. Refere ainda que um aspeto a melhorar era o tempo de
apoio dado pela Educacgao Especial que apenas “vinham dois bocadinhos de 45 minutos, duas vezes por
semana” e que na sua opinido a L. “precisaria de mais tempo de apoio individualizado”.

Quanto as expetativas no processo de Transicdo, a educadora refere algumas das medidas

aplicadas, como o trabalho de sala de aula, exigindo-lhe “que ficasse por periodos maiores de tempo
sentada, que comecgasse e terminasse as tarefas que Ihe eram propostas” e conversando “com mais
frequéncia sobre esta passagem”. Todo o processo foi planeado com “os professores que irdo ficar com o
primeiro ano no proximo ano”, estando os mesmos ao corrente da situagéo e envolvidos na elaboragéo
da turma que devera ter em conta o fato de ser reduzida, de manter o grupo todo junto e evitar a
integracdo de alunos condicionais. Também “neste processo foram ainda tidos em conta os pais, que se
foram apercebendo das limitaces da L. e comecaram a aceitar e a encarar melhor o problema” e que
tiveram o papel de trabalhar mais em casa com a L. em colabora¢do com a escola e prepara-la para as
mudancgas. Foram realizadas ainda “varias reunides com a familia’, com a professora de Educacédo
Especial e a Intervencdo Precoce de forma a minimizar as consequéncias negativas neste processo de
Transigao.

Em termos de expetativas, a educadora refere que seria uma enorme vitdria se a L. conseguisse
“aprender a escrever o nome proprio sozinha e eventualmente a copiar a data s6 com nimeros, aprender
a saber estar sentada e calada sem estar constantemente a chamar pelo adulto”. Indica como principais
caracteristicas facilitadoras o fato de ser “sociavel’, de gostar “de interagir com os adultos” e ser uma
crianga “que gosta de ajudar”, pelo que a atribuicdo de tarefas com alguma responsabilidade serdo uma
mais-valia para a crianga. Como dificuldades, a educadora refere que a L. vai sentir “dificuldade em estar
sentada, sossegada e calada” e principalmente vai ter dificuldade “em cumprir as regras da sala se forem
muito diferentes da Pré”, uma vez que foram aquisices muito morosas no Pré-escolar.

Como ultima informacgéo a educadora indica como estratégias a ter em conta no 1.° Ciclo, “dar-
Ihe tarefas para que ela se sinta responsavel e autbnoma, pois como devera fazer um trabalho muito

diferenciado precisa de tarefas onde se sinta segura e eleve a sua auto-estima, ao mesmo tempo que vai
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ganhando por aprender com tarefas muito funcionais do quotidiano que a véo ajudar vida fora”, também
considera importante “ter na sala algum material mais lidico para ela alternar com as tarefas escolares,
quebrando um pouco a rotina para evitar a desmotivacao”, referindo-se a “jogos que desenvolvam a
motricidade fina, enfiamentos, jogos de computador que exijam atencdo e concentracdo, jogos de

sequéncias légicas, puzzles...”. Importante mesmo, termina a educadora, é que o professor va
conhecendo bem a L. e encontre caminhos que a ajudem a evoluir.

A Ultima entrevista (anexo F) foi realizada aos pais da L., no inicio de outubro de 2013, ap6s o
processo de Transicdo, ou seja, cerca de um més depois do mesmo. Com a entrevista procurou-se
compreender como foi vivido todo o processo na familia.

Questionando sobre o processo de Transicdo, sentimos que 0s pais ndo compreenderam bem o

desenrolar do processo ou o0 que significava 0 mesmo, pois a questao “Este processo de transicdo foi
planeado?”, ficaram reticentes e a mae acabou por responder “Eu acho que sim”, completando o pai
“Tendo em conta que pedimos adiamento j4 a pensar na transi¢do...”. Posteriormente entenderam do
que se tratava e afirmaram ter havido dialogo com esse propdésito, sobretudo com a educadora e a
professora de Educacdo Especial. No entanto, hdo sentem que o mesmo tenha tido um responsavel
oficial, pois consideram que os responsaveis “fomos nés. Nao houve ninguém oficial. Nos, a educadora,
mas tudo muito informal”. Contudo, consideram que “houve comunicac@o” entre os profissionais do Pré-
escolar, da escola e a familia, até porque “o fato de ela ja ter andado trés anos c& na escola, de ter a irma
cé& na escola, ajudou bastante porque j& vimos ca a escola ha muitos anos o que facilitou”. Também se
sentiram apoiados nesta fase, tal como responde a mae “por enquanto sim...”, apesar de continuarem a
sentir que é “tudo muito informal”’. Referem ainda a ajuda exterior, quando se questionam outros
profissionais envolvidos “fora da escola s6 a psicéloga que a acompanha e a fisioterapeuta”. Sdo ainda
convictos a afirmar que “devia haver um apoio a familia”, “porque nés muitas vezes ndao sabemos o que é
gue podemos fazer. Por isso mando mails a professora para saber o que fago, o que ndo faco, o que se
passa... para saber como agir com ela.”.

Como papel neste processo os pais consideram que o que fizeram foi dialogar e “fazé-la
interiorizar na cabeca que ela agora ia para um sitio um pouco diferente para “aprender a ler”.

Até a data sente que o processo decorreu bem, mas “a condi¢cdo da L. também ajuda muito, va
la... ela nunca diz que néo gosta, é tudo natural, estéd sempre bem-disposta”.

Como efeitos do processo de Transicdo na L. consideram que “ela ainda ndo se apercebeu

bem...e 14 esta, tem sido muito natural.” Num primeiro instante encontram resultados positivos “s6 esta
historia de ela estar mais sossegada e conseguir ir estando sentada ja é bastante positivo” e quanto aos
negativos, respondem firmemente “negativos néo vejo”.

Quando questionamos o tipo de trabalho que esta a ser desenvolvido, os pais voltam a recordar
“la vem a tal hist6ria de que nos sentimos sem saber o que fazer, pois ndo temos formacao nesta area e
nao sabemos se esta a ser bem feito ou ndo. Ndo temos ferramentas que nos digam “é assim que deve

ser”. Referem também que o maior receio era “se viesse um professor novo que a pusesse ali a um
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canto, ligada ao computador o dia todo e a deixasse estar, porque enquanto nao o chateasse estava tudo
bom. O nosso medo era esse...”.

Quanto aos efeitos do processo de Transicdo na familia os pais, consideram ter sido um percurso

normal e natural, até porque “ja conheciamos a escola, as pessoas...se fosse para uma escola nova com
pessoas que nado conheciamos era completamente diferente”. As decisdes, tal como referem “é tudo
decidido entre os dois”. Em termos de alteragbes familiares, ndo houve grandes mudangas, pois

“basicamente foi sé ajustar o horario, que ficou ligeiramente diferente”.

3.8.1.3. Checklist do Programa Portage para pais

Das observagBes informais realizadas ao longo do més de abril, foi preenchida a Checklist do
Programa Portage, tendo sido, posteriormente, organizados os comportamentos observados em grelhas
(anexo G) elaboradas para o efeito, onde constam os comportamentos adquiridos, 0s comportamentos
em aquisicdo ou emergentes e os comportamentos ndo adquiridos. Dessas grelhas foi elaborada entdo
uma grelha conjunta (anexo H) onde sé surgem os comportamentos emergentes, comportamentos esses
prioritarios na elaboracdo do Plano de intervencdo e que foram alvo desta andlise. Passamos a nhomear
esses comportamentos emergentes, divididos pelas 5 &reas de desenvolvimento observadas.

Verificamos, no que diz respeito a Socializacdo, que a L. ainda estid numa fase de aquisicao de
comportamentos que deveriam ter sido observados desde tenra idade. Ainda n&do brinca sozinha sem a
presenca de um adulto por perto durante 15 a 20 minutos, competéncia que deveria ter sido adquirida por
volta dos 0-1 anos. Demonstra ainda dificuldades: na exploracdo ativa do seu ambiente, no brincar com
crian¢as da sua idade, na expresséo e verbalizacdo dos sentimentos, no seguimento de regras de um
jogo, no controle e espera pela sua vez, na participacdo em conversas de adultos, no recitar e cantar
para pessoas mais velhas, na execucdo de tarefas domésticas durante 20 a 30 minutos, em pedir
desculpa, em comportar-se de forma adequada em publico, em pedir autorizacdo antes de utilizar algo de
outra pessoa e em escolher os amigos.

No que concerne a sua Autonomia, a L. apresenta ainda dificuldades nos seguintes
comportamentos: comer sozinha usando a colher e o copo, deitar 4gua de um jarro para um copo, calgar
meias, comer sozinha uma refeicdo completa, apertar molas e colchetes de roupa, encaixar o fecho
éclair, vestir-se completamente sozinha, abotoar-se, servir-se de uma travessa, sair das imediacbes de
casa sem vigilancia constante, enfiar os atacadores nos sapatos, escolher a roupa adequada a
temperatura e ocasido, cortar alimentos moles, transportar o tabuleiro com os alimentos e colocar o cinto
de seguranga no automével.

Na éarea da Cognicdo, 0s comportamentos emergentes observados sdo: apontar para
“grande/pequeno”, “comprido/curto”, “igual/diferente”, descrever a¢cdes em imagens, repetir lengalengas,
rimas e cangfes, apontar objetos semelhantes, copiar um triangulo, emparelhar simbolos, construir uma

piramide de 10 cubos por imitagdo, colocar objetos “atras de “, “ao lado e “, “junto a”, emparelhar um
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conjunto de objetos a outro conjunto padrdo e apontar e nomear o elemento em falta no desenho de uma
figura.

Ao nivel do Desenvolvimento Motor, surgem como comportamentos em aquisicdo 0s seguintes:

saltar no mesmo lugar com ambos os pés, construir uma torre de 5 a 8 cubos, virar as folhas de um livro
uma a uma, cortar com tesoura, correr dez passos com 0 movimento coordenado e alternando os bragos,
dar cambalhotas para a frente, apanhar uma bola com as duas maos, saltar para a frente dez vezes sem
cair, saltar para tras seis vezes, fazer formas simples com plasticina, saltar num s6 pé 5 vezes
consecutivas, recortar e colar formas simples, estender os dedos tocando com o polegar em cada um,
controlar lancamentos e batimentos de bola, utilizar o apara-lapis, rasgar o papel a volta de desenhos
simples, apanhar no ar uma bola macia ou um saquinho de feijdes, saltar sozinha a corda, saltar e andar
a roda sobre um pé e ficar sobre um pé sem apoio, com os olhos fechados durante 10 segundos.
Finalmente, no que diz respeito a Linguagem, verificAmos 0s seguintes comportamentos
identificados como emergentes: apontar ou nomear pormenores nas imagens, obedecer a uma série de

duas ordens relacionadas, falar acerca de imagens complexas (acontecimentos na rua, na escola, etc.),

L] ” o«

empregar "este” “esta” e/ou “aquele” “aquela” ao falar, seguir as regras de um jogo, imitando ag¢des de
outras criangas, homear objetos pequenos e grandes, descrever 2 acontecimentos ou personagens de
uma histéria conhecida ou de um programa de T.V., pedir autorizacdo para mexer num brinquedo com
que outra criangca esta a brincar, prestar atencdo a uma histéria durante 5 minutos, responder
corretamente a ordens com “fora” e “atras”, repetir can¢des, lengalengas em que se brinca com os dedos,
contar até 10 objetos por imitacéo, seguir as regras de um jogo num grupo dirigido por um adulto, esperar
pela sua vez, fazer perguntas com “porque é que” e esperar pela resposta do adulto, responder a
perguntas simples com “como?”, repetir sequéncias ou séries de sons, empregar verbos regulares no
passado, dizer se os objetos sdo iguais ou diferentes, usar adjetivos em relacdo ao tamanho em
situacdes familiares, falar sobre o que estd a acontecer, responder a perguntas com “porqué” sobre
pequenos episédios de uma histéria simples, usar plurais irregulares, relatar dois acontecimentos pela

ordem em que ocorrem, apontar ou juntar um par de objetos/imagens quando se lhe pede, saber

” o« "

encontrar “a parte de cima” “no cimo” e “a parte de baixo” “no fundo” dos objetos, dizer o que é que néo
pertence a uma determinada classe numa imagem, relatar experiéncias diarias, responder a perguntas
com “porqué? “dando uma explicagdo e por fim pér em ordem e contar uma histéria com 3-5 cartdes.
Estes comportamentos considerados emergentes por estarem numa fase de aquisicdo, sdo a
base e o fundamento para a elaboracdo do Plano de intervencéo, no qual serdo encontradas estratégias
que consigam ajudar a L. na aquisi¢cdo de cada vez mais comportamentos, aliando a um desenvolvimento

global mais coerente.
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3.8.1.4. EAERE (Escala para a avaliagcdo do Envolvimento nas rotinas, para educadores)

Das 10 observacgOes realizadas em contexto de sala de aula do Pré-escolar, em diferentes dias,

dos meses de marco e abril de 2013, foram obtidos os seguintes dados que depois de tratados e
organizados em quadros no programa Excel (anexo J), foram transformados no Gréfico 1.

O Grafico 1 mostra-nos os resultados das médias do envolvimento nas rotinas com os adultos, os

pares e 0s materiais nas diferentes rotinas do Pré-escolar.

Gréfico 1 — resultados médios do envolvimento nas rotinas com os adultos, pares e materiais nas diferentes rotinas
do Pré-escolar.

Envolvimento nas rotinas

5,00
450
4.00
3,50 ] m —
3,00 — —
250 =
2,00 -
1,50 — mCom adultos
1,00 —  ©Com pares
0,50 = Com matenais
0,00

&‘b \\“6 60& @6{\0 P ({"}\ ¢ ;\&’b‘ (‘\(\d‘g é\é (Qbrb

c}@q @b&? ) ?\690, N %@5\ Drb(\% <F T
4 ¥ @“b 0@%@ ’DQ\‘ bo"
P 28 & &
Ny & o'
L »
& <
&\b’b& &
‘;\

Verificamos que a L. se envolve maioritariamente com os adultos em todas as rotinas, com
excegao da “hora do jogo livre”, da ida a “casa de banho” e da “hora dos cantinhos”, rotinas, estas, onde
predomina o envolvimento com os materiais. O envolvimento com os pares ndo prevalece em nenhuma
das rotinas observadas, no entanto, ele € mais elevado nas horas das refei¢cbes, nas atividades
orientadas pela educadora e na hora da brincadeira em roda. Ainda assim, o maior envolvimento da L.
com os seus pares € no momento do “lanche”. Esta rotina envolve todo o grupo sentado em roda,
partilhando lanche e entoando musicas até todos terem terminado. Por esta razéo, a L. quase que se vé
obrigada a interagir com os seus pares, embora nunca deixe de se envolver com o adulto referéncia.

As rotinas em que o envolvimento com os pares foi menor, foram as idas & casa de banho, a hora
dos cantinhos e o exterior. Sempre que as atividades exijam alguma supervisdo do adulto e obrigacdo de
partilhar os espacos com o0s seus pares a L. deixa-se envolver, mas sempre que deixa de existir essa
obrigacdo, como se verifica nas rotinas onde se envolve menos com os pares, e a L. pode escolher a
forma como se dispde a determinado contexto, ela opta por evitar os colegas. No caso do exterior, a L.

percorre todo o espago do recreio, de forma aleat6ria, evitando brincadeiras a pares ou em grande grupo,
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isolando-se, mas sempre com a perspetiva de observadora, embora por periodos curtos de tempo. Nos
cantinhos, ela evita 0os espa¢os ocupados ou mais ocupados, e sempre que escolhe um cantinho ao seu
gosto e comecam a chegar novos colegas, a L. automaticamente muda de cantinho. As idas a casa de
banho, naturalmente acontece de forma auténoma, ndo sendo necessario a ajuda dos pares ou adultos,
pelo que é natural que haja um envolvimento muito simples e repartido.

Verificamos ainda que a L. procura envolvimento, primeiro com os adultos, em segundo lugar
com os materiais e s6 como ultima hip6tese procura os pares.

A rotina onde a L. se envolve duma maneira mais destacada com os adultos € no momento do
“exterior”, ou seja, no intervalo para o recreio. Nesta atividade, a L. insiste na procura do adulto, evitando
claramente os materiais disponiveis para brincar, o espago que tem a disposicdo e sobretudo os seus
colegas de sala, que ao terem este feedback também n&o insistem em procura-la para brincar. Em
oposicao, a rotina onde a L. se envolve menos com os adultos é a da “casa de banho”, onde se mostra
auténoma e raramente solicita alguma atencéo.

E na “hora dos cantinhos” que a L. se envolve de uma forma mais vincada com os materiais. Mais
uma vez, evita 0s cantinhos com mais pares, explora os materiais disponiveis e troca de uma forma
continua e rapida de cantinho para cantinho. Nesta rotina, procura algumas vezes o adulto para solicitar
ajuda, mas predomina o tempo em que se ocupa com 0S jogos e brinquedos. Pelo contrario, as
atividades onde a L. se envolve menos com os materiais sdo as idas a “casa de banho”, o “lanche” e o
“exterior”. No lanche devido as caracteristicas intrinsecas do mesmo, mas no exterior, como 0s materiais
existentes, no caso do parque exterior, das cordas de saltar, das bolas e dos arcos, exigem alguma
motricidade global desenvolvida a L. evita-0s por reconhecer que tem limitagdes.

Quanto a sofisticagdo do envolvimento da L. nas rotinas, podemos consultar o Grafico 2,

resultado dos dados obtidos nas observacdes realizadas e organizados em tabelas de Excel (anexo J).

Grafico 2: resultados médios do grau de complexidade do envolvimento nas diferentes rotinas do Pré-escolar
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Verificamos que existe uma maior complexidade de envolvimento nas rotinas das idas a “casa de
banho” e na hora da “partida”. Nestas atividades a L. demonstra maior envolvimento, mostrando-se
autbnoma e eficaz nas tarefas inerentes, mas nunca chega ao grau de sofisticacdo. No geral, na
realizacdo das rotinas, a L. apresenta um grau simples de envolvimento, muito devido a distractibilidade

que apresenta nas rotinas que desenvolve.

Em suma, a L. caracteriza-se por demonstrar uma atitude néo envolvida na maioria das rotinas
do pré-escolar, na medida em que vagueia muitas vezes sem objetivo, espera para nao interagir com os
pares, por vezes queixa-se, ndo sabe como se ocupar e presta atencdo a algumas sequéncias embora

nao esteja atenta.

3.8.1.5. Escala de Avaliacdo das Estratégias Sociais

Na andlise feita aos dados obtidos no preenchimento da Escala de Avaliagdo das Estratégias
Sociais (anexo K), por parte da Educadora, foi elaborado um quadro sintese (anexo 12) que serviu de
base para a andlise que segue.

Ao nivel das estratégias de iniciacdo e envolvimento, a L. opta sempre pela interagdo com o0s
adultos, ndo questiona as atividades em curso nem partilha informacdo em contexto de jogo. Raramente
pede a outras criancas para participar em jogos, mas em relacéo a objetos ja o faz. Metade do tempo
opta pela observagcdo e por vezes estabelece algum didlogo fugaz, assim como mostra ou oferece
brinquedos que lhe sdo pedidos. Passa muito tempo a brincar sozinha, perto de outras criancas imitando-
as e utilizando objetos semelhantes. Quase sempre procura obter a atencdo de outras criancas, mas de
uma forma inadequada.

Ao nivel das estratégias de manutencdo de jogo, a L. sempre que necessita pede ajuda a
outras criangas, mas nem sempre responde a pedidos dos seus pares ou da a sua vez nos jogos.

Raramente, pede ou partilha objetos com os colegas, da informacgdes solicitadas pelos pares ou
concorda com pedidos feitos. Ainda a este nivel, a L., nunca adapta o seu jogo as outras criangas, as
outras atividades e a outros temas.

Por fim, ao nivel das estratégias de resolucéo de conflitos, a L. ndo mostra competéncias para
a resolucdo deste tipo de situacdes, uma vez que nunca se envolve. Se esta presente prefere afastar-se,
e sO por vezes consegue atenuar os seus pedidos quando se vé confrontada com conflitos onde esteja

envolvida.

3.8.1.6. Index de Competéncias
Analisando e comparando os dados obtidos no Index de Competéncias preenchido pelos pais e
educadora da L. detetam-se algumas discrepancias, embora existam também pontos de concordancia.

Os dados obtidos foram colocados numa grelha (anexo 17) elaborada para o efeito, existindo
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duas colunas, uma para a escala assinalada pelos pais e outra para a educadora. E da andlise desta
grelha e das comparacdes feitas que se baseia a andlise que se segue.

Os itens onde existe concordancia total, entre pais e educadora, sdo a Audi¢do e a Visdo. Ambos
fazem uma avaliagao positiva, classificando como “normal” estas areas de desenvolvimento na L..

No entanto, todas as areas de desenvolvimento presentes nesta grelha, apresentam grandes
disparidades no que diz respeito a interpretacdo que os participantes fazem.

No que diz respeito ao Comportamento e Competéncias Sociais, enquanto os pais admitem
existir inadaptacgéo ligeira nas competéncias sociais, a educadora indica uma inadaptagdo moderada. Ja
nos comportamentos inadequados, a diferenca é ainda maior, jA que a educadora revela que os
comportamentos sdo severamente inadequados, enquanto os pais verificam comportamentos
ligeiramente inadequados. Neste item é importante ressalvar que os contextos observados pelos pais e
educadora séo substancialmente diferentes em termos sociais, dai se justificar a discrepancia existente
nesta area.

No que concerne ao Funcionamento Intelectual, nas competéncias do Pensar e Raciocinar, os
pais j& admitem um maior comprometimento, verificando uma inadaptagdo moderada da L., por sua vez a
educadora encontra maiores limitacdes ao assinalar uma inadaptacdo severa quanto a esta &rea de
desenvolvimento. Mais uma vez, o tipo de atividades a que a L. esta exposta em ambos os ambientes é
bastante diferente, dai ser mais facil a educadora detetar maiores limitagdes quando comparando com as
restantes criangas da mesma faixa etaria.

Na area dos Membros, a educadora considera existir dificuldade moderadas em todos os
membros, enquanto que os pais admitem existir suspeita de dificuldade em todos os membros, com
excecao das pernas, onde consideram existir dificuldade ligeira.

Quanto a Comunicacao Intencional, esta subdivide-se nas competéncias de “compreender os
outros” e “comunicar com os outros”. Na compreenséo dos outros, enquanto os pais consideram haver
suspeita de inadaptacdo, a educadora admite existir uma inadaptacdo moderada ao nivel desta
competéncia. Na comunicagdo com 0s outros 0s pais consideram existir mais comprometimento, ja que
assinalam uma inadaptagdo ligeira. J4 a educadora, também considera haver menos capacidades nesta
competéncia, pois assinala a mesma com uma inadaptacdo severa. Mais uma vez, a distinta
caracterizacdo dos contextos, admite a existéncia de consciéncias diferentes de acordo com as
observac®es realizadas.

Ao nivel da Tonicidade, os pais consideram “normal” o ténus muscular da L., ndo verificando
qualquer grau de hipertonicidade ou hipotonicidade. J4 a educadora admite existir um grande
comprometimento ao nivel da tonicidade da L., ja que assinala como “severa” o grau de hipertonicidade,
significando que verifica rigidez nos musculos da L. em certas situagdes praticas. No entanto, também
verifica existir um grau ligeiro de hipotonicidade, ou seja, flacidez dos musculos em algumas ocasides.
Este item do Index demonstra uma enorme discrepancia quanto a analise feita pelos pais e educadora,

podendo sugerir alguma dificuldade na definicdo de tonicidade e consequente interpretacdo por parte dos
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pais, tendo em conta, as caracteristicas assinaladas nos relatérios médicos presentes no Processo
Individual da aluna.

No que diz respeito a area de Salde Fisica, também existe uma diferenca grande na analise
realizada pelos participantes. Enquanto os pais admitem n&o existir qualquer alteracao de saude, com
excecao dos problemas de saude e doencas normais das criancas, a educadora assinala problemas
crénicos mas medicamente controlados, tendo em conta o diagnoéstico de epilepsia feito pelos
especialistas, e pelo qual a L. esta a ser medicada. Mais uma vez, pode ter havido uma interpretacao
diferente do que era pedido, e os pais considerarem a problematica da epilepsia fora deste parametro.

Finalmente, na area do Desenvolvimento Estato Ponderal, ao nivel da constituicdo e estrutura
fisica, os pais consideram existir suspeita de diferenca ou de interferéncia no dia-a-dia, enquanto a

educadora verifica um grau moderado de diferenga ou de interferéncia no dia-a-dia.

Em suma, os pais parecem amenizar mais as caracteristicas especificas e limitagbes da L.,
enquanto a educadora caracteriza a L. como tendo maiores limitacdes nas diversas éareas de
desenvolvimento. Pensamos que o contexto tem aqui um papel preponderante, j& que algumas das &reas
de desenvolvimento sdo observadas em ambientes muito distintos, com ou sem outras crian¢as da
mesma faixa etaria, com diferenca nos estimulos e materiais existentes, com atividades direcionadas

com objetivos e fungdes diferentes, e com exigéncias muito diferenciadas.

3.8.2. Plano de Intervencéo

3.8.2.1. Planificagéo e realizacéo

Para a realizacdo do projeto, procurou-se identificar barreiras e facilitadores ao processo de
transicao, de forma a criar um contexto inclusivo que respondesse as necessidades da crianga alvo.

Ao nivel das caracteristicas organizacionais e dinamicas de contexto, foram identificadas como
barreiras possiveis de comprometer a inclusédo da L., a sua distractibilidade facil, a falta de nocao
temporal, a fraca interacdo com o0s seus pares, a mudanca de rotinas e horéarios, a alteracdo do espaco
de sala de aula, a falta de autonomia e a desmotivacdo para a aprendizagem. Para tal, foram
encontrados objetivos e estratégias que funcionassem como facilitadores deste processo e
conseguissem eliminar as barreiras identificadas, proporcionando um ambiente adequado, prazeroso,
positivo e interessante para a crianga, de forma a sentir-se tdo participante e ativa como o0s seus pares.
Esses facilitadores incidiram numa mudanca estrutural ao nivel da organizagdo dos espacos de sala de
aula, na introdugdo de um horario individual, de rotinas e tarefas, na construcdo de cartazes e materiais
estimulantes e adaptados, na fomentacdo do trabalho colaborativo com os pares e no trabalho de

parceria com a familia.
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Ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L., foram priorizadas sub-areas, nas diferentes
areas de desenvolvimento. Na area da Socializacdo foram consideradas as sub-areas “brincar’, “regras
de conduta” e “sentimentos”, na area da Autonomia, as sub-areas “alimentacao” e “despir/vestir’, na area
da Cognicao, as sub-areas “conceitos basicos”, “categorizacéo”, “relagdes espaciais”, “nogdo de numero”,
“representacao mental” e “memoaria”, na area de Desenvolvimento Motor, as sub-areas “motricidade fina”
e “motricidade grossa”, e finalmente na area da Linguagem, as sub-areas “compreensdo do oral’ e
“expressao oral”.

ApOs a recolha de dados e respetivo tratamento, foram identificadas as competéncias
emergentes a trabalhar. A partir desse ponto, realizamos um plano de intervengdo, onde foram
identificados os objetivos e quais a estratégias a implementar para atingir os mesmos.

Este plano de intervencéo foi implementado de forma a abranger o periodo de transicdo, numa
primeira fase, na sala do pré-escolar de maio a julho de 2013, e numa segunda fase, de setembro a inicio
de outubro de 2013, desta vez com a aluna ja inserida numa turma de 1.°ano de escolaridade.

A avaliacdo dos objetivos foi feita apenas em outubro, por duas razfes: a primeira devido a
interrupcdo do plano de intervencdo no periodo de férias letivas e a segunda devido ao processo de
transicdo da aluna do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo. Esta avaliagdo consistiu num confronto das
competéncias adquiridas, emergentes e ndo adquiridas verificadas em abril de 2013 e as observacfes
realizadas das competéncias no més de outubro de 2013.

3.8.2.2. Plano de intervencao

O Plano de Intervencdo tem como objetivo intervir a dois niveis: ao nivel das caracteristicas
organizacionais e dindmicas do contexto e ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L..

Para a Intervencdo ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L. partiu-se da observacdo
informal da crianca, dos dados de avaliacdo do desenvolvimento realizado com base na Checklist do
Programa Portage para pais e na Escala de Avaliagdo das Estratégias Sociais. Foi ainda avaliado o
envolvimento da crianca nas rotinas da sala, recorrendo @ EAERE (Escala para a Avaliagdo do
Envolvimento nas Rotinas, para Educadores) e consultado o Plano Educativo Individual (PEI) da L..

Partindo da avaliacdo realizada em abril de 2013, em contexto de Pré-escolar, e tendo como
base as competéncias emergentes (anexo H) retiradas da Checklist do Programa Portage, foram
definidas estratégias a implementar na fase de transi¢édo para o 1.° ciclo.

A Escala de Avaliagdo das Estratégias Sociais permitiu identificar, ao nivel da socializacéo, os
facilitadores (brinca perto de outras criancas e imita comportamentos de jogo de outras criancas) e as
principais barreiras (prefere interagir com adultos, ndo questiona informagfes sobre a atividade de jogo,
ndo partilha informagfes sobre o jogo em curso, ndo pede aos seus pares para participar em atividades,
ndo adapta o seu jogo aos pares ou as atividade de outras criancas, ndo concorda com pedidos
razoaveis dos seus colegas e em situac6es de conflito tem dificuldade em aceitar o ponto de vista dos

outros ndo o sabe resolver) a incluséao social.
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A EAERE (Escala para a Avaliacdo do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores), permitiu
compreender que a L. precisava de se envolver de uma forma mais complexa e eficaz com os seus pares
e quais as rotinas onde se pretendia atuar com mais emergéncia de forma a garantir esse envolvimento

(jogo livre, hora dos cantinhos, exterior e chegada).

O Plano Educativo Individual (PEI) permitiu conhecer as medidas aplicadas (apoio pedagogico
personalizado ao nivel do refor¢co das competéncias nas areas de motricidade, estimulacéo sensorial e
comunicacéo; adequag8es curriculares individuais ao nivel da formacédo pessoal e social, expressédo e
Comunicacao, nogdo de tempo e espacgo, nocdes ldgico-matematicas, dominio da linguagem oral,
producdo gréfica; e Adequagbes no processo de avaliacdo (ajuda do adulto, mais tempo para a
realizacdo das atividades), assim como 0s progressos ja alcangados (as cores que ja conhece, motivagao
por algumas atividades e o reconhecimento de algumas letras do seu nome proprio) e as propostas de
intervencdo ao nivel do apoio pedagdgico personalizado (reforco das competéncias envolvidas na
aprendizagem adequando o curriculo as necessidades da L., promover a interacdo no grupo, reforco da
autonomia, incidir nas areas de formac@o pessoal e social, autonomia e dependéncia pessoal,
motricidade, estimulacdo sensorial, comunicacdo e matematica), ao nivel das adequacgdes curriculares
individuais (adequar as Metas Curriculares as necessidades e aprendizagens da L.) e ao nivel das
Adequacbes no processo de avaliagcdo (ajuda do adulto e mais tempo para realizacdo das tarefas).

A primeira Entrevista realizada a educadora, permitiu-nos compreender como se estava a
processar a inclusao da L. na sala do Pré-escolar, identificar as estratégias utilizadas (divisdo da sala por
areas/cantinhos geridos através de cartdes pelas criancas, trabalhos adequados aos interesses do grupo,
didlogo em grande grupo, promoc¢do do elogio), e perceber como funcionava o grupo em termos de
relacionamentos. A segunda entrevista, j4 focada no processo de transicdo, permitiu-nos perceber quais
as estratégias que deveriam ser transportadas para o 1.°ciclo e compreender quais as dindmicas de sala
de aula (organizacdo do espaco de sala, materiais adaptados e apelativos, sistema de rotinas de
autonomia, atribuicdo de tarefas) que facilitariam a transicdo para uma sala de 1.°ciclo. Permitiu ainda
identificar algumas das barreiras (em termos de relacionamento com os pares e dificuldades na
realizacdo de tarefas escolares) e facilitadores (aptiddo para tarefas praticas do quotidiano, prestavel na

ajuda ao adulto) existentes no final do Pré-escolar.
Com base em toda esta informacéo, foi definido um Plano de Interven¢do como acima referimos,

que abrange dois niveis: a intervencdo ao nivel das caracteristicas organizacionais e dinamicas do

contexto e a intervencao ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L..

Nas tabelas seguintes (tabela 1 e tabela 2), apresentamos estes dois niveis de intervencao

considerando os objetivos, as estratégias a utilizar e a sua descri¢ao.
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TABELA 1 — Plano de intervengdo ao nivel das caracteristicas organizacionais e dindmicas do contexto

Objetivos

Estratégia

Descricao

- Respeitar o periodo
limitado de
atencao/concentracao

- Respeitar ritmo de
trabalho

- Promover a motivacao
para o trabalho

- Promover a autonomia

- Responsabilizar para a
execucao das suas tarefas
- Aproveitar as areas fortes

para aprender

Organizar a sala de

aula

-Organizar o espaco de sala de aula em areas
diferenciadas: &rea de trabalho autonomo, area
do brincar estruturado, area do jogo livre, area
do computador, area da leitura, area da pintura,
area de expressao plastica, area de trabalho de
grupo.

-Disposicédo das mesas em grande grupo (forma
U).

Horario individual

-Aplicar um horario de trabalho individual, que
respeite os momentos de atencdo/concentracao
da aluna e os alterne com atividades mais
lddicas, livres, auténomas e atividades comuns
com a turma.

-Sistema vertical com cartbes com imagens

destacaveis, para facilitar a percecéo do tempo.

Rotinas

-Escala de rotinas (que constam no horario
individual) a desenvolver diariamente de forma

a facilitar a nocéo de tempo.

Cartazes adaptados /

Pictogramas

-Construcdo de cartazes com a L. de forma a

consolidar e memorizar 0s momentos de
aprendizagem.

-Aliar sempre a imagem a palavra escrita e
utilizar os pictogramas de forma a facilitar a

“leitura” da aluna.

Tarefas do quotidiano

-Atribuir tarefas: fazer recados, distribuir leite,
recolher trabalhos, ser responsavel por tarefas

de sala, ir tirar fotocopias, etc.

Trabalho a pares /

trabalho de grupo

-Trabalhar a pares ou em grupo em atividades
adaptadas de forma a facilitar a aquisicdo de
tornar

conteddos e a aprendizagem mais

concreta.

Fichas de Trabalho

-Para avaliar a consolidacdo e a evolucdo das

competéncias.

Trabalhos de casa

- Responsabilizacéo do trabalho desenvolvido e

envolvimento da familia na vida escolar.
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TABELA 2 - Plano de intervencéo ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L. - SOCIALIZACAO

Area Sub-area Objetivos Estratégias Descricédo
- Brincar de forma - utilizar o espago do
auténoma - dinamizar atividades | recreio/intervalo para
- Brincar com criangas | no recreio dinamizar  jogos com
da sua idade - realizar atividades de | orientacdo do adulto ou de
Brincar - Seguir as regras de | jogos de roda e de | criancas mais velhas.
um jogo grande grupo - programar atividades de
- Atuar para os colegas grupo de forma a incentivar
e adultos a L. a participar.
- Explorar o meio
z§ envolvente
8 - Esperar pela vez - reforgar diariamente | - construir cartazes com a
E - Participar nas | as regras de | L. e 0s seus pares com as
o conversas de adultos convivéncia principais regras de sala de
n Regras de . .
conduta - Saber pedir desculpa - afixar cartazes com | aula e de conduta.
- Saber pedir imagens - utilizar esses cartazes
autorizacéo para relembrar diariamente
as mesmas.
- Compreender e - leitura de estérias | - a partir da leitura de
exprimir sentimentos que abordem a | estorias com a tematica
Sentimentos | diferentes tematica dos | dos sentimentos, dialogar e
sentimentos partilhar diferentes
sentimentos.

TABELA 3 — Plano de interven¢éo ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L. - AUTONOMIA

Area Sub-area Objetivos Estratégias Descricao
. - auxiliar no intervalo | - aproveitar a hora de
- Comer sozinho o
do lanche e almocgo almocgo para sensibilizar os
(usando a colher) - ~
. - sensibilizar as | adultos que estdo
- Cortar alimentos moles . . Lo
com a faca auxiliares educativas | responsaveis pela L. para
. ~ . , para a necessidade da | os objetivos propostos.
Alimentagcdo | - Deitar agua de um o .
. L. atingir estes | - ajudar a L. sempre que se
jarro para o copo - o
. objetivos justifigue de forma a
- Servir o prato sem ) N
aiuda consolidar as competéncias
8 ! . emergentes na area da
= - Transportar o tabuleiro . =
o alimentacéo
c
] - trabalhar de forma
2 - Vestir-se sozinha cooperativa com a familia,
- Escolher roupa | - atividades de | solicitando que trabalhem
adequada parceria escola/familia | competéncias que
. .| - Calcar as meias - despir e vestir | promovam a autonomia.
Despir/Vestir .
- Apertar as molas e | bonecas - utilizar bonecos para que
colchetes da roupa a L. possa vestir, despir,
- Encaixar o fecho éclair escolher roupa adequada
- Enfiar os atacadores ao pedido, apertar molas,
abotoar botdes, etc...
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TABELA 4 — Plano de interveng&o ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L. - COGNICAO

Area Sub-area Objetivos Estratégias Descricao
- Distinguir “pequeno” e
) “grande”
Conceitos - Distinguir “curto” e
Bésicos “comprido”
- Distinguir “igual” e
“diferente”
- Separar objetos por - desenvolver
Categorizagdo categorias ) atividades/jogos em
- Emparelhar simbolos . o .
(letras e ndmeros) - atividades individuais | trabalho autébnomo ou em
o Relacs - Colocar objetos “atrgs | OU €m grupo, com | grupo, atraves de
elacoes » o« o L. . .
Q. ¢ de’, “ao lado de”, “junto | materiais concretos diferentes objetos, pecas
c espaciais a’ L .
> P . A - reforco diario com | de lego, brinquedos, etc...
8 - Copiar um triangulo
5 . . jogos diferenciados de forma a adquirir e
Nogdode | . associar quantidades | g q
nGmero ao algarismo - fichas de trabalho consolidar as competéncias
Representacao | . Descrever acoes em emergentes nesta area da
mental imagens cognicao.
- Nomear o elemento
gue esta em falta
Meméria - Contar até 10 objetos,

por imitacéo
- Repetir cangbes /
lengalengas / rimas

TABELA 5 — Plano de intervencéo ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L.— DESENVOLVIMENTO MOTOR

Area Sub-érea Objetivos Estratégias Descricao
Construir uma torre ats |~ trabalhar - com
8 cubos plasticina e barro - utlizar todo o tipo de
Virar as folhas de um - treinar enfiamentos atividades/jogos que
_ livro UMa & uma - construgdes com | promovam 0
2 R legos de diferentes | desenvolvimento da
o - Rasgar o papel a volta - .
= de desenhos simples tamanhos motricidade fina da L.
2 P - brincar com | - aumentar a exigéncia ao
c Motricidade | - Cortar com tesoura, ~ . o
o construcdes nivel da precisdo nas
S ' - Recortar e cola formas .
S fina simples - cortar em conjunto | tarefas propostas.
o p - com o professor - trabalho cooperativo com
2 - Utilizar o apara lapis . .
oy . - cortar utilizando um | o fisioterapeuta de forma a
n - Fazer formas simples . .
3} - papel mais resistente que a L. possa desenvolver
) de plasticina . - :
Estender os dedos. | - utilizar | atividades mais
' | imagens/desenhos direcionadas, ao nivel da
tocando com o polegar ) - .
gue interessem a | motricidade fina.
em cada um
aluna
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- atividades de corte
com um objetivo e
motivacdo pessoal

- utilizagéo do
computador
- montar puzzles
- Saltar no mesmo lugar
com ambos os pés
- Saltar para a frente
dez vezes sem cair
- Saltar para tras seis
vezes
- Saltar num s6 pé 5
vezes consecutivas - -
) R - assistir e participar nas
- Saltar sozinha a corda o -
N aulas de atividade fisico
- Saltar e anda a roda -
. motora de forma a priorizar
sobre um pé as competéncias
- Andar em bicos dos
. emergentes.
pés ) .
- parceria com | - realizar trabalho
ici “Correr dez passos com rofessor de educacdo | cooperativo com 0
Motricidade | movimento P : ¢ p
fisico motora professor.
grossa coordenado e

alternando os bracos

- Dar cambalhotas para
a frente

- Apanhar uma bola com
as duas maos

- Controlar lancamentos
e batimentos de bola

- Apanhar no ar uma
bola macia ou um
saquinho de feij0es

- Ficar sobre um pé sem

apoio, com os olhos
fechados durante 10
segundos

- parceria com

fisioterapeuta

- trabalho cooperativo com
o fisioterapeuta de forma a
que a L. possa desenvolver

exercicios que estejam
adequados ao
desenvolvimento das

competéncias emergentes.

TABELA 6 — Plano de intervengéo ao nivel das competéncias desenvolvimentais da L. - LINGUAGEM

Area Sub-area Objetivos Estratégias Descricédo

- Obedecer a uma série | - atribuir a tarefa de | - promover a

de duas ordens | transmitir oralmente | autonomia e a
c relacionadas recados para os | linguagem, através da
o Compreensdo | - Seguir as regras de um | colegas da sala ou a | entrega de recados,
s do oral jogo, imitando acbes de | professores de outras | de forma a verificar se
2 outras criancas salas houve ou nao
— - Responder | - contar estérias e | compreensao da

corretamente a ordens | explorar as mesmas | mensagem oral.

com “fora” e “atras”; oralmente - explorar oralmente,
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- Prestar atencdo a uma
histéria durante 5 minutos

Expresséo

oral

- Nomear pormenores
nas imagens
-Falar acerca de imagens

complexas

- Nomear objetos
pequenos e grandes

- Descrever 2

acontecimentos

- Relatar experiéncias
diarias

- Falar sobre 0 que estd a
acontecer

- Pedir autorizagdo para
mexer num brinquedo
com que outra crianga
esta a brincar

- Empregar “este” “esta’
e/ou “aquele” “aquela” ao
falar

- Empregar verbos
regulares no passado

- Responder a perguntas
simples com “como?”

- Responder a perguntas
com  “porqué”  sobre
pequenos episodios de
uma histéria simples

- Fazer perguntas com
‘porque é que” e esperar
pela resposta do adulto

- Responder a perguntas
com “porqué?’ dando
uma explicacao

- Usar adjetivos em
relacdo ao tamanho em
situacdes familiares

- P6r por ordem e contar
uma histéria com 3-5
cartdes.

- Usar plurais irregulares

- explorar jogos de
imitacéo

- fazer jogos de rimas,
trava-linguas,
lengalengas...

- exprimir acoes
através de imagens
dadas

- contar oralmente o
fim-de-semana, o dia
anterior, uma ocasiao
especial...

- promover rodas de
estorias inventadas.

uma estoria lida,
através de dialogo e
questionarios.

- fazer jogos em
grande grupo que
explorem a
compreensdo e a
expresséo oral.

- promover o didlogo.
- partilhar momentos
pessoais importantes
ou diarios para o
grande grupo.

- incentivar a
oralidade através de
rodas de histédrias,
onde as estoérias vao
sendo construidas por
cada um dos alunos
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3.8.3. Segunda fase de avaliacéo

3.8.3.1. Checklist do Programa Portage para pais

Em outubro de 2013 foi realizada uma reavaliacdo das competéncias da L. utilizando a Checkilist
do Programa Portage, (anexo T), tendo desta vez em atengdo quais as competéncias emergentes tidas
como adquiridas, e quais as competéncias anteriormente ndo adquiridas que ja se identificavam como
emergentes, tal como apresentado nos quadros do anexo U.

Em suma, da analise dos quadros elaborados, podemos verificar algumas alteracdes e evolucdes
no desenvolvimento da L..

No que diz respeito & Socializacdo e ao relacionamento social e emocional, a L. relaciona-se
mais com os adultos do que com os seus pares. N&o gosta do espaco do recreio, por ter demasiadas
criancas e acaba por se isolar ou procurar a companhia do adulto. Diariamente procura a sala do pré-
escolar onde esteve no ano letivo anterior para passar o tempo dos intervalos e recreios. Apresenta
alguma dificuldade no contato ocular, € pouco expressiva em termos emocionais, mas por vezes €
desadequada/imatura nos contatos sociais que estabelece com os pares. Evita o toque corporal,
reagindo com rigidez. Contudo, ja consegue brincar com duas colegas da sua preferéncia, embora num
periodo espagco de tempo, seguindo algumas regras, comportamento que ndo tinha sido adquirido
anteriormente. Em termos de comportamento, ja vai conseguindo compreender algumas regras basicas
quando esta em publico e percebe quando esta a ser desadequada. No que concerne ao
comportamento em contexto de sala de aula, a L. apresenta alguma resisténcia a algumas regras, como
0 pedir a vez para falar, trabalhar em siléncio, levantar-se do seu lugar quando tiver permissdo, nao
interromper quando o adulto ou outro colega esta a falar e terminar as tarefas dadas.

No que concerne a sua Autonomia, a aluna ja revela algumas competéncias béasicas, embora
necessite trabalhar as sub-areas da Alimentac@o e Despir/Vestir, onde apresenta maiores limitagcdes ao
nivel da autonomia, precisando do apoio de um adulto a hora das refei¢des, pois embora ja consiga usar
um copo cheio de agua e comer sozinha com a colher, precisa de um incentivo constante para ndo se
abstrair e distrair. No entanto, a sua autonomia ao nivel da higiene pessoal no contexto de escola esta
perfeitamente adquirido. Também ja adquiriu a competéncia de enfiar os atacadores nos sapatos, e
escolher roupa adequada ao tempo que faz.

Em sala de aula, além de ser muito prestavel na arrumacdo da mesma, mostra dificuldade em
organizar os seus materiais, ndo trabalha de forma auténoma no que diz respeito a trabalhos escolares,
precisando de apoio verbal constante e continua a ter um periodo curto de atengao/concentragao.

A éarea forte da L. continua a prender-se com tarefas do quotidiano, como a distribuicdo de
materiais, a recolha de trabalhos, a arrumacéo dos espacos, entrega de recados, ou seja, tarefas onde
sente que a sua ajuda é importante.

Na area da Cognicéo, ao nivel da area curricular de Portugués, a aluna iniciou como método para

a aprendizagem da leitura e escrita o Método das 28 Palavras. A L. mostra-se motivada para a
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aprendizagem, apesar de néo reter a informacdo transmitida, no entanto, quer participar em todas as
atividades de leitura, apesar de ndo decifrar as palavras dadas, mas consegue distinguir, na maioria das
vezes, a palavra “menina”’ da palavra “menino”. Reconhece as letras do nome préprio e ja vai
conseguindo ordena-las de forma correta.

Na area da Matematica a L. adquiriu uma série de competéncias que estavam emergentes na
Gltima avaliacdo. Ja conhece e nomeia oito cores, aponta para objetos “grandes” e “pequenos”, organiza
objetos semelhantes, nomeia o objeto diferente, faz construgées através da imitagcdo de um modelo dado,
executa puzzles até 20 pecas de forma automatica e eficaz, coloca objetos “atras de”, “ao lado de *,
‘jlunto a” e emparelha conjuntos a outro conjunto padrdo. Contudo, continua a apresentar muita
dificuldade na nocéo de quantidade.

Na érea de Expressdo Plastica, manipula com alguma dificuldade materiais moldaveis, como a
plasticina. O desenho livre e sem orientacéo é impercetivel, ndo se distinguindo os objetos e paisagens.
Apesar das dificuldades gosta de manipular a plasticina e pintar com aguarelas.

Ao nivel do Desenvolvimento Motor, a motricidade fina da L. apresenta grandes limitacdes. N&do

consegue escrever o seu nome, nao copia, cobre letras e niumeros pontilhados com impreciséo, pinta
sem respeitar os limites e sem preencher o espaco indicado, corta em linha reta mas ndo pela linha
indicada e muito menos linhas curvas. Ndo consegue utilizar o apara-lapis, mas vai conseguindo colar
utilizando o tubo de cola. Apresenta um traco muito imaturo e s6 desenha uma figura humana completa
com orientagdo. Constroi torres até 8 cubos, vira as folhas de um livro uma a uma e faz formas simples
com plasticina. Quanto a motricidade grossa, a L. ja salta no lugar com ambos os pés, algo que se
revelou muito dificil para ela.

No que diz respeito & Linguagem, ao nivel da comunicac¢éo, verificam-se dificuldades na
compreensdo do oral e na linguagem oral e articula¢éo fonética. Tem um vocabulério limitado e abaixo da
meédia para a sua idade, embora ja conhegca mais vocabulario, ao nivel do nome de objetos e animais.
Faz uso repetitivo da linguagem em contexto de interagdo verbal, quando ndo obtém resposta imediata.
Em termos de aquisicao, a L. ja obedece a uma série de duas ordens relacionadas, nomeia objetos, pede
autorizacdo para executar alguma tarefa ou brincadeira e emprega verbos no passado, mas nem sempre

com a concordancia exata.

3.8.3.2. Index de Competéncias
Relativamente & avaliacdo dos pais entre abril e outubro de 2013, verificam-se algumas
diferencas, tal como se pode constatar na grelha (anexo R) obtida para o efeito.
Aparecem mais penalizadas as competéncias ao nivel do Comportamento e Competéncias
sociais, da funcionalidade dos Membros (médos e bragos), da Comunicagdo intencional ao nivel da
compreenséo dos outros, bem como ao nivel do Desenvolvimento Estato Ponderal. Com excegédo da

area do Comportamento e Competéncias sociais, onde de uma avaliacao de ligeira inadaptacéo passam
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a avaliar como inadaptacdo moderada, nas restantes areas 0s pais consideravam, em abril, existir
suspeita de inadaptag&o, admitindo, em outubro, existir inadaptagéo ligeira.

No que diz respeito a comparacdo dos dados obtidos entre os pais e a professora titular de turma
(anexo S), continuam a existir diferencas significativas, sobretudo ao nivel do Funcionamento Intelectual,
da funcionalidade dos Membros, da Comunicacdo intencional, do grau de hipertonicidade e no
Desenvolvimento Estato Ponderal. Em todas as areas, a professora avalia de uma forma mais
penalizada, com excecdo do Desenvolvimento Estato Ponderal, 4rea onde a professora avalia como

“normal” e os pais admitem existir um grau ligeiro de comprometimento.
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4. Analise Critica da Experiéncia

Passamos agora a confrontar alguns dados obtidos e refletir sobre os mesmos, tentando
compreender em que medida foram atingidos os objetivos, quais as dificuldades sentidas e quais as
vantagens das estratégias implementadas através do Plano de Intervencéo.

Na primeira entrevista realizada a educadora, tentdmos compreender além do contexto, qual a
dindmica existente entre a L. e as outras criancas. Nesta fase final de observacdo podemos comparar
algumas situagfes. A estratégia utilizada em sala do Pré-escolar, ao nivel da organizacdo espacial, foi
tida em conta e em parte mantida na sala do 1.° Ciclo. A implementagdo de areas/cantinhos a parte da
zona de trabalho, trazia vantagens a L., pelo que foi uma estratégia utilizada, que para além de ser uma
mais valia ao nivel da autonomia da L., trazia menos mudancas (neste caso ao nivel fisico) neste
processo de Transicdo. Este fato apoia a ideia de Correia (2008), que refere que a organizagdo da sala
de aula, enquanto estratégia para um ambiente inclusivo, tem bastante influéncia ndo sé na sua gestao,
mas também nos resultados das aprendizagens.

A educadora referiu em ambas as entrevistas, quais as areas fortes e fracas da L., chegando a
verificar j& alguma evolugdo, em certas competéncias, no periodo decorrido entre fevereiro e julho de
2013. Estas éareas fortes, como a empatia com os adultos, a vontade de ajudar e de se sentir satisfeita
com a atribuicdo de tarefas, foi preponderante na elaboracéo das estratégias e na definicdo dos objetivos
para as mesmas. Segundo Telmo (2008), um bom programa de intervencdo, deve ser elaborado e
modificado de acordo com as capacidades e competéncias da crianga, dos seus interesses e
dificuldades. Dai a atribuicdo de tarefas que suscitavam o interesse da L. ter sido algo implementado
desde o pré-escolar até ao 1.° Ciclo, estratégia apoiada por Monteiro (2003), que refere que deve ser
incentivado que a crianc¢a seja responséavel por alguma atividade importante no contexto de sala de aula.

Também Heacox (2006) refere que os alunos aprendem e produzem mais facilmente quando
estdo a usar uma das suas areas fortes. Neste sentido verificamos que a area forte da L. continua a
prender-se com tarefas do quotidiano, como a distribuicdo de materiais, a recolha de trabalhos, a
arrumacéao dos espagos, entrega de recados, ou seja, tarefas onde sente que a sua ajuda é importante.

Também as areas onde a L. apresentava maiores limitagdes, foram bastante analisadas de forma
a que o Plano de Intervencdo pudesse ajudar a colmatar as mesmas, quer ao nivel de competéncias
desenvolvimentais pessoais, quer ao nivel de competéncias sociais de interacdo com o0s pares,
competéncias essas referidas nas entrevistas feitas & educadora e alvo de grande preocupagéo.

Como defende Heacox (2006), solicitar aos alunos que trabalhem em areas em que revelam uma
menor capacidade ajuda-os a fortalecer essas inteligéncias e a ampliar o seu repertério de
aprendizagem. As areas fracas, onde a L. precisava de investir mais, foram também verificadas e
assinaladas, aquando da andlise dos resultados obtidos com os instrumentos de recolha de dados.
Confrontaram-se esses mesmos dados, no final de outubro para verificar que evolucdes foram detetadas

e quais as competéncias que deveriam continuar a ser alvo de trabalho.
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Verificou-se entdo, que, apesar de se registarem alguns progressos, continuava a ser necessario
trabalhar as areas da autonomia, do desenvolvimento motor, nomeadamente a motricidade fina, o
relacionamento social com os pares, a comunicacéo e linguagem, bem como as areas curriculares do
Portugués, da Matematica e da Expresséao Plastica.

A educadora, em entrevista, referiu ndo ter insistido para que a L. trabalhasse em grupo. No
entanto, Sanches (2001) citado por Caseirito (2010), defende que aplicar trabalhos de grupo nas aulas,
ajuda a desenvolver o sentido de solidariedade, de afetividade dentro e fora da aula. Esta forma de
trabalho de cooperacao, em grupo ou em par, foi uma das implementagGes transversais ao nivel da sala
de aula, mas ndo s6. O trabalho em grupo, ou qualquer tarefa realizada com pares, € um instrumento
pedagdgico poderoso para uma aprendizagem ativa e participada, tal como é referido na newsletter BICA
(2007).

Grande parte do Plano de Intervengcdo teve a preocupagdo de implementar estratégias de
Educacéo Inclusiva e aprendizagem de cooperagdo de forma a desenvolver as competéncias sociais da
L. de uma forma mais abrangente e em grande grupo. Até porque, como defende Carvalho (2007), a
interacdo social e a aprendizagem, seja no trabalho de grupo ou noutras atividades escolares, tendem a
melhorar nesta dindmica e contexto.

Das entrevistas realizadas, verificamos ainda ter havido uma maior aproximag¢do e maior
envolvimento dos pais, a medida que a transi¢do de nivel de ensino se aproximava. Este envolvimento foi
crucial para o desenrolar de um processo de Transi¢cdo mais natural e positivo.

Como defende Wang (1998) a familia € um meio importantissimo para que a crianga se sinta
segura e capaz, logo a relacdo escola/familia deve ser estreita até porque traz beneficios para o
desenvolvimento positivo das criangas.

Tal como referiu a educadora, a ajuda dos pais em casa, quer através do didlogo ou na
realizacéo de tarefas especificas pedidas pela mesma, foram uma mais valia no desenvolvimento de
certas competéncias em fase de aquisicdo. Também no 1.° Ciclo, o apoio dos pais ao nivel das tarefas
escolares e a comunicacéo existente tem sido uma ajuda importante no bem estar da L., que sente um
ambiente positivo com objetivos comuns. Estes dados, importam na medida em que o envolvimento
familiar € cada vez mais importante, sobretudo em situacdes onde as criangas apresentam Necessidades
Educativas Especiais. Alids o0s pais ressalvam a existéncia de uma boa comunicacdo escola/casa e
referem que esse foi um dos aspetos que evitou a existéncia de maiores ansiedades e medos, pois
podiam contar com a colaboracgdo da escola.

No entanto, também os pais referem que seria importante existir um apoio a familia, nestes
casos, mais formal e presente nas escolas, pois gostariam de se sentir mais informados para que
pudessem desenvolver também em casa um trabalho mais eficaz e positivo, que a par do trabalho
realizado na escola, pudesse ajudar ainda mais no desenvolvimento global da L.. Este aspeto é
exemplificado por Vasconcelos (2006), quando diz que varias Juntas de Freguesia e Associagtes de Pais
tém organizado servicos de apoio social nas escolas do 1.°Ciclo, apesar das mesmas, quando existem
ndo serem suficientemente rentabilizadas.
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Esta aproximacdo a escola talvez responda a Ultima avaliacdo feita pelos pais, no Index de
Competéncias, onde existe uma maior penalizagdo em areas anteriormente consideradas dentro do
normal. A percecdo dos pais sofreu uma alteracdo ao longo do tempo em que decorreu este trabalho de
projeto, pelo que o maior envolvimento nesta fase de Transicdo permitiu-lhes compreender e identificar
as limitacBes da L.. Com a exigéncia da colaboracdo em casa de tarefas simples mas essenciais, a
clarividéncia das diferencas estruturais existentes entre a L. e 0os seus pares, fizeram-nos compreender
gue ha um caminho diferente para ser trilhado, em comparacéo a filha mais velha, e que para isso é
essencial um trabalho de colaboragdo com a escola.

Também a preocupacéo sentida a volta deste processo de Transigdo, envolvendo a Educadora, o
professor de Educacao Especial, Psicologa e técnica de Intervencé@o Precoce, alertou os pais para esta
fase deveras importante e crucial na vida da L.. Estando todos em acordo e caminhando todos no mesmo
sentido, facilmente este processo teria consequéncias positivas, pois seria feito num clima o mais natural
possivel.

Ao nivel de sala de aula e confrontando os dados obtidos numa primeira fase e os dados obtidos
apos o Plano de Intervengdo implementado, apesar de em pouco tempo util de aplicacdo, podemos
verificar que todo o grupo apresenta uma dindmica interpessoal com relagbes positivas, e aceita cada
vez melhor as caracteristicas individuais da L..

Num contexto de diversidade, a qualidade educativa, ou seja a possibilidade da escola dar
resposta as necessidades diferenciadas de aprendizagem dos seus alunos, com vista ao
desenvolvimento pleno e harmonioso das suas capacidades, relaciona-se estreitamente com a utilizagéo
pelo professor de uma variedade de métodos e técnicas que possibilitem aos alunos ter uma maior
responsabilidade e participagdo na sua aprendizagem, tal como afirmam Lopes e Silva (2009).

Na sala do 1.° Ciclo, o grupo revelou-se unido, capaz de aceitar as diferencas de cada um e de
ajudar o préximo. De acordo com a educadora, estas caracteristicas de interajuda e compreenséo, foram
muito promovidas, de forma a conseguir que a L. se pudesse sentir incluida no grupo. Esta dindmica de
reforcar as areas fortes de cada aluno e respeitar a L. como uma crianga com um ritmo de aprendizagem
diferente e caracteristicas sociais por vezes um pouco desadequadas a sua idade, estendeu-se a
Transi¢&o para o 1.° ciclo.

Nesta fase inicial do 1.° ano de escolaridade, o grupo tem aceitado bem as estratégias adotadas,
e também compreendem que o tempo em sala de aula tem de ser ajustado as diferentes necessidades e
adaptado a uma dindmica de crescente autonomia. Também por ser uma fase inicial existe uma grande
preocupacdo no entendimento das regras de sala de aula. Os alunos estdo a adquirir novas regras de
sala, num contexto ligeiramente diferente, o que gera por vezes momentos de maior barulho e
inquietacdo. A L. apresenta alguma resisténcia a algumas regras de sala de aula, como o pedir a vez
para falar, trabalhar em siléncio, levantar-se do seu lugar quando tiver permissdo, ndo interromper
guando o adulto ou outro colega esta a falar e terminar as tarefas dadas. Estas competéncias séo
adquiridas através do contato regular com os pares, sendo que o fundamental é seguir as rotinas, tal
como defende Telmo (2008).
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A dinamica da aula é muito baseada no dialogo, na responsabilizacédo e na distribuicéo de tarefas
de trabalho que promovam a autonomia dos alunos. O trabalho cooperativo (a pares ou em grupo), é
também uma ferramenta presente na sala de aula e que em muito auxilia a diferenciacdo de estratégias
utilizadas. E através da diferenciacéo curricular, da capacidade de improvisar, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada aluno e promovendo situacdes de aprendizagem baseadas nos interesses dos
alunos, na experimentacdo e no fazer em colaboracéo, que o professor promove Educacado Inclusiva,
como refere Vieira (2007).

Os alunos demonstraram gostar de participar nas atividades e tarefas propostas, revelando uma
atitude cada vez mais disciplinada e refletindo as empatias existentes no grupo.

Na sala de aula existe a preocupacdo na partiiha de saberes, no investimento nos
relacionamentos e no respeito dos espagos e tempos de cada um. Os alunos compreendem que a
professora precisa de prestar um apoio mais individualizado a L., e tem havido um ajustar de horarios
que permita estes momentos ao longo do dia. No entanto, a L. acompanha as atividades da sala de aula,
aprende com os colegas por modelagem, o que segundo Vieira (2007), é um fator de aprendizagem para
0s seus pares, que desenvolvem valores como a tolerancia, a solidariedade e a pratica de cooperacao.
Neste contexto especifico, os alunos s&o um recurso natural contribuindo com as suas experiéncias e
conhecimentos, para a diversidade das situagdes de aprendizagem.

Tendo em atencdo, a falta de nog¢do temporal da L., foi também implementado um horario
individual . De acordo com Larkey (2007), os horarios sdo uma importante ferramenta no ensino de
alunos com uma compreenséao limitada do conceito do tempo, isto é, com dificuldade em sequenciar,
prever e organizar a ordem dos eventos e com dificuldades na comunicacdo. Este aspeto é também
fundamentado por Pereira (2003), quando refere que a programacao das atividades, neste caso através
de um horério vertical e individual, exige uma especial atencdo, pois ajuda os alunos a preverem e
estruturarem os acontecimentos diarios, diminuindo, assim, a ansiedade sobre o que vai acontecer
depois da atividade que est& a decorrer. Assim, a L. passou a compreender certas regras e o decorrer
do dia na escola, evitando as confusdes com horas de saida, recreio e almogo. Também auxiliou a
diminuir a dependéncia do professor e deu-lhe mais espago para se envolver com 0s seus pares

Para auxiliar as aprendizagens da L. foram sendo construidos, com ela e para ela, pictogramas e
cartazes como forma de informacéo e base visual, até porque como afirma Nielsen (1999) é essencial 0
recurso a material de apoio concreto e tangivel, e importante a memorizacdo através dos cartazes
expostos na sala.

Também o uso do computador, foi uma atividade motivadora para a L., apesar de ndo ser pratica
recorrente com o objetivo de passar tempo. As atividades propostas tinham propdsitos especificos, sendo
que o computador tem um papel muito importante, tal como refere Marques (2002), no que diz respeito
ao desenvolvimento cognitivo e a aquisi¢do e desenvolvimento de destrezas.

No geral, o importante foi criar um ambiente inclusivo com atividades que fossem de encontro aos
diferentes interesses do grupo, até porque Telmo (2008) refere que a motivacdo aumenta se se identificar

reforcos motivadores individualmente.
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Tendo em conta, todos os resultados obtidos e discutidos ao longo desta fase final da
investigacdo, pensamos ter contribuido de uma forma positiva para que o principal objetivo do trabalho de
projeto (facilitar o processo de Transigdo, do Pré-escolar para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de
uma crianca com atraso global de desenvolvimento através de praticas inclusivas) fosse atingido. Pelo
menos, foi essa a preocupacédo vigente ao longo de todo o percurso realizado, que apesar de curto,
conseguiu influenciar de alguma maneira a Transicdo escolar e a adaptacdo da L. a um novo nivel de
ensino, onde imperam novas exigéncias e diferentes desafios.

Toda a elaboracao do Plano de Intervengdo, além de procurar incidir sobre as caracteristicas
desenvolvimentais da crianga e do contexto envolvente, procurou também que as estratégias
implementadas fossem de encontro aos objetivos especificos delineados no inicio da investigagdo. As
estratégias encontradas tiveram em conta a diferenciacdo pedagdgica, sempre do ponto de vista da
inclusdo, pois de acordo com Heacox (2006), o professor ndo precisa de desenvolver atividades
estratificadas separando os alunos com Necessidades Educativas Especiais, em vez disso, deve
modificar as atividades, de forma a torna-las mais adequadas para eles. Essa preocupacéo foi importante
para que a L. ndo se desmotivasse na realizagcdo das suas tarefas.

O trabalho a pares e em grupo, foi outra estratégia integrante do Plano de Intervenc¢do, ao nivel
das caracteristicas organizacionais e dindmicas do contexto, que procurou atingir os objetivos de
promover uma dindmica de cooperagdo entre os pares, favorecer a socializagdo e promover praticas
inclusivas. Mas para estes mesmos objetivos, também foram implementadas outras
atividades/estratégias, tais como a organizagdo do espaco de sala de aula, a criacdo de um horario
individual com rotinas especificas e atribuicdo de tarefas do quotidiano, que em conjunto também
procuraram atingir o objetivo da diferenciacdo pedagoégica e promover o desenvolvimento global da
crianga. Ainda assim, inerentes aos objetivos especificos, foram trabalhados outros objetivos mais
individuais, para o desenvolvimento da L., e de extrema importancia para a vida escolar, tais como o
respeito pelo ritmo de trabalho e pelos periodos de atencdo/concentracdo, a motivacdo, a autonomia e a
responsabilizacdo. Para cumprir todos os objetivos referidos, foi importante ter em conta as areas fortes
da L. e a partir das mesmas explorar percursos alternativos para responder aos mesmos.

Ao nivel das competéncias desenvolvimentais, todas as atividades propostas tiveram em atengéo
a dindmica de cooperacao com os pares, adequado aos interesses do grupo.

Todas as estratégias envolveram o grupo, embora em diferentes graus de complexidade, no qual
entra o objetivo da diferenciacdo pedagdgica. Tal como defende Heacox (2006), criar um ensino mais
adequado para todos os alunos da sala de aula traz beneficios a todos os alunos. Ao trabalhar desta
forma, a L. mostrou sentir-se parte integrante do grupo, através das suas atitudes e comportamentos de
maior envolvimento, motivacdo e auto-estima.

Em suma, desta discussdo dos resultados obtidos, pensamos poder afirmar que os objetivos
propostos foram atingidos de forma positiva, e que a implementacdo de um ambiente inclusivo trouxe

muitas mais valias para o grupo e essencialmente paraa L..
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5. Consideracdes finais

A Inclusdo nao pode ser considerada um privilégio, ou uma mera op¢ao estratégica, € um direito
e, sobretudo, um exercicio de cidadania a praticar diariamente e que abre caminho rumo a uma escola na
qual todas as criancas devem ter um lugar, independentemente das suas diferencas, conforme preconiza
a Declaracao de Salamanca (1994).

Também como defende Vieira (2007), na Educacdo Inclusiva, o aluno considerado com
Necessidades Educativas Especiais, € olhado como alguém que tem capacidade para aprender, o objeto
da sua aprendizagem tem por base as suas caracteristicas, as suas necessidades, as suas motivacdes
individuais e familiares, e o desempenho de um papel ativo na sociedade.

A promocao de uma escola que seja acolhedora para todos, através da melhoria das condi¢gbes
de adaptacéo, da implementa¢é@o de uma intervencao adequada e da utilizacdo de praticas inclusivas que
visem eliminar barreiras ao nivel do contexto e das caracteristicas das criancas passa muito pela vontade
das instituicBes, enquanto espaco privilegiado, em melhorar as condi¢cdes de inclusdo das escolas,
através da mudanca de paradigmas, da sensibilizacdo, da reorganizacdo, da disponibilizacdo e
optimizacdo dos recursos materiais, da formacdo e valorizacdo dos professores e educadores e da
existéncia de equipas pluridisciplinares.

Este trabalho, através de um estudo de caso, teve como objetivo perceber em que medida um
adequado plano de intervencgéo, que tenha em conta todos os fatores facilitadores e todas as barreiras
existentes, ao nivel desenvolvimental da crianca e ao nivel do contexto, numa fase especifica de
Transi¢cdo do Pré-escolar para o 1.°ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, pode contribuir e ajudar a uma
adaptacao mais natural proporcionando a crianga um ambiente mais inclusivo.

Esta escolha pretende verificar até que ponto uma mudanca significativa, neste caso, huma fase
de transicdo entre dois niveis de ensino, pode ser importante no desenvolvimento pessoal, social e
cognitivo de uma crianca que a partida possui mais desvantagens e limita¢cdes do que a maioria.

De um modo geral constatamos que um bom conhecimento do contexto e das caracteristicas da
crianca, € um fator preponderante na elaboragdo de qualquer tipo de intervencdo. Conhecer
profundamente as areas fortes, que nos ajudardo a promover um desenvolvimento mais eficaz e
adequado, mas também conhecer as areas que mais limitam a evolucdo da crianca, é essencial para
estabelecer limites, tracar objetivos e encontrar estratégias eficazes. Também ao nivel do contexto,
conhecer quais os aspetos facilitadores e quais as barreiras a eliminar, € importante para delinear uma
intervencdo mais abrangente e positiva. Neste sentido importa real¢car o papel importante que teve para
uma melhor adaptacdo da L. ao novo contexto educativo, a organizacdo do espaco de sala de aula em
areas distintas de trabalho, a utilizacdo de materiais didaticas adequados, a introdugcdo de um horario
individual, de rotinas e tarefas, a construcéo de cartazes e a fomentacdo do trabalho colaborativo com os
pares.

O papel colaborativo dos participantes, a interajuda, a cumplicidade existente nas relacfes

interpessoais neste estudo em concreto, funcionam também como uma mais-valia na investigacédo feita,
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sendo que os progressos realizados séo feitos num ambiente o mais facilitador possivel. Estas dinamicas
proporcionam um atendimento de qualidade, no sentido em que se unem esforcos para criar um
ambiente o mais inclusivo e natural de forma a promover o desenvolvimento de uma crianca que
apresenta um Atraso Global de desenvolvimento evidente. Devemos no entanto reforcar a importancia
que o envolvimento familiar deve ter em todos os processos educativos, essencialmente quando se da
uma transicao entre niveis de ensino. A disponibilidade dos pais para trabalhar em colaboragdo com a
escola, ao nivel da aquisicdo de competéncias emergentes em contexto familiar, foi um aspeto muito
importante. Mostraram-se muito envolvidos nos trabalhos de casa e na comunicagdo diaria com a
educadora e posteriormente com a professora titular. Esta colaboracéo podera ser alargada e abranger
outras situacdes que permitam o envolvimento dos pais em atividades escolares em contexto de sala de
aula, ou até mesmo em visitas de estudo, projetos de turma, etc. Também devemos reforcar que deveria
existir, neste processo de transicdo, um caminho bem delineado e institucionalizado onde todos os
intervenientes conhecessem 0s seus papéis e tudo pudesse decorrer fluentemente.

As estratégias implementadas através de um Plano de Intervencdo, elaborado especificamente
para um caso individual, tendo em consideracdo todos 0s aspetos importantes para o mesmo, e tendo
em primazia a transicdo e inclusdo de uma crianca numa turma, que também é tida em atencéo e tida em
conta na elaboracdo das estratégias aplicadas, pois numa escola para todos, todos merecem respeito,
sdo uma ferramenta essencial para que se possam dar respostas que vao de encontro aos objetivos
propostos.

Os resultados alcangados com a L., ap6s a implementacdo do plano de intervencdo, foram
apenas pequenos passos, uma vez que o tempo em que decorreu este trabalho foi deveras curto. Com
mais tempo de intervencdo e um periodo mais lato para confrontar os dados obtidos, poderiamos ter
encontrado resultados mais salientes, sobretudo tendo em atenc¢é@o que a crianca apresenta um quadro
de desenvolvimento especifico e as suas aquisi¢cdes sao feitas de uma forma sistemética e muito morosa.
No entanto, 0s pequenos avancos e conquistas verificadas neste curto espaco de tempo, levam-nos a
pensar que uma adequada intervengéo, podera ajudar e proporcionar um processo de transi¢ao tranquilo,
evitando ansiedades, consequéncias negativas e desmotivagcao para a crianga. Alids, uma preparagdo
cuidada numa intervencdo, ira permitir evolugdes significativas e ajudar ndo sé a crianca em causa, mas
também todo o grupo envolvido, assim como os profissionais participantes. Sdo as conquistas diarias,
resultado de um trabalho bem orientado e tendo em conta todas as especificidades envolvidas, que
permitem que os paradigmas sejam quebrados e consigam ganhar o respeito necessario para que mais
instituicdes e profissionais se envolvam e enriqguegam o caminho da incluséo.

Apesar de a maioria das estratégias implementadas terem objetivos a longo prazo, podemos
verificar algumas mudancas positivas, sobretudo no aspeto da socializacdo, da aceitagdo, da mudanca
sem consequéncias negativas, e no empenho e vontade demonstradas pela crianca por se sentir parte
integrante de um grupo, com o qual pode contar para ir conquistando e eliminando as suas dificuldades.

Num estudo deste tipo, muitas das opinides sdo subjetivas e contextualizadas nas observacdes

realizadas ao longo do mesmo, permitindo algum conhecimento e confrontacdo das alteracdes
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verificadas. Contudo, muito ha ainda por percorrer e este trabalho pretende abrir portas, alertar
consciéncias e quebrar ideias pré-concebidas. Com o mesmo, pretende-se que mais investigagcoes sejam
realizadas neste ambito, de forma a tornar o processo de transicdo de criancas com necessidades
educativas especiais, uma etapa natural e o mais inclusiva possivel.

Uma limitacdo a apontar neste estudo é o fato de, aparentemente, ndo aparecer, a nivel do Plano
de Intervencado, nenhum trabalho desenvolvido com a professora do 1° ano do 1° Ciclo que recebeu a L.
no inicio deste ano letivo. De fato este trabalho esteve sempre implicito e sé ndo foi aqui realgado por
condicionalismos da prépria situacao.

Aguardaremos que este trabalho seja um ponto de partida, para que os objetivos do mesmo,
passem a ser ponto assente nos processos deste dmbito e se possa concluir, e fundamentar com a
pratica, que existem passos importantes que devem ser dados e que uma intervencdo estudada,
empenhada, adequada e direcionada permitira que o desenvolvimento de criancas com problematicas
especificas ndo seja comprometido, por falta de conhecimento e por falta de disponibilidade para o fazer
de uma forma correta.

Ficam no ar outras tantas questdes que poderiam ter sido respondidas: como afeta o grau de
formacdo do professor/educador o processo de transicdo?, como sensibilizar os pais e ajuda-los a
compreender mais precocemente que o seu filho necessita de um apoio mais especifico?, se o trabalho
de parceria entre profissionais tem mais valias, porque n&o funciona?, em que medida uma
reorganizagdo escolar permitird mudancgas significativas no processo de inclusdo e transi¢do?... Sao
questdes que poderiam fazer parte paralela desta investigacdo enriquecendo-a.

Importa salientar que este é um trabalho de projeto incidindo num estudo de caso, assim as
respostas obtidas ndo nos permitem fazer generalizacdes. No entanto, os dados obtidos podem
constituir mais uma fonte de reflexdo para melhorar o ensino e podem também servir como um contributo
a educacdo. Neste sentido, pensamos que este trabalho pode contribuir para melhorar praticas
educativas e quebrar paradigmas ainda muito enraizados nas escolas de hoje, nunca esquecendo que 0s
principais atores sao as criangas e que é pelo seu futuro que o ensino deve ser melhorado e merecedor

de todo o tipo de investiga¢gBes que contribuam para tal.
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7. Anexos

Anexo A - Cartas de autorizacéo

®

INSTITUTO
PIAGET

Campus Universitario de Almada
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAQ JEAN PIAGET
MESTRADO e POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

Exma. Sra.
Professora Ana Serra

Diretora do Agrupamento de Escolas Vertical de Palmela

Eu, Vanda Raquel Medronho d’Assun¢do Costa, venho por este meio, solicitar a autorizacdo
do Agrupamento de Escolas Vertical de Palmela para poder desenvolver um estudo de caso com uma
crianga que frequenta a sala amarela do Pré-escolar.

Este Trabalho de Projeto estd inserido no ambito da elaboragdo da tese de Mestrado
(Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor) da Escola Superior de Educagao Jean
Piaget — Instituto Piaget de Almada. Os dados recolhidos manterdo sempre o anonimato e a
confidencialidade proprios da ética e da deontologia cientifica e podera ter acesso a eles sempre que

o desejar.

Agradecendo desde ja a sua atengdo e mantendo-me ao dispor, subscrevo-me com cordiais

saudagoes.

\orde @t

(vanda Costa)

Quinta do Anjo, 22 de janeiro de 2013

)( Autorizo

N3do Autorizo

Aws'eu%«ée (eur ,

Loweondountio 4o Assinatura dg\Diretera do Agrupamento
Bhe a0 TGS - _Jg&;i

(Prof. Ana Serra)

INSTITUTO PIAGET DE ALMADA
Quinta da Arreinela de Cima, 2800 — 305 Almada
Tel. 21 2946250 - Fax 21 2946251 — www.ipiaget.org

64



Contributos para o estudo da Inclusédo: o processo de Transicdo do Pré-escolar para o 1.° Ciclo

o

INSTITUTO
PIAGET

Campus Universitario de Almada
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO JEAN PIAGET
MESTRADO e POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

Exma. Sra.

Encarregada de Educagéio

7 Eu, y?qqa Raqu! Mec!rjpnhp d'Assup;EQ Costa, venhorpiorr es'Fe mgiq_, E(?.dir autorizggéo para
trabalhar com a sua educanda, Leonor Jesus, a fim de realizar o Trabalho de Projeto, no dmbito da
elaboragdo da minha tese de Mestrado (Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e
Motor) da Escola Superior de Educacio Jean Piaget — Instituto Piaget de Almada. Deste modo,
pretendo obter dados referentes ao percurso escolar da Leonor e realizar algum trabalho de
observacdo e implementacdo de atividades.

Os dados recolhidos manterdo sempre o anonimato e a confidencialidade préprios da ética e

da deontologia cientifica e podera ter acesso a eles sempre que o desejar.

Agradecendo desde ja a sua atenc¢do e mantendo-me ao dispor, subscrevo-me com cordiais

saudacdes.

\Urnde Cemtn

(Vanda Costa)

Quinta do Anjo, 22 de janeiro de 2013

X Autorizo

Nao Autorizo

INSTITUTO PIAGET DE ALMADA
Quinta da Arreinela de Cima, 2800 — 305 Almada
Tel. 21 2946250 - Fax 21 2946251 — www.ipiaget.org
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Anexo B — Plano Educativo Individual (PEI)
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Anexo C — Guibes das entrevistas

Guiado de Entrevista

- educadora -
fevereiro 2013

Objetivos

Questbes

a) Caracterizacao da

Educadora

1. Ha quanto tempo é educadora da L.?
2. Quando comecgou a notar diferencas significativas de desenvolvimento da L.
em relacdo as outras criancas da mesma idade?

3. Como organiza o espaco e as atividades?

b) Caracterizagéo da

crianca

4. A L. conseguiu integrar-se bem? Procurava 0s colegas, ignorava-os ou por
sua vez era rejeitada?
5. Em que atividades se entrega com mais vontade? E que recusa mais?

6. Quais as areas fracas da L.? E as areas fortes?

c¢) Processo pedagdgico
que desenvolve na sala
(em grupo e
individualmente;
Ambiente de

aprendizagem

7. Que atividades propde de forma a que a L. se sinta menos exposta?

8. O que faz para compatibilizar as diferencas entre as criangas?

9. O que faz para minorar as areas fracas da L.?

10. Que estratégias utiliza para fortalecer as areas fortes da L.?

11. Quanto tempo levou a L. a compreender o sistema de rotinas da sala de
aula?

12. Houve necessidade na mudanca de rotinas? Quais?

13. Qual foi a primeira estratégia que implementou em sala de aula que

promovesse a incluséo da L.?

d) Expetativas e

dificuldades

14. Sente que a maioria das atividades que realiza com o grupo consegue
responder as necessidades da L.?

15. Tem sentido dificuldades em trabalhar com a L.? Se sim, em que aspetos?

e) Avaliacdo do
processo de

intervencao precoce

16. Quando comecou a L. a ser avaliada pela equipa de Intervencéo precoce?
17. Como se tem processado a avaliagdo da L.?

18. A L. tem apoio especializado? Qual ou quais?

19. Sente diferencas na L. desde que comecou a ser acompanhada?

20. A relacéo dela com as outras criangas alterou-se?

21. Tem sentido apoio por parte dos técnicos que estdo a acompanhar o caso?
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Guiao de Entrevista
- educadora -

julho. 2013

Objetivos

Questbes

a) Balanco da inclusédo

da crianga no grupo

1. Estando agora a L. a finalizar o pré-escolar, como caracterizaria o
processo de inclusdo da L.?

2. Quais os aspetos positivos que realcaria?

3. Avaliando todo o processo, o que também poderia ter sido feito ou

melhorado?

b) Expetativas no

processo de Transigdo

4. Foram tomadas algumas medidas para facilitar o processo de transi¢édo
da L. para o 1.°ano de escolaridade?

5. Como foi planeado o processo de transicdo?

6. Como foi o papel da familia neste processo?

7. Qual a sua expetativa pessoal para a entrada da L. no 1.°ano de
escolaridade?

8. Quais as maiores dificuldades que a L. vai sentir?

9. Que estratégias devera a professora do 1.°ano de escolaridade

implementar de forma a facilitar o processo de incluséo e transi¢éo da L.?
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Guiado de Entrevista
- pais -

outubro.2013

Objetivos

Questdes

a) Conhecer o
processo de
Transicéo

1. Ha quanto tempo ocorreu a transicao para o 1.° ano de escolaridade?
2. Este processo de transicdo foi planeado?

3. Houve alguém responsavel pelo processo? Que atitude teve esse
profissional?

4. Como foi a colaboragcdo e comunicacdo entre os profissionais do
jardim-de-infancia, os da escola e a familia?

5. Houve mais profissionais envolvidos?

6. Sentiram-se apoiados durante a transicdo?

7. Sentem que o processo correu bem? O que acham que poderia ter
corrido melhor?

b) Efeitos do processo
de Transi¢éo na
crianga

8. Como é que a L. viveu o processo de transi¢do?

9. Num primeiro instante, acham que os resultados da transicdo foram
positivos ou negativos para ela?

10. Quais os aspetos positivos? E os negativos?

11. O que acham da mudanca do tipo de atividades agora propostas a L.?

12. Como reage ela ao novo tipo de trabalho agora exigido?

c) Efeitos do processo
de Transicdo ao nivel
familiar

13. Como é que a familia viveu o processo de transicao?
14. Sentiam-se preparados para esta mudanca?

15. Houve mudancas significativas nas rotinas diarias em familia?

74



Contributos para o estudo da Inclusédo: o processo de Transicdo do Pré-escolar para o 1.° Ciclo

Anexo D - Transcricdo da entrevista realizada a educadora (fevereiro/2013)

Transcri¢do da entrevista a educadora

] Local: Escola EB1 do Agrupamento Vertical de
Data: 21 de fevereiro de 2013
Escolas de Palmela

Hora de inicio: 13h00 Duragéo: 20 minutos

Entrevistadora: Boa tarde!

a) Caracterizacéo da Educadora
Entrevistadora: Ha quanto tempo é educadora da L.?
Educadora: Este € j4 o terceiro ano letivo.
Entrevistadora: Quando comecou a notar diferengas significativas de desenvolvimento da L. em
relagdo as outras criangas da mesma idade?
Educadora: Pouco tempo apés ter iniciado a frequéncia no jardim de infancia, em outubro de 2010.
Entrevistadora: Como organiza o espaco e as atividades?
Educadora: A sala esta dividida por areas e cada area tem um numero limite de criancas que é gerido
pelas proprias criangas através dos cartdes que colocam nas mesmas. Os trabalhos mais organizados,

vao sendo executados, conforme os seus interesses, e 0s objetivos tragados por mim.

b) Caracterizagédo da crianca
Entrevistadora: A L. conseguiu integrar-se bem? Procurava 0s colegas, ignorava-os ou por sua vez era
rejeitada?
Educadora: A L. teve uma adaptacdo complicada, pois chorava muito e interagia exclusivamente com
0s adultos, principalmente os pais das outras criangas. No entanto, o grupo recebeu a L. muito bem,
percebendo que ela era pequena e necessitava de ajuda. Quando esta perturbava, principalmente
quando ouviam histérias, pediam-lhe que se calasse.
Entrevistadora: Em que atividades se entrega com mais vontade? E que recusa mais?
Educadora: Ela gosta de participar em todas as situacdes propostas na sala, mas principalmente gosta
da casinha das bonecas, embora acabe por brincar sozinha, também gosta dos livros e das
construcBes. No entanto, comeca a notar-se algum pudor relativamente a expressédo plastica, pois nota
que ndo realiza como os outros. Noto frustracdo por ndo conseguir escrever o home, pois vai sempre
buscar o cartdo para o copiar, mas ndo executa nada parecido, tendo a no¢éo disso.
Entrevistadora: Quais as areas fracas da L.? E as areas fortes?
Educadora: As areas fracas sdo o recorte, 0 desenho, o recontar de pequenas histérias ou
acontecimentos vividos por ela, tudo o que impligue motricidade fina e movimentos largos, pois tem

dificuldade em saltar, equilibrar-se em cima do banco sueco, ndo executa 0s jogos propostos, e passa
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em branco algumas coisas. As areas fortes passam sobretudo pela arrumagdo dos materiais da sala
de aula.

c) Processo pedagégico que desenvolve na sala (em grupo e individualmente);
Ambiente de aprendizagem

Entrevistadora: Que atividades propde de forma a que a L. se sinta menos exposta?
Educadora: Quando o grupo estd a trabalhar nas mesas, eu trabalho com a L. noutra mesa as
atividades onde sinto as maiores dificuldades, como desenhando a figura humana, trabalhando as
cores, etc. , para que estas dificuldades ndo sejam demasiado expostas aos colegas.
Entrevistadora: O que faz para compatibilizar as diferencas entre as criangas?
Educadora: Conversamos todos e vou relembrando que a L. ndo consegue ainda fazer tudo o que eles
fazem, para que compreendam que existem ritmos diferentes de trabalhar.
Entrevistadora: O que faz para minorar as areas fracas da L.?
Educadora: Tento motiva-la para fazer outra vez e melhor, com a minha ajuda. N&o faco trabalho de
pares ou grupo com ela, pois sinto que ndo o compreenderia e 0s outros ndo quereriam fazé-lo com
ela.
Entrevistadora: Que estratégias utiliza para fortalecer as areas fortes da L.?
Educadora: Elogio muito em grupo e batemos palmas.
Entrevistadora: Quanto tempo levou a L. a compreender o sistema de rotinas da sala de aula?
Educadora: No final do ano letivo anterior, ja as tinha conseguido interiorizado.
Entrevistadora: Houve necessidade na mudanca de rotinas? Quais?
Educadora: As rotinas foram mantidas, embora a L. participe a sua maneira. Gosta muito de arrumar
todos os materiais, por vezes ndo deixando os amigos acabarem os trabalhos.
Entrevistadora: Qual foi a primeira estratégia que implementou em sala de aula que promovesse a
inclusdo da L.?
Educadora: Conversar, pois apercebem-se de imediato da falta de consisténcia do seu discurso e a
sua maneira de estar diferente, pois chora para trabalhar, levanta-se constantemente e ndo consegue

estar atenta por muito tempo.

d) Expetativas e dificuldades
Entrevistadora: Sente que a maioria das atividades que realiza com 0 grupo consegue responder as
necessidades da L.?
Educadora: Sao sempre uma mais valia, mas muitas passam-lhe ao lado, pois dispersa-se muito. No
entanto vou sempre reforgcando o seu desempenho e participagéo pela positiva.
Entrevistadora: Tem sentido dificuldades em trabalhar com a L.? Se sim, em que aspetos?
Educadora: N&@o sei se devo deixa-la fazer tudo sozinha ou fazer com a méo dela, dando-lhe na
totalidade o modelo. Estou a ajuda-la a desenhar a figura humana, pois julgo ser importante para

consolidar a no¢ao do seu corpo que ainda é muito rudimentar. Faco o nome em ponteado com letras
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grandes, mas ndo consegue passar por cima. Desenho com a méo dela por cima dos pontos e também
faco as letras do nome com ela. Nao desenha nada que se pareca com alguma letra. Preciso de ajuda
neste ponto, pois pode fazer toda a diferenca e a L. podera melhorar o seu desempenho!

e) Avaliacdo do processo de intervengdo precoce
Entrevistadora: Quando comecou a L. a ser avaliada pela equipa de Intervencao precoce?
Educadora: A L. comecou a ser avaliada em outubro de 2011. Mas penso que a minha insisténcia e a
aproximacao da entrada no 1° ciclo, contribuiram para a mae se comecar a “mexer”.
Entrevistadora: Como se tem processado a avaliagédo da L.?
Educadora: Muito lentamente e com muitos hiatos temporais, 0 que em nada tem ajudado no processo
educativo da L..
Entrevistadora: A L. tem apoio especializado? Qual ou quais?
Educadora: A L. desloca-se ao CADIN, em Setubal (embora perten¢a a unidade de Cascais) cerca de
50 minutos semanais e a Professora de Educacédo Especial vem a sala, duas vezes por semana num
total de 90 minutos.
Entrevistadora: Sente diferencas na L. desde que comecou a ser acompanhada?
Educadora: Muito poucas, pois o tempo de concentracdo é muito reduzido e continua a tentar fazer sé
0 que quer. No entanto ja vai pintando melhor e mais dentro dos limites. No entanto continua a nao
identificar as cores.
Entrevistadora: A relacdo dela com as outras criangas alterou-se?
Educadora: A L. ndo interage muito com as criangas, 0 que as leva a ignoréa-la, pois a sua resposta é
desadequada ao pretendido. Algumas criancas comecgaram a ter atitudes pouco corretas, que foram
debatidas em grupo, sendo essas criangcas chamadas a atencao.
Entrevistadora: Tem sentido apoio por parte dos técnicos que estdo a acompanhar o caso?
Educadora: Temos contatado. A Terapeuta veio falar comigo a escola e contatamos por mail.
Entrevistadora: Muito obrigada!
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Anexo E — Transcricdo da entrevista realizada a educadora (julho/2013)

Transcri¢do da entrevista a educadora

Local: Escola EB1 do Agrupamento Vertical de
Escolas de Palmela
Hora de inicio: 13h15 Duragéo: 20 minutos

Data: 5 de julho de 2013

Entrevistadora: Boa tarde!

a) Balanco da inclusédo da crianga no grupo
Entrevistadora: Estando agora a L. a finalizar o pré-escolar, como caracterizaria o processo de inclusao
dalL.?
Educadora: Portanto, esta menina fez sempre um trabalho diferenciado do resto das outras criangas,
embora esteja inserida no grupo, mas em termos de trabalho individual o trabalho que ela realiza &
sempre diferente, feito com muita ajuda do adulto e feito da maneira que ela consegue executar.
Relativamente aos aspetos de estar sentada a ouvir uma histéria, a participar oralmente, ela nao
consegue e muitas vezes responde e diz coisas completamente fora do contexto e desconexadas. Em
termos de grupo, ela esta incluida no grupo porque eles ja compreenderam que ela é uma menina
diferente, e ndo se riem, ndo fazem chacota e inclusive séo criangcas que quando veem que ela faz
alguma conquista, eu também puxo por eles, e abragam-na, batem palmas e ddo-lhe beijinhos, portanto,
ela em termos do grande grupo esté... eles aceitam-na bem e percebem que ela é uma menina que tem
algumas dificuldades e que é diferente.
Entrevistadora: Quais os aspetos positivos que realcaria?
Educadora: Eu penso que a L. neste momento j4 ndo tem uma auto-estima tdo baixa como nos anos
anteriores, embora se note que ela ainda fica um bocado frustrada porque percebe que o0 seu
desempenho nédo é igual aos dos outros, mas de qualquer maneira ela agora ja quer fazer, e faz como
sabe, enquanto que, sobretudo no ano anterior, ela recusava a fazer o que fosse porque acho que ela se
sentia mais desmotivada. Também se nota alguma evolucao, ja& conhece algumas cores, jA consegue
fazer uma figura humana, embora com ajuda verbal, mas ja se consegue perceber, ja faz circulos...mas
em termos de desenhar e se perceber o que &, ndo se consegue, e se ela fica a desenhar sozinha, acaba
por riscar tudo e agora “isto € uma casa”, como depois ja pode ser a méae, depois um céo, portanto nao
tem memoria.
Entrevistadora: Avaliando todo o processo, o que também poderia ter sido feito ou melhorado?
Educadora: Se calhar deveria ter conseguido que os pais aceitassem que a L. é diferente mais cedo,
para podermos ter comecado a trabalhar com ela mais cedo, suposto que acabamos por perder um ano
letivo inteiro em que a L. andou c& e os pais a hdo quererem aceitar e, por ai mesmo, ndo se terem
mexido e ndo se ter conseguido grande coisa. Relativamente ao trabalho de sala de aula eu fui dando o
meu melhor. E uma menina que necessita de muita atencdo e eu as vezes sentia-se um bocado
impotente, pois achava que deveria conseguir dar-lhe mais atencdo. Relativamente a equipa de

Educacdo Especial, vinham dois bocadinhos de 45 minutos, duas vezes por semana, mas seria um
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aspeto a melhor, porque esta menina precisa, e entdo depois no 1.°ciclo, de mais atencao individualizada

e precisaria de mais tempo de apoio individualizado.

b) Expetativas no processo de Transi¢do
Entrevistadora: Foram tomadas algumas medidas para facilitar o processo de transicdo da L. para o
1.°ano de escolaridade?
Educadora: A L. este ano ja lhe era exigido que ficasse por periodos maiores de tempo sentada, que
comecasse e terminasse as tarefas que lhe eram propostas ou que ela propria escolhia fazer, portanto
todo esse trabalho foi feito para que permitisse que ela depois fosse capaz de permanecer mais tempo
concentrada e de perceber que as coisas tem principio, meio e fim, ou seja, este tipo de trabalho foi feito.
E ela estava motivada, e queria fazer todos os trabalhos que via os colegas fazerem, embora por vezes
tivesse que esperar um bocadinho para eu lhe dar apoio, mas todo esse tipo de trabalho feito pelos
colegas, também ia sendo feito pela L., mas sempre com ajuda de um adulto, quer eu quer a professora
de educacdo especial. A L. também ia demonstrando uma grande ansiedade pela ida para o 1.°ciclo,
porgue nds a partir do inicio do 3.°periodo conversavamos com mais frequéncia sobre esta passagem,
apesar do 1.°ciclo ser no andar de cima, sabiam que depois iam ter de se portar melhor e melhorar os
seus trabalhos, que iréo ter de estar mais tempo caladinhos, e todo esse tipo de conversas e situagoes,
foi sendo preparado com ela e com o grupo.
Entrevistadora: Como foi planeado o processo de transicao?
Educadora: Os professores que irdo ficar com o primeiro ano no préximo ano estao todos ao corrente da
situagéo, até porque esta menina foi sempre sendo falada nos Conselhos de docentes e nas Reunifes de
avaliacdo. Conhecem as caracteristicas especificas da L. e sabem que ela ficara integrada numa turma
reduzida, havendo o cuidado de na constituicdo desta turma ndo serem colocados alunos condicionais de
modo a facilitar mais...o grupo também vai todo junto, posto que séo criangas que ja compreendem a L.,
gque a aceitam bem e que sabem lidar bem com ela. Neste processo foram ainda tidos em conta os pais,
gue se foram apercebendo das limitacGes da L. e comecaram a aceitar e a encarar melhor o problema.
Como lhes era pedido por mim, pela Intervengcé@o precoce e pela Psicéloga que trabalhassem com a L.
em casa, 0s pais como sentiram uma grande dificuldade pediram-me ajuda, ficando combinado que eu
mandaria (pois se assim ndo fosse ela recusava-se a fazer) trabalhos simples para ela fazer no fim-de-
semana, ao nivel da pintura ou outras tarefas de motricidade fina. A segunda-feira a L. vinha sempre
muito entusiasmada para mostrar os seus trabalhos aos colegas... Ou seja, foi a forma encontrada de os
ajudar e de responsabilizar para o trabalho conjunto. Também fizemos varias reunifes com a familia,
quer eu como educadora quer a professora de educacgdo especial; também reunimos com a equipa da
Intervengdo precoce, no sentido de dizer aos pais que € uma menina que vai ter um trabalho muito
diferenciado do resto da turma, para que estivessem preparados para 0 passo seguinte.
Entrevistadora: Como foi o papel da familia neste processo?
Educadora: A familia est4 bastante expectante e ansiosa, € ndo sei se tém bem a nocdo do quédo

diferente a menina é. No fundo o papel dos pais foi estimula-la em casa, com mais insisténcia, e notou-se
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que este (ltimo ano, houve mais investimento na L. em casa, dai o pedido de ajuda que me fizeram, do
qual ja falei atrés.

Entrevistadora: Qual a sua expetativa pessoal para a entrada da L. no 1.°ano de escolaridade?
Educadora: Eu acho que a L. ir4 fazer algumas aprendizagens, mas muito poucas. Se ela conseguir
aprender a escrever 0 home préprio sozinha e eventualmente a copiar a data s6 com nameros, aprender
a saber estar sentada e calada sem estar constantemente a chamar pelo adulto, ja seriam umas vitérias
muito grandes.

Entrevistadora: Quais as caracteristicas da L. que vao facilitar a sua inclusdo no 1.° ano, junto dos
professores e dos pares?

Educadora: Ela é uma menina muito sociavel e que gosta de interagir com os adultos, embora depois
ndo saiba estabelecer os limites, ndo dé respostas adequadas e o tipo de atitudes ndo sdo de uma
crianca da idade dela. E também uma menina que gosta de ajudar, portanto tudo o que seja ajudar nas
rotinas de sala sdo uma mais valia. Pode ajudar na sala de aula nas diferentes tarefas, entregar recados
a outras salas, ir buscar fotocopias...ou seja, é responsavel por este tipo de comportamentos, pelo que
Ihe vai facilitar nos momentos em que precisa fazer uma pausa nas tarefas escolares.

Entrevistadora: Quais as maiores dificuldades que a L. vai sentir?

Educadora: A L. vai sentir muita dificuldade em estar sentada, sossegada e calada. Vai sentir dificuldade
em cumprir as regras da sala se forem muito diferentes da Pré, pois aqui a estruturac@o das regras foi um
processo muito moroso.

Entrevistadora: Que estratégias devera a professora do 1.°ano de escolaridade implementar de forma a
facilitar o processo de incluséo e transicdo da L.?

Educadora: Eu acho que é um bocadinho daquilo que ja foi dito atras. Dar-lhe tarefas para que ela se
sinta responsavel e autbnoma, pois como devera fazer um trabalho muito diferenciado precisa de tarefas
onde se sinta segura e eleve a sua auto-estima, ao mesmo tempo que vai ganhando por aprender com
tarefas muito funcionais do quotidiano que a vao ajudar vida fora. Portanto, ela precisa de melhorar a
linguagem, logo convém que a facam fazer recados, seja aos colegas ou a outros professores de outras
salas. Ter na sala algum material mais ladico para ela alternar com as tarefas escolares, quebrando um
pouco a rotina para evitar a desmotivagdo. Material esse direcionado para outras aquisicées que ela
também necessita, tais como, jogos que desenvolvam a motricidade fina, enfiamentos, jogos de
computador que exijam atencao e concentracdo, jogos de sequéncias légicas, puzzles... basicamente eu
acho que convém que o professor se va apercebendo das lacunas que ela tem e que traga materiais
lidicos para ela ir fazendo na sala de aula quando for necesséario quebrar a rotina e ir desenvolvendo
estes aspetos que ela mais necessita. Podera ainda ser importante existir um esquema de rotina
individual de forma a trabalhar a autonomia e implementar o trabalho com outros colegas, para melhorar
a socializacdo com os pares. De resto, depois € uma questao de ir conhecendo a L. e ir encontrando
estratégias que tenham objetivos especificos de acordo com as limitagdes dela.

Entrevistadora: Obrigada.
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Anexo F — Transcricao da entrevista realizada aos pais (outubro/2013)

Transcri¢do da entrevista aos pais

Local: Escola EB1 do Agrupamento Vertical de
Data: 1 de outubro de 2013
Escolas de Palmela

Hora de inicio: 13h30 Duragéo: 20 minutos

Entrevistadora: Boa tarde! Podemos comecar?
Pais: Boa tarde! Claro que sim.
a) Conhecer o processo da Transicao
Entrevistadora: Ha quanto tempo ocorreu a transi¢cao para o 1.° ano de escolaridade?
Pais: H4 um més... ou melhor ha cerca de quinze dias.
Entrevistadora: Este processo de transicao foi planeado?
Pai: Foi...foi.
Mé&e: Eu acho que sim.
Pai: Tendo em conta que pedimos adiamento ja a pensar na transigao...
Mé&e: Foi planeado...estivemos sempre com a Ana Leonor (educadora) a tentar que as coisas fossem
tratadas e ... pronto, saber com quem ela poderia ficar e também falamos com a psicéloga...
Pai: Tudo dentro do possivel foi planeado.
Entrevistadora: Houve alguém responsavel pelo processo? Que atitude teve esse profissional?
Pai: Nao...acho que fomos nés. Nao houve ninguém oficial. Nos, a educadora, mas tudo muito informal.
Mae: Se falarmos também da parte do adiamento, ai também ajudou a intervencéo precoce. Mas agora
estamos um bocadinho por nossa conta, com a ajuda da escola.
Entrevistadora: Como foi a colaboracdo e comunicagdo entre os profissionais do Pré-escolar, os da
escola e a familia?
Méae: Foi boa...
Pai: Sim, foi boa. Houve comunicacéo...la nisso foi boa. Também o fato de ela ja ter andado trés anos cé
na escola, de ter a irma ca na escola, ajudou bastante porque ja vimos c& a escola ha muitos anos o que
facilitou.
Entrevistadora: Qual foi exatamente o vosso papel, enquanto pais, durante a transicao?
Mae: Se calhar o falar com ela e fazé-la interiorizar na cabeca que ela agora ia para um sitio um pouco
diferente para “aprender a ler”...
Pai: Sim, basicamente foi isso. Mas como ela é muito...va la...alienada, também nao lhe fez assim uma
grande diferenca sair do jardim escola...
Mé&e: Também ser a mesma escola...
Pai: Sim, se fosse para outra escola sentia mais. E quase a mesma coisa, mas agora numa sala

diferente.
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Mae: Ela ndo se tem queixado, porque as vezes podia haver coisas que ela se queixasse, mas nao se
tem queixado.
Pai: Assim que chegamos a casa temos de ser nés a puxar por ela porque senédo nao conta muito.
Entrevistadora: Houve mais profissionais envolvidos?
Méae: Fora da escola s6 a psicologa que a acompanha e a fisioterapeuta...
Pai: Sim, mas a fisioterapeuta ja ndo esta incluida...
Entrevistadora: Sentiram-se apoiados durante a transicao?
Mae: E assim, por enquanto sim...
Pai: Por enquanto sim. Mas € a tal histéria, tudo muito informal, porque formalmente ndo ha nada que
apoie 0s pais numa situagéo destas, pelo menos nés ndo temos conhecimento.
Mae: Pois, € o dialogo e todas as conversas a esclarecer dividas e ansiedades que vamos tendo com a
escola...
Pai: Pois, porque formalmente ou em termos de organizacdo da escola ndo ha nada. Foi como a
intervengao precoce...nds é que soubemos por outra pessoa...porque se falarmos com 99% das pessoas
ninguém conhece, ninguém sabe que existe. Mas que nés saibamos, ndo existe nada formal que nos
pudesse ter ajudado nesta passagem.
Mae: Acho que devia haver um apoio a familia...Mas tudo isto eu tenho de procurar por fora. Tenho de
tentar descobrir um sitio...as vezes recebo mails ou vejo qualquer coisa de interessante e estou sempre
a ligar para esses sitios a perguntar se apoiam os pais...Porque nés muitas vezes ndo sabemos o que é
gue podemos fazer. Por isso mando mails a professora para saber o que faco, o que néo faco, o que se
passa... saber como agir com ela.
Pai: Ela é apoiada pela educagéo especial, mas nds ndo sabemos como fazer em casa.
Entrevistadora: Sentem que o processo correu bem? O que acham que poderia ter corrido melhor?
Mae: Acho que por enquanto...
Pai: Nao acho nada que devesse dizer “devia ter sido assim”... A condicdo da L. também ajuda muito, va
la... ela nunca diz que nao gosta, é tudo natural, estd sempre bem disposta.
Mae: No outro dia fez birra na av6 porque queria vir para a escola...
Pai: A nocdo do tempo é muito confuso para ela, sei que gera alguns momentos com mais stress, mas
de resto tem corrido tudo muito bem.

b) Efeitos do processo de Transi¢cdo na crianca
Entrevistadora: Como é que a L. viveu o processo de transicao?
Mae: Acho que ela ainda ndo se apercebeu bem...e 14 esta, tem sido muito natural.
Entrevistadora: O que lhe trouxe essa experiéncia?
Pai: A Leonor?
Entrevistadora: Sim.
Pai: La est4, se nds nao falarmos ela também né&o fala muito...
Mae: Todos os dias perguntamos como correu a escola, o que fez e ela responde “trabalhei”’...Mas como

a professora nos vai mandando uns trabalhinhos todos os dias, nés vamos avaliando...
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Pai: E quando néo traz trabalhos de casa, nds temos |4 em casa um caderninho e vamos fazendo uns
exercicios... Acho que o que trouxe a L. foi aquela situagdo de ter que estar o dia todo mais concentrada
com mais trabalho...

Entrevistadora: Num primeiro instante, acham que os resultados da transicdo foram positivos ou
negativos para ela?

Pais: Positivos.

Pai: SO esta histéria de ela estar mais sossegada e conseguir ir estando sentada ja é bastante positivo.
Entrevistadora: Quais os aspetos positivos? E 0s negativos?

Pais: Negativos nao vejo.

Mé&e: Esta historia de ter a responsabilidade de fazer os trabalhos todos os dias... ja no refila para fazer,
porque sabe que tem essa tarefa. Depois sabe que a tantas horas tem de se ir deitar, comecou a ter
métodos e rotinas.

Entrevistadora: O que acham da mudanca do tipo de atividades agora propostas a L.?

Mae: O que é que acho?...

Pai: La vem a tal historia de que nos sentimos sem saber o que fazer, pois ndo temos formagdo nesta
area e nao sabemos se esta a ser bem feito ou ndo. Nao temos ferramentas que nos digam “é assim que
deve ser”. No6s vamos fazendo por instinto...

Mae: L& esta...eu saber que a professora (que jA a conhecia) ia estar com ela, para mim ja € uma
seguranca porque tem ideia do que ela necessita e ja a conhece...

Pai: O nosso medo...e falavamos disso no ano passado, era se viesse um professor novo que a pusesse
ali a um canto, ligada ao computador o dia todo e a deixasse estar, porque enquanto ndo o chateasse
estava tudo bom. O nosso medo era esse...

Mae: No6s vamos-lhe comprando jogos que achamos que a podem ajudar.

Pai: Hoje em dia a internet também ajuda muito. Temos |4 uma carrada de folhas s6 com linhas,
diagonais, filas para ela ir treinando e tentar ver se ha evolugéo ao longo dos dias, mas é uma evolucao
muito lenta.

Entrevistadora: Como reage ela ao novo tipo de trabalho agora exigido?

Pai: Reage bem...

Mae: Sim...mas tirando o fato de ela ndo estar com medicacgéo ao fim de semana. E que o sabado e o
domingo sdo assim um bocadinho acelerados.

Pai: Ela ja tem, ja comeca a ter (para nossa tristeza) essa no¢do da dificuldade e o quédo atrasada
esta...e quando vamos fazer alguns trabalho ela diz logo que ndo vai conseguir... Além do fato de que se
concentra pouco tempo. A fisioterapeuta ja disse que em vez de uma hora tem de comecar a fazer duas
meias-horas...

Mae: A psicéloga diz que é normal, que como se esfor¢ca bastante, cansa-se mais depressa...e dispersa-
se muito.

Pai: Também estamos a espera para saber se vai haver professor de apoio...para uma ajuda mais

especifica.
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c) Efeitos do processo de Transicao ao nivel familiar
Entrevistadora: Como é que a familia viveu o processo de transicéo?
Mée: Tentdmos entre todos fazer com que fosse muito bom. Entre todos, os pais, a irmd, toda a gente a
fazer aquela festa de “tu vais mudar, e vai ser giro”...
Pai: Incentiva-la quando fomos comprar a mochila nova, o estojo... Para nés, foi tranquilo, ja
conheciamos a escola, as pessoas...se fosse para uma escola nova com pessoas que ndo conheciamos
era completamente diferente.
Mae: Pelo menos sabia que eram pessoas em que podiamos confiar e estar a vontade para poder, se
precisassemos de alguma coisa, pedir ajuda.
Entrevistadora: Sentiam-se preparados para esta mudanca?
Pai: Acho que sim...
Mae: Acho que sim...A gente j& tinha tido a Carolina (irm&) a mudar, aqui a mudanca era saber como é
que ela se ia adaptar.
Entrevistadora: Quem tomou as principais decisdes durante o processo de transicdo?
Mae: E sempre falado entre os dois, embora seja eu o encarregado de educagdo. Mas é tudo decidido
entre os dois.
Pai: Tentamos conversar...
Mae: Por isso é que hoje viemos os dois, estes bocadinhos a gente tenta sempre ser os dois para
podermos avaliar tudo...De vez em quando também néo estamos de acordo, mas...
Entrevistadora: Houve mudancas significativas nas rotinas diarias em familia?
Mae: E deixarmos a arrumacédo da casa para quando elas ja estdo deitadas, tentar jantar, fazer os
trabalhos da escola e depois...
Pai: Basicamente foi s6 ajustar o horario, que ficou ligeiramente diferente, mas ndo houve uma grande
alteracéo.
Mae: Se nao ha trabalhos da escola ha jogos, tentamos trabalhar com ela de outra forma.
Pai: Pois, tentamos nés fazer outros exercicios.
Mae: Também deixa-la ver um bocadinho de televisdo. Porque antes nao via televisdo e agora ja vé, ja
gosta... Vé os desenhos animados, mas ndo podem ser daqueles que estejam la a explicar muita coisa,
porque esta a ensinar e ela ja ndo gosta...
Pai: Sim, de fato prefere desenhos animados com uma historia que va decorrendo.

Entrevistadora: Terminamos. Muito obrigada pela colaboracao.
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Anexo G — Checklist do Programa Portage para pais — grelha de registo dos comportamentos observados

Grelha de Registo dos Comportamentos

abril.2013

Socializagao

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.0Observa uma pessoa que se desloca do seu
campo de viséo;

2.Sorri em resposta a atencéo do adulto;
3.Vocaliza em resposta a atengcdo de outra
pessoa;

4.0lha para as suas maos, sorri e vocaliza
frequentemente;

5.Reage quando esta no circulo familiar
sorrindo, vocalizando ou deixando de chorar;
6.Sorri em resposta as expressodes faciais dos
outros;

7.Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no
espelho;

8.Da palmadinhas na cara do adulto ou puxa-
Ihe o cabelo, o nariz, os 6culos, etc.;
9.Estende a mao para agarrar um objeto que
Ihe é oferecido;

10. Estende os bragos a pessoas conhecidas;
11. Estende a méo e bate levemente na sua
imagem ao espelho;

12. Agarra e observa um objeto que lhe é
dado, pelo menos durante 1 minuto;

13.Aperta ou sacode um objeto que se lhe p&e
na méo produzindo sons involuntérios;

14. Brinca s6 durante 10 minutos;

15.Procura com frequéncia o contacto visual
nos 2-3 minutos em que se esta a cuidar dele;

0-1 anos
16.Brinca s6 e contente, 15 a 20 minutos, préximo
do adulto que esté ocupado.

1-2 anos
33.Explora ativamente 0 seu meio ambiente;
41.Brinca com 2 ou 3 criangas da sua idade.

2-3 anos

51.E capaz de compreender e exprimir sentimentos
diferentes, verbalizando o seu amor a sua zanga, a
sua tristeza, a sua alegria.

3-4 anos

53.Segue as regras de um jogo (imitando as acdes
de outras criancgas);

55.Segue as ordens de um jogo em grupo dirigido
por um adulto;

59.Espera pela sua vez;

60.Segue as regras de um jogo de grupo dirigido por
uma crianca.

4-5 anos

65.Participa na conversa dos adultos;

66.Recita, canta e danca para pessoas mais velhas;
67.Executa sozinho uma tarefa doméstica durante
20/30 minutos;

68.Pede desculpa em 75% dos casos, sem que seja

3-4 anos
63.Brinca junto de outras criangas e fala com
elas enquanto executa o seu jogo.

4-5 anos
70.Colabora com 2/3 criangas durante 20
minutos, numa atividade (brincadeira coletiva
ou jogo).

5-6 anos

75.Explica a outros as regras de um jogo ou de
uma atividade;

78.Cumpre as regras de um jogo de raciocinio
verbal tais como adivinhas;

81.Concebe e faz construgbes, usando
ferramentas simples (planos inclinados,
alavancas, roldanas, etc.);

82.Fixa metas a si proprio e realiza os
objetivos que se propoe;

83.Representa partes de uma histéria,
desempenhando um papel ou utlizando
fantoches.
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17.Vocaliza para chamar a atencao;

18. Imita a brincadeira do “cucu’;

19. Bate palminhas imitando o adulto;

20. Diz adeus acenando com a mao, imitando
0 adulto;

21. Faz o gesto de “tdo grande”, imitando o
adulto;

22.Da um brinquedo, um objeto ou um pedaco
de comida ao adulto mas nem sempre o larga;
23.Abraca faz festinhas e beija as pessoas
conhecidas;

24.Responde quando se chama pelo seu
nome, olhando e estendendo os bracos para
que Ihe peguem;

25.Por imitacdo, aperta ou sacode um
brinquedo para produzir som;

26. Manipula um brinquedo ou objeto;
27.Estende o boneco ou outro objeto ao adulto
e déa-lho;

28.Quando brinca imita 0 movimento de outra
crianga.

1-2 anos

29.Imita 0 adulto em tarefas simples (sacudir
as roupas, puxar a roupa da cama etc..);
30.Brinca com outra crian¢ga, embora cada
uma realize atividades separadas;

31.Participa em brincadeiras com outras
criangas empurrando carrinhos ou atirando
bolas - 2/3minutos;

32.Aceita a auséncia dos pais continuando as
suas atividades, ainda que protestando
momentaneamente;

34.Colabora em brincadeiras que ajudam a
desenvolver a destreza manual ( fio de puxar,

necessario recordar-lho;

69.Espera pela sua vez num jogo em que participa
com 8/9 criancas;

71.Comporta-se em publico de forma socialmente
aceitavel;

72.Pede autorizagdo antes de utilizar objetos de
outras pessoas 75% das vezes.

5-6 anos

73.Exprime os seus sentimentos;
80.Escolhe os amigos.
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rodar macanetas, etc..);

35.Abraca e pega numa boneca ou brinquedo
macio;

36.Repete acdes que provocam O riso ou
atraem a atencao;

37.Da um livro a um adulto para que Iho leiam
ou vejam;

38.Puxa por uma pessoa para mostrar
qualquer acéo ou objeto;

39.Retira a mao e diz “ndo- ndo”, quando esta
perto de um objeto proibido, assinalado como
tal;

40.E capaz de esperar que satisfacam as suas
vontades ou desejos, quando a pBem na
cadeira;

42 Partilha objetos ou alimentos com outra
crian¢a quando se |Ihe pede;

43.Cumprimenta outras criangas e adultos
conhecidos quando se Ihe recorda.

2-3 anos

44 .Obedece aos pais 50% das vezes;

45.E capaz de trazer ou levar um objeto ou ir
chamar uma pessoa a outro quarto, quando se
Ihe pede;

46.Senta-se perto de um adulto para partilhar
um livro de imagens, durante 5 minutos;
47.Diz “por favor” quando se lhe chama a
atencao;

48.Procura ajudar os pais nas tarefas
domésticas tomando parte nelas (ex: segurar
a pa do lixo);

49.Brinca vestindo roupas de adultos;

50.Faz uma escolha quando se lhe pede.
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3-4 anos

52.Canta e danca ao som da musica;
54.Cumprimenta adultos conhecidos sem que
se lhe lembre;

56.Pede autorizagdo para mexer num
bringquedo com que outra crianga estd a
brincar;

57.Diz “ se faz favor” e “obrigada” em 50% das
vezes, sem que lhe lembrem;

58.Atende o telefone, chama pelo adulto ou
fala com pessoas conhecidas;

61.0bedece ao adulto 75% das vezes;
62.Permanece dentro do seu patio ou jardim.

4-5 anos
64.Pede ajuda quando sente dificuldade (ir &
casa de banho, etc..).

5-6 anos

74.Colabora numa atividade com outras
criangas 4/5 sem supervisdo do adulto;
76.Brinca desempenhando um papel de
adulto;

77.Participa numa conversa durante as
refeicdes;

79.Consola os amigos quando estes estdo
tristes ou aflitos.
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Autonomia

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Chupa e engole liquidos;

2.Come alimentos liquidos, por ex: papa de
cereais;

3.Estende as méos para o biberao;

4.Come comida passada dada pelos pais;
5.Segura o biberédo sozinho enquanto bebe;
6.Manipula o biberdo levando-o a boca ou
afastando-o;

7.Come comida esmagada dada pelos pais;
8.Bebe por uma caneca segura pelos pais;
9.Come alimentos semi-solidos dados pelos
pais;

10.Come sozinha com as maos;

11.Bebe por um copo que segura com ambas
as maos;

12.Com ajuda leva uma colher cheia a boca,;
13.Quando o vestem, ajuda, levantando os
bracos e as pernas.

1-2 anos

15.Bebe por uma caneca que segura com
uma s6 mao;

16.P6e as maos na agua e bate com elas na
cara, imitando lavar a cara;

17.Consegue estar sentado no bacio durante
5 minutos;

18.Pde e tira 0 chapéu da cabega;

19.Tira as meias;

20.Enfia os bragos nas mangas e as pernas
nas calcas;
21.Tira 0s estdo

sapatos quando

1-2 anos
14.Come sozinho com a colher.

2-3 anos

26.Come sozinho usando a colher
entornando um pouco;

47.Deita agua de um jarro pequeno (1/4l) para o
copo, sem ajuda;

50.Calca as meias.

e 0 copo

3-4 anos
53.Come sozinho uma refeicdo completa;
59.Aperta as molas e colchetes da roupa.

4-5 anos

72.Encaixa o fecho éclair;

80.Veste-se completamente sozinho abotoando-se a
frente mas néo dé nds;

81.Consegue servir-se quando 0s pais seguram a
travessa;

87.Sai das imediacbes de casa sem vigilancia
constante;

88.Enfia os atacadores nos sapatos.

5-6 anos

91.Escolhe a roupa adequada a temperatura e
ocasiao;

99.Corta alimentos moles com a faca;

102.Pega, transporta e poisa na mesa o tabuleiro
com os alimentos;

104.P&e o cinto de seguranca no automovel.

4-5 anos

78.Usa a faca para barrar o pdo com manteiga
ou doce;

79.Aperta e desaperta a fivela dos cintos ou
dos sapatos;

89.Da lacos nos atacadores.

5-6 anos

93.Serve-se sozinha a mesa e passa a
travessa;

94.Prepara sozinha uma papa fria ou cereais;
96.Regula a temperatura da agua para tomar
banho ou duche;

97.Prepara a sua sanduiche ;

98.Vai sozinha para a escola, até ao parque ou
a loja, desde que fiquem perto de casa;
101.Consegue abrir um pacote de leite 1/4 I,
103.D4 lagos no capuz.
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desapertados e soltos;

22.Despe o casaco ja desabotoado;

23.Despe as calcas ja desabotoadas;

24.Abre e fecha um fecho éclair grosso,
menos 0 encaixe;

25.Indica a necessidade de ir a casa de
banho.

2-3 anos

27.Tira a toalha das maos do adulto e seca as
maos e a cara;

28.Chupa liquidos de um copo ou de uma
caneca utilizando uma palhinha;

29.Espeta a comida com um garfo;

30.S6 mastiga e engole o que é de comer;
31.Quando se lhe d& uma toalha seca as
maos sem ajuda;

32.Pede para ir a casa de banho mesmo que
seja tarde demais;

33.Controla a baba;

34.Quando sentado no bacio faz xixi e coco,
pelo menos 3 vezes por dia;

35.Calca os sapatos;

36.Lava os dentes imitando o adulto;
37.Despe roupa simples ja desabotoada;
38.Faz cocd na casa de banho, s6 tem um
acidente por semana;

39.Usa a torneira sozinho (quando em cima de
um banco);

40.Lava as maos e a cara com sabonete se o
adulto regular a torneira;

41.Durante o dia pede “a tempo” para ir a casa
de banho;

42.Pendura o casaco num cabide colocado a
sua altura;
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43.N&o se molha durante a sesta;

44 Evita acidentes com esquinas de madveis,
escadas sem protec¢ao;

45.Usa um guardanapo quando Ihe lembram;
46.Espeta a comida com o garfo;
48.Desaperta molas da roupa;

49.No banho lava sozinho os bracos e as
pernas;

51.Veste o casaco a camisola e a camisa;
52.Sabe qual é a frente da roupa.

3-4 anos

54 Veste-se sozinha com ajuda nas
camisolas, nos fechos e nos botbes;

55.Limpa o nariz quando se lhe pede;
56.Acorda seca duas vezes em cada semana;
57.0s rapazes fazem xixi de pé;

58.Veste-se completamente sozinha em 75%
das vezes (exceto fechos e botdes);
60.Assoa-se quando se lhe pede;

61.Evita perigos comuns (por ex: vidros
partidos);

62.P6e o casaco num cabide e pendura o
cabide num vardo, quando se lhe explica
como fazer;

63.Lava o0s dentes quando sdo dadas
instrucdes verbais;

64.Calca luvas sem dedos;

65.Desabotoa botdes grandes numa prancha
de botdes ou num casaco colocado sobre a
mesa;

66.Abotoa botBes grandes numa prancha de
botdes ou num casaco colocado sobre a
mesa.

91




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

4-5 anos

67.Vai buscar um pano para limpar o que
entornou;

68.Evita venenos e outras substancias
perigosas;

69.Desabotoa a prépria roupa;

70.Abotoa a propria roupa;

71.Tira o seu prato da mesa;

73.Lava as maos e a cara;

74.Usa os talheres adequados;

75.Acorda de noite para ir a casa de banho ou
fica seco;

76.Quando necessario e sem que se lhe
recorde, limpa o nariz e assoa-se em 75% das
vezes;

77.Lava-se sozinho no banho, com excecao
das costas, pescoco e orelhas;

82.Ajuda a pbr a mesa, colocando
corretamente os pratos, guardanapos e
talheres, com orientacdes verbais;

83.Lava os dentes sozinha;

84.Vai a casa de banho a tempo, despe as
calcas, limpa-se, puxa o autoclismo e volta a
vestir-se sem ajuda;

85.Penteia ou escova o cabelo comprido;
86.Pendura a roupa num cabide.

5-6 anos

90.E responsavel por uma tarefa doméstica
semanal e executa-a quando se |Ihe pede;
92.Sem ter de ser avisada, detém-se na borda
do passeio, olha para os dois lados e
atravessa;

95.E responsavel por uma tarefa doméstica
diaria;
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100.Num lugar publico encontra os sanitarios
correspondentes ao seu sexo.

Cognicao

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Tira da cara um pano que lhe impede a
viséo;

2.Procura com os olhos um objeto que lhe foi
retirado do seu campo de visao;
3.Retira objetos metendo a mao
recipiente aberto;

4.Coloca objetos num recipiente, por imitagao;
5.A pedido verbal, coloca objetos num
recipiente;

6.Sacode um brinquedo que esta pendurado e
produz som,;

7.Coloca trés objetos dentro de um recipiente,
esvaziando-o a seguir;

8.Passa um objeto de uma mao para a outra,
a fim de agarrar um segundo objeto;

9.Deixa cair e apanha objetos;

10.Encontra um objeto escondido debaixo de
um recipiente;

11.Empurra trés cubos alinhados de forma a
imitar um comboio;

12.Retira um circulo de uma prancha de
encaixes (geométricos);

13.A pedido, insere uma cavilha redonda de
um tabuleiro perfurado;

14.A pedido, imita gestos simples.

num

2-3 anos

32.A pedida, aponta para o “grande” e o “pequeno” ;
38.Descreve agdes em imagens.

3-4 anos

41 .Nomeia objetos pequenos e grandes;

47 Repete cancbes/lengalengas em que se brinca
com os dedos;

49.Aponta para 0s objetos compridos e para os
curtos;

50.Diz quais os objetos que “v&o bem juntos” ;
52.Separa objetos por categorias;

61.Diz se os objetos séo iguais e se sao diferentes.

4-5 anos

67.A pedido, copia um triangulo;

70.Repete rimas familiares;

75.Emparelha simbolos (letras e nUmeros) ;
80.Constr6i uma piramide de 10 cubos,
imitacao;

82.Coloca objetos “atras de”, “ao lado de”, “junto a”;
83.Emparelha um conjunto de objetos a outro
conjunto padrédo (1 a 10) ;

84.Aponta ou nomeia o0 elemento que falta no
desenho de uma figura.

por

2-3 anos
33.Desenha uma cruz por imitacéo.

3-4 anos

44.Diz se um objeto é pesado ou leve;
53.Desenha um “V” por imitagéo;

54.Une os cantos opostos de um quadrado de
papel de 10\cm de lado com uma linha
diagonal;

55.Conta até 10 objetos, por imitacao;
57.Constroi, seguindo um modelo, sequéncia
ou padrdes de pecas de encaixe ou contas;
58.Copia uma série de tracos em forma de “V”
ligados, VVV;

59.Junta a perna e/ou o brago a um desenho
incompleto da figura humana;

60.Completa de uma s6 vez um puzzle de 6
pecas (sem tentativa e erro) ;

62.Desenha um quadrado, por imitacao;
64.Nomeia trés formas geométricas LIO A.

4-5 anos
65.A pedido apanha um numero especifico de
objetos (de 1 a 5);

66.Nomeia 5 texturas diferentes;
69.Nomeia 0s periodos do
(manhé/tarde/noite), associando o0s

dia
com
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1-2 anos

15.Retira um a um, oito objetos de um
recipiente;

16.Aponta para uma parte do corpo (por ex. o
nariz) ;

17.A pedido, constréi um torre de trés cubos;
18.Junta objetos semelhantes;

19.Rabisca;

20.Aponta para si propria quando se l|he
pergunta “onde esta a/o?) ;

21.A pedido, insere cinco cavilhas redondas
num tabuleiro perfurado;

22.Junta objetos as imagens dos mesmos;
23.Aponta para as imagens dos objetos
nomeados;

24 Vira 2,3 paginas de um livro, ao mesmo
tempo, para procurar a imagem nomeada.

2-3 anos

25.A pedido, encontra um livro especifico;
26.Coloca trés pecas geométricas num
tabuleiro de encaixe;

27.Nomeia quatro imagens comuns;
28.Desenha uma linha vertical por imitacao;
29.Desenha uma linha horizontal por imitagao;
30.Copia um circulo;

31.Junta materiais com texturas iguais;
34.Emparelha trés cores;

35.A pedido, coloca objetos “dentro de”,
“debaixo de”, “em cima de” ;

36.ldentifica objetos ou animais pelo som que
eles produzem;

37.Monta quatro partes de um brinquedo de
encaixes;

39.Junta formas geométricas as imagens que

diferentes atividades;

71.Diz se um objeto é mais leve ou mais
pesado;

73.Nomeia 8 cores;

74.Nomeia trés moedas diferentes;

76.Diz a cor de diferentes objetos que sé&o
nomeados ;

77.Relata cinco factos importantes de uma
histéria que ouviu trés vezes;

78.Desenha a figura humana (cabeca, tronco e
4 membros) ;

79.Canta cinco versos de uma cancéo;

81.Diz se os objetos sdo compridos ou curtos;
85.Conta de por de 1 a 20;

86.Nomeia as posiches relativas: a primeira, a
do meio, a ultima.

5-6 anos

87.Conta até 20 objetos e diz quantos sdo ao
todo;

88.ldentifica e nomeia os nimeros até 10;
89.Designa a direita e a esquerda em si
prépria;

90.Diz as letras do alfabeto por ordem;
91.Escreve 0 seu nome;

92.Nomeia cinco letras do alfabeto;

93.Dispde objetos numa sequéncia de larguras
e de comprimentos;

94.Nomeia letras mailsculas do alfabeto;
95.0rdena numa sequéncia correta 0s
nuameros de 1 a 10;

96.Nomeia posicfes de pessoas ou objetos: o
19,0 2% o 39

97.Nomeia letras minusculas do alfabeto;
98.Emparelha letras mailsculas com letras
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as representam;
40.Empilha por ordem, pelo menos, cinco
argolas de uma piramide de argolas.

3-4 anos

42.A pedido, aponta dez partes do corpo;

43.A pedido verbal, aponta para um rapaz e
uma rapariga;

45 Junta as duas metades de uma figura para
fazer um todo;

46.Descreve  dois acontecimentos  ou
personagens de uma histéria conhecida ou de
programa de televisao;

48.Emparelha objetos um a um ( 3 ou mais) ;
51.Conta até trés por imitacao;

56.Constréi uma ponte com trés cubos, por
imitacao;

63.A pedido, nomeia trés cores.

4-5 anos

68.Recorda-se de quatro objetos que viu
numa imagem;

72.Nomeia 0 objeto que falta quando este é
retirado de um grupo de 3 objetos.

mindsculas;

99.Aponta para nimeros, quando nomeados (
de 1 a 25);

100.Copia um losango;

101.Completa labirintos simples;

102.Enumera, por ordem, os dias da semana;
103.Faz somas e subtracBes de combinacdes
de nimeros até trés;

104.Diz o més e o dia do seu aniversario;
105.Reconhece até dez palavras escritas;
106.Perante uma atividade comum é capaz de
antecipar o que vai acontecer a seguir;
107.Conta de cor de 1 a 100.

Desenvolvimento Motor

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Tenta alcancar um objeto 15 a 22cm a sua
frente;

2.Apanha um objeto suspenso a 8cm a sua frente;
3.Alcanca um objeto que estd diante dela e

2-3 anos

66.Salta no mesmo lugar com ambos os pés;
70.Constréi uma torre de 5-8 cubos;
71.Vira as folhas de um livro uma a uma.

2-3 anos

73.Dobra um papel ao meio imitando o adulto;
78.Pega num lapis entre o polegar e o
indicador, com o lapis apoiado no dedo médio;
79.D4 cambalhotas para a frente com ajuda.
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agarra-o;

4.Alcanca um objeto preferido;

5.Leva um objeto a boca;

6.Ergue a cabegca e o0 peito apoiando-se nos
bracos quando deitado de barriga para baixo;
7.Mantém a cabeca e o0 peito eretos apoiada sobre
0s bracos;

8.Explora objetos com a boca;

9.Deitada de barriga para baixo, volta-se de lado,
mantendo a posicdo em 50% das vezes;
10.Quando estd de barriga para baixo, volta-se
ficando deitada de costas;

11.Move-se para a frente, numa distancia igual ao
comprimento do seu corpo, quando deitada de
barriga para baixo;

12.Deitada de costas, rola para o lado;

13.Deitada de costas, volta-se sobre a barriga;
14.Faz forca para se sentar quando agarra oS
dedos dos adultos;

15.Vira a cabecga livremente quando o corpo esta
apoiado;

16.Mantém-se sentada durante dois minutos;
17.Larga deliberadamente um objeto
alcancar outro;

18.Apanha e deixa cair objetos propositadamente;
19.Mantém-se de pé com 0 maximo apoio;

20.Na posicao de pé, saltita para baixo e para
cima quando amparada;

21.Gatinha numa distancia igual ao comprimento
do seu corpo para obter um objeto;

22.Mantém-se sentada apoiando-se nas maos;
23.Muda da posicéo de sentada para a posi¢do de
gatinhar apoiada nas méos e nos joelhos;
24.Move-se da posicao de deitada de barriga para
baixo para a posicdo de sentada;

para

3-4 anos

82.Corta com tesoura;

85.Anda em bicos dos pés;

86.Corre dez passos com O movimento
coordenado e alternando os bracos;

90.Da cambalhotas para a frente;

93.Apanha uma bola com as duas méos.

4-5 anos

99.Salta para a frente dez vezes sem cair;
101.Salta para tras seis vezes;

103.Faz formas simples de plasticina juntando
2/3 partes;

108.Salta num sé pé 5 vezes consecutivas;
111.Recorta e cola formas simples.

5-6 anos

116.Estende os dedos, tocando com o polegar
em cada um;

120.Controla langcamentos e batimentos de bola;
123.Utiliza o apara lapis;

125.Rasga o papel a volta de desenhos simples;
127.Apanha no ar uma bola macia ou um
saquinho de feijdes;

128.Salta sozinha a corda;

136.Salta e anda a roda sobre um pé;

139.Fica sobre um pé sem apoio, com os olhos
fechados durante 10 segundos;

3-4 anos

94.Desenha os contornos de figuras utilizando
moldes;

95.Corta ao longo de uma linha reta de 20cm
de comprimento ndo se afastando mais de
6mm da linha.

4-5 anos

96.Mantém-se num s6 pé, sem ajuda, durante
4 a 8 segundos ;

98.Anda numa trave mantendo o equilibrio;
100.Salta por cima de um fio a 5cm do chéo;
104.Corta ao longo de uma linha curva,;
109.Recorta circulos de 5cm;

110.Desenha figuras simples que se podem
reconhecer, como uma casa, um homem, uma
arvore.

5-6 anos

112.Escreve letras maidsculas,
isoladas, em qualquer sitio do papel;
113.Anda numa trave para a frente, para tras,
e para os lados sem se desequilibrar;
117.Copia letras minusculas;

121.Pinta sem quase sair dos contornos;
122.Recorta desenhos de revistas ou
catalogos sem sair dos contornos mais do que
5mm;

124.Copia desenhos complexos;

126.Dobra um quadrado de papel duas vezes;
130.Apanha um objeto do chdo enquanto
corre;

131.Patina para a frente numa distancia de

grandes
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25.Senta-se sem se apoiar nas maos;

26.Atira objetos ao acaso;

27.Balanca-se para a frente e para tras na posicao
de gatinhar;

28.Passa um objeto de uma mao para a outra
guando estéa sentado;

29.Segura numa s6 mao dois cubos de 2,5cm;
30.Pde-se de joelhos;

31.Pde-se de pé apoiando-se em alguma coisa;
32.Usa o polegar e o indicador como pinca para
agarrar um objeto;

33.Gatinha;

34.Estende a méo tentando alcancar algo, quando
esta na posicéo de gatinhar;

35.Mantém-se de pé com o minimo de apoio;
36.Lambe a comida em redor da boca;
37.Mantém-se de pé sem ajuda durante 1 minuto;
38.Despeja objetos de um recipiente;

39.Vira varias paginas de um livro de cada vez;
40.Apanha com colher ou pé;

41.Coloca objetos pequenos dentro de um
recipiente;

42 .Senta-se quando esta de pé;

43.Bate palmas;

44.Anda com o minimo de apoio;

45.D4 alguns passos sem apoio.

1-2 anos

46.Sobe as escadas gatinhando;

47 .Pde-se de pé quando esta sentado;

48.Faz rodar uma bola imitando o adulto;

49.Sobe para uma cadeira de adulto, volta-se e
senta-se;

50.Coloca quatro rodelas numa vareta;

51.Tira cavilhas de 2,5cm do tabuleiro em que

3,5m,;

137.Escreve 0 nome num papel usando as
linhas;

138.Salta da altura de 40cm e cai sobre a sola
dos pés;

140.Fica suspenso durante 10 segundos,
duma barra horizontal aguentando o peso do
corpo com os bracos.
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estdo colocados;

52.Coloca uma cavilha de 2,5cm num tabuleiro
perfurado;

53.Constrai torres de trés cubos;

54.Faz rabiscos com lapis de cera;

55.Anda sozinha;

56.Desce as escadas gatinhando para tras;
57.Senta-se sozinha numa cadeira pequena;
58.Pde-se de cécoras e volta a pbr-se em pé;
59.Empurra e puxa brinquedos enquanto anda;
60.Utiliza um cavalo ou uma cadeira de baloico;
61.Sobe escadas com ajuda;

62.Dobra-se pela cintura para apanhar objetos
sem cair;

63.Imita movimentos circulares;

64.Enfia 4 contas grandes em 2 minutos.

2-3 anos

65.D4 a volta aos puxadores ou macanetas das
portas;

67.Anda para tras;

68.Desce escadas com ajuda;

69.Atira uma bola a um adulto que esta imével a
1,5m de distancia;

72.Desembrulha objetos pequenos;

74.Separa e junta objetos com materiais
aderentes;

75.Desaperta brinquedos de enroscar;

76.Da um pontapé numa bola grande e imével;
77.Faz bolas de barro massa ou plasticina;
80.Martela cinco em cada cinco cavilhas.

3-4 anos
81.Faz encaixes com 3 pec¢as ou encaixa 3 figuras
geomeétricas num tabuleiro proprio;
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83.Salta de uma altura com 20cm;

84.D4 um pontapé numa bola grande quando a
rolam na sua direcéo;

87.Pedala num triciclo uma distancia de 1,5m;
88.Da balangco num baloico depois de posto em
movimento;

89.Sobe a um escorrega de 1,20m/1,80m e desce
deslizando;

91.Sobe escadas alternando os pés;

92.Marcha.

4-5 anos

97.Corre mudando de diregéo;

102.Faz saltar uma bola grande, batendo-lhe com
a palma da mao;

105.Enrosca um objeto ja colocado na rosca;
106.Desce escadas alternando os pés;

107 Pedala num triciclo contornando esquinas.

5-6 anos

114.Salta;

115.Anda de baloi¢o, iniciando e mantendo o
movimento;

118.Sobe escadas de um escorrega de 3m de
altura para deslizar;

119.Bate num prego com um martelo;

129.Bate a bola com um pau, taco de hdquei ou
raguete;

133.Desliza sentado num skate ou carro de
rolamentos;

134.Anda ou brinca numa piscina com agua pela
cintura;

135.Guia um carro acionado com o pé.
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Linguagem

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Estimulag8o auditiva geral: cantar e falar
com o bebé;

2.Estimulacdo auditiva geral: usar brinquedos
sSonoros;

3.Reage ao som movimentando o corpo ou
olhando na direcdo da fonte sonora;

4.0lha para a pessoa que fala ou faz
movimentos tentando atrair a atenc¢ao;
5.Reage a voz do adulto parando de chorar ou
movimentando o corpo;

6.Chora de modo diferente consoante aquilo
gque a incomoda,;

7.Sorri em resposta a atencao do adulto;
8.Segue um som virando a cabecga;

9.Tenta localizar um som virando a cabeca na
sua direcéo;

10.Palreia quando esta contente;

11.Repete o0s seus préprios sons (em resposta
a voz do adulto);

12.Ri;

13.Vocaliza em resposta a atencdo de outra
pessoa;

14.0lha para as proprias maos,
vocaliza frequentemente;

15.Repete os préprios sons quando 0s outros
0s repetem;

17.Balbucia (repeticéo de silabas);

18.Sorri em resposta as expressfes faciais
dos outros;

19.Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no
espelho;

sorri e

2-3 anos

114.Aponta ou homeia pormenores nas imagens;
125.0bedece a uma série de duas ordens
relacionadas;

132.Fala acerca de imagens complexas
(acontecimentos na rua, na escola, etc.);
135.Emprega’este” “esta” e/ou “aquele” “aquela” ao
falar.

3-4 anos

148.Segue as regras de um jogo, imitando acdes de
outras criangas;

151.Nomeia objetos pequenos e grandes;
155.Descreve 2 acontecimentos ou personagens de
uma histéria conhecida ou de um programa de T.V.;
156.Pede autorizagdo para mexer num brinquedo
com que outra crianga esta a brincar;

160.Presta atencdo a uma histéria durante 5
minutos;

161.Responde corretamente a ordens com “fora” e
“atras”;

162.Repete canc¢des, lengalengas em que se brinca
com os dedos;

163.Conta até 10 objetos, por imitacao;

164.Segue as regras de um jogo em grupo dirigido
por um adulto;

165.Espera pela sua vez;

168.Faz perguntas com “porque €& que” e espera
pela resposta do adulto;

173.Responde a perguntas simples com “como?”;
174 Repete sequéncias ou séries de sons;
175.Emprega verbos regulares no passado;

2-3 anos

123.Indica a idade com os dedos;
131.Emprega  consistentemente  algumas
formas de verbos irregulares, no passado (foi,
fez, estava).

3-4 anos

147 .Identifica, fazendo gestos, mimica, sons
fortes e fracos nos jogos musicais;

166.Segue as regras de um jogo em grupo
dirigido por uma crianga mais velha;

167.Brinca junto de outras criancas e fala com
elas, enquanto executa o seu jogo, 30 minutos;
170.Nomeia as formas LA QO;

171.Executa séries de duas ordens nédo
relacionadas;

172.Diz 0 nome completo quando se |Ihe pede;

178.Faz o papel de adulto num jogo de faz-de-
conta;

186.Dramatiza uma variedade de experiéncias
importantes relacionando-as com
determinados objetos.

4-5 anos

188.0bedece a uma série de trés ordens;
190.Usa frases compostas (dei um pontapé na
bola e ela foi parar a rua);

192.Refere situagBes coisas absurdas numa
imagem;

194.Diz a palavra final
0postos;

em analogias de
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20.Da palmadinhas na cara do adulto ou puxa-
Ihe os cabelos, nariz, éculos, etc.;

21.Estende os bracos a pessoas conhecidas;
22.Estende a sua méo e bate levemente na
sua imagem ao espelho;

23.Aperta ou sacode um objeto que se lhe pbe
na méo produzindo sons involuntariamente;
24.Procura com frequéncia o contacto visual
nos 2 ou 3 minutos em que se esta a cuidar
dela;

25.Vocaliza para chamar a atencéo;

26.Repete a mesma silaba 2-3 vezes
“ma,ma,ma” por imitagao;

27.Ilmita a brincadeira do “cucu”;

28.Bate palminhas imitando o adulto;

29.Diz adeus acenando com a mao imitando o
adulto;

30.Responde a gestos fazendo gestos;

31.Faz 4 ou mais sons diferentes;

32.Reage a musica vocalizando;

33.Segue uma conversa olhando para as
pessoas que falam;

34.Abraca, faz festinhas e beija as pessoas
conhecidas;

35.Executa uma ordem simples quando
acompanhada de gestos;

36.Quando se diz “ndo” interrompe
momentaneamente o que estd a fazer, 75%
das vezes;

37.0lha para um objeto familiar
nomeado;

38.Responde quando se chama pelo seu
nome, olhando e estendendo os bracos para
que Ihe peguem;

39.Responde a perguntas simples com uma

quando

176.Diz se os objetos séo iguais se diferentes;
177.Usa adjetivos em relacdo ao tamanho em
situacdes familiares;

que se desenvolvem;

180.Fala sobre o que esta a acontecer;
181.Responde a perguntas com “porqué”
pequenos episédios de uma histdria simples;
184.Usa plurais irregulares (cées, caracois, limoes);
185.Relata dois acontecimentos pela ordem em que
ocorrem.

sobre

4-5 anos

189.Aponta ou junta um par de objetos/imagens
quando se |he pede;

191.Quando se lhe pede sabe encontrar “a parte de
cima” “no cimo” e “a parte de baixo” “ no fundo” dos
objetos;

196.Numa imagem diz o que € que ndo pertence a
uma determinada classe (uma coisa que ndo é
animal).

5-6 anos

205.Relata experiéncias diarias;

207.Responde a perguntas com porqué?’ dando
uma explicacao;

208.Pde por ordem e conta uma histéria com 3-5
cartdes.

195.Conta uma histéria conhecida sem ajuda
de ilustracoes;

197.Diz se duas palavras rimam ou nao;
198.Diz frases complexas (ela quer que eu
entre porque...);

199.Diz se um som é “alto” ou “baixo”.

5-6 anos

200.Aponta para “alguns” “muitos” e “varios”;
201.Diz a morada;

202.Diz o numero de telefone;

203.Aponta o grupo que tem “mais” “menos” e
“poucos”;

204.Conta anedotas simples;

206.Descreve a localizagdo ou  movimento
usado (através de, pelo, desde, até, por cima
de);

209.Define palavras;

210.Responde a (diz-me o oposto/contrario
de);

211.Responde a perguntas do tipo “o que é
gue acontece se deixares cair um ovo);
212.Emprega “‘ontem” e “‘amanha@”
corretamente;

213.Pergunta o significado de palavras novas
ou que ndo se usam muito frequentemente.
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resposta ndo oral;

40.Aponta para uma parte do corpo (por ex: o
nariz);

41.Combina duas silabas diferentes num jogo
vocalico;

42 .Ri e grita quando brinca;

43.0lha para uma imagem durante alguns
segundos;

44.Por imitacdo aperta ou sacode um
brinquedo para produzir um som;

45.Imita os padrdes de entoagéo dos outros;
46.Emprega uma so6 palavra com significado
para nomear objetos ou pessoas;

47 Vocaliza em resposta a outra pessoa que
fala.

1-2 anos

48.Reage a rimas e lengalengas;

49.Diz 5 palavras diferentes (pode usar a
mesma palavra para se referir a diferentes
objetos);

50.Palra, como se estivesse a conversar;
51.Procura um som escondido;

52.Usa gestos para indicar que quer “mais” ;
53.Responde ao “ndo ha” / “ndo esta ca” ;
54.Imita o uso de objetos comuns (colher,
copo, etc.) ;

55.Procura a fonte sonora da sala (criangas a
chamar, etc.) ;

56.Produz o som de um animal ou emprega
esse som para nomear esse animal (vaca,
mumu) ;

57.0bedece a 3 ordens diferentes néo
acompanhadas de gestos;

58.Toca ou olha para 6 objetos nomeados;
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59.Aponta 3 a 5 imagens num livro quando
nomeadas;

60.Aponta 3 partes do seu préprio corpo;
61.Diz 10 palavras;

62.Diz 0 seu nome ou diminutivo a pedido;
63.Responde a pergunta “o que é

isto?” com o nome do objeto;

64.Pede “mais”;

65.Diz “ndo ha” “ndo ha mais” “ndo esta ca”;
66.Da ou mostra um objeto a pedido;
67.Movimenta apropriadamente o0 corpo
quando se diz “para cima” “para baixo”;
68.Quando brinca imita 0 movimento de outra
crianga;

69.Imita o adulto em tarefas simples (sacudir a
roupa, puxar a roupa da cama, etc.);
70.Aponta para si prépria quando Ihe
perguntam “onde esta a......"?);

71.Brinca com outra crianga embora cada uma
realize atividades separadas;

72.Combina o uso da palavra e gestos para
manifestar os seus desejos;

73.Sabe o que fazer em situagbes familiares
(saidas, refei¢des, deitar, etc.);

74.Diz 0 nome de 5 membros da familia,
incluindo o dos animais domésticos;
75.Aponta 12 objetos familiares quando
nomeados;

76.Participa em brincadeiras com outras
criangas, empurrando carrinhos ou atirando
uma bola (2 a 5m);

77.Vocaliza enquanto brinca, em resposta ao
discurso do adulto;

78.Abraca e pega numa boneca ou brinquedo
macio;
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79.Repete acbes que provocam O riso ou
atraem a atencao;

80.Diz 0 nome de 4 brinquedos;

81.Pede alguns alimentos dizendo o seu
nome, quando Ihos mostram (leite, bolacha,
pao, etc.);

82.Diz 0 nome de trés partes do corpo de uma
boneca ou de uma pessoa;

83.D4 um livro a um adulto para que lho leiam
ou vejam;

84.Junta objetos as imagens dos mesmos;
85.Vira 2/3 paginas de um livio a0 mesmo
tempo para procurar uma imagem nomeada;
86.Puxa por uma pessoa para mostrar
qualquer acéo ou objeto;

87.Retira a mao e diz “n&o, ndo” quando esta
perto de um objeto proibido, assinalado para
tal;

88.Faz perguntas elevando a entoagéo da voz
no final da palavra ou frase;

89.Responde a perguntas que exijam
respostas “sim” ou “ndo” ;

90.Brinca com duas ou trés criangas da sua
idade;

91.Cumprimenta outras criangas e adultos
conhecidos quando se lhe recorda;

92.A pedido encontra um livro especifico;
93.Nomeia quatro imagens comuns;
94.Nomeia objetos comuns numa variedade
de situacgoes.

2-3 anos

95.E capaz de trazer ou levar um objeto ou ir
chamar uma pessoa a outro quarto, quando
se lhe pede;
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96.Senta-se perto de um adulto para partilhar
um livro de imagens, durante 5 minutos;
97.Diz “por favor” ou “obrigada” quando se lhe
chama a atencdo;

98.Procura ajudar o0s pais nas tarefas
domésticas tomando parte delas (segurar na
pé do lixo, etc.);

99.Atua em resposta a palavras de acgéo;
100.Faz uma escolha quando se Ihe pede;
101.Responde apropriadamente ao uso de
adjetivos comuns (cansado, contente, frio,
etc.);

102.Imita sequéncias de brincadeiras (tomar
conta da boneca, etc.);

103.A pedido coloca objetos “dentro de”
,’debaixo de” , “em cima de”;

104.Usa alguns adjetivos comuns (quente,
grande, etc.);

105.Descreve agbes em imagens;

106.Responde a pergunta “o que esta a

a fazer?” descrevendo atividades simples;
107.Combina substantivos e/ou adjetivos em
frases de duas palavras (bola cadeira ou bola
grande);

108.Combina verbo e nome em frases de
duas palavras (beber leite, comer péo, lavar
maos);

109.Combina o préprio nome e verbo em
frases de duas palavras (bebé cai);

110.Mima acdes e repete a palavra final de
cada frase de uma cancéo familiar;
111.Emprega uma palavra quando necessita
de ir a casa de banho;

112.Combina verbo ou nome com “aqui “ e”
ali” em frases de duas palavras (cadeira aqui);
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113.Combina duas palavras para expressar
posse /carro papa;

115.Atua em respostas a pistas verbais
durante uma brincadeira de faz-de-conta (o
urso tem fome);

116.Seleciona um objeto descrito pela sua
funcéo /copo, etc.;

117.Responde a perguntas com interrogativa
“onde?”;

118.Aponta ou nomeia objetos ou animais
pelo som que produzem;

119.Combina substantivos, verbos e adjetivos
em frases de trés palavras (carro grande
papa);

120.Ao falar refere-se a si préprio pelo seu
nome;

121.Aponta a imagem de um objeto comum
descrito pelo uso;

122.0uve histérias simples (horas de ir para a
cama);

124.Diz o sexo quando se lhe pergunta;
126.Utiliza a forma verbal “estd a..” (esta a
comer);

127.Fala enquanto brinca ao faz-de-conta,
com o adulto;

128.Conhece as personagens familiares da
TV e nomeias;

129.Brinca vestindo roupas de adultos;
130.Emprega a forma regular do plural (livro,
livros);

133.Pergunta “o que é isto? aquilo?;
134.Controla o volume da voz em 90% das
vezes;

136.Emprega “esta” em frases simples (a bola
esta aqui) ;
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137.Diz “eu” “mim” “meu” em vez do seu
préprio nome;

138.Diz “nao” ;

139.Responde a perguntas “quem ¢” dando
um nome;

140.Indica posse usando “do/da” quando se
Ihe pergunta “de quem é?”;

141.Emprega os artigos “ o/a, um/uma” ;
142.Emprega alguns nomes de classes
(brinquedos/animais) ;

143.Usa os verbos “ser/estar e ter’, no
presente com alguma consisténcia;

144 Participa em brincadeiras produzindo
padrdes ritmicos simples (bater palmas, bater
com os pés).

3-4 anos

145.Usa frases de quatro palavras;

146.Canta e danca ao som da musica;
149.Cumprimenta adultos conhecidos sem
que se lhe lembre;

150.Mantém uma conversa simples;

152.A pedido, aponta dez partes do corpo;
153.A pedido verbal, aponta para um
rapaz/menino e para uma rapariga/menina;
154.Conta até 3, por imitacéo;

157.Diz “se faz favor” e “obrigado” em 50%
das vezes sem que lhe lembrem;

158.Atende o telefone, chama o adulto ou fala
com pessoas conhecidas;

159.Faz perguntas com “onde” e “quem”;
169.A pedido, nomeia trés cores;

179.Planeia  sequéncias de  atividades,
nomeando-as a medida

que se desenvolvem;
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182.Diz para que servem objetos comuns;
183.Expressa acdes futuras empregando
“vou..” “tenho de..” “quero..”;

187.Usa uma linguagem inteligivel para

estranhos.

4-5 anos
193.Emprega as palavras (irméo, irm&, avo,
avo).

Grelha de Registo dos Comportamentos ndo adquiridos

Socializacéo

Autonomia

Cognicao

Desenvolvimento motor

Linguagem

2-3 anos
33.Desenha uma cruz por
imitacao.

2-3 anos

73.Dobra um papel ao meio
imitando o adulto;

78.Pega num lapis entre o
polegar e o indicador, com o
lapis apoiado no dedo
médio;

79.D4 cambalhotas para a
frente com ajuda.

2-3 anos

123.Indica a idade com os
dedos;

131.Emprega
consistentemente  algumas
formas de verbos irregulares,
no passado (foi, fez, estava).

3-4 anos

63.Brinca junto de outras
criancas e fala com elas
enguanto executa 0 seu
jogo.

3-4 anos

44.Diz se um objeto é
pesado ou leve;

53.Desenha um “V” por
imitacao;

54.Une os cantos opostos de
um quadrado de papel de 10
cm de lado com uma linha
diagonal;

55.Conta até 10 objetos, por
imitacao;

57.Constréi, seguindo um

3-4 anos

94.Desenha os contornos de
figuras utilizando moldes;
95.Corta ao longo de uma
linha reta de 20cm de
comprimento nao se
afastando mais de 6mm da
linha.

3-4 anos

147 Identifica, fazendo
gestos, mimica, sons fortes e
fracos nos jogos musicais;
166.Segue as regras de um
jogo em grupo dirigido por
uma crianca mais velha;
167.Brinca junto de outras
criancas e fala com elas,
enquanto executa 0 seu
jogo, 30 minutos;

170.Nomeia as formas
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modelo, sequéncia ou
padrbes de pecas de
encaixe ou contas;

58.Copia uma série de
tracos em forma de “V’
ligados, VVV;

59.Junta a perna efou o
braco a um desenho
incompleto da figura
humana;

60.Completa de uma s6 vez
um puzzle de 6 pecas (sem
tentativa e erro) ;

62.Desenha um quadrado,

OAO;

171.Executa séries de duas
ordens ndo relacionadas;
172.Diz 0o nome completo
quando se lhe pede;

178.Faz o papel de adulto
num jogo de faz-de-conta;
186.Dramatiza uma
variedade de experiéncias
importantes relacionando-as
com determinados objetos.

por imitacao;
64.Nomeia  trés  formas
geométricas IO A,
4-5 anos 4-5 anos 4-5 anos 4-5 anos 4-5 anos
70.Colabora com 2/3 | 78.Usa a faca para barrar o | 65.A pedido apanha um | 96.Mantém-se num sé pé, | 188.0bedece a uma série de

criangas durante 20 minutos,
numa atividade (brincadeira
coletiva ou jogo).

pao com manteiga ou doce;

79.Aperta e desaperta a
fivela dos cintos ou dos
sapatos;

89.D4 lacos nos atacadores.

namero especifico de
objetos (de 1 a 5) ;
66.Nomeia 5 texturas
diferentes;

69.Nomeia os periodos do
dia (manh@/tarde/noite),
associando 0s com

diferentes atividades;

71.Diz se um objeto é mais
leve ou mais pesado;
73.Nomeia 8 cores;
74.Nomeia  trés
diferentes;

76.Diz a cor de diferentes
objetos que sdo nomeados;
77 Relata cinco factos

moedas

sem ajuda, durante 4 a 8
segundos ;

98.Anda numa
mantendo o equilibrio;
100.Salta por cima de um fio
a 5cm do chéo;

104.Corta ao longo de uma
linha curva;

109.Recorta circulos de 5¢cm;
110.Desenha figuras simples
que se podem reconhecer,
como uma casa, um homem,
uma arvore.

trave

trés ordens;

190.Usa frases compostas
(dei um pontapé na bola e
ela foi parar a rua);
192.Refere situacBes coisas
absurdas numa imagem;
194.Diz a palavra final em
analogias de opostos;

195.Conta uma histéria
conhecida sem ajuda de
ilustracoes;

197.Diz se duas palavras
rimam ou néo;

198.Diz frases complexas
(ela quer que eu entre
porque...);
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importantes de uma histéria
que ouviu trés vezes;
78.Desenha a figura humana

(cabegca, tronco e 4
membros) ;
79.Canta cinco versos de
uma cancao;

81.Diz se o0s objetos sao
compridos ou curtos;
85.Conta de por de 1 a 20;
86.Nomeia as  posicdes
relativas: a primeira, a do
meio, a Ultima.

199.Diz se um som é “alto”
ou “baixo”.

5-6 anos

75.Explica a outros as regras
de um jogo ou de uma
atividade;

78.Cumpre as regras de um
jogo de raciocinio verbal tais
como adivinhas;

81.Concebe e faz
construcdes, usando
ferramentas simples (planos
inclinados, alavancas,

roldanas, etc.);
82.Fixa metas a si préprio e
realiza os objetivos que se

propde;
83.Representa partes de
uma historia,

desempenhando um papel
ou utilizando fantoches.

5-6 anos

93.Serve-se sozinha a mesa
e passa a travessa;
94.Prepara sozinha
papa fria ou cereais;
96.Regula a temperatura da
agua para tomar banho ou
duche;

97.Prepara a sua sanduiche;
98.Vai sozinha para a
escola, até ao parque ou a
loja, desde que fiquem perto
de casa;
101.Consegue  abrir
pacote de leite 1/4l;
103.D4 lagos no capuz.

uma

um

5-6 anos

87.Conta até 20 objetos e diz
quantos sdo ao todo;
88.ldentifica e nomeia o0s
nameros até 10;

89.Designa a direita e a
esquerda em si proépria;
90.Diz as letras do alfabeto
por ordem;

91.Escreve 0 seu nome;

92.Nomeia cinco letras do
alfabeto;
93.Dispde objetos numa

sequéncia de larguras e de
comprimentos;

94.Nomeia letras maiusculas
do alfabeto;

95.0rdena numa sequéncia
correta 0s numeros de 1 a
10;

96.Nomeia  posicdes de
pessoas ou objetos: o 1°,0

5-6 anos
112.Escreve letras
maiusculas, grandes
isoladas, em qualquer sitio
do papel;

113.Anda numa trave para a
frente, para tr4s, e para os
lados sem se desequilibrar;
117.Copia letras minudsculas;
121.Pinta sem quase sair
dos contornos;

122.Recorta desenhos de
revistas ou catalogos sem
sair dos contornos mais do
que 5mm;
124.Copia
complexos;
126.Dobra um quadrado de
papel duas vezes;
130.Apanha um objeto do
chao enquanto corre;
131.Patina para a frente

desenhos

5-6 anos
200.Aponta para
“muitos” e “varios”;
201.Diz a morada;
202.Diz o ndamero de
telefone;

203.Aponta o grupo que tem
“mais” “menos” e “poucos’;
204.Conta anedotas simples;

206.Descreve a localizagéo

“alguns”

ou movimento  usado
(através de, pelo, desde, até,
por cima de);

209.Define palavras;
210.Responde a (diz-me o
oposto/contrario de);
211.Responde a perguntas
do tipo “o que €& que
acontece se deixares cair um
ovo);
212.Emprega ‘ontem” e

“amanha” corretamente;
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2% o0 39
97.Nomeia letras minUsculas
do alfabeto;

98.Emparelha letras
maiulsculas com letras
minudsculas;

99.Aponta para nameros,

quando nomeados (de 1 a
25);

100.Copia um losango;
101.Completa labirintos
simples;

102.Enumera, por ordem, os
dias da semana;

103.Faz somas e subtracdes
de combinac¢des de nimeros
ateé trés;

104.Diz o més e o dia do seu
aniversario;
105.Reconhece
palavras escritas;
106.Perante uma atividade
comum é capaz de antecipar
0 que vai acontecer a seguir;
107.Conta de cor de 1 a 100.

até dez

numa distancia de 3,5m;
137.Escreve 0 nome num
papel usando as linhas;
138.Salta da altura de 40cm
e cai sobre a sola dos pés;
140.Fica suspenso durante
10 segundos, duma barra
horizontal aguentando o
peso do corpo com o0s
bracos.

213.Pergunta o significado
de palavras novas ou que
ndo  se usam muito
frequentemente.
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Anexo H — Checklist do Programa Portage - Grelha de Registo dos Comportamentos Emergentes

Grelha de Registo dos Comportamentos Emergentes

abril.2013

Socializacdo

Autonomia

Cognicao

Desenvolvimento motor

Linguagem

0-1 anos

16.Brinca s6 e contente, 15
a 20 minutos, préximo do
adulto que esta ocupado.

1-2 anos

33.Explora ativamente o
seu meio ambiente;
41.Brinca com 2 ou 3
criangas da sua idade.

1-2 anos
14.Come sozinho com a
colher.

2-3 anos
51.E capaz de compreender
e exprimir  sentimentos

2-3 anos
26.Come sozinho usando a
colher e o copo entornando

2-3 anos

32.A pedida, aponta para o
“grande” e o “pequeno” ;

2-3 anos

66.Salta no mesmo lugar
com ambos 0s pés;

2-3 anos

114.Aponta ou nomeia

pormenores nas imagens;

diferentes, verbalizando o | um pouco; 38.Descreve acdes em | 70.Constr6i uma torre de 5- | 125.0bedece a uma série de
seu amor a sua zanga, a | 47.Deita agua de um jarro | imagens. 8 cubos; duas ordens relacionadas;
sua tristeza, a sua alegria. pequeno (1/4l) para o copo, 71.Vira as folhas de um livro | 132.Fala acerca de imagens
sem ajuda; uma a uma. complexas (acontecimentos na
50.Calga as meias. rua, na escola, etc.);
135.Emprega’este” “esta” e/ou
“aquele” “aquela” ao falar.
3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos
53.Segue as regras de um | 53.Come sozinho uma | 41.Nomeia objetos | 82.Corta com tesoura; 148.Segue as regras de um jogo,
jogo (imitando as ac¢les de | refeicdo completa; pequenos e grandes; 85.Anda em bicos dos pés; | imitando acdes de outras
outras criancgas); 59.Aperta as molas e | 47.Repete 86.Corre dez passos com 0 | criangas;
55.Segue as ordens de um | colchetes da roupa. cancbes/lengalengas em | movimento coordenado e | 151.Nomeia objetos pequenos e
jogo em grupo dirigido por que se brinca com os | alternando os bragos; grandes;

um adulto;

59.Espera pela sua vez;
60.Segue as regras de um
jogo de grupo dirigido por
uma criancga.

dedos;

49.Aponta para o0s objetos
compridos e para 0s curtos;
50.Diz quais os objetos que
“vao bem juntos” ;

90.Da cambalhotas para a
frente;

93.Apanha uma bola com
as duas méaos.

155.Descreve 2 acontecimentos
ou personagens de uma histéria
conhecida ou de um programa
deT.V.;

156.Pede

autorizacdo  para
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52.Separa  objetos  por
categorias;

61.Diz se o0s objetos sé&o
iguais e se sdo diferentes.

mexer num brinquedo com que
outra crianca esta a brincar;
160.Presta atencdo a uma
historia durante 5 minutos;
161.Responde corretamente a
ordens com “fora” e “atras”;
162.Repete cangoes,
lengalengas em que se brinca
com os dedos;

163.Conta até 10 objetos, por
imitacéo;

164.Segue as regras de um jogo
em grupo dirigido por um adulto;
165.Espera pela sua vez;
168.Faz perguntas com “porque
é que” e espera pela resposta do
adulto;

173.Responde a  perguntas
simples com “como?”;
174.Repete  sequéncias ou
séries de sons;

175.Emprega verbos regulares
no passado;

176.Diz se os objetos séo iguais
se diferentes;

177.Usa adjetivos em relagdo ao
tamanho em situacdes
familiares;

gue se desenvolvem,;

180.Fala sobre o que estd a
acontecer;

181.Responde a perguntas com
“porqué” sobre pequenos
episédios de uma histéria
simples;
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184.Usa  plurais irregulares
(caes, caracois, limdes);
185.Relata dois acontecimentos
pela ordem em que ocorrem.

4-5 anos

65.Participa na conversa
dos adultos;

66.Recita, canta e danca
para pessoas mais velhas;
67.Executa sozinho uma
tarefa doméstica durante
20/30m;

68.Pede desculpa em 75%
dos casos, sem que seja
necessario recordar-lho;
69.Espera pela sua vez
num jogo em que participa
com 8/9 criancgas;
71.Comporta-se em publico
de forma socialmente
aceitavel;

72.Pede autorizagdo antes
de utilizar objetos de outras
pessoas 75% das vezes.

4-5 anos

72.Encaixa o fecho éclair;
80.Veste-se completamente
sozinho abotoando-se a
frente mas nao da nos;
81.Consegue servir-se
guando os pais seguram a
travessa;

87.Sai das imediacbes de
casa sem vigilancia
constante;

88.Enfia os atacadores nos
sapatos.

4-5 anos

67.A pedido,
triangulo;
70.Repete rimas familiares;
75.Emparelha simbolos
(letras e nimeros) ;
80.Constré6i uma piramide
de 10 cubos, por imitacéo;
82.Coloca objetos “atras
de”, “ao lado de”, “junto a”;
83.Emparelha um conjunto
de objetos a outro conjunto
padrdo (1 a 10) ;

84.Aponta ou nomeia o
elemento que falta no
desenho de uma figura.

copia um

4-5 anos

99.Salta para a frente dez
vezes sem cair;

101.Salta para tras seis
vezes;

103.Faz formas simples de
plasticina  juntando  2/3
partes;

108.Salta num s6 pé 5
vezes consecutivas;
111.Recorta e cola formas
simples.

4-5 anos

189.Aponta ou junta um par de
objetos/imagens quando se lhe
pede;

191.Quando se lhe pede sabe

" o«

encontrar “a parte de cima” “no
cimo” e “a parte de baixo” “ no
fundo” dos objetos;

196.Numa imagem diz o que é
gue ndo pertence a uma
determinada classe (uma coisa

gue ndo é animal).

5-6 anos

73.Exprime 0s
sentimentos;
80.Escolhe os amigos.

seus

5-6 anos
91.Escolhe a roupa
adequada a temperatura e
ocasiao;

99.Corta alimentos moles
com a faca;

102.Pega, transporta e
poisa ha mesa o tabuleiro
com os alimentos;

104.P6e o cinto de
seguranca no automoével.

5-6 anos

116.Estende os dedos,
tocando com o polegar em
cada um;

120.Controla lancamentos e
batimentos de bola;
123.Utiliza o apara lapis;
125.Rasga o papel a volta
de desenhos simples;
127.Apanha no ar uma bola
macia ou um saquinho de

5-6 anos

205.Relata experiéncias diarias;
207.Responde a perguntas com
“porqué?” dando uma
explicacgéo;

208.P06e por ordem e conta uma
histéria com 3-5 cartdes.

114




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

feijoes;

128.Salta sozinha a corda,;
136.Salta e anda a roda
sobre um pé;

139.Fica sobre um pé sem
apoio, com os olhos
fechados durante 10
segundos.
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Anexo | - Grelhas de Observacdo da EAERE (Escala para a avaliagio do Envolvimento nas rotinas, para
qucadores

(] 2y
Nome da Crianga: L .

Nome do Observador: &m_gm
Data: . &4 . Yraeco - 2013

| EAERE (STARE)

Escala para a Avaliacio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
| R. A. McWilliam
! Frank Porter Graham Child Development Center
Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga
esta envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas & jungo de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4) 5
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
{ Com os Materiais 1 2 3 4 ) 5
Complexidade* Simples @_ig) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos 1 2 3 (D S
Com os Pares 1 [@)) 3 4 ]
Com os Materiais | 2 3 4 5
Complexidade* @nplcs} Média Sofisticada
Jogo-tivre/Hora dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos _ Tempo
Com Adultos 1 2 3) 4 5
Com os Pares (1) 2 3 4 5
Com os Materiais T 2 3 @ 5
Complexidade* Simples) Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 TFonte: Centro FPG para 0 Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4 5
Com os Pares 1 QD 3 4 5
Com os Materiais 1 2 (30 4 5
Complexidade* Simples (Média) Sofisticada
Lanche/Almego Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos I 2 3 “4) 5
Com os Pares 1 2 3 (4) 5
Com os Materiais 1 (@) 3 4 5
Complexidade* (SimpléB Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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FEAERFE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos I (2 3 4 5
Com os Pares | (2 3 4 5
Com os Materiais 1 (2) 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4) 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples) Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha 4 volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Nome da Crianga: \

L.
Nome do Observador: \ k Y b Ot

4

Data: & maa;g,,:ﬁw’:’i

EAERE (STARE)

Escala para a Avalia¢io do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores

R. A. MeWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center
Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

estd envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas & jun¢do de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nuneca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 (3 4 5
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4) 5
Complexidade* Simples) Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunea Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos 1 2 3) 4 5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* QS@mple‘s’} Meédia Sofisticada
Joge-divre/Hora dos Nuneca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 2) 3 4 5
Com os Pares | 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples ‘Média ) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofistieada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)

Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos | 2 3 4 5
Com os Pares (D 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4) 5
Complexidade* ( Simples) Média Sofisticada
Lanche/Almoco Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos | 2 3 4 5
Com os Pares D 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* (Simples) Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos D 2 3 4 5
Com os Pares B 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples Meédia® Sofisticada
Exterior Quase Nunea Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 (3D 4 5
Com os Pares 1) 2 3 4 5
Com os Materiais 1 (2) 3 4 5
Média Sofisticada

Complexidade*

Simplqs

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, petsiste

4 Fonte: Centro FPG para 0 Desenvolvimento da Crianga

123



Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Nome da Crianga:

Nome do Observador:

Data: §. naggo .ol o> '

EAERE (STARE)

Escala para a Avaliagio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores

R. A. McWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center
Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

esta envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas & junciio de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4) 5
Com os Pares 1 ) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sefisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para 0 Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAFERE (STARE) _
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos 1 2 3 4) 5
Com os Pares 1 (2 3 4 ]
Com os Materiais 1 2 3 @ 5
Complexidade* Simples) Média Sofisticada
Jogo-livee/Hora dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 2 (3) 4 5
Com os Pares 1/ 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4) 5
Complexidade* Simples) Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Tonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Temp
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 P 3 4 5
/| Com os Materiais 1 2 3 4 5
) Complexidade* Simples Média Sofisticada
Lanche/Almeco Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 (2 3 4 5
| Complexidade*  Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha 4 volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples Médiay Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos ] 2 3 [ 5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais | 2) 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sefisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Tonte: Centro FPG para 0 Desenvolvimento da Crianga

127



Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Nome da Crianga: W Lo "
Nome do Observador: \[Onclo Cerotea
Data: 44, pmegco . QO3

EAERE (STARE)

Escala para a Avaliaciio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
R. A, MceWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center

Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrug¢des: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quaritidade de tempo em que a crianga

estd envolvida com os adultos, os pares ¢ os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimenio da crianca. No fim da escala, hd tabelas
em branco destinadas a jungfio de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 (3) 4 5
Com os Pares 1 (2 3 4 3
r Com os Materiais ] 2 (3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

[ Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos ] 2 3 4) 5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4) )
Complexidade* Simples Média > Sofisticada
Joge-livre/Hora dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos | 2 ) 4 5
Com os Pares 1 2 (3) 4 5
Com os Materiais 1 2 3 (4) 5
) Complexidade* Simples (Média) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador ) Tempo
Com Adultos 1 2 30 4 5
Com os Pares 1 2> 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4y 5
Complexidade* Simples (Média> Sofisticada
Lanche/Atmoco Nunea W Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos | 2 3 H 5
Com os Pares 1 [@)) 3 4 5
Com os Materiais 1 (2 3 4 5
Complexidade* Simples, Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha 4 volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

FEAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples> Média Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 ) 5
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
Com os Materiais 1 (2) 3 4 5
Complexidade* ‘\S\imples\ Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sefisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Nome da Crianga: \
Nome do Observador:

Data: 42 ,m@’o_(‘)jnj 2

EAERE (STARE)

Tscala para a Avaliagdo do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
R. A, MceWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center

Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

estd envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas a juncgfo de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4) 5
Com os Pares ] [©))] 3 4 5
Com os Materiais 1 2 &) 4 5
Complexidade*® Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

| Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga

132



Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos 1 2 & 4 5
Com os Pares 1 2 3) 4 5
Com os Materiais 1 2 3) 4 5
Complexidade* Simples (Média) Sofisticada
Jogo_ livre/Hora dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 > 5
Complexidade* Simples ~Meédia Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha 4 volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos 1 2 3 40 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada
Lanche/Almee¢or Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4> 5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha  volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2) 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média, Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4) 5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples Sofisticada

Média

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Nome da Crianga: ! L .
Nome do Observador: \Jovie Cesten

Data: AS . MaZeo 2012

EAERE (STARE)

Escala para a Avaliagio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
R. A. MeWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center

Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

estd envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas & jung#o de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4) 5
Com os Pares 1 (@) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3> 4 3
Complexidade* Simples (Média’ Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos | 2 3 4 5
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada
Jogo livre/Hora-dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 2 3) 4 5
Com os Pares 1) 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples™ Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha 4 volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

FAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
~ Com Adultos | 2 € 4 5
Com os Pares I 2 (3 4 5
Com os Materiais | 2 3 (4 5
Complexidade* Simples (Média>» Sofisticada
Lanehe/Almoco Nunea Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Tode o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 47 5
Com os Pares 1 2 (3> 4 5
Com os Materiais 1 2 3 (4> 5
Complexidade* 'S_imple:sA) Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para 0 Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 (2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 (5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Y
Nome da Crianga: " L
Nome do Observador: ’

Data: 5, cloral ;_m“-*;

EAERE (STARE)

Escala para a Avaliacdo do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
R. A. MeWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center

Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

estd envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, hd tabelas
em branco destinadas a juncéio de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
. Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4 5
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
Com os Materiais 1 25 3 4 5
Complexidade* Simples’ Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga

140



Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos 1 2 3 (D 5
Com os Pares 1 2 (3D 4 5
Com os Materiais 1 2 (3) 4 5
Complexidade* Simples (Média> Sofisticada
Jogo livre/Hora-dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 2 4 5
Com os Pares 1 2 4 5
Com os Materiais 1 2 (4) 5
Complexidade* Simples Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos 1 2 @ 4 5
Com os Pares 1 2 3) 4 5
Com os Materiais | 2 3 @ 5
Complexidade* Simples WMeédia Sofisticada
Lanehe/Almogo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 (3 4 5
Com os Pares 1 2 3D 4 5!
Com os Materiais 1 2 (33 4 5
Complexidade* @pl@ Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste
P JOgo rep q P P p p

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 20 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 (2 3 4 5
Complexidade* Simples Médiéi"; Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 {2} 3 4 5
Complexidade* Simples™ Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sefisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Nome da Crianga: W L )
Nome do Observador: 5

Data B cbed|, 204 %

EAERE (STARE)

Escala para a Avaliacio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
R. A. McWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center

Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrucdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

esta envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas a jun¢do de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4) 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3) 4 5
Complexidade* Simples . Média) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga

144



Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Poueo Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos I 2 3 4 5
Com os Pares 1 ') 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Médiay Sofisticada
Jogo livre/Hora dos Nunea Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 2 3 D) 5
Com os Pares 1 2y 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4) 5
Complexidade* Simpleg Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nuneca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4. 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada
Eanehe/Almoco Nunea Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 D 5
Com os Pares 1 (2 3 4 5
Com os Materiais 1 (2 3 4 5
Complexidade* (Simples, Meédia Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianca
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EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunea Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 (> 3 4 5
Com os Pares 1 ) 3 4 5
Com os Materiais 1 (2) 3 4 5
Complexidade* Simples Media) Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos | 2 3 4 5)
Com os Pares | 20 3 4 5
Com os Materiais 1 ) 3 4 5
Complexidade* Simples ﬁMéd i) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Nome da Crianga: "\ [ "
Nome do Observador: \j

Data: 10 abiz 1 _c20 A2

EAERE (STARE)

Escala para a Avaliacio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores
R. A. McWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center

Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrugdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga

estd envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalie a complexidade do envolvimento da crianga. No fim da escala, ha tabelas
em branco destinadas & jungfio de rotinas extra ou alternadas.

Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 L4 5
Com os Pares 1 Q) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 ‘30 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Seofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

I Fonte: Centro PG para o Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Temp
Com Adultos 1 2 3 (4D 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 D (3) 4 5
Complexidade* Simples, Média Sofisticada
Jogo livre/Horadoes Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Cantinhos Tempo
Com Adultos 1 ) 3 4 5
Com os Pares I 2 3) 4 5
Com os Materiais 1 2 3 (4) 5
Complexidade* Simples Média) h Sofisticada

\

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos 1 2 (3) .4 5
Com os Pares | 2) 3 ' 4 5
‘| Com os Materiais 1. 2 (3 4 5
) Complexidade* “Simples Média Sofisticada
Lanche/Almoco Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4 5
Com os Pares 1 2 3) 4 S
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* Simples M\édia) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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FEAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 (@) 3 4 5
Com os Pares 1 (2 3 4 5
Com os Materiais 1 @) 3 - 4 5
Complexidade* Simples, Média Sofisticada
|
- Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 WS
Com os Pares 1 (2) 3 4 5
Com os Materiais 1 ) 3 4 5
Complexidade* (Simples; Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para 0 Desenvolvimento da Crianga
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Nome da Crianca: "

Nome do Observador:

Data: '\/ /\b\Z_(L Q/LJ %

EAERE (STARE)

Escala para a Avalia¢iio do Envolvimento nas Rotinas, para Educadores

R. A. McWilliam

Frank Porter Graham Child Development Center
Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill

@ 2000

Instrucdes: Observe a crianga durante 10 minutos, em cada uma das seguintes rotinas. Primeiro, avalie a quantidade de tempo em que a crianga
esta envolvida com os adultos, os pares e os materiais. Segundo, avalic a complexidade do envolwmento da crianga. No fim da escala, hd tabelas
em branco destinadas & jungfo de rotinas extra ou alternadas.

‘Chegada/Partida Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4] 5
Com os Pares 1 Q) 3 4 5
Com os Materiais 1 ) 2 3) 4 5
Complexidade* Simples (Média) Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

1 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Hora das
Brincadeiras em Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Roda Tempo
Com Adultos 1 2 3 4> 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 5
Complexidade* “Simples) Média Sofisticada
Jogo livre/Hora dos Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Gantinhos Tempo
Com Adultos 1 2 3 (4 5
Com os Pares 1 2) 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada= cria, faz-de-conta, persiste

2 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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FEAERE (STARE)
Actividade
Orientada pelo Nuneca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Educador Tempo
Com Adultos 1 2 3 7)) 5
Com os Pares 1 2 (3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples (Média) Sofisticada
FanehefAlmoco Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
_ Tempo
Com Adultos 1 2 3) 4 5
Com os Pares 1 2 3) 4 3
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples Média Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha & volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

3 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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EAERE (STARE)
Casa-de-banho Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2) 3 , 4 5
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2 3 4 5
Complexidade* Simples (Média) Sofisticada
Exterior Quase Nunca Pouco Tempo Metade do Tempo Maior Parte do Quase todo o Tempo
Tempo
Com Adultos 1 2 3 4 50
Com os Pares 1 2 3 4 5
Com os Materiais 1 2) 3 4 3
Complexidade* Simples ;_Médi:_ﬁ, Sofisticada

*Simples = jogo repetitivo, de vez em quando olha a volta; Média = acompanha as rotinas, participa; Sofisticada = cria, faz-de-conta, persiste

4 Fonte: Centro FPG para o Desenvolvimento da Crianga
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Anexo J — Tabelas Excel dos resultados obtidos com a EAERE (Escala para a avaliagdo do Envolvimento nas rotinas, para educadores)

Observacoes
Atividades/Rotinas | Envolvimento di d2 d3 da d5 dé d7 ds do d10 Média | Desvio Padrio
Com adultos 4 3 4 3 4 3,60 0,55
C 2 2 2 2 2 2,00 0,00
Chegada SULEES
Com materiais 4 3 4 4 3 3,60 0,55
Complexidade 2 2 2 1 1 1,60 0,55
Com adultos 3 3 4 2 4 3,20 0,84
A . Com pares 1 3 2 3 2 2,20 0,84
Hora do jogo livre
Com materiais 4 4 4 4 2 3,60 0,89
Complexidade 1 2 1 2 2 1,60 0,55
Com adultos 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3,40 0,52
Atividade orientada | Com pares 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2,40 0,70
pela educadora | com materiais 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3,40 0,70
Complexidade 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1,70 0,48
Com adultos 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1,90 0,32
C 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1,90 0,32
Casa de banho om pares
Com materiais 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00 0,00
Complexidade 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1,80 0,42
Com adultos 4 4 4 2 4 3,60 0,89
Com pares 4 2 4 1 2 2,60 1,34
Almogo
Com materiais 2 2 2 2 2 2,00 0,00
Complexidade 1 1 1 1 1 1,00 0,00
Com adultos 4 3 4 4 3 3,60 0,55
2 2,80 0,45
Lanche Com pares 3 3 3 3 , B
Com materiais 4 3 2 2 3 2,80 0,84
Complexidade 1 1 1 2 2 1,40 0,55
Com adultos 3 4 4 3 4 4 3,70 0,48
Hora da brincadeira
o Com pares 3 2 3 2 3 2 2,30 0,48
Com materiais 4 3 4 3 4 3 2 3,50 0,71

156




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Complexidade 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1,40 0,52

Com adultos 3 3 3 2 2 2,60 0,55

Hora dos cantinhos Com pares 1 3 1 2 2 1,80 0,84

Com materiais 4 4 4 4 4 4,00 0,00

Complexidade 1 2 1 2 2 1,60 0,55

Com adultos 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 4,40 0,70

Exterior Com pares 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1,90 0,32

Com materiais 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00 0,00

Complexidade 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1,40 0,52

Com adultos 4 4 4 4 4 4,00 0,00

Partida Com pares 2 2 2 2 2 2,00 0,00

Com materiais 3 2 3 3 3 2,80 0,45

Complexidade 2 1 2 2 2 1,80 0,45

Envolvimento com Adultos
Pouco Metade do Todo o Desvio
Nunca tempo tempo Maior parte tempo Média Padrao

Chegada 0 0 3 0 3,60 0,55
Hora do jogo livre 0 1 2 2 0 3,20 0,84
Atividade orientada pela educadora 0 0 6 4 0 3,40 0,52
Casa de banho 1 9 0 0 0 1,90 0,32
Almocgo 0 1 0 4 0 3,60 0,89
Lanche 0 0 2 3 0 3,60 0,55
Hora da brincadeira em roda 0 0 3 7 0 3,70 0,48
Hora dos Cantinhos 0 2 3 0 0 2,60 0,55
Exterior 0 0 1 4 5 4,40 0,70
Partida 0 0 0 5 0 4,00 0,00
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Envolvimento com Pares

Pouco Metade do Todo o Desvio

Nunca tempo tempo Maior parte tempo Média Padrao
Chegada 0 5 0 0 0 2,00 0,00
Hora do jogo livre 1 2 2 0 0 2,20 0,84
Atividade orientada pela educadora 1 4 5 0 0 2,40 0,70
Casa de banho 1 9 0 0 0 1,90 0,32
Almocgo 1 2 0 2 0 2,60 1,34
Lanche 0 1 4 0 0 2,80 0,45
Hora da brincadeira em roda 0 7 3 0 0 2,30 0,48
Hora dos Cantinhos 2 2 1 0 0 1,80 0,84
Exterior 1 9 0 0 0 1,90 0,32
Partida 0 5 0 0 0 2,00 0,00

Envolvimento com Materiais

Metade do Todo o Desvio

Nunca Pouco tempo tempo Maior parte tempo Média Padrao
Chegada 0 0 2 3 0 3,60 0,55
Hora do jogo livre 0 1 0 4 0 3,60 0,89
Atividade orientada pela educadora 0 1 4 5 0 3,40 0,70
Casa de banho 0 10 0 0 0 2,00 0,00
Almocgo 0 5 0 0 0 2,00 0,00
Lanche 0 2 2 1 0 2,80 0,84
Hora da brincadeira em roda 0 1 3 6 0 3,50 0,71
Hora dos Cantinhos 0 0 0 5 0 4,00 0,00
Exterior 0 10 0 0 0 2,00 0,00
Partida 0 1 4 0 0 2,80 0,45
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Complexidade do Envolvimento

Desvio

Simples Média Sofisticada Média Padrao
Chegada 2 3 0 1,60 0,55
Hora do jogo livre 2 3 0 1,60 0,55
Atividade orientada pela educadora 3 7 0 1,70 0,48
Casa de banho 2 8 0 1,80 0,42
Almogo 5 0 0 1,00 0,00
Lanche 3 2 0 1,40 0,55
Hora da brincadeira em roda 6 4 0 1,40 0,52
Hora dos Cantinhos 2 3 0 1,60 0,55
Exterior 6 4 0 1,40 0,52
Partida 1 4 0 1,80 0,45
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Anexo K — Escala de Avaliagdo das Estratégias Sociais

'\w\ eastss

ESCALA DE AVALIAGAO DAS ESTRATEGIAS SOCIAIS

Por favor, avalie com que frequéncia a crianca utiliza os comportamentos sociais que se seguem durante as
interacgdes com as outras criangas (no jardim de infancia).

Metade
Nunca do
tempo

Quase
sempre

Estratégias de iniciagdo e envolvimento
Escolhe entre diferentes actividades, objectos e companheiros de jogo.

=

(o}~
3

Prefere interagir com outras criangas do que com adultos {guando ambos estao disponiveis).

Brinca sozinho(a) numa actividade ou com um objecto.

Brinca perto de outras criangas utilizando bringuedos ou materiais semelhantes.

Observa as actividades ou jogo de outras criangas.

Procura obter a atengéo das outras criangas (através de contacto ocular, toque ou gestos).

Imita os comportamentos de jogo de outras criangas (verbais ou nao verbais).

Produz variagoes da actividade verbal ou ndo verbal das outras criangas.

© |0 [N o [ [ |

Mostra ou oferece brinquedos relacionados com o jogo das outras criangas.

-
=4

Faz perguntas relevantes para a actividade de jogo em curso.

11. Partilha informagao relevante para a actividade de jogo em curso.

12. Pede directamente s outras criangas para participar na actividade de jogo.
| Estratégias de manutengéo do jogo

13. Responde a comportamentos de procura de atengdo de outras criangas.
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14. Convida outra(s) crianga(s) a participar na actividade.

15. Pede informagao ou ajuda a outras criangas.

16. Pede objectos as oulras criangas (compreende o conceito de posse).

17. Responde a pedidos de informagao ou ajuda de outras criangas.
18. Defende o seu espaco ou objectos de uma forma adequada,

19. Toma e da a vez durante o jogo ou actividades didrias.

20. Partilha objectos ou materiais com outras criangas durante o jogo ou actividades diarias.
21. Fornece informagao solicitada pelos pares.
22. Adapta o seu jogo as capacidades das outras criangas.

| 23. Adapta o seu jego as actividades e iniciativas das outras criangas.

24. Permanece dentro do tema do jogo.

,
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25. Concorda com pedidos razoaveis das oulras criangas durante o jogo.
Estratégias de resolugdo de conflitos
26. Quando surgem problemas com os pares (e.g., conflito), permanece nas proximidades e volta a

interagir rapidamente.

27. Em caso de conflito, modera ou atenua os seus pedidos (e.g., diz “por favor’).

28. Em caso de conflito, d& uma sugestdo altemativa ou chega a um compromisso.

29. Em caso de conflito, da uma razao para os seus pedidos ou recusas.

30. Em caso de conflito, procura informag#o acerca dos motivos e interesses das outras criangas.

2@45
3
3
3
3
3

raf ra| raf orol N
EN N S
| o an| o]

Qagaq -

31. Em caso de conflito, aceita as propostas das outras criangas.

© Aguiar, 2007, UIPCDE, ISPA — Instituto Universitario
(baseado em Guralnick, 2003; Bruder & Chen, 2007)
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Anexo L — Tabelas dos resultados obtidos com a Escala de Avaliacdo das Estratégias Sociais

Escala de Avaliacdo de Estratégias Sociais

Estratégias de iniciacdo e envolvimento (A)

Escolhe entre diferentes atividades, objetos e companheiros de jogo. 3
Prefere interagir com outras criancas do que com adultos (quando ambos estéo 1
disponiveis).
Brinca sozinho(a) numa atividade ou com um objeto. 4
Brinca perto de outras criangas utilizando brinquedos ou materiais semelhantes. 4
Observa as atividades ou jogo de outras criangas. 3
Procura obter a atencdo das outras criangas (através de contacto ocular, toque 5
ou gestos).
Imita os comportamentos de jogo de outras criancas (verbais ou néo verbais). 4
Produz variagfes da atividade verbal ou ndo verbal das outras criangas. 3
Mostra ou oferece brinquedos relacionados com o jogo das outras criancas 3
Faz perguntas relevantes para a atividade de jogo em curso. 1
Partilha informacéo relevante para a atividade de jogo em curso 1
Pede diretamente as outras criancas para participar na atividade de jogo 2
Estratégias de manutencéo do jogo (B)
Responde a comportamentos de procura de atencdo de outras criancgas. 3
Pede informacao ou ajuda a outras criangas. 4
Pede objetos as outras criangas (compreende o conceito de posse). 2
Responde a pedidos de informacédo ou ajuda de outras criancas. 3
Defende o0 seu espacgo ou objetos de uma forma adequada. 2
Toma e da a vez durante o jogo ou atividades diarias. 3
Partilha objetos ou materiais com outras criancas durante o jogo ou atividades 2
diarias.
Fornece informacao solicitada pelos pares. 2
Adapta o seu jogo as capacidades das outras criancas. 1
Adapta o seu jogo as atividades e iniciativas das outras criancas. 1
Permanece dentro do tema do jogo 1
Concorda com pedidos razoaveis das outras crian¢as durante o jogo. 2
Estratégias de resolucéo de conflitos (C)
Quando surgem problemas com os pares (e.g., conflito), permanece nas 1
proximidades e volta a interagir rapidamente.
Em caso de conflito, modera ou atenua os seus pedidos (e.g., diz “por favor”). 2
Em caso de conflito, d4 uma sugestéo alternativa ou chega a um compromisso. 1
Em caso de conflito, d4 uma raz&o para os seus pedidos ou recusas. 1
Em caso de conflito, procura informacdo acerca dos motivos e interesses das 1
outras criancgas.
Em caso de conflito, aceita as propostas das outras criancgas. 1
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Nunca (1)

- Adapta o seu jogo as capacidades das outras criancas. (B)

- Adapta o seu jogo as atividades e iniciativas das outras criangas. (B)

- Permanece dentro do tema do jogo. (B)

- Quando surgem problemas com os pares (e.g., conflito), permanece nas proximidades
e volta a interagir rapidamente. (C)

- Em caso de conflito, d4 uma sugestéo alternativa ou chega a um compromisso. (C)

- Em caso de conflito, d4 uma raz&o para os seus pedidos ou recusas. (C)

- Em caso de conflito, procura informacédo acerca dos motivos e interesses das outras
criancas. (C)

- Em caso de conflito, aceita as propostas das outras criangas. (C)

Nunca — Metade do tempo(2)

- Pede diretamente as outras criangas para patrticipar na atividade de jogo. (A)

- Pede objetos as outras criangas (compreende o conceito de posse).(B)

- Defende o seu espago ou objetos de uma forma adequada. (B)

- Partilha objetos ou materiais com outras criancas durante o jogo ou atividades diarias.
(B)

- Fornece informagéo solicitada pelos pares. (B)

- Concorda com pedidos razoaveis das outras criancas durante o jogo. (B)

- Em caso de conflito, modera ou atenua os seus pedidos (e.g., diz “por favor”).(C)

Metade do tempo (3)

- Escolhe entre diferentes atividades, objetos e companheiros de jogo. (A)

- Observa as atividades ou jogo de outras criangas. (A)

- Produz variag@es da atividade verbal ou ndo verbal das outras criancas. (A)

- Mostra ou oferece brinquedos relacionados com o jogo das outras criangas. (A)
- Responde a comportamentos de procura de atencdo de outras criancas. (B)

- Responde a pedidos de informacéo ou ajuda de outras criancas. (B)

- Toma e da a vez durante o jogo ou atividades diérias. (B)

Metade do tempo - Quase sempre (4)

- Brinca sozinho(a) huma atividade ou com um objeto. (A)

- Brinca perto de outras criangas utilizando brinquedos ou materiais semelhantes. (A)
- Imita os comportamentos de jogo de outras criangas (verbais ou ndo verbais). (A)

- Pede informacgéo ou ajuda a outras criangas. (B)

Quase sempre (5)

- Procura obter a atencdo das outras criancas (através de contacto ocular, toque ou
gestos). (A)
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Anexo M —

Index de Competéncias (preenchido pelo pais — abril/2013)

INDEX DE COMPETENCIAS'
(The ABILITIES Index)

Esta grelha destina-se a dar-nos uma ideia geral sobre a forma como se situa o vosso filho/a, no que diz respeito as principais areas de desenvolvimento. Para a
preencher, pensem nas competéncias do vosso filho/a comparando-o com as das outras crianga da mesma idade, Em cada coluna, coloquem por favor um "X" na
diviséo que corresponde melhor a competéncia do vosso filho/a para cada uma das areas de desenvolvimento referidas. Atencdo que algumas colunas (as que
correspondem &s areas da Audigdo, Comportamento, Membros, Comunicagéo Intencional, Tonicidade e Visao) estéo sub-divididas, nestas colunas terdo de por um

"X" por cada sub-diviséo.
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! "The ABILITIES Index’, R. Simeonsson, & D. Bailey (1991). Versdo experimental. Tradugio e adaptagido do CEACF (CRSSLVT), realizada por: Isabel Chaves de Almeida. (L)
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Anexo N — Index de Competéncias (preenchido pela educadora — abril/2013)

INDEX DE COMPETENCIAS'
(The ABILITIES Index)

Esta grelha destina-se a dar-nos uma ideia geral sobre a forma como se situa o vosso filho/a, no que diz respeito as principais areas de desenvolvimento. Para a
preencher, pensem nas competéncias do vosso filho/a comparando-o com as das outras crianga da mesma idade. Em cada coluna, coloquem por favor um "X" na
diviséo que corresponde melhor & competéncia do vosso filho/a para cada uma das areas de desenvolvimento referidas. Atencfo que algumas colunas (as gue
correspondem as areas da Audigdo, Comportamento, Membros, Comunicagéo Intencional, Tonicidade e Vis&o) estdo sub-divididas, nestas colunas terdo de por um

"X" por cada sub-diviséo.
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1 “The ABILITIES Index", R. Simeonsson, & D. Bailey (1991). Vers&o exp I. Tradugéo e adaptagéo do CEACF (CRSSLVT), realizada por: Isabel Chaves de Almeida. L)
Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (hitp://www.novapdf.com)

164



Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Anexo O — Index de Competéncias (preenchido pelo pais — outubro/2013)

"X" por cada sub-divisdo.

INDEX DE COMPETENCIAS"

(The ABILITIES Index)

Esta grelha destina-se a dar-nos uma ideia geral sobre a forma como se situa o vosso filho/a, no que diz respeito as principais areas de desenvolvimento. Para a
preencher, pensem has competéncias do vosso filho/a comparando-o com as das outras crianga da mesma idade. Em cada coluna, cologquem por favor um "X" na
diviséo que corresponde melhor & competéncia do vosso filho/a para cada uma das areas de desenvolvimento referidas. Atencéo que algumas colunas (as que
correspondem as areas da Audicdo, Comportamento, Membros, Comunicagso Intencional, Tonicidade e Vis&o) estdo sub-divididas, nestas colunas terdo de pér um
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! "The ABILITIES Index", R. Simeonsson, & D. Bailey (1991). Verséo experimental. Tradug&o e adaptagéo do CEACF (CRSSLVT), realizada por: Isabel Chaves de Almeida. Ly
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Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

Anexo P — Index de Competéncias (preenchido pela professora titular — outubro/2013)

1

INDEX DE COMPETENCIAS'
(The ABILITIES Index)

Esta grelha destina-se a dar-nos uma ideia geral sobre a forma como se situa o vosso filho/a, no que diz respeito as principais areas de desenvolvimento. Para a
preencher, pensem nas competéncias do vossa filho/a comparando-o com as das outras crianga da mesma idade. Em cada coluna, coloquem por favor um "X" na
divisdo que corresponde melhor & competéncia do vosso filho/a para cada uma das areas de desenvolvimento referidas. Atencdo que algumas colunas (as que
correspondem as areas da Audigdo, Comportamento, Membros, Comunicagéo Intencional, Tonicidade e Viséo) estéo sub-divididas, nestas colunas ter&o de pér um
"X" por cada sub-divisao.
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f "The ABILITIES Index", R. Simeonsson, & D. Bailey (1991). Vers&o experimental. Tradugéo e adaptagdo do CEACF (CRSSLVT), realizada por: Isabel Chaves de Almeida. L)
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Anexo Q — Index de Competéncias — tabela de comparacéo dos dados obtidos (pais/educadora)

Index de Competéncias

abril
2013
Pais Educadora
L Ouvido esquerdo 0 0
Audicao
Ouvido direito 0 0
. . Competéncias sociais 2 3
Comportamento & Competéncias Sociais -
Comportamentos inadequados 2 4
Funcionamento Intelectual Pensar & raciocinar 3 4
Mao esquerda 1 3
Brago esquerda 1 3
Perna esquerda 2 3
Membros —
Mao direita 1 3
Braco direita 1 3
Perna direita 2 3
L. . Compreender os outros 1 3
Comunicacdo intencional

Comunicar com outros 2 4
. Grau de hipertonicidade 0 4

Tonicidade
Grau hipotonicidade 0 2
Saude Fisica Estado de saude geral 0 3
. Olho esquerdo 0 0

Visao

Olho direito 0 0
Desenvolvimento Estato Ponderal Constituicdo & estrutura fisica 1 3
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Anexo R — Index de Competéncias — tabela de comparacéo (abril/outubro) dos dados obtidos pelos pais

Index de Competéncias

Pais
antes e apds transicao

abril outubro
s Ouvido esquerdo 0 0
Audicao
Ouvido direito 0 0
Comportamento & Competéncias Competéncias sociais 2 3
Sociais Comportamentos inadequados 2 3
Funcionamento Intelectual Pensar & raciocinar 3 3
Mao esquerda 1 2
Braco esquerda 1 2
Perna esquerda 2 2
Membros .
Mao direita 1 2
Braco direita 1 2
Perna direita 2 2
L. . Compreender os outros 1 2
Comunicagao intencional

Comunicar com outros 2 2
. Grau de hipertonicidade 0 0

Tonicidade
Grau hipotonicidade 0 0
Saude Fisica Estado de salde geral 0 0
. Olho esquerdo 0 0

Visao

Olho direito 0 0
Desenvolvimento Estato Ponderal Constituicdo & estrutura fisica 1 2

168




Contributos para o estudo da Inclusédo: o processo de Transicdo do Pré-escolar para o 1.° Ciclo

Anexo S — Index de Competéncias — tabela de comparacéo dos dados obtidos (pais/professora)

Index de Competéncias

outubro
2013
Pais Professora
. Ouvido esquerdo 0 0
Audicdo
Ouvido direito 0 0
. L Competéncias sociais 3 3
Comportamento & Competéncias Sociais -
Comportamentos inadequados 3 3
Funcionamento Intelectual Pensar & raciocinar 3 4
Mao esquerda 2 4
Braco esquerda 2 3
Perna esquerda 2 3
Membros ———
Mao direita 2 4
Braco direita 2 3
Perna direita 2 3
L. . Compreender os outros 2 3
Comunicagao intencional

Comunicar com outros 2 3
Grau de hipertonicidade 0 4

Tonicidade P
Grau hipotonicidade 0 0
Saude Fisica Estado de saude geral 0 3
. Olho esquerdo 0 0

Visao

Olho direito 0 0
Desenvolvimento Estato Ponderal Constituicdo & estrutura fisica 2 0
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Anexo T — Checklist do Programa Portage para pais — grelha de registo dos comportamentos observados

Grelha de Registo dos Comportamentos

outubro.2013

Socializacao

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.0Observa uma pessoa que se desloca do seu campo de viséao;
2.Sorri em resposta a atengao do adulto;

3.Vocaliza em resposta a atencdo de outra pessoa;

4.0lha para as suas maos, sorri e vocaliza frequentemente;
5.Reage quando esta no circulo familiar sorrindo, vocalizando ou
deixando de chorar;

6.Sorri em resposta as expressdes faciais dos outros;

7.Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no espelho;

8.D4 palmadinhas na cara do adulto ou puxa-lhe o cabelo, o nariz,
0s oculos, etc.;

9.Estende a mao para agarrar um objeto que lhe é oferecido;

10. Estende os bracos a pessoas conhecidas;

11. Estende a méo e bate levemente na sua imagem ao espelho;
12. Agarra e observa um objeto que |he é dado, pelo menos
durante 1 minuto;

13.Aperta ou sacode um objeto que se lhe pde na mao produzindo
sons involuntérios;

14. Brinca s6 durante 10 minutos;

15.Procura com frequéncia o contato visual nos 2-3 minutos em
que se esta a cuidar dele;

17.Vocaliza para chamar a aten¢ao;

18. Imita a brincadeira do “cucu”;

19. Bate palminhas imitando o adulto;

20. Diz adeus acenando com a méo, imitando o adulto;

21. Faz o gesto de “tdo grande”, imitando o adulto;

22.D4& um brinquedo, um objeto ou um pedago de comida ao
adulto mas nem sempre o larga;

0-1 anos
16.Brinca s6 e contente, 15 a 20 minutos,
proximo do adulto que esta ocupado.

1-2 anos
33.Explora ativamente o0 seu meio ambiente.

2-3 anos
51.E capaz de compreender e exprimir
sentimentos diferentes, verbalizando o seu
amor a sua zanga, a sua tristeza, a sua
alegria.

3-4 anos

55.Segue as ordens de um jogo em grupo
dirigido por um adulto;

59.Espera pela sua vez.

4-5 anos

66.Recita, canta e danca para pessoas mais
velhas;

67.Executa sozinho uma tarefa domeéstica
durante 20/30 minutos;

68.Pede desculpa em 75% dos casos, sem
gue seja necessario recordar-lho;

69.Espera pela sua vez num jogo em que
participa com 8/9 criancas;

72.Pede autorizacdo antes de utilizar objetos

3-4 anos
63.Brinca junto de outras criangas e fala
com elas enquanto executa o seu jogo.

4-5 anos

70.Colabora com 2/3 criangas durante
20 minutos, numa atividade (brincadeira
coletiva ou jogo).

5-6 anos

75.Explica a outros as regras de um
jogo ou de uma atividade;

78.Cumpre as regras de um jogo de
raciocinio verbal tais como adivinhas;
81.Concebe e faz construgbes, usando
ferramentas simples (planos inclinados,
alavancas, roldanas, etc.);

82.Fixa metas a si proprio e realiza os
objetivos que se propde;

83.Representa partes de uma historia,
desempenhando um papel ou utilizando
fantoches.
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23.Abraca faz festinhas e beija as pessoas conhecidas;
24.Responde quando se chama pelo seu nome, olhando e
estendendo os bracos para que lhe peguem;

25.Por imitagdo, aperta ou sacode um brinquedo para produzir
som;

26. Manipula um brinquedo ou objeto;

27.Estende o boneco ou outro objeto ao adulto e da-lho;
28.Quando brinca imita 0 movimento de outra crianga.

1-2 anos

29.Imita o adulto em tarefas simples (sacudir as roupas, puxar a
roupa da cama etc..);

30.Brinca com outra crianga, embora cada uma realize atividades
separadas;

31.Participa em brincadeiras com outras criangcas empurrando
carrinhos ou atirando bolas - 2/3m;

32.Aceita a auséncia dos pais continuando as suas atividades,
ainda que protestando momentaneamente;

34.Colabora em brincadeiras que ajudam a desenvolver a
destreza manual ( fio de puxar, rodar maganetas, etc..);

35.Abraca e pega numa boneca ou brinquedo macio;

36.Repete acbes que provocam o riso ou atraem a atencgao;

37.D4 um livro a um adulto para que Iho leiam ou vejam;

38.Puxa por uma pessoa para mostrar qualquer acao ou objeto;
39.Retira a méo e diz “ndo- ndo”, quando esta perto de um objeto
proibido, assinalado como tal;

40.E capaz de esperar que satisfacam as suas vontades ou
desejos, quando a pdem na cadeira;

41 .Brinca com 2 ou 3 criancas da sua idade;

42 .Partilha objetos ou alimentos com outra crianca quando se Ihe
pede;

43.Cumprimenta outras criancas e adultos conhecidos quando se
Ihe recorda.

2-3 anos

de outras pessoas 75% das vezes.

5-6 anos
73.Exprime 0s seus sentimentos;
80.Escolhe os amigos.

171




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

44 .Obedece aos pais 50% das vezes;

45.E capaz de trazer ou levar um objeto ou ir chamar uma pessoa
a outro quarto, quando se |Ihe pede;

46.Senta-se perto de um adulto para partilhar um livro de imagens,
durante 5 minutos;

47 .Diz “por favor” quando se lhe chama a atengao;

48.Procura ajudar os pais nas tarefas domésticas tomando parte
nelas (ex: segurar a pa do lixo);

49.Brinca vestindo roupas de adultos;

50.Faz uma escolha quando se lhe pede.

3-4 anos

52.Canta e danca ao som da musica;

53.Segue as regras de um jogo (imitando as acdes de outras
criangas);

54.Cumprimenta adultos conhecidos sem que se lhe lembre;
56.Pede autorizacdo para mexer num brinquedo com que outra
crianca esta a brincar;

57.Diz “ se faz favor” e “obrigada” em 50% das vezes, sem que lhe
lembrem;

58.Atende o telefone, chama pelo adulto ou fala com pessoas
conhecidas;

60.Segue as regras de um jogo de grupo dirigido por uma crianca;
61.0bedece ao adulto 75% das vezes;

62.Permanece dentro do seu pétio ou jardim.

4-5 anos

64.Pede ajuda quando sente dificuldade (ir a casa de banho,
etc..);

65.Participa na conversa dos adultos;

71.Comporta-se em publico de forma socialmente aceitavel.

5-6 anos
74.Colabora numa atividade com outras criangcas 4/5 sem
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supervisédo do adulto;

76.Brinca desempenhando um papel de adulto;
77.Participa numa conversa durante as refeicdes;
79.Consola os amigos quando estes estao tristes ou aflitos.

Autonomia

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Chupa e engole liquidos;

2.Come alimentos liquidos, por ex: papa de cereais;
3.Estende as maos para o biberéo;

4.Come comida passada dada pelos pais;

5.Segura o biberdo sozinho enquanto bebe;
6.Manipula o biber&o levando-o & boca ou afastando-o;
7.Come comida esmagada dada pelos pais;

8.Bebe por uma caneca segura pelos pais;

9.Come alimentos semi-sélidos dados pelos pais;
10.Come sozinha com as maos;

11.Bebe por um copo que segura com ambas as maos;
12.Com ajuda leva uma colher cheia a boca,;
13.Quando o vestem, ajuda, levantando os bracos e as pernas;
14.Come sozinho com a colher.

1-2 anos

15.Bebe por uma caneca que segura com uma sé méao;

16.P8e as maos na agua e bate com elas na cara, imitando lavar
acara;

17.Consegue estar sentado no bacio durante 5 minutos;

18.Pde e tira 0 chapéu da cabeca;

19.Tira as meias;

20.Enfia os bracos nas mangas e as pernas nas calcas;

21.Tira os sapatos quando estdo desapertados e soltos;

2-3 anos

47 .Deita agua de um jarro pequeno (1/4l) para
0 copo, sem ajuda;

50.Calca as meias.

3-4 anos
53.Come sozinho uma refeicdo completa;
59.Aperta as molas e colchetes da roupa.

4-5 anos
72.Encaixa o fecho éclair;
80.Veste-se completamente sozinho

abotoando-se a frente mas ndo déa nos;
81.Consegue servir-se quando 0s
seguram a travessa;

87.Sai das imediacBes de casa sem vigilancia
constante.

pais

5-6 anos

99.Corta alimentos moles com a faca;
102.Pega, transporta e poisa na mesa o
tabuleiro com os alimentos;

104.Pde o cinto de seguranga no automovel.

4-5 anos

78.Usa a faca para barrar o pdo com
manteiga ou doce;

79.Aperta e desaperta a fivela dos cintos
ou dos sapatos;

89.Da lacos nos atacadores.

5-6 anos

93.Serve-se sozinha a mesa e passa a
travessa;

94.Prepara sozinha uma papa fria ou
cereais;

96.Regula a temperatura da agua para
tomar banho ou duche;

97.Prepara a sua sanduiche ;

98.Vai sozinha para a escola, até ao
pargue ou a loja, desde que fiquem perto
de casa;

101.Consegue abrir um pacote de leite
1/41;

103.D4 lagos no capuz.
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22.Despe o casaco ja desabotoado;

23.Despe as calcas ja desabotoadas;

24.Abre e fecha um fecho éclair grosso, menos o encaixe;
25.Indica a necessidade de ir a casa de banho.

2-3 anos

26.Come sozinho usando a colher e o copo entornando um pouco;
27.Tira a toalha das méos do adulto e seca as maos e a cara;
28.Chupa liquidos de um copo ou de uma caneca utilizando uma
palhinha;

29.Espeta a comida com um garfo;

30.S6 mastiga e engole o que é de comer;

31.Quando se Ihe da uma toalha seca as maos sem ajuda;
32.Pede para ir & casa de banho mesmo que seja tarde demais;
33.Controla a baba;

34.Quando sentado no bacio faz xixi e cocé, pelo menos 3 vezes
por dia;

35.Calca os sapatos;

36.Lava os dentes imitando o adulto;

37.Despe roupa simples ja desabotoada;

38.Faz coc6 na casa de banho, s6 tem um acidente por semana;
39.Usa a torneira sozinho (quando em cima de um banco);
40.Lava as maos e a cara com sabonete se o adulto regular a
torneira;

41.Durante o dia pede “a tempo” para ir a casa de banho;
42.Pendura o casaco num cabide colocado a sua altura;

43.Nao se molha durante a sesta;

44 Evita acidentes com esquinas de moveis, escadas sem
protecéo;

45.Usa um guardanapo quando lhe lembram;

46.Espeta a comida com o garfo;

48.Desaperta molas da roupa;

49.No banho lava sozinho os bracos e as pernas;

51.Veste o casaco a camisola e a camisa;

52.Sabe qual é a frente da roupa.
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3-4 anos

54 .Veste-se sozinha com ajuda nas camisolas, nos fechos e nos
botbes;

55.Limpa o nariz quando se lhe pede;

56.Acorda seca duas vezes em cada semana;

57.0s rapazes fazem xixi de pé;

58.Veste-se completamente sozinha em 75% das vezes (exceto
fechos e botdes);

60.Assoa-se quando se lhe pede;

61.Evita perigos comuns (por ex: vidros partidos);

62.P6e o0 casaco num cabide e pendura o cabide num vardo,
quando se Ihe explica como fazer;

63.Lava os dentes quando sédo dadas instru¢des verbais;

64.Calca luvas sem dedos;

65.Desabotoa botdes grandes numa prancha de botées ou num
casaco colocado sobre a mesa;

66.Abotoa botdes grandes numa prancha de botdes ou num
casaco colocado sobre a mesa.

4-5 anos

67.Vai buscar um pano para limpar o que entornou;

68.Evita venenos e outras substancias perigosas;

69.Desabotoa a prépria roupa;

70.Abotoa a prépria roupa;

71.Tira o seu prato da mesa;

73.Lava as méos e a cara;

74.Usa os talheres adequados;

75.Acorda de noite para ir a casa de banho ou fica seco;
76.Quando necessario e sem que se |lhe recorde, limpa o nariz e
assoa-se em 75% das vezes;

77.Lava-se sozinho no banho, com excecdo das costas, pescoco
e orelhas;

82.Ajuda a pdr a mesa, colocando corretamente os pratos,
guardanapos e talheres, com orienta¢cdes verbais;

175




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

83.Lava os dentes sozinha;

84.Vai a casa de banho a tempo, despe as calcas, limpa-se, puxa
0 autoclismo e volta a vestir-se sem ajuda;

85.Penteia ou escova o cabelo comprido;

86.Pendura a roupa num cabide;

88.Enfia os atacadores nos sapatos.

5-6 anos

90.E responsavel por uma tarefa doméstica semanal e executa-a
quando se |he pede;

91.Escolhe a roupa adequada a temperatura e ocasiao;

92.Sem ter de ser avisada, detém-se na borda do passeio, olha
para os dois lados e atravessa;

95.E responsavel por uma tarefa doméstica diaria;

100.Num lugar publico encontra os sanitarios correspondentes ao
seu sexo.

Cognicao

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Tira da cara um pano que lhe impede a visao;

2.Procura com os olhos um objeto que Ihe foi retirado do seu
campo de viséo;

3.Retira objetos metendo a mao num recipiente aberto;

4.Coloca objetos num recipiente, por imitagao;

5.A pedido verbal, coloca objetos num recipiente;

6.Sacode um brinquedo que esté pendurado e produz som;
7.Coloca trés objetos dentro de um recipiente, esvaziando-o a
sequir;

8.Passa um objeto de uma méo para a outra, a fim de agarrar um
segundo objeto;

9.Deixa cair e apanha objetos;

3-4 anos

47 .Repete cancbes/lengalengas em que se
brinca com os dedos;

49.Aponta para os objetos compridos e para
0s curtos;

52.Separa objetos por categorias;

61.Diz se o0s objetos sdo iguais e se sédo
diferentes.

4-5 anos

67.A pedido, copia um triangulo;

70.Repete rimas familiares;

75.Emparelha simbolos (letras e nimeros) ;

2-3 anos
33.Desenha uma cruz por imitagéo.

3-4 anos

44.Diz se um objeto é pesado ou leve;
53.Desenha um “V” por imitagao;

54.Une o0s cantos opostos de um
guadrado de papel de 10cm de lado com
uma linha diagonal,

55.Conta até 10 objetos, por imitacéo;
58.Copia uma série de tracos em forma
de “V” ligados, VVV;,

59.Junta a perna efou o braco a um
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10.Encontra um objeto escondido debaixo de um recipiente;
11.Empurra trés cubos alinhados de forma a imitar um comboio;
12.Retira um circulo de uma prancha de encaixes (geométricos);
13.A pedido, insere uma cavilha redonda de um tabuleiro
perfurado;

14.A pedido, imita gestos simples.

1-2 anos

15.Retira um a um, oito objetos de um recipiente;

16.Aponta para uma parte do corpo (por ex. 0 nariz);

17.A pedido, constréi um torre de trés cubos;

18.Junta objetos semelhantes;

19.Rabisca;

20.Aponta para si propria quando se lhe pergunta “onde esta
alo?”;

21.A pedido,
perfurado;
22.Junta objetos as imagens dos mesmos;

23.Aponta para as imagens dos objetos homeados;

24.Vira 2,3 paginas de um livro, ao mesmo tempo, para procurar a
imagem nomeada.

insere cinco cavilhas redondas num tabuleiro

2-3 anos

25.A pedido, encontra um livro especifico;

26.Coloca trés pecgas geométricas num tabuleiro de encaixe;
27.Nomeia quatro imagens comuns;

28.Desenha uma linha vertical por imitacao;

29.Desenha uma linha horizontal por imitacao;

30.Copia um circulo;

31.Junta materiais com texturas iguais;

32.A pedida, aponta para o “grande” e o “pequeno” ;
34.Emparelha trés cores;

35.A pedido, coloca objetos “dentro de”, “debaixo de”, “em
de”;

36.ldentifica objetos ou animais pelo som que eles produzem;

cima

80.Constréi uma piramide de 10 cubos, por
imitacao;

84.Aponta ou nomeia o elemento que falta no
desenho de uma figura.

desenho incompleto da figura humana,;
62.Desenha um quadrado, por imitacao;

64.Nomeia trés formas geométricas
OoA.
4-5 anos
65.A pedido apanha um ndmero

especifico de objetos (de 1 a 5) ;
66.Nomeia 5 texturas diferentes;
69.Nomeia os periodos do dia
(manhéa/tarde/noite), associando os com
diferentes atividades;

71.Diz se um objeto é mais leve ou mais
pesado;

73.Nomeia 8 cores;

74.Nomeia trés moedas diferentes;
76.Diz a cor de diferentes objetos que
sdo nomeados;

77.Relata cinco factos importantes de
uma historia que ouviu trés vezes;
78.Desenha a figura humana (cabeca,
tronco e 4 membros) ;

79.Canta cinco versos de uma cancéo;
81.Diz se os objetos sdo compridos ou
curtos;

85.Conta de por de 1 a 20;
86.Nomeia as posi¢cdes
primeira, a do meio, a ultima.

relativas: a

5-6 anos

87.Conta até 20 objetos e diz quantos
sao ao todo;

88.ldentifica e nomeia os numeros até
10;

89.Designa a direita e a esquerda em si
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37.Monta quatro partes de um brinquedo de encaixes;
38.Descreve acdes em imagens;

39.Junta formas geométricas as imagens que as representam;
40.Empilha por ordem, pelo menos, cinco argolas de uma
piramide de argolas.

3-4 anos

41.Nomeia objetos pequenos e grandes;

42.A pedido, aponta dez partes do corpo;

43.A pedido verbal, aponta para um rapaz e uma rapariga;
45.Junta as duas metades de uma figura para fazer um todo;
46.Descreve dois acontecimentos ou personagens de uma histéria
conhecida ou de programa de televiséao;

48.Emparelha objetos um a um ( 3 ou mais);

50.Diz quais os objetos que “vao bem juntos”;

51.Conta até trés por imitacao;

56.Constrdi uma ponte com trés cubos, por imitacao;

57.Constrdi, seguindo um modelo, sequéncia ou padrées de pecas
de encaixe ou contas;

60.Completa de uma s6 vez um puzzle de 6 pecas (sem tentativa

€ erro) ;

63.A pedido, nomeia trés cores.

4-5 anos

68.Recorda-se de quatro objetos que viu numa imagem;
72.Nomeia o objeto que falta quando este é retirado de um grupo
de 3 objetos;

82.Coloca objetos “atras de”, “ao lado de”, “junto a”;

83.Emparelha um conjunto de objetos a outro conjunto padrédo (1 a
10).

prépria;

90.Diz as letras do alfabeto por ordem;
91.Escreve 0 seu nome;

92.Nomeia cinco letras do alfabeto;
93.Dispde objetos numa sequéncia de
larguras e de comprimentos;

94.Nomeia letras mailsculas do alfabeto;
95.0rdena numa sequéncia correta 0s
ndmeros de 1 a 10;

96.Nomeia posicdes de pessoas ou
objetos: o0 1°,0 2% o 39

97.Nomeia letras mindsculas do alfabeto;
98.Emparelha letras mailsculas com
letras mindsculas;

99.Aponta para numeros, quando
nomeados ( de 1 a 25);

100.Copia um losango;

101.Completa labirintos simples;
102.Enumera, por ordem, os dias da
semana;

103.Faz somas e subtracbes de
combinagbes de nimeros até trés;
104.Diz o més e o dia do seu
aniversario;

105.Reconhece até dez palavras
escritas;

106.Perante uma atividade comum é
capaz de antecipar 0 que vai acontecer a
sequir;

107.Conta de cor de 1 a 100.
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Desenvolvimento Motor

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Tenta alcangar um objeto 15 a 22cm a sua frente;

2.Apanha um objeto suspenso a 8cm a sua frente;

3.Alcanca um objeto que esta diante dela e agarra-o;

4.Alcanca um objeto preferido;

5.Leva um objeto a boca;

6.Ergue a cabeca e o0 peito apoiando-se nos bragos quando
deitado de barriga para baixo;

7.Mantém a cabeca e o0 peito eretos apoiada sobre os bracos;
8.Explora objetos com a boca;

9.Deitada de barriga para baixo, volta-se de lado, mantendo a
posicdo em 50% das vezes;

10.Quando esta de barriga para baixo, volta-se ficando deitada de
costas;

11.Move-se para a frente, numa distancia igual ao comprimento
do seu corpo, quando deitada de barriga para baixo;

12.Deitada de costas, rola para o lado;

13.Deitada de costas, volta-se sobre a barriga;

14.Faz forca para se sentar quando agarra os dedos dos adultos;
15.Vira a cabeca livremente quando o corpo esta apoiado;
16.Mantém-se sentada durante dois minutos;

17.Larga deliberadamente um objeto para alcangar outro;
18.Apanha e deixa cair objetos propositadamente;

19.Mantém-se de pé com 0 maximo apoio;

20.Na posicdo de pé, saltita para baixo e para cima quando
amparada;

21.Gatinha numa distancia igual ao comprimento do seu corpo
para obter um objeto;

22.Mantém-se sentada apoiando-se nas maos;

23.Muda da posicdo de sentada para a posicdo de gatinhar
apoiada nas maos e nos joelhos;

24.Move-se da posicao de deitada de barriga para baixo para a

3-4 anos

82.Corta com tesoura;

85.Anda em bicos dos pés;

86.Corre dez passos com 0O movimento
coordenado e alternando os bracos;

90.D4 cambalhotas para a frente.

4-5 anos

99.Salta para a frente dez vezes sem cair;
101.Salta para trés seis vezes;

108.Salta num s6 pé 5 vezes consecutivas;
111.Recorta e cola formas simples.

5-6 anos

116.Estende os dedos, tocando com o polegar
em cada um;

120.Controla lancamentos e batimentos de
bola;

123.Utiliza o apara lapis;

125.Rasga o papel & volta de desenhos
simples;

127.Apanha no ar uma bola macia ou um
saquinho de feijées;

128.Salta sozinha a corda;

136.Salta e anda a roda sobre um pé;
139.Fica sobre um pé sem apoio, com o0s
olhos fechados durante 10 segundos.

2-3 anos

73.Dobra um papel ao meio imitando o
adulto;

78.Pega num lapis entre o polegar e o
indicador, com o lapis apoiado no dedo
médio;

79.D4 cambalhotas para a frente com
ajuda.

3-4 anos

94.Desenha o0s contornos de figuras
utilizando moldes;

95.Corta ao longo de uma linha reta de
20cm de comprimento ndo se afastando
mais de 6mm da linha.

4-5 anos

96.Mantém-se num sé pé€, sem ajuda,
durante 4 a 8 segundos;
98.Anda numa trave
equilibrio;

100.Salta por cima de um fio a 5cm do
chéo;

104.Corta ao longo de uma linha curva,
109.Recorta circulos de 5cm;
110.Desenha figuras simples que se
podem reconhecer, como uma casa, um
homem, uma arvore.

mantendo o

5-6 anos
112.Escreve letras mailsculas, grandes
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posicdo de sentada;

25.Senta-se sem se apoiar nas maos;

26.Atira objetos ao acaso;

27.Balanca-se para a frente e para tras na posicéo de gatinhar;
28.Passa um objeto de uma médo para a outra quando esta
sentado;

29.Segura numa s6 mao dois cubos de 2,5cm;

30.Pde-se de joelhos;

31.Pde-se de pé apoiando-se em alguma coisa;

32.Usa o polegar e o indicador como pinca para agarrar um objeto;
33.Gatinha;

34.Estende a méao tentando alcancar algo, quando esta na posicao
de gatinhar;

35.Mantém-se de pé com o minimo de apoio;

36.Lambe a comida em redor da boca;

37.Mantém-se de pé sem ajuda durante 1 minuto;

38.Despeja objetos de um recipiente;

39.Vira vérias paginas de um livro de cada vez;

40.Apanha com colher ou pa;

41.Coloca objetos pequenos dentro de um recipiente;

42 .Senta-se quando esta de pé;

43.Bate palmas;

44.Anda com o minimo de apoio;

45.D4 alguns passos sem apoio.

1-2 anos

46.Sobe as escadas gatinhando;

47.Pde-se de pé quando esta sentado;

48.Faz rodar uma bola imitando o adulto;

49.Sobe para uma cadeira de adulto, volta-se e senta-se;
50.Coloca quatro rodelas numa vareta;

51.Tira cavilhas de 2,5cm do tabuleiro em que estéo colocados;
52.Coloca uma cavilha de 2,5cm num tabuleiro perfurado;
53.Constrai torres de trés cubos;

54.Faz rabiscos com lapis de cera;

isoladas, em qualquer sitio do papel;
113.Anda numa trave para a frente, para
tras, e para o0s lados sem se
desequilibrar;

117.Copia letras minusculas;

121.Pinta sem guase sair dos contornos;
122.Recorta desenhos de revistas ou
catalogos sem sair dos contornos mais
do que 5mm;

124.Copia desenhos complexos;
126.Dobra um quadrado de papel duas
vezes;

130.Apanha um objeto do chdo enquanto
corre;

131.Patina para a frente numa distancia
de 3,5m;

137.Escreve 0 nome num papel usando
as linhas;

138.Salta da altura de 40cm e cai sobre a
sola dos pés;

140.Fica suspenso durante 10 segundos,
duma barra horizontal aguentando o peso
do corpo com os bracgos.
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55.Anda sozinha;

56.Desce as escadas gatinhando para tras;

57.Senta-se sozinha numa cadeira pequena;

58.P8e-se de cocoras e volta a por-se em pé;
59.Empurra e puxa brinquedos enquanto anda;
60.Utiliza um cavalo ou uma cadeira de baloico;
61.Sobe escadas com ajuda;

62.Dobra-se pela cintura para apanhar objetos sem cair;
63.Imita movimentos circulares;

64.Enfia 4 contas grandes em 2 minutos.

2-3 anos

65.D4 a volta aos puxadores ou maganetas das portas;
66.Salta no mesmo lugar com ambos os pés;

67.Anda para tras;

68.Desce escadas com ajuda;

69.Atira uma bola a um adulto que estd imovel a 1,5m de distancia;
70.Constr6i uma torre de 5-8 cubos;

71.Vira as folhas de um livro uma a uma;
72.Desembrulha objetos pequenos;

74.Separa e junta objetos com materiais aderentes;
75.Desaperta brinquedos de enroscar;

76.Da um pontapé numa bola grande e imével;

77.Faz bolas de barro massa ou plasticina;

80.Martela cinco em cada cinco cavilhas.

3-4 anos

81.Faz encaixes com 3 pecas ou encaixa 3 figuras geométricas
num tabuleiro préprio;

83.Salta de uma altura com 20cm;

84.D4 um pontapé numa bola grande quando a rolam na sua
direcao;

87.Pedala num triciclo uma distancia de 1,5m;

88.Da balan¢co num baloico depois de posto em movimento;
89.Sobe a um escorrega de 1,20m/1,80m e desce deslizando;
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91.Sobe escadas alternando os pés;
92.Marcha;
93.Apanha uma bola com as duas méos.

4-5 anos

97.Corre mudando de dire¢éo;

102.Faz saltar uma bola grande, batendo-lhe com a palma da méo;
103.Faz formas simples de plasticina juntando 2/3 partes;
105.Enrosca um objeto ja colocado na rosca,;

106.Desce escadas alternando os pés;

107 Pedala num triciclo contornando esquinas.

5-6 anos

114.Salta;

115.Anda de baloico, iniciando e mantendo o movimento;
118.Sobe escadas de um escorrega de 3m de altura para deslizar;
119.Bate num prego com um martelo;

129.Bate a bola com um pau, taco de héquei ou raquete;
133.Desliza sentado num skate ou carro de rolamentos;

134.Anda ou brinca numa piscina com agua pela cintura;
135.Guia um carro acionado com o pé.

Linguagem

Adquirido

Emergente

N&o adquirido

0-1 anos

1.Estimulagéo auditiva geral: cantar e falar com o bebé;
2.Estimulacéo auditiva geral: usar brinquedos sonoros;

3.Reage ao som movimentando o corpo ou olhando na direcdo da
fonte sonora;

4.0lha para a pessoa que fala ou faz movimentos tentando atrair a

2-3 anos

114.Aponta ou
imagens;
132.Fala acerca de imagens complexas
(acontecimentos na rua, na escola, etc.);
135.Emprega’este” “esta” e/ou “aquele”

nomeia pormenores nas

2-3 anos

123.Indica a idade com os dedos;
131.Emprega consistentemente algumas
formas de verbos irregulares, no passado
(foi, fez, estava).
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atencao;

5.Reage a voz do adulto parando de chorar ou movimentando o
corpo;

6.Chora de modo diferente consoante aquilo que a incomoda,;
7.Sorri em resposta a atencao do adulto;

8.Segue um som virando a cabeca;

9.Tenta localizar um som virando a cabeca na sua dire¢ao;
10.Palreia quando esta contente;

11.Repete os seus proprios sons (em resposta a voz do adulto);
12.Ri;

13.Vocaliza em resposta a atencéo de outra pessoa;

14.0lha para as proprias maos, sorri e vocaliza frequentemente;
15.Repete os préprios sons quando 0s outros os repetem;
17.Balbucia (repeticéo de silabas);

18.Sorri em resposta as expressdes faciais dos outros;

19.Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no espelho;

20.D4 palmadinhas na cara do adulto ou puxa-lhe os cabelos,
nariz, oculos, etc.;

21.Estende os bragos a pessoas conhecidas;

22.Estende a sua mao e bate levemente na sua imagem ao
espelho;

23.Aperta ou sacode um objeto que se Ilhe pde na mao produzindo
sons involuntariamente;

24.Procura com frequéncia o contacto visual nos 2 ou 3 minutos
em que se esta a cuidar dela;

25.Vocaliza para chamar a atencéo;

26.Repete a mesma silaba 2-3 vezes “ma,ma,ma” por imitacao;
27.Imita a brincadeira do “cucu”;

28.Bate palminhas imitando o adulto;

29.Diz adeus acenando com a méo imitando o adulto;
30.Responde a gestos fazendo gestos;

31.Faz 4 ou mais sons diferentes;

32.Reage a musica vocalizando;

33.Segue uma conversa olhando para as pessoas que falam;
34.Abraca, faz festinhas e beija as pessoas conhecidas;

“aquela” ao falar.

3-4 anos

148.Segue as regras de um jogo, imitando
acOes de outras criancas;

155.Descreve 2 acontecimentos ou
personagens de uma histéria conhecida ou de
um programa de T.V.;

160.Presta atencdo a uma histéria durante 5
minutos;

161.Responde corretamente a ordens com
“fora” e “atras”;

162.Repete cancdes, lengalengas em que se
brinca com os dedos;

163.Conta até 10 objetos, por imitacao;
164.Segue as regras de um jogo em grupo
dirigido por um adulto;

165.Espera pela sua vez;

168.Faz perguntas com “porque é que” e
espera pela resposta do adulto;

173.Responde a perguntas simples com
‘como?”;

174.Repete sequéncias ou séries de sons;
176.Diz se os objetos sdo iguais se diferentes;
177.Usa adjetivos em relacdo ao tamanho em
situacdes familiares que se desenvolvem;
180.Fala sobre o que esta a acontecer,
181.Responde a perguntas com “porqué”
sobre pequenos episédios de uma histéria
simples;

184.Usa plurais irregulares (cées, caracois,
limbes);

185.Relata dois acontecimentos pela ordem
em gue ocorrem.

3-4 anos

147.ldentifica, fazendo gestos, mimica,
sons fortes e fracos nos jogos musicais;
166.Segue as regras de um jogo em
grupo dirigido por uma crianca mais
velha;

167.Brinca junto de outras criancas e fala
com elas, enquanto executa 0 seu jogo,
30 minutos;

170.Nomeia as formas JAQO;
171.Executa séries de duas ordens ndo
relacionadas;

172.Diz o nome completo quando se |he
pede;

178.Faz o papel de adulto num jogo de
faz-de-conta;

186.Dramatiza uma variedade de
experiéncias importantes relacionando-as
com determinados objetos.

4-5 anos

188.0bedece a uma série de trés ordens;
190.Usa frases compostas (dei um
pontapé na bola e ela foi parar a rua);
192.Refere situacdes coisas absurdas
numa imagem;

194.Diz a palavra final em analogias de
opostos;

195.Conta uma histéria conhecida sem
ajuda de ilustracoes;

197.Diz se duas palavras rimam ou néo;
198.Diz frases complexas (ela quer que
eu entre porque...).

5-6 anos

183




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

35.Executa uma ordem simples quando acompanhada de gestos;
36.Quando se diz “ndo” interrompe momentaneamente o que esta
a fazer, 75% das vezes;

37.0lha para um objeto familiar guando nomeado;

38.Responde quando se chama pelo seu nome, olhando e
estendendo os bracos para que lhe peguem;

39.Responde a perguntas simples com uma resposta néo oral,
40.Aponta para uma parte do corpo (por ex: o nariz);

41.Combina duas silabas diferentes num jogo vocalico;

42.Ri e grita quando brinca;

43.0lha para uma imagem durante alguns segundos;

44.Por imitagdo aperta ou sacode um brinquedo para produzir um
som;

45.Imita os padrbes de entoacdo dos outros;

46.Emprega uma s palavra com significado para nomear objetos
Ou pessoas;

47 Vocaliza em resposta a outra pessoa que fala.

1-2 angs

48.Reage arimas e lengalengas;

49.Diz 5 palavras diferentes (pode usar a mesma palavra para se
referir a diferentes objetos);

50.Palra, como se estivesse a conversar;

51.Procura um som escondido;

52.Usa gestos para indicar que quer “mais” ;

53.Responde ao “ndo ha” / “ndo esta ca” ;

54.Imita o uso de objetos comuns (colher, copo, etc.) ;

55.Procura a fonte sonora da sala (criancas a chamar, etc.) ;
56.Produz o som de um animal ou emprega esse som para
nomear esse animal (vaca, mumu) ;

57.0bedece a 3 ordens diferentes ndo acompanhadas de gestos;
58.Toca ou olha para 6 objetos nhomeados;

59.Aponta 3 a 5 imagens num livro quando homeadas;

60.Aponta 3 partes do seu proprio corpo;

61.Diz 10 palavras;

4-5 anos
189.Aponta ou junta um
objetos/imagens quando se Ihe pede.

par de

5-6 anos

205.Relata experiéncias diarias;
207.Responde a perguntas com porqué?”
dando uma explicagéo;

208.Pde por ordem e conta uma histéria com
3-5 cartdes.

200.Aponta para “‘muitos” e
“varios”;

201.Diz a morada;

202.Diz o namero de telefone;
203.Aponta o grupo que tem “mais”
“‘menos” e “poucos”;

204.Conta anedotas simples;

206.Descreve a localizagéo ou

“alguns”

movimento usado (através de, pelo,
desde, até, por cima de);

209.Define palavras;

210.Responde a (diz-me o]

oposto/contrario de);

211.Responde a perguntas do tipo “o que
€ que acontece se deixares cair um ovo);
212.Emprega ‘ontem” e “amanhd”
corretamente;

213.Pergunta o significado de palavras
novas ou que nNao se usam muito
frequentemente.

184




Contributos para o estudo da Inclusdo: o processo de Transicéo do Pré-escolar parao 1.° Ciclo

62.Diz 0 seu nome ou diminutivo a pedido;

63.Responde a pergunta “o que é isto?” com o nome do objeto;
64.Pede “mais”;

65.Diz “ndo ha” “ndo ha mais” “ndo esta ca”;

66.Da ou mostra um objeto a pedido;

67.Movimenta apropriadamente o corpo quando se diz “para cima”
“para baixo”;

68.Quando brinca imita 0 movimento de outra crianca;

69.Imita 0 adulto em tarefas simples (sacudir a roupa, puxar a
roupa da cama, etc.);

70.Aponta para si prépria quando lhe perguntam “onde esta
a..7);

71.Brinca com outra crian¢ca embora cada uma realize atividades
separadas;

72.Combina o0 uso da palavra e gestos para manifestar os seus
desejos;

73.Sabe o que fazer em situacdes familiares (saidas, refeicdes,
deitar, etc.);

74.Diz 0 nome de 5 membros da familia, incluindo o dos animais
domésticos;

75.Aponta 12 objetos familiares quando nomeados;

76.Participa em brincadeiras com outras crian¢as, empurrando
carrinhos ou atirando uma bola (2 a 5m);

77.Vocaliza enquanto brinca, em resposta ao discurso do adulto;
78.Abraca e pega numa boneca ou brinquedo macio;

79.Repete acbes que provocam o riso ou atraem a atencgao;

80.Diz o nome de 4 brinquedos;

81.Pede alguns alimentos dizendo o seu nome, quando lhos
mostram (leite, bolacha, péo, etc.);

82.Diz 0 nome de trés partes do corpo de uma boneca ou de uma
pessoa;

83.D& um livro a um adulto para que Iho leiam ou vejam;

84.Junta objetos as imagens dos mesmos;

85.Vira 2/3 paginas de um livro a0 mesmo tempo para procurar
uma imagem nomeada;
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86.Puxa por uma pessoa para mostrar qualquer acao ou objeto;
87.Retira a méao e diz “n&do, ndo” quando esta perto de um objeto
proibido, assinalado para tal;

88.Faz perguntas elevando a entoag&o da voz no final da palavra
ou frase;

89.Responde a perguntas que exijam respostas “sim” ou “n&o” ;
90.Brinca com duas ou trés criancas da sua idade;
91.Cumprimenta outras criancas e adultos conhecidos quando se
Ihe recorda;

92.A pedido encontra um livro especifico;

93.Nomeia quatro imagens comuns;

94.Nomeia objetos comuns numa variedade de situagdes.

2-3 anos

95.E capaz de trazer ou levar um objeto ou ir chamar uma pessoa
a outro quarto, quando se lhe pede;

96.Senta-se perto de um adulto para partilhar um livro de imagens,
durante 5 minutos;

97.Diz “por favor” ou “obrigada” quando se Ihe chama a atengéo;
98.Procura ajudar os pais nas tarefas domésticas tomando parte
delas (segurar na pa do lixo, etc.);

99.Atua em resposta a palavras de acéo;

100.Faz uma escolha quando se lhe pede;

101.Responde apropriadamente ao uso de adjetivos comuns
(cansado, contente, frio, etc.);

102.Imita sequéncias de brincadeiras (tomar conta da boneca,
etc.);

103.A pedido coloca objetos “dentro de” ,"debaixo de” , “em cima
de”;

104.Usa alguns adjetivos comuns (quente, grande, etc.);
105.Descreve agbes em imagens;

106.Responde a pergunta “o que esta a __ fazer?” descrevendo
atividades simples;

107.Combina substantivos e/ou adjetivos em frases de duas
palavras (bola cadeira ou bola grande);
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108.Combina verbo e nome em frases de duas palavras (beber
leite, comer péao, lavar maos);

109.Combina o proprio nome e verbo em frases de duas palavras
(bebé cai);

110.Mima agles e repete a palavra final de cada frase de uma
cancéao familiar;

111.Emprega uma palavra quando necessita de ir a casa de
banho;

112.Combina verbo ou nome com “aqui “ €” ali” em frases de duas
palavras (cadeira aqui);

113.Combina duas palavras para expressar posse /carro papa,;
115.Atua em respostas a pistas verbais durante uma brincadeira
de faz-de-conta (o urso tem fome);

116.Seleciona um objeto descrito pela sua funcdo /copo, etc.;
117.Responde a perguntas com interrogativa “onde?”;

118.Aponta ou nomeia objetos ou animais pelo som que
produzem;

119.Combina substantivos, verbos e adjetivos em frases de trés
palavras (carro grande papd);

120.Ao0 falar refere-se a si préprio pelo seu nome;

121.Aponta a imagem de um objeto comum descrito pelo uso;
122.0uve histérias simples (horas de ir para a cama);

124.Diz o sexo quando se lhe pergunta;

125.0bedece a uma série de duas ordens relacionadas;

126.Utiliza a forma verbal “esta a..” (esta a comer);

127.Fala enquanto brinca ao faz-de-conta, com o adulto;
128.Conhece as personagens familiares da TV e nomeias;
129.Brinca vestindo roupas de adultos;

130.Emprega a forma regular do plural (livro, livros);

133.Pergunta “o que é isto? aquilo?;

134.Controla o volume da voz em 90% das vezes;

136.Emprega “esta” em frases simples (a bola esté aqui) ;

137.Diz “eu” “mim” “meu” em vez do seu proprio nome;

138.Diz “ndo” ;

139.Responde a perguntas “quem &” dando um nome;
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140.Indica posse usando “do/da” quando se lhe pergunta “de
quem é?”;

141.Emprega os artigos “ o/a , um/uma” ;

142 Emprega alguns nomes de classes (brinquedos/animais) ;
143.Usa os verbos “ser/estar e ter”, no presente com alguma
consisténcia;

144.Participa em brincadeiras produzindo padrdes ritmicos simples
(bater palmas, bater com os pés).

3-4 anos

145.Usa frases de quatro palavras;

146.Canta e danca ao som da musica;

149.Cumprimenta adultos conhecidos sem que se lhe lembre;
150.Mantém uma conversa simples;

151.Nomeia objetos pequenos e grandes;

152.A pedido, aponta dez partes do corpo;

153.A pedido verbal, aponta para um rapaz/menino e para uma
rapariga/menina;

154.Conta até 3, por imitacao;

156.Pede autorizacdo para mexer num brinquedo com que outra
crianca esta a brincar;

157.Diz “se faz favor” e “obrigado” em 50% das vezes sem que lhe
lembrem;

158.Atende o telefone, chama o adulto ou fala com pessoas
conhecidas;

159.Faz perguntas com “onde” e “quem”;

169.A pedido, nomeia trés cores;

175.Emprega verbos regulares no passado;

179.Planeia sequéncias de atividades, nomeando-as a medida

gue se desenvolvem;

182.Diz para que servem objetos comuns;
183.Expressa agbes futuras empregando “vou..
“‘quero..”;

187.Usa uma linguagem inteligivel para estranhos.

1]

“tenho de..”
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4-5 anos

191.Quando se |lhe pede sabe encontrar “a parte de cima
cimo” e “a parte de baixo

no fundo” dos objetos;

193.Emprega as palavras (irméo, irma, avd, avo);

196.Numa imagem diz o que é que ndo pertence a uma

determinada classe (uma coisa que nao é animal);
199.Diz se um som é “alto” ou “baixo”.

"«

no

Grelha de Registo dos Comportamentos ndo adquiridos

outubro.2013

Socializacdo Autonomia Cognicéo Desenvolvimento motor Linguagem
2-3 anos
79.D04 cambalhotas para a
frente com ajuda.
3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos
64.Nomeia trés formas | 94.Desenha os contornos de | 167.Brinca junto de outras
geométricas IO A, figuras utilizando moldes. criancas e fala com elas,
enquanto executa o seu jogo,
30 minutos;
170.Nomeia as formas 1A O;
178.Faz o papel de adulto
num jogo de faz-de-conta;
186.Dramatiza uma variedade
de experiéncias importantes
relacionando-as com
determinados objetos.
4-5 anos 4-5 anos 4-5 anos 4-5 anos
78.Usa a faca para barrar o | 65.A pedido apanha um | 98.Anda numa trave | 192.Refere situagbes coisas
pao com manteiga ou doce; namero especifico de objetos | mantendo o equilibrio; absurdas numa imagem;
79.Aperta e desaperta a fivela | (de 1 a5); 100.Salta por cima de um fio | 194.Diz a palavra final em
dos cintos ou dos sapatos; 66.Nomeia 5 texturas | a 5cm do chéo; analogias de opostos;
89.Da lagos nos atacadores. diferentes; 104.Corta ao longo de uma | 195.Conta uma historia
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69.Nomeia os periodos do dia
(manhéa/tarde/noite),
associando os com diferentes
atividades;

71.Diz se um objeto é mais
leve ou mais pesado;

74.Nomeia  trés moedas
diferentes;

79.Canta cinco versos de uma
cancao;

81.Diz se o0s objetos séao
compridos ou curtos;
85.Conta de por de 1 a 20.

linha curva;
109.Recorta circulos de 5cm;
110.Desenha figuras simples
que se podem reconhecer,
como uma casa, um homem,
uma arvore.

conhecida
ilustracdes;
197.Diz se duas palavras
rimam ou nao;

198.Diz frases complexas (ela
guer que eu entre porque...).

sem ajuda de

5-6 anos

78.Cumpre as regras de um
jogo de raciocinio verbal tais
como adivinhas;

81.Concebe e faz
construcdes, usando
ferramentas simples (planos
inclinados, alavancas,

roldanas, etc.);

82.Fixa metas a si proprio e
realiza os objetivos que se
propde;

83.Representa partes de uma
histéria, desempenhando um
papel ou utilizando fantoches.

5-6 anos

93.Serve-se sozinha a mesa e
passa a travessa;

94.Prepara sozinha uma papa
fria ou cereais;

96.Regula a temperatura da
agua para tomar banho ou
duche;

97.Prepara a sua sanduiche ;
98.Vai sozinha para a escola,
até ao parque ou a loja, desde
que figuem perto de casa;
101.Consegue abrir
pacote de leite 1/4 |,
103.Da lagos no capuz.

um

5-6 anos

87.Conta até 20 objetos e diz
quantos sdo ao todo;
88.ldentifica e nomeia o0s
nameros até 10;

89.Designa a direita e a
esquerda em si proépria;
90.Diz as letras do alfabeto
por ordem;

91.Escreve 0 seu nome;

92.Nomeia cinco letras do
alfabeto;
93.Dispde  objetos  numa

sequéncia de larguras e de
comprimentos;

94.Nomeia letras mailsculas
do alfabeto;

95.0rdena numa sequéncia
correta os nimeros de 1 a 10;
96.Nomeia posicdes de
pessoas ou objetos: 0 1°,0 2%
0 3%

5-6 anos

112.Escreve letras
mailsculas, grandes isoladas,
em qualquer sitio do papel;
113.Anda numa trave para a
frente, para tras, e para os
lados sem se desequilibrar;
117.Copia letras minusculas;
121.Pinta sem quase sair dos
contornos;

122.Recorta desenhos de
revistas ou catalogos sem sair
dos contornos mais do que
5mm;
124.Copia
complexos;
126.Dobra um quadrado de
papel duas vezes;
130.Apanha um objeto do
chao enquanto corre;
131.Patina para a frente numa
distancia de 3,5m;

desenhos

5-6 anos

200.Aponta  para
“muitos” e “varios”;
201.Diz a morada;
202.Diz o namero de telefone;
203.Aponta o0 grupo que tem
“mais” “menos” e “poucos’;
204.Conta anedotas simples;
206.Descreve a localizagéo
ou movimento usado (através
de, pelo, desde, até, por cima
de);

209.Define palavras;
210.Responde a (diz-me o
oposto/contrario de);
213.Pergunta o significado de
palavras novas ou que néo se
usam muito frequentemente.

“alguns”
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97.Nomeia letras minusculas
do alfabeto;

98.Emparelha letras
maiulsculas com letras
minudsculas;

99.Aponta para numeros,
quando nomeados ( de 1 a
25);

100.Copia um losango;
103.Faz somas e subtracdes
de combinag¢des de ndmeros
até trés;

104.Diz 0 més e o dia do seu
aniversario;

105.Reconhece  até  dez
palavras escritas;

106.Perante uma atividade
comum € capaz de antecipar
0 que vai acontecer a seguir;
107.Conta de cor de 1 a 100.

137.Escreve 0 nome num
papel usando as linhas;
138.Salta da altura de 40cm e
cai sobre a sola dos pés;
140.Fica suspenso durante 10
segundos, duma barra
horizontal aguentando o peso
do corpo com os bragos.
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Anexo U — Checklist do Programa Portage - Grelha de Registo dos Comportamentos Emergentes

Grelha de Registo dos Comportamentos Emergentes

outubro.2013

Socializacdo

Autonomia

Cognicao

Desenvolvimento motor

Linguagem

0-1 anos

16.Brinca s6 e contente, 15 a
20 minutos, proximo do adulto
que esta ocupado.

1-2 anos
33.Explora ativamente o seu
meio ambiente.

2-3 anos

51.E capaz de compreender e
exprimir sentimentos
diferentes, verbalizando o seu
amor a sua zanga, a sua
tristeza, a sua alegria.

2-3 anos

47.Deita agua de um jarro
pequeno (1/4l) para o copo,
sem ajuda;

50.Calca as meias.

2-3 anos

33.Desenha uma cruz por
imitacao.

2-3 anos

73.Dobra um papel ao meio
imitando o adulto;

78.Pega num lapis entre o
polegar e o indicador, com o
lapis apoiado no dedo médio.

2-3 anos

114.Aponta ou nomeia
pormenores nas imagens;
123.Indica a idade com os
dedos;

131.Emprega
consistentemente algumas
formas de verbos irregulares,
no passado (foi, fez, estava);
132.Fala acerca de imagens

complexas (acontecimentos
na rua, na escola, etc.);
135.Emprega “este” ‘“esta’
e/ou “aquele” *“aquela” ao
falar.
3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos
55.Seqgue as ordens de um | 53.Come sozinho uma | 44.Diz se um objeto € pesado | 82.Corta com tesoura; 147.ldentifica, fazendo
jogo em grupo dirigido por um | refeicdo completa; ou leve; 85.Anda em bicos dos pés; gestos, mimica, sons fortes e
adulto; 59.Aperta as molas e | 47.Repete 86.Corre dez passos com o | fracos nos jogos musicais;

59.Espera pela sua vez;

63.Brinca junto de outras
criancas e fala com elas
enquanto executa o seu jogo.

colchetes da roupa.

cancdes/lengalengas em que
se brinca com os dedos;
49.Aponta para 0s objetos
compridos e para 0s curtos;

movimento coordenado e
alternando os bracos;

90.D4 cambalhotas para a
frente;

148.Segue as regras de um

jogo, imitando acbes de
outras criangas;
155.Descreve 2
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52.Separa objetos por
categorias;
53.Desenha  um “V” por
imitacéo;

54.Une os cantos opostos de
um quadrado de papel de
10cm de lado com uma linha
diagonal;

55.Conta até 10 objetos, por
imitacao;

58.Copia uma série de tracos
em forma de “V” ligados, VVV;
59.Junta a perna e/ou o brago
a um desenho incompleto da
figura humana;

61.Diz se o0s objetos sé&o
iguais e se séo diferentes;
62.Desenha um quadrado,
por imitacao.

95.Corta ao longo de uma
linha reta de 20cm de
comprimento nao se
afastando mais de 6mm da
linha.

acontecimentos ou
personagens de uma histéria
conhecida ou de um
programa de T.V,;

160.Presta atencdo a uma
historia durante 5 minutos;
161.Responde corretamente a
ordens com “fora” e “atras”;
162.Repete cancgoes,
lengalengas em que se brinca
com os dedos;

163.Conta até 10 objetos, por
imitacéo;

164.Segue as regras de um
jogo em grupo dirigido por um
adulto;

165.Espera pela sua vez;
166.Segue as regras de um
jogo em grupo dirigido por
uma crianca mais velha;
168.Faz perguntas com
“porque é que” e espera pela
resposta do adulto;
171.Executa séries de duas
ordens néo relacionadas;
172.Diz o nome completo
quando se |he pede;
173.Responde a perguntas
simples com “como?”;
174.Repete sequéncias ou
séries de sons;

176.Diz se o0s objetos séo
iguais se diferentes;

177.Usa adjetivos em relagéo
ao tamanho em situacdes
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familiares
desenvolvem;
180.Fala sobre o0 que esta a
acontecer;

181.Responde a perguntas
com “porqué” sobre pequenos
episodios de uma historia
simples;

184.Usa plurais irregulares
(caes, caracois, limdes);
185.Relata dois
acontecimentos pela ordem
em que ocorrem.

que se

4-5 anos

66.Recita, canta e danga para
pessoas mais velhas;
67.Executa  sozinho
tarefa doméstica
20/30 minutos;
68.Pede desculpa em 75%
dos casos, sem que seja
necessario recordar-lho;
69.Espera pela sua vez num
jogo em que participa com 8/9
criangas;

70.Colabora com 2/3 criancas
durante 20 minutos, numa
atividade (brincadeira coletiva

uma
durante

ou jogo);
72.Pede autorizacéo antes de
utilizar objetos de outras

pessoas 75% das vezes.

4-5 anos

72.Encaixa o fecho éclair;
80.Veste-se  completamente
sozinho abotoando-se a frente
mas nao da ndés;
81.Consegue servir-se
quando o0s pais seguram a
travessa;

87.Sai das imediacbes de
casa sem vigilancia
constante.

4-5 anos
67.A pedido, copia um
tridngulo;
70.Repete rimas familiares;

73.Nomeia 8 cores;
75.Emparelha
(letras e nimeros) ;
76.Diz a cor de diferentes
objetos que sédo nomeados ;
77.Relata cinco factos
importantes de uma histéria
que ouviu trés vezes;
78.Desenha a figura humana
(cabeca, tronco e 4
membros);

80.Constréi uma piramide de
10 cubos, por imitacao;
84.Aponta ou nomeia o0
elemento que falta no
desenho de uma figura;
86.Nomeia as posicdes
relativas: a primeira, a do

simbolos

4-5 anos

96.Mantém-se num s6 pé,
sem ajuda, durante 4 a 8
segundos;

99.Salta para a frente dez
vezes sem cair;
101.Salta para
vezes;
108.Salta num s6 pé 5 vezes
consecutivas;

111.Recorta e cola formas
simples.

trds seis

4-5 anos

188.0bedece a uma série de
trés ordens;

189.Aponta ou junta um par
de objetos/imagens quando
se lhe pede;

190.Usa frases compostas
(dei um pontapé na bola e ela
foi parar a rua).
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meio, a ultima.

5-6 anos
73.Exprime 0s
sentimentos;
75.Explica a outros as regras
de um jogo ou de uma
atividade;

80.Escolhe os amigos.

seus

5-6 anos

99.Corta alimentos moles com
afaca;

102.Pega, transporta e poisa
na mesa o tabuleiro com os
alimentos;

104.P&e o cinto de seguranca
no automovel.

5-6 anos

101.Completa labirintos
simples;
102.Enumera, por ordem, 0s

dias da semana.

5-6 anos

116.Estende 0s dedos,
tocando com o polegar em
cada um,;

120.Controla langcamentos e
batimentos de bola;
123.Utiliza o apara lapis;
125.Rasga o papel a volta de
desenhos simples;
127.Apanha no ar uma bola
macia ou um saquinho de
feijoes;

128.Salta sozinha a corda;
136.Salta e anda a roda sobre
um pé;

139.Fica sobre um pé sem
apoio, com os olhos fechados
durante 10 segundos.

5-6 anos
205.Relata
diarias;
207.Responde a perguntas
com “porqué?” dando uma
explicacéo;

208.Pde por ordem e conta
uma histéria com 3-5 cartbes;
211.Responde a perguntas do
tipo “o que é que acontece se
deixares cair um ovo);
212.Emprega  ‘ontem” e
“amanha” corretamente.

experiéncias
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