XIII Férum Internacional de Ulceras e Feridas
Lisboa, 08 e 09 de Abril de 2022

COMUNICAGCAO LIVRE N° 05

TITULO: PELA PREVENCAO-UMA EQUIPA/JOGANDO PARA APRENDER E
MELHORAR: PROJETO DE ENVOLVIMENTO MULTIDISCIPLINAR NA
MELHORIA DOS CUIDADOS EM PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO

Autor: Teresa Borges / Fatima Branco

Introducao

As tlceras por pressdo (UPP) sdo eventos adversos em qualidade e seguranca. Acarretam
indmeros custos a utentes, familias e sociedade. No entanto, esta drea de atencao é
altamente sensivel aos cuidados preventivos, produzindo ganhos em saude resultantes de

intervencoes adequadas.

Objetivos

0 objetivo do projeto é envolver a equipa multidisciplinar da Unidade de satide Familiar
Cruz de Celas na uniformizacdo e promocdo de estratégias para a prevencdo do

aparecimento de UPP.

Metodologia
-Elaboracgado, discussao multidisciplinar e aprovag¢do de procedimento interno de avaliacdo

do risco de UPP.

-Implementacdo do procedimento em utentes sujeitos a visita domiciliaria (excluindo a

puérperas e recém-nascidos).

-Realizacdo de auditoria aos registos clinicos referente as UPP, atendendo a avalia¢do do
grau de dependéncia, da Escala de Braden, de ensinos para a prevencdo de UPP e registo de

UPP.

-Discussdo dos resultados e aplicagdo do Plano de Melhorias onde se destaca a realizacdo

semestral de Quiz pedagdgico relativo ao procedimento supramencionado.

-Apresentacio dos resultados do Quizzy em reunido multidisciplinar.
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Desenvolvimento / Resultados
Setembro/2021: divulgado/implementado o procedimento;
Dezembro/2021: divulgada/discutida auditoria aos registos de 150 domicilios médicos,

1011 de enfermagem. Registo do grau de dependéncia=41%; da escala de Braden= 8%; de

ensinos preventivos de UPP=26%; da presenca de UPP=14%.

Janeiro/2022: Quiz pedagdégico com gravacgdo, cumprindo critérios de consentimento

informado.

Marg¢o/2022: Divulgacdo de filme com os resultados obtidos no Quiz.

Conclusao

A aplicacao do ciclo de Deming a este projeto de melhoria continua da qualidade dos
cuidados em prevencao de UPP requere a continuidade do ciclo "Plan, Do, Check e Act"
manutencdo da motivacdo da equipa, auditorias periddicas, apresentacido e discussdo de

resultados e planos de melhoria.
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