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Titulo da Tese de Mestrado: Um contributo para a inclusdo educativa: lista de

verificacdo das condigbes de acessibilidade aos edificios escolares

Resumo: Este estudo insere-se na tematica das condi¢Ges de acessibilidade fisica das

escolas, requisito essencial nas instituicdes de ensino para garantir ambientes inclusivos.
Com a concretizagao deste trabalho pretendeu-se alcangar um triplo objetivo:

1) demonstrar a importancia da acessibilidade nos edificios; 2) fazer o “diagnéstico” de
duas escolas através de registos de observacao, pretendendo contribuir para a melhoria
do espaco e ambiente inclusivo e 3) elaborar uma lista de verificagdo para distribuir pelo
agrupamento de escolas onde esta analise foi realizada e quica outros agrupamentos

também.

Para o feito, elaboramos uma lista de verificagdo de acessibilidade aos e nos edificios
escolares, considerando que a questdo da acessibilidade fisica aos edificios escolares é
uma prioridade. Esta lista foi feita tendo por base a adaptacdo das diretrizes que constam

no manual de projeto para a acessibilidade nas escolas.

Deste modo, foi feito um diagndstico de acessibilidade no espago circundante, exterior as
escolas, nos espacos fisicos internos e externos em duas escolas do mesmo agrupamento.
Os resultados evidenciaram que, apesar de serem poucas as barreiras que impedem a
locomocgao independente, confortdvel e segura de pessoas com mobilidade reduzida nas

duas escolas, ainda é possivel melhorar.

No seguimento do diagndstico realizado, produzimos um relatério descritivo, com recurso

ao registo fotografico.

O objetivo ultimo deste trabalho foi o de providenciar um instrumento orientador que
permita incluir algumas propostas de melhoria no Projeto Educativo do Agrupamento,
melhorando ainda mais as condi¢des de acessibilidade ja existentes em determinadas

escolas.

Palavras chave: Inclusdo escolar, Desenho Universal e Acessibilidade Arquitetdnica
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A contribution to educational inclusion: checklist of accessibility conditions for school

buildings

Abstract: This study is part of the theme of physical accessibility conditions in schools, an

essential requirement in educational institutions to ensure inclusive environments.
With the completion of this work, it was intended to achieve a triple objective:

1) demonstrate the importance of accessibility in buildings; 2) carry out the “diagnosis” of
schools through observation records, intending to contribute to the improvement of the
inclusive space and environment and 3) prepare a checklist to distribute to the cluster of

schools where this analysis was carried out and perhaps other clusters as well.

For this purpose, we created an accessibility checklist for and in school buildings,
considering that the issue of physical accessibility to school buildings is a priority. This list
was made based on the adaptation of the guidelines contained in the project manual for

accessibility in schools

In this way, an accessibility diagnosis was made in the surrounding space, outside the
schools, in the internal and external physical spaces in two schools of the same group. The
results showed that, despite the few barriers that prevent independent, comfortable and
safe locomotion for people with reduced mobility in the two schools, it is still possible to

improve.

Following the diagnosis made, we produced a descriptive report, using the photographic

record.

The ultimate objective of this work will be to provide a guiding instrument that allows for
the inclusion of some proposals for improvement in the Educational Projects of the
Groupings, further improving the accessibility conditions that already exist in certain

schools

Keywords: School inclusion, Universal Design and Architectural Accessibility
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Introdugdo
Falar de acessibilidade é falar de igualdade de oportunidades.

A criacdo de ambientes, programas e ferramentas educativas acessiveis permite a todas
as pessoas, independentemente das suas capacidades, o acesso ao ensino obrigatdrio e,
posteriormente, a formacdo escolhida para o seu desenvolvimento e independéncia

pessoal.

Na Convencgado das NagGes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, em Nova
York, dezembro de 2006, foi acordado, no seu artigo 92, que sobre a questdo fundamental
da acessibilidade os paises devem identificar e eliminar os obstaculos e as barreiras de
acesso que as pessoas com deficiéncia possam ter para aceder com igualdade de
oportunidades que as demais pessoas ao seu ambiente fisico, isto &, transporte,

instalagdes de servigos publicos e tecnologias de informacdo e comunicagao.

Acreditamos que a acessibilidade fisica € um primeiro degrau na responsabilidade do
Estado. Os Estados devem assegurar que as pessoas com deficiéncia possam ter acesso a
educacdo primaria e secundaria, treino vocacional, educacdo de adultos e aprendizagem
ao longo da vida, sem discriminacdo e em igualdade de condi¢gées com os demais. A
educacdo deve fazer ajustes razodveis com base nas necessidades individuais, fornecer o
suporte necessario e facilitar medidas personalizadas e eficazes em ambientes que
promovam o mdaximo desenvolvimento académico e social, utilizar os materiais, as
técnicas educativas e os meios e formatos de comunica¢do alternativa e aumentativa para
gue todos os alunos possam atingir o maximo de desenvolvimento académico e social de
acordo com o objetivo da inclusdo plena. Os alunos que deles necessitem devem receber
medidas de apoio personalizadas e eficazes, para que os alunos cegos, surdos ou as
pessoas surdo cegas recebam a sua educacdo nas linguas, modos e meios de comunicac¢ado
mais adequados a cada caso, assim, serdo tomadas as medidas adequadas para contratar

professores qualificados em lingua gestual e Braille. A educa¢do das pessoas com
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deficiéncia deve promover a sua participacdo efetiva na sociedade para o pleno
desenvolvimento do seu potencial humano, da sua personalidade, talento e criatividade

(Artigo 24).

No campo da educacdo inclusiva, uma diversidade de fatores politicos, atitudinais e
curriculares convergem para condicionar e determinar a implementacdo desta filosofia
educativa. Assim, neste trabalho é interessante considerar as caracteristicas dos espagos
acessiveis nas instituicdes onde s3ao desenvolvidas as experiéncias de ensino e
aprendizagem. Por si sé, este ndo é um fator determinante para a concretiza¢do de

escolas inclusivas, mas é relevante num projeto desta natureza.

As duas escolas analisadas foram remodeladas, pois, originalmente consistiam em
pavilhOes pré-fabricados e padronizados. Esses pavilhGes estavam organizados ao longo

de um eixo e comunicavam-se por passarelas cobertas.

O novo projeto de desenho escolar propGe a reestruturacdo da tipologia de pavilhdes
dispersos existentes num Unico edificio, ligando todas as construcdes de espagos de

circulagdo interior.

Os novos edificios foram construidos para funcionar como uma liga¢do entre os pavilhdes
existentes. O programa foi concebido como uma learning street, pois, a arquitetura
preconizou uma nova abordagem ao corredor, espaco que apelida de learning street que
atravessa os diferentes edificios e os seus diferentes niveis. (Lima, A.S. (2016) p.21) Esses
caminhos consistem numa sucessdo de espacos internos, oferecendo diversas
oportunidades de aprendizagem informal. A “rua da aprendizagem” ou learning street
articula, portanto, os varios programas da escola. Os caminhos sdo marcados por areas
que contribuem ativamente para as interagdes entre os alunos e os varios programas

educativos.

As escolas estdo estruturadas em torno de um espaco aberto central, atrio de entrada

gue se expande a "ruas de aprendizagem" (corredores).

Nos espacos interiores, foram escolhidos materiais com capacidade para suportar o uso

intensivo e com baixissimos custos de manutencao.
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O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes: a primeira parte, intitulada
“Educacgao Inclusiva e Acessibilidade Fisica”, engloba algumas defini¢gdes concetuais,
diretrizes internacionais na area da educacdo inclusiva e a legislacdo nacional; a segunda
parte, Componente Pratica, engloba observacdes e reflexdes em torno da acessibilidade

fisica nas duas escolas.
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Parte 1- Componente Tedrica
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Educagdo Inclusiva e Acessibilidade Fisica

Capitulo 1: A Educacao Inclusiva e o Desenho Universal

Uma das dificuldades ao falar-se de educacao inclusiva tem a ver com a complexidade do
proprio conceito de inclusdo, o que requer uma visdo ampla para que a sua defini¢do ndo
se reduza apenas ao contexto escolar e aos alunos com deficiéncia, mas que se enquadre
num fendmeno politico e social, situado num tempo bem determinado, que tem a ver

com uma ideologia, com o modelo de sociedade e com a concec¢do de diversidade.

A educacdo inclusiva é um processo gradual e dindmico, implicando uma profunda
mudanca social e cultural, trata-se, pois, de um grande desafio politico para os poderes e
instituicdes publicas que requer a cooperagdo e empenho de varios agentes para
poderem especificar as iniciativas geradas e resolver os problemas que dificultam a

inclusdo nas diferentes areas.

A seguir, focaremos a nossa analise nos elementos que impulsionam a concretiza¢do do
modelo de educacdo inclusiva nas escolas e que sdo Uteis para compreender o nNosso
proprio contexto de estudo. Tomaremos como referéncia a (UNESCO (2005), p.12) que
define a educacgado inclusiva como um processo que procura responder a diversidade dos
alunos aumentando a sua participacdo na aprendizagem, na cultura e nas comunidades

de suas escolas, reduzindo a sua exclusdo do sistema regular de ensino.

A educacdo inclusiva corresponde a uma educac¢do apropriada e de alta qualidade para
alunos com necessidades educativas especiais na escola regular (Hegarty, 1994 cit.
Rodrigues, 2001). Diz respeito a presenca, participacdo e aproveitamento de todos os
alunos, especialmente daqueles que, por diferentes motivos, sdo excluidos ou em risco

de serem marginalizados.

Assim, a abertura da escola publica a totalidade dos alunos, sem excecdes, é o principal
ponto de partida para a inclusdo educacional, mas é apenas o inicio de um longo e
complexo processo de transformacgdo, que também estd ligada a qualidade de
aprendizagem e participacdo. Garantir o acesso a todos os alunos na escola regular ndao

implica de forma alguma que as suas experiéncias educacionais sejam bem-sucedidas, a
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participacdo ndo é apenas estar no lugar, mas tem a ver com um processo democratico
muito mais complexo que exige que a transformacdo das escolas vise promover e
fortalecer altos niveis de inclusdo e participacdo de todos os agentes educacionais nas

politicas escolares.

A Declaragdao Mundial sobre Educagdo para Todos (1990) reafirma a educac¢do como
diretriz humana fundamental, procurando a universaliza¢cdo da educagdo e, com isso, a
erradicacdo do analfabetismo e a promogdo da igualdade, enfatizando a igualdade de
género e o cuidado com os grupos mais vulneraveis. Observando a este respeito que:
todas as criancas, jovens e adultos, devem beneficiar de uma educacado que atenda as
suas necessidades de aprendizagem, relativamente a leitura, escrita e calculo, pois é
essencial para a aprendizagem e para os alunos relacionarem os conhecimentos tedricos
e praticos, adquirindo valores e atitudes necessarios para desenvolver as capacidades e
talentos de cada um, e assim melhorar sua qualidade de vida e alcangar uma vida plena

em sociedade (UNESCO, 1990).

Para Rodrigues (2001, p.19), “...ao falar-se de educacdo apropriada e de alta qualidade
para todos os alunos, independentemente do tipo e da origem das suas dificuldades,
situa-se a educacdo inclusiva numa norma elevada e que pode ser considerada inatingivel

e utdpica”

Depreende-se que a educacdo inclusiva permite abordar e responder as necessidades de
TODOS os alunos através de uma maior participagao nas atividades de aprendizagem. Nao
se trata da participagao de um grupo especifico de alunos, mas da participagdo de todos

os alunos nas aprendizagens.

Neste sentido, o conceito de desenho universal baseia-se na geracdo de designs que ndo
necessitem de reajustes e sdo utilizaveis pelo maior nUmero de pessoas, inclusive aqueles
com deficiéncia. Nesta perspetiva o ideal seria que as escolas fossem construidas segundo
o desenho universal ou desenho para todos, enquanto as que ja existem se tornariam

acessiveis conforme o pensamento atual.

Neste tipo de desenho, os ambientes sdo pensados e desenvolvidos para que todos
possam usa-los com autonomia, como por exemplo: pessoas com deficiéncia, pessoas de

diferentes estaturas, idosos e até pessoas que ndo sio destras, os denominados canhotos.
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O Design Universal ou Desenho para todos visa a concecao de objetos, equipamentos e
estruturas do meio fisico destinados a ser utilizados pela generalidade das pessoas, sem
recurso a projetos adaptados ou especializados, e o seu objetivo, é o de simplificar a vida
de todos, qualquer que seja a idade, estatura ou capacidade, tornando os produtos,
estruturas, a comunicacdo/informacio e o meio edificado utilizaveis pelo maior niimero
de pessoas possivel, a baixo custo ou sem custos extras, para que todas as pessoas e nao
s as que tém necessidades especiais, mesmo que temporarias, possam integrar-se

totalmente numa sociedade inclusiva.

O Desenho para todos, ou desenho inclusivo, assume-se assim como um instrumento
privilegiado para a concretizacdo da acessibilidade e, por extensdo, de promogdo da

inclusdo social.

A sua importancia esta consignada na Resolugao ResAP (2001) 1, do Comité de Ministros
do Conselho da Europa (Resolucdo de Tomar), que recomenda aos estados membros,
entre outras medidas, que tomem em consideracdo, na elaboragdo das politicas, os
principios do desenho universal e as medidas visando melhorar a acessibilidade no

sentido mais lato possivel, de acordo com as responsabilidades de cada pais.
A realizacdo de um projeto em design universal obedece a 7 principios basicos:

1) Utilizagdo equitativa: pode ser utilizado por qualquer grupo de utilizadores

2) Flexibilidade de utilizagdo: engloba uma gama extensa de preferéncias e
capacidades individuais

3) Utilizagcdo simples e intuitiva: facil de compreender, independentemente da
experiéncia do utilizador, dos seus conhecimentos, aptiddes linguisticas ou nivel
de concentragdo

4) Percetivel: Fornece eficazmente aos utilizadores a informagdo necessdria,
qualquer que sejam as condicdes ambientais/fisicas existentes ou as capacidades
sensoriais do utilizador

5) Tolerancia ao erro: Minimiza riscos e consequéncias negativas decorrentes de
acOes acidentais ou involuntarias

6) Esforco fisico minimo: pode ser utilizado de forma eficaz e confortavel com um

minimo de fadiga
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7) Dimensao e espaco de abordagem e de utilizacdo: Espaco e dimensdo adequada
para a abordagem, manuseamento e utilizacdo. Independentemente da estatura,

mobilidade ou postura do utilizador

Capitulo 2 — A Acessibilidade Fisica nos edificios publicos

A acessibilidade fisica ou arquitetdnica estd diretamente ligada ao ultimo ponto
referenciado “Dimensdo e espago de abordagem e de utilizagao”. Podemos definir
acessibilidade como a combinagdo de elementos comunicativos e operacionais que
permitem a qualquer pessoa entrar, deslocar-se, sair e orientar-se confortavelmente nos

espacos construidos.

Para fazer face a diversidade conceptual que existe entre os paises quando se fala em
acessibilidade para as diferentes condi¢des funcionais das pessoas, a Comissao Europeia
definiu em 1987 a necessidade de desenvolver uma perspetiva comum, um Conceito
Europeu de Acessibilidade. Para isso, foi criada uma equipa de especialistas de diferentes
paises da Unido Europeia para realizar uma sintese atualizada do conceito. O documento

resultante foi publicado em 1996. O documento afirma que:

“A acessibilidade é uma caracteristica basica do ambiente construido. E a condicdo que

permite chegar, entrar, sair e utilizar casas, lojas, teatros, parques e locais de trabalho.

A acessibilidade permite que as pessoas participem das atividades sociais e econémicas

para as quais o ambiente construido foi projetado”. (CCPT (1996), p.7)

A Convencao das Nag¢des Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada

em 2006 enfatiza a importancia da acessibilidade:

“Para que as pessoas com deficiéncia possam viver de forma independente e participar
plenamente em todos os aspetos da vida, os Estados Partes deverdao adotar medidas
apropriadas para garantir o acesso das pessoas com deficiéncia, em igualdade de
condicbes com as demais, ao meio fisico, transporte, informacdo e comunicagoes,
incluindo sistemas e tecnologias de informacdo e comunicagdo, e outros servicos de

utilidade publica, tanto em areas urbanas como rurais. Essas medidas, que incluirdo a
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identificacdo e remocdo de obstaculos e barreiras de acesso, serdo aplicadas, entre outras

coisas, a:

a) Edificios, vias publicas, transportes e outras instalagdes internas e externas, como

escolas, residéncias, instalacdes médicas e locais de trabalho.

b) Servicos de informagdo, comunicagdo e outros, incluindo servigos eletrénicos e de

emergéncia.”

(Unesco (2006), artigo 99)

1.1. A acessibilidade fisica nos edificios escolares

E conveniente que, desde a entrada principal, a escola dé as pessoas da comunidade
educativa a possibilidade de exercerem o seu direito a livre circulagdao, pelo que deve
prever-se, preferencialmente a partida, os espacos inclusivos no seu desenho inicial ou,

em ultima analise, eliminar-se qualquer barreira que impeca a garantia desse direito.

A escola é um todo, é um ambiente educativo global, portanto, suas partes devem ter

uma comunicagao ordenada.

A andlise deve basear-se em quatro niveis distintos:

Fonte: o préprio

Fig. 1- Niveis de analise

A acessibilidade aos edificios e equipamentos que todos utilizamos é, portanto, uma

condicdo essencial para o uso do espaco (...) o ato de liberdade que estd implicito no
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desenho deve estar presente no edificado, assim sera de extrema importancia que todos
os futuros projetos incorporem o desenho universal, o Unico que serve todos os cidadaos

sem excecdo, incluindo aqueles que tém mobilidade reduzida (Teles, 2014, p.86).

Quando nos referimos que o desenho universal é relevante para todos os cidaddos,

podemos dar os seguintes exemplos:

e Umarampa de acesso a cadeira de rodas também é um bom recurso para alunos
que carregam mochilas com rodas ou para transportar material (de limpeza,
projetores, etc.) de um lugar para outro.

e Moveis faceis de mover permitem que as atividades de lazer ocorram em dias de
chuva e que possam ser deslocados para facilitar o seu uso.

e Um patio bem organizado ao nivel do espaco facilita o trabalho de vigilancia e
permite observar a relagdo entre os alunos e a forma como se orientam.

e Uma casa de banho com espaco suficiente pode também ser usada por pessoas
com mobilidade reduzida, é mais facil de limpar e, portanto, todos os utilizadores
beneficiardo de uma melhor higiene.

e Uma maganeta de porta, facil de usar, permite que seja acionado por todas as
pessoas.

e Um piso antiderrapante, seco, mesmo naqueles dias himidos, evitard muitos
acidentes.

e 0O uso adequado da luz facilita as tarefas dos alunos com baixa visdo, ao mesmo
tempo que contribui para uma melhor higiene visual para todos.

e O uso de cores e seus contrastes podem servir para uma melhor identificacdo de

lugares e objetos.

10
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1.2. Acessibilidade arquitetdnica, Legislacao e Orientagoes

Neste ponto do trabalho iremos apresentar as principais normas e regulamentos
relacionados com a acessibilidade arquitetdnica, comecando com o decreto-lei 123/97,
de 22 de maio que faz referéncia a um conjunto de normas técnicas basicas de eliminagdo
de barreiras arquiteténicas em edificios publicos, equipamentos coletivos e via publica

para a melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada.

Este decreto-lei foi publicado na sequéncia de diversos decreto-lei apresentados, como
172-H/86 de 30 de junho, que revogou o 43/82 de fevereiro e que alterou varios preceitos
do RGEU-Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas, consagrando normas técnicas

sobre a acessibilidade, realcando as dificuldades de fazer aplicar as medidas propostas.

Posteriormente, surge o Decreto-Lei 163/2006, de 8 de agosto que aprova o regime da
acessibilidade aos edificios e estabelecimentos publicos. Estabelece, entre outros
aspetos, que os ambientes ndo devem possuir barreiras, isto é, tudo aquilo que impeca a
livre circulagdo ou constitua um perigo para a circulagdo das pessoas num determinado
espaco, como por exemplo: buracos, desniveis no pavimento, letreiros de baixa altura,
obstdculos, principalmente em vias estreitas, pavimentos em mau estado, portas estreitas

e salas com desniveis.

Importa também aqui referir o Plano Nacional para a Promogao da Acessibilidade, (2007).
Com este plano pretendeu-se obter um plano estratégico para promover e dar coeréncia
as agdes, cujo objetivo comum é o de remover barreiras pela sistematizacdo das medidas
a tomar para proporcionar as pessoas com mobilidade condicionada, a seguranga,
igualdade de oportunidades e participacdo ativa na vida em sociedade, ou seja, por visar
a melhoria da qualidade de vida e o exercicio dos direitos de cidadania de todos. Este
documento sustenta-se na estratégia de Lisboa para a melhoria da acessibilidade nos
edificios, via publica e nas tecnologias de informacdo para as pessoas com algum tipo de
deficiéncia. Com o objetivo de sensibilizar, informar e formar as pessoas, estabelece
metas e regras nos diferentes tipos de edificios e de transportes, motivando o

desenvolvimento de técnicas e equipamentos que favoregcam os seus objetivos.

Também no guia “Acessibilidade e Mobilidade Para Todos” existem apontamentos para

uma melhor Interpretacdo do DL 163/2006 de 8 agosto.
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As Normas relativas ao dimensionamento, funcionalidade e acessibilidade em edificios
escolares e respetiva forma de aplicacdo, surge como informacdao importante por
apresentar as primeiras caracteristicas relativamente a dimensionamento dos espacos da

escola; neste grupo destacam-se:

e InstalagBes Escolares para o Ensino Secundario, 2003

e 0O Manual de projeto para a acessibilidade nas escolas (2008) surge com o objetivo
de transpor e explicitar a aplicacdo do DL 163/2006, para o espaco escolar e seus
utilizadores, que complementa o referido DL com indica¢gbes adicionais e
recomendagdes ndo previstas no mesmo. Este manual possui a definicdo de
alguns conceitos e alguns aspetos introdutdrios, tentando sensibilizar e chamar a
atencdo para fatores de ndo discriminagdo e ndo exclusao, determinantes para
uma maior qualidade de vida para todos, isto é, nenhum edificio escolar sera
completo e adequado se provocar exclusdao em algum sentido e ndo contemplar

o essencial valor da diversidade.

O regime juridico de acessibilidade ao meio edificado, aprovado pelo decreto-lei n?
163/2006 de 8 de agosto, foi alterado pelo decreto-lei n® 125/2017, de 4 de outubro,
tendo atribuido ao instituto nacional para a reabilitacdo um conjunto de novas
competéncias originalmente atribuidas a extinta direcdo geral dos edificios e
monumentos nacionais, facto que acrescentou novas exigéncias e responsabilidades ao

ambito de atuagdo deste instituto.

2.3. Normas e diretrizes

Os percursos designados acessiveis tanto internos como externos devem:
Ser o mais curto e estabelecer ligagdo com os principais espacos e servicos.
Ser linear, continuo, livre de obstaculos, preferir mudancas de direcdo a 90 graus.

No espago exterior, o percurso acessivel é constituido pela combinagdo de qualquer um
dos seguintes elementos: ruas, passeios pedonais, passadeiras, caminhos, rampas ou

qualquer dispositivo mecanico para transpor desniveis.

12
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Em edificios, os percursos acessiveis sdo a combinacdo de diferentes elementos, como:
portas, corredores, escadas, rampas ou qualquer dispositivo mecanico para superar as

diferencas de nivel.

Quando for necessario um desvio em relagdo ao percurso principal, esse desvio devera
ser minimizado, estar devidamente assinalado em extensao integrando, a sua utilizacdo

de forma auténoma pelos utentes que dele necessitam. (EPE (2008), p.18)

Esse percurso considerado acessivel deve ter uma superficie firme, nivelada, anti reflexiva

e antiderrapante.

Também deve evitar superficies irregulares, a altura maxima de qualquer irregularidade

ao longo do percurso acessivel deve ser de 5 mm.

| ENTRADA PRINCIPAL I AREAFUNCIONALA | AREAFUNCIONAL B | AREA FUNCIONAL

VISIBILIDADE
SOBRE MEIOS PERCURSO EM AREA COBERTA

ELEVATORIOS

: INTUITIVO
PERCURSO ACESSIVEL N e

« LIVRE DE OBSTACULOS

+ SINALIZADO

: AREAS EXTERIORES

Fonte: Especificagdes técnicas de arquitetura para projeto do edificio escolar, p.44

Fig. 2- Esquema de percurso acecivel

Em toda a sua extensdo, seja em areas interiores ou exteriores, para além da
imposicdo das exigéncias legais, o percurso acessivel deve basear-se em alguns

conceitos orientadores, a saber:

e Os edificios devem apresentar-se de tal forma articulados que
impecam os alunos de atravessar zonas exteriores nas deslocacbes

mais frequentes;

13
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As rampas, escadas ou ascensores, caso existam, devem ser visiveis a
partir da entrada principal da escola;

Os percursos devem ser simples e intuitivos, pois a sua complexidade
pode conduzir a desorientacdo dos alunos com incapacidades visuais
ou intelectuais;

Os percursos usuais devem ser o mais curtos possivel, de facil
compreensdo e simplicidade;

As diferencas de nivel devem ser asseguradas por diferentes modos de
acesso, pois alguns alunos sentem-se mais confortaveis na

transposicdo de degraus do que na utilizacdo de rampas;

A colocacdo de qualquer peca fixa que interfira na circulagdo e utilizacao

dos espacos deve ser alvo de especial atencdo; nenhum elemento deve

constituir um obstaculo a circulacdo ou acesso aos edificios e espagos

garantindo sempre uma circulagdo acessivel, livre de obstaculos. (EPE

(2017), p. 44)

O percurso acessivel € uma medida muito importante para pessoas com

dificuldades de locomogdo, mas também é extremamente positiva para o resto

da sociedade. E é justamente esse espirito que deve inspirar as mudangas,

tanto do ponto de vista da infraestrutura, ou das barreiras ambientais como da

mudanca de paradigmas, ou barreiras sociais.

Os pisos e os seus revestimentos devem ter uma superficie:

a.

Estdvel - ndo se desloca quando sujeita as agdes mecanicas decorrentes
do uso normal;

Duravel - ndo é desgastdvel pela ac¢do da chuva ou de lavagens
frequentes;

Firme - ndo é deformavel quando sujeito as acdes mecanicas
decorrentes do uso normal;

Continua - ndo possui juntas com uma profundidade superior a

0,005m. (EPE (2008), p. 19)

Em relagdo ao pavimento é necessario escolher materiais de revestimento que

abafem o ruido de passos e de utiliza¢cdo de cadeiras de rodas.
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Os materiais de revestimento dos pavimentos devem ser comportaveis,
lavaveis, resistentes ao impacto e ao desgaste e com boa aderéncia.

Em espacos com utilizagdo frequente de agua o pavimento deve ser
antiderrapante.

A iluminacdo deve ser de modo a ndo provocar encadeamento, reflexos ou
sombras que possam confundir os alunos com deficiéncia visual.

Conforme mencionado, o espago é um importante recurso educativo; A
diversidade de utilizagGes, tanto nos aspetos socializantes como didaticos, sdo
carregados de significados diversos e, portanto, ndo sdo neutros. Todas as
atividades escolares desenvolvem-se sob uma conce¢dao espacial, onde a
ordem e a distribui¢do dos seus elementos, tanto ao nivel do edificio escolar e
sala de aula, condicionam a eficacia do processo educativo. Por exemplo: se
numa sala de aula estreita houver muitas cadeiras, as condi¢cOes de espago para

a aprendizagem dos alunos ndo sdo as mais adequadas.
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Parte 2- Componente Empirica
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Capitulo 3: Componente empirica

3.1.Procedimentos metodolégicos

Este estudo insere-se num paradigma de investigacdo qualitativa, pois de
acordo com Bogdan e Biklen (1992) citados por (Tuckman,2012), a investigacao
descritiva é utilizada para determinar as condi¢Ges do objeto de estudo, neste
caso, as condi¢des fisicas das escolas de forma a serem consideradas acessiveis.
Com este trabalho pretendiamos estudar uma realidade no seu contexto
natural, tendo havido necessidade de, numa primeira fase, consultar diversos
documentos, tais como, legislacdo de suporte ao tema, manuais e outra
literatura relacionada com a questdo da inclusdo e a acessibilidade fisica,
tendo-se produzido um relatério descritivo, com recurso ao registo fotografico
com base na observagao de duas escolas de um mesmo agrupamento.

Posteriormente, e com base no manual de projeto para a acessibilidade nas
escolas, fizemos uma lista de verificagdo (anexo 2) que, apés as devidas
autorizagdes (anexo 1) foi preenchida em duas escolas diferentes, dentro de
um mesmo agrupamento, Escola sede do agrupamento e uma EB1/Jl. Por
ultimo, reunimos com a dire¢do do agrupamento, debatendo as principais
constatac¢oes oriundas dos registos realizados, quer pelo autor deste trabalho,
quer pelos responsaveis pelo preenchimento da lista de verificacdo, isto é,
evidenciando os aspetos fortes e eventualmente lacunares das duas escolas em
termos de acessibilidade. Estas escolas foram selecionadas por uma questao
geografica de facil acesso e também porque as duas escolas sofreram obras de
reabilitacdo, a escola sede do Agrupamento no ambito do “Programa de
Modernizagdo das Escolas com Ensino Secunddrio” que foi executado pela
empresa Parque Escolar, e a EB1/Jl pela Cdmara Municipal, beneficiando do

apoio financeiro da Unido Europeia, FEDER.
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3.2. Justificagdao da pertinéncia da tematica

Consideramos que a acessibilidade fisica associada aos edificios escolares, para

além de ser um direito, é o primeiro degrau para uma escola inclusiva.

Desde a convencdo das NagOes Unidas sobre o direito das pessoas com deficiéncia,
no ano de 2006, foi assumido um modelo focado na pessoa, respeitando os seus
direitos e promovendo a sua independéncia e autonomia, que nos desafia a criar
condigbes que permitam as pessoas em situacdo de deficiéncia a sua inclusdo na
sociedade em igualdade de oportunidades. Assim, com a concretizacdo deste
trabalho pretendemos evidenciar a utilidade de um instrumento de observacao,
(lista de verificagdo) para avaliar os espacos escolares, em termos de acessibilidade
fisica. A partir do preenchimento desta lista de verificacdo poder-se-a antecipar o
desenho de espacgos educativos inclusivos e prever os ajustes necessarios aos

espacos ja existentes.

3.3. Objetivos
Com a concretizacdo deste trabalho pretende-se alcancar os seguintes
objetivos:

1) Demonstrar aimportancia da acessibilidade nos edificios escolares por
parte de todas as pessoas, quaisquer que sejam as suas capacidades,
de modo a garantir uma boa qualidade de vida, aumentando também
a qualidade de vida da sociedade em que se inserem;

2) Fazer o “diagndstico” de duas escolas através da observacao e registo
fotografico da sua acessibilidade fisica, contribuindo assim para a
melhoria do espago e ambiente inclusivo a esse nivel, através da
inclusdao de melhorias no projeto educativo do Agrupamento;

3) Elaborar uma lista de verificagdo para distribuir pelo agrupamento de

escolas onde esta analise foi realizada.
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3.4. Breve caraterizagao fisica das duas escolas

As duas escolas tém dois pisos e as salas de aula situam-se na escola sede do
agrupamento em ambos os pisos, assim como na EB1/Jl, onde as salas de aula
do primeiro ciclo estdo situadas no primeiro piso e o jardim de infancia no piso
térreo.

O acesso ao interior das escolas é feito através de uma porta de entrada/saida,
que vai do recinto escolar até ao interior passando pelo atrio de entrada onde
existem corredores que ddo acesso as salas de aula, biblioteca, refeitdrio,
sanitarios, escadas, elevador, entre outros espacos.

As duas escolas foram construidas para funcionar como uma ligacdo entre os
pavilhdoes existentes. O programa foi concebido como uma “rua de
aprendizagem” ou “learning street”, introduzido por Herman Hertzberger na
Escola Montessori, em Delft, na década de 1960 (EPE (2007)), que percorre os
diferentes edificios e os seus diferentes niveis.

A escola estd estruturada em torno de um espaco central aberto, uma "praca
da aprendizagem" que se expande a "ruas da aprendizagem" como espacgo
social central. A relagdo da praga com as areas de lazer tem forte relagdo com
a paisagem natural e com a topografia.

Este modelo de reorganizacdo do espaco escolar adotado pelo Programa de
Modernizagdo procurou responder a estes requisitos a partir da adapta¢do do
conceito de learning street introduzido por Herman Hertzberger na Escola
Montessori, em Delft, na década de 1960 (EPE, 2007)

Citando (Lima, A. S. (2016), p. 121) Com a evolugdo do espacgo escolar,
comegam a surgir outros espacos além da sala de aula, com fungdes especificas,
como refeitérios e bibliotecas, entre outros, que, segundo se acredita,
complementam a vida estudantil. A escola comeca a ser vista como uma
“pequena cidade” dentro de um edificio, em que as salas sdo casas, os halls sdo
pragas onde os estudantes convivem e os corredores sdo as ruas. Esses espagos
que surgem sdo importantes, na medida em que melhoram e facilitam a vida
no edificio escolar.

Esses caminhos consistem numa sucessdao de espacos internos, oferecendo
diversas oportunidades de aprendizagem informal. A “rua da aprendizagem”
articula, portanto, os varios programas da escola. Os caminhos sado pontilhados
por areas sociais que contribuem ativamente para as interagcbes entre os
alunos, vérios programas educacionais e a comunidade escolar.

Um dos elementos a considerar quando se fala em acessibilidade no edificio
escolar estd relacionado com a qualidade. Se todas as pessoas participam de
um mesmo ambiente, pode-se afirmar que se favorece uma maior integracao
da comunidade educativa e é possivel que se manifeste uma maior utilizagdo
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dos espacos na realizacdo de diversas atividades, assim, supera-se a imagem de
gue a escola funciona apenas para a reproducdo do curriculo.

3.5. Apresenta¢ao de dados e analise da Acessibilidade em dois edificios
escolares

Neste capitulo, apresentamos em primeiro lugar os dados de registo das duas instituicdes

que foram alvo de uma verificagdo em termos de acessibilidade fisica. Posteriormente,

apresentamos o registo fotografico de alguns itens que nos pareceram mais criticos e

outros exemplares pelo seu cumprimento rigoroso. Finalmente, tecemos algumas

consideragGes em funcdo destas evidéncias, tendo sempre em vista a melhoria dos

espacos em termos de acessibilidade fisica aos edificios escolares.

Uma leitura da tabela 1, imediatamente abaixo, permite-nos verificar que a escola sede
do agrupamento obedece a todos os requisitos previstos, sendo que na escola do primeiro
ciclo e jardim de infancia existem 4 itens que n3dao obedecem ao estipulado,

nomeadamente os itens 2, 3,5 e 8.

Categoria 1: Exterior do Recinto Escolar

EB1/JI Escola Sede

Neitem | Categoria: Exterior do recinto escolar Sim N3o Sim

Nao

A rede de espacos acessiveis da Escola
1 integra uma zona de tomada e largada
de passageiros com mobilidade

condicionada®?

2 Ha lugares reservados no X X
estacionamento automovel para

pessoas com deficiéncia?
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Possui identificacdo com um sinal de

3 transito de paragem e estacionamento
proibidos exceto para tomada e
largada de passageiros com

deficiéncia?

O estacionamento adaptado tem as
4 dimensGes minimas para um veiculo
(3,30 m de largura x 4,50 de

comprimento)?

O estacionamento adaptado esta
5 devidamente sinalizado com o

simbolo universal de acessibilidade?

A sinalizagdo do estacionamento para
6 pessoa com deficiéncia estd pintada
com uma cor diferente do resto dos
espacos do parque de

estacionamento?

A entrada para o recinto escolar é
7 acessivel a partir do estacionamento

para pessoas em cadeiras de rodas?

8 Possui acesso rampeado ao passeio? X X

9 Existe algum acesso secundario ao X X

edificio?

Tabela 1-Adaptada da checklist neste trabalho

Tal como ja tivemos oportunidade de referir mais acima, passaremos agora a apresentar
evidéncias fotograficas de aspetos especificos mais criticos e de outros merecedores de
louvor pelo cumprimento das normas estabelecidas e pela sua contribuicdo para o acesso

inclusivo ao estabelecimento.
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Escola Basica do primeiro Ciclo e Jardim de Infancia

Fonte: o préprio

Fig. 3- Estacionamento EB1/JI

Na escola EB1/JI existe um espaco localizado ao longo do percurso acessivel até

a entrada/saida destinado a tomada e largada de pessoas com mobilidade

condicionada.

As carateristicas da vaga de estacionamento sdo as seguintes:

Tem um comprimento de 5m

Tem uma largura de 2m

Estd localizado ao longo do percurso acessivel (o mais curto até a
entrada/saida)

N3o estd devidamente sinalizada

A localizagdo da vaga de estacionamento para largada e tomada de
alunos com mobilidade reduzida ndo permite o acesso direto ao
percurso acessivel, uma vez que é necessdrio desviar dos carros
estacionados ao longo do passeio.

N3o existe uma rampa para vencer os desniveis entre a estrada e o

passeio
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e O piso é em pedra calcetada que torna o percurso bastante instavel

para pessoas em cadeira rodas

Fonte: o préprio

Fig. 4- Porta das traseiras da EB1/JI

Esta é a entrada secundaria da escola EB1/Jl, que ndo se encontra no
percurso acessivel da escola por se encontrar nas traseiras, mas em termos
de seguranca e acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida

apresenta melhores condi¢Ges do que a entada principal.
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Escola sede do Agrupamento de Escolas

i
Tomada e largada de alunos
com deficiéncia

Fonte: o préprio

Fig. 5: Porta Entrada/Saida da escola sede

Como podemos verificar pelas figuras, na escola sede do Agrupamento existe

espaco para a tomada e largada de pessoas com mobilidade reduzida .

Também no parque de estacionamento para automdéveis, que faz parte do percurso
acessivel, existe vaga para estacionamento de carro que transporte pessoa com

mobilidade reduzida.

O percurso entre a vaga e o portdo da escola é totalmente acessivel (para pessoas
em cadeira de rodas), e sem obstaculos ou desniveis. O piso obedece as normas

gue vem no manual de projeto para a acessibilidade nas escolas.
O piso é revestido por blocos de cimento e pedra antiderrapante.

A referida vaga de estacionamento esta sinalizada com pintura no piso, que é

nivelado, firme e estavel
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Nesta categoria, uma leitura atenta da tabela 2, permite-nos verificar que a escola

sede do agrupamento nao cumpre com dois itens: 17 e 35 e que a escola do

primeiro ciclo e jardim de infancia ndo cumpre com os seguintes itens: 13, 15, 16,

17,21, 28, 29, 30, 31, 33, 34 e 35.

EB1/JI Escola Sede
N2item | Categoria: Espaco Exterior da Escola Sim Nao Sim Nao
1 A porta de acesso principal a escola é de | X X
facil localizagdo?
2 Os mecanismos de abertura da porta sdo | X X
de facil manuseio?
3 A porta de acesso tem uma largura igual | X X
ou superior a 0,87m?
4 A porta de acesso tem interfones ou | X X
campainhas?
5 Caso tenha interfones ou campainhas de | X X
chamada estd localizada a uma altura de
0,90m ou 1,20m?
6 Antes do edificio escolar, no patio, ha | X X
desniveis superados com rampas?
7 O percurso designado acessivel integra | X X
rampas?
8 Existem na escola mais percursos que X X
poderdo ser considerados acessiveis?
9 Entre os  percursos  considerados X X
acessiveis, o existente é o mais curto e
estabelece ligacdo com os principais
servicos da escola?
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A rampa tem uma largura nao inferior a

1,2m?

11

O percurso designado acessivel é seguro
para a circulagdo de pessoas com
necessidades especiais e com mobilidade

reduzida?

12

No percurso designado acessivel, o trajeto
permite, que uma pessoa em cadeira de

rodas gire sobre si mesmo?

13

O pavimento do percurso designado
acessivel, é adequado para a
movimentagdo segura de pessoas com

mobilidade reduzida?

14

No pavimento existem mudangas de nivel

com uma altura ndo superior a 0,02m?

15

Os pisos e os seus revestimentos tém uma
superficie estdvel, durdvel, firme e

continua?

16

O tipo de pavimento utilizado no percurso
designado acessivel, é funcional para o
movimento livre e seguro de pessoas com
mobilidade reduzida que usam cadeira de

rodas, muletas, bengala, etc.?

17

O percurso designado acessivel esta
sinalizado com guias no pavimento, para
facilitar a circulacao de pessoas com perda

de visdo e que usam bengalas?

18

7

A dimensdo dos corredores é adequada
para a facil movimentacdo de pessoas com

cadeira de rodas?
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percurso designado acessivel estd livre de
obstaculos que excedem a altura minima

recomendada de 2,10m?

20

Do lado de fora das portas, ha um espaco
de giro livre sem ser varrido pela abertura

da porta (didmetro minimo é 1,50m)?

21

A superficie da rampa é lisa e

antiderrapante?

22

A rampa possui plataforma de descanso
na base, no topo de cada lan¢o e quando
muda de dire¢do com um angulo igual ou

superior a 9097

23

Existe drea suficiente na chegada e no
inicio da rampa para permitir a passagem
por uma porta de pessoas com cadeiras

rodas?

24

As rampas tém largura minima de 1,80m

livre de obstaculos?

25

Asinclina¢Oes transversais das rampas sao

inferiores a 2%?

26

As plataformas horizontais de descanso
tém uma largura ndo inferior a da rampa e

um comprimento ndo inferiora 1,5 m?

27

Existem elementos de protecdo a
ladearem as rampas em toda a sua

extensao?

28

A rampa tem corrimdo de seguranca

longitudinal?

29

Os corrimdos da rampa tém um desenho
anatémico que permita que o utilizador se

adapte facilmente com a mao?
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30 Os corrimaos estdao bem seguros? X X
Os corrimdos das rampas prolongam-se X X
31 pelo menos 0,3m na base e no topo da

rampa, sdo continuos ao longo dos varios
lancos e patamares de descanso e

paralelos ao piso da rampa?

As grades do corrimdos ndo tém qualquer X
32 elemento saliente?

As grades e o corrimdo que estdo expostas X X
33 as intempéries sdo fabricados com

materiais que permitem o controle de

temperatura?

Existe no inicio e no fim das rampas um X X
34 nivel de iluminagdo minimo a noite, e da

mesma forma nas plataformas de

descanso?
Existe alguma sinalizacdo em Braille ou em X
35 relevo que permita a um utilizador cego

orientar-se de forma autdnoma nas

rampas?

Tabela n2 2- Adaptada da checklist neste trabalho

De salientar que em ambas escolas, no percurso designado acessivel, a dimensao dos
corredores permite o acesso confortavel as salas de aula, mas também gera recantos com
mesas de trabalho, ampliando assim, a sala de aula para o exterior, proporcionando a
realizacdo de aprendizagens mais informais, na légica do conceito de learning street.
Apresentamos, a seguir, algumas evidéncias fotograficas de aspetos especificos mais criticos
e outros merecedores de louvor pelo cumprimento das normas estabelecidas e pela sua

contribuicdo para o acesso inclusivo ao estabelecimento.
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Escola Basica do primeiro ciclo e Jardim de Infancia

Fonte: o préprio

Fig. 6- Varias vistas da porta de entrada/saida da EB1/JI

As dimensbes da porta estdo dentro dos parametros recomendados
(largura util ndo inferior a 0,87m), existe uma campainha no exterior da
escola, que quando acionada, aparece uma funcionaria que faz o
atendimento.

Da portaria consegue-se ver apenas a parte frontal exterior da escola e o
atrio de entrada/saida.

N3do tem piso tatil direcional a indicar o percurso acessivel, ndo existe
sinalizagdo que identifique e direcione os utentes para entradas/saidas
acessiveis, percursos acessiveis, lugares de estacionamento reservados
para pessoas com mobilidade condicionada e instalagGes sanitarias de
utilizacdo geral acessiveis

A porta de acesso tem interfones a uma altura aproximada do chao igual a
1m, obedecendo desta forma as recomendacgdes.

Na porta de entrada e saida ndo existe informagdo visual indicando a

localiza¢do dos espacos pertencentes ao percurso designado acessivel.

Também podemos observar que da porta de Entrada/Saida até ao atrio de entrada da

escola existe:
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e Um desnivel onde foram construidas escadas complementadas por uma rampa.

e A rampa tem uma inclinagdo de 5% e vence um desnivel de aproximadamente
1m, tem uma projecao horizontal de 20m e uma largura de 2m, estando desta
forma enquadrada nos parametros definidos.

e O revestimento da rampa é em pedra calcdria lisa, que pelas suas carateristicas
nao é antiderrapante, principalmente em dias chuvosos ou humidos, podendo
provocar acidentes (queda de uma cadeira de rodas) e também n3o obedece ao
regulamento definido pelo manual de projeto para a acessibilidade nas escolas na

pagina 19.

Fonte: o préprio

Fig. 7- Piso interior a esquerda e piso exterior a direita da EB1/JI

As imagens acima indicam-nos que no percurso designado acessivel existem dois tipos de
pavimentos: Um exterior em pedra lisa como ja descrito atras e no interior da escola um
piso que oferece todas as condi¢des de acessibilidade como, alids, também ja foi descrito
(é um piso estdvel, porque ndo se desloca quando sujeito a uma agdao mecanica como
andar, empurrar ou correr, nao se desgasta pela acao de lavagens frequentes, é duravel

e firme, porque n3do se deforma quando sujeito ao uso normal).

Assim podemos dizer, neste ponto em particular, que a acessibilidade fica comprometida,
uma vez que os espagos exteriores onde se localizam a rampa e as escadas estdo inseridos

no percurso designado acessivel.
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Escola sede do Agrupamento de Escolas

Fonte: o préprio

Fig. 8- Porta de entrada e saida da escola sede do agrupamento

E possivel através da portaria ter uma visdo de varios pontos do patio escolar.

Na portaria existe um porteiro, que informa e recebe os alunos, assim como quem queira

entrar em contacto com a escola.

A porta de entrada da escola é facilmente identificada, por possuir cor contrastante com

a do muro e o nome da escola em letras grandes.

A rua que contorna os muros da escola é plana e sua pavimentagdo é regular, o que
permite o embarque e desembarque de alunos com deficiéncia e sua posterior deslocacao

para o interior da escola, que é feita com conforto e seguranca.

N3o existe piso tatil direcional indicando o percurso desde o ponto de desembarque até
ao portdo da escola e depois também em direcdo ao atrio de entrada/saida e aos

restantes espacos que fazem parte do percurso designado acessivel
A porta de acesso principal a escola é de facil localizacdo.

A porta de entrada e saida possui uma altura superior a 2m, os puxadores estdo a uma

altura de 0,80m do chdo e sdo na forma de alavanca.

Do lado interior do edificio, junto a portaria, é possivel uma cadeira de rodas fazer um

angulo de 3609, rodando sobre si propria
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As portas de entrada e saida possuem uma largura superior a 0,87m.

O interfone esta colocado a uma altura do chdo correspondente a 0,90m

sentido Este/Oeste

Plataforma de descanso{intermédio)

sentido Norte/Sul

Plataforma de descanso (base)

Fonte: o préprio

Fig. 9- Interior do recinto escolar da escola sede do agrupamento

No interior do recinto escolar, depois da porta de entrada/saida, verificamos que:
Foram construidas escadas complementadas por uma rampa.

A rampa vai dar ao atrio de entrada/saida, tem um patamar de descanso na base, outro
intermédio, faz uma curva de 909, o patamar intermédio de descanso tem

aproximadamente 2m de profundidade.

Um dos sentidos da rampa vai dar acesso ao atrio de entrada da escola, é o que vemos
nas imagens descritas em duas partes, podemos ainda dizer que a rampa tem uma largura

aproximada de 1,5m.

A distancia que vai da porta de entrada até ao patamar é <= 6m, no sentido do patamar
até ao atrio de entrada, também a distancia é aproximadamente 6m, para vencer um

desnivel de 0,60m. Sendo a inclinagdo aproximadamente 5%.
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Podemos observar que ainclinagcdo da rampa obedece aos critérios definidos pelo manual

de projeto para a acessibilidade nas escolas pagina 22.

A rampa tem corrimdos continuos - sem interrupc¢des - ao longo de todo o seu percurso,
em ambos os lados, e com diferentes alturas, foram construidos e fixados na parede de
um lado e no chdo do outro, sdo constituidos por material liso que ndo permite uma

variacdo de temperatura significativa (aquece muito ou congela).

As bordas tém um elemento de prote¢do (com uma altura de <=5cm) em todo o perimetro
da rampa para evitar qualquer acidente, tanto pelo deslizamento de cadeiras de rodas,
como também carrinhos de bebé, bengalas ou para avisar as pessoas com capacidade

visual reduzida.
O piso da rampa é constituido por blocos em cimento queimado antiderrapante.

Podemos assim verificar que a constru¢ao obedece a todos os requisitos previstos no
Manual de Projeto Para a Acessibilidade nas Escolas, contudo, o Unico aspeto a apontar é

gue a rampa ndo tem sinaliza¢do tatil dirigida a pessoas com deficiéncia visual e cegas.

Categoria 3: Interior da escola

No que se refere a categoria 3, uma leitura da tabela 3 permite-nos verificar que a escola
sede ndo cumpre os itens 13 e 17, enquanto a escola do primeiro ciclo e jardim de infancia

nao cumpre o item 17.

EB1/JI Escola Sede
N2 de item | Categoria: No Interior da Escola Sim Nao Sim Nao
1 O percurso que vai da entrada/saida até ao atrio X X
principal do edificio esta livre de obstaculos que
excedam a altura minima recomendada de
2,10m?
2 O acesso aos andares superiores ou as passagens X X
subterraneas é feita através de rampas, escadas,
elevadores ou a combinacdo de ambas?
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As escadas sdo acompanhadas por uma rampa,
elevador ou plataforma monta cargas, para vencer

os desniveis?

Os espacos de circulacdo existentes debaixo das
escadas tém altura minima de 2,10m livres de

obstaculos?

As plataformas de descanso intermédios nas

escadas tém uma largura minima de 1,20m?

Os pavimentos dos degraus das escadas tém faixas
antiderrapantes e de sinalizagdo visual com uma
largura nao inferior a 0,04m e encastradas junto

ao focinho dos degraus?

A altura espelho dos degraus das escadas tém uma

altura ndo superior a 0,18m?

As escadas tém corrimaos que podem ser usados

em ambas as dire¢des de circulacdo?

Os corrimdos das escadas tém altura adequada

para os utilizadores?

10

A altura do corrimdo e o cobertor das escadas esta

entre 0,80m e 0,85m?

11

Os corrimdos nas escadas tém um desenho

anatdmico que permita a adaptacdo facil da mao?

12

A/As plataforma(s) elevatérias estd/estdo
instalada(s) préoximo de acessos principais e em

local visivel?

13

A estrutura do ascensor e a cabine foram
construidos com materiais que permitam ver com

facilidade através da cabine?

14

7

No interior do elevador a largura é igual ou
superior a 1,50m de forma que uma cadeira de

rodas possa fazer em rotacdo um angulo de 3602?
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15

A porta da cabine do elevador possui uma largura
minima entre 0,80m a 0,90m de passagem para
facil embarque e desembarque de utilizador com

cadeira de rodas?

16

Os botdes de controle de chamada do elevador
foram colocados a 1,20m (no maximo) do nivel

chdo?

17

Os botbes de controle sdo acompanhadas de
relevo em Braille para facilitar a autonomia de

pessoas com perda de visdo?

18

Existem corrimdos dentro do elevador, situada a
uma altura do piso compreendida entre 0,875 m e
0,925 m e a uma distancia da parede da cabina

compreendida entre 0,035m e 0,05 m?

19

A precisdo de paragem do elevador em relagdo ao

piso exterior ndo é superior a +- 0,02 m?

20

A porta do elevador, caso seja novo, é de correr

horizontalmente e tem movimento automatico?

21

A porta do elevador tem uma cortina de luz
standard (com feixe plano) que imobiliza as portas

e o andamento da cabine?

22

O elevador tem um sistema de alarme acessivel
para utilizadores com deficiéncia visual ou

auditiva?

23

A Escola tem algum meio alternativo ao elevador,
para o caso de falta de energia elétrica ou

incéndio?

24

Entre os corredores de circulagdo principal e os
secunddrios, por entre as salas de aula e as
oficinas ou os laboratérios a largura é igual ou

superior a 1,50m de forma que haja espaco de
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manobra, para uma cadeira de rodas, de forma a

fazer uma rotacao de 36097

25

No espago que permanece livre apds a instalacdo
dos aparelhos sanitarios é possivel inscrever uma

zona de manobra para rotacao de 18097?

26

A sanita acessivel a ser utilizada tem espaco

lateral?

27

Existe junto a sanita barras de apoio lateral que
sejam adjacentes a zona livre e rebativeis na

vertical?

28

A altura do piso ao bordo superior do lavatério

mede 0,8m?

29

As larguras das portas medem no minimo 0,80cm,

a fim de deixar passar qualquer pessoa?

30

A fechadura permite o fecho pelo interior e

abertura pelo exterior, em caso de emergéncia?

31

O plano de emergéncia evita confusdes, erros,

atropelos e a duplicagdo de atuagbes?

32

A sala de aula apresenta-se como um espacgo
flexivel, que permite diferentes organizacbes

espaciais?

33

O piso da sala de aula, as paredes e os mdveis

possuem cores contrastantes.

34

As salas de aula estdo agrupadas em nucleos de
forma a poder encerrar esses nucleos de forma

auténoma?

35

Os materiais utilizados na construcao das salas de
aula reduzem o gasto de recursos naturais e,
ainda, melhoram a qualidade de vida dos alunos e

professores?
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36 O Espaco da sala de ciéncias permite mobiliario X X
flexivel de forma a serem desenvolvidas uma

variedade de atividades?

37 O Espaco da sala de ciéncias permite mobiliario X X
flexivel de forma a serem desenvolvidas uma

variedade de atividades?

38 O mobilidrio fixo, caso exista, designadamente X X
lavatérios ou cubas, permite o acesso, a
permanéncia de um utilizador em cadeira de

rodas?

Tabela n2 3- Adaptada da checklist neste trabalho
O amplo atrio da escola sede, assim como, o atrio da escola do primeiro ciclo e jardim de
infancia permitem uma rela¢do entre o utilizador do espaco escolar (professor, aluno,
funciondrio ou encarregado de educa¢do) com o programa educativo, proporcionando

um espag¢o amplo e aberto a diversas atividades.
As salas de aula sdo bastante amplas e os corredores vdo dar ao espaco central da escola.

As salas de aula das escolas foram concebidas como unidades auténomas, pequenas

casas, todas localizadas ao longo do corredor escolar, como uma rua da comunidade.

E na interse¢do dos dois bragos do edificio que se localiza o atrio, o qual detém grande
relevancia no ambiente escolar, pois, surge nas paredes dos corredores e ao longo do
patio os trabalhos realizados pelos alunos e informagdes importantes a comunidade

escolar.

Qualquer espaco na escola é passivel de ser um espago educativo e, portanto, pode ser

organizado de forma coerente em relagdo aos projetos e programas da escola.

A criatividade pode ajudar a aproveitar os espacos comuns como corredores, cantos,
escadas, patios ou jardins... Desta forma multiplicam-se os recursos e amplia-se a sua

utilizacdo. Ndo ha razdo para que a sala de aula seja sempre o tradicional espaco fixo.

Como afirma (Lima, A. S. (2016), p. 121), A escola comega a ser vista como uma “pequena

cidade” dentro de um edificio, em que as salas sdo casas, os halls sdo pragas onde os
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estudantes convivem e os corredores sdo as ruas. Esses espagos que surgem sdo

importantes, na medida em que melhoram e facilitam a vida no edificio.

Uma vez mais, algumas evidéncias fotograficas de aspetos especificos mais criticos e
outros merecedores de louvor pelo cumprimento das normas estabelecidas e pela sua

contribuicdo para o acesso inclusivo ao estabelecimento sdo apresentados a seguir.

Escola Basica do primeiro ciclo e Jardim de infancia

O acesso aos andares superiores ¢
feita através da combinacso de
escadas ¢ elevadores

A plataformas de descanso
B intermédion nas escadas tém
[ =aawm g largura de 1.50m

Fonte: o proprio

Fig. 10- Varias vistas do interior da EB1/JI, onde se pode observar o atrio, o ascensor e

as escadas

Os degraus das escadas tém:

e Uma profundidade (cobertor) de 0,28m
e Uma altura espelho de 0,18m

As dimensdes do cobertor e do espelho sdo constantes ao longo de cada lango
A aresta do focinho esta boleada com um raio de curvatura de 4mm

Os corrimdos das escadas satisfazem as seguintes condigdes:
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A altura dos corrimdos, medida verticalmente entre o focinho dos degraus e o
bordo superior do elemento preensivel, &€ de 080m, a diferencga é insignificante
porgue o manual de projeto para a acessibilidade nas escolas diz que esta medida
deve estar compreendida entre 0,85m e 0,90m.

No topo da escada os corrimdos prolongam-se para além do cobertor (0,28cm),
tendo assim uma extensao aproximada de 0,3m. Na base da escada os corrimaos

prolongam-se para além do primeiro degrau do lango numa extensdo igual a

dimensdo do cobertor mantendo a inclinagao da escada;

: A parte da frente da
B porta do elevador ¢
B cm vidro

O wterior do elevador tem wma profundidade de 2m
O corrimd tem s disthocia a partir do chio de 0,80cm

Fonte: o préprio

Fig. 11- Vistas do interior da EB1/JI

Como podemos verificar o patamar diante do elevador, ndo possui inclinagdo alguma,

permitindo assim que uma cadeira de rodas gire sobre si propria, o espago estd

completamente desobstruido de degraus ou outros obstaculos,

A cabine do ascensor possui 0, 90m de largura e 2m de altura com uma profundidade

interior superior a 2m.

No caso de uma emergéncia é possivel detetar se o ocupante esta em dificuldade porque

a porta da cabine do ascensor é em vidro sendo possivel alguém de fora do ascensor ver

0 que se passa no interior do mesmo.

A precisdo de paragem relativamente ao piso dos patamares é nulo.
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Fonte: o préprio

Fig. 12- Instalacdes sanitarias da EB1/JI

As pértas permitem abertura pelo exterior

Fonte: o préprio

Fig. 13- Instalacdes sanitarias (cabine acessivel) da EB1/JI

Podemos observar as instalagdes sanitarias e verificar que os utilizadores (alunos) podem

utilizar as instalagdes de forma independente.

A cabine acessivel permite ser utilizada por ambos os sexos, que facilita a sua utilizagdo
por alunos que necessitem de assisténcia na casa de banho, com acompanhante, que

pode ser alguém do sexo oposto.

No interior dos espacos sanitarios foram construidos espagos que permitem a
aproximacao e o uso de cada aparelho e um espaco livre para a realizacdo de manobra

em forma de circulo (angulo 3609).
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A abertura das portas é no sentido de dentro para fora, permitindo um interior util de 2m

por 2m.
As portas tém uma largura de 0,80m e uma altura de 2m.

Uma vez que as portas abrem no sentido de dentro para fora, o espaco varrido pela porta

ndo invade a area de atividade.

Como podemos verificar pelas fotografias o espago em torno da sanita permite que a
abordagem possa ser feita de lado ou de frente, pois o espaco livre minimo para uma
abordagem lateral é 0,80m de um dos lados e o0 espago existente é aproximadamente os
dois metros e se for frontal o espaco minimo necessario sdo 0,65m e o existente como ja
foi referido ultrapassa os 2m. Tem barras de apoio lateral, que sdo adjacentes a zona livre

e rebativeis na vertical.
A altura do ch3o ao lavatdrio é: 0,80m.

As instala¢Oes sanitdrias também tém cabines com divisdrias, todas com a mesma altura

2m e permitem abertura da porta pelo exterior em caso de emergéncia.
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Fonte: o proéprio

Fig. 14- Salas de aula na EB1/JI

As figuras representam trés salas de aula do primeiro ciclo da escola EB1/JIl, onde
podemos verificar que as salas de aula permitem a disposicdo do mobilidrio de forma a
refletir a acdo pedagdgica do professor, ou seja, se gosta de ver todos os alunos ao mesmo
tempo, se vai utilizar atividades em pequenos grupos ou se vai lecionar de forma

expositiva a maior parte do tempo.

O quadro branco foi colocado a uma altura aproximada de 0,80m do chao, estando ao

alcance de qualquer crianca, mesmo as que estejam em cadeira de rodas.
As portas em qualquer uma das salas de aula abre no sentido da saida.
O piso, as paredes e os moveis possuem cores contrastantes.

Na disposicdo do mobiliario é visivel a preocupac¢do de haver espago adequado para a

aproximacdo e uso de criancas em cadeira de rodas.

Na sala com as mesas dispostas em “U”, a mesa da frente é a mesa utilizada por um aluno
em cadeira de rodas, e nas restantes salas como podemos observar existe espago
suficiente entre as mesas e cadeiras de forma a serem utilizadas por alunos em cadeira

de rodas.

Na construgdo da escola e das salas de aula em particular utilizaram-se materiais de

construcdo absorventes do ponto de vista acustico.
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Foi utilizado o cimento poroso, que tem um 6timo desempenho termoacustico e

hidrorrepelente ou impermeavel.
As salas possuem janelas amplas que possibilitam a boa iluminacdo e arejamento.

As salas de aula estdo agrupadas em ncleos, sendo o primeiro ciclo no primeiro piso e o

jardim de infancia no piso térreo.

Escola sede do Agrupamento

©

Fonte: o préprio

Fig. 15- Escadas que ligam o piso térreo com o primeiro piso, o atrio de entrada e o

elevador

Do portdo de entrada e saida ndo ha nenhum obstaculo que exceda a uma altura 2,10m.

O acesso aos pisos de cima a partir do atrio de entrada é feita pela combinac¢do de escadas

com o elevador.

Para facilitar a entrada e saida e as manobras associadas a tais movimentos, em frente a

porta do elevador da escola ha um espaco livre de obstaculos e sem inclinagdo, no qual
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uma pessoa em cadeira de rodas pode fazer um circulo de 150 centimetros de diametro

(um angulo de 3609, rodar sobre si proprio).

Para garantir a entrada/saida segura dos utilizadores, a separa¢do entre o piso de

aterragem e a cabina do elevador é aproximadamente 1 centimetro na vertical.

A porta do elevador da escola sede é automatica e deslizante e permanece aberta durante
20 segundos. Também tem dentro da cabine um botdo para fechar e um sensor de

detecdo, que cobre uma altura de 25cm acima do solo.

A porta do elevador tem uma largura de aproximadamente 0,90m e uma altura

aproximada de 2m.

Os degraus das escadas tém faixas antiderrapantes e de sinalizagdo visual com uma

largura aproximada de 0,04m e encastradas junto ao focinho dos degraus.

Os degraus das escadas tém uma altura (espelho) de 0,18m;

Os degraus das escadas tém uma profundidade (cobertor) de 0,28m;

Os degraus tém a aresta do focinho boleada com um raio de curvatura de 0,004m;
As plataformas de descanso intermédios nas escadas tém uma largura de 2m;

A altura do corrim3o e o cobertor das escadas mede 0,80m;

Os corrimaos nas escadas tém um desenho anatdmico que permite a adaptacdo facil da

mao do utilizador;

As escadas estdo feitas como cadeiras como de um anfiteatro, onde as aulas podem
decorrer fora das salas de aula e existem em varios pontos do edificio escolar e ajudam a

reforcar aideia de que as pessoas sdo importantes e fazem parte da comunidade escolar.

A plataforma elevatéria esta instalada proximo de acessos principais, no atrio de

entrada/saida da escola;
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Esquerda

Direita

Fonte: o préprio

Fig. 16- InstalagOes sanitarias da Escola sede do agrupamento

A escola tem instalagdes sanitarias adequadas, casas de banho de uso geral, separadas

por sexo.

Ha uma casa de banho adaptada a pessoas com dificuldade de mobilidade, essa casa de
banho (representada a direita) ndo tem descrimina¢do de sexo porque é utilizada por
alunos com deficiéncia e dependentes de cuidados de acompanhantes que podera ser de

sexo oposto.

Podemos verificar que em ambos os lavabos o piso é antiderrapante, regular e estd em

boas condigdes.

A cabine acessivel é espagosa e permite a circulagdo e manobra de cadeiras de rodas.
Os lavatérios de ambas casas de banho estdo a uma altura confortavel.

As torneiras sao de facil manuseio, uma vez que sdo em formato de alavanca.

O espelho do lavatdrio da cabine da casa de banho adaptada permite que uma pessoa

em cadeira de rodas, possa ver-se.

Junto a sanita, na casa de banho acessivel da escola sede do agrupamento de escolas, foi

colocado a forma de utilizagdo da sanita e lavatério em banda desenhada (linguagem
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alternativa e aumentativa) para melhor compreensdo dos alunos com deficiéncia

cognitiva.

A porta da casa de banho acessivel, é larga e abre totalmente para fora, conforme as

recomendacdes do Manual de projeto para a acessibilidade nas escolas.

A cabine acessivel é espacgosa, o suficiente para manobrar e transferir a pessoa da cadeira
de rodas para o vaso sanitario e a porta de entrada para a cabine abre para fora, conforme

as recomendacgdes do manual de projeto para a acessibilidade nas escolas.

A barra de apoio, junto ao vaso sanitario, esta dimensionada e posicionada corretamente.

Fonte: o préprio

Fig. 17- sala ciéncias na escola sede do agrupamento

A sala representada acima é uma sala de ciéncias e como tal destinada a aulas tedricas e
experimentais, a trabalhos individuais e em grupo, nomeadamente a utilizacdo de

substancias, cujo manuseamento necessita de precaugdes e seguranca.

A sala, por causa das atividades desenvolvidas tem mesas para alunos trabalharem em
grupo, bancadas com lavatdrios, armarios e estantes, de notar que o piso, as paredes e os

moveis possuem cores contrastantes.

O Espaco do laboratdrio (ou sala de ciéncias) é flexivel para responder a uma variedade
de atividades. O tamanho do espaco, a escolha de mobiliario influencia a forma como é

utilizado.
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O mobilidrio fixo, esta colocado e encostado a uma parede, permitindo uma circulacdo
livre no centro, e a utilizacdo de mobilidrio flexivel. Um aluno pode ficar sozinho num
canto da sala e ao mesmo tempo, outros alunos estdo em grupo, sem interferéncia,

gerando diversidade de atividades controladas pelo mesmo professor.

Ha mais do que um mddulo de mobiliario fixo, desighadamente lavatdrios ou cubas, estes
estdo a uma altura que permitem a um utilizador em cadeira de rodas (altura da mesa
0,75m) sentir-se seguro e confortavel, assim como o alcance de qualquer objeto, pois a

profundidade da bancada é 0, 60m .
Ha espaco livre para circulagdo entre os moveis.

As mesas e os lavatérios estdo livres de obsticulos que impegam a aproximacao de
pessoas em cadeira de rodas e possuem altura adequada ao uso de pessoas com baixa

estatura.
As prateleiras permitem que os objetos sejam alcangados por todos os utilizadores.

As substancias e instrumentos perigosos estdo guardados em armarios fechados

Capitulo 4- Reflexdes finais

A acessibilidade adquire progressivamente caracteristicas de um atributo transversal,
elemento basico de um bom design, adequado para todas as pessoas, seu vinculo com a
qualidade torna-se cada vez mais evidente: um ambiente bem projetado deve ser
acessivel, um servico publico bem concebido deve levar em conta a mais ampla gama de
utilizadores e um produto deve ser ergondmico e adaptavel a uma ampla gama de
utilizadores. A acessibilidade fisica torna-se assim condigdo necessaria para que um bom

numero de ambientes, produtos e servicos sejam usufruidos com qualidade.

Quanto maior a qualidade, maior a competitividade e maiores as possibilidades de acesso
e desenvolvimento de criangas, jovens, pais, corpo docente e técnico nas escolas. O
aumento do desenvolvimento decorrente de uma maior acessibilidade pode ter uma

parte na forma de beneficios de aprendizagem e outra social na forma de redugdo de
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custos sociais e melhorias no bem-estar social, e como consequéncia, uma maior

sustentabilidade.

E preciso reconhecer que boa parte das pesquisas que hoje se desenvolvem sobre a
acessibilidade tem uma dupla condi¢do funcionalidade / ambiente é por isso que o
problema da acessibilidade nunca pode ser completamente auténomo do problema

funcional e, portanto, a tecnologia deve ser vista de forma complementar.

A escola inclusiva deve ser acolhedora e incentivar a participagdo de todas as pessoas da
comunidade escolar, independentemente das condi¢Ges associadas a deficiéncia fisica ou

sensorial.

E necessério que os profissionais da drea da arquitetura e outras dreas responsaveis pela

gestdo e desenho do espaco escolar incorporem os critérios estabelecidos.

O interesse por uma infraestrutura inclusiva permite-nos garantir o respeito pelos direitos
humanos das pessoas, uma vez que a comunidade escolar pode gozar de seguranga e

liberdade de circulagdo nos estabelecimentos de ensino.

A proposta tedrica do desenho universal orienta os responsaveis tanto pela construcdo
como pela remodelacdo de espagos educativos. O objetivo é aproveitd-lo ao maximo;
noutras palavras, pretende-se transcender o ensino e as relagdes professor-aluno; pois
pretende-se uma infraestrutura na qual toda a comunidade escolar possa usufruir e

aprender sem ter que enfrentar barreiras para a sua participagdo.

Nenhuma Escola ou qualquer outro edificio escolar serd completo e adequado, se, por

qualquer razao, provocar exclusdo e ndo contemplar o essencial valor da diversidade.

Os projetos de recuperacdo e modernizacdo dos edificios desenvolvidos pela Parque
Escolar, seguem o lema do conceito de Design Universal ou Design Inclusivo que é o de
“Projetar para Incluir, incluir todos”, isto é aceitar e valorizar a diversidade e apelar a

participacao de todos os utentes.

E de salientar que o conceito de design inclusivo n3o se limita a projetar para pessoas com
deficiéncia, mas sim para todas as pessoas que num dado momento se podem deparar

com uma handicap face as exigéncias do meio. (EPE(2008), p.36).
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Por outro lado, o modelo de reorganizacao do espaco escolar adotado pelo Programa de
Moderniza¢do adaptou do conceito learning street introduzido por Herman Hertzberger

na Escola Montessori, em Delft, na década de 1960. (EPE, 2007)

Foi preocupacao no processo de construcao das escolas adequar a intervencao ao projeto

educativo especifico estabelecido para cada caso, promovendo:

1. espagos atrativos, capazes de proporcionar bem-estar e de garantir boas
condigdes fisico-construtivas para uma aprendizagem dinamica;

2. espacos flexiveis, capazes de se adaptarem de forma célere, imediata e a custos
minimos, a evolugdo dos curriculos, das solicitagdes do tempo e das comunidades
e das tecnologias;

3. espagos multifuncionais, capazes de possibilitar uma utilizacdo diversificada e
alargada a comunidade;

4. espacgos seguros, acessiveis e inclusivos onde todos os cidaddos acedam com
facilidade, independentemente de mobilidade condicionada ou de necessidades
educativas especiais;

5. solugdes espaciais, construtivas e ambientais duradouras, que garantam o baixo
custo de gestdao e manutencdo e aumentem o ciclo de vida (CV) das construgdes.

(EPE, 2017, p.23)

Com este trabalho foi possivel tomarmos consciéncia da importancia da acessibilidade
fisica e as suas normas, pois a acessibilidade aos edificios é mais importante do que
parece, uma vez que ha pessoas que necessitam de solucdes de acessibilidade para

poderem entrar, sair e movimentar-se nos edificios.
Interessa agora refletir sobre o alcance dos objetivos estabelecidos no inicio do trabalho.
Assim, com a concretizacdo deste trabalho pretendeu-se alcancar os seguintes objetivos:

A. “Demonstrar a importancia da acessibilidade nos edificios escolares por parte de

todas as pessoas”.

Este objetivo foi alcancado, sobretudo quando os resultados foram apresentados a
direcdo do Agrupamento. No entanto, acreditamos que a leitura deste trabalho podera e

devera despertar para esta tematica, independentemente das normas e diretrizes ja
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estarem estabelecidas em alguns documentos consultados e referidos ao longo do
trabalho. Pretendemos consciencializar o Agrupamento de escolas para os seguintes

aspetos:

1- Eliminacdo de barreiras arquitetdnicas

Existem muitas barreiras arquitetdnicas que podem impossibilitar ou dificultar o
movimento dentro de um edificio. Podem estar presentes em qualquer lugar, desde a rua
até a entrada no edificio e no interior do mesmo. Onde quer que se encontrem, devem
ser corrigidos para permitir que qualquer pessoa com mobilidade reduzida possa entrar e

sair normalmente do edificio, sendo necessario:

a) Eliminarirregularidades de acesso

O interior do edificio deve estar perfeitamente adaptado para pessoas com mobilidade
reduzida, existem algumas barreiras que podem surgir no acesso ao préprio edificio. O
habitual é que se trate de desniveis no acesso da rua aos atrios, como passeios ndo
rampeados ou degraus a entrada do edificio sem a existéncia de uma rampa. Este tipo de
desnivel deve ser reformado para que qualquer pessoa possa aceder ao edificio

normalmente.
b) Reformas construtivas

As vezes é necessario realizar uma grande reforma ao edificio para melhorar a sua
acessibilidade. Essas reformas construtivas geralmente incluem o alargamento de portas
ou sua adaptacdo, a construgdao de passagens, a construcdo de rampas, a instalacdo de

dispositivos de elevacao.

2- “Fazer o “diagndstico” de duas escolas através da observacao e registo fotografico da
sua acessibilidade fisica, contribuindo assim para a melhoria do espa¢o e ambiente
inclusivo a esse nivel, através da inclusdo de melhorias no projeto educativo do
Agrupamento” também foi cumprido, tendo exigido a sistematizacdo e sele¢do da
vasta informacado recolhida e despertado a capacidade de observacao do autor deste
trabalho, tendo resultado nas seguintes constatacdes em relagdo a duas categorias

de anélise:
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Categorias

Itens a melhorar

Jle EB1

Escola sede

Categoria 1: Exterior

Recinto Escolar

do

a)

b)

c)

d)

No estacionamento deve haver a)
uma area reservada e sinalizada
para veiculos que transportem
pessoas com mobilidade
reduzida, que seja préximo da
porta de entrada e saida da

escola

O percurso até a porta de
entrada e saida deve ter um piso
antiderrapante, sem saliéncias
ou aberturas, de forma a
permitir que pessoas com
bengalas, ou cadeiras de rodas

circulem confortavelmente.

Devem ser construidas rampas
para vencer o desnivel entre a
rua e o passeio, como também
os carros devem ser desviados
do percurso que vai do ponto de
largada e tomada de alunos com
mobilidade reduzida até a porta

de entrada/saida da escola.

O bot3do do intercomunicador, o
manipulo da porta de entrada e
saida devem ter alguma
diferenciacdo tatil, seja em

relevo, braille ou outra e a uma

O botdo do intercomunicador, o
manipulo da porta de entrada e
saida deve ter alguma
diferenciagcdo tatil, seja em
relevo, braille ou outra e a uma
altura do piso compreendida

entre 0,8me 1,2m
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altura do piso compreendida

entre 0,8me 1,2m

Categoria 2- Espaco Exterior

da Escola

b)

c)

d)

No percurso designado acessivel
deve existir um pavimento tatil
para facilitar a movimentagao
de pessoas com deficiéncia

visual.

O chdo deve ter guias ou barras
paralelas em alto relevo com

carateristicas tateis.

O material do piso exterior deve
ser substituido por um material

que seja antiderrapante.

A rampa que vai da porta de
entrada até ao atrio da escola
deve ter corrimdo de um lado e

do outro ou um no centro.

a)

b)

No percurso designado acessivel
deve existir um pavimento tatil
para facilitar a movimentagdo
de pessoas com deficiéncia

visual.

O chdo deve ter guias ou barras
paralelas em alto relevo com

carateristicas tateis.

Tabela 4- Recomendagées de melhoria

Portanto, é necessdrio que as escolas identifiguem os espagos que limitam o pleno

desenvolvimento das habilidades individuais e coletivas. Ao mesmo tempo, é necessario

realizar propostas de intervencdo vidveis para erradicar as barreiras de acesso para

aquelas pessoas que, por uma condicdo sensorial, fisica ou intelectual associada, ndo

podem aceder confortavelmente os diferentes ambientes da infraestrutura escolar.

Através da checklist observamos que o acesso ao edificio escolar deve ser devidamente

sinalizado.
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Os percursos designados acessiveis, comecam nas imediacGes, no estacionamento, onde
se deve verificar a auséncia de obstaculos ou perigos que impecam o movimento

horizontal.

Foi possivel através da checklist constatar que a mobilidade vertical nos edificios escolares
costumam ser um dos principais problemas para pessoas com deficiéncia, especialmente

aqueles com mobilidade reduzida.

Escadas e rampas sdo alguns dos elementos utilizados para superar esses obstaculos, mas

para que ndo se tornem barreiras devem ser devidamente construidos.

E imprescindivel que os espacos, servicos e programas educativos sejam elaborados de
forma a respeitar todas as diferencgas, promover e facilitar o desenvolvimento de todos

os aspetos da pessoa para que a igualdade de oportunidades seja uma realidade.

Por ultimo, o terceiro objetivo “Elaborar uma lista de verificacao para distribuir pelo
agrupamento de escolas onde esta analise foi realizada” foi atingido na medida em que
conseguimos elaborar a lista de verificagdo, constituida por 82 itens (anexo Il) que
julgamos ser de uso simples e abranger os aspetos essenciais em termos de acessibilidade
fisica. Terminamos este trabalho conscientes das suas limita¢Ges, uma vez que que devido
a COVID 19 ndo pudemos realizar uma sessao informativa sobre esta matéria aos
diretores de agrupamento. Consideramos, pois, que a vertente de intervencdo pode
considerar-se reduzida, restando-nos a esperanca de que os aspetos verificados e

passiveis de melhoria sejam de facto integrados no projeto educativo do agrupamento.

Terminamos voltando a referir a Convenc¢do das Nagdes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, em Nova York, dezembro de 2006, onde foi acordado, no seu
artigo 99, que os paises devem identificar e eliminar os obstaculos e as barreiras fisicas
que as pessoas com deficiéncia possam ter para aceder com igualdade de oportunidades

gue as demais pessoas ao seu ambiente fisico.
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Anexo |- Autorizagdo de obteng¢ao de imagens
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Anexo lI- Checklist

N Cheklist Sim Nao
No Exterior do Recinto Escolar

1 A rede de espagos acessiveis da Escola integra uma zona de
tomada e largada de passageiros com mobilidade condicionada?

2 Ha lugares reservados no estacionamento automdvel para pessoas
com deficiéncia?

3 Possui identificagdo com um sinal de transito de paragem e
estacionamento proibidos exceto para tomada e largada de
passageiros com deficiéncia?

4 O estacionamento adaptado tem as dimensdes minimas para um
veiculo (3,30 m de largura x 4,50 de comprimento)?

5 O estacionamento adaptado esta devidamente sinalizado com o
simbolo universal de acessibilidade?

6 A sinalizacdo do estacionamento para pessoa com deficiéncia estd
pintada com uma cor diferente do resto dos espagos do parque de
estacionamento?

7 A entrada para o recinto escolar é acessivel a partir do
estacionamento para pessoas em cadeiras de rodas?

8 Possui acesso rampeado ao passeio?

9 Existe algum acesso secundario ao edificio?

No Exterior da Escola

10 A porta de acesso principal a escola é de facil localiza¢do?

11 Os mecanismos de abertura da porta sdo de facil manuseio?

12 A porta de acesso tem uma largura igual ou superior a 0,87m?

13 A porta de acesso tem interfones ou campainhas?
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14 Caso tenha interfones ou campainhas de chamada esta localizada
a uma altura de 0,90m ou 1,20m?

15 Antes do edificio escolar, no patio, ha desniveis superados com
rampas?

16 O percurso designado acessivel integra rampas?

17 Existem na escola mais percursos que poderao ser considerados
acessiveis?

18 Entre os percursos considerados acessiveis, o existente é o mais
curto e estabelece ligagao com os principais servicos da escola?

19 A rampa tem uma largura nao inferior a 1,2m?

20 O percurso designado acessivel é seguro para a circulagao de
pessoas com necessidades especiais e com mobilidade reduzida?

21 No percurso designado acessivel, o trajeto permite, que uma
pessoa em cadeira de rodas gire sobre si mesmo?

22 O pavimento do percurso designado acessivel, é adequado para a
movimentagao segura de pessoas com mobilidade reduzida?

23 No pavimento existem mudangas de nivel com uma altura nao
superior a 0,02 m?

24 Os pisos e os seus revestimentos tém uma superficie estavel,
duravel, firme e continua?

25 O tipo de pavimento utilizado no percurso designado acessivel, é
funcional para o movimento livre e seguro de pessoas com
mobilidade reduzida que usam cadeira de rodas, muletas, bengala,
etc.?

26 O percurso designado acessivel esta sinalizado com guias no
pavimento, para facilitar a circulagdo de pessoas com perda de
visdo e que usam bengalas?

27 A dimensdo dos corredores é adequada para a facil movimentagdo
de pessoas com cadeira de rodas?

28 percurso designado acessivel esta livre de obstaculos que excedem

a altura minima recomendada de 2,10m?
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29 Do lado de fora das portas, ha um espago de giro livre sem ser
varrido pela abertura da porta (didmetro minimo é 1,50m)?

30 A superficie da rampa é lisa e antiderrapante?

31 A rampa possui plataforma de descanso na base, no topo de cada
lanco e quando muda de dire¢gao com um angulo igual ou superior
a 902?

32 Existe drea suficiente na chegada e no inicio da rampa para
permitir a passagem por uma porta de pessoas com cadeiras
rodas?

33 As rampas tém largura minima de 1,80m livre de obstaculos?

34 As inclinagdes transversais das rampas sao inferiores a 2%?

35 As plataformas horizontais de descanso tém uma largura nao
inferior a da rampa e um comprimento nao inferiora 1,5 m?

36 Existem elementos de protecdao a ladearem as rampas em toda a
sua extensao?

37 A rampa tem corrimao de seguranga longitudinal?

38 Os corrimdos da rampa tém um desenho anatémico que permita
que o utilizador se adapte facilmente com a mao?

39 Os corrimaos estao bem seguros?

40 Os corrimaos das rampas prolongam-se pelo menos 0,3m na base
e no topo da rampa, sao continuos ao longo dos varios langos e
patamares de descanso e paralelos ao piso da rampa?

41 As grades do corrimaos nao tém qualquer elemento saliente?

42 As grades e o corrimdo que estao expostas as intempéries sao
fabricados com materiais que permitem o controle de
temperatura?

43 Existe no inicio e no fim das rampas um nivel de iluminagao
minimo a noite, e da mesma forma nas plataformas de descanso?

44 Existe alguma sinalizagao em Braille ou em relevo que permita a

um utilizador cego orientar-se de forma auténoma nas rampas?

No Interior da Escola
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45 O percurso que vai da entrada/saida até ao atrio principal do
edificio esta livre de obstaculos que excedam a altura minima
recomendada de 2,10m?

46 O acesso aos andares superiores ou as passagens subterraneas é
feita através de rampas, escadas, elevadores ou a combinacao de
ambas?

47 As escadas sao acompanhadas por uma rampa, elevador ou
plataforma monta cargas, para vencer os desniveis?

48 Os espagos de circulagdo existentes debaixo das escadas tém
altura minima de 2,10m livres de obstaculos?

49 As plataformas de descanso intermédios nas escadas tém uma
largura minima de 1,20m?

50 O pavimento dos degraus das escadas tém faixas antiderrapantes
e de sinalizagdo visual com uma largura nao inferior a 0,04m e
encastradas junto ao focinho dos degraus?

51 A altura espelho dos degraus das escadas tém uma altura nao
superior a 0,18m?

52 As escadas tém corrimaos que podem ser usados em ambas as
dire¢oes de circulagdo?

53 Os corrimdos das escadas tém altura adequada para os
utilizadores?

54 A altura do corrimdo e o cobertor das escadas esta entre 0,80m e
0,85m?

55 Os corrimaos nas escadas tém um desenho anatomico que permita
a adaptacgdo facil da mao?

56 A/As plataforma(s) elevatérias esta/estio instalada(s) préoximo de
acessos principais e em local visivel?

57 A estrutura do ascensor e a cabine foram construidos com

materiais que permitam ver com facilidade através da cabine?
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58

No interior do elevador a largura é igual ou superior a 1,50m de
forma que uma cadeira de rodas possa fazer em rotagdo um angulo

de 3609?

59

A porta da cabine do elevador possui uma largura minima entre
0,80m a 0,90m de passagem para facil embarque e desembarque

de utilizador com cadeira de rodas?

60

Os botoes de controle de chamada do elevador foram colocados a

1,20m (no maximo) do nivel chdo?

61

Os botdes de controle sio acompanhadas de relevo em Braille

para facilitar a autonomia de pessoas com perda de visao?

62

Existem corrimdos dentro do elevador, situada a uma altura do
piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma distancia da

parede da cabina compreendida entre 0,035m e 0,05 m?

63

A precisao de paragem do elevador em relagdao ao piso exterior

nao é superior a +- 0,02 m?

64

A porta do elevador, caso seja novo, é de correr horizontalmente

e tem movimento automatico?

65

A porta do elevador tem uma cortina de luz standard (com feixe

plano) que imobiliza as portas e o andamento da cabine?

66

O elevador tem um sistema de alarme acessivel para utilizadores

com deficiéncia visual ou auditiva?

67

A Escola tem algum meio alternativo ao elevador, para o caso de

falta de energia elétrica ou incéndio?

68

Entre os corredores de circulagdo principal e os secundarios, por
entre as salas de aula e as oficinas ou os laboratoérios a largura é
igual ou superior a 1,50m de forma que haja espago de manobra,

para uma cadeira de rodas, de forma a fazer uma rotacao de 3602?

69

No espago que permanece livre apos a instala¢do dos aparelhos
sanitarios é possivel inscrever uma zona de manobra para rotagao

de 1802?

70

A sanita acessivel a ser utilizada tem espaco lateral?
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71 Existe junto a sanita barras de apoio lateral que sejam adjacentes
a zona livre e rebativeis na vertical?

72 A altura do piso ao bordo superior do lavatério mede 0,8m?

73 As larguras das portas medem no minimo 0,80cm, a fim de deixar
passar qualquer pessoa?

74 A fechadura permite o fecho pelo interior e abertura pelo exterior,
em caso de emergéncia?

75 O plano de emergéncia evita confusdes, erros, atropelos e a
duplicagdo de atuagoes?

76 A sala de aula apresenta-se como um espaco flexivel, que permite
diferentes organiza¢des espaciais?

77 O piso da sala de aula, as paredes e os mdveis possuem cores
contrastantes.

78 As salas de aula estdao agrupadas em nucleos de forma a poder
encerrar esses nucleos de forma auténoma?

79 Os materiais utilizados na construcao das salas de aula reduzem o
gasto de recursos naturais e, ainda, melhoram a qualidade de vida
dos alunos e professores?

80 O Espago da sala de ciéncias permite mobiliario flexivel de forma a
serem desenvolvidas uma variedade de atividades?

81 O Espago da sala de ciéncias permite mobiliario flexivel de forma a
serem desenvolvidas uma variedade de atividades?

82 O mobilidrio fixo, caso exista, designadamente lavatdrios ou

cubas, permite o acesso, a permanéncia de um utilizador em

cadeira de rodas?

64




Mestrado em Educagdo Especial

Anexo llI- Lista de verificagdo preenchida da EB1/JI

Ne Cheklist Sim Nao
No Exterior do Recinto Escolar

1 A rede de espacgos acessiveis da Escola integra uma zona de | X
tomada e largada de passageiros com mobilidade
condicionada?

2 Ha lugares reservados no estacionamento automovel para X
pessoas com deficiéncia?

3 Possui identificagdo com um sinal de transito de paragem e X
estacionamento proibidos exceto para tomada e largada de
passageiros com deficiéncia?

4 O estacionamento adaptado tem as dimens6es minimas para | X
um veiculo (3,30 m de largura x 4,50 de comprimento)?

5 O estacionamento adaptado esta devidamente sinalizado X
com o simbolo universal de acessibilidade?

6 A sinaliza¢do do estacionamento para pessoa com deficiéncia | X
esta pintada com uma cor diferente do resto dos espagos do
parque de estacionamento?

7 A entrada para o recinto escolar é acessivel a partir do | X
estacionamento para pessoas em cadeiras de rodas?

8 Possui acesso rampeado ao passeio? X

9 Existe algum acesso secundario ao edificio? X
No Exterior da Escola

10 A porta de acesso principal a escola é de facil localiza¢do? X

11 Os mecanismos de abertura da porta sdo de facil manuseio? | X

12 A porta de acesso tem uma largura igual ou superior a0,87m? | X

13 A porta de acesso tem interfones ou campainhas? X

14 Caso tenha interfones ou campainhas de chamada esta | X

localizada a uma altura de 0,90m ou 1,20m?
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15

Antes do edificio escolar, no patio, ha desniveis superados

com rampas?

16

O percurso designado acessivel integra rampas?

17

Existem na escola mais percursos que poderao ser

considerados acessiveis?

18

Entre os percursos considerados acessiveis, o existente é o
mais curto e estabelece ligacdo com os principais servigos da

escola?

19

A rampa tem uma largura nao inferior a 1,2m?

20

O percurso designado acessivel é seguro para a circulagdo de
pessoas com necessidades especiais e com mobilidade

reduzida?

21

No percurso designado acessivel, o trajeto permite, que uma

pessoa em cadeira de rodas gire sobre si mesmo?

22

O pavimento do percurso designado acessivel, é adequado
para a movimentagdao segura de pessoas com mobilidade

reduzida?

23

No pavimento existem mudancas de nivel com uma altura nao

superior a 0,02 m?

24

Os pisos e os seus revestimentos tém uma superficie estavel,

duravel, firme e continua?

25

O tipo de pavimento utilizado no percurso designado
acessivel, é funcional para o movimento livre e seguro de
pessoas com mobilidade reduzida que usam cadeira de rodas,

muletas, bengala, etc.?

26

O percurso designado acessivel esta sinalizado com guias no
pavimento, para facilitar a circulagao de pessoas com perda

de visao e que usam bengalas?

27

A dimensdo dos corredores é adequada para a facil

movimentac¢ado de pessoas com cadeira de rodas?
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28

percurso designado acessivel esta livre de obstaculos que

excedem a altura minima recomendada de 2,10m?

29

Do lado de fora das portas, ha um espacgo de giro livre sem ser

varrido pela abertura da porta (diametro minimo é 1,50m)?

30

A superficie da rampa é lisa e antiderrapante?

31

A rampa possui plataforma de descanso na base, no topo de
cada lango e quando muda de dire¢do com um angulo igual ou

superior a 902?

32

Existe drea suficiente na chegada e no inicio da rampa para

permitir a passagem por uma pessoas com cadeiras rodas?

33

As rampas tém largura minima de 1,80m livre de obstaculos?

34

As inclinagdes transversais das rampas sao inferiores a 2%?

35

As plataformas horizontais de descanso tém uma largura nao

inferior a da rampa e um comprimento nao inferiora 1,5 m?

36

Existem elementos de prote¢ao a ladearem as rampas em

toda a sua extensao?

37

A rampa tem corrimao de seguranga longitudinal?

38

Os corrimdos da rampa tém um desenho anatomico que

permita que o utilizador se adapte facilmente com a mao?

39

Os corrimaos estao bem seguros?

40

Os corrimdos das rampas prolongam-se pelo menos 0,3m na
base e no topo da rampa, sdo continuos ao longo dos varios

langos e patamares de descanso e paralelos ao piso da rampa?

41

As grades do corrimaos ndo tém qualquer elemento saliente?

42

As grades e o corrimdo que estdo expostas as intempéries sao
fabricados com materiais que permitem o controle de

temperatura?

43

Existe no inicio e no fim das rampas um nivel de iluminagdo

minimo a noite, e da mesma forma nas plataformas de

descanso?
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44

Existe alguma sinalizagao em Braille ou em relevo que permita
a um utilizador cego orientar-se de forma autéonoma nas

rampas?

No Interior da Escola

45

O percurso que vai da entrada/saida até ao atrio principal do
edificio esta livre de obstaculos que excedam a altura minima

recomendada de 2,10m?

46

O acesso aos andares superiores ou as passagens
subterraneas é feita através de rampas, escadas, elevadores

ou a combinagdo de ambas?

47

As escadas sdo acompanhadas por uma rampa, elevador ou

plataforma monta cargas, para vencer os desniveis?

48

Os espagos de circulagao existentes debaixo das escadas tém

altura minima de 2,10m livres de obstaculos?

49

As plataformas de descanso intermédios nas escadas tém

uma largura minima de 1,20m?

50

O pavimento dos degraus das escadas tém faixas
antiderrapantes e de sinalizagdo visual com uma largura nao

inferior a 0,04m e encastradas junto ao focinho dos degraus?

51

A altura espelho dos degraus das escadas tém uma altura nao

superior a 0,18m?

52

As escadas tém corrimaos que podem ser usados em ambas

as direcoes de circulagao?

53

Os corrimaos das escadas tém altura adequada para os

utilizadores?

54

A altura do corrimdo e o cobertor das escadas esta entre

0,80m e 0,85m?

55

Os corrim3os nas escadas tém um desenho anatémico que

permita a adaptacgdo facil da mao?

56

A/As plataforma(s) elevatdrias esta/estdo instalada(s)

préximo de acessos principais e em local visivel?
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57

A estrutura do ascensor e a cabine foram construidos com

materiais que permitam ver com facilidade através da cabine?

58

No interior do elevador a largura é igual ou superior a 1,50m
de forma que uma cadeira de rodas possa fazer em rotagao

um angulo de 3602?

59

A porta da cabine do elevador possui uma largura minima
entre 0,80m a 0,90m de passagem para facil embarque e

desembarque de utilizador com cadeira de rodas?

60

Os botoes de controle de chamada do elevador foram

colocados a 1,20m (no maximo) do nivel chdo?

61

Os botoes de controle sio acompanhadas de relevo em Braille

para facilitar a autonomia de pessoas com perda de visao?

62

Existem corrimaos dentro do elevador, situada a uma altura
do piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma
distancia da parede da cabina compreendida entre 0,035m e

0,05 m?

63

A precisdo de paragem do elevador em relagdo ao piso

exterior ndo é superior a +- 0,02 m?

64

A porta do elevador, caso seja novo, é de correr

horizontalmente e tem movimento automatico?

65

A porta do elevador tem uma cortina de luz standard (com

feixe plano) que imobiliza as portas e o andamento da cabine?

66

O elevador tem um sistema de alarme acessivel para

utilizadores com deficiéncia visual ou auditiva?

67

A Escola tem algum meio alternativo ao elevador, para o caso

de falta de energia elétrica ou incéndio?

68

Entre os corredores de circulagdo principal e os secundarios,
por entre as salas de aula e as oficinas ou os laboratérios a
largura é igual ou superior a 1,50m de forma que haja espaco
de manobra, para uma cadeira de rodas, de forma a fazer uma

rotagao de 3602?
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69

No espaco que permanece livre apés a instalagdo dos

aparelhos sanitarios é possivel inscrever uma zona de

manobra para rotacao de 1802?

70

A sanita acessivel a ser utilizada tem espaco lateral?

71

Y

Existe junto a sanita barras de apoio lateral que sejam

adjacentes a zona livre e rebativeis na vertical?

72

A altura do piso ao bordo superior do lavatério mede 0,8m?

73

As larguras das portas medem no minimo 0,80cm, a fim de

deixar passar qualquer pessoa?

74

A fechadura permite o fecho pelo interior e abertura pelo

exterior, em caso de emergéncia?

75

O plano de emergéncia evita confusGes, erros, atropelos e a

duplicagdo de atuagoes?

76

A sala de aula apresenta-se como um espaco flexivel, que

permite diferentes organiza¢Ges espaciais?

77

O piso da sala de aula, as paredes e os méveis possuem cores

contrastantes.

78

As salas de aula estdao agrupadas em nucleos de forma a poder

encerrar esses nucleos de forma auténoma?

79

Os materiais utilizados na constru¢dao das salas de aula
reduzem o gasto de recursos naturais e, ainda, melhoram a

qualidade de vida dos alunos e professores?

80

O Espago da sala de ciéncias permite mobiliario flexivel de

forma a serem desenvolvidas uma variedade de atividades?

81

O Espago da sala de ciéncias permite mobiliario flexivel de

forma a serem desenvolvidas uma variedade de atividades?

82

O mobiliario fixo, caso exista, designadamente lavatorios ou
cubas, permite o acesso, a permanéncia de um utilizador em

cadeira de rodas?
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Anexo IV- Lista de verificagdao preenchida da Escola sede do Agrupamento

Ne Cheklist Sim Nao
No Exterior do Recinto Escolar

1 A rede de espacos acessiveis da Escola integra uma zona de | X
tomada e largada de passageiros com mobilidade
condicionada?

2 Ha lugares reservados no estacionamento automadvel para | X
pessoas com deficiéncia?

3 Possui identificagdo com um sinal de transito de parageme | X
estacionamento proibidos exceto para tomada e largada de
passageiros com deficiéncia?

4 O estacionamento adaptado tem as dimensGes minimas | X
para um veiculo (3,30 m de largura x 4,50 de comprimento)?

5 O estacionamento adaptado esta devidamente sinalizado | X
com o simbolo universal de acessibilidade?

6 A sinalizacido do estacionamento para pessoa com | X
deficiéncia esta pintada com uma cor diferente do resto dos
espagos do parque de estacionamento?

7 A entrada para o recinto escolar é acessivel a partir do | X
estacionamento para pessoas em cadeiras de rodas?

8 Possui acesso rampeado ao passeio? X

9 Existe algum acesso secundario ao edificio?

No Exterior da Escola

10 A porta de acesso principal a escola é de facil localizagdo? X

11 Os mecanismos de abertura da porta sdo de facil manuseio? | X

12 A porta de acesso tem uma largura igual ou superior a | X

0,87m?
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13 A porta de acesso tem interfones ou campainhas?

14 Caso tenha interfones ou campainhas de chamada esta
localizada a uma altura de 0,90m ou 1,20m?

15 Antes do edificio escolar, no patio, ha desniveis superados
com rampas?

16 O percurso designado acessivel integra rampas?

17 Existem na escola mais percursos que poderdo ser
considerados acessiveis?

18 Entre os percursos considerados acessiveis, o existente é o
mais curto e estabelece ligagao com os principais servigos da
escola?

19 A rampa tem uma largura nao inferior a 1,2m?

20 O percurso designado acessivel é seguro para a circulagao de
pessoas com necessidades especiais e com mobilidade
reduzida?

21 No percurso designado acessivel, o trajeto permite, que uma
pessoa em cadeira de rodas gire sobre si mesmo?

22 O pavimento do percurso designado acessivel, é adequado
para a movimentagdo segura de pessoas com mobilidade
reduzida?

23 No pavimento existem mudancas de nivel com uma altura
nao superior a 0,02 m?

24 Os pisos e os seus revestimentos tém uma superficie estavel,
duravel, firme e continua?

25 O tipo de pavimento utilizado no percurso desighado
acessivel, é funcional para o movimento livre e seguro de
pessoas com mobilidade reduzida que usam cadeira de
rodas, muletas, bengala, etc.?

26 O percurso designado acessivel esta sinalizado com guias no

pavimento, para facilitar a circulagdo de pessoas com perda

de visao e que usam bengalas?
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27

7

A dimensdao dos corredores é adequada para a facil

movimentagao de pessoas com cadeira de rodas?

28

percurso designado acessivel esta livre de obstaculos que

excedem a altura minima recomendada de 2,10m?

29

Do lado de fora das portas, ha um espacgo de giro livre sem
ser varrido pela abertura da porta (diametro minimo é

1,50m)?

30

A superficie da rampa é lisa e antiderrapante?

31

A rampa possui plataforma de descanso na base, no topo de
cada lango e quando muda de dire¢ao com um angulo igual

ou superior a 902?

32

Existe drea suficiente na chegada e no inicio da rampa para
permitir a passagem por uma porta de pessoas com cadeiras

rodas?

33

As rampas tém largura minima de 1,80m livre de

obstaculos?

34

As inclinagdes transversais das rampas sao inferiores a 2%?

35

As plataformas horizontais de descanso tém uma largura
nao inferior a da rampa e um comprimento nado inferiora 1,5

m?

36

Existem elementos de prote¢do a ladearem as rampas em

toda a sua extensdo?

37

A rampa tem corrimao de seguranga longitudinal?

38

Os corrimdos da rampa tém um desenho anatémico que

permita que o utilizador se adapte facilmente com a mao?

39

Os corrimaos estao bem seguros?

40

Os corrimaos das rampas prolongam-se pelo menos 0,3m na
base e no topo da rampa, sdo continuos ao longo dos varios
langos e patamares de descanso e paralelos ao piso da

rampa?
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41

As grades do corrimdos nao tém qualquer elemento

saliente?

42

As grades e o corrimdo que estdo expostas as intempéries
sao fabricados com materiais que permitem o controle de

temperatura?

43

Existe no inicio e no fim das rampas um nivel de iluminagao
minimo a noite, e da mesma forma nas plataformas de

descanso?

44

Existe alguma sinalizacio em Braille ou em relevo que
permita a um utilizador cego orientar-se de forma

auténoma nas rampas?

No Interior da Escola

45

O percurso que vai da entrada/saida até ao atrio principal
do edificio estd livre de obstaculos que excedam a altura

minima recomendada de 2,10m?

46

O acesso aos andares superiores ou as passagens
subterraneas é feita através de rampas, escadas, elevadores

ou a combinagdo de ambas?

47

As escadas sdo acompanhadas por uma rampa, elevador ou

plataforma monta cargas, para vencer os desniveis?

48

Os espagos de circulagdao existentes debaixo das escadas

tém altura minima de 2,10m livres de obstaculos?

49

As plataformas de descanso intermédios nas escadas tém

uma largura minima de 1,20m?

50

O pavimento dos degraus das escadas tém faixas
antiderrapantes e de sinaliza¢do visual com uma largura nao
inferior a 0,0dm e encastradas junto ao focinho dos

degraus?

51

A altura espelho dos degraus das escadas tém uma altura

nao superior a 0,18m?
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52

As escadas tém corrimaos que podem ser usados em ambas

as direcoes de circulagao?

53

Os corrimaos das escadas tém altura adequada para os

utilizadores?

54

A altura do corrimdo e o cobertor das escadas esta entre

0,80m e 0,85m?

55

Os corrimdos nas escadas tém um desenho anatomico que

permita a adaptagdo facil da mao?

56

A/As plataforma(s) elevatdrias esta/estdo instalada(s)

préximo de acessos principais e em local visivel?

57

A estrutura do ascensor e a cabine foram construidos com
materiais que permitam ver com facilidade através da

cabine?

58

No interior do elevador a largura é igual ou superior a 1,50m
de forma que uma cadeira de rodas possa fazer em rotagao

um angulo de 3602?

59

A porta da cabine do elevador possui uma largura minima
entre 0,80m a 0,90m de passagem para facil embarque e

desembarque de utilizador com cadeira de rodas?

60

Os botoes de controle de chamada do elevador foram

colocados a 1,20m (no maximo) do nivel chdao?

61

Os botdes de controle sao acompanhadas de relevo em
Braille para facilitar a autonomia de pessoas com perda de

visao?

62

Existem corrimdos dentro do elevador, situada a uma altura
do piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma
distancia da parede da cabina compreendida entre 0,035m

e 0,05 m?

63

A precisdo de paragem do elevador em relagdo ao piso

exterior ndo é superior a +- 0,02 m?
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64

A porta do elevador, caso seja novo, é de correr

horizontalmente e tem movimento automatico?

65

A porta do elevador tem uma cortina de luz standard (com
feixe plano) que imobiliza as portas e o andamento da

cabine?

66

O elevador tem um sistema de alarme acessivel para

. o

utilizadores com deficiéncia visual ou auditiva?

67

A Escola tem algum meio alternativo ao elevador, para o

caso de falta de energia elétrica ou incéndio?

68

Entre os corredores de circulagdo principal e os secundarios,
por entre as salas de aula e as oficinas ou os laboratérios a
largura é igual ou superior a 1,50m de forma que haja espaco
de manobra, para uma cadeira de rodas, de forma a fazer

uma rotagao de 3602?

69

No espaco que permanece livre apds a instalagdo dos
aparelhos sanitdrios é possivel inscrever uma zona de

manobra para rotagao de 1802?

70

A sanita acessivel a ser utilizada tem espaco lateral?

71

Existe junto a sanita barras de apoio lateral que sejam

adjacentes a zona livre e rebativeis na vertical?

72

A altura do piso ao bordo superior do lavatério mede 0,8m?

73

As larguras das portas medem no minimo 0,80cm, a fim de

deixar passar qualquer pessoa?

74

A fechadura permite o fecho pelo interior e abertura pelo

exterior, em caso de emergéncia?

75

O plano de emergéncia evita confusoes, erros, atropelos e a

duplicagao de atuagoes?

76

A sala de aula apresenta-se como um espaco flexivel, que

permite diferentes organizagdes espaciais?

77

O piso da sala de aula, as paredes e os mdveis possuem cores

contrastantes.
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78

As salas de aula estdo agrupadas em nucleos de forma a

poder encerrar esses nuicleos de forma auténoma?

79

Os materiais utilizados na construgao das salas de aula
reduzem o gasto de recursos naturais e, ainda, melhoram a

qualidade de vida dos alunos e professores?

80

O Espago da sala de ciéncias permite mobilidrio flexivel de
forma a serem desenvolvidas uma variedade de

atividades?

81

O Espago da sala de ciéncias permite mobiliario flexivel de
forma a serem desenvolvidas uma variedade de

atividades?

82

O mobiliario fixo, caso exista, designadamente lavatdrios
ou cubas, permite o acesso, a permanéncia de um

utilizador em cadeira de rodas?
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