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Resumo

O presente relatdrio insere-se no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada do
Curso de Mestrado em Pré-Escolar, desenvolvida em contexto de jardim-de-infincia e
tem como principal objetivo entender a importancia atribuida pelos pais/encarregados
de educagdo ao ato de brincar ¢ conhecer quais as opinides dos mesmos sobre a
brincadeira dos seus filhos/educandos. Com a finalidade de entender habitos ludicos
entre pais e filhos, entender que tipo de brincadeiras a crianga utiliza ¢ ainda conhecer
opinides dos pais sobre o ato de brincar dos filhos, foram questionados vérios
encarregados de educacdo. Os dados foram coletados através da utilizagio da
metodologia de pesquisa qualitativa por meio de questionarios. As principais conclusdes
sugerem que os participantes no estudo atribuem importincia as brincadeiras livres da

crianga procurando fomenté-las tendo em vista o desenvolvimento da crianga.

Palavras- chave: familia, aprendizagem, faz-de-conta, crianga, brincar.
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Abstract

This report falls under the Supervised Teaching Practice of the Master Course
in Preschool, developed in the context of kindergarten, and its main objective is to
understand the importance given by parents/guardians to the act of playing and to
know their opinions regarding their children’s play time. In order to understand the
playful habits between parents and children, what kind of games the child uses and
even the parent’s views on the act of playing with their children, various parents were
questioned. Data was collected through the use of qualitative research methodology
using questionnaires. The main findings suggest that the study participants value the

free play of children seeking to foment them and their development.

Keywords: family, children, playing, learning, pretend.
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Introducio

“Brincar ¢ considerado como wuma atividade de muita importdncia no
desenvolvimento da crian¢a. De um modo geral, quer os educadores profissionais, quer
os estudantes (quer mesmo os pais, se considerarmos o trabalho de Van der Kooij e
Hurk, 1991) pensam que brincar é importante para qualquer das dimensées do

desenvolvimento.” (Neto, 2003, p. 113).

O presente estudo foi realizado no 4mbito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), inserida no Curso de Mestrado em Educagéio Pré-Escolar,

em contexto de Jardim de Infincia, no ano letivo 2013/2014.

Este relatério pretende refletir sobre a “importincia atribuida pela familia ao ato
de brincar das criancas”, sendo este o tema do presente trabalho. Deste modo, emergiu a
seguinte questdo de investigagdo: Como os pais tendem a compreender e acompanhar o
ato de brincar e quais as opinides dos mesmos sobre a brincadeira dos seus
filhos/educandos? Esta surgiu da curiosidade em perceber até que ponto num contexto
socioecondmico especifico, como o encontrado na instituigdo em causa, os pais lidam
com o ato de brincar dos filhos, assim como em conhecer as opinides dos pais sobre as
brincadeiras desempenhadas pelos seus filhos. Decidimos n3o focar a nossa pesquisa na
brincadeira em sala pois, como pudemos observar, a educadora cooperante dava grande
importéncia e liberdade & mesma. Posto isto, e sabendo o quanto a educadora aposta no
desenvolvimento da atividade lddica, tivemos vontade de compreender se também os
pais, uma vez inseridos num meio socioecondémico especifico, seriam da mesma
opinido. Por ser um tema do nosso agrado e de interesse relevante para a nossa
formagdo consideramos importante estuda-lo no plano da revisdo bibliografica que nos
revelou mais sobre o ato de brincar. Embora ja soubéssemos o quio importante o
brincar ¢ para uma crianga, tinhamos, como futuras educadoras, interesse ¢ curiosidade

em conhecer a opinifo dos pais sobre este assunto.

O interesse deste tema surgiu com base no estigio realizado no dmbito da
unidade curricular Préatica de Ensino Supervisionada, no grupo de quatro anos de idade
de um Colégio situado no Concelho do Seixal. Em contexto pedagogico pudemos
constatar a extrema relevincia da brincadeira e do seu efeito motivacional junto do
grupo em observagio, pelo que considerAmos pertinente para o nosso estudo conhecer

as percegOes dos pais.



Ao longo do estudo tivemos o privilégio de contactar diariamente com a
educadora cooperante, a auxiliar da a¢fo educativa, os pais das criangas do grupo, as

outras educadoras cooperantes ¢ a comunidade educativa, no geral.

O objetivo primordial desta investigagdo visa tentar entender o valor atribuido
pelos pais/encarregados de educagio ao ato de brincar a partir do conhecimento sobre a
opinido dos mesmos acerca da brincadeira dos seus filhos/educandos. Deste objetivo
geral emergem os seguintes objetivos especificos: conhecer habitos lidicos entre pais ¢
filhos; entender que tipo de brincadeiras a crianga utiliza; conhecer opinides dos pais
sobre o ato de brincar dos filhos; identificar formas de ocupagdo do tempo livre pela
crianga quando esta em casa; conhecer opgdes familiares para a frequéncia de lugares
com as criangas nos tempos livres; conhecer que tipo de brincadeiras de faz-de-conta os

pais/encarregados de educagio brincam com os seus filhos/educandos.

Em termos estruturais, o trabalho encontra-se organizado em trés partes: a
primeira diz respeito ao enquadramento conceptual que o suporta, a segunda engloba a

contextualizagdo da PES e a terceira parte é constituida pela parte empirica do estudo.

\

A primeira parte, respeitante a revisdo da literatura, enquadra o primeiro
capitulo, o qual aborda, essencialmente, o conceito de brincar segundo varios autores, o
brincar de acordo com diversos pontos de vista como o socioldgico, o psicoldgico, o
emocional e o pedagbgico. Este capitulo aborda também o conceito de brincar de acordo
com as fases de desenvolvimento da crianga segundo Vygotsky, a importdncia do

brinquedo ¢ a relagio familia-brincadeira.

No segundo capitulo procedemos a apresentagfio e descri¢do de todo o processo
metodolégico  da investigagio. E  neste capitulo que justificamos as
opcBes metodologicas e instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo da
investigagdo, bem como apresentamos as questdes de pesquisa, os objetivos delineados,
a caracterizacdo dos participantes assim como os procedimentos metodoldgicos. Neste
capitulo fazemos também uma contextualizacio da PES onde apresentamos e
descrevemos a instituicdo, o grupo de criangas e o ambiente educativo onde realizdmos

a nossa pratica.

O terceiro capitulo do estudo diz respeito a apresentacdo e analise interpretativa
dos dados obtidos no decorrer do estudo, analisando e interpretando os dados obtidos

através dos questionarios.



Nas consideragdes finais procuramos refletir sobre o estudo e retirar algumas
ilagcdes do mesmo. E, também, neste ponto, que refletimos sobre o quanto este trabalho

constituird um contributo para o nosso desenvolvimento, quer profissional, quer pessoal.



Capitulo I — Enquadramento tedrico
1. O Brincar

1.1. O conceito de brincar segundo varios autores

Vygotsky (1979), citado por Mendosa (2012), defende que o brincar, muitas
vezes, para nos adultos, parece ser um ato de pura distragdio e gasto de energia, mas para
a crianga representa um instrumento importantissimo no que diz respeito ao seu

desenvolvimento cognitivo, emocional, social e psicologico.

Kishimoto (1996), citado por Viegas (2007), refere que a brincadeira ¢ uma
atividade prazerosa, relaxante, envolvente, através da qual a crianga aprende regras e
linguagens. O autor aponta também o brincar como sendo uma ferramenta essencial
para que a crianca se expresse, aprenda e se desenvolva tanto fisica como

psicologicamente.

Garvey (1992), apresenta o brincar de cinco formas diferentes. A primeira forma
refere que o brincar mesmo que ndo apresente sinais de euforia ou de alegria é sempre
avaliado como sendo agradavel e divertido pela crian¢a que brinca. A segunda forma
descreve o brincar como ndo tendo objetivos extrinsecos, ou seja, a crianga ndo utiliza a
brincadeira como meio para atingir algum objetivo, o que a leva a brincar a partir das
suas motivagSes intrinsecas. A terceira forma assume o brincar como uma acio livre,
espontdnea e voluntaria por parte de quem brinca, desta forma comega a ser visivel o
motivo pelo qual as criangas sentem tanto prazer em brincar, pois tudo o que ¢ feito de
livre vontade entregamo-nos mais vigorosamente e ¢ sempre muito mais prazeroso do
que o que ¢ feito forcosamente. A quarta, e pentltima forma, transmite a ideia de que o
brincar envolve empenho por parte de quem brinca. Por dltimo, a quinta forma refere
que o brincar mantém, paradoxalmente, uma relacdo com o que ndo é brincar. De
acordo com Garvey (1992), uma das explicagdes mais elaboradas para o brincar foi
estudada por Herbert Spencer que definiu o excesso de energia como o principal motivo
para que as criangas brincassem. Spencer elaborou a hipotese de que o excesso de
energia acumulado teria de ser libertado, ao ndo existirem tarefas suficientemente
exigentes fisicamente para a crianga realizar, este excesso de energia ¢ descarregado

através da brincadeira.



Também o psicologo G. Stanley Hall propds uma teoria, a teoria da
«recapitulagdo». Esta teoria afere que “as brincadeiras das criangas refletem o decurso
da evolugdo desde os hominideos pré-histéricos até ao momento presente.” (Garvey,

1992, p. 10)

Como afirma Mrech (2001), o brincar ndo se caracteriza inica e simplesmente
por um ato espontdneo € momentaneo. Em cada brincadeira estd presente a historia da

crianga revelando os efeitos da fala e da lingua.

Chateau (1987), citado por Sousa (2012), assegura que a crianga tem
necessidade de brincar com o objetivo de se manter em harmonia consigo propria, com

os outros € com o mundo.

Poletto (2005, p. 1) defende o brincar como um fator de prote¢do da crianga.

(1754

Refere ainda que o brincar “¢é uma atividade culturalmente definida e representa uma

necessidade para o adequado desenvolvimento infantil.”

De acordo com os quatros pilares da educagiio definidos pela Unesco (2010),
Aprender a conhecer, Aprender a conviver, Aprender a fazer ¢ Aprender a ser),
O’Grady (2007), declara que o brincar contribui para o desenvolvimento de cada um
dos pilares supramencionados. No primeiro o brincar proporciona a crianga aquisi¢do de
saberes e apreensdo do mundo que a rodeia. A atividade lidica também desenvolve o
sentido da percegfio, da observagio, da discriminacgéo, da andlise, da sintetizac¢fo, do
simbolismo e do significado da maioria das coisas. No que diz respeito ao segundo pilar
podemos constatar que o brincar desenvolve inimeras habilidades para uma relagdo em
harmonia com outras criangas, como por exemplo, a resolu¢do de conflitos, a
solidariedade, a partilha, o respeito pelas diferengas, o conhecimento dos direitos e
deveres inerentes & condigo de ser crianga e a consciéncia do comunitarismo. Esta
atividade ludica € tdo importante para o desenvolvimento das criangas que permite ainda
desenvolver o terceiro pilar da educacgio no sentido em que reforga o desenvolvimento
das aptidSes psicomotoras necessirias para a realizagio dos objetivos. E através do
brincar que se desenvolve o sentido de iniciativa, empreendedorismo, espirito critico,
cooperagio, entre outros. Por ultimo, mas ndo menos importante, o autor, referindo-se
ao quarto pilar da educagdo, declara que o brincar proporciona, como referido

anteriormente, a melhoria de qualidades relacionadas com o desenvolvimento pessoal,



como a autoestima, a autonomia, a criatividade, a independéncia, a autoconfianca e a

confianca no outro, a auto motivagdo e, por fim, a empatia.

Brito (2012), com base na declaragdo da Associagdo Internacional Para o Direito
a Brincar (1977) que diz que “Brincar, a par da satisfagio das necessidades basicas de
nutricdo, saude, habitagdio e educagio, ¢ uma atividade fundamental no
desenvolvimento das capacidades potenciais de todas as criangas.”, defende que a
crianga através do brincar desenvolve competéneias motoras, sécio-afetivas e
cognitivas. O investigador defende também que brincar € um meio que possibilita a

crianga aprender a viver.

Apbs todas estas contribuicdes de diversos autores para a defini¢do de brincar e
aceitando o facto de ndo se conseguir chegar a uma defini¢io concreta do mesmo, de
um certo ponto de vista ndo podemos discordar: brincar, para além de todas as possiveis
defini¢gdes, ¢ um direito de todos. Posto isto, e de acordo com a Declara¢fo dos Direitos
da Crianga (1990, p. 22), a crianga possui “o direito de participar em jogos ¢ atividades

recreativas proprias da sua idade”.

1.2. O brincar do ponto de vista sociologico

Bomtempo (1986), citado por Mendosa (2012), afirma que as criangas tém
diferentes maneiras de brincar, tanto sozinhas como em grupo. Criangas muito
pequenas, por possuirem um mundo muito restrito, no que diz respeito ao niimero de
pessoas que com eles lidam diariamente, brincam preferencialmente sozinhas ou
brincam lado a lado com duas ou trés criangas, no maximo. O facto de algumas criangas
brincarem lado a lado ndo significa que estejam a brincar em conjunto. Na perspetiva de
Esteves (2010), citado por Sousa (2012), por meio da brincadeira a crianga vai
apreendendo a cultura do meio no qual esta inserida onde vai aprendendo a cooperar e a
interagir com os seus pares. No caso de criangas mais velhas, a autora refere que estas
ndo s6 brincam em conjunto como dividem papéis dentro da brincadeira, por exemplo,

tu és a mée ¢ eu sou o pal.

O brincar em grupo representa, segundo Ferreira (2010), citado por Sousa
(2012), uma aprendizagem fundamental ao desenvolvimento da crianga pois, ao se

relacionarem em grupo, as criangas descobrem que a brincadeira ja ndo depende s6 de si



€ que necessitam dos outros para que os seus objetivos sejam alcan¢ados. Cordeiro
(2007, p. 329), afirma que “¢é necessario respeitar a vontade de brincar com os outros ou
brincar a s6s, ¢ promover essas duas vertentes, respeitando as caracteristicas da
personalidade da crianga.”. Brougére (1995), citado por Baptista (2009), assegura que as
criancas entram e saem da brincadeira sempre que quiserem. O autor acrescenta ainda
que o guido da brincadeira vai sendo construido & medida que a brincadeira vai
decorrendo e que € através dela que a crianga se vai adaptar as regras e as situagdes
rotineiras da vida em sociedade. Bettelheim (2003, p. 245), defende que “brincar
sozinho da-nos a satisfa¢fio ganha através da experiéncia de funcionarmos bem, mas ao
brincar com os outros podemos retirar aquela outra grande satisfagdo da vida: a de
funcionar bem com os outros.”. Em suma, as criangas ao brincarem em grupo vio

experimentando os contetidos que ja adquiriram ao brincarem sozinhos.

Ferreira (2004) citado por Baptista (2009), atribuiu um conjunto de pressupostos
a um grupo de criangas que brincam. Na 6tica do autor, criangas que brincam em
conjunto desenvolvem a¢des de comum acordo, interagem verbal e/ou ndo verbalmente
tanto de forma alternada como em sequéncia, simulam situagdes das quais sabem tratar-
se de agdes de faz-de-conta, interagem entre pares ¢ realizam interagdes repetitivas, pois

para as criangas a rotina transmite-lhes seguranga.

Para Vygotsky (1967), citado por Bomtempo (s. d.), é por via do brincar que as
criangas come¢am a comunicar, tanto com outras criangas como com os adultos. O
didlogo entre pessoas de culturas diferentes ¢ propiciado através do jogo ou brinquedo.
Estes dois elementos apresentam-se, deste modo, como fatores de comunica¢io mais
amplos do que a propria linguagem uma vez que permitem a comunicagdo entre pessoas
de culturas diferentes. Gomes (2010) citado por Sousa (2012), acredita que as criangas
utilizam a brincadeira ao invés das palavras para se expressarem, aprenderem e se
desenvolverem. Também Cordeiro (2007), defende que ao brincar a crianga utiliza uma
linguagem e uma comunicagfo mais simbdlica, mais organizada e mais ampla. O autor
indica ainda que a crianga ao interagir com os outros por meio da brincadeira e ao
estabelecer um didlogo por forma a exprimir as suas ideias e sentimentos, torna-se mais

apta ao nivel da linguagem.



1.3. O brincar do ponto de vista psicolégico

Klein (2003), citado por Viegas (2007), define o brincar como um meio de
ocasionar um ambiente positivo entre as criangas, permitir-lhes motivagdo interior e
também proporcionar-lhes alguma liberdade relativamente as regras sociais. Para
Gomes (2010), citado por Sousa (2012), o brincar é essencial ao desenvolvimento da
crianga pois € visto como uma necessidade basica da mesma. Através da brincadeira a
crianga explora a realidade e a cultura em que estd inserida, interiorizando-a e

questionando as regras e os diferentes papéis sociais.

Vygotsky (1994, p. 62) vem definir o brincar como uma situagio imaginada pela
crianga, ou seja, consoante o nivel de maturagdo da crianca as situa¢bes imaginadas
vio-se alterando e tornam-se cada vez mais complexas. E por este motivo que existem
brinquedos estruturados especificamente para cada faixa etaria, visto que uma crianga
mais velha e com maior nivel de maturagdo ndo demonstra interesse por um brinquedo

construido especificamente para uma crianga com uma faixa etaria mais baixa.
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Na otica de Hohmann e Weikart (1995, p. 87), o “brincar ¢ a forma como a
crianga explora o que as coisas podem fazer ¢ a forma como funcionam. E também a
sua forma de retirar sentido das personalidades, das intera¢des sociais e do lado escuro

da existéncia humana ...”.

Mendosa (2012), afirma que o brincar desenvolve nas criangas a autoestima,
autoafirmagdo e também a valorizagdo pessoal. O investigador defende ainda que
através das brincadeiras a crianga experimenta, descobre, inventa, exercita, explora o
mundo, descobre-se e entende-se a si propria utilizando a atividade Iudica como objeto
de crescimento tornando, deste modo, a aprendizagem mais prazerosa enriquecendo a
criatividade, a imaginagio e a curiosidade. O investigador acrescenta que “o hidico esta
relacionado com tudo o que possa nos dar alegria e prazer”. Nesta senda, de um ponto
de vista mais macro, Mendosa defende ainda que, “viver é brincar.”. De acordo com
Baptista (2009), esta atividade Iudica representa também uma importante fung¢do no
desenvolvimento social, ou seja, na relagdo com os outros ¢ ainda no desenvolvimento

psicologico o qual se refere ao bem-estar da crianga.

Deste modo, Winnicott (1965, p. 163), entende o brincar “como uma érea
intermediaria da experimentagdo para a qual contribuem a realidade interna e externa”.

Isto significa que a crianga para brincar transfere situagdes da realidade externa, ou seja,



(situagdes do dia-a-dia), e lida com elas de acordo com a realidade interna (o seu mundo

fantasiado).

As brincadeiras imaginadas sdo de tal maneira importantes porque sdo
clas que fornecem & crianca a primeira ocasido de integrar os mundos
nterior e exterior. Por meio dessas brincadeiras, também a crianca
constroi a ponte pela qual passa do significado simbélico dos objectos
para a procura ativa das suas propriedades e fungdes reais. (Bettelheim,

2003, p. 262)

Como afirma Bettelheim (2003), ¢ através da brincadeira que a crianca toma
conhecimento das duas formas de realidade — interior e exterior. E também através do
brincar que a crianga aprende a satisfazer estas duas realidades, tanto a seu favor como a
favor dos outros. Vygotsky (1989), citado por Mendosa (2012), acredita que a
necessidade da crianga criar situagdes fantasiadas deve-se A tensio existente entre o
individuo e a sociedade ¢ ¢ através do ladico que a crianga se liberta da realidade. Posto
isto, Brougére (1990), citado por Bomtempo (s. d.), vem concordar com Vygotsky
referindo que a brincadeira surge como uma forma da crianca sair do mundo real e ir 3

descoberta de outros mundos.

1.4. O brincar do ponto de vista emocional

Carneiro e Dodge (2007), citado por Baptista (2009), afirmam que, para a
crianga, tudo é brincar desde que envolva um sentimento de divertimento por parte da

mesma.

Mas o “brincar tem mais importdncia para a aquisigio de competéncias inter-
relacionais, para a expressio de sentimentos, do que para o desenvolvimento das
estruturas e dos processos cognitivos.” (Neto, 2003, p. 113) . “Existem por vezes
sentimentos dos quais as criangas ndo se dariam conta ou que, por outro lado, podiam
dominé-las, se ndo se habituassem a lidar com eles por meio de jogos e brincadeiras.”
(Bettelheim, 2003, p. 240). O facto das criangas vivenciarem sentimentos por via da
brincadeira, faz com que lidem com cles de maneira mais segura. Sousa (2012) defende

que a crianga experimenta sentimentos de amor, raiva, angistia e agressividade quando



brinca. O investigador afirma também que a crianca vai sendo dominada por estes

sentimentos até encontrar uma estratégia com a qual consiga controla-los.

“A crianga adquire controlo do mundo exterior por meio de brincadeiras, mais
do que por meio de qualquer outra atividade.” (Bettelheim, 2003, p. 292). Segundo o
mesmo autor, ¢ através das brincadeiras que a crianca percebe que nfio precisa de ficar
tdo angustiada sendo conseguir realizar uma tarefa ludica a primeira, deste modo, a
crianga comeca a entender que se for persistente o sucesso serd, mais tarde ou mais
cedo, alcancado. A isto chama-se resolugio de conflitos, e ¢, na opinido do autor, ao
expressa-los por meio da atividade ludica que a crianga se torna capacitada para os
resolver, etapa por etapa. Mrech (2001), afirma que a crianca revela os seus conflitos
interiores por meio da brincadeira e fa-lo de forma muito semelhante & dos adultos.
Como referem os autores Hohmann e Weikart (1995, p. 82) “as criancas que tiverem a
oportunidade de levar por diante as suas iniciativas encontrar@o, inevitavelmente,
obstaculos”. Os autores declaram ainda que ao serem encorajadas a ultrapassar os
obstaculos encontrados no brincar, as criangas estdo a adquirir competéncias essehciais
para lidarem com situagdes inesperadas. Deste modo, as criangas passam a ver-se como

habilitadas para a resolugfo de problemas ou conflitos.

Também os acontecimentos traumdaticos podem ser ultrapassados através da

brincadeira.

O facto de uma crianga atravessar sem incidente dramdtico uma tal
experiéncia ndo prova que a tenha aceitado, ¢ muito menos que a tenha
aceitado como indispensavel para o seu bem-estar futuro. Nesta situagfo,
ndo pode conceder aceitagio porque isso implicaria que a experiéncia
podia voltar a acontecer — um pensamento demasiado assustador para ser
encarado. E-lhe muito mais facil aceitar que a mesma coisa seja
necessaria aos outros, ou aos seus brinquedos, uma vez que ndo
comportam a mesma incidéncia pessoal. Uma crianca pode «fazer-de-
conta» que o seu ciozinho de peltcia partiu uma patinha; se a patinha
ndo for convenientemente envolta em ligaduras o pobre cdozinho nunca

mais podera ser capaz de correr depressa. (Bettelheim, 2003, p. 299)

E, desta forma, que Bomtempo (s. d.), vé o brincar, como via de aliviar

experiéncias dolorosas. Neste sentido, a crianca tem a necessidade de criar um mundo
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fantasiado para dar resposta a situagdes dolorosas e também para responder a

necessidades ndo satisfeitas ou reprimidas.

Em suma, a crianga comega, aos poucos, a consciencializar-se de que sem
intervencdo cirtrgica ou médica apropriada o seu urso ou o seu cdo, tanto como ela
propria, ndo teriam melhoras significativas e a sua satde estaria em risco. Desta forma,
inicia-se o processo de percecdio, por parte da crianca, que para qualquer problema de

saude é necessario uma interven¢do médica ou cirirgica para a curar.

Bettelheim (2003, p. 259) afirma que a crianga ao exteriorizar as suas fantasias
mais hostis, por exemplo ao brincar as guerras, ou quando realiza brincadeiras de
grandeza, como ¢ o caso de brincar aos super-herois, procura satisfazer indiretamente os
seus devaneios irreais. “Todas as criangas tentam evadir-se para um mundo fantastico
quando a realidade as ultrapassa, mas sé aquelas que estio gravemente perturbadas no
plano emocional é que tentam refugiar-se nele permanentemente”. Zuccolotto (2009),
por sua vez, defende que a crianga brinca com o sentido de dominar angustias e

comunicar fantasias, alternando entre o real e o imaginario.

Em jeito de conclusdo, e como refere Bettelheim (2003, p. 245), “a maior
importéncia da brincadeira ¢ o prazer imediato que a crianga retira dela e que se

prolonga sob a forma de alegria de viver.”.

1.5. O brincar como potenciador de aprendizagem

“O jogo, o brincar e o brinquedo desempenham um papel fundamental na
aprendizagem, e negar o seu papel na escola é talvez renegar a nossa propria histéria

de aprendizagem.” (Mendosa, 2012)

Jacquim, apud Marcelino (1990), citado por Bomtempo (s. d.) afirmam que se se
acredita no brincar enquanto facilitador da aprendizagem, é necessario que o adulto
goste de brincar, s6 assim a aprendizagem terd éxito. No entanto, muitos adultos ndo
estdo ainda convencidos que a atividade lidica contribua como a¢do facilitadora da
comunicagdo entre adultos e criangas. Ao existir a divisio da experiéncia ludica entre
adultos e criangas, far-se-ia com que desaparecesse a vincada relagio de poder entre

eles, isto acontece pois na brincadeira obedecem todos 4s mesmas regras.
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Leif e Brunelle (1976), citado por Bomtempo (s. d.), defendem que o facto dos
adultos participarem nas brincadeiras ¢ nos jogos das criangas faz com que se
estabelecam relagdes genuinas entre ambos. Kishimoto (2010), citado por Sousa (2012),
refere que o adulto deve estimular as criangas, no sentido de procurar interagir ¢ brincar
com elas, ajudando-as, deste modo, a crescer servindo-lhes de modelo. Segundo
Homem (2009), outro beneficio causado pela introdugio das brincadeiras no curriculo é
o facto dos adultos se sentirem mais descontraidos e divertidos quando brincam, tal

como acontece com as criangas.

Bomtempo (s. d.), afirma que a maioria dos adultos ainda vé a utilizaclo de
jogos e brincadeiras na sala de aula com maus olhos e que o brincar dirigido continua a
prevalecer sobre o brincar espontaneo. Mendosa (2012), acredita que através do jogo,
do brinquedo e da brincadeira em sala de aula ¢ possivel desenvolver o pensamento nos

adultos sem distancid-los do mundo real ¢ do seu quotidiano.

Bettelheim (2003), defende existirem no brincar duas vertentes, uma pertencente
ao passado e outra ao futuro. A vertente do passado aponta para o brincar como
solucionador de problemas ndo solucionados, ja a vertente respeitante ao futuro acredita
no brincar como um utensilio significativo para a preparagdo do futuro. Contudo, “a
medida que vai crescendo, as experiéncias do passado preparam-na para as que encontra
no presente, o que torna esta mais previsivel, mais suportavel mas também menos
apaixonante” (Bettelheim, 2003, p. 293). Neste sentido, o autor acredita ainda que a
funcdo principal do brincar nos dias de hoje é dar a conhecer & crianga o leque de
possiveis carreiras que a crianga podera seguir no futuro e ndo orienta-la, forgosamente,
para uma carreira especifica. Esta orientagio forcada acontecia antigamente quando o
brincar tinha como principal funcfo preparar as criangas para, ainda em tenra idade, se
iniciarem num trabalho especifico com os seus pais. No caso de ser uma menina, a mie
instrufa-a para as lides da casa, se fosse rapaz teria 0 mesmo trabalho do pai. Em suma,
era funcdo principal do brincar a preparagio das criangas para tarefas especificas
incumbidas aos adultos. “Assim, o brincar da crianca nfo estd somente ancorado no
presente, mas também tenta resolver problemas do passado, ao mesmo tempo que se
projeta para o futuro” (Bomtempo, s.d., p. 7). Um exemplo fornecido pelo investigador
¢ o facto de a menina escovar os cabelos das suas bonecas, prestar maior atengéo ao que
a mée faz na rotina da casa até uma altura em que a menina comeca a pentear 0s seus

proprios cabelos, a querer imitar e ajudar a mée na rotina da casa ¢ a vestir-se sozinha
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sem a ajuda do adulto. Isto vai fazer com que a crianga transfira para o dia-a-dia as
atividades da brincadeira que realiza com a boneca. Este exemplo acontece do mesmo
modo para o menino, este, por brincar com carrinhos, vai aprender os barulhos
produzidos pelo motor, pela buzina, vai também experimentar qual a diferenga entre o

que ¢ rapido e o que ¢ [ento.

Saracho (1991), citado por Bomtempo (s. d.), acredita que o facto de se
introduzir a atividade ludica no curriculo ajuda no desenvolvimento fisico, cognitivo,
criativo e social da crianga, assim como na linguagem da crianga pequena. Como
defende Barbosa (2013), “é facil apercebermo-nos que a crianga aprende com muito
mais prazer enquanto brinca/joga do que quando lhe sfo incutidas atividades sem
qualquer caracter ludico”. Bomtempo (s. d.), alude que muitos adultos nfio encorajam as
criangas a brincar, o que por vezes faz com que a imaginac¢fo das criangas e as suas
habilidades de solugfio de problemas bloqueiem. Zacharias (s. d.), citado por Monteiro
(2003/2004), refere que ¢ importante que a crianga descubra as coisas por si mesma,
para que isto aconteca cabe ao adulto proporcionar situagdes de desafio que motivem as
criangas estimulando desta forma a criatividade e a descoberta. Mrech (2001), adianta
que ¢ fundamental que o educador compreenda que face ao lidico cada crianga

apresenta a sua propria especificidade.

Deste modo, cabe ao adulto organizar tempo e espaco suficiente para que a
crianga possa brincar. Deste modo, o adulto deve organizar a sala em areas de interesse
com vista a criar um ambiente de aprendizagem ativa. Conforme afirmam Hohmann e
Weikart (2003), citado por Barbosa (2013), o facto do adulto definir as areas de
interesse vai aumentar as capacidades de iniciativa, a autonomia e também o
estabelecimento de relagGes sociais das criangas. De acordo com Barbosa (2013), o
adulto deve interagir e incentivar as criangas enquanto estas exploram as diversas areas.
Mendosa (2012), é da opinido de que os esforgos do adulto para proporcionarem as
criangas material e espagos adequados para brincarem, de nada servem se este ndo
possuir sensibilidade ao intervir nas brincadeiras das mesmas. O investigador acredita
ainda que ¢ através das brincadeiras livres que as criangas enriquecem competéncias
pmaginativas, criativas e organizacionais assim como também elaboram as suas
emogdes, sentimentos, conhecimentos e regras. "Ndo é a quantidade de material que
leva a melhor aprendizagem, mas a habilidade de lidar com ele” (Bomtempo, s.d., p. 2).

E por este motivo que a investigadora defende que o envolvimento do adulto nos jogos
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e brincadeiras ¢ de uma importdncia extrema. Hohmann ¢ Weikart (2003), citado por
Barbosa (2013), acreditam que através do envolvimento nas brincadeiras das criangas,
os adultos tém a oportunidade de descobrir quais os interesses de cada crianga, quais as
suas dificuldades, a forma como pensa e raciocina e ainda com quem gosta e ndo gosta
de brincar. Neto (2003), acrescenta ainda que existem adultos que concordam em deixar
a crianga brincar livremente por considerarem que a atividade ludica proporciona o
desenvolvimento da crianga. Como afirma o autor, cada vez mais a preocupagdo dos
adultos € o bem-estar da crianga no momento presente, isto faz com que o brincar nio
seja encarado pelos adultos como uma atividade preparatéria para o futuro, ou seja, para

a escola.

Contrariamente ao que Bomtempo (s. d.) refere acima, Sylvia, Roy e Palmer
(1980), citado por Bomtempo (s. d.), defendem que a intervengdo do adulto afeta a
oportunidade e a progressdo do brincar, impedindo a crianga de distinguir realidade e
fantasia. Bomtempo (s. d.), afirma ainda que os adultos consideram o brincar como um
trabalho destinado a babysittings, do mesmo modo veem também as interagdes entre
pares durante o brincar como mau comportamento. Para Sylvia, Roy ¢ Palmer (1980),
citado por Bomtempo (s. d.), os adultos agem assim por considerarem o brincar como
coisa de crianga e por terem dificuldade em justificar as atividades ladicas no ensino.
De acordo com Neto (2003), os adultos acreditam que tudo o que as criangas fazem ¢é
brincadeira. Por outro lado, Neto (2003, p. 102) afirma que “quando as atividades eram
orientadas pelos adultos, as criancas classificavam-nas mais vezes como trabalho, ao
passo que, quando eram livres, classificaram-nas como brincadeira”, isto acontece
porque, na opinido das criangas, a atividade para ser considerada brincadeira tem que
ser livremente escolhida, orientada pelo préprio, com grande duragio de tempo e com
variedade de materiais. O autor refere ainda que a vontade que as criangas possuem para
participar em qualquer brincadeira ird depender do grau da interven¢do do adulto na
mesma, pois ao determinar uma atividade para a crianga, o adulto vai também decidir
qual o nivel de liberdade que essa atividade ird ter. Sumariamente, “ser ou néo brincar
vai depender do contexto em que a atividade se insere (e. g., pintar de forma livre, sem
constrangimentos ou pintar como parte de uma atividade orientada pelo adulto)” (Neto,

2003, p. 115).

Saracho (1991), citado por Bomtempo (s. d.), divide a interveng@o no brincar das

criancas em dois tipos: o brincar participativo e o brincar dirigido. O brincar
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participativo ¢ quando a interacdo do adulto visa a aprendizagem incidental durante o
Jogo, por exemplo, as criangas encontram um problema no decorrer do jogo e o adulto
ajuda-as na solugdo, desta forma vio estimular a imaginago da crianga durante o jogo,
o que pode levar a crianga a ser menos repetitiva, mais inventiva ou a elaborar temas. O
brincar dirigido refere-se a quando o adulto aproveita, propositadamente, o jogo para a
aprendizagem do conteudo de curriculo. Um exemplo: no jogo de construgfo, a crianga
constroi alguma coisa de acordo com o seu interesse. O adulto intervém questionando
especificidades dos materiais utilizados pela crianga ou até dos procedimentos que
utilizou na construgdo do objeto, como por exemplo, sobre o peso, a medida ¢ o tipo de
construgio realizada. Em geral, no brincar dirigido, o adulto orienta as atividades para
situagdes ndo lidicas, desvalorizando o brincar, que deixa de ser espontineo, o que faz
com que seja impedido o desenvolvimento da criatividade. Mendosa (2012), vem
concordar com Saracho (1991), citado por Bomtempo (s. d.), na medida em que afirma
existirem adultos que acreditam que o brincar s6 pode acontecer depois da «parte sériay
terminar e, por outro lado, afirma existirem também adultos que incorporam a atividade
ludica no processo de ensino aprendizagem, fazendo com que o jogo e a brincadeira se

tornem parte integrante da acgfio educativa.

Antigamente, e segundo Baptista (2009), a educagido das criangas até i sua
entrada na escola competia as familias. Hoje em dia, cabe as instituigBes, tais como
infantarios e jardins-de-infincia, o cargo de transmitir os padrdes basicos de educagio.
Tiba (2007), defende que a escola tem uma fungdo importante no processo de
transmissdo de jogos, func@o que outrora era atribuida a familia. Mendosa (2012), refere
que cabe igualmente 4 escola a promocéo de aprendizagens significativas destinadas a
crianga. No entanto, esta agio nfio tem que ser forgada, pode acontecer através do prazer
e da alegria que a brincadeira proporciona. O investigador expde ainda que o facto da
escola dar grande importincia ao ludico e relaciond-lo com o ensino-aprendizagem faz
com que a crian¢a forme um bom conceito de mundo. Este conceito abarca dimensdes
fundamentais ao desenvolvimento da crianga, tais como a afetividade, a sociabilidade, a
criatividade e o respeito pelos direitos da crianga. Outro dos principais objetivos da
escola defendidos por Mendosa (2012) ¢é a promogdo da socializagdo. Posto isto, e na
ideia do investigador, os adultos devem incentivar os trabalhos de grupo, assim como a

troca de ideias e a cooperagdo que acontece por meio dos jogos ¢ das brincadeiras. Este
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objetivo vem contrariar o que acontece nos dias de hoje onde as criangas sdo isoladas

nas suas carteiras.

Kishimoto (1994), citado por Mendosa (2012), declara que colocar a crianga
perante situacdes ludicas pode servir como estratégia para aproxima-lo dos contetidos
abordados na escola. Ao recorrer aos jogos, o adulto estd a criar na sala de aula um
ambiente de motivacdo que vai fazer com que as criangas participem ativamente no
processo de ensino-aprendizagem, apreendendo experiéncias e informagdes e também

incorporando atitudes e valores (Mendosa, 2012).

E essencial que o adulto compreenda que a atividade lidica aliada ao ensino-
aprendizagem traz inimeras vantagens, como por exemplo, a transmissdo de contetidos
através dos jogos, proporciona o desenvolvimento fisico, intelectual, social, afetivo,
ético, artistico, entre outros. Para que esta relagio decorra de uma maneira saudavel, é
essencial que o adulto seja «meio menino» e que se divirta tanto quanto as criangas no
processo (Mendosa, 2012). Segundo Sousa (2012), é parte essencial do papel do adulto
a promogéo de situagdes de aprendizagem através de jogos e brincadeiras e também a
chamada de atencdo aos pais sobre a importdncia dos momentos lidicos enquanto
importantes contributos para o bom desenvolvimento dos seus filhos. De acordo com o
mesmo investigador, o adulto deve observar cuidadosamente as criancas durante as
brincadeiras, no sentido de alcangar informagdes substanciais a respeito das mesmas.
Bomtempo (s. d.) afirma que o adulto deve também ter sempre presente que o brincar
detém um papel essencial no bem-estar, no equilibrio e na aquisi¢o de conhecimentos
da crianga, assim como nos processos de sociabilizagdo e constru¢do da identidade da
mesma. Como afirma Bomtempo (s. d.), ¢ certo que brinquedos e brincadeiras
representam uma acgfo facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, todavia, sem a
intervencdo adequada do adulto de nada valem. O investigador acrescenta ainda que
aprender e brincar podem parecer duas realidades distintas mas estdo internamente
relacionadas. A crianga pode aprender brincando. Ao manipular livremente um quebra-
cabecas, diferenciando cores, estdo presentes tanto a fungdo educativa como a fungdo
ladica. Mas, se a crianga preferir apenas empilhar pegas, fazendo de conta que estd a
construir um castelo numa situacdo imaginaria, a funcfo ludica esta presente. Deste
modo, podemos observar que € a intengo da crianga que vale e ndo preferencialmente o

que o adulto deseja (Mendosa, 2012).
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De acordo com Brito (2012), é essencial a emersio do lidico no contexto escolar
de modo a que a aprendizagem seja diversificada e desperte interesse e vontade em
aprender. Como refere Marcelino (1990), citado por Bomtempo (s. d.), um exercicio
escolar pode ser realizado como um jogo e este, por sua vez, pode ser realizado como
uma tarefa escolar, sem o seu componente Judico. O adulto ao introduzir o jogo no
processo de ensino-aprendizagem deve ter em conta que este deve intercalar repetigéo e
surpresa assim como o interesse dos participantes com a introdugfio de elementos
inesperados. De acordo com Kishimoto (1995), citado por Mendosa (2012), Platdo
colocava a importdncia da crianga aprender brincando como forma de combate 3
opressdo e a violéncia, ja Aristételes enfatizava a necessidade de se utilizarem jogos
‘sérios’ na educagdo de criangas pequenas, com o objetivo de prepard-las para a vida.
Do mesmo modo, Rousseau procurou mostrar, em seus estudos, que a infidncia ndo
devia mais ser compreendida apenas como uma etapa que precede a idade adulta, mas,

sim, como um periodo da vida que possui caracteristicas ¢ necessidades proprias.

Mendosa (2012) interroga-se sobre que vantagem trara a introducdo do lidico no
processo de ensino-aprendizagem. E explica, dizendo que ¢ através da introducdo de
conteiidos que se desejam passar as criangas no objetivo das brincadeiras que este
modelo de aprendizagem ludica se concretiza. O investigador concede alguns exemplos
praticos, como por exemplo, acrescentar contas matemdticas a uma histéria tradicional,
elaborar um jogo da meméria que ao invés de ter figuras tem sindnimos e realizar uma

corrida em que cada pais persegue a sua capital.

Suméria e contrariamente ao que a maioria dos investigadores e autores
defendem, Bomtempo (s. d.), vem apontar que nem sempre ensinar com brincadeiras é
mais eficiente. A investigadora aponta que o excesso de informagdes ou atengfio a
informagdes irrelevantes pode levar a crianga a distrair-se da informagio realmente

importante e influir negativamente na aprendizagem da mesma.
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2. Conceito de Dbrincar de acordo com as fases de

desenvolvimento da crianca segundo Vygotsky

De modo a compreendermos melhor as diferentes fases do brincar, recorremos a
classificagdo, realizada por Piaget (1971), citado por Mendosa (2012), dos jogos em trés
importantes categorias de acordo com a divisdo do brincar realizada por Vygotsky

(1994), citado por Sousa (2012), das trés fases do desenvolvimento infantil.

2.1. Fase sensorio-motora

Na primeira fase — fase sensorio-motora — que vai desde o nascimento até
aproximadamente ao segundo ano de vida, a crianca brinca sozinha, sem utilizag¢do ou
noglo de regras. Esta fase refere-se aos jogos exploratdrios e, segundo Neto (2003),
estes estimulam a inteligéncia sensério-motora da crian¢a. Vygotsky (1994), citado por
Sousa (2012), associa esta fase ao distanciamento que a crianga faz da sua mie e
também a iniciacio da fala e a locomogdo da crianca. Contrariamente ao que se pensa,
ndo sé nas brincadeiras em grupo encontramos beneficios, também as brincadeiras
individuais sdo benéficas para a crianca. Segundo O’Grady (2007), ao brincar sozinha a
crianga desenvolve a sua capacidade de concentragéio, — na construgiio de legos, a saltar
a corda - aumenta o poder de imaginagdo e a sua criatividade — na criagfo de historias
ou na brincadeira as casinhas a crianga exercita a mente em busca de informag¢des
armazenadas no seu cérebro o que vai fazer com que ctie um universo proprio para cada

brincadeira.

2.2. Fase pré-operatoria

A segunda fase — fase pré-operatéria — € visivel por volta dos dois anos e vai até
aos cinco ou seis anos de idade, caracteriza-se pelo facto das criangas adquirirem nogéo
da existéncia de regras e comegarem a jogar simbolicamente, imitando a¢des produzidas
pelos adultos em situagdes do dia-a-dia. Deste modo, estamos perante a fase do jogo
simbdlico e da representagio de papéis. Sousa (2012) alude ao facto do filésofo Karl
Groos considerar o comportamento imitativo das criangas como uma preparagfo para as

realiza¢Bes da vida adulta. Hohmann e Weikart (1995) defendem que as criangas
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organizam aquilo que compreendem ¢ ganham um sentido de mestria e controlo sobre
os acontecimentos que presenciaram no seu dia-a-dia, como por exemplo, fazer o
pequeno-almogo, ir para o trabalho, ir a uma festa, visitar amigos, entre outros. As
criangas mais pequenas nem sempre compreendem o significado destes acontecimentos,
cabe a brincadeira de faz-de-conta ajudd-las na sua compreensio. Os autores
acrescentam ainda que as brincadeiras de faz-de-conta proporcionam as criancas
inventarem o guido a medida que vao representando. Isto torna este tipo de brincadeira

fluida e maleavel.

Na opinido de Baptista (2009), na brincadeira de faz-de-conta a crianga utiliza
os brinquedos que tem & mao e, gracas & criatividade, dd-lhes o significado que entende.
Para Baptista, ¢ normalmente através da mae que a crianga inicia a brincadeira. Este
facto pode ter contribuido para o que Hohmann e Weikart (1995) defendem de que a
maioria das brincadeiras de faz-de-conta ilustram episédios da vida doméstica, como & o

caso de tratar ¢ curar feridas e evitar perigos.

Vygotsky (1994), citado por Sousa (2012), acrescenta que as brincadeiras das
criangas sdo movidas pelos seus desejos irrealizaveis. Quando uma crianca deseja uma
coisa irrealizdvel, naquele momento, por ndo ter capacidade para esperar, cria uma
situaglo de brincadeira iluséria onde os seus desejos possam ser entdo realizaveis.
Vygotsky adiciona ainda que, para criangas muito pequenas o brincar é impossivel, pois
ainda ndo tém a capacidade de desenvolver situagdes imagindrias. Isso acontece porque
¢ através do brincar que a crianga toma consciéncia do objeto real e nio do objeto
imaginado, desta forma percebemos a importdncia que o brinquedo e o brincar tém no
desenvolvimento infantil no sentido de promover relagdes entre situagdes do

pensamento e situagdes reais.

“Todas estas capacidades desenvolvem-se a partir da atuagéio e do contacto com
os objetos e com as pessoas que as rodeiam, indicando que a crianga esta a aprender a

293

‘fazer de conta’ (Brito, 2012, p. 16). Segundo a investigadora, é aqui que se inicia a

representacéo simbodlica.

Hohmann e Weikart (1995) alegam que o brincar ao faz-de-conta e a
representagdo de papéis sdo atividades sociais que possibilitam o desenvolvimento

social e linguistico das criancas. Segundo um estudo realizado pela investigadora Greta
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Fein (1981), citado por Hohmann e Weikart (1995), a brincadeira imaginativa faz com

que as criangas nfo sejam tao agressivas nas suas interag¢des sociais.

Garvey (1992), aponta um paradoxo nas brincadeiras de faz-de-conta. A autora
refere existir uma progressdo na escolha ¢ na utilizagdo dada pelas criangas aos objetos
utilizados para fingir de outros e concorda que representam cada vez mais o mundo dos
adultos. No entanto, muitas vezes surgem rasgos na imaginacio das criancas. E dai que
surge o paradoxo. Vejamos através de um exemplo dado pela autora: se por um lado a
crianga sabe pdr os talheres e os pratos na mesa, servir comida a outra crianga, avisa-la
para ndo comer com a faca e ainda preveni-la para que coma devagar pois a comida esta
quente, por outro lado é capaz de colocar o ferro de engomar a fazer de bule para o cha,
caso este ndo exista. Garvey (1992, pp. 124-125) define o faz-de-conta como sendo “a
transformagéo voluntaria do Aqui e Agora, Tu e Eu, ¢ Disto ou Daquilo, de acordo com
o potencial de ac¢fio que os componentes de uma situagdo eventualmente contenham™.
Isto s6 acontece se conseguirmos perceber quando € que essa transformacgdo se da, o que

sO ocorre comparando um acontecimento anterior ou posterior.

Como Mendosa (2012) refere, é certo que ¢é a brincadeira de faz-de-conta que
mais evidencia o lado imagindrio da crianga, mas este lado mais fantasiado da
brincadeira da crianga foi adquirido, pela mesma, em experiéncias anteriores e em
contextos diferentes. Bettelheim (2003), acrescenta que é por meio das brincadeiras de
faz-de-conta que se da a separacfio da vida imaginativa da vida real o que possibilita a
crianga dominar ambas. Posto isto, podemos concordar que este tipo de brincadeiras cria

uma ponte entre os dois mundos — real e imaginario.

Deste modo, Sousa (2012) vem relacionar o brincar imaginativo com o que

Vygotsky intitula de faz-de-conta.

Vygotsky (1994), citado por Sousa (2012), afirma que o dominio do simbolismo
se exercita através do jogo. Como refere Barbosa (2013), ¢ através do jogo simbdlico
que a crianga exprime sentimentos que a incomodam na sua vida real como o medo, o
ciime, a alegria, dando vida aos objetos e refletindo as suas experiéncias e vivéncias do
dia-a-dia, um exemplo, fala com as bonecas e diz-lhes que tém que dormir. “A
teatralizagdo das brincadeiras é uma forma da crianga poder sentir-se livre para
expressar o que sente. Muitas criangas desta idade tém receio de dizer o que pensam,

com medo de represélias, [...] nem sabem como dizer, em palavras”, Cordeiro (2007, p.
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334-335), explica deste modo o possivel surgimento de algumas birras. Barbosa (2013)
sublinha que este confronto existente entre os seus sentimentos e os seus problemas vai
trazer a crianga autonomia e vai ainda possibiliti-la a construir o seu proprio
conhecimento. Piaget (1964) acrescenta ainda que o jogo simbélico desenvolve na
crianga diversas competéncias como a audigdo, discriminacio, classificagdo de sons,
identificagdo e também a verbalizagdo. Cordeiro (2007) referencia que no jogo
simbolico, além do facto da crianga poder manipular os objetos livremente ¢ além do
prazer que isso lhe proporciona, a crianga sente-se prepotente porque pode ser quem
quer. Como referem Papalia, Olds e Feldman (2001), ao representar papéis, a crianga
-muda de identidade e encarna o papel de uma personagem — normalmente um adulto
préximo, preferencialmente a mde — isto faz com que as criangas adquiram novas
competéncias, por exemplo, tornam-se mais aptas na linguagem, experimentam
diferentes papéis e lidam com emogdes complexas. Como defende Aguilar (1988),
citado por Barbosa (2013), o jogo simbolico ajuda a crianga no seu confronto com a
realidade pois tanto a traz até si sob a forma de jogo, como transpde para a realidade as

suas vivéncias da mesma forma.

Torna-se importante referenciar a importancia atribuida ao papel do adulto no
Jjogo. Chateau (1987), citado por Landin, Beraldo, Oliveira e Taveira (2010), considera
0 adulto ndo como sendo um mediador entre a crianga e o0 jogo, mas sim como sendo
uma referéncia. O autor acredita existir uma diferenciagio, de acordo com a fase da
infincia, na referéncia que a crianga faz entre o jogo e o adulto. Até aos cinco anos de
idade, o maior sonho da crianga ¢ ser adulto, desta forma, o adulto mais préximo —
normalmente o pai — passa a ser o modelo da crianga no jogo ou na brincadeira. As
criangas ambicionam os poderes dos adultos, mas como no conseguem ou nfo podem,
realizam essa vontade com o jogo, jogo este que é na maioria das vezes baseado na
imitagdo das atividades quotidianas dos pais. Segundo Hohmann e Weikart (2003),
citado por Barbosa (2013), é importante para a crianca que existam diversas 4reas
destinadas a promogdo do jogo simbélico, pois deste modo, vai permitir & crianca

desenvolver uma imagem coerente do seu mundo.

Em sintese, podemos considerar, de acordo com o que nos adianta Monteiro e
Gomes (2003/2004), que através do jogo simbdlico a crianga ensaia comportamentos e
papéis, experimenta atividades dos adultos, ensaia atitudes, assim como valores, habitos

e situagOes para as quais néo estd preparada.
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2.3. Fase das operac¢des concretas

Na terceira e Ultima fase — fase das opera¢des concretas — que se estende dos sete
aos onze anos de idade, a crianca aprende as regras do jogo e o jogo em grupo. Esta ¢
denominada como a fase dos jogos de regras, estes jogos sdo organizados e
competitivos onde se encontram presentes as atividades de equipa. Sdo jogos regidos
por regras que especificam os participantes e obrigam ou proibem determinados passos
na condugéo do jogo, como por exemplo o futebol, as damas, etc. Este tipo de jogo faz a
transi¢do da atividade individual para a socializagdo. O facto das criancas respeitarem as

regras do jogo, faz com respeitem as regras da sociedade.

Bettelheim (2003), vem reforcar a ideia de Mrech (2001) de que ao contrario do
jogo o brincar nfo se rege por regras. Com o objetivo de clarificar esta distingo, este
autor defende que brincar destina-se a criangas mais pequenas ¢ nio possui regras, a nao
ser as que a crianca inventa e que podem ser alteradas a vontade. Ja o jogar destina-se a
um publico-alvo mais crescido e é caracterizado pela existéncia de regras, pelo carater
competitivo e também pelo facto de deter uma finalidade exterior, como por exemplo,

ganhar o jogo.

Na otica de Barbosa (2013), & ao jogar que a crianca cresce, aprende a conhecer-
se a si propria assim como aos outros e ao mundo que a rodeia. A mesma autora afirma

também que é por meio do jogo que a crianga desperta os seus sentidos.

O jogo ¢ uma atividade construida cultural e socialmente e € visto como uma
forma de a crianca entrar em contacto com a cultura na qual se encontra inserida

(Mendosa, 2012).

Garvey (1992) defende que os jogos podem ser ensinados e aprendidos. A autora
defende tafnbém que a existéncia dos jogos depende da aceitagdo ou da aderéncia a um
determinado conjunto de regras. As infrag3es a essas regras costumam implicar sansdes.
Garvey (1992, p. 154) acrescenta ainda que os jogos “possuem a qualidade de «objectos
sociais» — isto €, um jogo tem um comego e um fim definidos e é possivel especificar a
sua estrutura em termos de jogadas, numa sequéncia fixa com um conjunto limitado de

processos para certas contingéncias.”.

J4 Kamii (2003, p. 29) define o jogo como um “conjunto de atividades as quais o

organismo se entrega, principalmente pelo prazer da propria atividade”.
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"0 ato de jogar é tdo antigo quanto o préprio homem” (Mendosa, 2012)

De acordo com Moreira (1998, p. 50) “o jogo realiza-se sem uma finalidade
especifica; a sua realizagdo ¢ a sua razdo de ser”. Moreira considera ainda que, assim
como para 0s adolescentes e adultos os jogos tém uma funcio libertadora de
preocupagBes ¢ do cansago, para as criangas tém exatamente a mesma fungio,

possibilitando as criangas a libertagfo de forgas que nio utilizaram.

Sassano (2003), citado por Baptista (2009), apresenta algumas das caracteristicas
presentes no jogo comecando pelo facto de este ser considerado como uma atividade
livre e desinteressada sem limites de tempo ou espaco, desenvolve-se num contexto
proprio, neste caso fora da realidade, pode haver repetigio, inclui regras e também o
sentido de competitividade. O fator competitivo do jogo permite testar na crianca a sua
criatividade, a sua auddcia ¢ a sua forca ou resisténcia fisica e psicolégica. Bettelheim
(2003), afirma que a ligdo mais importante que uma crianga pode tirar do jogo ¢ a nogéo
de que, ao perder o jogo, o mundo ndo acaba. “O facto de perder é uma demonstragio
tdo pequena de inferioridade pessoal como o facto de ganhar o é de superioridade”
(Bettelheim, 2003, p. 240). Posto isto, o autor assegura que através da derrota no jogoe
existindo a possibilidade do jogo voltar a ser jogado, e talvez ganho, a crianca aprende
que apesar de inicialmente ter perdido o jogo pode sempre voltar a joga-lo na tentativa

de ser bem-sucedida e o ganhar.

De acordo com Cabral (2006), citado por O’Grady (2007), o jogador através dos
Jjogos experimenta aventuras e emogdes que j4 ndo sio vivenciadas no mundo real.
Deste modo, o jogo vai permitir ao jogador que este saia triunfante em relagdo a

obstaculos as suas capacidades e aos seus desejos.

Friedmann (1996), citado por Mendosa (2012), considera que o jogo ndo pode
ser visto apenas como competi¢io nem apenas com um ato imagindrio. “O jogo tem
uma fungfio bioldgica, no sentido de que todos os érgdos, todas as capacidades tém
necessidade de ser exercitados para que ndo se atrofiem”. (Kamii, 2003, p. 29).
Friedmann (1996) corrobora com a afirmagio de Kamii, referindo-se ao jogo como
sendo uma atividade fisica ou mental orientada por um sistema de regras, deixando
claro que esta atividade ndo se refere apenas a uma forma de divertimento, mas sim a
um meio que permite o desenvolvimento intelectual da crianga e que proporciona, de

igual modo, a relagio entre pares.
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“Deve-se agora ndo so6 conhecer o objecto do jogo mas também o seu contexto.
Durante a actividade Iidica existe sempre uma relagdo com o meio. A actividade lidica

da crianga acontece sempre num didlogo com o meio” (Neto, 2003, pp. 32-33).

O jogo € integrador e tem um cardter de novidade, caracteristicas que sdo
fundamentais para despertar o interesse da crianga. Conforme vai jogando, a crianga
vai-se conhecendo melhor, & medida que vai construindo interiormente o seu mundo.
Posto isto, podemos considerar que o jogo ¢ um dos meios mais favoraveis a construcéo

do conhecimento. (Monteiro & Gomes, 2003/2004)

Em 2005, Mégrier citado por Barbosa (2013), afirmou que, com o auxilio do
jogo, a crianga conhece-se a si propria ¢ ao mundo que a rodeia. Mégrier vé o jogo
como uma atividade que fomenta o desenvolvimento social, a sociabilidade, a partilha,

assim como a dissolugfio do egocentrismo da crianga.

Mendosa (2012), defende que o facto da crianca participar em jogos faz com que
ela desenvolva atitudes socias, tais como o respeito mituo, a cooperagdo, a obediéncia
as regras, sentido de responsabilidade e de justiga, iniciativa pessoal e iniciativa de
grupo. O jogo € considerado pelo investigador como um vinculo que unifica a vontade

ao prazer durante a realizagio de uma atividade.

Erikson (1974), citado por Neto (2003), considera que associados ao jogo estdo
os principios da luxiria ou do prazer, o principio da repeticdo compulsiva, e por fim, o
principio da defesa contra a ansiedade. Deste modo, o autor concorda que o jogo estd
estreitamente ligado ao desenvolvimento social da crianca e que este desenvolvimento
ocorre em trés atmosferas: autoesfera, microesfera e macroesfera. Na autoesfera existe a
ligacdo do jogo ao préprio corpo, na microesfera existe a ligagdo do jogo com objetos
manipulaveis e, por fim, a macroesfera refere-se 4 ligagio entre o jogo e os

companheiros de jogo.

E Kotliarenco (1997/2002), citado por Poletto (2005), que afirma que 0 jogo
estimula e reforga situagSes familiares ¢ comunitarias assim como também estimula as

competéncias cognitivas.

Vygotsky (1991) defende que através do jogo a crianga aprende a agir, a sua

curiosidade € estimulada, existe um aumento de iniciativa e de autoconfianca, é-lhe
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proporcionado o desenvolvimento da linguagem, do pensamento assim como da

concentragao.

Segundo Gomes (2010), citado por Barbosa (2013), o jogo assume um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga, pois permite-lhe aprender a conhecer, a
fazer, a conviver e principalmente a ser. De acordo com Moreira (1998), quando joga a
crianga descobre, imagina, explora e experimenta divertida e naturalmente. Deste modo,
podemos considerar que o seu desenvolvimento motor, fisico, emocional, afetivo e
psiquico se encontra sustentado por via do jogo. O jogo apresenta ainda a mais-valia de
ser trabalhado em duas vertentes: educativa e ludica (Barbosa, 2013). Posto isto, Kamii
¢ Devries (1991), citados por Bomtempo (s. d.), consideram o brincar em grupo de
grande importéncia, pois acreditam que as criangas pequenas aprendem mais através dos
Jjogos do que através de exercicios nfo-lidicos. Os mesmos autores elaboraram uma
lista com alguns critérios que podem ser levados em conta para que o jogo possa ter
utilidade no processo de ensino-aprendizagem, como por exemplo, o facto do jogo ter
que ser interessante ¢ desafiador para a crianga, o jogo deve permitir a participaco de
todos os jogadores do inicio ao fim, e por fim, 0 jogo deve permitir a autoavaliacio de
cada jogador. As criangas demonstram um maior envolvimento quando as atividades
sdo direcionadas para o lidico, envolvimento que se revela pelo facto das criancas ndo
quererem parar com as atividades. Os jogos devem fazer parte do planeamento das aulas
de modo a enriquecé-las. Através das atividades lidicas aliadas ao ensino-
aprendizagem, os alunos mais indisciplinados, que antes se mostravam mais distantes
das aulas, tornaram-se mais participativos nas mesmas (Monteiro & Gomes,

2003/2004).

De acordo com Barbosa (2013, p. 13), “o jogo é muitas vezes iniciado através do
brinquedo.”. Para Mendosa (2012), denomina-se de «jogo» qualquer brincadeira que

envolva regras, e de «brinquedo» quando se trata de uma brincadeira ndo-estruturada.
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3. A importancia do brinquedo

A crianga encontra-se, constantemente, em contacto com inimeros e diversos
brinquedos principalmente no Jardim de Infancia. E aqui que a crianga tem
oportunidade de experimentar e exercitar o seu corpo 4 medida que se vai colocando em
relagdo direta com o mundo (Brito, 2012). Pelo facto do brinquedo estar intimamente
ligado ao divertimento, Arfoulilloux (1988), citado por Sousa (2012), alude que a
crianga ao brincar inicia um processo de experimentacdo ¢ constru¢do de si mesma.
Através deste facto, o autor assinala o brincar com recurso ao brinquedo como sendo
uma atividade de construgfio e criagfo. Brito (2012, p. 2) considera também que “o
recurso ao brinquedo ¢ fundamental, pois ¢ através dele que a crianca descobre o seu

papel na sociedade, facilitando as suas aprendizagens™.

Brougére (1995), citado por Mendosa (2012), considera o brinquedo como um
objeto infantil, ou seja, unicamente destinado & crianga, o qual esta o manipula
livremente sem existéncia de regras. Segundo o mesmo autor, € contrariamente ao
brinquedo, o jogo, é uma atividade que pode ter como publico-alvo tanto criangas como

adultos sem qualquer restrigéio de faixa etéria.

“Jogos e brinquedos sfo de todos os tempos e de todos os lugares. Por isso, os
brinquedos trazem todas as marcas das técnicas e das culturas da sua época e muitos
deles sdo imitagdes de instrumentos de adultos” (Moreira, 1998, p. 54). O autor defende
ainda que os brinquedos que perduram e sobrevivem ao tempo revelam necessidades
profundas e permanentes da crianga. Cordeiro (2007, p. 329), acrescenta que “se uma
crianca ndo vé, em determinado jogo ou brincadeira, a resposta as suas necessidades
nestes capitulos, ird procurar um outro. £ por isso que, muitas vezes saltitam de

brinquedo em brinquedo, sem se fixarem num”.

Salles Oliveira (1986), citado por Mendosa (2012), estabeleceu quatro
pressupostos para a definigdo de brinquedo. O primeiro refere o brinquedo como sendo
um objeto para as criangas brincarem. O segundo pressuposto aponta o brinquedo como
um jogo de criangas, ou até mesmo como uma brincadeira. O terceiro liga o brinquedo
ao divertimento, ao passatempo e & brincadeira. E, por dltimo, o quarto pressuposto

relaciona o brinquedo com festa, com folia, com folguedo e também com brincadeira.
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Na ¢tica de Oliveira (1995), citado por Mendosa (2012), é por meio do
brinquedo que a crianga aprende a relagdo entre objeto ¢ significado. Por exemplo, a
crianga ao brincar com um pacote de leite como se fosse um telemdvel, ela relaciona-se
com o significado em questdo (a ideia de carro) e ndo com o objeto concreto que tem
em mios (pacote de leite). Como refere Moreira (1998, p. 53) “o brinquedo sé existe, s6
se anima, se atrds dele existir esse impulso; se ndo existir impulso, um brinquedo —
qualquer brinquedo — ndo passa de mero objeto”. F também através das situagdes
imagindrias que as criangas seguem regras, pois cada faz-de-conta supde
comportamentos proprios da situagdo. Atualmente estas significagdes nio sdo
observadas. Existem, nos dias de hoje, brinquedos cada vez mais realistas, o que traz
dificuldade a crianca de usar a sua imagina¢do na invengfio de brinquedos substitutos.

(Viegas, 2007).

Relativamente & estética do brinquedo, Zimmermann e Calovini (1971), citados
por Bomtempo (s. d.), consideram que este deve ser atrativo, bem construido, seguro,
ndo toxico e, principalmente, desafiador. Os autores defendem que o brinquedo deve
ainda estimular a curiosidade e a imagina¢8o da crianga, levando-a a descobrir coisas

novas e diferentes e fantasiar sobre elas.

Contrariando a ideia geral de que a simples adigdo de luzes, sons, cores
ou outras caracteristicas mecénicas torna os brinquedos mais atractivos,
Thomas, Phemister e Richardson (1981), citados por McConkey (1985 ¢
1985 a), desenvolvem um trabalho com criangas deficientes mentais
profundas, tendo chegado & conclusdo que o interesse por esses objectos
se mantém, ndo tanto a custa da adicio de novas caracteristicas aos
brinquedos (cores, luzes, sons), mas pelos efeitos provocados pelas
acgBes da crianca sobre os objectos. O que equivale a dizer que o
interesse pelos brinquedos depende, em grande parte, da capacidade da

crianga os assimilar e se acomodar a eles. (Neto, 2003, p. 64)

Resumidamente, no processo de escolha de um brinquedo pela crianga, ndo é a
estética que importa, mas sim a relagio que a crianga estabelece com o mesmo. Posto
isto, Moreira (1998, p. 54) afirma que “um objecto concebido como brinquedo e que
serve para outro fim, ou que ndo ¢ utilizado, ndo ¢ brinquedo. A utilizagdo é que confere

o caracter definitivo de brinquedo.”
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“Os brinquedos podem ser manufacturados, ser produtos da industria; mas
também podem ser elementos naturais como areia, agua, luz, plantas e animais.”
(Moreira, 1998, p. 53). O autor defende ainda que o principal e mais importante

brinquedo que uma crianga pode ter € o seu proprio corpo.

Brito (2012), afere que o brinquedo, além de desempenhar outras fungdes no
desenvolvimento da crianca, é um suporte essencial para o desenvolvimento da
motricidade fina e global da mesma. Através do processo de montar ¢ desmontar os
brinquedos, a crianga aprende a analisa-los, a pensar sobre os mesmos, desenvolvendo

simultaneamente a sua criatividade.

“A semelhanca entre os objectos de jogo e os objectos da vida real pode,
dependendo da capacidade de representagdo da crianca, facilitar ou inibir o jogo
simbdlico” (Neto, 2003, p. 63). “Os brinquedos ndo-estruturados sdo 0s que permitem
um maior uso da imaginagdo e da criatividade” (Poletto, 2005, p. 2). Com base em
estudos realizados por Fein (1981), citado por Hohmann ¢ Weikart (1995), o autor
depara-se com uma problematica. No caso das criangas mais pequenas e
consequentemente com capacidades de representacdo mais limitadas, a semelhanga
entre os objetos de jogo e da vida real (objetos estruturados) facilita o jogo simbdélico,
a0 mesmo tempo que objetos pouco estruturados inibem o jogo simbdlico.
Contrariamente, no caso de criangas mais velhas e com capacidades de representagio
mais alargadas, a situagfo inverte-se. Os objetos pouco estruturados ndo inibem o jogo,
e a crianga mostra-se capaz de efetivar substituigdes a partir de objetos altamente
estruturados, como por exemplo transformar um carro num telefone, levando-o ao

ouvido e fingindo que telefona.

Moreira (1998) acredita que o brinquedo tem sempre um papel a cumprir,
quando isso ndo existe cabe a crianga cria-lo, e quando o papel que o brinquedo tem a
cumprir ndo ¢ conveniente para a crianga, ela recria-o. O autor acrescenta ainda que por
vezes ¢ o brinquedo que comanda a brincadeira, ou seja, é ele que dita as regras as quais
a crianga obedece, outras vezes cabe a crianga comandar a brincadeira. Com isto,

podemos concluir que o brinquedo ¢ um mero veiculo das regras criadas pela fantasia.

“Com a crescente industrializa¢do do brinquedo, cada vez mais ‘aumentam’ as
op¢des de brincar” (Poletto, 2005, p. 2). Moreira (1998) considera de extrema

importincia que seja dada & crianga a oportunidade de escolher o seu brinquedo. O autor
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acrescenta ainda que os pais ndo devem recusar nem censurar o objeto pedido pela
crianga substituindo-o por um brinquedo que eles quiseram possuir. A escolha deve
pertencer sempre a crianca, e a atitude dos pais deve ser a de procurar conhecer as
necessidades da crianga assim como a de enriquecer e encorajar as suas brincadeiras. O
mesmo autor refere ainda ser muito importante que o dador do brinquedo, sendo os pais
ou ndo, nunca ceda a caprichos aquando da aquisi¢do de um brinquedo nem nunca
ofere¢a um brinquedo a uma crianga com desinteresse, pois para a crianca a escolha de
um brinquedo é um assunto de extrema seriedade. Ainda na tematica da dadiva de
brinquedos & crianga, Moreira (1998) referencia que antes de ser dado, o brinquedo deve
ser fortemente desejado pela crianga para completar uma necessidade demonstrada pela
mesma. “A abundancia da dddiva de brinquedos & crianga, mal ela esboca um desejo,
destr6i a brincadeira; e a crianga abandona os brinquedos” (Moreira, 1998, p. 55). Na
6tica de Bettelheim (2003, p. 306), ao darmos um brinquedo a uma crianga, estamos a
dar-lhe permissdo para que ela possa utilizd-lo da forma que desejar, estamos também a
depositar na crianga confianga de que ela utilizara o seu brinquedo de forma apropriada.
Devemos admitir que a crianga se possa servir dos brinquedos que lhe damos da forma
que quiser. O autor salienta que “néo devemos nunca dar-lhe um brinquedo com a ideia
preconcebida de que a crianga s6 podera brincar com ele connosco, ou segundo a forma
como o fabricante previu”, pois esta atitude elimina toda a espontaneidade da
brincadeira, assim como toda a liberdade que a crianca sente ao brincar fora do dominio
dos adultos. Contrariamente ao que os autores a cima defendem, Mrech (2001) afirma
que “os brinquedos, falando propriamente, a crianca nio precisa que lhe sejam dados, ja

que os cria a partir de tudo o que lhe cai nas mios”.

De acordo com Brito (2012), a crianga utiliza o brinquedo nas suas brincadeiras
como suporte, isto faz com que atribua ao brinquedo a fungfio de mediador entre ela
propria ¢ o mundo exterior de forma a construir a sua personalidade. Para Garvey
(1992), o brinquedo surge como elemento proporcionador de oportunidade para que a
crianga possa expressar 0s seus sentimentos, preocupagdes, interesses e também como
meio intermediario da interagdo social entre adultos e criangas. Freud, citado por Brito
(2012), defende que o brinquedo serve de catalisador do brincar pois ¢ através do

brinquedo que a crianga transpde situagdes traumaticas, conflitos e angistias.

Vygotsky (1989), citado por Poletto (2005), considera que o brinquedo preenche

diversas necessidades da crianca, tais como, permite a ligacdo da crianga a0 mundo
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fantasiado, ajuda na transi¢do entre o pensamento ¢ o objeto real e possibilita ainda um
maior autocontrolo na criancga visto que esta lida com conflitos relacionados com as

regras sociais e com 0s seus proprios impulsos.
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4. A relacio familia — brincadeira

“A familia é o primeiro meio de socializagéio da crianca, em que ela receberd a

base inicial do que consiste a vida em sociedade.” (Zuccolotto, 2009, p. 1)

Pires (1985), citado por Baptista (2009), refere que o desenvolvimento afetivo e
intelectual da crianga ¢ diretamente influenciado pela familia. Branddo (1988), citado
por Baptista (2009), acrescenta que a familia ¢ a primeira instituigio de educag¢fio no
tempo, pois foi responsavel pela educacdo de sucessivas geragdes. Em 2009, Zuccolotto
afirmou que cabe & familia a construgfo do habito de brincar, pois a brincadeira néo ¢
algo intrinseco nas criangas, ou scja, elas nio nascem a saber brincar. Segundo Ramos
(2003), citado por Baptista (2009), é igualmente da responsabilidade das familias o
desenvolvimento integral e harmonioso das criangas, pois sdo as familias que escolhem,
responsavelmente, os padrdes educativos que consideram mais adequados. O facto da
familia educar a crianga e permitir o seu desenvolvimento, indica o reconhecimento,

pela familia, do vinculo direto e imediato entre a crianga e o brincar (Borges, 2008).

O brincar necessita de espago fisico, no entanto Baptista (2009), refere que o
espago fisico que se encontra disponivel para que as criancas possam desenvolver as
suas brincadeiras nem sempre corresponde as suas necessidades, uma vez que as
criangas passam grande parte do seu tempo em espagos fechados, por exemplo, em casa,
na escola, na catequese, etc. Isto acontece pois a vida social atual condiciona as
possibilidades ludicas da crianga, ou seja, 0s pais receiam que as criangas brinquem na
rua devido ao trinsito das cidades e ao aumento da criminalidade que se faz sentir nos
dias de hoje. Brito (2012) acrescenta fatores impeditivos para a brincadeira livre da
crianga, tais como, a falta de espago para brincar nos apartamentos, a escassez de
espagos exteriores para brincar e jogar com qualidade e ainda o excesso de tempo que as
criangas passam em casa quando poderiam frequentar outros espagos que lhes permitam
estabelecer outras relagdes sociais, para além das familiares. Baptista (2009) refere
ainda que sempre que saem, as criangas fazem-se acompanhar pelos adultos e detém
sempre um objetivo especifico, como ir até a escola, ir visitar parentes ou amigos, etc.
Parece fora de questdo, nos dias de hoje, deixar as criangas utilizarem o espaco da rua
para brincarem a vontade. Zuccolotto (2009) alerta para o facto das criangas brincarem

menos atualmente. A investigadora justifica este acontecimento pela falta de tempo dos
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pais em virtude do trabalho, pelo reduzido nimero de filhos por familia, pelas novas
tecnologias consideradas como os brinquedos da atualidade e € claro, a televisdo. A
investigadora acrescenta ainda outra possivel justificagfio, a preparagdo precoce das
criangas para o mercado de trabatho através de sucessivas aulas de espanhol, inglés,
informatica, etc., que Bettelheim (2003, p. 300) considera como incorreta pois afirma
que “as criangas incultas que tiveram poucas oportunidades para brincar e com quem os
pais pouco brincaram tém dificuldade na escola — sem a experiéncia de serem bem-
sucedidas nas brincadeiras ndo t&m suficiente confianga em si proprias para serem bem-
sucedidas na escola”. Tais motivos ndo podem ser aceites pois brincar é fundamental as

criangas.

Zuccolotto (2009) afianca que a atividade ludica € insuficientemente explorada
pelas familias por culpa de alguns fatores, tais como, maior exposi¢io das criancas a
televisfo, intensidade da rotina de trabalho dos pais e auséncia de momentos prazerosos
‘através da brincadeira entre pais e filhos. Poletto (2005) afirma que a interagdo direta
entre pais e filhos estd cada vez mais restrita a periodos de tempo curtos para além de
serem consideradas como interagdes de baixo nivel de interagdo face-a-face. Sest
(2006), citado por Landin, Beraldo, Oliveira e Taveira (2010), defende que foi gracas a
modernidade que elementos construtivos da familia, tais como afetividade, lealdade,
fidelidade, rela¢des profundas, ambiente gerador e formador de valores morais, éticos ¢
religiosos, se fragmentaram e pulverizaram. O facto dos pais trabalharem
excessivamente faz com que sobre pouco tempo para que se brinque com a crianga.
Com o sentido de minimizar o sentimento de culpa, os pais acreditam na recompensa
material, ou seja, oferecer bens materiais as criancas (um brinquedo, um DVD, entre
outros) para que estas se possam entreter sem reclamar o tempo que poderia ter sido
passado na companhia dos progenitores (Zuccolotto, 2009). Tiba (2007) defende que os
aparelhos eletrénicos ndo devem substituir nunca os momentos de convivéncia familiar,
entre pares tampouco as atividades saudaveis realizadas no exterior. Borges (2008)
afirma ser necessario reservar as criangas momentos, ainda que sejam poucos,
prazerosos de reconhecimento, afeto e cumplicidade. “S6 quando os pais sentem pela
brincadeira (...) interesse especial é que a experiéncia (...) da crianga fornece uma base
sélida sobre a qual ela pode desenvolver a sua relacdo com os pais e mais tarde com o
mundo” (Bettetheim, 2003, p. 266). O que sucede ¢ que muitos pais preferem encher os

seus filhos de brinquedos ao mostrar por eles um interesse real e participarem
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ativamente nas atividades lidicas dos seus filhos. “Observa-se, nos dias actuais, o
distanciamento familiar de elementos simples, mas de fundamental importincia na

formag@o da crianga” (Landin, Beraldo, Oliveira, & Taveira, 2010, p. 61).

Segundo Machado (2005), citado por Baptista (2009), a percegdo que os pais
possuem do valor da atividade ludica é favoravel. Contudo, os pais acreditam serem
mais benéficas as atividades organizadas e conduzidas por adultos do que as
brincadeiras livres das criangas. Na Gtica de Bettelheim (2003), visto a agdo de brincar
ter para a crianga significados tdo importantes, os pais ndo deveriam planear
brincadeiras cuidadosamente estruturadas pois o que realmente importa nas brincadeiras
¢ a espontaneidade e a direccionalidade que respondem a um impulso interno. Sem estas

caracteristicas, grande parte do valor da brincadeira fica destruido.

“Kooij e Hurk (1991) investigaram a atitude educativa dos pais e a opinido deles
sobre a importéncia de brincar” (Neto, 2003, p. 100). De acordo com os autores, esta
presente na ideia dos pais a importincia que a atividade ludica tem no desenvolvimento
da crianca. Os pais consideram que o brincar traz vantagens relativamente ao
desenvolvimento social, criativo, pessoal, emocional e cognitivo da crianca. De acordo
com Hohmann e Weikart (1995), os progenitores entendem que as criangas constroem a

sua compreensdo do mundo através da brincadeira.

De acordo com Zamberlan ¢ Biasoli-Alves (1997), citado por Poletto (2005), a
partilha de atividades entre pais e filhos promove a transmissio de valores culturais de
variadas naturezas, como religiosos, morais, tradicionais e académicos. Segundo
Zuccolotto (2009) é necessario que o habito de brincar seja cultivado no seio da familia,

pois, fortalece a formagio do vinculo afetivo, melhorando as relagdes.

“Os pais, sempre que possivel, devem brincar com os filhos.” (Bomtempo, s.d.,
p.- 7). A investigadora afirma que ao brincarem com os seus filhos, os pais
compreendem melhor as criangas o que os torna mais felizes. Durante a brincadeira
partilhada, os pais devem baixar-se ao nivel das criangas, sentando-se no chéo, andar de
gatas, etc... Devem igualmente esforcar-se para se lembrarem de quando eles proprios
eram pequenos e de como era prazeroso brincar. A investigadora refere ser importante
que 0s pais ndo imponham nada, ¢ que conversem de modo a explicarem as razdes de
cada a¢do. A participagdo do adulto na brincadeira enriquece ¢ estimula a imaginacfo

das criangas incitando-as no alcance de niveis superiores de desenvolvimento (Sousa,
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2012). Alves et al. (2001), citado por Poletto (2005), acrescenta que o adulto ao brincar
com a crianca vai favorecer trocas entre geragdes, como por exemplo, a construgio de
brinquedos e jogos populares. Ao brincar em familia, a crianga valoriza
preferencialmente o processo da brincadeira em vez do resultado da mesma (Zuccolotto,
2009). Sousa (2012) refere que ao brincar com a crianga o adulto estd a demonstrar-lhe
a sua atencio, isto faz com que sejam refor¢ados os lagos afetivos entre o adulto e a

crianga.

“Participar nas brincadeiras das criancas é uma das formas dos adultos lhes
demonstrarem que valorizam e apoiam os seus interesses e inten¢des.” (Hohmann &
Weikart, 1995, p. 316). Gomes (2008), citado por Brito (2012), defende que os adultos
representam o papel de estimular a imagina¢io das criangas, despertar ideias e
questiona-las de modo a que elas proprias procurem solugdes para os problemas que
surgirem. O autor refere ainda a importdncia do adulto servir como modelo, ou seja,
observando o adulto, as criancas recriam novas personagens e até novos modos de agir
na brincadeira. De acordo com Hohmann e Weikart (2003), citado por Barbosa (2013),
podemos depreender que as criangas so recetivas a presencga dos adultos na brincadeira
pois quanto mais os adultos tomam iniciativa de se juntarem a elas mais elas estdo aptas
a convida-los. Os autores entendem que a recetividade das criangas deve ser encarada
pelo adulto naturalmente para que ndo deixem de agir com espontaneidade. Em 1995,
Hohmann e Weikart afirmaram que os pais devem juntar-se as brincadeiras dos filhos
procurando aberturas naturais nas brincadeiras envolvendo-se em brincadeiras paralelas,
brincando como companheiros, ou até mesmo sugerindo novas ideias dentro do tema da
brincadeira que as criangas estdo a desenvolver no momento. Os autores adiantam ainda
que esta entrada no universo dos filhos deve ser feita de forma ndo disruptiva e
respeitadora. “Associar-se com sucesso as brincadeiras das criancas depende da
possibilidade de ver as coisas da perspetiva delas e de permitir as criangas manter o

controlo sobre a situaco ludica” (Hohmann & Weikart, 1995, p. 316).

“E claro que os pais se sentem felizes ao verem o seu filho entretido a brincar.
Mas serd que se sentem assim também felizes por participarem nas suas brincadeiras?”
(Bettelheim, 2003, p. 325). E muito satisfatorio que os pais encorajem as criangas a
brincar quando ¢ feito com vontade e ndo por dever. Muitos adultos tém tendéncia a
brincar com as criangas apenas para as distrair, ao contrario do que estas desejam. As

criangas percebem quando os pais brincam com gosto ¢ quando brincam por
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‘obrigagdo’. Ao notarem que os pais brincam com elas com desinteresse, as criangas
rapidamente se apercebem que o essencial para os adultos € o facto das criangas nfio
representarem para eles um entrave e que, deste modo a brincadeira em si ndo
representa qualquer importdncia para os mesmos. O autor acrescenta que esta percecdo
das criangas faz com que a participagdo do adulto se torne desagradavel, e com que as
criangas se sintam diminuidas, retirem menos prazer da brincadeira e reduz ainda a
capacidade dessa mesma brincadeira a ajudar a desenvolver a inteligéncia e a
personalidade. Muitas vezes, as criangas convidam os adultos para brincarem com clas e
estes recusam dizendo «Daqui a minutos»y. Na 6tica de Bettelheim (2003), os pais
pensam que se a crianga ndo voltou a insistir no convite foi porque desistiu e resolveu
brincar sozinha. Contudo, quando em resposta a um convite para brincar o adulto recusa
dizendo que ira dentro de uns minutos, a crianga entende que estio a manda-la
«passear» e que ndo possuem qualquer vontade de brincar com ela. Isto faz com que
esta ndo se sinta confortivel em convidar uma segunda vez, com receio de ouvir

novamente uma resposta negativa.

“A primeira atividade ludica de uma crianga e de seus pais tem um objetivo
intrinseco que Daniel Stern descreveu como «pura interagdo»” (Garvey, 1992, p. 43).
Segundo a autora, sons, expressdes ¢ movimentos faciais, incluindo o contacto fisico,
sdo os meios utilizados pelos pais para criarem e manterem o nivel de atengfio e
expectativa nos filhos. Estes podem variar em velocidade, intensidade, extensio e
combinago. Estas sio as primeiras sensagdes, traduzidas em divertimento, que os
adultos oferecem as criangas. “Fazem-nas saltar nos joelhos para cima e para baixo,
fazem-lhe cécegas ou levantam-nas ao ar e em todas estas experiéncias os bebés dio

mostras evidentes de prazer” (Garvey, 1992, p. 41).

Andrade (1994), citado por Borges (2008), menciona a importancia dos adultos
saberem jogar ou brincar. Saber jogar ou brincar é mais do que a exibi¢io de
brincadeiras e jogos as criangas, é sentir prazer na execugio da a¢do ladica. Por outro
lado Bettetheim (2003, p. 335) defende ser “evidente que os pais ndo conseguem sentir
0 mesmo prazer que os seus filhos quando fazem cair centenas de vezes a bolinha
dentro do seu biberdo ou enquanto ele percorre a casa puxando um carrinho de
brinquedo”. Contudo, o autor admite ndo existir grande diferenga entre o prazer que a
crianca sente na repeti¢io de uma brincadeira e o prazer que o adulto retira em atirar

para a d4gua uma linha de pesca durante um longo periodo de tempo.
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Bettelheim (2003), exp8e o facto dos adultos despertarem um maior interesse
pelos jogos ao contrario do que acontece relativamente as brincadeiras. Isto acontece
pois 0s jogos possuem o componente competitivo que leva os adultos a entrarem
rapidamente no seu significado e importancia. O autor afirma que “se pudéssemos
sentir-nos igualmente envolvidos emocionalmente na brincadeira de uma crianga como
estamos nesses jogos, que também jogamos, encontrariamos em nos mesmos um
sentimento espontineo para a importancia do brincar” (Bettelheim, 2003, pp. 268-269).
Ainda assim, o autor acredita que se tal acontecesse, as relagdes seriam mais faceis,
mais cheias de significado e mais agraddveis tanto para as criangas como para oS
adultos. Por outro lado, ¢ mais facil para os adultos juntarem-se a brincadeiras
exploratérias ou a brincadeiras de faz-de-conta, que necessitam de mais do que um
jogador, do que se associarem a brincadeiras de construgio pois estas requerem um
nivel de energia tdo grande por parte das criangas que ndo lhes sobra energia para se
dedicarem aos adultos (Hohmann & Weikart, 1995). Relativamente as brincadeiras de
faz-de-conta, Hohmann e Weikart (1995), defendem ser importante para as criangas o
apoio dos pais nesta vertente lidica fornecendo-lhes materiais e aderecos apropriados e
também interagindo com elas como parceiros, sempre de forma a respeitar o ritmo de
cada crianca. Bettelheim (2003, p. 306), acrescenta outro erro comum aos adultos ao
interagirem com a crianga por meio das brincadeiras, que é o facto de “nfio a tomar
como se fosse a sério. Mas, em mais do que um sentido, a brincadeira ¢ a verdadeira
realidade da crianga, temos de a respeitar como tal”. O mesmo autor cré que atualmente
os pais dedicam-se a brincadeiras que pensam ser tdo aliciantes para as criangas assim
como sfo para eles e ndo entendem que essas brincadeiras sé se tornam aliciantes para a
crianga quando esta for mais crescida. A atitude dos pais que se envolvem pessoalmente
nas brincadeiras dos filhos e que as compreendem € totalmente diferente da atitude que

0s pais teriam se se envolvessem nelas apenas como pais (Bettelheim, 2003).

Quando pedimos aos adultos que nos falem das memorias agradaveis que
tém da infdncia, as suas mentes ficam frequentemente inundadas de
imagens de brincadeiras: saltar a corda, jogar ao pifio, fazer bolinhos de
areia, subir as arvores, dar de comer as galinhas, jogar & macaca ou as
escondidas, apanhar uvas no quintal, mascarar-se, brincar com &4gua,
esconder-se debaixo da camilha que cobria a mesa da sala de estar.

(Hohmann & Weikart, 1995, p. 87)
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Bettelheim (2003) defende que a mie que brincava com bonecas, como que se
de pequenas meninas se tratasse, vai disponibilizar a sua propria filha bonecas para que
esta lhes arranje bonitos vestidos. A pergunta que o autor coloca &, quantas horas estara
a mae disposta a brincar com as bonecas na companhia da filha? Hoje em dia as maes
privam-se a si proprias de usufruirem de experiéncias que certamente seriam muito
significativas tanto para elas como para as suas filhas. Neste caso, o facto da mie
participar na brincadeira de bonecas com a filha, poderia trazer recordagdes 4 mie ha
muito esquecidas, ou até mesmo trazer aspetos desconhecidos da sua prépria infincia.
Os adultos possuem lembrangas destas brincadeiras especificamente pois foram
brincadeiras que detiveram um grande impacto sobre si. A aprendizagem que advém
juntamente com a brincadeira é possivelmente uma das razdes para que as criangas
queiram brincar sempre mais (Hohmann & Weikart, 1995). Sucintamente ¢ como
afirma Wenders (1994), citado por Borges (2008, p. 125), “muitas vezes os pais

esquecem de coisas simples e valiosas como a practica do brincar”.

Contudo, brincar ndo é tarefa facil para alguns adultos. Borges (2008), esclarece
que o que inibe os adultos de se juntarem as brincadeiras das criangas € o facto de nfio
saberem diferenciar o «ser crianga» do «brincar com criangas», os pais até podem ter
vontade de brincar com os seus filhos, mas a ideia, errada, de terem que ser criangas
para entrarem nas brincadeiras das mesmas, concede-lhes algum receio e até mesmo
vergonha. Wood e colaboradores (1980), citado por Hohmann e Weikart (1995),
expdem alguns motivos utilizados pelos adultos para evitarem brincar com as criangas,
¢ caso disso, o facto de brincar ser coisa de criangas e nio de adultos, a ideia de que 0s
adultos perturbam o equilibrio das brincadeiras das criangas, considerarem que brincar
com as criangas € repetitivo ¢ magador, as ideias dos adultos arruinam a criatividade das
criancas, é de maior importincia que as criancas brinquem entre si do que com adultos,
tém vergonha de serem vistos por outros adultos a brincarem e, por Gltimo, o medo da
perda de autoridade por ceder as regras das criancas durante as brincadeiras. Os autores
aconselham os adultos que detém problemas em brincar com os seus filhos a pesarem o
que tem mais importdncia: os seus sentimentos ou os beneficios que a brincadeira
respeitadora e alegre traz aos seus filhos. Bettelheim (2003) explica que os pais leem
porque gostam de ler, ouvem misica por gostarem de ouvir musica, e tanto ao lerem
para os seus filhos como ao tocarem musica para cles, estio a encoraja-los a realizarem

as mesmas agdes. Porém, como sdo adultos, ¢ raro que sintam prazer em brincar com
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brinquedos da mesma forma que os filhos o fazem, desta maneira torna-se mais dificil
para os adultos introduzirem-se nas brincadeiras das criangas. “Os pais encaram
demasiado frequentemente a agfo de brincar como um passatempo «infantil» e isso
apesar de compreenderem o lugar importante que ocupa na vida da crianca”
(Bettelheim, 2003, p. 266). O autor afirma que os adultos nem sempre pensaram desta
forma pois antigamente, no século XVIII, criancas e adultos eram companheiros de
brincadeiras. Deste modo, o entendimento entre adultos e criangas era imediato pois a
brincadeira tinha bastante significado para ambos. Ao contrario da crianga, que ignora
que esta a brincar, o adulto sabe quando o esta a fazer, posto isto Moreira (1998, p. 49)
questiona ‘““serd esta a meta que separa a crianga do adulto? Serd que o ganhar a

consciéncia de que a vida ndo ¢ um jogo continuo marca o fim da fase infantil?”.

Hohmann e Weikart (1995) consideram importante os adultos aprenderem a
linguagem das brincadeiras, uma vez que as criangas comunicam através dela. Esta
aprendizagem pode ser feita através da audic@io e da observagiio das criangas enquanto
brincam. Ao observarem as criangas com atengdo durante este processo, os adultos
apercebem-se das inimeras formas que a brincadeira pode tomar. Os autores
acrescentam que a complexidade da brincadeira aumenta a medida que a propria crianga
se desenvolve e modifica. Relativamente a observacio das criangas, Sousa (2012, p.
40), defende que os pais enquanto espectadores devem “observar tudo o que as criangas
criam, elogiando os seus esforgos com entusiasmo, e ndo apenas os produtos finais, ou

seja, brincar com a crianga devera ter para o adulto objectivos pedagégicos e ndo de

mero entretenimento”.
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Capitulo IT — Op¢des metodologicas

1. Objetivos

Este relatério pretende refletir sobre a “importincia atribuida pela familia ao ato

de brincar das criangas”, sendo este o tema do presente trabalho.

Como objetivo geral pretendemos entender a importdncia atribuida pelos
pais/encarregados de educagdio ao ato de brincar e conhecer quais as opinides dos

mesmos sobre a brincadeira dos seus filhos/educandos.

Considerando os elementos que a bibliografia nos forneceu selecionamos alguns

objetivos:

1 — Conhecer habitos ludicos entre pais e filhos;

2 — Entender que tipo de brincadeiras a crianga realiza no contexto familiar;

3 — Conhecer opiniGes dos pais sobre o ato de brincar dos filhos;

4 — Identificar formas de ocupaggo do tempo livre pela crianga quando esta em casa;

5 — Conhecer opgdes feitas pelas familias sobre espagos utilizados com a crianga nos

tempos de lazer;

6 — Perceber quais as preferéncias dos pais/encarregados de educagiio no tipo de

brincadeira de “faz-de-conta” na interacfio com os seus filhos/educandos:
b

7 — Reconhecimento dos pais de algumas brincadeiras realizadas durante o dia-a-dia das

criangas na instituicio em questdo.

O presente estudo enquadra-se no paradigma qualitativo, sendo este o paradigma

em que melhor se enquadra o foco da nossa investigagio.

Como afirma Biklen e Bogdan (2013, p. 48), “a investigagdo qualitativa ¢
. descritiva.”. Os autores referem que todos os dados recolhidos através desta
investigacio sio em forma de imagens ou palavras e ndo através de nlimeros, ou seja, os
investigadores ndo reduzem as muitas paginas contendo narrativas e outro tipo de dados
a meros nimeros. Na investigagdo qualitativa, os resultados redigidos contém citagdes

realizadas com base nos dados recolhidos de modo a ilustrar e a substanciar a
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apresentacdo. Os investigadores tentam fazer uma analise dos dados respeitando a sua

forma de registo ou de transcrigfo.

Neste tipo de investigagio o investigador assume o papel principal ¢ a fonte de
dados é o ambiente natural (Biklen & Bogdan, 2013). Os autores acrescentam que 0S
dados podem ser recolhidos através de equipamento eletronico, como video ou dudio e
também através de um bloco de apontamentos. E usual nos investigadores o uso dos
dados recolhidos eletronicamente complementados pelas anotagdes que sdo feitas no
local e pelo contacto direto com a amostra. Os autores afirmam que os investigadores
deste tipo de investigagdo analisam os seus dados indutivamente e ndo fazem recolha de
dados com o objetivo de comprovar hipdteses previamenfe construidas. Os
investigadores qualitativos em educagfo estio sistematicamente a questionar os sujeitos
de investigagdo no sentido de perceberem o que por eles foi experienciado. Em 1995,
Pacheco veio defender que o investigador busca o proposito, a deliberagdo de uma agfo.
Para o mesmo autor, o investigador estd mais interessado no contedo do que no
procedimento. Nesta tipologia de investigacdo a “generalizacio ¢ substituida pela
particularizagdo, a relagdo causal e linear pela relagdo contextual e complexa, os
resultados inquestionaveis pelos resultados questionaveis, a observagfo sistematica pela
observacio experimental ou participante” (Pacheco, 1995, p. 41). Desta forma, Biklen e
Bogdan (2013), defendem que na abordagem qualitativa o significado é essencial. De
acordo com os autores, os investigadores qualitativos interessam-se pelo modo como

diversas pessoas ddo significado as suas vidas.

2. Amostra

“A definicdo da amostra devera ser feita em estreita ligagio com os objectivos
tedricos. O mais grave, ¢ o mais raro, ¢ fazer perguntas a alguém que n3o sabe as

respostas ou cujas respostas ndo nos interessam” (Silva & Pinto, 1987).

A amostra ¢ constituida por 36 pais/encarregados de educacfio de criangas que
frequentam o Jardim-de-Infincia numa estrutura particular de ensino num ambiente

socioecondmico especifico.

A escolha da amostra fez-se por conveniéncia, pelo facto de se tratar dos

encarregados de educagio das criangas da sala em que estagiamos no dmbito da PES.
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3. Caracterizacio da escola

Trata-se de uma institui¢do de ensino particular, criado por pessoas singulares,
onde se ministra o ensino coletivo ¢ onde se desenvolvem atividades de carater
pedagdgico e ludico, situado no distrito de Setlibal. Esta estrutura particular de ensino

encontra-se inserida num ambiente socioeconémico especifico.

Relativamente as infra estruturas, a instituigio é composta por diversos e
diferentes espagos interiores e exteriores, todos eles visando a qualidade e seguranca das
criangas. Isto porque os espagos envolventes deverdo ser um elemento indispensavel ao
bem-estar das criangas, contribuindo necessariamente para o seu equilibrio fisico,
psiquico e emocional, otimizando os seus niveis de rendimento aquando da

aprendizagem de novos conhecimentos e saberes.

Assim, as suas infra estruturas sdo constituidas por:
e FHspago interior:

- Cozinha;

- 3 Salas de creche, com casa de banho;

- 3 Salas de jardim-de-infincia, com casa de banho;

- 1 Sala de bergario e uma copa;

- 1 Ginasio;

- Casa de banho de adultos;

- Gabinete da diregio;

- Gabinete de reunides;

- Sala de biblioteca;

- 2 Refeitérios (creche e jardim-de-infincia);

- Elevador;

- Balneério das funcionarias;
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- Sala técnica;

- Dispensa.

» Dispaco exterior:

- 2 Parques infantis (creche e jardim-de-infancia);
- Zona de relva;

- Horta;

- Tanque de areia;

- Arrumos.

4. Técnica de recolha de dados

Tendo em conta o objeto de estudo, utilizamos como instrumento de investigagdo o
questionario. Os questionarios foram distribuidos aos pais/encarregados de educagio
das criangas da sala contendo questdes que se destinaram a obter dados para

caracteriza¢fo da amostra.

A opgdo pelo questionario, como instrumento de recolha de dados, justifica-se pelo
facto de ser uma técnica voltada para a investigacdo qualitativa semi-dirigida com

respostas abertas e fechadas que prevalece nas ciéncias e na sociedade em geral.

5. O questionario como instrumento de investigacio

Ghiglione e Matalon (1978), citados por Carvalho (1989), designam o
questiondrio como sendo uma técnica de recotha de dados que tem como objetivo
interrogar um certo nimero de individuos, com o objetivo da generalizagdo. Carmo e
Ferreira (1998, p. 123) consideram o questionario como a “recolha sistematica de dados

para responder a um determinado problema”.

Como Carmo e Ferreira (1998) referem, o questiondrio tem como principal

objetivo destapar a area livre dos dois interlocutores, ou seja, a 4area secreta do
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entrevistado e a area cega do entrevistador, no que respeita & matéria da entrevista, ou
do questiondrio neste caso. Deste modo, o investigador deve iniciar qualquer
questiondrio com uma apresentagio estruturada onde se inclua a sua apresentagdo
pessoal assim como a apresentagdo do problema de pesquisa ¢ a explicagdo do que €
pretendido ao entrevistado. “Ao abrir a sua area secreta, o entrevistador fornece ao
entrevistado dados que lhe permitem entender a sua importincia como fornecedor de
informagéo e, por consequéncia, a sua utilidade para a investigagdo em curso” (Carmo
& Ferreira, 1998). Isto vai permitir ao entrevistado que n3o se sinta utilizado ou
manipulado, permitindo a criagdo de um ambiente de partitha voluntaria de informagio

e ndo de aquisi¢do constrangedora ou opressiva da mesma.

Segundo Carvalho (1989) a construgdo do questiondrio ndo se limita a uma
listagem de questdes, estd sujeito a um conjunto de procedimentos tedrico-
epistemolégicos que vdo permitir definir o plano de observagdo que o respetivo

questionario pretende realizar.

Carmo e Ferreira (1998) defendem que geralmente um questionario agrega
diferentes tipos de perguntas, tais como, perguntas de identificagdo, perguntas de
informacdo, perguntas de descanso e perguntas de controlo. Como o nome indica, as
perguntas de identificagfo destinam-se a identifica¢do do inquirido, niio nominalmente,
mas situando-o em grupos sociais singulares, por exemplo, de idade, género, profissio,
habilitacdes académicas, etc. As perguntas de informagfo, servem para coletar
informacdes sobre factos e também coletam opinides do inquirido. Muitas vezes sem
tratamento posterior encontram-se as perguntas de descanso, que tém como objetivo a
inser¢iio de uma pausa que permita mudar de assunto, ou podem também destinar-se a
introdugdio de perguntas de maior dificuldade de resposta ou que inibam o entrevistado
devido a sua natureza melindrosa. Por fim, destinadas a verificagio da veracidade de

certas perguntas encontram-se as perguntas de controlo.

Relativamente a natureza das questdes, Carvalho (1989) afirma que estas podem
ser diretas ou indiretas, ou seja, diretas quando possuem um cardcter interrogativo e
indiretas quando possuem um caracter opinativo. O investigador refere a existéncia de
outras duas tipologias de perguntas: abertas ¢ fechadas. As perguntas fechadas oferecem
vantagens no tratamento estatistico, isto acontece pois as respostas a essas perguntas
devem ser enquadradas nas hipéteses existentes no questionario. Exemplos de perguntas

fechadas séio as perguntas de identificagdo, como por exemplo, sexo, idade, estado civil,
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local de residéncia, nimero de pessoas no agregado familiar, entre outros. O
investigador considera que o facto de se empregar perguntas de resposta fechada no
inicio do questionario faz com que o inquirido se sinta mais a vontade na passagem para
perguntas relacionadas com temas mais polémicos ou problematicos. A principal
desvantagem deste tipo de perguntas para o investigador é a perda de informagio.
Referentemente as perguntas abertas, ndo se pode fazer uma previsio da resposta pois o
inquirido tem liberdade de resposta. Justifica-se a utilizagdo de perguntas de resposta
aberta em dois casos particulares, o primeiro caso € quando se tratam de assuntos
delicados, o segundo refere-se a quando as categorias de resposta utilizadas pelo
investigador/inquiridor sio demasiado redutoras dos objetivos que se propde atingir. Os
dois principais inconvenientes, segundo o investigador, do uso deste tipo de perguntas
sdo a formulacdo das mesmas que tém que ser elaboradas de forma mais cuidada uma

vez que terdo que ser produzidas em interrogacfo indireta ¢ a andlise e tratamento das

respostas pois oferecem um nimero maior de categorias a codificar.

Segundo Carmo e Ferreira (1998), apds a redagdo da primeira versio do
questionario, € necessario garantir a sua aplicabilidade no terreno assim como avaliar se
estd de acordo com os objetivos formulados inicialmente pelo investigador. Deste
modo, a primeira versdo do questionario tem que ser testada através da aplicagdo do
questionario a uma subpopulagio da amostra que se vai utilizar para que se possa
verificar se todas as questdes sio compreendidas da mesma forma pelos inquiridos, se
as alternativas de resposta as questdes fechadas cobrem todas as possibilidades de
resposta, se ndo existem perguntas desnecessarias, demasiado dificeis ou a que um
grande nimero de sujeitos se recusa a responder por serem tendenciosas ou por
desencadearem reagSes de ato-defesa, se carecerfio perguntas relevantes ao estudo e, por
altimo, se os inquiridos ndo achardo o questionario demasiado longo, magador ou até
mesmo dificil. De acordo com os autores, este processo denomina-se de pré-teste e
permite também apurar em que condigdes o questionario deve ser aplicado. Carvalho
(1989) afirma que apds a realizagdo do pré-teste ird dar-se a reformulagdo do
questiondrio segundo as informagdes que foram recolhidas pelos inquiridores. A

aplicacio extensiva do questionario sé ira ser realizada apds a reformulagdo do mesmo.
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6. Descri¢do do questionario

O questionario elaborado para a recolha de dados deste estudo contém questdes

fechadas e questGes abertas.

No que respeita as questdes fechadas, foi dado ao inquirido a possibilidade de

escolher uma das opgdes existentes e colocar o simbolo X na opgio pretendida.

Em trés das questdes de resposta fechada, optou-se por uma variedade de
alternativas de resposta e ainda a opgio “Outras. Quais?” permitindo ao inquirido

acrescentar livremente uma opg¢fo diferente das propostas.

A modalidade de resposta “Muitas vezes”, “Poucas vezes” e “Nunca” foi
utilizada em outras trés questdes de resposta fechada. Esta modalidade de resposta foi
utilizada de modo a entender a frequéncia das atividades realizadas. Era pedido ao

inquirido que colocasse um X na opg¢io que mais se aproximasse da realidade.

Foi utilizado, numa das questdes de resposta fechada, um conjunto de
preposigdes sobre o conceito “Brincar” nas quais era possivel responder “Concordo” ou

“Nao concordo™.

As restantes perguntas eram questdes de resposta aberta e serviam para que os
inquiridos referissem aspetos das brincadeiras dos seus filhos e também as suas opinides

sobre as mesmas.

No inicio do questionério foi criada uma nota de cabegalho onde era explicado
aos inquiridos nio s6 o objetivo do mesmo, mas também onde era solicitada a

colaboracdo dos mesmos, agradecendo-a no final do cabegalho.
O referido questionario encontra-se dividido em cinco partes.

A primeira parte pretende obter dados sobre a amostra e sustenta-se nas questdes

que vdo da 1.1 4 1.5. As questdes sdo:
1.1. — Género do inquirido (feminino, masculino);
1.2. — Género do(a) seu/sua filho(a): (feminino, masculino);
1.3. —Idade do(a) seu/sua filho(a);

1.4. — Numero de pessoas do agregado familiar;
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1.5. — Habilitagdes literarias do pai/da mae.

A segunda parte do questiondrio baseia-se nos habitos lidicos que os pais tém

com os seus filhos e também na importincia que os pais ddo ao brincar.

As brincadeiras de faz-de-conta ocupam a terceira parte do questionario
permitindo aos inquiridos referirem quais as brincadeiras que realizam com os seus

filhos e de que forma incentivam os seus filhos a brincarem ao faz-de-conta.

Pareceu-nos pertinente perceber até que ponto os encarregados de educagio
conhecem os habitos ludicos dos seus filhos no Jardim de Infincia: que brincadeiras

realizam e que materiais utilizam.

A quinta e Ultima parte foi constituida a partir de questdes de resposta aberta que
se destinaram principalmente a comentarios ou sugestdes por parte dos inquiridos

referentes a problematica em estudo.

O questionario utilizado para a recolha de dados deste estudo, foi elaborado com
questdes baseadas em perguntas dos questionarios de Maria Baptista (2009) e de Joana

Sousa (2012).

7. Descriciao dos procedimentos

Consideramos relevante a realizacfio de um pré-teste do questionario com vista a

descobrir problemas e eliminar questdes irrelevantes ou demasiado confusas.

O pré-teste consistiu na entrega de quatro questionarios a um grupo de quatro
encarregados de educacgfio cujos educandos frequentassem a valéncia de Jardim-de-

Infancia.

Apés a recolha e andlise das falhas encontradas no pré-teste, foram realizadas
pequenas alteracSes na formulagdo do questiondrio e algumas perguntas foram

eliminadas.

Para a aplicacdo do questiondrio foi escolhida intencionalmente a instituigio

onde estagiamos durante a PES, que também fica situada na nossa zona de residéncia.

Com vista a ser efetuada a distribui¢io dos questionarios, foi previamente pedida

autorizagdo as diretoras da institui¢do.
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Os exemplares do questiondrio foram entregues por nds aos encarregados de
educagio. Visto que a entrega dos questionarios aos encarregados de educagio foi
realizada nas duas ultimas semanas da PES, foi pedida a colaboragio da Educadora

Cooperante e da Auxiliar da Ag¢éo Educativa para a recolha dos mesmos.

A entrega dos exemplares do questionario realizou-se entre os dias 15 € 27 de
Junho de 2014 e na data combinada com a Educadora Cooperante ¢ com a Auxiliar da

Acdo Educativa dirigimo-nos ao Colégio para a recolha dos mesmos.

Ap6s a recolha dos questionarios pudemos verificar que dos 18 questionarios

distribuidos foram entregues 18 questionarios preenchidos.

8. Apresentacéo e tratamento de dados

As questdes fechadas foram organizadas percentualmente e as questSes do tipo

aberto geraram categorias que foram agrupadas por niimero de frequéncia.

O tratamento de dados foi realizado com o auxilio do programa Microsoft Excel

2013.
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Capitulo III - Apresentacdo, andlise e discussio dos

resultados

Neste estudo a amostra ¢ constituida por 36 pais/encarregados de educacéo de
criangas que frequentam o Jardim-de-Infancia numa estrutura particular de ensino num
ambiente socioecondmico especifico. Foi distribuido um questionario a todos os casais
de pais/encarregados de educac@o dos referidos alunos, ou seja, foram distribuidos 18

questionarios.

Apds o preenchimento dos questionarios, os resultados dos mesmos foram
cuidadosamente analisados. Para facilitar a leitura dos dados foram realizados graficos
com base nos resultados obtidos, tendo estes, sido traduzidos em percentagens,

chegando aos resultados finais.

1. Descricio da amostra

1.1.  Quem preencheu o questionario

= feminino  ® Masculino

Grdfico 1 - Género do respondente

Dos respondentes ao questiondrio apurdmos que a maioria ¢ do género feminino,
ou seja, foram as médes maioritariamente a responderem ao questiondrio, restando

apenas 11% para o género masculino, tal como se pode verificar no grafico 1.
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1.2.  Caracterizacfo das criangas

®3 B4 ab = Femining  ® Masculino

Grdfico 2 - Idade dos filhos dos respondentes Grdfico 3 - Género dos filhos dos respondentes

De acordo com o grafico 2, pudemos verificar que 56% dos encarregados de
educagio possuem o seu filho na faixa etaria dos quatro anos, enquanto 39% possuem

filho com trés anos e apenas 5% dos inquiridos possuem filho com cinco anos.

Segundo os dados obtidos nos questionarios e ilustrado pelo grafico 3, verifica-
se nesta amostra uma percentagem maior de alunos do sexo feminino (61%), do que do

sexo masculino (39%).

1.3. Numero de pessoas do agregado familiar

®3iwq 45
Grdfico 4 - Nimero de pessoas do agregado familiar
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Em relac¢do ao nimero de pessoas do agregado familiar, segundo o grafico 4, os
agregados familiares formados por cinco pessoas constituem a maior percentagem

(42%).

Pelo exposto podemos constatar que na nossa amostra ainda prevalece um
elevado nimero de familias constituidas por cinco elementos, sendo formadas pelo casal
com trés filhos. No entanto, a tendéncia verificada em Portugal é para a diminui¢éo do
nimero de familias constituidas por cinco pessoas, assim como a diminui¢do dos

agregados familiares constituidos por quatro pessoas.

1.4. Caracterizacio da mée

#2529 w3034 ¢3535 waQ44 n39Canc w12%ano = Licenciatura = Mestrado

Grdfico 6 - Idade da mde Grdfico 5 - Habilitagdes literdrias da mde

Como pudemos confirmar com os dados acima mencionados, no grafico 6, as
idades das mées predominantes na amostra encontram-se entre os 35 e os 39 anos.
Quanto as habilitagdes literarias das mesmas, segundo o grafico 5, a maior percentagem
das méies (67%) possui o grau de licenciatura, seguido da conclusdo do 12° ano com
22% e terminando com o grau de Mestrado com apenas 6% € com a conclusdo do 9°

ano com 5%.
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1.5.  Caracterizagio do pai

#30-33 ®35-39 =40-44 ® 4550 ®O%ano W 122ano  * Licenciatura  ® Bacharelato

Grdfico 8 - Idade do pai Grdfico 7 - HabilitagBes literdrias do pai

Ao analisarmos as idades correspondentes aos pais inquiridos, de acordo com o
grafico 8, verificimos que também a maioria dos pais detém idades compreendidas

entre 0s 35 e 0s 39 anos (39%).

Comparativamente as habilitagdes literdrias das mées, também os pais possuem
na sua maioria o grau de licenciatura (50%) seguido da conclusio do 12° ano com 33%.
Ao contrario do que acontece com as maes, existem mais pais com apenas a conclusio

do 9° ano (11%) do que com o grau de bacharelato (6%).

2. Habitos ludicos da crianca

2.1. Habitos ladicos da crianca em casa

18
16
14
12

10

Brinca comos pais  Brinca sozinho  Brinca com outros Brincacomos  Brinca com criangas
familiares aduftos irmdos amigas/conhecidas

® Muitas Vezes @ Poucas Vezes 7 Munca

Grdfico 9 - Com quem brinca a crianga quando estd em casa
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Podemos constatar, com os dados referidos no grafico 9, que quando a crianca
estd em casa brinca maioritaria e frequentemente na companhia dos seus pais, com
menos frequéncia encontram-se as brincadeiras individuais e raramente as brincadeiras
com os irmdos. Este valor elevado relacionado com a brincadeira entre irmdos pode
dever-se ao facto das familias em questdo terem apenas um filho ou podem acontecer

também se existir uma diferenga etaria consideravel entre irmdos.

De acordo com Zamberlan e Biasoli-Alves (1997), citado por Poletto (2005), a
partilha de atividades entre pais e filhos promove a transmissdo de valores culturais de
variadas naturezas, como religiosos, morais, tradicionais e académicos. A participacdo
do adulto na brincadeira enriquece e estimula a imaginagio das criangas incitando-as no

alcance de niveis superiores de desenvolvimento (Sousa, 2012).

O’Grady (2007) esclarece que ndo € negativo o facto da crianga brincar sozinha,
pois ao brincar sozinha desenvolve a sua capacidade de concentragéio, — na construgéo
de legos, a saltar & corda - aumenta o poder de imaginacdo e a sua criatividade — na
criagdo de histérias ou na brincadeira as casinhas a crianga exercita a mente em busca
de informag¢des armazenadas no seu cérebro o que vai fazer com que crie um universo

préprio para cada brincadeira.

2.2.  Brincadeiras realizadas pelos pais com as criancas

Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua
fitho(a)?

12%

= Videojogos ou jogos no computador
= Brinquedos de construgdo (legos, blocos légicos, etc.)
4 Brincadeiras de faz-de-conta

= Outras

Grdfico 10 - Tipos de brincadeiras realizadas entre pais e filhos
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O grafico 10 mostra-nos a natureza das brincadeiras realizadas entre pais e
filhos, onde podemos verificar que a maioria pertence a jogos de construcio (35%),
seguindo-se as brincadeiras de faz-de-conta (28%), brincadeiras de outros tipos (25%) e,

por fim, estdo presentes os videojogos ou jogos de computador (12%).

25% dos pais referiram brincar com os seus filhos a outros tipos de brincadeiras,
tais como, leitura, culinaria, atividades de expressdo plastica (plasticina, recorte e
colagem, desenho e pintura), televisdo, puzzles, cantar, dangar, brincadeiras de jardim
(escorrega, baloigo e piscina), desportos de exterior (futebol e ténis), jogos de cartas, de
tabuleiro e didaticos, jogar as escondidas, jogar & apanhada, corridas de triciclos, regar o
jardim, alimentar animais domésticos, corridas de carros e de comboios telecomandados

e ainda jogos de adivinhas.

2.3. Frequéncia com que os pais brincam com as criangas

Com que fregéncia brinca com o/a seu/sua
fitho(a)?

® Todos os dias & No fim de semana

s De 1 a 3 vezes por semana » De 4 a 6 vezes por semana

Grdfico 11 - Frequéncia com que os pais brincam com as criangas

Quando inquiridos sobre qual a frequéncia semanal com que brincavam com os
seus filhos, o grafico 11 expde que 67% dos pais/encarregados de educacio
responderam fazé-lo todos os dias. Em iguais percentagens de 11% encontra-se cada
uma das restantes respostas: entre uma e trés vezes por semana; entre quatro e seis vezes

por semana; e apenas ao fim de semana.
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Poletto (2005) afirma que a interacio direta entre pais e filhos esta cada vez mais
restrita a periodos de tempo curtos para além de serem consideradas como interacdes de
baixo nivel de interacdo face-a-face. O facto dos pais trabalharem excessivamente faz

com que sobre pouco tempo para que se brinque com a crianga.

3. Opinifio dos pais sobre o ato de brincar dos filhos

3.1. Concecdes dos pais sobre o ato de brincar das criangas

Pense no conceito "Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmagdes abaixo indicadas

As atividades ludicas devem ser usadas no processo de ensino-aprendizagen SN RN
Pode melhorar @ reforgar as relactes entre pais e fithos.  HNNGGINENIEEEN R T
Contribui para o desenvolvimento e para a socializagio da crianca. TR SR T
Brincar é um meo passatampo sem qualguer efeito para a crisnga.
£ fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.
F um meic eficaz de aducar a crianca.

£ mais importante estudar do que brincar.

Rrincar faz parte da educacie da crianga, ajucande-a a desenvolver-se no seio da familia
e da comunidade.

Brincar 56 é util para passar o tempo.

Brincar @ necessdrio para 2 crianga aprender 3 viver e a comunicar.

Brincar proporciona a crianca a sossibitidade de se desenvolver a todos os niveis {fisica,
mental, emocional e socialmente).

Brincar & o resultado natural de um drocesse de crescimento fisico e cognitivo,
Brincar é um direito da crianga.
Atualmente as criangas brincam durante demasiado temipo.

Brincar & uma atividade espontanea e voluntdria.

Brincar é agradavel e divertido para a crianca

® Concordo  ® N3o Concordo

Grdfico 13 - Opinido dos pais sobre o conceito de "Brincar”

O grafico 13 ilustra as opinides dos pais/encarregados de educagéo
referentemente ao conceito de “Brincar”. De acordo com os dados recolhidos, foi-nos
possivel constatar que a totalidade dos inquiridos concorda com a maioria das

afirmacdes que foram disponibilizadas. Os pais concordam que o brincar:

- Deve ser usado no processo de ensino-aprendizagem;
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- Pode melhorar e reforgar as relagbes entre pais e filhos;
- Contribui para o desenvolvimento e para a socializa¢iio da crianca;
- E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca;

- Faz parte da educacgiio da crianga, ajudando-a a desenvolver-se no seio da

familia e da comunidade;

- E necessério para a crianga aprender a viver e a comunicar;

Ay

- Proporciona a crian¢a a possibilidade de se desenvolver a todos os niveis

(fisica, mental, emocional e socialmente);
- E o resultado natural de um processo de crescimento fisico e cognitivo;
- E agradavel e divertido para a crianga.

Apuramos também que a totalidade dos respondentes ndo concorda que o brincar
seja encarado como um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca e que a
maioria dos mesmos discorda que estudar seja mais importante do que brincar, que
brincar s6 tem utilidade para passar o tempo e discordam ainda que atualmente as
criangas brinquem durante demasiado tempo. Relativamente a este dltimo aspeto
Zuccolotto (2009), alerta para o facto das criangas brincarem menos atualmente. A
mvestigadora justifica este acontecimento pela falta de tempo dos pais em virtude do
trabatho, pelo reduzido nmimero de filhos por familia, pelas novas tecnologias
consideradas como os brinquedos da atualidade e ¢ claro, a televisio. A investigadora
acrescenta ainda outra possivel justificagio, a preparagdo precoce das criangas para o

mercado de trabalho através de sucessivas aulas de espanhol, inglés, informatica, etc.

As atividades Iudicas devem ser utilizadas no processo de ensino-aprendizagem
pois traz infimeras vantagens, como por exemplo, a transmissdo de contetidos através
dos jogos, proporciona o desenvolvimento fisico, intelectual, social, afetivo, ético,

artistico, entre outros (Mendosa, 2012).

Segundo Zuccolotto (2009), é necessario que o habito de brincar seja cultivado
no seio da familia, pois, fortalece a formag¢do do vinculo afetivo, melhorando as
relagdes. Sousa (2012) refere que ao brincar com a crianca o adulto estd a demonstrar-
lhe a sua atengfo, isto faz com que sejam reforcados os lacos afetivos entre o adulto e a

crianga.
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No que diz respeito ao contributo do brincar para a socializagio da crianga,
Baptista (2009), afirma que esta atividade lidica representa também uma importante
funcdo no desenvolvimento social, ou seja, na relacio com os outros e ainda no

desenvolvimento psicologico o qual se refere ao bem-estar da crianca.

No geral, ¢ segundo Bettelheim (2003), os pais concordam que as brincadeiras
ndo sdo um mero passatempo para a crianga e veem-no como algo sério e importante.
Desta forma oferecem de bom grado brinquedos as criangas encorajando-as a brincar
com eles e arranjam ainda forma de que o seu filho brinque com outras criangas. As
brincadeiras vdo-se alterando 4 medida que a compreensdo e o espirito da crianga se
alteram e é por meio delas que as criangas compreendem “como as coisas funcionam:
aquilo que pode ser feito ou ndio com os objetos, e como, e os rudimentos do «porque

sim» ou «porque ndo»” (Bettelheim, 2003, p. 239).

Também na comunicagéo o brincar tem forte influéncia. Para Vygotsky (1967),
citado por Bomtempo (s. d.), € por via do brincar que as criangas comegam a comunicar
tanto com outras criancas como com os adultos. O dialogo entre pessoas de culturas
diferentes ¢ propiciado através do jogo ou brinquedo. Estes dois elementos apresentam-
se, deste modo, como fatores de comunicac¢io mais amplos do que a propria linguagem
uma vez que permitem a comunicagdo entre pessoas de culturas diferentes. Gomes
(2010), citado por Sousa (2012), acredita que as criangas utilizam a brincadeira ao invés
das palavras para se expressarem, aprenderem e se desenvolverem. Também Cordeiro
(2007) defende que ao brincar a crianga utiliza uma linguagem e uma comunicac¢do mais
simbdlica, mais organizada e mais ampla. O autor indica ainda que a crianga ao interagir
com 0s outros por meio da brincadeira e ao estabelecer um dialogo por forma a exprimir

as suas ideias e sentimentos torna-se mais apta ao nivel da linguagem.

Em relago ao brincar como possibilitador de desenvolver a crianca a todos os
niveis Vygotsky (1979), citado por Mendosa (2012), defende que o brincar, muitas
vezes, para nos adultos, parece ser um ato de pura distragdo e gasto de energia, mas para
a crianca representa um instrumento importantissimo no que diz respeito ao seu

desenvolvimento cognitivo, emocional, social e psicolégico.

“Kooij e Hurk (1991) investigaram a atitude educativa dos pais e a opinido deles
sobre a importancia de brincar” (Neto, 2003, p. 100). De acordo com os autores, estd

presente na ideia dos pais a importincia que a atividade lidica tem no desenvolvimento
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da crianga. Os pais consideram que o brincar traz vantagens relativamente ao

desenvolvimento social, criativo, pessoal, emocional e cognitivo da crianga.

A totalidade concordou com a afirmagio “Brincar € um direito da crianga”, o
que € realmente verdade. De acordo com a Declaragéio dos Direitos da Crianga (1990, p.
22), a crianga possui “o direito de participar em jogos e actividades recreativas proprias

da sua idade”.

Também a totalidade dos respondentes concordou com o facto de brincar ser
divertido para as criancas. Quanto a isto Garvey (1992) refere que o brincar mesmo que
ndo apresente sinais de euforia ou de alegria ¢ sempre avaliado como sendo agradavel e

divertido pela crianga que brinca.

Podemos também observar neste grafico que trés dos respondentes ndo deram a
sua opinido a quatro das dezasseis afirmag¢des que lhes foram apresentadas e que apenas
um respondente discorda que o brincar seja visto como um meio eficaz de educar a

crianga e que este seja um ato espontineo e voluntirio da mesma.

4. Formas de ocupacio do tempo livre pela crianca quando esta em

casa

Quando o/a seu/sua filho(a) esta em casa como
ocupa o seu tempo livre?

# Muitas vezes M Poucas vezes 4 Nunca

Grdfico 14 - Ocupagio do tempo livre da crianca quando fica em casa
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Dezasseis dos dezoito pais/encarregados de educacéo afirmam, de acordo com o
grafico 14, que os filhos passam a maior parte do seu tempo ocupados em brincadeiras
com brinquedos de compra, ja catorze referem que os seus filhos utilizam poucas vezes
o computador e dois defendem que os seus filhos nunca ouvem musica, nunca utilizam

o computador nem ajudam nas tarefas domésticas.

Por conseguinte, podemos afirmar que para além dos pais brincarem todos os
dias com os seus filhos, é com as brincadeiras com brinquedos comprados que a crianga

passa a maioria do seu tempo livre.

5. Opgcoes familiares para a frequéncia de lugares com as criangas

nos tempos livres

5.1. Lugares frequentados pelos pais com as crianc¢as

Indique os lugares que frequenta com o/a
seu/sua filho(a) nos tempos livres

m Muitas vezes
W Poucas vezes

# Nunca

Grdfico 15 - Lugares frequentados com os filhos nos tempos livres

Os respondentes referiram levar os seus filhos maioritariamente a parques
infantis, frequentam também na companhia dos filhos embora que com menos

regularidade o cinema e raramente vao ao teatro.

O brincar necessita de espaco fisico, no entanto Baptista (2009), refere que o
espaco fisico que se encontra disponivel para que as criancas possam desenvolver as
suas brincadeiras nem sempre corresponde as suas necessidades, uma vez que as

criangas passam grande parte do seu tempo em espagos fechados, por exemplo, em casa,
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na escola, na catequese, etc. Isto acontece pois a vida social atual condiciona as

possibilidades lidicas da crianca, ou seja, os pais receiam que as criangas brinquem na

rua devido ao transito das cidades e ao aumento da criminalidade que se faz sentir nos

dias de hoje.

Do nosso ponto de vista é bom sabermos que, visto que cada vez mais é raro o

contacto das criangas com o exterior, os pais proporcionam as criangas atividades

lidicas ao ar livre € em contacto com outras criangas.

6. Brincadeiras de faz-de-conta entre pais e filhos

6.1.

Brincadeiras de faz-de-conta realizadas entre pais e filhos

Brincar aos cozinheiros

Brincar aos pais e aos filhos (com posi¢des invertidas)

Fazer de conta que sdo animais

Brincar aos médicos

A interac8o ¢€ feita entre a crianga e o irmAo mais velho

Fazer teatros

Brincar as professoras

Brincar aos super-herdis

Inventar historias

Brincar 4s mercearias

Brincar as cabeleireiras / Manicuras

By D] BRI DN N NN W W o

Nio brinca ao faz-de-conta com o fitho

—

Despir e vestir as bonecas

p—

Brincar as princesas

Brincar as tendas

Fingir que faz limpezas

Brincar as profissGes

Fazer magia

Tabela 1 - Brincadeiras de faz-de-conta realizadas entre pais e fithos
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Quando perguntados sobre que tipo de brincadeiras de faz-de-conta os pais
realizam com os seus filhos, os encarregados de educagiio responderam
maioritariamente (7 casos) que brincam aos cozinheiros e aos pais ¢ aos filhos (5 casos),
com inversdo de papéis obviamente. Criangas gostam bastante de imitar animais (3
casos) e de brincar aos médicos (3 casos). Os pais de duas criangas referiram que quem
brincava com a crianga era o filho mais velho por isso ndo tinham dados para responder,
e ainda os pais / encarregados de educacfio de uma das criancas afirmou néo brincar ao

faz-de-conta com o seu filho.

Os progenitores referiram brincar com os seus filhos a diversas brincadeiras de
faz-de-conta, tais como, fazer teatros, inventar histdrias, despir e vestir bonecas, fazer
magia, brincar as professoras, aos super-herdis, s mercearias, as cabeleireiras e

manicuras, as princesas, as tendas, as limpezas e as profissdes.

Pela natureza das respostas dos pais /encarregados de educagio podemos
comprovar que as criangas realizam brincadeiras muito similares entre si como brincar

aos cozinheiros, aos pais € aos filhos, aos animais e aos médicos.

6.2. Frequéncia com que ocorrem brincadeiras de faz-de-conta entre pais

e filhos

Frequéncia com que ocorrem brincadeiras de faz-
de-conta entre pais e filhos

= NR

m Todos os dias

a Poucas vezes

# Quase todos os dias
m Aos fins de semana

= NJo hrinca ao faz-de-conta

Grdfico 16 - Frequéncia com que ocorrem brincadeiras de faz-de-conta entre pais e filhos

Através do grafico 16 ¢é visivel percebermos que a maior parte dos pais (50%)

ndo responderam a esta questdo. Isto pode se ter devido ao facto desta questdo ter sido
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agrupada numa outra, o que fez com que os respondentes dessem mais atengio a

primeira parte da questdo, esquecendo de responder a esta parte.

N&o obstante a isso, verificamos que a segunda maioria de respondentes (17%)

afirmou brincar todos os dias com a crianga. Ambos com uma percentagem de 11%

ficaram os respondentes que indicaram brincar com pouca frequéncia com a crianca e

também as que afirmaram brincar quase todos os dias.

Um dos respondentes afirmou ndo brincar ao faz-de-conta com o/a seu/sua

filho/a (6%), e outro respondeu que brincava na companhia da crianca a brincadeiras

deste tipo apenas aos fins-de-semana (5%).

6.3.

Brinquedos estruturados 10
Brinquedos do dia-a-dia dos adultos 5
Materiais de desperdicio 3
NR 2
Roupas 2
Plasticina 2
Puzzles, legos 2
Tambor 1
Recorte de revistas 1
Pintura 1
Piano 1
Papel, lapis, livros 1
Mascaras 1
Mala de médico 1
Carros 1
Caixa de musica 1
Bolas 1

Tabela 2 - Materiais utilizados pelas criangas nas brincadeiras de faz-de-conta

Materiais utilizados pelas criancas nas brincadeiras de faz-de-conta
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De acordo com os dados recolhidos pela tabela 2, percebemos que grande parte
dos pais respondentes a este inquérito ndo sabem o que séo brincadeiras de faz-de-conta.
Chegamos a esta conclusdo pois quando inquiridos sobre que materiais os seus filhos
utilizam para brincar ao faz-de-conta, os pais responderam: plasticina, puzzles, legos,
recorte de revistas, pintura, tocar piano, papel, lapis, livros, carros, caixa de musica e
bolas, o que ndo sdo considerados como materiais utilizados em brincadeiras de faz-de-
conta. Estes materiais poderiam ser utilizados para brincar ao faz-de-conta se a crianga
alterasse o seu simbolismo e lhes desse outra utilidade, como por exemplo, fazer dum
carrinho um telefone, o que ndo se verifica neste caso. Como refere Neto (2003), os

adultos tém a opinido errada de que tudo o que as criancas fazem € brincar.

Relativamente aos pais que estdo mais por dentro das brincadeiras de faz-de-
conta dos seus filhos, a maioria indicou que estes utilizam brinquedos devidamente
estruturados para o efeito, como por exemplo, pratos de plasticos, micro-ondas de
brincar, talheres de pléstico, alimentos de brincar, etc. Alguns utensilios do dia-a-dia
dos adultos sdo igualmente utilizados, tais como, tachos, panos, colheres de pau, massas
cruas, etc. Também os materiais de desperdicio, por exemplo, copos de iogurte, caixas
de manteiga, entre outros, sdo utilizados para brincadeiras de faz-de-conta dos filhos dos

inquiridos.

Uma pega fundamental na brincadeira de faz-de-conta que poucas criangas tém
ao seu dispor sdo as roupas de disfarce, na nossa opinido ajuda bastante a crianga a ser
quem quiser, a entrar na personagem. Na nossa amostra apenas dois pais indicaram que

os seus filhos brincavam com recurso a estas.
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6.4. Incentivo dos pais a fantasia e a imaginacfo das criangas

0%

= Sim w Ndo
Grdfico 17 - Incentivo dos pais relativamente & fantasia e & imaginagdo do seu
filho durante a brincadeira de faz-de-conta

Foi-nos possivel verificar através do grafico 17 que a totalidade dos

pais/encarregados de educagio incentiva os seus filhos no que diz respeito & fantasia e &

imaginagdo no ato da brincadeira de faz-de-conta.

6.5. Formas de incentivo dos pais a fantasia e a criatividade das criancas

"Adaptando-me a sua idade e assumindo também uma personagem" 5
NR 3
"Inventando lugares ou situacGes engragadas de agrado a crianga" 2
Através da magia 1
"Puxo pela criatividade" 1
"Pegar na fantasia e na imaginagio e leva-los, conduzi-los & realidade; mas num mundo 1
de faz-de-conta onde tudo é a fingir"

"Proporciono ambiente para que possa com o irmdo colocar em pratica todas as 1
«aventuras» que querem ter"

"Coloca-lo a ler um livro para a familia invertendo os papéis que normalmente sdo 1
atribuidos a ele"

"Na construgdo de histérias a partir de palavras/desafios" 1
"Ele é sempre o herdi" 1
"Questiono como ela acha que deve ser, o que vai acontecer, o que tenho de fazer, etc." 1
"Com contos tradicionais. Ex: capuchinho vermelho, as princesas, etc." 1

Tabela 3 - Formas de incentivo dos pais a fantasia e a criatividade das criangas
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A maioria dos respondentes indicou, segundo a tabela 3, que incentiva os seus
filhos & fantasia e a criatividade tomando parte da brincadeira e assumindo uma
personagem. Durante a brincadeira partilhada, os pais devem baixar-se ao nivel das
criangas, sentando-se no chdo, andar de gatas, etc... Devem igualmente esforgar-se para
se lembrarem de quando eles proprios eram pequenos e de como era prazeroso brincar

(Bomtempo, s.d.).

Nao obtivemos resposta de trés inquiridos. Dois dos inquiridos referiram
transportar os seus filhos para um outro universo, do agrado da crianca, como por

exemplo, castelo ha uns séculos passados onde existiam principes e princesas.

Singularmente obtivemos respostas bastante diferentes e originais como foram
os casos dos pais/encarregados de educacfio que incentivam a crianca através de contos
tradicionais, dos que vdo questionando o que tém que fazer ao longo da brincadeira e
dos que fazem a inversdo de papéis com a crianga para que seja ela a ler o livro a
familia. Um dos respondentes indicou que promove a fantasia ¢ a criatividade do seu
filho proporcionando um ambiente favoravel para que a crianga possa brincar, com o
irmdo, ao que mais desejar, apesar de ndo deixar de ser um incentivo, ndo era este tipo
de resposta que procuravamos pois a pergunta destinava-se ao incentivo na brincadeira

entre pais ¢ filhos e néo entre irmaos.

Hohmann e Weikart (1995) defendem ser importante para as criangas o apoio
dos pais nesta vertente ludica fornecendo-lhes materiais e aderegos apropriados e
também interagindo com elas como parceiros, sempre de forma a respeitar o ritmo de

cada crianca.

Alguns respondentes ndo quiseram elaborar a sua resposta indicando apenas que
o faziam puxando pela criatividade da crianga, ou através da magia, ou referindo que

fazem com que a crianga seja sempre o herdi.
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6.6. Opinido dos pais sobre a contribuicio das brincadeiras de faz-de-

conta para o desenvolvimento intelectual, afetivo e social dos seus filhos

Agilizar o raciocinio

Desenvolve a imaginagio

Ajuda na socializagdo com adultos e criangas

D4 a conhecer vontades e curiosidades

Desenvolve a autoestima

Aumenta o vinculo entre pais e filhos

Estimula o desenvolvimento afetivo

Desenvolve a criatividade

Desenvolve o vocabulario

Ensina que nem tudo é como na TV

Ajuda a compreender regras de comportamento

Ajuda na interiorizagdo e interpretacéo dos diferentes
papéis e estatutos

Ajuda a expressar e a lidar com estados de espirito e
emocgoes

E importante para o bem-estar das criancas

Brincar € uma forma de explorar o mundo

Melhora a interacdo entre irmaos

Incentiva a fantasia

Tabela 4 - Opinido dos pais sobre a coniribui¢do das brincadeiras de faz-de-conta para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social dos seus filhos

De acordo com a tabela 4, os pais/encarregados de educagdo acreditam que as
brincadeiras de faz-de-conta agilizam o raciocinio, ajudam na socializa¢iio com adultos
e com outras criangas aumentando desta forma o vinculo entre pais e filhos e entre
irmdos, estimula o desenvolvimento afetivo, ajuda na compreensio de regras de
comportamento, sdo importantes para o bem-estar das criangas, incentivam a fantasia e

sdo a maneira que as criangas tém de explorar o mundo.
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Hohmann e¢ Weikart (1995) alegam que o brincar ao faz-de-conta e a
representacdo de papéis sfo atividades sociais que possibilitam o desenvolvimento

social e linguistico das criangas.

Alguns inquiridos responderam ainda que as brincadeiras de faz-de-conta fazem
com que a crianca expresse vontades e curiosidades, fazem com que ela perceba que
nem tudo € como se vé na televisio, ajuda na interiorizacdo e interpretagio dos
diferentes papéis e estatutos e ajuda ainda a expressar ¢ a lidar com estados de espirito e

emogdes.

Como referem Papalia, Olds e Feldman (2001), ao representar papéis, a crianga
muda de identidade e encarna o papel de uma personagem — normalmente um adulto
proximo, preferencialmente a mie — isto faz com que a crianga adquira novas
competéncias, por exemplo, tornam-se mais aptos na linguagem, experimentam
diferentes papéis e lidam com emog¢des complexas. Como defende Aguilar (1988),
citado por Barbosa (2013), o jogo simbdlico ajuda a crianga no seu confronto com a
realidade pois tanto a traz até si sob a forma de jogo, como transpde para a realidade as

suas vivéncias da mesma forma.

Os respondentes acreditam ainda que este tipo de brincadeiras desenvolve a

imaginacdo, a autoestima, a criatividade e o vocabulario.

7. Brincadeiras no contexto de Jardim de Infancia

7.1. Conhecimento dos pais sobre as brincadeiras realizadas pelos filhos

no Jardim de Infancia

u Sim = Ndo

Grdfico 18 - Conhecimento dos pais relativamente ds brincadeiras de
Sfaz-de-conta realizadas no Jardim-de-Infincia
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O grafico 18 esclarece-nos sobre o nivel de conhecimento dos pais sobre as
brincadeiras realizadas pelos filhos no contexto escolar e revela-nos que a grande
maioria dos respondentes estdo conscientes deste facto (94%), visto que sé um inquirido

respondeu negativamente (6%).

7.2. Brincadeiras realizadas no Jardim de Infancia conhecidas pelos pais

Brincadeiras realizadas no Jardim de infancia conhecidas pelos pais

Puzzies “ 1
Arimais gatinhando - 1
Macaguinho do chinds - 1
exverigndias ciertificas [ ETGGTEE 3
Gudstica _ 2
Cotrer - 1
Brincadeiras no exterior com recurso 3 escosregas e 3 astiuturs [T 2
Cantigas “ 2
Brincadeinas a2 de conta 0
Corilar historias — 3
recortes R 1
Legos - 1
Plasticina - 1
Jogos de coot denacio, tonstrugiiv, coletivos, das cadeivas 2 das escondidas  EREKENIEDNENNERRNEENCIE 2
pincurss [ENENE o

2 2 4 13 8 10 12 14

Grdfico 19 - Brincadeiras realizadas no Jardim de Infiincia conhecidas pelos pais

Com o auxilio do grafico 19, é facil entender que as respostas que os
pais/encarregados de educac¢dio deram relacionam-se apenas com O que estes veem
quando vAo deixar ou buscar o seu filho ou com o que conhecem existir no colégio. Por
exemplo, o espago exterior é onde as criancas estdo normalmente & hora que a maioria

dos pais vai buscar as criangas ao colégio e foi um dos mais citados nas respostas a esta
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questdo. Isto pode ser explicado por uma falta de comunicacdo entre pais e filhos
relattvamente as brincadeiras que realiza, ou entfo pela existéncia de um desinteresse

evidente dos pais relativamente ao que os seus filhos fazem durante o dia no colégio.

Muitos pais indicaram apenas o nome das areas da sala de aula que estdo mais
perto da porta de entrada da mesma, ndo indicando que brincadeiras o seu filho nelas
realiza. Alguns pais referiram até areas que existem na sala mas que a crianca em

questio ndo costuma utilizar ou muito raramente utiliza.

7.3. Conhecimento dos pais sobre quais os materiais de enriquecimento

pedagoégico/brinquedos/jogos disponiveis no Jardim de Infincia

= Sim w Ndo

Grdfico 20 - Conhecimento dos pais relativamente aos materiais de
enriquecimento pedagogico disponivel no Jardim-de-Infincia

De acordo com o grafico 20, ficAmos elucidadas relativamente ao grau de
conhecimento dos pais sobre os materiais de enriquecimento pedagdgico disponiveis no
colégio frequentado pelos seus filhos. Este grafico revelou-nos um grande
conhecimento dos mesmos (94%) no sentido em que s6 um inquirido respondeu

negativamente (6%).
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Materiais de pintura (tintas, esponjas, |dpis, pincéis, cartolinas, carimbos, 2scantithio, varios

7.4. Materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos

disponiveis no Jardim de Infincia conhecidos pelos pais

Materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos disponiveis no Jardim de Inféncia
conhecidos pelos pais

Fantaches
Cangdes
Animais
Tistarces
onecas
Plasticing
Parque exeior {(escoregas, <amos)
Maobitiario diverso de faz-de-conta {cozinha, banca da fruta, quano)
Maleriais de ginasio {holas, arcos, pings, cordas)
Jogos de construgdo, fudicos & de memsria
tipos de papel}
Carros
Purdles

Lagos, blocos 16gicos, tangram

Lros

<
-
~
w
o
w
@
~
o
o

Com a informacdo retirada do grafico 21 podemos constatar que dos materiais
existentes na institui¢do, os que os pais/encarregados de educa¢do mais tém presentes
sdo os livros, talvez por estarem dispostos na entrada da sala. De seguida encontram-se
os legos, os blocos 16gicos e o tangram, seguidos pelos puzzles. Os carros, os materiais
de pintura e os jogos de construgdo, jogos ludicos e jogos de memoria foram
referenciados por cinco respondentes e existem na institui¢io embora os jogos de
memoria se encontrem na sala de acolhimento, ou seja, na sala onde os pais deixam e
vao buscar os filhos e ndo na sala das criangas em questdo. Em seguida encontram-se os
materiais de gindsio, como arcos, bolas, cordas e pinos. Convém referir que as reunides
de pais se realizam sempre no espago do gindsio e que s6 por este motivo os pais
conhecem alguns dos materiais que 14 se utilizam, & exce¢éo das cordas que ndo existem
no espago da instituigdo. Mais uma vez a referencia ao mobilidrio de faz-de-conta

corresponde a0 que existe na sala de acolhimento. Também o parque exterior ¢ referido
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por ser o local onde as criangas estdo a hora que as familias as véo buscar, dai terem
conhecimento dele. Na nossa opinido, os dois respondentes que referiram a plasticina,
sdo pais/encarregados de educagfio que se encontram mais presentes na vida dos seus
filhos ou que conversam e tentam saber junto dos filhos o que fizeram durante o dia na
instituicdo. A nossa opinido baseia-se no facto da 4rea da plasticina se encontrar numa
zona mais escondida da sala da qual os pais ndo chegam a ver quando deixam ou vio

buscar os seus fithos a sala.

Em menor niimero encontram-se as bonecas, os disfarces, os animais, as cancdes

¢ os fantoches.
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Conclusoes

Ao realizarmos este trabalho de natureza qualitativa, no ambito da PES,
pretendiamos conhecer e compreender a visdo que os encarregados de educacdo tém das

praticas do brincar no plano do contexto familiar.

Foi nosso objetivo analisar de que forma os encarregados de educagdo agem
perante as brincadeiras dos seus filhos. Como futuras educadoras achamos pertinente
compreender como lidam os pais com o ato ludico das criangas com vista a realizarmos
Junto dos pais uma ac¢dio de sensibilizagdo e posterior formag3o sobre a importincia da
atividade ladica no pré-escolar. Objetivo que surgiu em virtude de se tratar de um tema
bastante pertinente, uma vez que o brincar é um fator do desenvolvimento da educacio

de infincia tanto no ambiente familiar como educativo.

Através da andlise dos resultados foi-nos possivel a obtengdo de respostas aos

objetivos delineados no inicio da realizagdo deste estudo.

O nosso primeiro objetivo era o conhecimento dos habitos Idicos presentes
entre pais e filhos. Com a elaborag@o dos questionarios pudemos constatar que existem
efetivamente habitos lidicos entre pais ¢ filhos na sua maioria diarios. Apesar dos pais
referirem nas respostas dadas aos questiondrios que os filhos brincam a maioria das
vezes na companhia dos pais, existem ainda muito adultos com a opinido de que as
criangas devem brincar livremente sem a interagdo do adulto por considerarem que a
intervencdo do adulto afeta a progressdo do brincar, impedindo a crianga de distinguir
entre realidade e fantasia. Talvez muitos pais nfio saibam, mas através da partilha de
atividades ladicas entre pais e filhos o vinculo existente entre os mesmos ¢é reforgado,

melhorando as relagdes.

Tivemos como segundo objetivo o entendimento do tipo de brincadeiras
realizadas pela crianga no contexto familiar e verificAimos que a crianga tem preferéncia
pelos brinquedos de construgio quando brinca com o adulto. Este acontecimento pode
ser justificado pelo facto das brincadeiras de construcio serem as que pedem mais do
que um interveniente, logo deste modo ¢é mais facil para os pais o seu envolvimento.
Mesmo assim, Hohmann e Weikart (1995) discordam desta ideia afirmando que por os
Jogos de construgéo requererem um grande nivel de energia da parte da crianca esta fica

sem capacidade energética para dar atengfio ao adulto.
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Foi do nosso interesse conhecer quais as opinides dos pais relativamente ao ato
de brincar dos seus filhos e, através deste estudo, foi-nos possivel evidenciar que a
maioria dos pais possui uma visdo idealizada sobre o brincar dos seus filhos,

valorizando-o e incentivando-o.

Relativamente ao brincar, os pais concordam que este deve ser usado no
processo de ensino-aprendizagem, pode melhorar e reforcar as relagdes entre pais e
filhos, contribui para o desenvolvimento e para a socializag¢do da crianga, ¢ fundamental
para o desenvolvimento das capacidades da crianga, faz parte da educagfo da crianga
ajudando-a a desenvolver-se no seio da familia ¢ da comunidade, é necessério para a
crianca aprender a viver e a comunicar. Proporciona também a crianca a possibilidade
de se desenvolver a todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente), é o
resultado natural de um processo de crescimento fisico e cognitivo e € agradavel e

divertido para a crianga.

A generalidade dos pais concorda que as brincadeiras ndo sio um mero
passatempo para a crianga € veem-nas como algo sério e importante. Os resultados
sugerem que tendo em conta as transformagdes da sociedade atual, as criangas brincam
menos sendo relevantes as modificagdes profundas no seio familiar, o recurso aos media
e novas tecnologias, as mutacdes significativas no tempo e no espago que é dedicado ao
brincar, o qual ocorre principalmente no jardim-de-infincia onde cada vez mais existe

necessidade que lhe seja atribuida uma intencionalidade educativa.

De modo a entender de que forma as criangas ocupam o seu tempo livre
inquirimos os pais/encarregados de educagfio neste sentido. As respostas dadas pelos
mesmos revelam-nos que a crianga prefere ocupar o tempo livre quando esta em casa

brincando com brinquedos estruturados ao invés de ouvir musica ou ver televisdo.

Pareceu-nos igualmente relevante conhecer quais as opgdes feitas pelas familias
sobre os espacos utilizados com a crianga nos tempos de lazer. De acordo com os dados
recolhidos pudemos verificar que as criangas passam pouco tempo fora de casa, tirando
0 tempo que passam na escola ou no jardim-de-infincia, e quando saem fazem-se
acompanhar dos adultos e frequentam sitios especificos como por exemplo, visitar
amigos ou familiares, ir s compras, entre outros. Por outro lado e contrariamente ao
esperado, o parque infantil foi eleito o local mais frequentado pelas familias. Tendo em

conta a raridade que se encontra nos dias de hoje das crian¢as contactarem com o meio
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exterior, foi bastante importante percebermos que os pais proporcionam as criangas

atividades ludicas ao ar livre e em contacto com outras criangas.

Dado que o nosso estudo aborda as brincadeiras de “faz-de-conta”, foi do nosso
interesse perceber quais as preferéncias dos pais/encarregados de educag@io no tipo de
brincadeira de “faz-de-conta” na interacdo com os seus filhos/educandos. Nesta
tematica os pais elegeram brincar aos cozinheiros ou aos pais ¢ aos filhos com posigdes
invertidas. Ao brincarem com os seus filhos ao faz-de-conta, os pais estdo a estimular a
imaginac8o e a despertar novas ideias na brincadeira. Neste tipo de brincadeiras o adulto
serve principalmente de modelo pois ¢ através da observacdo dos adultos que a crianga
recria novas personagens e até novos modos de agir na brincadeira. Através da analise
dos resultados, chegdmos também & concluséo de que grande parte dos pais inquiridos

nao tem consciéncia do que sdo as brincadeiras de faz-de-conta.

Apesar desta falta de nocdo dos encarregados de educacéio, percebemos que
existe um esforgo em incentiva-los relativamente a fantasia e a imaginagdo. De acordo
com os dados recolhidos da andlise aos questionarios foi notério o incentivo dado pelos
pais as brincadeiras mais fantasiosas e criativas das criancas pelo facto de se juntarem as
brincadeiras dos filhos procurando aberturas naturais nas mesmas brincando como
companheiros e também pelo facto de fornecerem as criangas materiais e aderegos
assim como um ambiente favoravel a pratica da brincadeira em si. Posto isto, pensamos
em realizar também agdes de sensibilizacdo e de formacgfio sobre a tematica das
brincadeiras de faz-de-conta com vista a instruir os pais/encarregados de educagdo sobre

quais as diferencas entre esta e outras tipologias do brincar.

Tivemos como ultimo objetivo compreender o reconhecimento dos pais de
algumas brincadeiras realizadas durante o dia-a-dia das criancas na instituicio em
questfio. Os resultados apresentados indicam existir desinteresse da parte dos pais na
rotina ou nas atividades realizadas pelos filhos no contexto de jardim-de-infincia.
Relativamente a rotina da crianga na instituigdo pudemos ainda constatar que os pais sé
conhecem aquilo que veem quando vdo buscar ou levar os filhos & instituigdo, sé
conhecem os materiais que estdo junto as portas da sala das criangas ou mesmo junto a
sala de acolhimento as criangas. Relativamente a esta teméatica do desconhecimento da

parte dos pais relativamente ao espago ludico da instituigdo onde se encontram os seus

filhos, sugerimos a realiza¢do de uma atividade semanal, pelos pais/encarregados de
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educag¢dio, com o objetivo de familiarizar os progenitores com a sala das criangas e seus

materiais constituintes.

Com a conclusédo deste estudo foi-nos possivel dar resposta a questdo de partida
do mesmo. A pergunta que foi elaborada inicialmente como desencadeadora deste
trabalho foi “Como os pais tendem a compreender ¢ acompanhar o ato de brincar ¢
quais as opinides dos mesmos sobre a brincadeira dos seus filhos/educandos?”. Apds o
término deste estudo conseguimos compreender que os pais possuem uma visdo muito
positiva do brincar e tentam sempre acompanhar os seus filhos nas brincadeiras embora

que, por vezes, ndo o realizem da melhor forma.

Ao claborarmos este estudo, tornou-se importante salientar o papel da escola no
enquadramento tedrico porque de facto a escola oferece um espago orientador do ato de
brincar e ao compreendermos o funcionamento das familias torna-se possivel adequar a

nossa intervengéo ao tipo de familia.

Durante a realizagdo deste estudo sentimos algumas dificuldades, considerando
como principal o pouco tempo de PES. Foi devido a este fator que fomos
impossibilitadas de realizar um questionario também as criangas semelhante ao que
realizdmos aos pais das mesmas com vista a perceber se as respostas dos pais vo ao
encontro das respostas dadas pelos seus filhos. Também devido ao mesmo fator ndo
conseguimos aprofundar e estudar o motivo pelo qual os pais ndo sistematizam o faz-

de-conta na pratica do brincar.

O estudo em causa, ndo se encontra suscetivel de ser generalizado ou
representativo da classe parental, uma vez que a amostra ¢ reduzida e particularizada a
um contexto limitado. O mesmo podera ser alargado, utilizando um nimero maior de
encarregados de educa¢do, promovendo conclusdes mais amplas, de modo a ser
possivel determinar as praticas da familia no planeamento do brincar no quotidiano

reforcando a qualidade do seu exercicio.

Ao realizarmos este relatdrio, tivemos oportunidade de utilizar metodologias
especificas que, certamente, nos irdo aprofundar conceitos que nos serdio muito uteis em

futuros trabalhos de investigag&o.

Enquanto futuras profissionais, consideramos que este estudo terda grande

utilidade nos nossos percursos na medida em que nos ird facilitar a promocgio de
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situagdes de ensino/aprendizagem por via da brincadeira apoiando a nossa intervengéo

com maior conhecimento adquirido acerca deste fendomeno educativo.
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Anexo 1 — Questionario aplicado
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Caros encarregados de educagao

Este questiondario destina-se a apoiar um projeto pedagdgico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educagdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educagdo, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma

questdo suscite duvida, escreva a sigla NC (Ndo compreendi) para questdes abertas.

Agradeco a colaboragao,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificagdo
1.1. Género: M [ ] F ]

1.2. Género do(a) seu/sua filho {a): [Im

1.3. Idade do(a) seu/sua filho(a):

1.4. Nimero de pessoas do agregado familiar:

L] rF

Mae

Pai

ldade

Profissdo

1.5. Habilitagdes literarias do pai:

HabilitagOes literdrias da mie:

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho{a) quando esta em casa?

Poucas
vezes

Muitas
vezes

Nunca

Brinca com os pais

Brinca sozinho(a)

Brinca com outros familiares adultos

Brinca com os irmaos

Brinca com criangas amigas / conhecidas
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2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador [:]

- Brinquedos de construgdo (legos, blocos légicos, etc) []

- Brincadeiras de faz-de-conta  [_]

-Outras  [_]

Quais?

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
-Todos os dias ||

-No fim de semana [ _]

-De 1 a3vezes porsemana [ |

- De 4 a 6 vezes por semana |:|

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmacdes abaixo indicadas.

Concordo

Ndo
concordo

Brincar € agradavel e divertido para a crianca.

Brincar é uma atividade esponténea e voluntaria.

Atualmente as criancas brincam durante demasiado tempo.

Brincar é um direito da crianca.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

Brincar € necessario para a crianca aprender a viver e a comunicar.

Brincar s é Gtil para passar o tempo.

Brincar faz parte da da educagdo da crianga, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar.

E um meio eficaz de educar a crianga.

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca.

Contribui para o desenvolvimento e para a socializagdo da crianca.

Pode melhorar e reforgar as relagdes entre pais e filhos.

As atividades lidicas devem ser usadas no processo de ensino-
aprendizagem.
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2.5. Quando ofa seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ouvir musica
Ver televisdo
Ver livros
Utiliza o computador
Brinca com brinquedos comprados
Ajuda nas tarefas domésticas
Brinca com os pais / encarregados de educagdo
Outra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua fitho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes

Ficam em casa

Parque infantil

Jardim publico

InstalagOes desportivas

Rua

Centro Comercial

Cinema

Teatro

Café

Casa de familiares / amigos

Outro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho{a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de

desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?
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3.4. Incentiva a fantasia e a imaginagdo do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

sim [ ] Ndo []

Se sim, de que forma?

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

Sim I:] Nao I:]

Se sim, refira algumas:

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagdgico/brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

Sim [] Nio [ ]

Se sim, refira alguns:

5. Comentarios e sugestdes

Se considerar necessério, deixe aqui o seu comentario e sugestdes:
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Anexo 2 — Pedido de autorizacao a
aplicacio dos questionarios
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Escola Superior de Educadores de lpféncia Maria Ulrich
Mestrado em Educagéo Pré-Escolar

Sara Filipa Vieira Saraiva

Assunto: Pedido de autorizacdo para a colaboragdo num estudo para Relatério Final de

Mestrado.

Exmas. Sr&: Diretoras do Colégio Infantil Imaginario,

Venho por este meio, solicitar a vossa autorizagdo para a colaboracio dos Encarregados de
Educagdo da Sala das Cerejas, do Colégio Infantil Imagindrio, para o preenchimento de
questionarios, cujo objetico serd recolher informagdo pertinente sobre o brincar entre pais e
filhos e qual a nogdo dos pais relativamente ao tipo de brincadeiras utilizadas com os seus

filhos, no ambito da investigacdo por mim desenvolvida.

E garantida, desde ja a confidencialidade dos resultados, visto que estes apenas se destinam a

fins de tratamento estatistico.

Agradego, a vossa atengdo para a realizagdo do trabalho, cujo objetivo serd a finalizacdo do

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich.

Atenciosamente,

Sara Saraiva
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Anexo 3 — Questionarios preenchidos

86



Caros encarregados de educagio

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infincia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educagdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educaciio, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questdo suscite divida, escreva a sigla NC (NSo compreendi) para questées abertas.

Agradego a colaboraciio,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacdo .
1.1. Género: M [] F
1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): M I

1.3. Idade do(a) seu/sua filho(a): 4 _angs

1.4. Numero de pessoas do agregado familiar:

s

Mae Pai
Idade 2% : o
Profissio | €. Tn&\&x\u Ca TeC. TeComun\@ea
1.5. HabilitagBes literérias do pai: 417

HabilitagBes literarias da mie: (ACCT\OCCAXU‘(‘C\

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando estd em casa?

Muitas | Poucas
vezes vezes

Nunca

Brinca com os pais )(
Brinca sozinho(a) b4

Brinca com outros familiares adultos | ?(’
Brinca com os irmdos _ X

Brinca com criancas amigas / conhecidas ~¢







2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador E]

- Brinquedos de construgdo (legos, blocos lagicos, etc) k]

- Brincadeiras de faz-de-conta g

-Outras [ ]

Quais?

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Todos os dias

-No fim de semana [_|

-De 1a3 vezes porsemana [ |

-De 4 a6 vezes porsemana [ _|

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmagdes abaixo indicadas.

Concordo Nao
concordo
Brincar é agradavel e divertido para a crianca. , x
Brincar é uma atividade espontinea e voluntaria. ,
Atualmente as criangas brincam durante demasiado tempo. > >

Brincar é um direito da crianga.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e .
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

XA 1A

Brincar é necessario para a crianca aprender a viver e a comunicar.

Brincar s6 é atil para passar o tempo. A

Brincar faz parte da da educacfo da crianga, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

A

E mais importante estudar do que brincar. X

£ um meio eficaz de educar a crianga.

WX

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar € um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianga. x

Contribui para o desenvolvimento e para a socializacdo da crianca.

K K

Pode melhorar e reforgar as relagfes entre pais e filhos.







As atividades ludicas devem ser usadas no processo de ensino-
aprendizagem. :

2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas
vezes

Poucas
vezes

Nunca

Quvir masica

Ver televiséo

Ver livros

x
>

Utiliza o computador

Brinca com brinquedos comprados

>

Ajuda nas tarefas domésticas

Brinca com os pais / encarregados de educacdo

Yy

Outra. Qual?

2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho{a) nos tempos livres:

Muitas
vezes

Poucas
vezes

Nunca

Ficam em casa

Pt

Parque infantil

z

Jardim ptblico

InstalagGes desportivas
Rua :

Centro Comercial

Cinema

Teatro

Café

Casa de familiares / amigos

SN b I IS S [V

QOutro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua fitho(a) e com que

frequéncija?

[0 co-con ¥

Co conte ' G
To (




—



3.3. Que materiais utiliza o/é seu/sua fitho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

CaxXT>, \'JO\GJEJ \0525 |

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginacio do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

sim ] Nao []

Se sim, de que forma?

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua fitho{a)?

Bl G C’Sl‘(LAU’(O.‘( W\C\‘\x(‘).\‘ﬂ‘\(l\‘\)\’& G S
~onre cer e\ o N

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

sim [ Nso []
Se sim, refira algumas: CZQ\?) CS(; CD(\‘\C: e C‘CLD'-;'(‘\{\F‘Q .
OO Lo Qm\no N (COOS (&(? NG
9 4 O

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagédgico/brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

sim X Nio []

Se sim, refira alguns: b\.C)COS ((“)91‘(“(‘15 , —\(}Y\ﬁ QN )

5. Comentdrios e sugestdes






Se considerar necessario, deixe aqui o seu comentario e sugestes:

C __c _\t)ﬂﬂcmf o & G e Cronce







<~ Caros encarregados de educagio

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagdgico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Proﬁssionalizante em Educacdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educacdo, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questao suscite davida, escreva a sigla NC (Ndo compreendi) para questdes abertas.

Agradeco a colaboracdo,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacdo

1.1. Género: M []

1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): Cwm

1.3. Idade do(a) seu/sua fitho(a): _ %

F

,

X F

v

1.4. Namero de pessoas do agregado familiar: 3
Mae Pai
idade 20 20
‘| Profissdo Edvodse, Tut\{é;\ & A?-‘MS“\en Ve acliaiaishebe
1.5. HabilitagGes literarias do pai: A Ao

HabilitacBes literarias da mae:

2. A Brincadeira e a Familia

/AE(QA oo e

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando estd em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais >
Brinca sozinho(a) »
Brinca com outros familiares adultos X
Brinca com os irmaos
Brinca com criangas amigas / conhecidas X







2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador I:]

- Brinquedos de construgiio (legos, blocos lgicos, etc) [ ]

- Brincadeiras de faz-de-conta

-Outras []

Quais?

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Todos os dias [X]

- No fim desemana [_]

-De 1a3vezes porsemana [ |

-De 4 a6 vezes porsemana [ |

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmagBes abaixo indicadas.

Ndo

Concordo
concordo

Brincar é agradavel e divertido para a crianga.

Brincar é uma atividade espontanea e voluntéria.

Atualmente as criancas brincam durante demasiado tempo. v

Brincar é um direito da crianca.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo. '

Brincar proporciona & crianga a possibilidade de se desenvolvera
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

Brincar é necessario para a crianca aprender a viver e a comunicar.

Brincar s6 é Gtil para passar o tempo.

Brincar faz parte da da educa¢8o da crianga, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

£ mais importante estudar do que brincar.

E um meio eficaz de educar a crianga.

K|S RIS &)«

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca. (Vg

_Contribui-para o desenvolvimento e para a socializagdo da crianca.

K

Pode melhorar e reforgar as relagdes entre pais e filhos.







As atividades lidicas devem ser usadas no processo de ensino-
aprendizagem. v
2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas

vezes | vezes Nunca
Ouvir musica v
Ver televisdo \/
Ver livros W
Utiliza o computador ~/
Brinca com brinquedos comprados v
Ajuda nas tarefas domésticas v
Brinca com os pais / encarregados de educacdo v
Qutra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho(a) nos tempos livres:

Muitas | Poucas

vezes | vezes Nunca
Ficam em casa . v
Parque infantil A\
Jardim publico v
Instalagbes desportivas v
Rua : e
Centro Comercial v
Cinema v
Teatro v
Café 5 :
Casa de familiares / amigos v
Outro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

. ” )
Shoataa O boacerns A beloes Guclne lodoes 84

digss .







3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

Gost Qe baratas  @Eovn ab Mbveaps. ¢ butneo
Q ﬂa\‘oc-. e2 bohd, (xon mankas, Grotdon de o, ‘

)S?@nn% Ao cozwalan N Q&C.

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginacdo do(a) seu/sua filho{a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

Sim Nso [ ]

. . ’ ’
Se sim, de que forma? G\wosen da MNOIRO. 2 Duko (:.Q_&QMQ_J_\Q_.
Aocke '

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia.

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

sim [4 Ndo [ ]

Se sim, refira algumas: MM&&.@M@W

Ao boelwl, ~ Ao Hc\‘i;\‘:;-.«?_m

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

sim ] Nao []

R 5 Y P
Se sim, refira alguns: A 2»L0%»  MAg _ QLA A Cn
C\Aj()u()dﬁo, f\(\)\% o LB ULTAL'G 2 cw\«u,\}&ﬁ.

5. Comentdrios e sugestoes






Se considerar necessério, deixe aqui o seu comentéario e sugestdes:




o—



As atividades ladicas devem ser usadas no processo de ensino-
aprendizagem.

2.5. Quando o/a seu/sua fitho(a) esta em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
vezes | vezes Nunca
Ouvir musica
Ver televisdo <
Ver livros . pe,
Utiliza o computador N
Brinca com brinquedos comprados M
Ajuda nas tarefas domésticas L 1 Ve
Brinca com os pais / encarregados de educagéo o
Outra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua fitho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ficam em casa |28
Parque infantil W
Jardim publico ™
Instalagdes desportivas ™
Rua e,
Centro Comercial D
Cinema v
Teatro o
Café a8
Casa de familiares / amigos o '
Outro. Qual? ' :

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia? /’
y e ..

oS, ’\(A/

EBreos V’@c/g




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta {materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)? i

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginacio do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

sim B Nio [ ]
r B
Se sim, de que forma? __ ¢ 7 }V\/——At)ﬂ ¢ O f-:l 101

3.5. De que forma acha gue a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua fitho(a)?

(;Y\m 36’3 (j.&\/r} Qu, Mm (JQQC W B s\ﬁ Cb,ﬂ UQ:@

A Rﬂﬁ /?mww:? Ve s V.

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

Sim lﬁ‘ Nao [_—_I
Se sim, refira algumas: __| &¢ ’A (!’ 33%05 f’l’) [6/ ‘VU'X 5 J««

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sio
disponibilizados no Jardim de Infancia?

sim A Nso [ &M
sim, refi aalguns : ! : e w -

f / V268

5. Comentadrios e sugestdes




Se considerar necessario, deixe aqui o seu comentdrio e sugestdes:

-




Caros encarregados de educagdo

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educacdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educacdo, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questdo suscite davida, escreva a sigla NC (Ndo compreendi) para questbes abertas.

Agradeco a colaboragdo,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacdio

1.1. Género: M [] =

1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): CIwm &’ F

1.3. Idade do(a) seu/sua filho{a): __3_0;;(03.

1.4. Nimero de pessoas do agregado familiar: 2;

Profissdo - L ?[‘(T\Qdf?n‘(fy

1.5. HabilitagBes literarias do pai: l-iQ?m@ iCT‘ﬂMq

Habilitacdes literarias da mae: L\ Qo.neich )(LQ;

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua fitho(a) quando estd em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais <)
Brinca sozinho(a) - ()
Brinca com.outros familiares adultos 9% N
Brinca com os irmdos S e
N N - N /4 4
Brinca com criangas amigas / conhecidas ' ( j

&~ Pugdgy




\

2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador [ _]
- Brinquedos de construgo (legos, blocos Iégicos, etc) [ ]

- Brincadeiras de faz-de-conta [ _|

Quais? Qﬁ Q1 Y. :
) +le Q4 O 2. Cs Qusleo
2 ¢ O N\ATH ~ L0 eaYre Q6

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?

- Todos os dias > (’ff{x"&e(uc» &qb ”TCX\Q\a’J do die o cﬁlc«i NAODy

. BUMmeaciesne)
- No fim de semana

-De 1 a3 vezes por semana [:l

-De4 a6 vezes porsemana | |

]

o -

2N NL(CAS

*

I T

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmac6es abaixo indicadas.

Concordo

Nao
concordo

Brincar é agradavel e divertido para a crianca.

x

Brincar é uma atividade espontinea e voluntdria.

>

Atualmente as criangas brincam durante demasiado tempo.

X

Brincar é um direito da crianga.

>

3

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo. '

RS

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

Brincar é necessario para a crianga aprender a viver e a comunicar.
Brincar s6 € Gtil para passar ¢ tempo.

A

Brincar faz parte da da educacdo da crianga, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar.

E um meio eficaz de educar a crianga.

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianga.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianga.

Contribui para o desenvolvimento e para a socializa¢do da crianca.

Pode melhorar e reforcar as relagtes entre pais e filhos.

NN Dy | 2R




As atividades ladicas devem ser usadas no processo de ensino- .
aprendizagem. >L

- 2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
. vezes Nunca
Ouvir misica _ : XY S
Ver televisdo ' % b0\ Yo
Ver livros ' ‘ ’ (p)] PED
Utiliza o computador A (et ]
Brinca com brinquedos comprados <)
Ajuda nas tarefas domésticas %} ~—
Brinca com os pais / encarregados de educag¢do ‘
Outra. Qual? 300 v idas] #20cdip. | Plosmitn
aum\emm o {f‘m" o
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ficamem casa . —.. .. P ><m
Parque infantil } o>
Jardim publico : >
InstalagSes desportivas - : >
Rua ' S :
Centro Comercial N
Cinema yaih
Teatro S,
Café N
Casa de familiares./ amigos <
Outro. Qual? L’i !QES N ><

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua fitho(a) e com que
frequéncia?

. BRCodol0 ediel @ o\og\mz o Jodne
o= RAVNGS { ?Q‘YQQ,@S")




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginag3o do(a) seu/sua fitho(a) durante a brincadeira do faz-de-

conta?
Sim '@ ~ Nio Ij

Se sim, de que forma?

A

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

\ ¢ ( o A

\ (XYY LOWCAZ O & %S WTsrsal. 2 NoCIa I N %
S NS L. tel 3 O a0 Chua  Heloa s amio (@),

» O d S ‘LAO, ] X5 ON X ©& A A COA YO \\ﬁq

O Y d\é Q:wﬁ‘f: dﬁ D@«n d @j\u bé@’\‘ﬂS e &U\U‘JQ@QS
4. A Brincddeira e o Jardim de infincia éc) Dutnck Qo

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de

Infancia?
sim - Nio [ ]

Se sim, refira algumas: Z) m C% QﬁO')@A(‘Cl wﬂ@o
6 ( %\QC? v s !

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

sim B Nio [ ]
Se sim, reﬁri_alguns o QQXQ GR@\NQ@ QO(\U’()S

m ' os\Qo\= %\Mu\ce r d\‘&W‘au\ror . SQLR\EQC_}
I s QoA ) /

5. Comentarios e sugestoes




Se considerar necessario, deixe aqui o seu comentdrio-e sugestdes:

(b CMLAD Qs QD\CS‘Z&A‘Q k@ l\u\m\f@

f“ CAR_80MN s, g.x , O _‘? <A\ 0 Qe
Maldo ) o\nCarne _g Ta sEee NV ‘!‘ A .'li 0O
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Caros encatregados de educagdo

Este questionario destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educagdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educacdo, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questio suscite davida, escreva a sigla NC (NGo compreendi) para questdes abertas.

~ Agradego a colaboragdo,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacdo
11 Género: M [] F ]
1.2. Género do(a) seu/sua filho (a):[:l M @ F

1.3. Idade do(a) seu/sua filho(a): é

1.4. Namero de pessoas do agregado familiar: - ,E i

Mée Pai

Idade 24 26 :'

Profissio | PeoleSSoaa 1 Udo %w e _:nm“&goc&c@

1.5. HabilitagBes literdrias do pai: ] A‘g 0 QCA.QL a
HabilitacBes literarias da mae: LC( o cs a‘ 2o

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando estd em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais P
‘Brinca sozinho(a) >
Brinca com outros familiares adultos )V
Brinca com os irmdos A<
Brinca com criancas amigas / conhecidas >C '




2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua ﬁlho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador [ ]

- Brinquedos de construciio (legos, blocos légicos, etc)

- Brincadeiras de faz-de-conta - [X]

- Outras
Quais? aow\dxclm 1 rmﬂfr)o&

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Todos os dias [}

- No fim de semana [_]

- De 1 a 3 vezes por semana D

- De 4 a 6 vezes por semana D

'2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinifio acerca das afirmagdes abaixo indicadas.

Nado

Concordo
concordo

Brincar é agradavel e divertido para a crianca.

Brincar é uma atividade espontinea e voluntéria.

X

Atualmente as criancas brincam durante demasiado tempo.

Brincar é um direito da crianca.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisicoe
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis {fisica, mental, emocional e socialmente).

Brincar é necessario para a crianga aprender a viver e a comunicar.

Brincar s6 & (til para passar o tempo.

Brincar faz parte da da educaggo da crianca, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar.

£ um meio eficaz de educar a crianca.

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca.

Contribui para o desenvolvimento e para a socializacdo da crianga.

KK DL R I 7S X

Pode melhorar e reforcar as relagbes entre pais e filhos.

® Considore anloal ‘((»PSrCl'ad“:)‘Mﬁ




As atividades lidicas devem ser usadas no processo de ensino-

aprendizagem. <X

2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) esta em casa como ocupa o tempo livre?
Muitas | Poucas

Nunca

vezes | vezes

Ouvir musica

Ver televisdo X

Ver livros X

Utiliza o computador prd

Brinca com brinquedos comprados X

Ajuda nas tarefas domésticas X

Brinca com os pais / encarregados de educagio P

Outra. Qual?

2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas

Nunca

vezes | vezes

Ficam em casa pie

Parque infantil X

Jardim puablico X

InstalacGes desportivas <

Rua >

Centro Comercial ><

Cinema P

Teatro N4

Café e

Casa de familiares / amigos L

Outro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua fitho(a) e com que

frequéncia?

/‘ \
Bincar ps PeoleSSos aaos medicrs . on
ACe 4 2 )
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3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)? '

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginagdo do(a) seu/sua filho{a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

Sim X Nio []

Se sim, de que forma? M@pﬁg@‘@\d@ (@) Q?CQ,Q
Q};g deod o Quas Seea. , Ma, @s\zz"\?eeaauf

5.
L=
M
.

\OOdQ Cea a “zngLéc‘Scd_n

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

Sim Nao [

. . T — - - .
Se sim, refira algumas: jﬂLcLL@EXL ~ 5

.

e'®) (’agr\\/\()(‘ l’(\),ﬁ?—jém

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

sim [X] Nao []

Se sim, refira alguns:

5. Comentdrios e sugestdes




Se considerar necessdrio, deixe aqui 0 seu comentdrio e sugestdes:




Caros encarregados de educacdo

Este questionario destina-se a apoiar um projeto pedégégico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educacdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educacio, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questdo suscite diavida, escreva a sigla NC(N&o compreendi) para questdes abertas.

Agradego a colaboragio,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacfo -
1.1.Género: M [ ] F
1.2. Género do(a) seu/sua filho (a):@ M ] F

1.3. Idade do(a) s’éu/sua filho(a): 4

1.4. Ntiimero de pessoas do agregado familiar: 3

Mie ' Pai
idade 34 3 F
Profissiio TFD ZenQ Aoac /ZZ&/B; -

7.
1.5. HabilitagBes literarias do pai: __ /" CEicamay o // RaS_ g W

HabilitacGes literdrias da mie: \\T‘ estng Ao

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando ests em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais X
Brinca sozinho(a) B X
Brinca com outros familiares adultos v
Brinca com os irm3os ' X
Brinca com criangas amigas / conhecidas P




-

2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador D

- Brinquedos de construg3o (legos, blocos l6gicos, etc) IX[

- Brincadeiras de faz-de-conta  [_] |

-Outras [¢]

Quais? _ &= S PO SO / Basé’:;d% £ z?t)?wi:?-// bém {E_cAiksd ¥ “T?XW.('\’Z@/
‘\hm) Diecrac

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua fitho(a)?
- Todos os dias  [X]

- No fim de semana [_]

-Dela3vezesporsemana [ ]

-De 4 a 6 vezes por semana [ _|

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmag6es abaixo indicadas.

Nao

Concordo
concordo

Brincar é agradavel e divertido para a crianga.

Brincar é uma atividade espontanea e voluntéria.

X

Atualmente as criancas brincam durante demasiado tempo.

Brincar é um direito da crianca.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
|| todos os niveis {fisica, mental, emocional e socialmente).

XIX X el XX

Brincar é necessdrio para a crianca aprender a viver e a comunicar.

Brincar s6 é (til para passar o tempo. X

Brincar faz parte da da educagio da crianca, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar. X
E um meio eficaz de educar a crianca.

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianga.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca. >

Contribui para o desenvolvimento e para a socializacio da crianca.

XK IR

Pode melhorar e reforgar as relagSes entre pais e fithos.




As atividades ludicas devem ser usadas no processo de ensino- .
aprendizagem. X

2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ouvir musica X
Ver televisdo x®
Verlivios - >
Utiliza o computador pal
Brinca com brinquedos comprados bl
Ajuda nas tarefas domésticas X
Brinca com os pais / encarregados de educacdo X
Qutra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas '
vezes | vezes Nunca
Ficam em casa ' X #
Parque infantil X
Jardim publico X
Instalagfes desportivas ¥
Rua ! X
Centro Comercial =
Cinema X
Teatro X
Café X
Casa de familiares / amigos X
Outro. Qual?_SAa=ans An livae ] ch\ren\’gﬁma X

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho{a) e com que
frequéncia? \ ) :
DEchoem, /I B GE el | / fan g R BT / (ASOENTAR.

1a el m(,




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

Yo dg

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginagdo do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-dé-
conta?

sim [} Nio [ ]
A A
Se sim, de que forma? E{‘)(’)\’"@iﬁﬂ_ﬂ/{ﬁ' Y23 Q'(Vzaﬁr\uﬂ,/o& aer Q‘/(w&b&q a.—

v

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua fitho(a)?

M g loan iHale, | Vehodand , eh T %,M/

L=

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criancas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

sim [X] : Nio [ ]

T -
Se sim, refira algumas 747&743”/»% J-@]—,r- ppliitawle, Qv A ,4‘54/5;
-/ =
W PM

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagoglco/brmquedosljogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

Sim Nio [ |
Sesim, refiraalguns: __Lettoy> Q}&«gw e @M

5. Comentdrios e sugestdes

s




Se considerar necessario, deixe aqui o seu comentdrio e sugestdes:




Caros encarregados de educacio

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infincia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educagsio Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educagdo, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questao suscite divida, escreva a sigla NC (Ndo compreendi) para questdes abertas.

Agradeco a colaboragio,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacio
1.1.Género: M [] F X
1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): B m 1 F

1.3. idade do(a) seu/sua fitho(a): ﬁ

1.4. Ntmero de pessoas do agregado familiar: é‘

_ Mie ‘ Pai
Idade Rl 50
Profissdo &nlx g 'f:{ e 5\&\\3&02&‘: G @ lnoo‘ AL Ty
1.5. HabilitagBes literdrias do pai: '2..2 Moo N dede
Habilitages literarias da mde: 12 b Sede

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando esta em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais : X
Brinca sozinho(a) X
Brinca com outros familiares adultos e
Brinca com os irm3os X
Brinca com criangas amigas / conhecidas >




2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador &

- Brinquedos de construgio (legos, blocos l6gicos, etc) B
- Brjncadeiras de faz-de-conta E

- Outras
QuaiS?M AN &% \e, Q‘A;\\Ah (\Q‘m(" nZEDﬁQ . ‘3!2\:1“1 QS "

P: [N \Ju-\\ L Ca \AL\HO
"4 | L=

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Todos os dias 54

-No fim de semana [_]

-Dela3vezes porsemana [ |

- De 4 a 6 vezes por semana l:l

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinidio acerca das afirmaces abaixo indicadas.

Néo

Concordo
concordo

Brincar é agradavel e divertido para a crianca.

X

Brincar é uma atividade espontinea e voluntaria.

Atualmente as criancas brincam durante demasiado tempo. >

Brincar é um direito da crianga.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

Brincar é necessario para a crianca aprender a viver e a comunicar.

Brincar s6 é Gtil para passar o tempo.

Brincar faz parte da da educacdo da crianca, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar.

E um meio eficaz de educar a crianca.

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca.

Contribui para o desenvolvimento e para a socializacdo da crianga.

X L T XX XK

Pode melhorar e reforgar as relacbes entre pais e filhos.




As atividades ltdicas devem ser usadas no processo de ensino-

aprendizagem. ’ S
2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?
Muitas | Poucas
| Nunca
vezes | vezes A
Ouvir musica X
Ver televisdo N
Ver livros w
Utiliza o computador el
Brinca com brinquedos comprados *
Ajuda nas tarefas domésticas o
Brinca com os pais / encarregados de educaciio )
Outra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua fitha(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ficam em casa X
Parque infantil X
Jardim piblico X
Instalagbes desportivas Pl
Rua ' Y
Centro Comercial X
Cinema o X
Teatro " X
Café X
Casa de familiares / amigos >
Outro. Qual? '

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

(D%A\Acﬂno 'O‘\c._»- e : U\\J\l\‘/apbn . Q> \’ru‘?n[;,‘.‘dg;-/\




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

—
—

: = Tueleriala (?_Qc'.c\o&m..u\kum:l)ﬁh &
CD’J-..T\\\/\Q- (Z-en_n\m
£ 2 ? i

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginagdo do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

sim  [X]  Nio []

Sesim, de queforma? Thaee As  coe e Veus  houa el
= g (== Y - - i~
__o\i\)ubq ’“\\or\ &n \vr&n?(: oo ' Co(ufv:a‘.n_

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua fitho(a)?

P

-
\\ ) Y \ ) * e’ L 3 N
O rse AaNIY v \mn%ﬂunr?xm : Loaia-T C R\

4. A Brincadeira e o Jardim de infincia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

Sim Nio D

Se sim, refira algumas: N T
4—'—':-' v . e

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

Sim Nao [ ]

Se sim, refira alguns: ?Lg_a;a_:hm ' \.Lg),-m l\\\m@qi &o\jml

e e

5. Comentdrios e sugestdes




Se considerar necessario, deixe aqui o seu comentirio e sugestes:




Caros encarregados de educagdo

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educagio Pré-Escolar. Solicitamos aos pais

/ encarregados de educagio, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
quest3o suscite divida, escreva a sigla NC (N3o compreendi) para questdes abertas.

Agradeco a colaboragdo,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacio

1.1.Género: M [ ] F

1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): D [\
1.3. Idade do(a) seu/sua filho(a): 3

1.4. Nimero de pessoas do agregado familiar: 4

]

Mae

Pai

Idade 235

2S5

Profissio AUY - X ol £ Cer R,

e CeSon (e,

1.5. HabilitagGes literarias do pai:

Habilitacbes literdrias da mae:

2. A Brincadeira e a Familia

12" GnO

A2 GO

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando estd em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais ¥
Brinca sozinho(a) X
Brinca com outros familiares adultos >
Brinca com os irmdos X
-Brinca com criancas amigas / conhecidas X

TR.oNCh

Estudanan




2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador [___]

- Brinquedos de construgdo (legos, blocos Iégicos, etc)

- Brincadeiras de faz-de-conta  [X]

-Outras [ ]

Quais?

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Todos os dias ]

.- No fim de semana [_|
- De 1 a 3 vezes por semana ]

-De4 a6 vezes porsemana [ ]

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmagdes abaixo indicadas.

Concordo Nao
: concordo
Brincar é agradavel e divertido para a crianca. X
Brincar é uma atividade espontinea e voluntdria. X
Atuaimente as criancas brincam durante demasiado tempo. X
Brincar é um direito da crianca. : X
Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e X
cognitivo.
Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a «
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).
Brincar é necessario para a crianga aprender a viver e a comunicar. X
Brincar s6 é util para passar o tempo. ' X

Brincar faz parte da da educacfio da crianca, ajudando-a a desenvolver- X
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar. X

E um meio eficaz de educar a crianca.

XX

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca. x

Contribui para o desenvolvimento e para a socializac3o da crianga.

XX

Pode melhorar e reforgar as relagées entre pais e filhos.




As atividades ludicas devem ser usadas no processo de ensino- X
aprendizagem.

2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ouvir musica X
Ver televisdo e
Ver livros _ x
Utiliza o computador ‘ X
Brinca com brinquedos comprados X
Ajuda nas tarefas domésticas X
Brinca com os pais / encarregados de educacio
Outra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
vezes | vezes Nunca
Ficam em casa ' e
Parque infantil X
Jardim publico ¥
InstalacGes desportivas X
Rua X
Centro Comercial - %
Cinema b »
Teatro ) X
Café X
Casa de familiares / amigos 1 X
Qutro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

ReTPodm o See) diCa- O~ Ci‘\‘ﬂ; el b e 1‘32{1\(‘02
f\} @W}\Qﬁ%m = il MO ey oY G

arat=NcileoWa ENnall




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

01 oeouocios Coonieados .

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginagdo do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-

conta?
sim  [X] Nio [ ]
Sesim, de queforma? _CCN Conryios 100 Cionet s .

Ex C@Duc‘mn}gc Vogmetho JE2S 2 IOCQIS, 4.

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui pafa o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua fitho(a)?

FO2Z o ©WesRonulo O do soaue\ U oaenio
QP(}\\\D OGNS JoMat W el ,\C\\A?(‘x(‘nr Corn
(”\(\\&)\ AN © CQ\(‘:C\CO_S

4. A Brincadeira e o Jardim de infincia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

sim [X] Nio []

Se sim, refira algumas: _\&Goon<. v CQQ‘Q,\QQ (T)C‘AC('\(OU\N:‘(‘
oy (“mh@; CsCondidlos . . .

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sdo .

disponibilizados no Jardim de Infancia?
Sim Nio D

Sesim, refiraalguns: \~(R9s ( QAN CTAS OO TG an S SI%E )
QA0 SONUEAVNED (a s C 2 CINCE S O OO,
COS ONWLOZs ,

5. Comentarios e sugestdes




Caros encarregados de educagio

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infincia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educac8o Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educagio, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma

questdo suscite divida, escreva a sigla NC (Ndo compreendi) para questdes abertas.

Agradeco a colaboracdo,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificaciio
1.1. Género: M [] F [£]
1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): (Im E{] F

1.3. Idade do(a) seu/sua filho(a): é

1.4. NUmero de pessoas do agregado familiar: Ul

Mae - o . Pai
Idade 28 Li
Profissdo Dovio hicle FRovomCeNa. Crovmciel
1.5. HabilitagSes literérias do pai: L\me cele

HabilitagBes literarias damse: _____ /scemcacdune.

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando ests em casa?

Muitas | Poucas

Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais X
Brinca sozinho(a) : X
Brinca com outros familiares adultos ' X
Brinca com os irmaos : A

Brinca com criangas amigas / conhecidas K




("

2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos ho computador D
- Brinquedos de construgdo (legos, blocos légicos, etc)

- Brincadeiras de faz-de-conta  [X]
- OQutras

Quais?_Paale - exdag | cavlee ¢ oo,

'2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?

-Todos os dias [ ]
- No fim de semana D
-De 1a3 vezes porsemana [x]

- De 4 a 6 vezes por semana [:]

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmacgSes abaixo indicadas.

Concordo Ndo

Brincar é agradavel e divertido para a crianca. : X

Brincar é uma atividade espontinea e voluntaria.

X

Atualmente as criangas brincam durante demasiado tempo.

Brincar é um direito da crianca.

cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

X
P
Brincar € o resultado natural de um processo de crescimento fisico e X
X

Brincar é necessdrio para a crianca aprender a viver e a comunicar.

Brincar sé é til para passar o tempo. X

Brincar faz parte da da educagio da crianga, ajudando-a a desenvolver- x
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar. X

£ um meio eficaz de educar a crianga.

*|x

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianga. X

Contribui para o desenvolvimento e para a socializa¢do da crianga.

R X

Pode melhorar e reforgar as relaces entre pais e filhos.

concordo




As atividades ltdicas devem ser usadas no processo de ensino-

aprendizagem. - X
2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?
Muitas | Poucas
vezes ‘| vezes Nunca
Ouvir misica ¥
Ver televisdo X
Ver livros X
Utiliza o computador X
Brinca com brinquedos comprados %
Ajuda nas tarefas domésticas P
Brinca com os pais / encarregados de educagdo X
Qutra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com ofa seu/sua filho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
vezes | vezes Nunca
Ficam em casa R
Parque infantil %
Jardim piblico x
Instalagbes desportivas %
Rua X
Centro Comercial X
Cinema X
Teatro X
Café X
Casa de familiares / amigos X
Qutro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

Tulen de conianal mvemlec Ofi;j“ﬁeja_m_\r_\lsiémq\,




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

brogeeddt habihow oot B2 o omla que 99 v @i

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginac3o do(a) seu/sua fitho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

Sim Nio []

Se sim, de que forma? \,m\hﬂlmzd@ (Uhmﬂld ) Q\&DC(‘,T\ Q\m«;ﬂ&cpddl
CMReCo,

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

D&\fmbdb&— a “wwmnmcc/\ L O oz/.b‘ﬁ’\&’\rm € ouwwnl& (¢}

QMQK Qo ~L\WDJ

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criancas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

Sim Nio []

‘k;\;m{m “

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/brinquedos/jogos que sio
disponibilizados no Jardim de Infancia?

Sim Ndo D
Se sim, refira alguns: j}mﬂa( - epted Uonfa r%hn F‘Eﬂcﬂcp w

de consnuCop) . lupA (:r‘/mr—faA

5. Comentdrios e sugestdes




Se considerar necessario, deixe aqui o seu comentdrio e sugestoes:

_Oonigads. oo 6ol <o




[

Caros encarregados de educagio

- Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infincia,

ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educagdo Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educagio, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questdo suscite diivida, escreva a sigla NC (Ndo compreendi) para questdes abertas.

Agradego a colaboracio,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. identificacdio

1.1.Género: M [] F

1.2. Género do(a) seu/sua filho (a): (Om E F

1.3. Idade do(a) seu/sua filho(a): 'i ]

1.4. Namero de pessoas do agregado familiar: h%:

Mie Pai
Idade 52 25
Profissdo A A _Inr((“\ncz;c:g GFS e Aol e
t

1.5. Habilitagdes literarias do pai: ?Y\(*\"Er\ =~

Habilitacbes literdrias da mie: _/ i e~k 1)

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho(a) quando est4 em casa?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Brinca com os pais X
Brinca sozinho(a) ' pd
Brinca com outros familiares adultos X '
Brinca com os irm&os . pd
Brinca com criangas amigas / conhecidas b%




"

2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador [ ]
- Brinquedos de construgdo (legos, blocos I6gicos, etc)

- Brincadeiras de faz-de-conta M

- Qutras

auais? _C hineaa l’p(oc—kc;r\o. AL A== o

‘{C‘)? o= & C“c&c}_\c?)?r‘r\ .

2.3. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho(a)?
-Todos os dias [ ]

- No fim de semana []

- De 1 a 3 vezes por semana

-De 4 a6vezes porsemana [ |

'2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmagGes abaixo indicadas.

Concordo

Ndo
concordo

Brincar é agradavel e divertido para a crianga.

Brincar é uma atividade espontinea e voluntaria.

Atualmente as criancas brincam durante demasiado tempo.

X

Brincar & um direito da crianca.

Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a
todos os niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

| Brincar & necessdrio para a criarica aprender a viver e a comunicar.

XX IR K| K

| Brincar sé é dtil para passar o tempo.

Brincar faz parte da da educacfio da crianca, ajudando-a a desenvolver-
se no seio da familia e da comunidade.

E mais importante estudar do que brincar.

£ um meio eficaz de educar a crianga.

E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianca.

Brincar ¢ um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca.

Contribui para o desenvolvimento e para a socializagio da crianga.

Pode melhorar e reforcar as relacGes entre pais e filhos.

< k| X




As atividades lidicas devem ser usadas no processo de ensino- _
aprendizagem. X

2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) estd em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ouvir misica _ x
Ver televisdo D
Ver livros 3
Utiliza o computador X
Brinca com brinquedos comprados e
Ajuda nas tarefas domésticas ~
Brinca com os pais / encarregados de educagao bY
Outra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua fitho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
Nunca
vezes | vezes
Ficam em casa X
Parque infantil X
Jardim piiblico e
Instalages desportivas X
Rua X
Centro Comercial x
Cinema N
Teatro ' B¢
Café e
Casa de familiares / amigos N
Qutro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

(Est‘m A= 20 it 2o Aia e o Coreeee t*nhcgrrm
A A= aias aYate =Tt W‘GQ:F*TQ(\(Y% br~ec~ho(-3c;‘




3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta. (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

e br\rmpd@; ez A rloe, = ey e
Ao -~ A,r\ = el "k\,s.r*r\r\m *’*b)@h@c "]ﬁnc}g
G%\’mncz: (49“{1( > mc:hq CrX aa, " Covens, \c‘=*—\c_

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginag3o do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

sim ] Ndo []
Se sim, de que forma? 5~ e EERACICOE. = e ©
e a et in e P e ’?’\T\r\wﬁ@gﬁjﬂ_@jﬂ&%@ i
'PI\\T‘C:;ESOé s, ﬁsénhss)
3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

R N e e e nge W@M@W (?\l‘r‘(éer\s"t\@g
= S XM corbecer Contecter . el e rgcckrles e
eslrot o oy Edewe ey S ieclece (\’b::x—&ﬂ'or\@;\r\—-hda

4. A Brincadeira é o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Iinfancia?

sim X Ndo []
Se sim, refira algumas: —\(X\?J{\R \Q\h{br‘ < ?\r\\'{‘gm .

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagdgico/ brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

Sim KI Nio [ ]

Se sim, refira alguns: GP()D:»\&Q Lo Covrree h\c&)\w\m
Aot (’:kaff(\> /‘t:> e ’ﬁ\c*c\‘\\(\ O ete

5. Comentdrios e sugestdes




Se considerar necessario, deixe aqui 0 seu comentdrio e sugestdes:




Caros encarregados de educacdo

Este questiondrio destina-se a apoiar um projeto pedagégico, em Jardim de Infancia,
ligado ao Mestrado Profissionalizante em Educacio Pré-Escolar. Solicitamos aos pais
/ encarregados de educacdo, que respondam as questdes formuladas. Caso alguma
questdo suscite divida, escreva a sigla NC (NSo compreendi) para questes abertas.

Agradeco a colaboragio,

Sara Filipa Vieira Saraiva

1. Identificacdo
1.1. Género: M [] F [
1.2. Género do(a) seu/sua filho (a):[ﬂ' M N

1.3. Idade do(a) seu/sua fitho(a): 4

1.4. Ndmero de pessoas do agregado familiar: 4

Mae Pai
Idade 43 47
Profissiio %jﬁ' Elecdrodeinico @a Z’é/&o/ami o
1.5. Habilitagdes literarias do pai: /lk&ﬂ&l.&ja
HabilitacOes literdrias da mie: Z LN 4 /].)'

2. A Brincadeira e a Familia

2.1. Com quem brinca o/a seu/sua filho({a) quando estad em casa?

Muitas | Poucas

) Nunca
vezes | vezes

Brinca com os pais

Brinca sozinho(a)

Brinca com outros familiares adultos

MO TS

Brinca com os irm#os

Brinca com criancas amigas / conhecidas i/




2.2. Que tipo de brincadeiras brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Videojogos ou jogos no computador D
- Brinquedos de construgdo (legos, blocos légicos, etc) B’

- Brincadeiras de faz-de-conta [

-Outras [
Quais? /(/'/u v

2.3. Com que frequéncfa brinca com o/a seu/sua filho(a)?
- Todos os dias [~ )

- No fim de semana [ _|

-De1a3vezes porsemana [ ]

-De 4 a6 vezes porsemana [_]

2.4. Pense no conceito “Brincar” e dé a sua opinido acerca das afirmagGes abaixo indicadas.

Concordo Ndo
concordo

Brincar é agradével e divertido para a crianga. t—
Brincar é uma atividade espontinea e voluntdria. e
Atualmente as criangas brincam durante demasiado tempo. [
Brincar é um direito da crianca. —
Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e
cognitivo. L
Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se desenvolver a =
todos os niveis {fisica, mental, emocional e socialmente).
Brincar é necessario para a crianga aprender a viver e a comunicar. 1=

Brincar s6 é atil para passar o tempo. g

Brincar faz parte da da educagiio da crianca, ajudando-a a desenvolver-

Contribui para o desenvolvimento e para a socializac3o da crianca.

se no seio da familia e da comunidade. v
E mais importante estudar do que brincar. "
£ um meio eficaz de educar a crianca. v
E fundamental para o desenvolvimento das capacidades da crianga. e
Brincar é um mero passatempo sem qualquer efeito para a crianca. (e
L
v

Pode melhorar e reforgar as relages entre pais e filthos.




As atividades ladicas devem ser usadas no processo de ensino-
aprendizagem.

2.5. Quando o/a seu/sua filho(a) esta em casa como ocupa o tempo livre?

Muitas | Poucas
vezes | vezes Nunca
Quvir miisica
Ver televisdo 7
Ver livros |
Utiliza o computador : [
Brinca com brinquedos comprados v
Ajuda nas tarefas domésticas ~
Brinca com os pais / encarregados de educacio v
Outra. Qual?
2.6. Indique os lugares que frequenta com o/a seu/sua filho(a) nos tempos livres:
Muitas | Poucas
vezes | vezes Nunca
Ficam em casa “/'
Parque infantil ~
Jardim publico —
Instalacbes desportivas P
Rua ‘/L/
Centro Comercial (Ve
Cinema —
Teatro “—
Café : A '
Casa de familiares / amigos —
Outro. Qual?

3. Brincadeiras de faz-de-conta

3.1. Quais as brincadeiras de faz-de-conta que tem com o/a seu/sua filho(a) e com que

frequéncia?

Lobo o _cordairs ! biicer do pzdoio o

/144///}%
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3.3. Que materiais utiliza o/a seu/sua filho(a) quando brinca ao faz-de-conta (materiais de
desperdicio, brinquedos estruturados,etc)?

3.4. Incentiva a fantasia e a imaginagdo do(a) seu/sua filho(a) durante a brincadeira do faz-de-
conta?

sim [ Nio []

Se sim, de que forma? é[%ﬁb/a 4 nag:b /e 7én4f)0/
c ;}gﬁégzng /4/n£ e« e Mot ou F pdvos . £sle i s /5

3.5. De que forma acha que a brincadeira do faz-de-conta contribui para o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do(a) seu/sua filho(a)?

?ﬂ/‘m;JZ"%C ag:ly Yoo papnd . po e y /',-.4523
’/‘zzhﬁéér ég.‘ucmghk ?/ L2/ 565 4/ }%L:Z;&cm@g_/f_ :

4. A Brincadeira e o Jardim de infancia

4.1. Conhece algumas das brincadeiras que as criangas costumam realizar no Jardim de
Infancia?

sim [ Nso []

. . . s .
Se sim, refira algumas: /’p/nﬁ//% » 4Lel-4<f.7 - (42@@4/ _f//hﬁé/wé

4.2. Conhece os diferentes materiais de enriquecimento pedagégico/ brinquedos/jogos que sdo
disponibilizados no Jardim de Infancia?

sim [~ Nio []

Se sim, refira alguns: é ﬂ)L /allwﬂ. // /m/v - 477, ig >
Pe curms ?222742?; ,—LZkinhs ?MAA? , b -

5. Comentdrios e sugestdes




Se considerar necessério, deixe aqui o seu comentario e sugestbes:




