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CUIDADOS ANTECIPATORIOS

PARAMETROS A AVALIAR

o Calendario Vacinal (avaliacao da elegibilidade
para a vacinacao com BCG);

o Peso (aumento diario de 26 a 31 gr);

o Comprimento/Altura (aumento de 2,5 cm/més);
o IMC/Percentil;

o Perimetro Cefalico (1,5 cm/més);

o Avaliacao da Anca/Marcha (Manobra de
Ortolani);

o Avaliacao da Visdo/Audicao;

o Exame Fisico (fontanelas; reflexos de
pestanejar, succao, pontos cardinais, extrusao,
preensao palmar e plantar, Babinski, Moro,
tonico assimeétrico do pescogo, marcha
automatica, arrastar e escada).

PROMOCAD DO DESENVOLVIMENTO

O

REI

o DGS. (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. DGS. www.dgs.pt

Olhar para os olhos da crianca quando se
inicia um dialogo, referindo o seu nome;

Movimentar objetos coloridos e pendura-
los perto do rosto da crianca;

Imitacao de sons de Instrumentos
musicais e dos pequenos gestos do bebe;

Mudar periodicamente de posicao,
evitando que esteja deitado muito tempo
na mesma posicao;

Cantar e dancar com o(a) bebé ao colo;

Levantar devagar o bebe pelas maos,
como se fosse senta-lo(a).
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Manutencao do Aleitamento Materno e
Artificial;

Suplementacao Vitamina D (400 Ul 1x/dia);
Padrao de Sono (16 e as 18 horas diarias);
Esclarecimento sobre Obstipacao e Cdlicas;

N° e quantidade de Dejecoes (ocorre de 1 a
2 horas) e MiccoOes diarias (3 em 3 horas);

Ensino de Sinais e Sintomas de Alerta

(febre, anuria, taquipneia, cianose, tiragem
Intercostal, respiracao ruidosa, apneia,
sinals de ictericia, choro persistente,

sonoléncia, falta de apetite, caréncia do
reflexo de succao, vomito, obstrucao nasal,
tosse, diarreia e obstipacao).

REGISTOY Dt ENFERMAGEM

FOCOS:

o Conforto;

o Vacinacao;
o Vinculacao; o Mamair;

o Papel Parental; o SoNno;

o Audicao; o VIsao; o Coalica;

o Desenvolvimento Infantil;

o Precaucao de Seguranca;

o Ligacao Mae-Filho.
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