=“ LGAS MONIZ SCHOOL | INSTITUTO UNIVERSITARIO
of 1 HIEALTT1 & SCIENCL | EGAS MONIZ

INSTITUTO UNIVERSITARIO EGAS MONIZ

MESTRADO EM PSICOLOGIA FORENSE E CRIMINAL

VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS: CARACTERIZACAO DE
PESSOAS EM CUMPRIMENTO DE MEDIDAS NA COMUNIDADE

Trabalho submetido por
Raquel Pereira Bento da Costa
para a obtencao do grau de Mestre em Psicologia Forense e Criminal

outubro de 2025






=“ EGAS MONIZ SCHOOL. | INSTITUTO UNIVERSITARIO
of HEAITH & SCIENCE | EGAS MCNIZ

INSTITUTO UNIVERSITARIO EGAS MONIZ

MESTRADO EM PSICOLOGIA FORENSE E CRIMINAL

VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS: CARACTERIZACAO DE
PESSOAS EM CUMPRIMENTO DE MEDIDAS NA COMUNIDADE

Trabalho submetido por
Raquel Pereira Bento da Costa
para a obtencao do grau de Mestre em Psicologia Forense e Criminal

Trabalho orientado por
Prof.? Doutora Ana Cristina Sabino Pestana Neves

outubro de 2025






Agradecimentos

A elaboragdo desta tese e todo o percurso académico representam um caminho
de crescimento, aprendizagem e superagao, que nao teria sido possivel sem o apoio ¢ a

presenca de pessoas fundamentais.

Em primeiro lugar, agradeco a minha orientadora, Prof. Doutora Ana Cristina
Neves, pela orientacdo e apoio, ndo s6 nesta fase final, mas também ao longo de todo o

meu percurso académico.

Um agradecimento ao Dr. Nuno Cabral, da DGRSP, pelo apoio e disponibilidade

na verificagdo de dados, contribuindo para a qualidade e rigor deste trabalho.

Aos meus pais, o mais profundo agradecimento pelo amor, pela confianga e pelo
apoio em todas as etapas da minha vida. Foram vocés que me apoiaram desde o inicio
deste processo e me permitiram seguir os meus sonhos. Sem vocés nada disto teria sido

possivel.
Ao meu irmao, que, apesar de ja estar farto de me ouvir, sempre esteve presente.

Ao Tiago, obrigada por estares sempre ao meu lado, com paciéncia, carinho e
encorajamento nos momentos mais exigentes. A tua presenca foi um porto seguro
durante todo este processo € o teu apoio deu-me forga para continuar. Obrigada por
sempre acreditares em mim, mesmo quando eu propria nao o consigo fazer. Contigo

tudo é melhor.

A todas as amizades que desenvolvi ao longo destes anos, deixo um
agradecimento especial. Obrigada pelo apoio nos tempos dificeis, obrigada pela
paciéncia que tiveram comigo, obrigada pelas dores de cabeca que também me deram,
obrigada por todos os risos que me proporcionaram. Vocé€s tornaram este percurso mais

leve e eu fico grata por vos ter conhecido e por fazerem parte da minha vida.

Por fim, agradeco a todos os que, de alguma forma, contribuiram para este
percurso e para o meu crescimento académico. Cada palavra de incentivo, licao, apoio e

confianca fez a diferenga e ajudou-me a chegar até aqui.

Obrigada.






=“ EGAS MONIZ SCHOOL. | INSTITUTO UNIVERSITARIO
of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

Declaracao de Honra

Cédigo | IMP-EM-EI-111_01

Declaro, por minha honra, que o presente trabalho académico é original e foi elaborado
por mim propria, nao se tendo recorrido a quaisquer outras fontes, para além das
indicadas, usadas, adotadas literalmente ou adaptados a partir dos seus originais (em
fontes impressas, nao impressas ou na internet) e encontram-se adequados,
identificados e citados, com observancia das convencées do trabalho académico em

vigor.

Mais declaro que esta Dissertacao “Violéncia contra criancas: Caracterizacdao de
pessoas em cumprimento de medidas na comunidade” nao foi apresentada, para
efeitos de avaliacdo, a qualquer outra entidade ou instituicdo, para além da(s)
diretamente envolvida(s) na sua elaboracao, e que os conteldos das versdoes impressa

e eletronica sao inteiramente coincidentes.

Declaro, igualmente, encontrar-me ciente de que a inclusao, neste texto, de qualquer

falsa declaracdo tera consequéncias legais.

Data: 28/10/2025

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611






= EGAS MONIZ SCHOOL. | INSTITUTO UNIVERSITARIO
of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

Declaracao Conflito de Interesses (DCI)

Codigo | IMP-EM-EI-110_01

Eu Raquel Pereira Bento da Costa, referente a Dissertacao “Violéncia contra criancas:
Caracterizacao de pessoas em cumprimento de medidas na comunidade” declaro que
nao possuo conflitos de interesse de ordem pessoal, comercial, académica, politico ou

financeiro.

Data: 28/10/2025

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611






= EGAS MONIZ SCHOOL. | INSTITUTO UNIVERSITARIO
of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

Declaracao de Financiamento

Codigo | IMP-EM-EI-113_01

Eu Raquel Pereira Bento da Costa, referente a Dissertacao “Violéncia contra criancas:
Caracterizacao de pessoas em cumprimento de medidas na comunidade” declaro que

o meu trabalho nao se encontra financiado.

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611






Resumo

Resumo

A violéncia contra criangas ¢ um fendmeno com elevada complexidade, que
representa um grave problema a nivel mundial. Os tipos de violéncia sdo o abuso fisico,
abuso emocional, abuso sexual e a negligéncia. Adicionalmente, ¢ também referido,
frequentemente, a exposi¢do a violéncia familiar. Estes tipos de violéncia podem ocorrer
individualmente ou em simultaneo, sendo que também pode haver mais do que uma
pessoa agressora. A violéncia pode ocorrer em diversos contextos € ndo estd associada a
apenas um fator, mas sim a uma interacao de multiplos fatores relacionados as vitimas,
as pessoas agressoras € ao meio envolvente. Apesar de, tradicionalmente, o contexto
familiar representar um ambiente seguro, ¢ maioritariamente neste que se verificam os
atos de violéncia. A compreensao da prevaléncia da violéncia contra criangas, o seu
impacto, os contextos em que ocorre € os fatores de risco associados € essencial para o
desenvolvimento e implementacao de estratégias eficazes de prevencao. Como tal, o
objetivo deste estudo € a caracterizagdo de pessoas que praticaram violéncia contra
criangas, a cumprir penas € medidas na comunidade. A amostra foi composta por 114
participantes, distribuidos por todo o pais e a recolha de dados foi realizada por técnicos
das equipas de reinsercdo social através da “Grelha de Caracterizagdo — Violéncia
Doméstica”. De acordo com os resultados, as pessoas agressoras sao, na maioria, 0s
progenitores das criangas e do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 25 e
os 78 anos, solteiros ou em unido de facto. Apresentam um baixo nivel de escolaridade e
estdo empregados. Verificou-se a presenca de perturbacdes do humor e de ansiedade e a
experiéncia de fatores adversos na infancia, nomeadamente a exposi¢ao a violéncia
familiar, a negligéncia e o abuso fisico. Os sujeitos negam, minimizam e legitimam a
violéncia e atribuem a mesma a fatores externos. A violéncia apresenta uma pratica
continuada, sendo as tipologias mais identificadas a fisica e a emocional. A motivagado
para a violéncia centrou-se nas praticas parentais desajustadas e na intengdo de exercer
poder e controlo sobre a vitima. Em Portugal ndo existem programas de intervengao
especificos para este fenomeno, pelo que o conhecimento destas caracteristicas ¢

essencial para um futuro desenvolvimento dos mesmos.

Palavras-chave: violéncia contra criangas, pessoas agressoras, caracteristicas,

fatores de risco, penas e medidas na comunidade, intervengdo
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Abstract

Abstract

Violence against children is a highly complex phenomenon that represents a
serious problem worldwide. The types of violence include physical abuse, emotional
abuse, sexual abuse and neglect. In addition, exposure to family violence is also often
mentioned. These types of violence can occur individually or simultaneously, and there
may also be more than one perpetrator. Violence can occur in various contexts and is not
associated with just one factor, but rather with an interaction of multiple factos related
to the victims, the perpetrators and the surrounding environment. Although the family
context traditionally represents a safe environment, it is mostly within this context that
acts of violence occur. Understanding the prevalence of violence against children, its
impact, the contexts in which it occurs and the associated risk factors is essential for the
development and implementation of effective prevention strategies. As much, the
objective of this study is to characterize perpetrators of violence agains children who are
serving sentences in the community. The sample consisted of 114 participants from
across the country and data collection was carried out by social reintegration team
technicians using the “Grelha de Caracterizagdo — Violéncia Doméstica”. According to
the results, the perpetrators are mostly the children’s parents and are female, aged
between 25 and 78, single or in a civil partnership. They have a low level of education
and are employed. Mood and anxiety disorders were found, as well as adverse
childhood experiences, namely exposure to family violence, neglect and physical abuse.
The perpetrators deny, minimize and legitimize violence and atribute it to external
factors. Violence is a continuous practice, with physical and emotional violence being
the most commonly identified types. The motivation for violence focused on
maladjusted parenting practices and the intention to exercise power and control over the
victim. In Portugal, there are no specific intervention programs for this phenomenon, so

knowledge of these characteristics is essential for their future development.

Keywords: violence against children, perpetrators, characteristics, risk factors,

community measures, intervention
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Violéncia Contra Criancas

A violéncia direcionada a criangas, ou maus-tratos infantis, ¢ definida como
qualquer ato ou omissao (APAYV, 2015; Monteiro, 2023), intencionalmente direcionado a
uma pessoa com menos de 18 anos (WHO, 2024), que prejudique a satisfagdo das suas
necessidades basicas e o seu desenvolvimento (APAV, 2015). Trata-se de um fendmeno

com elevada complexidade (Abbasi et al., 2015; Surgik, 2016).

Apesar da sua definicao ter sofrido diversas mudancas ao longo dos tempos
(Barbosa, 2018), os maus-tratos infantis podem ser definidos como qualquer forma de
violéncia, a nivel emocional ou fisica (Abbasi et al., 2015; Barbosa, 2018; Monteiro,
2023; WHO, 2024), que seja provocada de forma propositada sobre uma crianga ou
jovem (Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Martins et al., 2017; Monteiro, 2023). Estes atos
ocorrem, geralmente, em situacdes de abuso de poder ou confianca por parte de um
adulto responsavel, prejudicando a crianga e privando-a dos seus direitos (Abbasi et al.,

2015; Barbosa, 2018; Surgik, 2016).

Os maus-tratos infantis sdo reconhecidos como um grave problema de satde
(Abbasi et al., 2015; Branco et al., 2022; Guastaferro & Shipe, 2023; Seddighi et al.,
2021; Wekerle et al., 2018) e social (Bennett et al., 2023; Massullo et al., 2023; Park,
2020), uma vez que prejudicam o desenvolvimento normativo da crianca afetada
(Abreu, 2020; Jedd et al., 2015; Seddighi et al., 2021) e também a sociedade onde esta
esta inserida (Abreu, 2020; Seddighi et al., 2021). A compreensdo da sua prevaléncia,
do seu impacto, dos contextos em que ocorrem ¢ dos fatores de risco associados ¢
essencial para a implementagdo de estratégias eficazes de preven¢ado e intervengao

(WHO, 2014).

Os maus-tratos infantis sdo um fendmeno bastante frequente a nivel mundial
(Massullo et al., 2023; WHO, 2014), existindo varios casos anualmente (Silva &
Camargo, 2023; Wadji et al., 2023). Estima-se que aproximadamente um milhdo de
criangas e jovens sofrem deste tipo de violéncia todos os anos (Wadji et al., 2023).
Contudo, apesar de ser reconhecido como um grave problema, o nimero de casos que
sdo reportados continua a ser menor do que os casos possiveis, devido a uma reduzida
denuncia dos mesmos (Park, 2020), podendo existir muitos mais casos que nao sao
reconhecidos (Jedd et al., 2015). Em Portugal, segundo os dados da Direcao-Geral da
Politica de Justica (DGPJ), em 2024 foram registados pelas autoridades policiais 1.033
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casos de violéncia doméstica contra menores, representando um aumento de
aproximadamente 7.2% em relagdo a 2023, ano onde foram registados, 964 casos. Estes
numeros evidenciam a persisténcia do fendémeno e também a necessidade do

desenvolvimento de estratégias eficazes para a sua prevengao, detengdo e intervengao.
Tipos de Maus-Tratos Infantis

Os maus-tratos infantis englobam todas as formas de violéncia fisica, emocional,
sexual e negligéncia (Abbasi et al., 2015; Abreu, 2020; Bhatia et al., 2021; Castilho,
2023; Hurren et al., 2018; Jaffee, 2017; Park, 2020; Romano et al., 2015; Steele et al.,
2024; Surgik, 2016; Wadji et al., 2023) que prejudicam a crianga (Abbasi et al., 2015) e
influenciam o possivel desenvolvimento de problemas relacionados a saude, o
desenvolvimento normativo (Barbosa, 2018; Surgik, 2016; Wadji et al., 2023) e a
dignidade do menor (Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Surgik, 2016; Wadji et al., 2023).

A violéncia fisica ¢ definida como qualquer ato intencional (Abreu, 2020;
Barbosa, 2018; Castilho, 2023; Jaftee, 2017; Surgik, 2016) que recorra ao uso de for¢a
fisica (Barbosa, 2018; Dias et al., 2015; Surgik, 2016) e cause algum tipo de prejuizo a
nivel fisico ao menor (Abbasi et al., 2015; Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Castilho, 2023;
Dias et al., 2015; Jaffee, 2017). Este pode incluir, por exemplo, punigdes corporais,
pontapés, ataques com recurso a objetos (Barbosa, 2018), queimaduras (Abbasi et al.,
2015; Barbosa, 2018), estrangulamento, espancamento, mordeduras (Surgik, 2016) e
arranhoes (Abbasi et al., 2015). Devido as sequelas fisicas que provoca, este tipo de
violéncia ¢ o mais facilmente detetavel (Castilho, 2023) e, além disto, € também o que
leva, mais frequentemente, a morte de uma criangca em contexto de maus-tratos
(Barbosa, 2018). No entanto, por vezes ¢ confundido o que ¢ realmente uma forma de

violéncia como sendo uma pratica disciplinadora (Abbasi et al., 2015).

O abuso emocional integra qualquer a¢do intencional (Barbosa, 2018) que
resulte na falta de um ambiente seguro e tranquilo para a crianca (Barbosa, 2018;
Castilho, 2023), ndo permitindo um conforto afetivo (Castilho, 2023) e, desta forma,
ndo sendo possivel a mesma manter um desenvolvimento e crescimento normativo
(Barbosa, 2018; Castilho, 2023). Alguns destes comportamentos sdo a rejeicao e
desvaloriza¢ao do menor (Abreu, 2020; Surgik, 2016), a falta de demonstracao de afeto
(Abreu, 2020) e de atencao (Abbasi et al., 2015), discriminacao, culpabilizacao,
hostilizagao (Surgik, 2016), humilhacao e ridicularizagdo (Abbasi et al., 2015). Este ¢
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um tipo de maltrato particularmente dificil de detetar, uma vez que ndo deixa sequelas

visiveis e, por vezes, as criangas ndo se reconhecem como vitimas (Barbosa, 2018).

A violéncia sexual envolve qualquer participagdo, por parte de uma crianga ou
jovem, em praticas sexuais (Abbasi et al., 2015; Barbosa, 2018; Castilho, 2023; Dias et
al., 2015; Surgik, 2016) que pretendam a obtencao de excitacdo ou satisfagdo sexual por
parte de um adulto (Abbasi et al., 2015; Abreu, 2020; Castilho, 2023; Ferragut et al.,
2021). Este tipo de abuso esta presente, na sua maioria, em relacdes de poder e
autoridade (Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Castilho, 2023; Ferragut et al., 2021; Surgik,
2016) e podem estar presentes comportamentos com ou sem contacto fisico (Ferragut et
al., 2021). Estes comportamentos podem envolver, por exemplo, a exposi¢ado do menor
a conteudos sexuais (Abbasi et al., 2015; Abreu, 2020), toques de cariz sexual e
penetracao (Abreu, 2020; Ferragut et al., 2021). Sendo uma criancga, esta ndo esta
capacitada para dar consentimento a este tipo de atividades, nem esta preparada fisica
ou psicologicamente para as mesmas (Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Surgik, 2016) e

muitas das vezes nao reconhece que ¢ uma vitima e nao reporta o abuso (Abreu, 2020).

A negligéncia consiste na privacao (Barbosa, 2018) ou falta de capacidade para
corresponder a satisfacdo das necessidades basicas da crianga ou jovem (Abreu, 2020;
Castilho, 2023; Dias et al., 2015; Jaffee, 2017), incluindo os cuidados de higiene
(Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Dias et al., 2015; Jaffee, 2017), saude, alimentagao,
educacdo, carinho (Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Dias et al., 2015; Surgik, 2016),
vestudrio (Jaffee, 2017) e seguranca (Dias et al., 2015; Jaffee, 2017). A falta destes
cuidados ira prejudicar o desenvolvimento da crianga (Castilho, 2023; Surgik, 2016),
uma vez que estas sao essenciais para o seu crescimento saudavel (Barbosa, 2018).
Semelhante ao abuso emocional, a negligéncia ¢ um dos tipos de maus-tratos mais
dificil de detetar (Abreu, 2020; Castilho, 2023; Dias et al., 2015), comparado com a
violéncia fisica, uma vez que ndo ¢ algo evidente exteriormente (Castilho, 2023),

podendo resultar num aumento de situagdes (Barbosa, 2018).

A exposi¢do a violéncia entre os progenitores ¢ também considerada uma forma
de maus-tratos infantis (Abbasi et al., 2015; Martins et al., 2017; Romano et al., 2015;
Steele et al., 2024), uma vez que também prejudica o desenvolvimento normativo da
crianga que presencia os atos, podendo resultar no desenvolvimento de comportamentos
agressivos no futuro relacional da mesma (Martins et al., 2017). Para além destes tipos

de maus-tratos, existe a Sindrome de Munchausen por procuragdo, caracterizada pela
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inducdo ou criagdo de sintomatologia na crianga, por parte do cuidador, de forma que
esta acaba por ser sujeita a realizagdo de diversos exames que podem ser invasivos, a

procura de uma doenga que nao ¢ real (Abreu, 2020).

Os comportamentos violentos direcionados a criangas podem ser classificados
como ativos (os emocionais, fisicos e sexuais) ou passivos (a negligéncia/omissdo dos
cuidados) (Barbosa, 2018). Entre estes tipos de violéncia, os mais frequentes sdo a
negligéncia (Abbasi et al., 2015; Barbosa, 2018; Hurren et al., 2018) e o abuso
emocional (Dias et al., 2015; Hurren et al., 2018), seguindo-se a violéncia fisica e

sexual (Hurren et al., 2018).

A investigag¢do de Costa (2020), realizada em Portugal com uma amostra de 50
processos referentes a criangas sinalizadas por diferentes tipologias de maus-tratos,
concluiu que a negligéncia constitui o tipo mais prevalente de maus-tratos infantis
observado. Em contraste, o estudo de Fonseca (2009), com uma amostra de 63 sujeitos
indiciados pelo crime de maus-tratos infantis, identificou o abuso fisico como a

tipologia de violéncia com maior ocorréncia, seguido pelo abuso emocional.

E importante também salientar que uma crianca pode ser vitima de um tnico
tipo de violéncia (Mendes, 2024) ou, como ocorre frequentemente, a crianca pode sofrer
mais do que um tipo de abuso simultaneamente (Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Dias et
al., 2015; Massullo et al., 2023; Surgik, 2016), podendo, por vezes, haver mais do que
uma pessoa agressora (Surgik, 2016). Adicionalmente, a violéncia pode manifestar-se
como um episddio isolado, ocorrendo numa tnica situagdo pontual, ou ser um ato
continuado de comportamentos abusivos, ocorrendo em varios momentos e diferentes

ocasides (Mendes, 2024).
Contexto dos Maus-Tratos Infantis e 0 Enquadramento Legal

Os maus-tratos infantis enquadram-se no contexto da Violéncia Doméstica (VD)
(Leite, 2020) e, em Portugal, este crime esta previsto no artigo 152° do Codigo Penal
(CP). Contudo, estes ndo sao restritos apenas ao contexto familiar, podendo ocorrer
igualmente em contextos externos, como escolas, institui¢des e hospitais, para os quais
o CP prevé o artigo 152-A que especifica as situagdes de violéncia contra menores em
contextos nao familiares. Deste modo, os maus-tratos infantis podem ocorrer em
diversos contextos (Bhatia et al., 2021) e a sua ocorréncia nao se deve a um Unico fator

especifico, mas sim a uma interacao de multiplos fatores (Castilho, 2023; Park, 2020;
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Schilling et al., 2023) que implicam tanto as vitimas, as pessoas agressoras € 0 meio a

sua volta (Barbosa, 2018; Castilho, 2023; Park, 2020; Schilling et al., 2023).

Apesar de o meio familiar ser tradicionalmente visto como um espago facilitador
e fornecedor de competéncias essenciais para o crescimento e desenvolvimento da
crianga (Castilho, 2023), a maioria dos casos de maus-tratos infantis ocorrem neste
contexto (Castilho, 2023; Romano et al., 2015). Isto contraria entdo a nogao de que o
contexto familiar ¢ seguro (Barbosa, 2018; Surgik, 2016), uma vez que as pessoas
responsaveis por cuidar das criangas sdo as que apresentam os comportamentos
abusivos para com as mesmas (Barbosa, 2018). Apesar de haver um maior destaque de
situacdes e relatos de maus-tratos em familias desfavorecidas, este fenomeno nao se
limita a este tipo de contexto, podendo também ser observado em familias de maior

estatuto socioecondomico (Abreu, 2020; Barbosa, 2018).

Considerando que a maioria dos casos de violéncia contra criangas ocorre em
contexto familiar, um ambiente caracterizado por uma maior privacidade, estes
comportamentos apresentam uma baixa visibilidade, resultando num reduzido niimero

de dentuincias e, frequentemente, na sua ocultagdao ou silenciamento (Rocha, 2014).
Pessoas Agressoras de Maus-Tratos Infantis

A pessoa agressora, nestas situacoes, € qualquer pessoa que pratique ou permita
a pratica de atos violentos contra uma crianga (Santhosh, 2016), causando-lhe dano, ou
colocando-a em risco, seja através da agdo direta ou da omissdo de cuidados, que lhe
causem algum tipo de prejuizo (Hurren et al., 2018). Qualquer um pode assumir o papel
de perpetrador de violéncia contra criangas (Santhosh, 2016), incluindo os professores,
desconhecidos (Bhatia et al., 2021), progenitores, cuidadores (Abreu, 2020; Bhatia et
al., 2021).

Fatores de Risco

Os fatores que estdo na origem deste fenomeno e podem explicar a sua
ocorréncia sao designados de fatores de risco, ou seja, fatores que favorecem um
aumento da probabilidade de ocorréncia (Castilho, 2023; Surgik, 2016) ou manuteng¢ao
da violéncia (Costa, 2020). Varios destes fatores que estdo relacionados com os maus-
tratos infantis j& foram identificados (WHO, 2024) e, quando interagem entre si, podem

contribuir para a ocorréncia de violéncia contra as criangas (WHO, 2013).
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Diversos estudos indicam que os perpetradores de maus-tratos infantis sdo
maioritariamente do sexo masculino (Abreu, 2020; Flynn-O’Brien & Rivara, 2022;
Santhosh, 2016). Outros fatores de risco deste tipo de violéncia envolvem o baixo
estatuto e nivel socioecondémico (Abbasi et al., 2015; Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Dias
et al., 2015; Flynn-O’Brien & Rivara, 2022; Jaffee, 2017; Santhosh, 2016; Schilling et
al., 2023), a baixa escolaridade (Abreu, 2020; Dias et al., 2015), competéncias parentais
reduzidas (Schilling et al., 2023; Surgik, 2016), a pertenca a agregados familiares
compostos por diversas pessoas, presenca de atitudes que legitimam a pratica de
castigos fisicos (Flynn-O’Brien & Rivara, 2022), problemas familiares prévios (Abbasi
et al., 2015; Abreu, 2020; Santhosh, 2016; Van der Put et al., 2018), abuso de
substancias (Abbasi et al., 2015; Barbosa, 2018; Park, 2020; Schilling et al., 2023;
Surgik, 2016; Van der Put et al., 2018), antecedentes criminais e delinquentes (Abbasi et
al., 2015; Park, 2020) e experiéncias de abuso durante a infancia (Abbasi et al., 2015;
Abreu, 2020; Barbosa, 2018; Jaffee, 2017; Park, 2020; Santhosh, 2016; Schilling et al.,
2023). A exposigao prévia a maus-tratos infantis pode influenciar a perce¢ao
relativamente as agressoes, levando, em alguns dos casos, a uma normalizagdo e
racionalizacdo das mesmas, reduzindo o sentimento de culpa do sujeito (Santhosh,
2016; Wadji et al., 2023) e, desta forma, passando a vitima a ser, no futuro, um

perpetrador de maus-tratos infantis (Jaffee, 2017).

A maioria destas pessoas apresentam problemas relacionados com a satde
mental (Abreu, 2020; Dias et al., 2015; Santhosh, 2016; Schilling et al., 2023; Surgik,
2016), incluindo sintomas de ansiedade e depressao (Barbosa, 2018). Estes individuos
demonstram frequentemente tragos de egocentrismo e narcisismo (Santhosh, 2016),
com tendéncia para o isolamento (Abbasi et al., 2015; Santhosh, 2016), baixos niveis de
autoconfianga (Santhosh, 2016), empatia reduzida (Barbosa, 2018; Santhosh, 2016),
autoestima debilitada (Barbosa, 2018) e baixa tolerancia para a frustra¢do (Barbosa,
2018; Surgik, 2016). Adicionalmente, apresentam um fraco controlo de impulsos e
geralmente mantém relacionamentos amorosos e afetivos sem sucesso, que poderiam

ser, por vezes, vistos como abusivos e disfuncionais (Santhosh, 2016).

No estudo de Fonseca (2009), verificou-se que a maioria dos sujeitos indiciados
pela pratica de maus-tratos infantis eram do sexo masculino e progenitores da vitima.
Por sua vez, o estudo de Costa (2020), realizado em contexto portugués, observou que,

na maior parte dos casos de maus-tratos infantis, as pessoas agressoras eram ambos 0s
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progenitores em simultaneo, e, nos casos em que se verificava apenas um agente,
observava-se uma predominancia de situagdes onde a mae era a figura ofensora. Foram
também identificados casos onde os perpetradores eram os padrastos das criangas. Os
individuos apresentaram varios fatores de risco, incluindo baixo nivel de escolaridade e
socioecondmico, desemprego, consumo abusivo de alcool, conflitos intrafamiliares,
perturbagdes emocionais, auséncia de suporte, falta de experiéncia de prestacao de
cuidados de criancas e conhecimentos sobre o seu desenvolvimento ¢ as suas
necessidades, niveis altos de stress € historico de violéncia. Adicionalmente, verificou-
se que as pessoas demonstraram uma aceitacao da violéncia e do castigo corporal como

meio de educagdo, bem como uma percecao de posse relativamente as criangas.
Prevencio

A experiéncia de maus-tratos infantis, independentemente da sua tipologia
(Costa, 2020), tem um impacto significativo no desenvolvimento das criangas (Abreu,
2020; Romano et al., 2015; Silva & Camargo, 2023), tanto a curto como a longo prazo
(Abbasi et al., 2015; Abreu, 2020; Pereira, 2023; Romano et al., 2015; Silva &
Camargo, 2023). Estes efeitos podem manifestar-se em défices na satide durante a sua
vida, bem como consequéncias a nivel cognitivo (Austin et al., 2020; Romano et al.,
2015; Surgik, 2016; Wadji et al., 2023), verbal, comportamental e emocional (Romano
et al., 2015; Surgik, 2016).

A nivel internacional, existem politicas orientadas para assegurar a protegao € a
promocgao dos direitos das criangas, como a Conveng¢ao sobre os Direitos da Crianga
(CDC), adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas (AGNU) a 20 de novembro
de 1989 e posteriormente ratificada por Portugal a 21 de setembro de 1990. Este
documento ¢ composto por diversos artigos, que abordam inclusivamente a protecao
contra os maus-tratos, afirmando que “o Estado deve proteger a crianga contra todas as
formas de maus-tratos por parte dos pais ou de outros responsadveis pelas criangas e

estabelecer programas sociais para a preveng¢do dos abusos e para tratar as vitimas”.

A nivel nacional, a Lei de Prote¢ao de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n.°
147/99, de 1 de setembro) tem como objetivo a promocdo dos direitos e protecao das
criangas € jovens que se encontrem em risco, garantindo o seu bem-estar e
desenvolvimento. De acordo com esta lei, quando uma crianga ou jovem se encontra em

situacdo de perigo, como em situacdo de maus-tratos, devera ocorrer uma intervengao
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inicial por parte de entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude (art.
7° da Lei n.° 147/99). Quando nao € possivel estas entidades atuarem de maneira
adequada e suficiente para remover o perigo em que as criangas se encontrem, da-se
lugar a intervengao por parte das Comissodes de Prote¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ)
(art. 8° da Lei n.° 147/99). As intervencdes realizadas pelas entidades com competéncia
em matéria de infancia e juventude e as CPCJ dependem ambas do consentimento
prestado por parte dos pais do jovem ou representante legal (art. 9° da Lei n.° 147/99).
Nos casos em que haja indicio da pratica de crime contra a liberdade ou a
autodeterminagdo sexual, por parte dos pais ou representante legal, contra a crianga ou

jovem, a situagdo da lugar a uma intervengao judicial (art. 11° da Lei n.° 147/99).

Segundo o artigo 152° do CP, o crime de violéncia doméstica contra menores
pode ser punivel com pena de prisao entre um e cinco anos, podendo, em caso de
agravamento, chegar aos 10 anos. Contudo, o CP prevé a possibilidade de substituicido
de penas de prisdo por medidas na comunidade, como a Suspensdo de Execucao da
Pena de Prisdo ou a Prestacdo do Trabalho a Favor da Comunidade. Segundo dados da
Direcao-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP), em 2023, pelo crime de
violéncia doméstica contra menores, foram registadas 191 solicitagdes para a execugao

de penas e medidas na comunidade.

Ainda de acordo com o artigo 152° do CP, quem pratica VD pode ser sujeito a
obrigacdo de frequentar programas especificos para esta problematica, tendo por
objetivo prevenir a reincidéncia. Alguns dos programas dirigidos as pessoas agressoras
centram-se no autoconhecimento, promovendo a capacidade de reconhecer os
pensamentos e sentimentos que estiveram na origem da pratica dos atos de violéncia
(Diregao-Geral da Saude, 2003). Em Portugal, existe o Programa para Agressores de
Violéncia Doméstica (PAVD) que tem como objetivo a diminuicao do risco de
violéncia, das crencas que a legitimam e o risco de comportamentos aditivos,
aumentando a autorresponsabilizacdo face ao comportamento criminal do ofensor
(DGRSP, 2023b). Contudo, este programa destina-se essencialmente a perpetradores de
violéncia conjugal (Rijo & Capinha, 2012), ndo existindo, até ao momento, programas

direcionados a violéncia contra menores.
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O Presente Estudo

As respostas atualmente disponiveis em Portugal para o crime de VD nao sdo
adaptadas e adequadas para a interven¢ao deste tipo de violéncia contra menores. Nesse
sentido, ¢ relevante o desenvolvimento e aplicacao de intervengdes especificas para
perpetradores de violéncia contra criangas, de modo a proporcionar respostas mais
adequadas a esta populacdo. Para tal, ¢ fundamental conhecer as caracteristicas e

necessidades destes sujeitos e os fatores que influenciam a pratica deste crime.

Deste modo, o presente estudo tem como objetivo caracterizar uma amostra de
pessoas agressoras de violéncia contra criangas a cumprir penas ¢ medidas na

comunidade, focando-se, mais especificamente, em:

e Analisar as suas caracteristicas sociodemograficas, o enquadramento
familiar, integracdo comunitaria, perturba¢des mentais/sintomatologia,
consumos de substancias, fatores de adversidade na infancia, antecedentes
criminais e atitudes face a violéncia;

e Analisar as informacodes relativas ao crime cometido;

e Analisar os dados relacionados com a decisdo judicial;

e Analisar a intervencao aplicada.
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Método
Participantes

A amostra do presente estudo ¢ composta por 114 individuos condenados pelo
crime de VD, especificamente violéncia doméstica contra criangas. Esta amostra partiu
da lista de todas as pessoas que, a data da recolha dos dados, estavam a cumprir penas e
medidas na comunidade, sob supervisdo da DGRSP. A lista completa era composta por
192 casos, tendo sido excluidos 78 por se verificarem as seguintes situacdes: as vitimas
tinham mais de 18 anos; para além da violéncia contra criancas ou jovens, estavam
presentes outros tipos de violéncia (e.g. violéncia conjugal); ou existiam falhas de

informagao nos processos que nao foram possiveis de verificar.

As penas/medidas que os sujeitos estavam a cumprir apresentam-se detalhadas

na Tabela 1.

Tabela 1

Penas e medidas na comunidade

n %
Suspensdo provisoria do processo com injungdes, regras de 7 6.14
conduta ou Prestagdo de Servigo de Interesse Publico
Suspensdo provisoria do processo com PSIP 1 .88
Suspensdo provisoria do processo por crime de violéncia 26 22.81
doméstica
Suspensao da Execucgdo da Pena de Prisao 71 62.28
Suspensdo da execu¢do da pena com imposicao de regras de 4 3.51
conduta — SPIRC
Liberdade Condicional 3 2.63

Os casos incluidos no estudo estdo distribuidos pelas trés Delegacdes Regionais

de Reinsercdo (DRR), nomeadamente Norte, Centro e Sul e Ilhas (Tabela 2).
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Tabela 2

Distribuigdo dos participantes por Delegacdo Regional de Reinsergdo

n %
Centro 27 23.68
Norte 22 19.30
Sul e Ilhas 65 57.02

Instrumento

A recolha de dados, no presente estudo, foi realizada através da “Grelha de
Caracterizagdo — Violéncia Doméstica”, um instrumento desenvolvido pela DGRSP.
Este instrumento tem como objetivo a obtengdo de informacao relativa as caracteristicas
e necessidades associadas ao crime de VD, incluindo dados sobre a decisdo judicial
(i.e., penas/medidas aplicadas e a sua duragdo, condi¢des impostas € penas acessorias),
informacao relativa aos factos de violéncia do processo (i.e., caracteristicas das vitimas,
tipo de violéncia e a sua duracdo e escalada e fatores motivadores e facilitadores da
violéncia), caracteristicas da pessoa agressora (i.¢., sexo, idade, estado civil,
habilitacdes literarias, situag¢do profissional, enquadramento familiar, integragao
comunitaria, relagdo com a vitima, perturbacdes mentais/sintomatologia, consumo de
substancias, fatores de adversidade na infincia, antecedentes criminais e atitudes face a
violéncia) e interven¢do implementada pela DGRSP (i.e. participa¢do em programas de
interveng¢do, grau de intervengao e atitudes do agressor face a mesma). No contexto
deste estudo, foi realizada uma selegao criteriosa dos itens pertencentes a grelha,
excluindo os dados que ndo se aplicassem a violéncia exercida contra criancas (Anexo

A).
Procedimento

A recolha dos dados foi efetuada pelos Técnicos das Equipas de Reinser¢ao
Social responsaveis pelo acompanhamento dos individuos que estdo incluidos na
amostra. A informacao foi registada pelos técnicos através do preenchimento online da
“Grelha de Caracterizagao — Violéncia Doméstica” e os dados foram posteriormente
inseridos numa base de dados em formato Excel. Para a realizacdo do presente estudo,

foi previamente obtida autorizagdo da DGRSP para a utilizagao dos referidos dados, que
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foram disponibilizados ja anonimizados. Foi assegurada a confidencialidade da

informacao recolhida.

23/56



Violéncia contra criangas: Caracterizagdo de pessoas em cumprimento de medidas na comunidade

24/56



Resultados

Resultados
Caracteristicas das Pessoas Agressoras
Dados Sociodemogridficos

Dos 114 individuos condenados pela pratica de violéncia contra criangas, 65
eram do sexo feminino (57.02%) e 49 do sexo masculino (42.98%), com idades
compreendidas entre os 25 e os 78 anos (M =43.23; DP = 9.88), a data dos factos
(Tabela 3).

Relativamente ao estado civil, verificou-se que a maioria das pessoas era solteira

(25.44%) ou encontrava-se em unido de facto (24.56%).

No que diz respeito as habilitagdes literarias, observou-se que a maioria dos
individuos concluiu o ensino bésico, correspondente ao 3° ciclo (29.82%), enquanto

apenas sete sujeitos (6.14%) ndo possuiam grau de escolaridade.

Quanto a situagao profissional, observou-se que a maior parte se encontrava
empregada na altura dos factos (62.28%). Em dois casos foi assinalada, na grelha, a
opcao “outra”, tendo um referido que “trabalha de forma precaria e irregular” (.88%) e
outro “prestacdo de servicos, sem vinculo” (.88%).

Tabela 3

Dados sociodemogrdficos

n %
Sexo Masculino 49 42.98
Feminino 65 57.02
Idade 25-34 22 19.30
35-44 42 36.84
45— 54 42 36.84
55-64 2 1.75
65 - 74 5 4.39
=75 1 .88
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Estado civil Sem informagao 2 1.75
Solteiro 29 25.44
Casado 23 20.18
Uniao de facto 28 24.56
Separado 7 6.14
Divorciado 22 19.30
Viuvo 3 2.63

Habilitagdes literarias Sem informagao 10 8.77
Sem escolaridade 7 6.14
1° ciclo (4° ano) 16 14.04
2° ciclo (6° ano) 25 21.93
3° ciclo (9° ano) 34 29.82
Ensino secundario (12° ano) 11 9.65
Ensino superior 11 9.65

Situacdo profissional Sem informagao 1 .88
Desempregado 30 26.32
Empregado 71 62.28
Reformado(a) 3 2.63
Doméstico(a) 2 1.75
Incapacitado para o trabalho 5 4.39
Outra 2 1.7

Enquadramento Familiar e Integracio Comunitadria

Relativamente ao enquadramento familiar dos sujeitos, observou-se que a
maioria coabitava com a familia constituida (73.68%). Em quatro casos foi assinalada a

opcao “outra”, tendo um caso referido que vivia em casa de uma amiga (.88%), um
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partilhava casa com a proprietéaria (.88%), um encontrava-se institucionalizado em

comunidade terapéutica (.88%) e outro tinha situacdo indefinida (.88%) (Tabela 4).

Tabela 4

Enquadramento familiar

n %
Enquadramento Vive com a familia de origem 7 6.14
familiar atual Vive com a familia constituida 84 73.68
Vive sozinho(a) 19 16.67
Outra 4 3.51

No que concerne a integragdo comunitaria, verificou-se que as pessoas

dispunham, na sua maioria, de rede de apoio social/comunitaria a qual recorriam caso

fosse necessario (80.70%). Importa referir que sete processos (6.14%) ndo tinham

informagao relativamente a sua integracdo comunitaria (Tabela 5).

Tabela 5

Integrag¢do comunitaria

n %
Sem informacao 7 6.14
Dispde de rede de apoio social/comunitéria a qual recorre em 92 80.70
caso de necessidade
Dispde de rede de apoio social/comunitaria a qual ndo recorre, 12 10.53
mesmo em caso de necessidade
Nao estdo disponiveis apoios sociais/comunitarios adequados 3 2.63

as necessidades

Perturbagoes Mentais/Sintomatologia

Nao foram identificadas perturbagdes da personalidade em nenhum dos

participantes, contudo, em 77 processos (67.54%) ndo se encontrava disponivel

informacao relativamente a este fator.
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No que diz respeito a outras perturbagdes/sintomatologia, verificou-se a
presenca de perturbagdes do humor em 20 pessoas (17.54%) e perturbagdes de

ansiedade em 19 (16.67%) (Tabela 6).

Tabela 6

Perturbagoes/sintomatologia

n %

Perturbagdes da personalidade Sem informagao 77 67.54

Sem perturbagdo 37 32.46
Perturbagoes de ansiedade 19 16.67
Perturbagdes do humor 20 17.54
Perturbagdes do neurodesenvolvimento 1 .88
Défice cognitivo 4 3.51
Ideacgdo suicida 2 1.75
Problemas de saude fisica 2 1.75
Ideagao paranoide 1 .88
Perturbagdo de stress pos-traumatico 1 .88

Consumos de Substdncias

No que concerne a problemas de abuso de substincias, nomeadamente, drogas e
alcool, a maioria dos sujeitos (65.79%) mencionou nunca ter apresentado problemas
associados ao consumo. Apenas trés processos (2.63%) referiam que, no momento dos
factos, a pessoas se encontrava numa fase ativa de consumo de alcool e dois processos
(1.75%) mencionavam que estava numa fase ativa de consumo de drogas. Contudo, em
19 processos (16.67%) ndo se encontrava disponivel informacao relativamente aos
consumos dos agressores (Tabela 7).

Tabela 7

Problemas de abuso de substancias
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Sem informagdo

Nunca teve problemas associados a consumos
Fase ativa de consumo de alcool

Fase ativa de consumo de drogas

Consumos ultrapassados ha menos de 1 ano

Consumos ultrapassados ha mais de 1 ano

19

75

11

16.67

65.79

2.63

1.75

3.51

9.65

Ainda relativamente aos consumos, apenas 10 individuos (8.77%) encontravam-

se em acompanhamento terapéutico no ambito dos comportamentos aditivos. Em sete

processos (6.14%) ndo se encontrava disponivel informacao sobre qualquer tipo de

acompanhamento.

Fatores de Adversidade na Infancia

No que diz respeito aos fatores adversos experienciados durante a infancia por

parte das pessoas agressoras incluidas no estudo, os mais prevalentes foram a exposicao

dos mesmos a violéncia familiar, identificada em 21 processos (18.42%), a negligéncia,

presente em 20 processos (17.54%) e o abuso fisico, observado em 16 processos

(14.04%) (Tabela 8).

Tabela 8

Fatores de adversidade na infancia

n %
Vitima de abuso fisico 16 14.04
Vitima de abuso sexual 4 3.51
Vitima de negligéncia 20 17.54
Institucionalizacao 6 5.26
Exposi¢do a violéncia familiar 21 18.42
Abandono/auséncia do(s) progenitor(es) 4 3.51
Auséncia de relagdo afetiva com a progenitora 1 .88
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Consumos por parte do progenitor
Doenga rara da progenitora
Separagao dos progenitores
Situagdo econdémica precaria

Suicidio do progenitor

1.75

.88

.88

1.75

.88

Antecedentes Criminais

Nao foi identificada, em nenhum processo, a aplicagdo de medidas aos sujeitos

no ambito do contexto tutelar educativo, todavia, em 14 processos (12.28%) nao

constava informagao relativa a este assunto.

No que concerne ao contexto penal, 28 processos (24.56%) mencionaram a

existéncia de antecedentes criminais, sendo que sete individuos (6.14%) tinham sido

anteriormente condenados por crime de VD, seis (5.26%) por outro(s) crime(s)

violento(s) e 21 (18.42%) por outro(s) crime(s) ndo violento(s) (Tabela 9).

Duas pessoas (1.75%) ja tinham cumprido pena de prisdo efetiva por crime de

VD e trés (2.63%) ja tinham cumprido pela por outro(s) crime(s).

Tabela 9

Antecedentes criminais

n %

Condenagao/medida anterior por crime de violéncia doméstica 7 6.14
Condenagao/medida anterior por outro(s) crime(s) violento(s) 6 5.26
Condenagdao/medida anterior por outro(s) crime(s) nao 21 18.42
violento(s)

Ja cumpriu pena de prisao efetiva por crime de violéncia 2 1.75
domeéstica

J& cumpriu pena de prisdo efetiva por outro(s) crime(s) 3 2.63
J& teve revogacao de pena/medida na comunidade em que 3 2.63

estava condenado por violéncia doméstica
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Atitudes Face a Violéncia

Resultados

No que diz respeito as atitudes das pessoas face a violéncia, 73 (64.04%)

negaram/minimizaram o dano provocado a vitima, 71 (62.28%) legitimaram a pratica de

violéncia devido a crengas relativamente as praticas parentais e 71 (62.28%)

desresponsabilizaram ou atribuiram a causa do comportamento violento a vitima

(Tabela 10).

Adicionalmente, 63 sujeitos (55.26%) apresentaram sentido critico relativamente

ao(s) crime(s) cometido(s).

Tabela 10

Atitudes face a violéncia

n %
Negacao da ocorréncia da violéncia 41 35.96
Negacao/minimizagao do dano provocado na vitima 73 64.04
Desresponsabilizagdo/atribuicao da causa do comportamento 71 62.28
violento a vitima
Desresponsabilizacao/atribui¢do da causa do comportamento 54 47.37
violento a outros fatores externos
Legitimagao da violéncia devido a crencgas culturais 20 17.54
Legitimagao da violéncia devido a crengas sobre as praticas 71 62.28
parentais
Legitimacao da violéncia devido a crengas de género 4 3.51
Auséncia de arrependimento 43 37.72
O agressor apresenta sentido critico face ao(s) crime(s) 63 55.26

Informagodes Sobre o Crime Cometido

Relagdo com as Vitimas

Dos 114 processos, em 86 (75.44%) a vitima era filha(o) da pessoa agressora,

em 25 (21.93%) era enteada(o) e em trés (2.63%) era neta(o).
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A maior parte dos participantes ndo mantinha contacto com a vitima a data da

recolha dos dados (35.96%) (Tabela 11).

Tabela 11

Relagdo com as vitimas

n %

Sem contacto 41 35.96
Contacto pontual 23 20.18
Contacto por questdes relacionadas com as responsabilidades 9 7.89
parentais

Mantém relacao proxima, sem coabitagao 8 7.02
Mantém relagdo préxima, com coabitagdo 30 26.32
Coabitam, mas nao mantém relagdo proxima 3 2.63

Caracteristicas das Vitimas

Relativamente ao sexo, verificou-se que 54 processos (47.37%) envolveram
apenas uma vitima do sexo masculino, 11 processos (9.65%) duas vitimas do sexo
masculino e dois processos (1.75%) trés vitimas do sexo masculino, enquanto em 47
processos (41.23%) ndo foram identificadas vitimas masculinas. Quanto as vitimas do
sexo feminino, verificou-se que em 53 processos (46.49%) foi identificada apenas uma
vitima, em nove processos (7.89%) duas vitimas, em um processo (.88%) trés vitimas e
em um processo (.88%) cinco vitimas. Em 50 processos (43.86%) ndo foram registadas

vitimas do sexo feminino.

De acordo com estes dados, observa-se que, nesta amostra, o nimero total de
vitimas do sexo masculino (n = 82) ¢ ligeiramente superior ao numero total de vitimas

do sexo feminino (n = 79).

No que concerne a idade das vitimas, a data da ocorréncia dos factos, em nove
processos (7.89%) foi identificada uma vitima com trés ou menos anos € em um
processo (0.88%) foram identificadas duas vitimas na mesma faixa etaria. Entre os
quatro e 11 anos, foi identificada uma vitima em 40 processos (35.09%), duas vitimas

em oito processos (7.02%) e trés vitimas em quatro processos (3.51%). Na faixa etdria
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dos 12 aos 17 anos, foi identificada uma vitima em 55 processos (48.25%), duas vitimas

em 12 processos (10.53%) e trés vitimas em um processo (0.88%).

Assim sendo, a faixa etaria que apresentou um maior namero de vitimas foi a
dos 12 aos 17 anos (n = 82), enquanto a que apresentou um menor niamero foi a dos trés

ou menos anos (n = 11).
Tipo de Prdtica, Escalada e Duragdo da Violéncia

A maioria dos crimes de VD do processo foram cometidos no ambito de uma
pratica continuada (64.91%) e em 40 processos (35.09%) apresentavam uma escalada

da violéncia.

Relativamente a duragdo da violéncia, 28 processos (24.56%) indicaram que o
episodio que deu origem ao processo foi um ato isolado, contudo, a maioria dos
processos revelaram que se tratava de um ato continuo, como € possivel verificar na

Tabela 12.

Tabela 12
Duracdo da violéncia
n %

Sem informacao 5 4.39
Episddio isolado 28 24.56
Menos de 6 meses 16 14.04
7 meses a 1 ano 26 22.81
2-6 anos 29 25.44
7-11 7 6.14
12-25 3 2.63

Tipologias de Violéncia

As tipologias de violéncia que apresentaram uma maior manifestagao, entre os
processos analisados no presente estudo, foram a violéncia fisica (88.60%) e a violéncia
emocional (71.05%). A tipologia que se revelou menos predominante na amostra foi a

violéncia sexual (3.51%) (Tabela 13).
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Tabela 13

Tipos de violéncia

n %
Violéncia emocional 81 71.05
Violéncia social 24 21.05
Violéncia fisica 101 88.60
Violéncia sexual 4 3.51
Negligéncia 35 30.70

Recurso ao Uso de Arma

Em 19 processos (16.67%) foi referido que a pessoa recorreu a utilizacao de
arma para ameagar e¢/ou agredir a vitima. Em dois processos (1.75%) ndo estava
disponivel informacao relativamente a este assunto (Tabela 14).

Tabela 14

Uso de arma

n %
Uso de arma para Sem informagao 2 1.75
ameagar a vitima Nio 104 9123
Sim — arma branca 2 1.75
Sim — outro tipo de arma 5 4.39
Sim — arma branca + arma de fogo 1 .88
Uso de arma para Sem informagao 2 1.75
agredir a vitima Nio 94 82 .46
Sim — arma branca 3 2.63
Sim — arma de fogo 1 .88
Sim — outro tipo de arma 14 12.28
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Fatores Motivadores e Facilitadores da Violéncia

Resultados

No que concerne aos fatores que motivaram a violéncia contra as criangas, foi

verificada, na sua maioria, praticas parentais desajustadas (85.03%). Outro fator

motivador que também se mostrou relevante nesta amostra foi a intengao de exercer

poder/controlo sobre a vitimas (45.61%) (Tabela 15).

Tabela 15
Fatores motivadores da violéncia
n %

Exercer poder/controlo sobre a vitima 52 45.61
Violéncia mutua 2 1.75
Vinganga 5 4.39
Stress associado a gestao financeira/problemas financeiros 7 6.14
Stress/burnout do cuidador 20 17.54
Praticas parentais desajustadas 97 85.09
Sem motivo identificavel 20 17.54

Relativamente aos fatores facilitadores ou de manutengao da violéncia,

verificou-se um destaque na dependéncia da(s) vitima(s) em relagcdo aos participantes, a

nivel econdmico, financeiro ou para supressao das necessidades basicas (61.40%), a

presenca de crencas legitimadoras do uso de violéncia por parte da pessoa agressora

(53.51%) e a impulsividade da mesma (50.88%) (Tabela 16).

Tabela 16
Fatores facilitadores/de manuten¢do da violéncia
n %
Consumo de alcool pelo agressor 14 12.28
Consumo de drogas pelo agressor 4 3.51
Consumo de drogas pela(s) vitima(s) 1 .88
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Crengas de legitimagao do uso da violéncia por parte do

agressor

Crengas de legitimacao do uso da violéncia por parte da(s)

vitima(s)
Impulsividade do agressor
Perturbacdo mental do agressor

Dependéncia do agressor em relagdo a(s) vitima(s)
(econdmica, financeira ou para supressao das necessidades

basicas)

Dependéncia da(s) vitima(s) em relagao ao agressor
(econdmica, financeira ou para supressao das necessidades

basicas)

Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a problemas de satide

fisica

Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a problemas de satde

mental
Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a medo/vergonha
Isolamento social/comunitario do agressor

Isolamento social/comunitario da(s) vitima(s)

61

58

70

35

53.51

3.51

50.88

7.89

5.26

61.40

2.63

5.26

30.70

6.14

5.26

Dados Relacionados com a Decisao Judicial

Numero Total de Crimes Cometidos e Tipologia

O numero de crimes pelos quais as pessoas foram condenadas no processo atual

variou entre um e cinco crimes. Especificamente, 76 participantes (66.67%) foram

condenados por um crime, 28 (24.56%) por dois crimes, sete (6.14%) por trés crimes,

dois (1.75%) por quatro crimes e um (.88%) por cinco crimes.

Todos os processos analisados neste estudo referem-se a sujeitos que foram

condenados pela pratica do crime de violéncia doméstica contra menores. No ambito do

art. 152 n° 2 do CP (se o agente praticar o facto contra menor, na presenca de menor, no
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domicilio comum ou no domicilio da vitima), 72 pessoas (63.16%) foram indicadas por
pratica de um crime, 14 (12.28%) pela pratica de dois crimes, quatro (3.51%) pela
pratica de trés crimes e um (.88%) pela pratica de quatro crimes. Do nimero trés, alinea
a) do mesmo artigo (se dos factos previstos no n.° 1 resultar ofensa a integridade fisica
grave), sete (6.14%) foram indicados pela pratica de um crime e dois (1.75%) pela
pratica de dois crimes. Do ntimero trés, alinea b) do mesmo artigo (se dos factos
previstos no n.° 1 resultar a morte), um (.88%) foi indicado por um crime e outro (.88%)

foi indicado por trés crimes.

Para além da VD, foram também identificados outros crimes pelos quais os
participantes foram condenados no processo atual, nomeadamente abuso sexual de
criangas (N = 4; 3.51%), deten¢do de arma proibida (N =4; 3.51%) e ofensas a
integridade fisica (N = 2; 1.75%).

Duracgdo da Medida/Pena Aplicada

A Tabela 17 apresenta a durag@o das penas/medidas a que os individuos foram

condenados nos processos em analise.

Tabela 17

Duragado da pena/medida

n %
Inferior a 2 anos 31 27
2 a5 anos 82 71.3
Superior a 10 anos 2 1.7

Condigoes/Injuncoes Judicialmente Impostas

No que consiste as condi¢gdes/injuncdes judicialmente impostas, verificou-se que
as mais frequentes foram a obrigacdo de frequéncia de programa de treino de
competéncias parentais (28.07%), a obrigacao de frequéncia de programas de prevengao
da VD, sem outra especificagdo (24.56%) e a sujei¢do a tratamento médico ou cura em

instituicao adequada (23.68%) (Tabela 18).
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Tabela 18

Condigoes/injungoes judicialmente impostas

n %
Efetuar prestacdo de servigo de interesse publico/trabalho a 2 1.75
favor da comunidade
Obrigagdo de frequéncia de programas de prevengao da 2 1.75
violéncia doméstica (especificamente PAVD/Contigo)
Obrigacao de frequéncia de programas de prevenc¢ao da 28 24.56
violéncia doméstica (sem outra especificagdo)
Obrigacao de frequéncia de programa de treino de 32 28.07
competéncias parentais
Sujeicdo a tratamento médico ou cura em institui¢do adequada 27 23.68
Nao consumir bebidas alcodlicas/substancias facilitadoras da 8 7.02
pratica de crimes
Nao frequentar certos meios ou lugares 3 2.63
Nao acompanhar, alojar ou receber determinadas pessoas 1 .88
Proibicao de contacto com a vitima (sem fiscalizagdo com 11 9.65
Vigilancia Eletronica (VE))
Proibi¢do de contacto com a vitima (fiscalizado com VE) 3 2.63
Residir em determinado lugar 1 .88
Entregar ao Estado ou a Institui¢do Particular de 7 6.14

Solidariedade Social (IPSS) determinada quantia

Penas Acessorias

Relativamente as penas acessorias, as mais frequentes foram a obrigacao de

frequéncia de programas de prevenc¢ao da VD, sem outra especificagdo (9.65%) e a

inibi¢do do poder paternal, da tutela ou da curatela (9.65%) (Tabela 19).
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Tabela 19

Pena(s) acessoria(s)

n %
Obrigacao de frequéncia de programas de prevengao da 2 1.75
violéncia doméstica (especificamente PAVD/Contigo)
Obrigagdo de frequéncia de programas de prevengao da 11 9.65
violéncia doméstica (sem outra especificacao)
Proibigdo de contacto com a vitima fiscalizado com VE 3 2.63
Inibi¢ao do poder paternal, da tutela ou da curatela 11 9.65

Intervencio
Participag¢io em Programas de Intervengdo

Dois sujeitos (1.75%) da amostra ja participaram em programa dirigido a
problemadtica da VD, ministrado ou indicado pela DGRSP no ambito de processo(s)
anterior(es) e 20 condenados (17.54%) participaram no ambito do processo atual. Os
programas frequentados pelas pessoas agressoras foram direcionados ao treino de

competéncias parentais e a VD (e.g., PAVD).
Atitudes das Pessoas Agressoras Face a Intervenc¢do

No que diz respeito as atitudes das pessoas face a interven¢do, a maioria
(76.32%) manifesta atitudes positivas relativamente a mesma. Contudo, 70 participantes
(61.40%) ndo reconheceram que a condenagdo/decisdo ou as obrigagdes impostas
fossem justas, 56 (49.12%) nao reconheceram que tenham um problema ou que
necessitem de ajuda e 28 (24.56%) ndo apresentaram manifestacdo para iniciar ou
manter um programa/tratamento (Tabela 20).

Tabela 20

Atitudes do condenado face a intervengdo

Nao reconhece como justa a condenagdo/decisdo ou as 70 61.40

obrigacdes impostas
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Nao reconhece que tem um problema/necessita de ajuda 56 49.12
Nao apresenta motivagdo para iniciar ou manter 28 24.56
programa/tratamento

O agressor manifesta atitudes positivas face a intervengao 87 76.32

Incumprimento da Pena/Medida

Relativamente ao processo atual, em apenas seis processos (5.26%) foi referido

que o sujeito ja incumpriu no ambito da pena/medida.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo proceder a caracterizagdo de uma amostra
de perpetradores de VD que se encontravam a cumprir penas ¢ medidas na comunidade
cujas vitimas eram criangas e jovens. Esta caracterizagdo teve por base a analise de
varias dimensdes, nomeadamente a informagao relativa as pessoas agressoras (i.e., sexo,
idade, estado civil, habilitagdes literarias, situagdo profissional, enquadramento familiar,
integragdo comunitaria, relacdo com a vitima, perturba¢des mentais/sintomatologia,
consumo de substancias, fatores de adversidade na infancia, antecedentes criminais e
atitudes face a violéncia), ao crime cometido (i.e., caracteristicas das vitimas, tipo de
violéncia e a sua duragdo e escalada e fatores motivadores e facilitadores da violéncia),
a decisdo judicial (i.e., penas/medidas aplicadas e a sua duracdo, condi¢des impostas e
penas acessorias) e a intervencao aplicada (i.e. participagdo em programas de
intervengdo e atitudes do agressor face & mesma). A caracterizagdo desta populago
contribui para uma avaliagdo de risco mais precisa para situacdes de violéncia contra

criangas.

Os participantes presentes neste estudo eram, em relagdo as vitimas, pais, maes,
padrastos, madrastas e avos. De acordo com Michaels e Letson (2021), os perpetradores
de violéncia contra criancas sdo, na maioria dos casos, os proprios pais, contudo, os

companheiros destes também sao frequentemente identificados como agressores.

Relativamente as caracteristicas da amostra, verificou-se que a maioria dos
participantes era do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 25 e 78 anos,
solteiro ou em unido de facto, no momento dos factos. Em contraste com os resultados
obtidos no presente estudo, Fonseca (2009) e Martins e Jorge (2009) apresentaram, nas
suas investigacdes, uma predominancia de pessoas agressoras do sexo masculino. Na
sua investiga¢do, Martins e Jorge (2009) observaram que a maioria dos sujeitos eram
familiares das vitimas e, ao analisarem apenas estes familiares, constataram que as maes
apresentavam uma maior incidéncia. De acordo os referidos autores, a predominancia
de pessoas agressoras pertencentes ao niicleo familiar das vitimas podera estar

relacionada com a proximidade que mantém e o estilo de educagao adotado.

No que diz respeito as habilitagdes literarias, verificou-se que a maior parte dos
participantes tinha concluido o ensino basico, nomeadamente o terceiro ciclo, o que

corresponde ao nono ano de escolaridade, apresentando, assim, um baixo nivel de
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escolaridade. De acordo com os estudos de Doidge et al. (2017) e de Martins e Jorge
(2009), pais com um nivel baixo de escolaridade apresentam uma maior probabilidade
de perpetrar violéncia contra menores, em comparagdo com pais que possuem niveis de

escolaridade mais altos.

Relativamente a situacdo profissional, no momento dos factos, verificou-se que
0s sujeitos se encontravam, na sua maioria, empregados, o que nao vai ao encontro de
resultados obtidos em estudos anteriores (e.g., Costa, 2020), onde se constatou que estes
se encontravam, maioritariamente, em situacdo de desemprego. Apesar de a maioria das
pessoas neste estudo se encontrar empregada, nao foi avaliada a respetiva situagao
econdmica, ndo sendo possivel determinar se os sujeitos se encontravam ou nao estaveis
a nivel financeiro. E importante considerar este aspeto, uma vez que, em estudos
anteriores (e.g. Costa, 2020; Doidge et al., 2017; Martins & Jorge, 2009), a instabilidade
financeira foi considerada um importante fator de risco para a perpetragdo de violéncia.
De acordo com Brown et al. (1998), familias com baixos rendimentos tendem a

apresentar niveis mais elevados de abuso fisico e negligéncia.

A maioria das pessoas viviam com a familia constituida (i.e., conjuge e filhos),
contudo, deixaram de ter contacto com a(s) vitima(s). Sobre a integracdo comunitaria,
os sujeitos dispunham de uma rede de apoio social/comunitério a qual poderiam recorrer
em caso de necessidade. Em contraste, estudos anteriores concluiram que os
perpetradores de violéncia contra criancas apresentam instabilidade social ou falta de
suporte, ndo dispondo de rede de apoio (Doidge et al., 2017; Hindley et al., 2006;
Laslett et al., 2012).

Relativamente a perturba¢des mentais e sintomatologia, as mais predominantes
entre os participantes foram a perturbagio de ansiedade e a perturbagido de humor,
embora estas se tenham manifestado numa propor¢ao reduzida da amostra. Os
resultados obtidos vao ao encontro com os do estudo de Mikaeili et al. (2013), onde
identificaram a ansiedade como preditor da violéncia. Estudos anteriores, sugerem que
pais que apresentem perturbagdes mentais ou sintomatologias tendem a assumir um
papel de cuidadores indiferentes que rejeitam os filhos e ndo prestam a atengao
necessaria aos mesmos (Costa, 2020), o que, por si s, se torna um fator de risco para a
perpetragdao de maus-tratos infantis (Brown et al., 1998; Costa, 2020; Doidge et al.,
2017; Laslett et al., 2012).
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A maioria das pessoas agressoras nunca apresentou problemas relacionados com
o consumo de substancias, sendo que, apenas um nimero muito reduzido se encontrava,
no momento dos factos, numa fase ativa de consumos e em acompanhamento
terapéutico no ambito dos comportamentos aditivos. Estes resultados contrastam com
estudos anteriores, que referem que os sujeitos frequentemente apresentam um consumo
abusivo de substancias (Costa, 2020; Doidge et al., 2017; Hindley et al., 2006; Martins
& Jorge, 2009), o que posteriormente contribui para um ambiente de instabilidade e
inseguranca, percecionado como ameacador e gerador de conflitos (Costa, 2020). De
acordo com o estudo de Reinaldo e Pillon (2008), o abuso de alcool resulta em
consequéncias para toda a familia, uma vez que contribui para o aumento de conflitos,
VD, parentalidade desadequada e abuso e negligéncia infantil. Estes autores referem
que os jovens criados em familias com presenca de abuso de 4lcool ou outras
substancias geralmente apresentam um maior risco de sofrer abuso fisico e sexual. Em
concordancia, o estudo de Laslett et al. (2012) refere que o abuso de alcool ou de outras
substancias constitui um fator de risco significativo para a perpetracdo de violéncia

contra criancgas.

Ao analisar os fatores de adversidade na infancia das pessoas, constatou-se que,
apesar de se manifestar numa proporg¢ao reduzida da amostra, os sujeitos foram
expostos a violéncia familiar e foram vitimas de negligéncia e abuso fisico durante a
infancia. De acordo com Duffy et al. (2015), existem evidéncias de que ser vitima de
abuso durante a infincia aumenta a probabilidade de, quando adulto, cometer crimes.
Segundo o estudo de Dixon et al. (2005), ser vitima de abuso durante a infancia ira
aumentar a probabilidade de, durante a parentalidade, apresentar um perfil de risco e
maltratar os filhos, comparativamente a pais que ndo sofreram maus-tratos na infancia.
Terem sido expostos, durante a infancia, a violéncia familiar podera ter contribuido para
um desenvolvimento negativo, uma vez que este ¢ um ambiente caracterizado por uma
elevada tensao (Costa, 2020). Além disso, apresentar um historico de maus-tratos
durante a infancia pode influenciar a percec¢ao dos sujeitos relativamente a puni¢ao
fisica, levando a que a considerem mais eficaz em comparagdo com outras estratégias de
educagdo, o que podera contribuir para que, no futuro, recorram a pratica de castigos

corporais ou outras formas de abuso com os proprios filhos (Mendes, 2024).

Autores como Mulder et al. (2018) e Park (2020) apresentaram, nas suas

investigagoes, a existéncia de historico criminal como um fator associado ao risco de
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perpetracdo de violéncia contra criangas. Contudo, os resultados do presente estudo ndo
corroboram estas evidéncias, uma vez que apenas uma pequena propor¢ao da amostra
apresentava antecedentes criminais. Os sujeitos que apresentavam antecedentes
criminais foram anteriormente condenados por crimes de VD, outros crimes violentos
ou crimes nao violentos. Adicionalmente, apenas um nimero reduzido de pessoas ja

tinha cumprido pena de prisao pelo crime de VD ou por outro crime.

A maioria dos individuos apresentava uma atitude negativa face a violéncia, uma
vez que negaram ou minimizaram o dano provocado pelos mesmos a vitima,
legitimaram a pratica de violéncia devido a crencas sobre as praticas parentais e
atribuiram as causas do comportamento violento a propria vitima. Contudo, a maior
parte dos participantes demonstrou sentido critico relativamente ao crime por eles
cometido. Estes resultados sao consistentes aos de estudos anteriores, que mencionaram
que varios sujeitos tendem a minimizar e negar a violéncia e a atribuir a culpa a fatores
externos (e.g., Henning & Holdford, 2006), bem como a legitimar o uso da violéncia

como forma de educacio, recorrendo a castigos corporais (Costa, 2020)

A maioria das vitimas era filha(o) da pessoa agressora, maioritariamente do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 12 e 17 anos. Por sua vez, Lapa et al.
(2012) identificaram uma maior predominancia do sexo feminino entre as vitimas,
tendo justificado estes resultados com a percegdo da sociedade em identificar o sexo
feminino como o sexo mais fraco e vulneravel, pelo que permitiria uma maior
ocorréncia de violéncia. Relativamente a idade das vitimas, estudos anteriores
identificaram que as mesmas se encontravam maioritariamente na fase da adolescéncia
(Fonseca, 2009; Lapa et al.,2012). Lapa et al. (2012) sugere que, uma vez que sao mais
velhas, as vitimas reportam com maior frequéncia as situagdes de violéncia,
aumentando o conhecimento destas situagdes em idades mais avangadas,

comparativamente a faixas etarias mais baixas.

Relativamente a violéncia, verificou-se que esta era praticada de forma continua
e apresentava uma escala, tendo durado entre dois e seis anos, sendo as tipologias de
violéncia mais predominantes a violéncia fisica e a violéncia emocional. Estes
resultados vao ao encontro do estudo de Fonseca (2009), que identificou as mesmas
tipologias como as mais frequentemente aplicadas. Costa (2020), verificou que, em
muitos casos existe a ocorréncia simultanea destes dois tipos de violéncia. Lapa et al.

(2012) também identificou a pratica continuada da violéncia, tendo durado varios anos
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até ser reportada, sendo o abuso fisico a tipologia mais predominante, possivelmente
devido ao estilo de educagdo adotado pelos cuidadores, utilizando a punicao fisica. Por
sua vez, no estudo de Park (2020) a violéncia fisica também foi identificada como o tipo
de violéncia predominante, contudo, o autor sugere que estes resultados podem dever-se
a um menor numero de dentincias relativamente a violéncia emocional e a negligéncia,
que sdo tipos de abuso mais dificilmente detetados. Apenas uma reduzida propor¢ao dos

participantes recorreu ao uso de arma para ameagar ou agredir a vitima.

Os fatores que motivaram a pratica da violéncia incluiram as praticas parentais
desajustadas e a exercao de poder e controlo sobre a vitima. Estes resultados estdo em
concordancia com estudos anteriores (e.g., Costa, 2020), que observaram que os
progenitores apresentavam uma perce¢do de posse e controlo sobre as criangas e
recorriam a castigos corporais como forma de educagao. Isto reflete um baixo
envolvimento parental e carinho para com os filhos, o que consequentemente resulta
numa fraca relacao entre pais e filhos, o que constitui um preditor de violéncia (Brown
et al., 1998). Adicionalmente, também o stress/burnout por parte da pessoa agressora
foi identificado como um fator que motivou a violéncia, o que vai de encontro com o
estudo de Costa (2020), que concluiu que quando se verificam niveis altos de stress por
parte dos cuidadores e estes ndo retinem recursos ou meios para lidar com a situacao de

forma positiva, geralmente recorrem mais frequentemente a violéncia.

Por sua vez, os fatores que facilitaram a manutenc¢ado da violéncia incluiram a
dependéncia por parte vitima relativamente a pessoa agressora, a sua vulnerabilidade, a
existéncia de crengas que legitimaram a violéncia e a impulsividade por parte do
agressor. Costa (2020) também verificou a legitimacdo da violéncia através da aceitagao
da aplicagdo de castigos corporais como forma de educar as criangas e jovens. Por sua
vez, Martins e Jorge (2009) também identificaram a vulnerabilidade e a dependéncia
das criancas como fatores que facilitam a pratica de violéncia por parte dos

progenitores.

No processo atual, a maioria dos participantes cometeu um crime, sendo que
todos os processos se referem a sujeitos que foram condenados pelo crime de VD,
especificamente, violéncia doméstica contra menores. Adicionalmente, no processo
atual, uma pequena proporcao da amostra foi também condenada por outros crimes,
nomeadamente de abuso sexual de criangas, detencdo de arma proibida e ofensas a

integridade fisica. Foram aplicadas diferentes penas/medidas aos sujeitos, sendo a mais
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frequente a suspensdo da execu¢do da pena de prisdo, seguida da suspensdo provisoria
do processo. A maioria das pessoas ndo apresentou incumprimentos no ambito da

pena/medida aplicada.

Os individuos foram sujeitos a condigdes/injungdes judicialmente impostas,
nomeadamente a obrigagdo de frequentar um programa de treino de competéncias
parentais e programas de prevenc¢do da VD e a sujeigdo a tratamento médico ou cura em
uma instituicdo adequada. Adicionalmente, foram aplicadas penas acessorias,
destacando-se, mais uma vez, a obrigacao de frequentar programas de prevencao da VD

e a inibicao do poder paternal, da tutela ou da curatela.

Relativamente a intervengdo, apenas uma propor¢ao reduzida da amostra ja tinha
participado, no ambito de processos anteriores ou no ambito do processo atual, em pelo
menos um programa dirigido a problematica da VD. E importante referir que os
programas frequentados pelas pessoas agressoras foram maioritariamente focados para
o treino de competéncias parentais ou em programas gerais da VD (e.g., PAVD), isto
porque ndo existem programas de intervenc¢ao dirigidos especificamente a este tipo de
violéncia e populacdo. A maioria dos sujeitos manifesta atitudes positivas face a
intervengdo, contudo, muitos ndo reconheceram que a condenagao/decisdo ou as
obrigacdes impostas tenham sido justas e ndo reconheceram que tenham um problema
ou que precisem de algum tipo de ajuda. A manifestacdo destas atitudes pode dificultar
o processo de intervenc¢do, uma vez que as pessoas se mostram mais resistentes a

qualquer tentativa de ajuda prestada.
Implicacdes Praticas

A violéncia doméstica contra menores constitui um fendmeno bastante complexo
que apresenta elevados niveis de prevaléncia, exigindo assim um conhecimento mais
aprofundado desta temdtica, de forma a intervir de maneira eficaz sobre a mesma. Para
tal, ¢ fundamental identificar e conhecer os fatores de risco que lhe estdo associados,
sendo importante ter em consideracao que a violéncia nao resulta apenas de um fator

isolado, mas sim da interagao entre varios fatores.

De acordo com o CP, os perpetradores de VD podem ser sujeitos a obrigagao de
frequentar programas de intervencdo no ambito desta tematica, contudo, em Portugal,
ndo existem programas especificos direcionados a violéncia contra criangas. Neste

contexto, o conhecimento das caracteristicas deste tipo de violéncia e dos perpetradores
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¢ essencial para o desenvolvimento de intervengdes mais adequadas. Os resultados do
presente estudo pretendem, assim, contribuir para uma compreensao mais abrangente
desta tematica, permitindo a identificagdo das caracteristicas e dos fatores de risco
associados a este tipo de violéncia e, consequentemente, auxiliar na sua avaliacao e

intervengao.

Os resultados deste estudo sugerem que a intervengao junto das pessoas
agressoras devera focar-se no desenvolvimento de competéncias a nivel da gestao e
regulagao emocional e do controlo de impulsos, visto que a impulsividade e falta de
controlo foi um dos principais fatores que facilitaram a pratica da violéncia. Mostrou-se
essencial trabalhar as atitudes face a violéncia e as crengas que a legitimam, de forma a
promover a consciencializagdo do impacto dos comportamentos abusivos ¢ a
reestruturacdo cognitiva de atitudes desajustadas relacionadas com as praticas parentais,
uma vez que os sujeitos negam, minimizam e legitimam os comportamentos abusivos
com crengas desajustadas. Como uma parte significativa da amostra foi exposta a
situagdes adversas na infancia, a intervengao devera contemplar o trabalho relativo a
historia pessoal do sujeito e a reconstrucao de modelos relacionais e parentais
adequados, procurando interromper o ciclo intergeracional da violéncia. E também
necessario trabalhar a motivac¢do para a mudancas e a adesao ao processo de
intervencdo, uma vez que os sujeitos revelam resisténcia por nao reconhecerem que a
condenagao/decisdo seja justa e que tenham um problema que precise de ser trabalhado,

o que dificulta o processo de intervengao.
Limitacées e Estudos Futuros

Este estudo apresenta algumas limitagdes, nomeadamente a existéncia de
lacunas no preenchimento da grelha de recolha de dados, estando em falta alguma
informagao que poderia ser Util para uma visdo mais completa e precisa do fendmeno.
Adicionalmente, nao foi possivel consultar os processos diretamente, o que ndo permitiu
a verificagdo de toda a informagao que estivesse incompleta. Relativamente a amostra
deste estudo, esta apresenta um tamanho reduzido, pelo que ndo € possivel generalizar
os resultados para todas as pessoas agressoras deste tipo de violéncia. Por se tratar de
um estudo de natureza descritiva, os seus resultados ndo permitem estabelecer relacdes
entre as variaveis. Por fim, também a auséncia de comparagao entre grupos de outros
tipos de violéncia ou com pessoas ndo agressoras limita a compreensao de possiveis

diferengas relacionadas a violéncia contra criangas. Apesar destas limitacdes, acredita-se
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que foi possivel obter resultados claros que auxiliam para o conhecimento desta

tematica.

Para estudos futuros, seria recomendavel uma avaliagdo das caracteristicas com
uma amostra de maior dimensao e representatividade. Para uma compreensao mais
detalhada da violéncia contra criangas seria pertinente avaliar as caracteristicas
associadas a cada tipo especifico de violéncia e ndo apenas numa abordagem global,
como no presente estudo. Embora esta investigacao se tenha centrado no estudo das
caracteristicas de violéncia dentro da familia das vitimas, seria igualmente importante a
realizagdo de estudos das caracteristicas da violéncia perpetrada em contexto
extrafamiliar. Recomenda-se também a inclusdo de outras metodologias que, além da

descrigdo, possam compreender as relagdes e a evolugdo e o impacto da violéncia.

A violéncia contra criangas ¢ um fenomeno complexo e de elevada relevancia
social e legal, que requer uma intervengao especializada e adaptada as caracteristicas e
necessidades das pessoas agressoras. O presente estudo contribuiu para aprofundar a
compreensdo das caracteristicas relacionadas com este tipo de violéncia e os seus
resultados reforcam a importancia de desenvolver politicas e programas de prevengado e
intervengdo especificos, que ajudem a promover a protecdo das criangas/jovens, a
consciencializagdo das pessoas agressoras ¢ a mudanga de atitudes face a violéncia. E
demostrada a necessidade de uma abordagem integrada, baseada nas evidéncias, para

prevenir e intervir na violéncia contra criangas e jovens.
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Anexos

Anexo A — Categorias e Variaveis da “Grelha de Caracterizaciao — Violéncia

Doméstica”
Categorias Variaveis
Caracteristicas das Dados Sociodemograficos

Pessoas Agressoras - ~ o
g Enquadramento Familiar e Integracdo Comunitaria

Perturbagdes Mentais/Sintomatologia
Consumos de Substancias

Fatores de Adversidade na Infancia
Antecedentes Criminais

Atitudes Face a Violéncia

Informagdes Sobre o Relagao com as Vitimas

Crime Cometido Caracteristicas das Vitimas
Tipo de Pratica, Escalada e Duragdo da Violéncia
Tipologias de Violéncia

Recurso ao Uso de Arma

Fatores Motivadores e Fatores Facilitadores da Violéncia

Dados Relacionados com  Numero Total de Crimes Cometidos e Tipologia
a Decisao Judicial Duracao da Medida/Pena Aplicada

Condi¢des/Injuncdes Judicialmente Impostas

Penas Acessorias

Intervengao Participacdo em Programas de Intervengao
Atitudes das Pessoas Agressoras Face a Interven¢ao

Incumprimento da Pena/Medida




