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Resumo
O presente relatdrio surgiu no seguimento dos estagios realizados em contexto de
Educagao Pré-Escolar e de 1° Ciclo do Ensino Bésico e teve como base a metodologia

qualitativa sobre a propria pratica, baseando-se no paradigma participativo.

A partir das observagdes e andlise dos contextos socioeducativos, surgiu a tematica que
deu o mote para o inicio da investigacdo: De que forma a organiza¢do do Espago-Tempo
garante o direito de Brincar das criangas na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do

Ensino Basico?

O presente estudo teve como principal objetivo: Compreender de que forma a
Organizacao do Espago-Tempo garante o direito de brincar das criancgas na Educacdo Pré-

Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

Deste modo, procurou-se dar resposta a questdo de investigacdo desenvolvendo
atividades que relacionassem o brincar com a forma como esta organizado o Espaco-

Tempo em ambos os contextos, de modo a privilegiar o direito de brincar das criangas.

Com base nos dados obtidos sobre a problematica em estudo, foi possivel constatar que,
a forma como foi organizado o Espago-Tempo educativo, garantiu o direito de brincar

das criancas de ambos os contextos, quer em sala, quer no recreio.

Concluiu-se, que as criangas de ambos os contextos, revelaram que precisavam de mais
tempo para brincar e revelaram que os adultos podiam participar mais nas brincadeiras,
apesar de recorrerem a estes com frequéncia. Os alunos do 1° CEB revelaram que alguns
adultos participam nas brincadeiras e que os mesmos respeitam as regras e opinioes dadas

pelos alunos.

Palavras-Chaves: Brincar, Crianga, Recreio, Espaco-tempo na Educacdo Pré-Escolar, 1°

Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract
The present report was produced following an internship carried out in the contexts of
Early Kindergarten Education and the 1st Cycle of Basic Education. It is based on a

qualitative practice-based methodology, grounded in a participatory research paradigm.

Through observation and analysis of the socio-educational environments, an emerging
theme was identified, which shaped the focus of the study: How does the organization of
Space-Time support children’s right to play in Early Childhood Education and the Ist
Cycle of Basic Education?

The main aim of this study was to explore how the structuring of Space-Time contributes

to ensuring children’s right to play in both educational contexts.

To address this question, activities were designed to link play with the way Space-Time
was organized in each setting, with the intention of valuing and promoting children’s right

to play.

The findings suggest that the way Space-Time was organized within both educational
environments helped to safeguard children’s right to play, both in the classroom and in

outdoor spaces.

It was also noted that children in both settings expressed a wish for more time to play and
felt that adults could be more involved in their play experiences, although they did seek
out adult participation when needed. Pupils in the 1st CBE context reported that some
adults did take part in play and respected the rules and opinions shared by the children

Keywords: Play, Children, Playground, Space-time in kindergarten and Elementary
School
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1. Introducio
O brincar ndo se institucionaliza. O brincar ndo é e nem deve constituir-se como uma
disciplina curricular nem deve estar sujeita a avalia¢do. Brincar ndo é possivel

escolarizar no desenvolvimento da crianca.
Neto, 2024 in Revista Sabado

O presente relatorio final insere-se no ambito das unidades curriculares de Seminario da
Investigacdo Educacional de Apoio ao Relatorio Final e Pratica do Ensino Supervisionada
(PES) I1, II1, IV, integradas no Mestrado em Educac¢do Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico (1° CEB), do Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo (ISCE).

Ao longo do relatério sera apresentado todo o trabalho realizado durante o estagio em
contexto EPE e 1° CEB. Este estudo investigativo surgiu das observagdes das brincadeiras
das criangas quer no espago — recreio/sala, quer no tempo - rotinas em contexto de EPE e
1° CEB. Foi possivel observar que as criangas tém cada vez menos tempo para brincar de
forma livre, pois o seu tempo estd cada vez mais ocupado com atividades estruturadas e
orientadas pelo docente. Quando usam o tempo para brincar, as mesmas sdo orientadas

pelo adulto ndo sendo dada a oportunidade de criarem as proprias brincadeiras.

Para Ferreira et al, (2021), o ato de brincar ¢ considerado importante para o
desenvolvimento da crianca, uma vez que, ¢ através do mesmo que se desenvolvem

competéncias socio-emocionais, cognitivas € motoras.

O tema. Nos gostamos mais do recreio” — o espago-tempo para brincar na Educa¢do
Pre-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bdsico, pretende contribuir para a reflexao sobre a

tematica, tdo relevante para as criangas.

Tem havido vérios estudos realizados abordando esta temdtica. Um dos estudos foi
realizado pela Playtime Matters, publicado pela organizagdo Semble em 2019 onde
revelou que o tempo de recreio ¢ uma parte essencial do dia escolar das criangas e jovens,
sobretudo quando ¢ ao ar livre, pois desenvolve criancas saudaveis, curiosas e ativas,
sendo particularmente importante para a saide mental, uma vez que reduz o stress dando
uma sensacao de calma. Segundo o estudo, as criancas que brincam ao ar livre: Tém
melhor saide mental; sdo mais ativas fisicamente; t€ém uma melhor visdo; desenvolvem
competéncias sociais € emocionais; sao mais resilientes e tém mais autoestima; estao

prontos para aprender quando voltam a sala de aula; sdo mais criativos.
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Foi proposta a elaboragdo de uma investigagdo sustentada numa metodologia de
investigagdo qualitativa em contexto EPE e 1° CEB. Ambos os estagios, realizaram-se
numa institui¢ao publica situada no concelho de Sintra. O estagio EPE decorreu com um
grupo heterogéneo de 20 criangas, com idades compreendidas entre os 3 € os 6 anos de
idade e o estagio no 1° CEB decorreu com uma turma de 24 alunos do 3° ano, com idade
entre os 8 e 0os 9 anos de idade. Desta forma, determinou-se a seguinte questdo de

investigacao:

e De que forma a organizagdo do espago-tempo garante o direito a brincar das

criangas na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bésico?

Para conseguir responder-se a questdo de investigagdo anterior, delineou-se o seguinte

Objetivo Geral:

e Compreender de que forma a Organizagdo do Espago-Tempo garante o direito de

brincar das criang¢as na Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.
E os seguintes Objetivos Especificos:

e Conhecer as concecdes das criancas e dos adultos (educadores, professores e
auxiliares) sobre o brincar;

e Percecionar de que forma as criangas brincam e estabelecem relagdes sociais;

e Conhecer as preferéncias das criangas sobre o brincar;

e Compreender o espaco-tempo que o brincar ocupa no curriculo;

e Proporcionar momentos de brincadeira no espago-tempo das criangas.

O presente relatorio final encontra-se estruturado numa sequéncia de diferentes capitulos.
O Capitulo 1 diz respeito a introdugdo, em seguida, o Capitulo 2 apresenta o
Enquadramento Teodrico referente a tematica em estudo, posteriormente, o Capitulo 3,
apresenta a Metodologia usada em todo o trabalho investigativo, bem como as fases de
investigacao, os participantes, a caracterizacdo dos contextos institucionais de EPE e de
1.° CEB, as técnicas/instrumentos de recolha de dados e o plano de acao concretizado em
ambas as valéncias. O Capitulo 4 refere-se a apresentacdo e discussdo de resultados em
contexto de EPE e em contexto de 1.° CEB. E por tltimo, o capitulo 5 e 6 contempla a
Conclusdao Geral da Investigagdo e as Implicacdes da Investigagdo para a Pratica

Profissional Docente.
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2. Enquadramento Tedrico
Para realizar esta investigacdo, revelou-se essencial definir os conceitos através de uma

pesquisa fundamentada.

2.1. Conceito de Brincar

O conceito de brincar ¢ um conceito com varios significados e compreendido de uma
perspetiva diferente por diversos autores. Para Ferreira (2021), “o brincar na sua
variabilidade e complexidade humana, ¢ um conceito chave no campo da Sociologia da
infancia” (P. 77). De acordo com a autora, o brincar ¢ essencial para entender a infancia
como uma constru¢do social e historica de geracdes das sociedades ocidentais, para
repensar as criangas como ‘“membros ativos da sociedade e produtoras de culturas de

pares” (P. 77).

Ferreira (2021) salienta ainda que o brincar tem sido frequentemente traduzido e
valorizado como uma atividade promotora do desenvolvimento linguistico/cognitivo da
crianga, que promove a aquisi¢do de competéncias sociais necessarias ao desempenho de

futuros papéis na sociedade e a sua integracao social.

J4

Neto (2019), refere também que o brincar, ¢ uma linguagem universal e um
comportamento ancestral que qualquer crianca demonstra, independentemente da sua
cultura, espago geografico, crenca ou religido e acontece em todos os contextos — familiar,

escolar e comunitario.

Chamboredom e Prévot (1973 citados por Tomés & Fernandes (2014), defendem esta
oOtica, afirmando que o ato de brincar assume-se como um oficio, como uma atividade
sociocultural, que permite a crianga construir e reconstruir as suas relacdes e a forma

como v€ o mundo que a rodeia.

Para Vygotsky (1987) brincar ¢ uma atividade humana criadora, na qual a imaginacao, a
fantasia e a realidade, interagem na producdo de novas possibilidades de interpretacao,
de expressao e de acdo pelas criangas, assim como de novas formas de construir relagdes

sociais com outros sujeitos, criancas e adultos.

Ao brincar, a crianga esta a estimular a inteligéncia, porque este ato faz com que ela liberte
a sua imaginacao e desenvolva a sua criatividade, bem como possibilita o exercicio de
concentragdo e aten¢do para as diversas situacdes do quotidiano. Segundo Teles (1997),
a crianga ao brincar, explora o mundo, constroi o seu saber, aprende a respeitar o outro,

desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginacao e autorregula-se.
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Kishimoto (2010) defende que a brincadeira ¢ um agente de cidadania e de agdes
pedagogicas de qualidade onde a crianca adquire um conjunto de habilidades. Neste
sentido, o brincar contribui para o contexto educativo, seja ele de forma livre ou planeada,
sendo um momento divertido e prazeroso, ao mesmo tempo que adquirem conhecimentos

sobre elas proprias, os outros € 0 mundo.

Para Navarro e Prodécimo (2021) “o brincar ndo ¢ apenas uma necessidade, mas um
direito das criangas, onde as institui¢des de educagdo devem estar organizadas de acordo
com as carateristicas das crian¢as de modo a valorizar a brincadeira nos espagos-tempos

dos contextos educativos” (p. 634).

2.2. O Brincar como um Direito da Crianca

Segundo Ferreira (2010), as criancas sao consideradas cidadas com opinido, que vivem,
participam e intervém ativamente na sociedade, sendo simultaneamente agentes de
transformagao e sujeitos que sao influenciados por ela. Esta concegdo estd juridicamente
consagrada em documentos normativos internacionais, nomeadamente na Convencao dos
Direitos da Crianga (1990), que no artigo 12° no n° 1, reconhece o direito da crianca a

participagdo ativa, reconhecendo-a como um sujeito de direitos e agente social.

No que concerne ao direito de brincar das criangas, na Convengao dos Direitos da Crianca
(1990) constano n°® 1 do artigo 31° que: “Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito
ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas

proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica” (Pag. 25).

O n° 2 do artigo 31°, refere que: “Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da
crianca de participar plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a organizagao,
em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de atividades recreativas,

artisticas e culturais, em condi¢des de igualdade” (Pag. 26).

Ou seja, este normativo legal ndo apresenta o direito de brincar das criangas como algo
abstrato, pois apresenta-o a par do direito ao descanso, ao lazer e aos tempos livres, e faz
a sua conexdo com o direito que as criangas também possuem de participacdo na

sociedade: na familia, na comunidade e na vida cultural.

E neste sentido que se destaca a relevancia da contextualizagdo das atividades ludicas,
culturais e recreativas na estruturacao do espago e tempo de recreio, isto ¢, alavancadas
na escuta dos grupos de criangas e nas suas especificas praticas ludicas, para a posterior

planificagdo, implementacao e supervisao no quotidiano.
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Este exercicio de cidadania das criangas e o seu direito fundamental de participagdo na
vida cultural das comunidades ¢ realizado, como refere Alderson, (1995) através da
“escuta intensiva” das criangas e estd, desde logo, expressa no artigo 7° da “Declaragao
Universal dos Direitos da Crianga” (1959), sendo também reforg¢ada pelo artigo 30° da

Convengao sobre os Direitos da Crianga (1989).

No entanto, mesmo nos assuntos que especialmente dizem respeito as criangas, tal como
o brincar e a organizacdo dos espacos de lazer e recreio, tanto nos contextos institucionais
como familiares, ¢ frequente a auséncia da sua voz e participacdo. Como sublinha
Formosinho (2007), a participagao das criancas tende a ser vista como um ideal abstrato,
raramente traduzido em praticas efetivas, refletindo uma concecao tradicional da infancia

colmo incapaz ou incompleta.

Neste sentido € necessario que as criangas sejam ouvidas nos assuntos que influenciam
diretamente nas suas vidas. Segundo Ferreira (2010; Sarmento, 2003) embora
formalmente consagrados, nem sempre esses direitos sao plenamente aplicados no
quotidiano institucional e social. Como referem Sarmento e Gouvea (2008), esta realidade
estd enraizada numa perspetiva adultocéntrica, que tende a privilegiar os saberes e

experiéncias dos adultos, desvalorizando a opinido e interesses das criangas.

No ano de 2013, o Comité das Nagdes Unidas publicou o comentario Geral n° 17 sobre o
artigo 31° da Convencao dos Direitos da Crianca. Neste comentario, o Comité refere que
os Estados Parte ndo valorizaram devidamente a importancia que a implantagdo de todos
os direitos, que constam deste artigo da Convencao sobre os Direitos da Crianga, tem para
o desenvolvimento e bem-estar das criancgas, em especial o direito a brincar. E ¢ este o
seu principal objetivo: conduzir os Estados Parte a uma melhor e maior compreensao da
importancia da implantagdo deste artigo da convenc¢ao. Para tal, o comité estabelece que
os Estados Parte sdo obrigados a elaborar e implementar medidas com vista a realizagao

e aplicacdo integral dos direitos definidos no artigo 31°.

Nesse documento ¢ reiterada a necessaria obrigacdo dos Estados Parte em respeitar e
proteger o Direito de Brincar cumprindo as medidas legislativas, administrativas,
judiciais, orcamentais, promocionais € outras para o pleno cumprimento do artigo 31°,
empreendendo acdes para disponibilizar todos os servigos, recursos ¢ oportunidades

necessarias.
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O documento alerta, ainda, para a forma como algumas criancas enfrentam ainda mais
dificuldades no usufruto do seu direito de brincar durante a infincia, tais como as criangas

mais pobres, as criangas do sexo feminino ou as criangas com necessidades especiais.

Segundo o Comité dos Direitos das Criangas (2013), o comentario Geral n° 17 sobre o
artigo 31° da Convengao sobre os Direitos da Crianca declara que as criangas que tém
ambientes propicios para brincar, tétm maior qualidade de vida, mais condi¢gdes para
desenvolver a sua criatividade, mais poder de iniciativa e maior motivagdo, além de
desenvolverem habilidades fisicas, cognitivas, emocionais € sociais, reforca ainda a ideia
de que o jogo e a brincadeira sdo essenciais para a saude e bem-estar, para a promogao da
autoestima e de que através do jogo e da brincadeira as criancas desenvolvem
competéncias para negociar, manter o equilibrio emocional, resolver conflitos e tomar

decisoes.

Em suma, enquanto brincam, as criangas aprendem fazendo, exploram e experimentam
materiais e simbolicamente o mundo a sua volta, vivem novos papéis e experiéncias
através das suas ideias criativas e assim constroem a sua posi¢ao no mundo interpretando-

o e conhecendo-o.

Ao evidenciar-se aqui a importancia de ser observado o direito de brincar, assim como o
direito ao lazer e ao descanso, a par de outros direitos que com este competem em
supostos graus de importancia, pretende-se reforgar a ideia de que a Convengao sobre os
Direitos da Crianga deve ser considerada na sua globalidade, tal como ¢ compreendido o
“desenvolvimento global e harmonioso da crianga” em idade pré-escolar pelas
Orientacdes curriculares para a Educagao pré-escolar. Assim, a promogao dos direitos das
criangas deve ser considerada na integra, se aquilo que se tem em vista € assegurar que as

criangas realizem todo o seu potencial, inclusive enquanto cidadas participantes.

2.3. O Recreio — Espaco para Brincar?

Em contexto escolar, o brincar ¢ feito, essencialmente nos recreios. A palavra recreio tem
vindo a ser entendida com dois significados distintos: o tempo e o espaco. Para Pereira et
al, 2003, citado por Cruz (2013), o conceito de recreio enquanto tempo corresponde ao
intervalo entre atividades letivas, sendo que se trata de um momento de pausa limitado,
em que supostamente as criangas brincam livremente. O recreio enquanto espaco, refere-

se ao local para onde as criangas se dirigem nos intervalos.
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Segundo Pereira et al, (1997), a palavra recreio assume um significado duplo: por um
lado o espago local onde o aluno/crianga desenvolve atividades livremente; e por outro
lado o tempo que decorre entre as atividade da sala da EPE e os conteudos curriculares

no 1° CEB — intervalo.

Por norma, o recreio ¢ definido como um periodo de pausa tipicamente ao ar livre, embora
J& se encontrem espacos cobertos para os dias em que as condi¢des atmosféricas nao

permitam o uso do espaco exterior.

Num estudo recente da literatura sobre o recreio escolar, Ramstetter, Murray e Garner

(2010), sistematizam os seguintes beneficios:

Ao nivel cognitivo e académico: as criancas desenvolvem construgdes intelectuais e
cognitivas, mesmo que sejam em experiéncias de exploracgdo livre. Este tipo de atividade
ocorre regularmente durante o jogo num ambiente social ndo estruturado.

Ao nivel social e emocional: o recreio promove o desenvolvimento sdcio emocional das
criancgas, oferecendo-lhes um tempo para se envolver em interagdes sociais. Através da
brincadeira no recreio as criangas aprendem habilidades de comunicag@o incluindo a
negociacao, a cooperacdo, a partilha e a resolu¢do de problemas.

Ao nivel fisico/motor: existe uma riqueza de literatura publicada sobre a necessidade e os
beneficios da atividade fisica, ndo s6 para o bem-estar fisico da crianga, mas também para

0 sucesso académico e social.

De facto, a investigagcdo tem vindo a demonstrar a importancia do recreio e do brincar
durante os primeiros anos de vida no desenvolvimento humano, desde a estruturacao do
cérebro, e respetivos mecanismos neurais, na capacidade de adaptagao fisica e motora, na
estruturacdo cognitiva da resolucdo de problemas, nos processos de socializagdo e na
construcdo da imagem de si proprio, capacidade criativa e controlo emocional (Neto,

1998; Condessa, 2009).

Faria (2002) defende que como institucionalizado, o recreio escolar ¢ pensado como uma
forma dos alunos descansarem, “recarregarem as baterias” e comerem os seus lanches, de
maneira a garantir um melhor aproveitamento nas aulas durante o periodo escolar diario.

Nesta perspetiva Faria (2002) refere:

O recreio ¢ um tempo historicamente construido a partir da reformulagdo do quotidiano

escolar fundamentado em razdes: médicas, higienistas e cientifico-pedagogicas, para o
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gasto de energia e para o descanso, ou seja, por um lado descansa-se das aulas, por outro

gasta-se as energias acumuladas que impedem a concentragdo (p. 17).

De acordo com Hohmann e Weikart (2002), o recreio € um momento privilegiado para
que as criangas explorem o ambiente, interajam entre si e desenvolvam competéncias

como a comunicacao, a cooperagao, a partilha e a resolug¢@o de problemas.

4

O espaco exterior da escola ¢, claramente um local privilegiado para proporcionar
momentos educativos as criangas, que merece a mesma aten¢ao do professor que o espago
interior, espago de sala de aula. O recreio permite uma grande diversidade de
oportunidades de aprendizagem, tendo a vantagem de ser um espago com outras

caracteristicas e potencialidades.

No espaco recreio as criangas sentem-se mais espontaneas e expressivas, uma vez que
tém a liberdade que dentro das salas de aula ndo lhes ¢ permitida. Para Hohmann e
Weikart (2002), o recreio escolar ndo potencia apenas habilidades motoras, como
também, proporciona as criangas a interacdo, a experimentagdo, a exploracdo, a
observagio e a descoberta. E através da brincadeira que as criangas aprendem aptiddes de
comunicagdo envolvendo a negociacdo, a cooperacdo, a partilha e a resolucdo de

problemas.

Deste modo, Brickman e Taylor (1996), salientam que sera crucial que o espago de recreio
seja equipado com materiais de qualidade e em bom estado de forma a garantirem

diversas experiéncias e aprendizagens as criangas.

As criangas devem ter a possibilidade de utilizar nas suas brincadeiras livres os materiais
que pretendem. A forma como o espaco de recreio estd organizado, bem como a
existéncia de materiais possiveis para as atividades livres das criangas, que sdo essenciais
para lhes proporcionar autonomia, pois elas tém a possibilidade de escolher livremente
os materiais e de os utilizar de forma como entenderem. Para Correia (1989), este aspeto
sO ira trazer beneficios, pois proporciona as criangas atitudes de responsabilidade na

partilha desses materiais com os colegas.

Para Hohmann e Weikart (2002), ¢ no recreio que as criangas tém a liberdade que dentro
da sala ndo lhes ¢ permitida, sentindo-se mais espontaneas e com mais oportunidades de
se exprimirem. Contudo, a maioria das escolas portuguesas apresentam um espago de
recreio demasiado pobre, fazendo com que exista uma maior percentagem de

comportamentos de agressividade e desinteresse pelas atividades. Para colmatar este

10
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problema, a melhor estratégia ¢ criar um espago de jogo que seja enriquecido com
materiais, aumentado assim as condigdes para um melhor desenvolvimento motor, social

e afetivo da crianca.

Neste sentido, o tempo destinado ao recreio ¢ fundamental e ¢ importante que as criangas
consigam aproveita-lo ao maximo, pois esses tempos de atividades livres sdo para as
criangas, momentos de oportunidades de estimula¢do, ndo s6 para adquirir competéncias
motoras, como também na estruturagdo e no relacionamento social, pois estes momentos

sS40 propicios para promover a interagdo entre as criangas (Neto, 1992).

(...) ainda ninguém me explicou, de um ponto de vista cientifico e pedagogico, qual
¢ o tempo ideal de recreio: dez minutos? Vinte? Meia hora? Uma hora? Qual € o
critério cientifico para a atribuigdo de um tempo, qual é o conceito de intervalos
escolares? Ninguém me sabe dizer. Ha criangas que nem tém tempo de ir ao WC,
nem tém tempo para comer uma sandes, € ja estd a campainha a tocar...(Neto, 2023.

Deco proteste)

Segundo Neto (2023) ¢ necessario olhar para a escola de uma forma nova, de uma
forma diferente, melhorar os espacos exteriores das escolas, valoriza-los de um
ponto de vista ladico. Os espagos exteriores tém de ter valor de risco, as criangas
deviam chegar a escola e estar entusiasmadas porque vao subir as arvores. “Mas
ha escolas que tém nos seus regulamentos proibi¢des de as criangas subirem as
arvores, fazerem pinos a parede, rodas, jogarem as escondidas, jogarem a

apanhada... Isto ¢ um crime!” (Neto, 2023. In Deco proteste)

2.4. A Estruturac¢ao do Espaco de Recreio

A Lei-quadro da Educagdo Pré-Escolar (1997) estabelece, entre outros, os seguintes
objetivos: (i) promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica, numa perspetiva de educacdo para a cidadania; (ii)
fomentar a inser¢ao da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade
das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade; (iii)
estimular o desenvolvimento global da crianga, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais (...) e (iv) desenvolver a expressdao e a comunicagdo através de linguagens
multiplas como meios de relagdo, de informagdo, de sensibilizagdo estética e de
compreensdo do mundo. Neste sentido o recreio parece poder ser o tempo € o espaco de

desenvolvimento, de concretizagdo e realizacdo dos objetivos expostos ou parte deles.
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Segundo Pinto (2005), no que ao recreio concerne resta, no entanto, uma duvida: se o
recreio ¢ o tempo e o espago das criangas, ndo deveriam ter o direito a participar com as
suas propostas na construgdo e apetrechamento do mesmo? Quem serdo os maiores
especialistas sobre os recreios? Quem melhor do que as criancas para perceber de que
realmente precisam para levar a cabo jogos e brincadeiras? Partindo do principio de que
“o0 espago, assim como o tempo, ndo podem ser entendidos como neutros, pois sendo uma
construcdo social expressam as relagdes sociais que neles se desenvolvem” (p. 12), entdo,

(13

quer o tempo, quer o espago devem favorecer “ o processo de desenvolvimento e

formacgao das criangas, respeitando-as como sujeitos” (p. 13).

Neste sentido, as OCEPE, que, tal como o nome indica, devem servir de orientacao da
vida no JI, também expressam a necessidade da crianga ser reconhecida como sujeito

ativo no processo educativo.

Assim, entende-se que o recreio € um espago que clarifica a diferenca entre 'lugares para
criancas' e os 'lugares de criangas', pois sdo elas que detém o direito a participar na sua
construcdo e apetrechamento, devendo ser escutadas nas escolhas que fazem para levar a

cabo jogos e brincadeiras (Alderson, 1995).

Segundo Dempsey e Frost (2002) os construtores destes espagos deveriam fazer um
trabalho de cooperagao informada com as criancas. Quem melhor do que aquele que usa,
para saber de que gosta ou de que necessita. Neste sentido, ¢ importante que a crianga,
como verdadeira autora e sujeito de direito a participacdo, seja ouvida quanto ao que quer,
com 0 que quer € com quem quer brincar, principalmente neste espago de recreio que, ao
invés de ser pensado apenas por adultos, deve contar com a voz de quem o utiliza ¢ a

quem ¢ dirigido: as criangas!

2.5. O brincar nas Orientacdes curriculares para a Educacao Pré-
Escolar (OCEPE)

As Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, da autoria do Ministério
da educacgdo (OCEPE, 2016), constitui uma referéncia orientadora para a a¢do dos

educadores de infancia e, por consequéncia da presente investigacgao.

As OCEPE estdo organizadas em trés grupos: Enquadramento Geral; Areas de
Contetido e Continuidade Educativa e Transi¢des. O Enquadramento Geral

apresenta trés tematicas:

Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia;
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2. Intencionalidade Educativa — Construir e gerir o curriculo;

3. Organizac¢ao do ambiente educativo.

Os Fundamentos e principios da pedagogia para a infincia, representa as
coordenadas que orientam a ac¢do educativa, a nivel pedagdgico, nos jardins-de-
infancia, tal como é mencionado no referido documento: “Estes fundamentos e
principios traduzem uma determinada perspetiva de como as criancas desenvolvem
e aprendem, destacando-se a qualidade do clima relacional em que educar e cuidar

estdo intimamente interligados” (Silva et al., p. 13).

Em relacdo a Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo, este
caracteriza o papel profissional do educador por uma intencionalidade, o que exige
uma reflexdo sobre a sua pratica. Mais se refere que “ Esta reflexdo assenta num

ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar” (Silva et al., p. 13).

O terceiro grupo foca-se na Organizaciao do ambiente educativo, considera-se o
ambiente educativo “como o contexto facilitador do processo de desenvolvimento
e aprendizagem de todas e de cada uma das criancas, de desenvolvimento

profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes” (Silva et al., p. 13).

De salientar que nos Fundamentos da pedagogia para a infancia, surge a Area de
conteudo, onde sdo indicadas as areas que podem ser trabalhadas segundo uma

abordagem integrada e globalizante. Estas sdo as seguintes:

e Areca de formagdo pessoal e social (transversal);
e Areca de expressdo e comunicacdo, que inclui os dominios de: Educacgdo fisica,
linguagem oral e abordagem a escrita e Matematica;

e Area de conhecimento do mundo.

De salientar que, embora ndo haja um espago proprio dedicado ao brincar,
verificam-se varias referéncias a importancia da brincadeira, que pode ser realizada
em qualquer area, uma vez que ¢ transversal a todo o curriculo. Ao longo do
documento, surgem referéncias a importancia do brincar. Por exemplo, Silva et al

(2016), defendem que:

A articulagdo entre areas de desenvolvimento e de aprendizagem, fazendo alusdo ao
reconhecimento de que brincar é a atividade natural de iniciativa da criancga (...)

como atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a
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aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crian¢a, demonstrando

sinais de prazer, concentragdo, persisténcia ¢ empenhamento (p. 12).

2.6. O Espaco-Tempo na Educacio Pré-Escolar
O espago-tempo na educagdo Pré-Escolar sdo uma das vertentes que se encontra inserido
na Organizacdo do ambiente educativo. Mas consideramos importante rever alguns

conceitos.

O conceito de ambiente e espaco educativo podem ser confundidos, porém quando nos
referimos a espaco, referimo-nos ao espago fisico e ao que nele existe de objetos e
materiais. (Barttini citado por Inglesias, 1998) refere a necessidade de compreendermos
0 espaco como um “espago de vida”, visto ser nele que ocorrem e se desenvolvem as
vivéncias e as experiéncias das criangas e de todos os elementos que integram esse espaco.
Tendo em consideracio que o espago € o ambiente se encontram intimamente
relacionados, embora ndo sejam sinébnimos, consideramos importante distinguir estes dois

conceitos.

Podemos afirmar que o espago fisico integra o ambiente educativo visto que este ultimo
se refere “ao conjunto do espaco fisico e as relagdes se estabelecem no mesmo” (Inglesias,
1998, p. 232), tendo o ambiente como principal objetivo incluir “todas as vozes” e
respostas a todas elas (Formosinho, 2013, p.43), enquanto o espago se relaciona a um

espago fisico, com objetos, materiais didaticos, mobiliario e decoragao.

De acordo com Inglesias (1998), o ambiente abrange quatro dimensdes que se relacionam
claramente entre si, sendo estas as seguintes: a dimensao fisica, que se refere as condi¢des
do espaco, aos materiais e objetos do mesmo e a sua organizacao; a dimensao funcional
relacionada com a forma de utilizagao dos espagos, a sua polivaléncia, diferentes fungdes
que pode ter, e aos tipos de atividades que se podem realizar num determinado espago
(pequenos grupos, pares ou individual); a dimensdo temporal refere-se a organizacao do
tempo, aos ritmos de cada crianga e elemento da sala, aos momentos e ao tempo das
diferentes atividades e, por fim, a dimensao relacional, que se refere as variadas relagdes

que se estabelecem entre as criangas e as criangas e os adultos dentro da sala de atividades.

Desta forma, o principal objetivo foi averiguar o modo como os espagos € 0s tempos
estavam organizados, e de que maneira contribuiam para o brincar das criancas € nas suas
escolhas dos materiais estruturados e nao estruturados, assim como na movimentagao na

sala durante o dia, o foco foi mais na dimensao fisica e funcional do espago e na dimensao
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temporal, ndo esquecendo que estas fazem parte do ambiente e que este ¢ constituido,

ainda, por outras dimensoes, intimamente relacionadas.

De acordo com Zabalza (1992), o espago ¢ considerado como estrutura de oportunidades
e contexto de aprendizagem e de significados, na medida em que podera facilitar ou
dificultar o processo de crescimento ¢ de desenvolvimento de atividades. O espago ¢é,
também, um espacgo organizado para a aprendizagem; “um lugar de bem-estar, alegria e
prazer” (Oliveira-Formosinho e Andrade, 2011, p. 11), que deve ser pensado e planeado
de forma cuidada, de maneira a criar um ambiente agradavel que reflita as experiéncias,

vivéncias, ideias e valores das criancas e equipa educativa que nele trabalham.

Zabalda (1992) apresenta, ainda, o espago como contexto de aprendizagem, considerando
que este “constitui uma rede de estruturas espaciais, de linguagens, de instrumentos e,
consequentemente, de possibilidades ou limitacdes para o desenvolvimento das
atividades formativas” (p. 121). A par deste, Formosinho e Aratjo (2013) afirmam que a
flexibilidade e a organizacdo do espago sdo ainda duas das 30 caracteristicas que
contribuem para a aprendizagem das criangas neste territorio, o espaco. Abramowicz e
Wajskop (1999) referem que a organizacao do espaco das salas ira refletir as rotinas do
grupo e, através desta organizagao, cada grupo ira construir os seus espagos em fungao
do ritmo de cada crianga. Deste modo, o espago encontra-se intimamente relacionado com
o tempo educativo, tendo em conta que as atividades que decorrem na sala de atividades

e a sua organiza¢do dependem do espago onde tém lugar.

De acordo com Cardona (1992), a organizacao do espago e do tempo tem de ser estudada
entendendo que sdo variaveis correlacionadas, nao isoladas, pois estas duas dimensoes
sdo componentes essenciais de um projeto pedagogico, que € condicionado pelos

objetivos definidos pelo/a educador/a.

Assim, de acordo com Lino (2013), o tempo esta organizado de forma a proporcionar as
criancas oportunidades de estabelecer diversos tipos de interagdes ao longo do dia,
referindo-se aos varios momentos do dia e as diferentes atividades que se vao
desenvolvendo. Inglesias (1998) refere que, muitos sdo os tempos de que falamos: o
tempo de brincar nas diversas areas; o tempo de comunicar; o tempo de ouvir historias, o
tempo do lanche, o tempo do recreio, o tempo de trabalho individual, a pares ou em
pequenos grupos; ou, ainda, o tempo de atividades livres e autonomas e de atividades

planeadas ou dirigidas pelo educador.
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Quando se fala do tempo educativo refere-se, em parte, a organizagdo e gestao do tempo
relacionado com as atividades, a sua sequéncia e a sua duracdo, contemplando sempre a
diferenciagdo e a simultaneidade das mesmas, de acordo com as necessidades individuais

das criancas (Folque et al, 2015).

Segundo Folque et al. (2015), a organizagdo da rotina diaria e semanal permite estruturar
ambientes que possibilitam a participagdo e desenvolvimento enquanto seres humanos.

De acordo com Cardona, (1992),

A existéncia de uma clara explicacdo da sequéncia diaria, é considerada como fundamental
para que a crianga se consiga orientar ao longo do dia, sem necessidade de estar

constantemente na dependéncia do adulto para saber o que ¢ que vem a seguir” ( P.137).

Assim, através de uma organizagdo espaco temporal da sala, bem definida e explicada, as
possibilidades de desenvolvimento de atividades genuinamente focalizadas nas

iniciativas e nos interesses das criancas sdo superiores.

2.7. O Espac¢o-Tempo de Brincar no 1° Ciclo do Ensino Basico

Em contexto de 1° CEB também a sala de aula deve ser vista como um espaco potenciador
de brincadeira. Amado e Almeida, (2017) referem que o direito a brincar tem sido
remetido para segundo plano: tem-se sobreposto a pressdo do sucesso académico e o
tempo e o espago para brincar t€ém sido descurados e o brincar na escola encarado como

um empecilho para o sucesso € ndo, como deveria ser, enquanto via para o sucesso

Segundo Ramstetter, et al, (2010), o papel da escola e especificamente do espaco de
recreio, tem sido debatido enquanto fonte de promog¢do do desenvolvimento integral da
crianca e fonte de bem-estar, devendo assumir-se que “passam os tempos, mantém-se
uma verdade, brincar ¢ a atividade central para as criangas” (Silva e Sarmento, 2017,

p.52).

Segundo o Committee on the Rights of the Child, (2013), ¢ necessario que se crie mais
“tempo e espaco para que as criangas se envolvam em momentos de brincar, recreacao e
criatividade de forma livre e espontanea” (p.3). Contudo, dados do estudo de Moreira e
Madeira (2017), realizado com criangas de 1.° ciclo, demonstram que o tempo de recreio
na escola ndo ¢ percecionado como tempo livre: as criancas falam dele sobretudo como

um (pequeno) intervalo nos seus afazeres escolares.

De acordo com Rico e Janot (2021) tém-se registado algumas melhorias na promog¢ao do

direito a brincar em contexto escolar, como o estabelecimento dos tempos de recreio e a
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melhoria das infraestruturas escolares, mas ainda se desvaloriza o brincar nos sistemas e
projetos educativos. Os proprios profissionais de educagdo referem que o brincar na
escola sofre influéncias externas como os excessivos hordrios escolares, a pressdo que
decorre de curriculos de aprendizagem formal excessivos, a pressao das familias e a falta

de apoio das Diregdes.

Segundo Lourengo et al, (2024), um recreio de qualidade ¢ um meio de promogdo do
acesso igualitario a oportunidades de brincar e os decisores da comunidade escolar tém
um papel crucial nesta matéria: questdes relacionadas com o design, com a manutencao
dos espagos de brincar exteriores das escolas e com a disponibilizagao de material ludicos
e desportivo sdo decisdes que podem condicionar ou potenciar as oportunidades de

brincar em contexto escolar.

Segundo Lancker e Parolin (2020), a pandemia de COVID-19, em 2020, veio acentuar os
desafios existentes nos contextos infantis, particularmente no que respeita a promogao do
direito a brincar em ambiente escolar. De acordo com Suarez-Lopez et al. (2021), as
medidas de contencdo sanitdria sobrepuseram-se a implementacdo de estratégias que
assegurassem as criangas oportunidades ludicas e ambientes enriquecedores, passando

para segundo plano o brincar enquanto direito fundamental.

O relatorio Playtime Matters, revela que 40% dos professores do 1.° Ciclo relatam que
existem menos 30 minutos de recreio no espaco exterior por dia, e 61% consideram que

estas experiéncias estdo diretamente ligadas ao bem-estar das criangas.

Neto (2024) destaca a importancia do brincar arriscado ¢ nao estruturado na infancia,
como direito consagrado pela Convencao dos Direitos da Crianga (artigo 31), explicando
que o confronto voluntario com situagdes de risco promove competéncias como regulagao
emocional, autoconfianca, autonomia e habilidades motoras, cognitivas e sociais. O autor
refere ainda que a superprotecdo e a cultura do medo tém gerado um aumento do
sedentarismo infantil, comprometendo a independéncia, mobilidade e a capacidade de

adaptagdo das criangas.

Adicionalmente, Neto explica que o brincar livre (aquele em que a crianga escolhe e
dirige a atividade) constitui uma verdadeira escola de autonomia, criatividade, resiliéncia
emocional e aprendizagem integrada, ndo se confundindo com a aprendizagem formal,

mas antes promovendo-a através do envolvimento ativo e da fantasia.
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Porém, o excesso de tempo sentado, seja na escola ou em casa, prejudica o
desenvolvimento motor basico, Neto (2024), defende a necessidade imperativa de as
criancas se levantarem para explorar, movimentarem-se e testarem fisicamente o

ambiente.

Em suma, ¢ urgente repensar as rotinas escolares e familiares, valorizando o tempo livre
ndo estruturado e o brincar arriscado, em especial ao ar livre, como estratégia essencial

para o desenvolvimento saudével e equilibrado das criangas.
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Capitulo 3
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3. Metodologia da Investigacao
3.1. Opcoes Metodologicas

O presente capitulo aborda as op¢des metodologicas que foram utilizadas durante toda a
investigacdo, a definicdo da problematica, as fases de investigacdo, os participantes, a
caraterizagdo dos contextos institucionais em que foram realizados os estagios, as
técnicas/instrumentos de recolha de dados e os planos de agdo concretizados nas valéncias

de EPE e 1° CEB.

Este capitulo apresenta a metodologia que enquadra este estudo, focando-a num estudo
em contexto educativo de natureza qualitativa. Neste sentido, este ponto aborda as opcdes
metodologicas a que se recorreram por forma a realizar a presente investigagdo com os
seguintes topicos: investigacdo sobre a propria pratica, o paradigma participativo o

educador/professor reflexivo e a €tica na investigagao com criangas.

Coutinho (2014) define a investigacdo como o processo cognitivo e flexivel,
compreendendo fendmenos sociais, ajudando-nos a refletir e a problematizar eventuais
dificuldades da pratica. Neste sentido, para a realizagdo da mesma, ¢ necessario
desenvolver métodos de investigagdo que nos auxiliem na comparagdo dos resultados
obtidos. De acordo com Sousa e Baptista (2011) “a metodologia de investigagao consiste
num processo de selecdo de estratégia de investigacdo que condiciona por si a escolha das
técnicas de recolha de dados, que devem ser adequadas aos objetivos que se pretende

atingir” (p. 52).

Tendo em consideracao os objetivos identificados e para responder a questao de pesquisa:
De que forma a organizagdo do espago-tempo garante o direito a brincar das criangas
na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bdsico? Recorreu-se a investigagao
qualitativa que segundo a perspetiva de Denzi e Lincoln (2006), ¢ considerada como
sendo um campo de investigacdo, pois trata-se de uma abordagem naturalista e
interpretativa do mundo, onde sdo realizados estudos em cenarios naturais que

possibilitam a interpretacdo e compreensao dos mesmos.
3.1.1. Paradigma Participativo

Segundo Coutinho (2011) os paradigmas de investigagdo podem ser definidos com um
conjunto de fatores em articulacdo com teorias comuns, valores conhecidos e regras que
sdo aceites por todos os constituintes de uma comunidade cientifica, num determinado

momento.
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Sendo que “os diferentes paradigmas de investigacao podem ser definidos precisamente,
em funcdo das respostas que os seus defensores dao a estas questdes fundamentais, a
saber: a questdo ontoldgica, a questdo epistemologica, a questdo axioldgica e a questdo
metodologica” (Riso, 2002; Lincoln, Lynhan e Guba, 2011, citados por Patacho, 2011, p.
19).

A questdo ontologica diz respeito a dimensdo interior do sujeito, quer enquanto
investigador, quer enquanto objeto de estudo, sendo que este ultimo ¢ construido entre
educador e as criancas. Na questdo epistemolodgica, esta relaciona-se com o tipo de

conhecimento que ¢ produzido, o qual ¢ baseado na experiéncia e na participagao.

A questdo axiologica refere-se a influéncia dos valores e interesses na investigacao
cientifica, sendo dever dos investigadores torna-los explicitos no seu trabalho. Por ultimo,
a questdo metodologica, a qual esta relacionada com “trés aspetos essenciais: as técnicas
e procedimentos utilizados, a relagdo entre teoria e pratica e a defini¢do dos critérios de

qualidade da investigagcdo” (Patacho, 2013, p.21-22).

As repostas que os investigadores ddo as questdes acima referidas, dos

trabalhos/investigacdes que realizam podem situar-se em diferentes paradigmas.

Deste modo, na presente investigacao, o paradigma utilizado ¢ o paradigma participativo.
Este, tem como objetivo fazer uma transformagao baseada na participagao. Todo o
processo se baseia na pratica, isto ¢, o investigador apenas pode conhecer a realidade se
participar e através dessa participacdo ¢ que chega a conclusdo que irdo melhorar a sua
propria pratica, sendo que as mesmas serdo conseguidas nos constantes momentos de
reflexao que acontecem durante todo o processo. Desta forma o trabalho de investigacao,
feito por futuros docentes no ambito dos seus estagios, e a metodologia de investigagdo

sobre a propria pratica podem-se inserir no paradigma participativo.

3.1.2. Investigacio sobre a Propria Pratica

O trabalho investigativo, como referido acima, incidiu sobre a propria pratica onde teve
como objetivo refletir sobre a aplicagdo da metodologia de investigacdo no que concerne
a nossa pratica para deste modo possibilitar uma reflexao do desempenho pedagogico e

posterior transformacgao no desempenho.

A metodologia de investigagdo sobre a propria pratica visa, sobretudo, a alteracao de

algum aspeto da pratica ou “pode procurar compreender a natureza dos problemas que
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afetam essa mesma pratica, com vista a definicdo, num momento posterior, de uma

estratégia de a¢dao” (Ponte, 2002, pp.3-4).

Segundo Ponte (2002) a investigag¢@o sobre a propria pratica contribui para a resolucdo
de problemas, em que consiste num processo de questionamento e analise reflexiva, tanto
da parte dos alunos, como da professora e apresentacao de todo o trabalho, o mesmo autor

refere que qualquer investigacdo passard por quatro fases essenciais:

A formulacao do problema, a recolha de informag¢des que possam solucionar esse mesmo
problema, a interpretacdo destas mesmas informagdes de modo a tirar conclusoes e a
publicitacdo destas mesmas conclusdes. Ponte (2002) reforca, ainda, que ¢ importante
reformular uma questdo de investigacao para que seja possivel recolher dedos solidos,

concretos e relevantes para a investigagdo em causa.

Alarcao (2001), defende que todo o bom professor tem de ser também um investigador,

desenvolvendo uma investigacdo em intima relacdo com a sua fun¢ao de professor:

Realmente ndo posso conceber um professor que ndo se questione sobre as razdes
subjacentes as suas decisoes educativas, que ndo se questione perante o insucesso de alguns
alunos, que ndo faca dos seus planos de aula meras hipoteses de trabalho a confirmar ou a
informar no laboratorio que € a sala de aula, que ndo leia criticamente os manuais ou as
propostas didaticas que lhe sdo feitas, que ndo se questione sobre as fungdes da escola e

sobre se elas estdo a ser realizadas (p.6).

Segundo Beillort (2001), citado por Ponte (2002), para que uma atividade se torne uma
investigacao deve possuir t€s condi¢des, nomeadamente: produzir conhecimentos novos
para o autor que realiza essa mesma investigacao; ter uma metodologia rigorosa, isto &,
ser minimamente metodica e sistemdtica e ser publica, de forma a ser apreciada e
avaliada. Este tipo de investigagdo ndo deve ser confundido com a investigagao-acao,

uma vez que:

(...) a investigagdo sobre a propria pratica ndo ¢ conduzida para desenvolver leis gerais
relacionadas com a pratica profissional educacional, e ndo tem como propoésito fornecer a
resposta a um problema. Em vez disso, os resultados sugerem novas formas de olhar o
contexto ¢ o problema e/ou possibilidades de mudangas na pratica (Richardson, 1994,

citado por ponte, 2002, p.9).

Segundo Alarcdo (2001), neste tipo de investigagdo o professor que investiga tem que ter
a capacidade e disposicao de se questionar sobre o que o rodeia, de ter um espirito aberto

e divergente, de ter a capacidade de trabalhar em conjunto, de se empenhar e comprometer

22



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espago-Tempo para Brincar na Educagao Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico
dades o inicio a levar a cabo essa mesma investigacdo, entre outras competéncias,
tomando “como ponto de partida problemas relacionados com o aluno e a aprendizagem,

mas também com as suas aulas, a escola ou o curriculo” (Ponte, 2002, p.11).

Concluindo, este tipo de investigacdo nao ¢ algo que se realize sem um investimento ao
nivel intelectual e afetivo, mas sim exatamente o oposto, devendo o investigador ter “uma
predisposi¢do para examinar a sua propria pratica de uma forma critica e sistematica”

(Alarcao, 2001, citado por Ponte, 2002, p.11).

3.1.3. O Docente: um Investigador Reflexivo

Na concretizagdao da sua missdo, o professor atua sobre diversos niveis: no processo de
ensino-aprendizagem, na avaliacdo dos alunos, contribui para a constru¢do do projeto
educativo da escola e para o desenvolvimento da relagdo da escola com a comunidade.
Em todos estes niveis, o professor defronta-se constantemente com situagdes

problematicas.

Os problemas que surgem de um modo geral s3o confrontados com boa vontade e bom
senso, tendo por base a sua experiéncia profissional, mas, frequentemente, isso ndo
conduz a solugdes satisfatorias, dai, considera-se que o professor tem a necessidade de se

envolver em investigacdo que o ajude a lidar com os problemas da sua pratica.

Segundo Ponte (2004), existe uma variedade de problemas com que o professor se
defronta no seu dia-a-dia, muitos de grande complexidade tais como: o insucesso dos
alunos relativamente aos objetivos de aprendizagem curricular e até objetivos basicos de
socializagdo; a desadequagao dos curriculos em relacao as necessidades das criangas; o
modo ineficaz e desgastante como funcionam as instituigdes educativas e a
incompreensdo de grande parte da sociedade das condi¢cdes adversas em que muitos

professores trabalham.

Considera-se que o ensino ¢ mais do que uma atividade rotineira e estagnada onde se
aplicam metodologias pré-determinadas, ¢ uma atividade intelectual de gestdao de pessoas
e recursos. E preciso experimentar formas de trabalho que levem os alunos a obter os
resultados desejados, mas para isso € indispensavel compreender bem os modos de pensar

e as dificuldades dos alunos.

Um ensino bem-sucedido requer que os professores examinem a sua relagdo com os
alunos, os colegas, os pais e 0 seu contexto de trabalho e que tenha uma participacao ativa

e consistente na vida da escola, isso requer que o professor tenha a capacidade de
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argumentar as suas propostas, dai a importancia da sua atividade investigativa no sentido

de conseguir argumentar e questionar de forma fundamentada.

Para Novoa (1992), os conceitos de professor investigador e de professor reflexivo, sdo
abordagens distintas que os teoricos da literatura pedagdgica utilizam para compreender
uma mesma realidade. O professor investigador ¢ aquele que pesquisa ou que reflete sobre
a sua pratica, portanto, se defendem o mesmo paradigma do professor reflexivo, estamos

a abordar o mesmo conceito, pois considera que um, ndo funciona sem o outro.

3.1.4. Etica na Investigaciio
De acordo com a Declaragao de Helsinquia de 1964 e da Convengao de Oviedo de 1997,
a ética na investigacdo com criangas tem vindo a defender processos de pesquisa que

acautelem o seu superior interesse. Fernandes (2021) refere que,

os processos de pesquisa eticamente informados devem considerar a Convengao sobre os
Direitos da Crianga enquanto documento orientador, a partir dos quatro principios que
trespassam o conjunto de direitos que nela estdo incluidos: ndo discriminagdo; superior

interesse da crianga; participagao e sobrevivéncia e desenvolvimento (p.229).

E quando falamos em professor reflexivo, ndo nos podemos esquecer da importancia e
implicancia que a ética profissional possui na investigagdo com criangas. Ou seja, .
segundo Santos, (2019), citado por Ferreira e Tomds (2022), investigar criancgas implica
compreender que os processos de construgdo da ciéncia na cultura ocidental sao

coparticipantes da constru¢do social da infancia

De acordo com Ferreira e Tomas (2022), ¢ imprescindivel que o professor investigador
se oriente por principios éticos transversais as opcdes e processos de investigacdo com
criangas porque elas tém direito a prote¢ao, nao exposicao a situacdes constrangedoras e
que devemos salvaguardar a sua privacidade, confidencialidade e anonimato. abordam
duas vertentes da investigagdo da infancia e do estatuto das criangas na sociedade que
levam a reflex@o sobre o modo e o tipo de investigacdo que queremos abordar quando

temos a necessidade de refletir sobre a nossa pratica.

A primeira refere a investigacao sobre criangas, as autoras referem que neste tipo de
investigacdo, a crianca ¢ abordada como objeto de estudo, sendo vista como pessoa que
age sob a orientacdo dos outros, pouco confiavel porque as informagdes obtidas, sdo
apenas sob o ponto de vista do adulto/responsavel. “... As perspetivas das criangas tendem

a ser reorientadas e subsumidas aos objetivos pré-definidos do adulto/investigador
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negligenciando os seus interesses...” (p. 277). Ressalvam ainda que - “Apesar de a
justificagdo da investigacdo ser feita em nome dos interesses das criangas e para seu
beneficio, elas ndo chegam a dizer-se; antes sdo ditas pelos adultos” (p. 276). Neste tipo
de investigagdao sobre criangas, podemos correr o risco de fazer juizos de valores e de

recolhermos informacao pouco clara.

A segunda refere a investigagdo com as criangas levando mais longe o reconhecimento
das criangcas como sujeitos e atores sociais, competentes, capazes de experiéncias e
entendimentos proprios. As criangas sdo assim parte integrante e fundamental na
investigacdo. Segundo as mesmas autoras, procura-se ver a partir da perspetiva das
criancas, sendo elas os atores sociais incluindo-as como participantes ativos no processo
de investigacdo. Este tipo de investigagdo torna-se mais objetivo, pois as criangas estao
mais envolvidas, informadas e por conseguinte, ouvidas, levando também o professor a

respeitar os principios éticos do pedido do consentimento informado.

Nesta investigacao foram garantidos os principios éticos e a confidencialidade dos dados

recolhidos de acordo com os autores mencionados.

3.2. Plano de Investigacio

Tanto em contexto de EPE, como em contexto de 1° CEB, a investigacao realizou-se
respeitando cinco fases: a primeira fase, fase de diagnéstico, pretendeu-se a partir da
observagao participante dos contextos educativos, recolher dados junto da educadora e

professora cooperantes a fim de caracterizar os contextos socioeducativos.

A segunda fase, a fase de planeamento, em que foi realizada a entrevista a educadora
cooperante de forma a conhecer como a mesma organiza o ambiente educativo, bem como
a sua concecdo sobre o brincar livre das criancas e de que forma organiza o Espaco-

Tempo de forma a respeitar do direito de brincar das criangas.

Foi também realizado um grupo de discussao focalizado as criangas de EPE de forma a
conhecer a perce¢do das criangas em relacao ao seu direito de brincar no Espaco-Tempo

do ambiente educativo do contexto e se esse direito ¢ respeitado pelos adultos.

Em contexto de 1° CEB, realizou-se de igual modo, uma entrevista a professora
cooperante onde se pretendeu conhecer as concegdes da professora relativamente ao
brincar e ao seu papel nas brincadeiras e compreender as concegdes da professora no que

respeita a organizagdo do espaco-tempo para o brincar dos alunos.
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Por ultimo, aplicou-se uma entrevista aos alunos do 3° ano do 1° CEB, que permitiu
conhecer as concegdes dos alunos relativamente ao brincar e ao seu papel nas
brincadeiras. Em ambos os contextos, foram ainda tragadas planificagdes dos planos de

a¢ao a serem desenvolvidos.

Na terceira fase, fase de execuc¢ao, foram realizadas varias atividades, quer planeadas,

quer emergentes e implementadas pela estagidria em ambos os contextos.

Na quarta fase, fase de analise e discussao de resultados, procedeu-se a recolha e analise
dos dados utilizando varias técnicas e instrumentos de recolha de dados. Em contexto de
EPE foi aplicada a escala de ECERS-R de modo a avaliar alguns itens pertinentes do

ambiente educativo para a investigacgao.

Na quinta fase, fase de conclusdo, procurou-se responder a questdo de investigacao
definida, bem como aos objetivos tragados, tendo em consideragdo as conclusdes obtidas.
Consideraram-se, ainda, os contributos e limitagdes da investigagdo para a pratica

profissional futura.
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3.2.1 Desenho do Plano de Investigacio em contexto de EPE

Meses
Etapas Abril | Maio | Junho | Julho
Observagao do contexto
educativo
T Identificacdo da
lemati
Fase problematica
Caracterizacdo do contexto
socioeducativo
Revisdo da literatura
- Entrevista & educadora
3 cooperante
ey
] 90 Entrevista as criancas
S Fase | Notas de campo
(%] B .
e Narrativas reflexivas
© . =
w Planificacdo do plano de
acao
3? Implementagdo do plano de
Fase | acdo
4 Recolha e analise de dados
Fase

Resposta as questoes e
objetivos de investigacdo

5 Contributos da investigacdo
Fase | Entrega e apresentagdo
publica dos resultados e

conclusdes obtidos

Legenda

1? Fase - Diagnostico

2 Fase - Planeamento

3% Fase - Execucao

4? Fase - Analise ¢ Discussdo de Resultados
5* Fase — Conclusao
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3.2.2 Desenho do Plano de Investigacio em Contexto de 1° CEB

Meses
Etapas Marco | Abril | Maio | Junho

Observagao do contexto
educativo

T Identificacdo da

roblematica
Fase | P
Caracterizacdo do contexto
socioeducativo
Revisdo da literatura
- Entrevista inicial a
S professora cooperante
=y
a 98 Entrevista aos alunos
S Fase | Notas de campo
(7] B .
e Narrativas reflexivas
© . =
w Planificacdo do plano de
acao
3? Implementagdo do plano de
Fase | acdo
4 Recolha e analise de dados
Fase

Resposta as questoes e
objetivos de investigacdo

50 Contributos da investigacdo
Fase | Entrega e apresentacdo
publica dos resultados e

conclusoes obtidos

Legenda:

1* Fase - Diagnostico

2? Fase - Planeamento

3% Fase - Execucao

4? Fase - Analise ¢ Discussdo de Resultados
5% Fase — Conclusio
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3.2.2 Descri¢ao do Plano de Investigaciao

Para a concretizagdo da presente investigacdo, regemo-nos pela metodologia de
investigagdo sobre a propria pratica, tendo como base as observagdes participante e nao
participante, sendo esta metodologia classificada com uma investigacdo de cariz
qualitativo. De modo a sustentar toda a nossa pratica, foi fundamental recorrer de um
enquadramento teérico, nomeadamente nas Orientacdes Curriculares para a Educagdo
Pré-Escolar (OCEPE, 2016) e nas Aprendizagens Essenciais do 1° Ciclo do Ensino

Basico.

O plano de investigagao teve inicio com a problematica de investigacdo, que surgiu no
decorrer das primeiras semanas de observacdo, onde posteriormente foi elaborada a

questdo de investigacdo e os respetivos objetivos.

Neste sentido, o investigador, para dar resposta a questdo e aos objetivos formulados,
recolhe e analisa os dados obtidos. Assim, como forma de recolher dados suficientes para
dar resposta a questdo de partida, utilizou-se diversos instrumentos de recolha de dados,
tais como: observagdo direta e participante, a entrevista semiestruturada realizada a
educadora cooperante (Apéndice D) e professora do 1° CEB (Apéndice L), narrativas
reflexivas e respetivas notas de campo, consulta e andlise documental e a escala de

avaliagdo do ambiente educativo de EPE (ECERS), (Apéndice C).

A presente investigacao, baseou-se nos objetivos tragados de modo a planificar atividades
que respondessem as necessidades das criangas, no sentido de colmatar lacunas
observadas durante o estagio de PES II. Neste sentido, foram desenvolvidas diversas
dindmicas quer com o grupo todo, quer em pequenos grupos € estratégias interventivas
com a intencionalidade de fomentar as interagdes socias: entre adulto-crianga e crianga-
crianga; o brincar livre sem regras impostas pelo adulto, assim como proporcionar
momentos de brincadeira no espago-tempo do ambiente educativo respeitando o brincar

como um direito das criangas quer em contexto de EPE, quer em contexto de 1° CEB.
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3.2.3 Questoes e Objetivos de Investigacao
A questdo de investigagdo foi baseada na necessidade observada que o grupo apresentava
de usufruir do direito de brincar livre no espago-tempo em contexto educativo. Neste
sentido foi estruturada a questdo de investigacdo. “De que forma a organizag¢do do
espago-tempo garante o direito a brincar das criangas na Educag¢do Pré-Escolar e no 1°

Ciclo do Ensino Basico?

Objetivo geral:

. Compreender de que forma a organizacdo do espago-tempo garante o
direito a brincar das criancas na Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino

Basico.

Obijetivos especificos:

. Conhecer as concecdes das criangas e dos adultos (educadores,

professores e auxiliares) sobre o brincar;

o Percecionar de que forma as criangas brincam e estabelecem relagdes
sociais;

o Conhecer as preferéncias das criangas sobre o brincar;

o Compreender o espago-tempo que o brincar ocupa no curriculo;

. Proporcionar momentos de brincadeira no espaco-tempo das criangas.

3.2.4. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Existem, segundo Bogdan e Biklen (1994), Tuckman (2002) e Quivy e Campenhoudt
(2003), trés grandes grupos de métodos de recolha de dados que se podem utilizar como
fontes de informacgao nas investigacdes qualitativas: observacao, o inquérito, o qual pode

ser oral — entrevista — ou escrito — questiondrio e analise de documentos.

O facto de o investigador utilizar diversos métodos para a recolha de dados, permite-lhe
recorrer a varias perspetivas sobre a mesma situa¢do, bem como obter informagdes de
diferente natureza e proceder posteriormente, a comparagdes entre as diversas

informacdes, efetuando posteriormente a triangulacdo da informagao obtida.

Nesta perspetiva e com vista a dar resposta a questdo inicial e seus objetivos, foi
necessario aplicar instrumentos que nos auxiliem a investigar melhor a realidade sobre a
tematica. Assim sendo, neste estudo, utilizaram-se as seguintes técnicas/instrumentos: (i)

observagdo participante, (ii) entrevista semiestruturada, (iii) grupo de discussao
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focalizada realizada ao grupo de criancas de EPE e 1° CEB, (iv) narrativas reflexivas e as
notas de campo, (v) registo fotografico, dudio e video, (vi) consulta documental. Utilizou-
se ainda a escala de avaliacdo do ambiente educativo em EPE (ECERS-R). Esta escala
teve como finalidade avaliar a qualidade do contexto educativo para criancas em EPE

(Apéndice C).

(i) observacao participante

Um observador ¢ considerado participante quando se integra num grupo e na vida do
mesmo. Para este método de recolha de dados é conveniente que o observador saiba qual
o seu papel e a posicdo que ocupa no contexto em que esta inserido. Neste sentido ¢
conveniente elaborar um plano sobre qual a natureza da sua participagao, o que ¢ que vai
ser revelado acerca do estudo e qual a intensidade da participacdo e o enfoque da mesma

(Marshall e Rossman, 1995).

Enquanto método de investigacdao qualitativa, a observagao participante possibilita obter
uma perspetiva holistica e natural das matérias a serem estudadas (Moénico et al, 2017).

Segundo Correia (1999),

Observacdo Participante ¢ realizada em contacto direto, frequente prolongado do
investigador, com os atores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o proprio
investigador instrumento de pesquisa. Requer a necessidade de eliminar deformagdes
subjetivas para que possa haver a compreensdo de factos e de interagdes entre sujeitos em
observagdo, no seu contexto. E por isso desejavel que o investigador possa ter adquirido

treino nas suas habilidades e capacidades para utilizar a técnica. (p. 31)

Considerando que o investigador permanece na institui¢do com o papel de estagiario, ¢
fundamental tentar um equilibrio entre a participacao e a observagao, sendo a manutengao
desse equilibrio uma dificuldade, & qual acresce o facto de nem sempre se conseguir
observar tudo aquilo que o rodeava. Segundo Parente (2012) “o processo de observagao
nao se limita ao ato de ver e registar [...] envolve a andlise, interpretacdo ¢ uma reflexao
cuidada sobre as diversas evidéncias acumuladas” (p. 8). Nesta perspetiva, a presente
investigacdo teve origem em observacdes as quais foram sendo registadas sob a forma de
notas de campo e narrativas reflexivas que se analisaram e interpretaram, originando o
tema da investigagdo, constituindo estas observagdes a fase exploratoria do estudo. As
notas de campo foram uma ferramenta importante para fundamentar o estudo que

permitiu refletir sobre as praticas e dinamicas da sala quer de EPE quer de 1° CEB.
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O relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiéncia e pensa no decurso da
recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo. Estas devem captar uma
imagem por palavras do local, pessoas, acdes e conversas observadas e serem (...) o melhor
esforco do investigador para registar objetivamente os detalhes do que ocorreu no campo”

(Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).
(ii) Entrevista semiestruturada: o guido da entrevista

As entrevistas sdo, na perspetiva de Morgan conversas entre duas pessoas, embora por
vezes possa envolver mais pessoas, tendo estas conversas o intuito de obter informagdes

especificas sobre o entrevistado.

Na perspetiva de Bogdan e Biklen (1994), “a entrevista ¢ utilizada para recolher dados
descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver
intuitivamente uma ideia sobre a maneira como o0s sujeitos interpretam aspetos do

mundo” (p. 134).

No seguimento desta linha de pensamento, os mesmos autores referem que, as entrevistas
podem ser usadas de duas formas: como uma estratégia para a recolha de dados ou em

conjunto com outras técnicas de recolha de material empirico.

As técnicas de recolha de informacao, neste caso, a entrevista serviu de apoio a presente
investigacdo. Segundo os autores Quivy e Campenhoudt (2005), a entrevista ¢ a técnica
mais adaptada para a andlise do sentido que os autores ddo as suas praticas e aos
acontecimentos com 0s quais se veem confrontados: os seus valores, as suas referéncias
normativas, as suas interpretagdes de situagdes conflituosas ou nao, as leituras que fazem

das proprias experiéncias, etc.

De acordo com os mesmos autores (1998), as entrevistas, apesar de partirem de um guido
elaborado pelo entrevistador, permitem que o entrevistado tenha alguma independéncia
para desenvolver as suas respostas de acordo com o sentido que considere adequado,
apresentando a oportunidade de explorar os aspetos que considere mais relevantes de

forma flexivel e aprofundada.

Para uma melhor orientagdo da entrevista, considerou-se pertinente a elaboragao de um

guido com aspetos a abordar para melhor responder a questdo de partida.

Na elaboracdo do guido, Guerra (2008) considera que o aspeto mais importante ¢ a
clarificagdo dos objetivos e dimensdes que a entrevista comporta sugerindo assim que

este deve ser elaborado em funcdo dos objetivos decorrentes da problematizacao do
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estudo. Neste sentido, neste estudo, optamos por realizar a entrevista semiestruturada a
educadora cooperante da sala de EPE, a professora cooperante do 1° CEB e as criangas
envolvidas no estudo de ambos os contextos, pois considerou-se pertinente recolher dados
relativos a experiéncia pessoal das responsaveis das salas, assim como das criangas que

foram o foco principal da investigacao.
(iii) Grupo de discussao focalizada

Segundo Morgan (1996), esta técnica serve como técnica de recolha de dados onde se
pretende uma interagdo de um grupo sobre um determinado tema apresentado pelo
investigador. De acordo com os autores referidos, esta técnica engloba varios elementos
que sao essenciais: ¢ um método orientado para a recolha de dados; a fonte dos dados esta
interagdo e na discussdo do grupo; e, o investigador tem um papel ativo na concecdo e
levantamento da discussdo dentro do grupo. Além disso, os grupos de discussdao
focalizada contribuem para o entendimento da tematica e geralmente englobam

participantes que possuem algumas perspetivas em comum sobre o topico de interesse.

Como salientam Krueger e Casey (2009 cit. por Silva, Veloso, e Keating, 2014), “(...) a
focalizagdo da discussdo num dado assunto, o seu contributo para a compreensao do
topico de interesse e o facto dos participantes que os compdem terem alguma

caracteristica em comum e relevante face ao tema em discussao” (p.177).

Pensou-se que assim, as criangas comecaram a ficar menos constrangidas e com um maior
a vontade e liberdade para se expressarem. Para além disso, fizemos ainda uma dindmica
de quebra-gelo que também ajudou nesta ultima questdo e sé depois inicidmos as
questdes, tentando sempre conversar com as criangas para as deixar mais a vontade. Como
afirma Goldenberg (1997 cit. Boni & Quaresma, 2005), para se realizar uma entrevista e
um trabalho de campo eficaz e satisfatdrio é necessario criar um ambiente agradavel e de
confianca para com o entrevistado e tentar ser neutro. Além disso, conhecer bem as
perguntas e o guido previamente realizados € o caminho certo para que se fagam perguntas
claras e se obtenham respostas objetivas que vao ao encontro dos objetivos da

investigacdo, o que tornara a entrevista bem-sucedida (Boni & Quaresma, 2005).
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(iv) Narrativas reflexivas e Notas de campo
As narrativas reflexivas utilizam-se ao longo de todo o estudo. O uso deste instrumento ¢
extremamente apropriado na formacao inicial de educadores/professores, uma vez que

viabiliza o autoconhecimento tanto a nivel pessoal como profissional.

Tal como refere Moreira (2015), “as narrativas colocam-se ao servigo de processos de
auto supervisao promotores da reflexividade profissional no trabalho docente” (p.55). Ou
seja, a utilizagdo de narrativas reflexivas permite ao educador/professor refletir sobre a
propria pratica, com o principal objetivo de a melhorar. Deste modo, o ator educativo, ao
registar informagdes com base no que observa e ao refletir sobre a mesma, constréi novos

conhecimentos e desenvolve-se pessoal e profissionalmente.

Zabalda (2004) enfatiza que ao escrever sobre a propria pratica, o educador/professor,
aprende e (re) constrdi novos saberes uma vez que: [...] escreve sobre o que estamos

fazendo como profissional (p.10).

As Notas de campo sdo uma ferramenta fundamental que possibilitam o investigador a
registar o que observa, o que escuta € o que vive no campo de a¢do. Conforme Maximo-
Esteves (2008), a principal finalidade das notas de campo “€ registar um pedago da vida
que ali ocorre, procurando estabelecer as ligacdes entre elementos que interagem no
contexto” (p.88). Assim sendo, as notas de campo constituiram uma mais-valia na
observacdo participante. Durante a execug¢do das mesmas, privilegiou-se o registo de
dialogos curtos e situacdes relevantes para o estudo. No final de cada dia de estagio, estas,
eram analisadas de modo a integrarem as narrativas reflexivas realizadas semanalmente,

procurando sustentar aspetos essenciais.
(v) Registos fotograficos, audio e video

Os registos fotograficos, audio e video utilizaram-se, como ja foi referido, para ilustrar

diversos momentos da pratica observados e vividos com os grupos de criangas/alunos.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), estas técnicas fornecem ao investigador “fortes
dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e sao
frequentemente analisadas indutivamente” (p.183). Coutinho et al. (2009) acrescentam,
ainda, que estas sdo “técnicas usadas [...] nas suas praticas de investigacdo e que se

destinam a registar informagao selecionada previamente” (p.358).

O registo fotografico encontra-se intimamente ligado a investigacao qualitativa e serve

de complemento as restantes técnicas aplicadas (Bogdan & Biklen, 2013).
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(vi) Consulta documental
Bogdan e Biklen (1994), distinguem dois tipos de documentos: os documentos pessoais
e os oficiais. Os documentos pessoais referem-se a qualquer narrativa feita na primeira
pessoa que descreva acdes, experiéncias e crencas do individuo. Os documentos oficiais

dizem respeito as perspetivas organizacionais das institui¢des.

Segundo os referidos autores, “nestes documentos os investigadores podem ter acesso a
b

perspetiva oficial, bem como as varias maneiras como o pessoal da escola comunica.

Muito do que chamamos documentos oficiais estd facilmente disponivel para o

investigador” (p. 180).

Nesta investigagdo, a consulta recaiu sobre os documentos oficiais da instituigdo,
nomeadamente sobre o projeto educativo do agrupamento assim como o regulamento
interno e os documentos orientadores das docentes que fizeram parte do estudo, sendo
através destes documentos que se conseguiu aceder aos principios pedagogicos pelos

quais se rege a institui¢ao e as praticas educativas desenvolvidas pelas docentes.

Ao proceder-se a leitura atenta dos documentos e da realizacdo de uma reflexdo critica
sobre os mesmos, foi possivel compreender os principios pedagdgicos da instituicdo bem
como a relagdo que esta pretende instituir entre os espagos € 0s materiais € as

aprendizagens das criancgas.

3.2.5. Participantes
Em contexto de EPE, participaram neste estudo todas as criangas que constituiam o grupo,
ou seja: 20 criangas (6 rapazes e 14 raparigas) com idades compreendidas entre os 3 e os

7 anos de idade e a educadora cooperante.

No contexto de 1° CEB participaram 24 alunos entre os 8 e 0s 9 anos de idade, a professora
titular de turma. Importa referir que as docentes participantes no estudo se encontram a

lecionar na mesma instituicao.

Outro grupo que participou no estudo, foram as assistentes operacionais que auxiliam o
grupo de criancas da EPE e 1° CEB, nomeadamente na observagao dos recreios quer nos

espacos exteriores, quer em sala de aula.

3.3. Caracterizacao do Contexto Institucional de EPE e 1° CEB
Neste capitulo pretende-se caracterizar os contextos educativos de EPE e de 1° CEB onde

foram realizados os estagios. Deste modo, serdo apresentadas as carateristicas do meio
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envolvente, da Institui¢do e do grupo de criangas/alunos, assim como a organizag¢ao do

ambiente educativo/sala de aula.

De forma a tornar possivel os estagios, tornou-se pertinente conhecer o contexto

socioeducativo onde o0 mesmo se desenvolveu.

Silva et al (2016) perspetivam que esta analise da realidade das criangas, permite adequar
o contexto as necessidades e caracteristicas do grupo de criangas, contribuindo,

simultaneamente, para a compreensao das interagdes entre pares” (p.22).

Com esta caracterizagao ¢ ainda possivel compreender quais as areas de intervengao e as
estratégias a adotar no decorrer da pratica educativa e assim, de acordo com Silva et al

(2016) “sustentar as decisdes sobre o planeamento” (p.13).

A informacao recolhida foi criteriosamente selecionada, ap6s uma analise do Projeto
Educativo (PE). Para além disso, teve-se ainda em conta os dados recolhidos no site da
Instituicdo acerca da Organizagao Socioeducativa e projetos, realgando quais os aspetos

que nortearam a minha a¢ao pedagdgica.

Segundo o PE (2021), a Institui¢do encontrava-se numa zona urbanizada, de prédios e
comércio local, onde era possivel observar que durante o dia o movimento de pessoas
era bastante reduzido, devendo-se ao facto de a maior parte da populacdo exercer a sua

atividade laboral fora do municipio.

Perto da escola ndo existiam jardins, nem parques infantis e estando situada num centro

urbano de grandes dimensdes, ndo possuia infraestruturas histéricas préximas ou museus.

Figura 1 - Imagem de satélite das escolas do Agrupamento
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3.3.1. Caracterizacao da Instituicio de EPE e 1° CEB

De acordo com Silva et al (2016), o estabelecimento de ensino deve ser composto de
forma a facilitar o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, facultando também
oportunidades de formagdo dos adultos que nela trabalham. Este deve promover
interagdes entre criancgas, crianga-adulto e entre adultos e também fomentar a participagao

das familias (p. 23).

O estagio de PES 11, III e IV, decorreu numa Institui¢do publica localizada no Concelho

de Sintra, numa das freguesias mais populosas do Concelho.

Inaugurada em 2002, a instituicdo possuia instalagdes com boas condi¢des a todos os
niveis e abrangia valéncias de EPE e 1° CEB. A mesma era constituida por 13 salas de
aula e 2 salas de apoio que até hoje sao utilizadas pela escola e pelo AT. Possuia 1 ginasio,
1 anfiteatro, 2 salas para as assistentes operacionais, gabinete de apoio, sala de
professores, refeitorio e cozinha. Posteriormente foram feitas obras de ampliag@o e neste
momento possuia 12 salas de 1° CEB, 7 salas para EPE, um polivalente, uma biblioteca

que faz parte da rede de bibliotecas escolares.

A Institui¢do atua ainda nas seguintes respostas: Atividades de Animagdo e de Apoio a
Familia [AAAF], Componente de Apoio a Familia [CAF] e Centro de Atividades de
Tempos Livres [ATL]

Recursos Humanos

No que se refere aos recurso humanos da institui¢ao, nas valéncias de EPE e 1° CEB, a
escola dispunha de: sete educadoras de infancia, doze professoras do 1° CEB, uma
professora de inglés, dois professores de educacgdo fisica, nove assistentes operacionais
de EPE, sete assistentes operacionais de 1° CEB, uma professora bibliotecaria e uma
coordenadora. Para além desta equipa, a escola contava ainda com o apoio de trés

professoras de Apoio Educativo do agrupamento, de uma psicéloga e de uma terapeuta

da fala.

O espaco exterior da instituicio — Um mundo promissor de brincadeiras

O espago exterior da instituicdo era utilizado pelas criancas durante os periodos
destinados ao recreio, sendo nesse local que estas desenvolviam diversas brincadeiras,

nas diferentes areas disponibilizadas. Durante as observagdes realizadas dos recreios, as
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criangas, quer de EPE quer do 1° CEB, nao dispunham de total liberdade para usufruirem

de todas as zonas existentes pois ndo tinham a possibilidade de brincar juntas.

Os alunos do 1° CEB, apesar de terem mais liberdade de exploragdo do recreio, eram
muitas vezes impedidos de usufruirem de alguns espagos pelos adultos responsaveis pela

supervisao do mesmo.

De acordo com a Assistente Operacional responsavel da sala de EPE onde decorreu o
estagio, a utilizacao dos espagos pelas criancas de EPE, seguia uma rotatividade semanal,
ou seja, numa semana as criangas brincavam numa area especifica, ndo podendo brincar
noutra area, como por exemplo, o parque infantil descoberto e, na semana subsequente,

essa area era alterada.

A instituicdo dispunha de vérias zonas exteriores: dois campos de jogos, um parque
infantil coberto e um parque infantil descoberto, sendo estas prioritariamente destinadas
as criancas da EPE. Existiam, ainda, dois espagos com relva artificial, localizados
respetivamente na entrada principal da instituicao e na parte traseira, entre os campos de
jogos. Para além destas areas, encontrava-se um espaco verde de grandes dimensoes,
situado nas traseiras do edificio, designado por Projeto Geras, caracterizado por uma
forte presenca de elementos naturais e de materiais nao estruturados: como pneus, paus,
pedras e terra, que se revelavam altamente estimulantes para as brincadeiras espontaneas

das criangas.

Durante os periodos de recreio, observava-se que algumas criangas demonstravam
interesse em aceder a este espaco mais natural, tentando transpor os limites estabelecidos.
Contudo, eram prontamente advertidas pela auxiliar que supervisionava o recreio. Este
espaco encontrava-se vedado e era apenas utilizado em atividades ludicas pontuais,

nomeadamente sazonais ou no ambito de atividades da biblioteca.

Foi, igualmente, criada uma horta pedagogica, a qual era regularmente visitada pelos
diferentes grupos de criangas, que ali realizavam atividades como regar, colher frutas e
legumes. Considerava-se que esta darea possuia um elevado potencial educativo,
permitindo as criangas o contacto direto com a natureza, bem como a exploragdo livre e

significativa do meio envolvente.

A relevancia dos espagos exteriores no desenvolvimento da crianca tem sido amplamente
sublinhada por diversos autores. Segundo Formosinho (2007), o ambiente exterior

constitui um contexto privilegiado para a aprendizagem ativa e para a constru¢do de
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experiéncias significativas, possibilitando o desenvolvimento da autonomia, da
criatividade e da interacdo social. Também Formosinho e Aratjo (2011) referiam que os
espagos exteriores devem ser organizados de forma a permitir a exploragao livre e segura,
fomentando o jogo espontaneo e a ligacdo com a natureza. Neste sentido, a limitagdao do
acesso a determinadas areas podera comprometer a diversidade e riqueza das experiéncias

ludicas e educativas proporcionadas as criangas.

Principios Orientadores da A¢io Educativa
> Projeto educativo do Agrupamento

e Principios, missdo, valores e missao da Instituicio

I3 )

“...um caminho para o éxito...’

O estabelecimento educativo regia-se por principios e valores que eram sustentados pelo
Agrupamento de escolas onde o mesmo estava inserido. O PE incluia, nao so, os
elementos que caracterizavam o Agrupamento € o meio envolvente, mas também, as
orientagdes estratégicas de resposta as necessidades fundamentais da comunidade
educativa e do meio econdmico e social; missao; valores; visdo; areas prioritarias de

intervengao, objetivos estratégicos, metas educativas e objetivos operacionais.

O PE pretendia afirmar a sua identidade, servindo os interesses da comunidade escolar,
edificando bases solidas que permitissem novas escolhas, novos caminhos, novas
atitudes, novos projetos comuns ou individuais, assentes numa pratica de cooperagao,

interacdo, partilha de informacao, pertenca de grupo.

Deste modo, o PE surgiu como o instrumento de autonomia que possibilita a adequagado
as necessidades reais da comunidade, propiciando a otimizagdo de um ambiente educativo

que se deseja rigoroso, diversificado, inclusivo, estimulante, dindmico e cooperante.

Assumindo a continuidade como um desejo, os principios e valores mantinham-se com a
oferta de um servico de ensino publico de qualidade, sustentada nos principios
consignados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria de base humanista,
do saber, da aprendizagem, de inclusdo, de coeréncia e flexibilidade, de adaptabilidade e
ousadia, de sustentabilidade, de estabilidade, bem como, de rigor, exigéncia, equidade,
transparéncia, partilha, participagdo, responsabilidade, confianca, respeito e promotores
da igualdade de oportunidades, recorrendo a uma metodologia de Human Centered

Design (PE, 2021).
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Em suma, o Plano estratégico deste Projeto: Missdo, Visdo, Valores, Areas Prioritarias
de Intervengdo, Objetivos e Metas convergem para um resultado que beneficia a todos

centrados no sucesso educativo.

Além da oferta educativa formal, funcionam também, no Agrupamento, diversos clubes
e projetos, nomeadamente, o Projeto Geras acima mencionado, que visa proporcionar as
criangas o contacto direto com a natureza e que proporciona aos alunos oportunidades de
valorizacdo pessoal e de ocupagdo plena dos seus tempos escolares, constituindo
dispositivos de consolidacdo e de enriquecimento das aprendizagens curriculares, ao
mesmo tempo que se assumem como formas de educagdo para uma cidadania mais

informada e participativa.

Neste ambito apresentava-se um conjunto de apostas diversificadas que se tem traduzido
num leque variado e enriquecedor de atividades, clubes, projetos e workshops que se

destinavam aos diversos niveis de ensino.

Em parceria com outras entidades/instituicdes, assistia-se a implementacao de projetos
que visavam um desenvolvimento pleno quer de competéncias curriculares, quer a
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, valores de cidadania e de uma cultura de

nao-violéncia. (PE, 2021).

A nivel de organizacdo e gestdo escolar, o PE definia de forma clara os critérios
pedagogicos de constituicdo de Grupos/Turmas, bem como a ocupacgdo plena dos tempos
escolares das criancas/alunos, sendo evidente, a preocupacdo em oferecer um leque

variado de atividades de apoio e de complemento curricular.

Relativamente as prioridades de agao do agrupamento estas estavam definidas em quatro
dimensdes onde emergia refor¢ar e manter as potencialidades e o que era necessario
ultrapassar para melhorar a agdo do Agrupamento. Deste modo, as quatro dimensoes

cram:

I.  Dimensao Cientifico-Pedagogica — Educar para o sucesso /Promover a qualidade
das aprendizagens e o sucesso educativo;
II.  Dimensdo Desenvolvimento Social/Integral do aluno — Contruir a Escola como
espacgo de educacao para a cidadania;
III. Dimensao da Organizagdao ¢ Gestdo Escolares — Fomentar uma organizagdo e
gestdo escolar de qualidade;

IV.  Dimensao Escola Comunidade — Reforcar a relagdo com a comunidade.
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Estrutura Organizacional

Tendo em vista os principios de autonomia, da igualdade, da participagdo e da

transparéncia (Decreto-lei n® 137/2012), o agrupamento regulava-se de acordo com a

seguinte estrutura.
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Figura 2 - Organigrama do Agrupamento

O Agrupamento possuia varios departamentos importantes ao seu funcionamento, tais

como:

v

Plano de desenvolvimento Digital das Escolas — Incidir em areas de intervencao
da organizagdo escolar no ambito das tecnologias digitais;

Gabinete de Acao Pedagodgica (GAP) — Implementar medidas que visam
otimizar a disciplina na sala de aula e nos espagos comuns; promover a educagao
para a saude e cidadania; promover o envolvimento/participacdo das familias;
promover acdes de formacdo para pais; estabelecer estratégias de combate a
exclusao social dos alunos; implementar projetos de prevengao de
comportamentos de risco.

Gabinete de Avaliacdo (Gaval) — promover o controlo de qualidade do
Agrupamento; implementar procedimentos; elaborar e aplicar instrumentos de
avaliacdo educacional; contribuir para a melhoria da qualidade das aprendizagens.
Gabinete de Apoio a familia — promover a participagao ativa das familias na vida
escolar; prevenir situagcdes de risco; prevenir o absentismo e abandono escolar;
promover relagdes de cooperacdo/articulacdo entre os intervenientes da

comunidade.
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3.3.1 Caracterizacio do Grupo de Criancas de EPE
A observacdo permitiu ndo s6 conhecer o tempo e o espaco do ambiente educativo mas
também conhecer as criangas envolvidas no mesmo. Deste modo, a informagao sobre as
carateristicas do grupo foi compilada e organizada a partir das observagdes realizadas
durante o estagio, das informagdes transmitidas pela educadora cooperante de forma oral

e da analise dos documentos fornecidos pela educadora cooperante.

O grupo da sala 4 era constituido por 20 criangas, sendo 6 do sexo masculino e 14 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos. O quadro 1, apresenta de

forma detalhada a distribui¢ao do grupo de criangas por sexo ¢ idade.

Quadro 1 - Distribui¢do do grupo de criangas por sexo e idade

Se Idade 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
Feminino 1 1 6 6 14
Masculino 1 1 3 1 6

Total 2 2 9 7 20

De acordo com as OCEPE (2016), organizar os grupos com idades diferentes proporciona
uma maior diversidade e riqueza das aprendizagens. Ter grupos de criangas de diferentes
idades ndo significa diferenciar o que € para os mais velhos e o que € para os mais novos,

como se no grupo houvesse varios grupos.

De facto, a grande vantagem dos grupos heterogéneos quanto a idade ¢ permitir que
criangas com saberes e interesses diferentes possam colaborar entre si e aprender umas
com as outras. Também nao ¢ planeando por idades que se da resposta a diferenciacao

das aprendizagens.

A exigéncia de uma resposta para todas as criangas ¢ um fundamento das OCEPE, que
apela a uma pedagogia diferenciada. Existem muitas defini¢des, inspiradas nas ideias de
Perrenoud, que, ainda na década de 70 (séc. XX), definiu pedagogia diferenciada,
considerando que a diversidade ndo se limita a diferenca de idades, mas significa
sobretudo proporcionar oportunidades para que todas as criangas consigam atingir o seu

maximo potencial de aprendizagem (Perrenoud, 2000).

Das 20 criangas, 7 eram condicionais, 11 entraram no ano corrente ¢ 2 criangas de 3 anos,

entraram para a sala no inicio do més de maio.
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Em relagdo as nacionalidades, 6 criancas eram luso-brasileiras, 1 crianca era de

nacionalidade argentina e 13 eram de nacionalidade portuguesa.

De acordo com a informag¢do disponibilizada pela educadora cooperante, 2 criangas
recebiam acompanhamento de intervencao para criangcas com NEE. Uma crianca recebia
apoio em terapia da fala externa, e outra crianca recebia terapia ocupacional tendo sido
diagnosticada com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), apesar da educadora
cooperante considerar que a crianga apresentava um quadro de transtorno opositor-
desafiador. Como refere Alves (2019), ¢ fundamental que a intervencdo educativa em
criancas com NEE seja sustentada numa avaliagdo multidisciplinar e numa abordagem
centrada na crianga, respeitando o seu perfil individual de desenvolvimento e as suas

necessidades especificas.

De um modo geral, o grupo de criancas demonstrava ser pouco autdbnomo necessitando
com frequéncia de orientagdes para a realizacdo das tarefas diarias. Esta realidade
evidenciava a importancia de se promoverem contextos educativos que favorecessem o
desenvolvimento da autonomia, da iniciativa e da autorregulagdo. Segundo Formosinho
e Aragjo (2011), a autonomia das criangas pequenas deve ser incentivada desde cedo,
através de ambientes estruturados, mas flexiveis, que permitam a tomada de decisdes ¢ a

responsabilizagdo progressiva.

Observou-se que era um grupo pouco dindmico, participativo, interessado e empenhado
na sugestao e realizag¢do de atividades que eram propostas pela educadora. Como destaca
Pinto (2020), o envolvimento ativo das criangas nas atividades ¢ um indicador
fundamental da qualidade do ambiente educativo e do processo de aprendizagem, sendo

essencial criar condi¢des para que as criangas se sintam motivadas e valorizadas.

Durante as atividades orientadas, a maioria do grupo demonstrava dificuldades em utilizar
tesouras, ¢ material de escrita (giz, lapis de cor, lapis de carvao e canetas de feltro)
autonomamente, pois por norma era a educadora ou a auxiliar que terminavam os
trabalhos de corte, pintura e colagem. Este dado sugeria dificuldades ao nivel do
desenvolvimento da motricidade fina, que, como refere Barros (2016), ¢ essencial para o

sucesso nas tarefas de pré-escrita e para a constru¢ao da autonomia funcional da crianca.

De acordo com as observagdes realizadas, constatava-se que no tempo de brincar livre
em contexto de sala, o grupo evidenciava maior interesse na area do faz de conta,

nomeadamente brincar aos médicos, as maes € aos pais e as cozinhas (confecdo de
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refeicoes). Esta drea era usada maioritariamente pelas meninas € normalmente eram
sempre as mesmas que brincavam nessa area. Formosinho e Lopes da Silva (2010),
referem que através do faz de conta, as criangas exploram papéis sociais, expressam

emogcdes e constroem significados, o que € essencial para o seu desenvolvimento integral.

Os jogos de construcao (Legos e jogos de montar e construir) eram usados mais
frequentemente pelos meninos e, tal como na area do faz de conta, também nesta area

eram os meninos que a utilizavam como maior frequéncia.
3.3.2 Caraterizacao do Ambiente Educativo

O ambiente educativo incorpora ndo s6 o espaco, como o tempo, 0os materiais e ainda as
relagdes interpessoais. De acordo com o modelo ecologico de Bronfenbrenner (1979), o
mesmo refere que o ambiente educativo apresenta como fatores, o tempo disponivel, a
configuragdo do espago, as relagdes interpessoais € os papéis sociais assumidos pelas

criangas

Ferrdao (2000), afirma que ¢ importante refletir sobre a organiza¢do do espaco como meio
de facilitar a interagdo. O ambiente educativo faz parte de todo um conjunto de fatores
que visam dar resposta a todas as necessidades educativas. A forma como o espaco esta
organizado, deve fornecer experiéncias facilitadoras de aprendizagens para o grupo no

geral, bem como para a crianca de forma individualizada.

Por forma a medir a qualidade do ambiente educativo foi aplicada uma escala denominada
Escala ECERS-R. Esta escala tem como objetivo avaliar a qualidade do contexto
educativo para criancas em idade de EPE. E constituida por 43 itens que se encontram
agrupados em sete subescalas: Espaco e Mobilidrio; Rotinas e Cuidados Pessoais;

Linguagem e Raciocinio; Atividades; Interacao; Estrutura do Programa; Pais e Pessoal.

Cada um dos itens foi avaliado numa escala de sete pontos, avaliando os descritores
apresentados que sdo pontuados de um a sete, sendo o um considerado inadequado, o trés
minimo, o cinco bom e o sete excelente (Harms et al, 2006). De acordo com a pontuacao
obtida, o presente ambiente educativo encontra-se nos niveis um e dois, entre o

inadequado e minimo (Apéndice B).

A escala foi aplicada no inicio da intervengao e apo6s a avaliacdo, a mesma permitiu
recolher dados relevantes para a planificacio da agdo educativa. Neste sentido, as

subescalas avaliadas que vao de encontro a investiga¢do foram: Espago e Mobilidrio;
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Rotinas e Cuidados Pessoais; Linguagem e Raciocinio; Atividades e Estrutura do

Programa.

De acordo com Forneiro (2008), o ambiente educativo pode definir-se em quatro
dimensdes que se interligam e relacionam: dimensao temporal, dimensao fisica, dimensao

funcional e dimensdo relacional.

Dimensao Temporal

Segundo Forneiro (2008) a dimensao temporal refere-se ao tempo, ou seja, a

organizagdo do dia-a-dia e aos momentos em que cada espaco da sala sera utilizado.

Na sala 4 de EPE, o tempo era flexivel onde os Uinicos momentos que se mantinham
inalterados era a hora do almogo, a higiene e a hora do lanche da tarde, o resto do tempo
era organizado consoante as atividades que a educadora planeara para o dia. Neste sentido
para além das atividades orientadas pela educadora, o grupo dispunha da atividade de
Musica e da Educagao fisica que por sua vez, também tinham horarios flexiveis. Salienta-
se ainda que do grupo de vinte criangas, 12 frequentavam o CAF. E possivel observar no
quadro 2 a organizagao temporal do grupo de criangas.

Quadro 2 - Organizagdo temporal do grupo de criancas

Semana 2% feira 32 feira 4? feira 5% feira 6° feira
Horario
7h —9h Acolhimento;
Componente de apoio a familia
9h — 10h Acolhimento em sala
Defini¢do das atividades do dia
10h — 11h Musica Atividades orientadas ou
Brincadeira livre em sala
11h —11h30 Higiene
11h30 — 12h30 Almocgo
12h30 - 13h Recreio
13h — 14h Atividades orientadas ou
Brincadeira livre no recreio
14h15 — 15h Atividade orientada Educacao
fisica
15h — 15h30 Lanche
15h30 — 19h Componente de apoio a familia

Importa realgar que no caso de surgir uma eventualidade existia flexibilidade para o horario ser

alterado.

Tal como refere Silva et al (2026).
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O tempo educativo tem uma distribuicao flexivel, embora corresponda a momentos que se
repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de cada dia, as manhas e as tardes tém um
determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que ¢é pedagdgica porque ¢
intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas, que sabem

o que podem fazer nos varios momentos ¢ prever a sua sucessao, tendo a liberdade

de propor modificagdes, Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das

criangas podem modificar o quotidiano habitual (p. 27).
Dimensao Fisica

A organizacdo do espago e materiais ¢ também facilitadora de aprendizagem e um suporte
da diferenciagdo. Ferrdao (2000) afirma que ¢ importante refletir sobre a organizacao do

espago na sala como meio facilitador das interagdes da crianga e do grupo num todo.

O espaco deve estar organizado devendo fornecer experiéncias diversificadas, que
impulsionem o grupo em geral para novas aprendizagens, nunca esquecendo de dar
importancia & crianga como um ser individual. E fundamental que seja permitido as
criangas a oportunidade de participar na organizacao do espago, para que 0 mesmo seja

funcional e acessivel.

A sala de atividades era uma sala ampla, com boa iluminag@o natural devido as grandes
janelas que ocupavam praticamente uma das paredes da sala e com boa iluminacao
artificial. Os materiais encontravam-se todos em bom estado, assim como o pavimento
da sala. As paredes estavam repletas de trabalhos realizados pelas criancas, bem como as
paredes do corredor adjacente a mesma. Dentro da sala existia uma dispensa para guardar

material de desgaste, € uma casa de banho com duas sanitas e trés lavatorios.

No que se refere ao mobilidrio e materiais da sala, estes estavam dispostos de modo a que
as criangas tivessem acesso de forma facil e os pudessem manipular livremente, mas
como referido no ponto da caracterizagao do grupo, as criangas revelavam ter pouca

autonomia na hora de arrumar o que se tornava numa agao cadtica por parte das criangas.
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Dimensao Funcional

Segundo Cardona (1992) “A organizacdo do equipamento tem de ser suficientemente
funcional e acessivel as criangas, para que estas consigam encontrar sozinhas aquilo de

que necessitam para o desenvolvimento das atividades que escolheram” (p. 12).

A sala ndo tinha fungdes polivalentes, destinava-se apenas a realizagcdo de atividades e
brincadeira livre. Dispunha de algumas areas distintas com func¢des polivalentes, como a
area do tapete que era destinada a realizacdo de atividades estruturadas e brincadeira livre.
O modo como estava organizada possibilitava a realizagdo de diversas agdes. Esta
encontrava-se dividida em 4 areas que apesar de serem observaveis e reconheciveis, nao

se encontravam assinaladas.

o Area dos jogos de mesa - Nesta area estavam trés moveis com jogos onde as
criangas podiam escolher o jogo e levar para uma mesa, brincar no chdo ou no
tapete. O movel da figura 3, era usado também como mesa de apoio da educadora

cooperante.

Figura 3 - Area dos jogos de mesa

e Area do tapete - Esta area era composta por dois tapetes grandes e espacosos. Era
nesta area que acontecia diariamente a reunido do dia e as vezes liam-se histoérias,

era também era usada para brincadeiras com blocos de construgao.

Figura 4 - Area do tapete
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e Area da Biblioteca — Esta éarea era pouco usada pelas criangas. Composta por uma
estante de prateleiras com alguns livros. Nesta area também se encontrava uma

caixa de folhas e uma caixa com material de escrita e pintura e um sofa verde.

Figura 5 - Area da biblioteca

e Area do faz de conta — Esta area permitia as criancas explorar o jogo simbodlico,
era composta por uma cama grande, alguns bonecos, um ovo/cadeira para
bonecas, uma comoda onde se guardavam roupas de fantasia, um toucador, uma
tabua de passar a ferro, uma mesa com quatro cadeiras, uma cozinha e um movel

de arrumacao de utensilios.

Figura 6 - Area do faz de conta

o Area do computador — A area do computador, era de uso exclusivo da educadora
cooperante. Era usado para colocar musicas ou desenhos animados (Bluey) na

hora de ir para casa ou antes da ida para o refeitorio na hora do almocgo.
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Figura 7 - Area do computador
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Dimensao Relacional

Segundo Forneiro (2008) esta dimensao refere-se as relacdes que se estabelecem entre
todos os intervenientes do processo educativo (crianga-crianga. crianga-adultos, adulto-
adulto).

Como referido na caracterizagdo do grupo, a relacdo crianca-crianga era pautada por
muitos conflitos relacionais principalmente entre os mais velhos, onde as queixas eram
uma constante. Contudo existia muita empatia e sentimento de entreajuda com as criangas
mais novas o que por vezes resultava em atitudes inconvenientes por nao deixarem as
criancas mais novas terem autonomia para realizar atividades e brincadeiras de forma

autonoma, sendo os mais velhos a orienta-las nas brincadeiras

No momento da brincadeira, principalmente no recreio, foi possivel observar que os
meninos brincavam entre si € que as meninas brincavam juntas. De igual modo, esta
forma de interacdo entre pares acontece em sala, em que os meninos estdo sempre juntos

€ as meninas também.

Relativamente a relagdo adulto-crianga, os atos de afeto e carinho eram limitados e pouco
presentes. Tanto a educadora como a auxiliar mantinham uma relacdo autoritaria e
distante com as criangas, apesar de ter sido observado algumas tentativas por parte das
criangas de estabelecer afetos através de abragos que ndo eram correspondidos. Sendo o
educador uma referéncia para as criangas ¢ importante conferir-lhes valores desde cedo.
Conforme refere Silva et al (2016), “A relacdo que o/a educador/a estabelece com as
criangas e o modo como incentiva a sua participacdo facilita as relagdes entre as criangas

do grupo e a cooperagao entre elas” (p. 28).

A relagdo adulto-adulto era bastante positiva. A educadora e a auxiliar de acao educativa
comunicavam e cooperavam de forma eficaz entre si.
Em relacao as familias nao foram obtidos dados suficientes para uma analise da relagao

escola-familia.
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3.3.3. Caraterizacao da Turma do 1° CEB

A turma do 3°CC era um grupo heterogéneo, composto por 24 alunos, 10 do sexo
masculino e 14 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 e os 9 anos de

idade. O quadro 3 apresenta detalhadamente a distribuicdo dos alunos por sexo e idade.

Quadro 3 - Distribuicdo do grupo de alunos por sexo e idade

Idade 8 9 Total
Sexo anos anos
Masculino 6 4 10
Feminino 12 2 14
Total 18 6 24

De acordo com a informagdo disponibilizada pela professora titular de turma, do Plano
de Turma (PT) e das observagdes em contexto, de um modo global, os alunos
apresentavam bom comportamento, ndo se verificando casos que perturbassem o bom
funcionamento das aulas. No entanto, de um modo geral, a turma revelou-se por vezes
conversadora e agitada, o que levava a distracao de alguns elementos da turma, podendo

comprometer as suas aprendizagens.

Relativamente ao aproveitamento global, os alunos revelaram uma aquisicdo sélida de
conhecimentos. Sao alunos interessados, empenhados com uma participagdo ativa nas
aulas, contudo existia no grupo alunos com algumas fragilidades na compreensao,
execugao e concretizagdo das tarefas solicitadas, nomeadamente nas areas de dominio da

Matematica e do Portugués a destacar os alunos A, L, F, M e L.

Eram alunos inseguros, com periodos curtos de aten¢ao/concentragao e com dificuldades

em concretizar as atividades propostas e acompanhar o ritmo de trabalho da turma.

De acordo com a professora cooperante, foi realizado um plano para ajudar estes alunos
a superar as dificuldades referidas anteriormente, tendo utilizado estratégias de ensino

diferenciadas para o reforco dos conteudos, jogos didaticos e o reforgo da autoestima.

Foi tido em conta a preocupacdo de adequar as metodologias e estratégias, de maneira a
criar condigdes para que os alunos desenvolvessem competéncias e a sua capacidade de

autonomia, fazendo-os adquirir hébitos e métodos de trabalho e de estudo. Estes mesmos
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alunos beneficiaram de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, abrangidos pelo

Decreto-Lei n°54/2018.

Quanto as nacionalidades dos alunos, a maioria ¢ de nacionalidade portuguesa (22), um
tinha nacionalidade ucraniana e outro tinha nacionalidade brasileira. A classe social dos

alunos desta turma era média alta.

As familias tinham um papel fundamental para o sucesso educativo dos alunos, neste
sentido foi relevante referir o tipo de familias da turma. A maioria dos alunos vivia no
seio de uma familia nuclear com pai e mae, com exce¢do de alguns alunos com pais

divorciados que vivem com guarda partilhada.
3.3.4. Caracteriza¢ao do Ambiente Educativo do 1° CEB

Em relacdo a organizagdo do ambiente educativo do 3° CC estes foram delineados tendo
em consideracao as intenc¢des da professora para o grupo de alunos. Salientando Forneiro
(2008), ja referido anteriormente, o ambiente escolar pode definir-se em quatro

dimensdes: a temporal, a fisica, a funcional e a relacional.

Dimensao Temporal

O tempo organizava-se em torno de uma rotina didria estruturada que se encontrava

articulada conforme o horario semanal e letivo.

Segundo Niza (2013), uma estrutura organizativa estdvel € crucial e “proporciona a
seguranca indispensavel para o investimento cognitivo das criancgas” (p.157). O facto de
existir uma organizagdo temporal permite ao aluno antecipar os acontecimentos,
transmitindo-lhe seguranca e confianca auxiliando-o na compreensdo dos
acontecimentos. De acordo com Larmer (2010), podemos constatar que a organizagao do

tempo no 1° ciclo revela-se como um principio estruturante.

Neste sentido, o horario escolar (Quadro 4) tinha inicio as 8:30h da manha, alguns alunos
j& se encontravam na sala pois vinham do ATL diretamente para a sala, outros vinham

para a escola acompanhados por adultos (pais, encarregados de educagado, outros).
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Quadro 4 - Organizagdo temporal do grupo de alunos

22 feira 32 feira 42 feira 5% feira  6° feira

8:30 9:00 PT AFD PT MAT PT
9:00 9:30 PT AFD PT MAT PT
9:30 10:00 PT MAT PT MAT PT
10:00 10:30 PT MAT PT MAT PT
10:30 11:00

11:00 11:30 EM MAT MAT MUS PT
11:30 12:00 EM MAT MAT MUS DIG
12:00 12:30

12:30 13:00
13:00 13:30
13:30 14:00 MAT ING EM ING DIG
14:00 14:30 MAT ING EM ING EA
14:30 15:00 MAT EA EM EA EA
15:00 15:15
15:15 15:45 TEA EA EP EF AFD
15:45 16:15 TEA EA EP EF AFD

Legenda:

PT — Portugués AFD — Atividade fisico-desportiva

EM — Estudo do Meio TEA - Teatro (expressao dramatica)

MAT — Matematica MUS - Musica

ING — Inglés EA — Educacao artistica

DIG - Digitall EF — Educacao fisica

EP — Expressao Plastica

Dimensao Fisica

A dimensao fisica refere-se a organizacgdo fisica do espago interior (objetos, materiais
existentes em sala de aula) e exterior, ou seja, refere-se as condigdes estruturais do espago
fisico. Segundo Zabalda (2001), “Estes espagos educativos sdo locais onde se
desenvolvem interacdes e atividades intrusivas que visam o progresso pelo do aluno e na

formagao de cidaddos conscientes e responsaveis” (p. 120).
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A sala do 3° CC situava-se ao fundo do corredor das salas do 1° CEB do lado esquerdo
da escola. Possuia bastante luz natural, boa ventilagao, 11 mesas e 24 cadeiras utilizadas
pelos alunos (fig 9) dispostas em linha, assim como uma secretaria ¢ a cadeira da

professora (fig. 8).

e
Figura 9 - Secretadria da professora

Figura 8 - Disposi¢do das mesas e cadeiras da sala

A sala dispunha ainda de 4 armarios grandes de arrumacdo de material de desgaste e
dossier (figura 11), um moével com livros e jogos, algumas mesas de apoio encostadas a

parede para colocacdo de livros, leite e lanche escolar e um quadro branco (figura 10).

Figura 11 - Quadro branco

Nas paredes, encontravam-se alguns trabalhos realizados pelos alunos (figural3), o
quadro do tempo e painéis e placards relativos as Componentes Curriculares de

Matematica, Estudo do Meio e Portugués (figura 12, 14).

FERED

Figura 13 - Trabalhos realizados pelos alunos

Figura 12 - Area da Matemdtica
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Figura 14 - Area de Portugués e Estudo do Meio

Dimensao Funcional

A sala tinha como principal utilidade, a lecionagdo formal dos conteudos das varias
componentes curriculares que constituem o curriculo. No entanto, quando chovia, era

usada como espacgo de recreio e de refeitorio, quer do lanche da manha quer da tarde.

Portanto, caracterizava-se por ser um espago dindmico, com possibilidade de adquirir
diversas organizagdes e funcionalidades. Durante os periodo de intervencao, a disposi¢ao
da sala foi alterada varias vezes, de forma a melhorar a qualidade da aprendizagem dos

alunos, nomeadamente, a disposi¢ao das mesas e cadeiras.

Dimensao Relacional

As relagdes humanas assumem um papel fundamental pois € a partir dessas relagdes que

se constroem as bases de confianga e respeito mutuo, construindo um vinculo coeso.

A relagdo aluno-aluno era de uma forma geral conflituosa e de pouca entreajuda entre
pares, eram um grupo individualista mostrando pouca preocupacao uns com 0s outros o

que levava a discussoes e discordia entre a turma.

No que respeita a relagdo aluno-adulto era visivel uma relagdo formal entre a professora
e os alunos, apesar de existir o respeito mituo e o cumprimento de regras, ndo havendo
problemas de desordem na sala. A professora tinha uma postura assertiva em
determinados momentos refor¢ando de forma positiva as atitudes corretas e enaltecendo
o cumprimento com sucesso das tarefas pedidas. Em relacdo a estagiaria, os alunos
demonstraram a vontade e confianga para dialogar e pedir auxilio quando surgia alguma
davida, recorrendo a esta também para brincar quando fazia observagdes no recreio.

Segundo Estrela (2002),

A dimensao do dialogo como constru¢do de um ambiente relacional positivo esta diretamente

comprometido com a afetividade, a compreensdo ¢ a interagdo, mas também com a defini¢do
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de regras, ndo impostas, mas discutidas e decisivas por todos, quer por criangas, quer por

professores (P.18).

Era uma turma bastante participativa nas atividades propostas e esforcavam-se para
realizé-las com empenho e rigor, apesar de ter sido observado que a turma mostrava em
alguns momentos algum desanimo nos trabalhos.

Em relacdo as familias, a professora mantinha um contacto constante com as mesmas
através de um grupo de whatsapp onde eram realizadas as partilhas de informagdes
importantes entre todos. A familia mostrou-se sempre disponivel para participar em

atividades propostas quer pela professora cooperante, quer pela propria escola e por mim.

3.4. Plano de acio

Apos a andlise do contexto socioeducativo e consequente caracterizagdo para a agao, foi
possivel delinear as intengdes para a agdo nos contextos € com o grupo de criangas €
alunos que serviram de base a toda a intervencao pedagogica, durante a PES I, Il e IV.
Neste sentido, este ponto contempla os principios orientadores da pratica e os planos de

acao concretizados em contexto de EPE e 1° CEB e a justificagdo dos mesmos.

3.4.1. Principios orientadores da pratica

A prética profissional dos profissionais da area da educacdo, devem ser sustentadas por
um conjunto de principios orientadores que estruturam uma acdo educativa, ética,
reflexiva e comprometida com o desenvolvimento integral dos alunos e com a construgao

de uma sociedade mais justa e inclusiva.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 46/86, de 14 de outubro), a
educagdao visa “contribuir para o desenvolvimento global da personalidade dos
individuos”, o que exige dos profissionais uma atuagdo centrada na valorizagdo da
diversidade, na promocdo da equidade e na resposta as necessidades individuais dos
alunos e criancas. Este principio ¢ refor¢ado pelas OCEPE e pelo PASEO que realgam
competéncias como a autonomia, a responsabilidade, a criatividade e o pensamento

critico.

A pratica docente deve, portanto, centrar-se numa pedagogia humanista, conforme

defendido por Névoa (1992), que vé o professor como “um profissional da aprendizagem”
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cuja missdo transcende a simples transmissao de conhecimento, assumindo um papel

ético e relacional.

A colaboracao entre professores, familia, técnicos especializados ¢ a comunidade ¢
reconhecida como essencial para a uma educagdo eficaz e integrada, onde o trabalho
colaborativo e interdisciplinar devem dar resposta as necessidades de todos os alunos

(Decreto-Lei n° 54/2018).

Em suma, a pratica profissional na area da educagdo em Portugal ¢ atravessada por uma
multiplicidade de principios que se entrelacam e se reforcam mutuamente. Estes
principios ndo sdo apenas orientacdes abstratas, mas fundamentos ético-politicos e
pedagodgicos que legitimam a intervencao educativa e orientam as escolhas quotidianas
dos profissionais. Reconhecer, refletir e agir com base nesses principios € essencial para

garantir uma educagdo de qualidade, equitativa e transformadora.

3.4.2. Apresentacio e justificacio do plano de acio na EPE

A interven¢ado para a acdo, Iniciou-se com uma fase de observacao sistematica, centrada
nas interagdes entre criangas e dos adultos-criangas, nos interesses manifestados pelas
criancas, bem como nas suas rotinas diarias. Foi possivel constatar que, a organizagao do
espago-tempo pela educadora cooperante, limitava significativamente o brincar livre.
Estas limitagdes foram observadas quer no tipo de brincadeiras permitidas, quer na
duragdo das mesmas, bem como na escolha dos pares e com quem as criangas podiam

interagir.

O plano de acao apresentado na figura 15 concretizou-se apos a definigdo da problematica
durante a observacao atenta durante o estdgio de PES II, onde foi possivel constatar que
as criangas brincam pouco e tém cada vez menos tempo para brincar de forma livre: “Nos
gostamos mais do recreio” (didlogo com as criancas durante a observagao do recreio) € o
pouco tempo livre que tém, ¢ ocupado com atividades escolhidas pelos adultos, ou seja,
o tempo livre ¢ planeado e ocupado com atividades extracurriculares ou limitadas por

questdes de espago, materiais, tempo ou humanos.

Durante as observagdes realizadas no espago exterior do recreio, foi ainda possivel
observar que as brincadeiras eram muitas vezes limitadas pelo adulto presente retirando
a crianca o direito de criar e explorar as suas proprias brincadeiras, onde o recurso ao

castigo era recorrente (/n notas de campo).
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Por forma a cruzar os dados recolhidos nas observagdes participantes com os interesses
efetivos das criancas foi efetuado um grupo de discussdo focalizado (apéndice F), onde

foi possivel confirmar a problematica em estudo.

Foi também realizada uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante (apéndice
D), que permitiu compreender as conce¢des da educadora acerca do brincar no espaco-
tempo em contexto de EPE o que permitiu retirar informac¢des importantes para a

realizagao do plano de acao que fosse de encontro aos interesses das criancas.

Assim sendo, as atividades procuraram colmatar algumas falhas observadas no grupo e
no ambiente educativo nomeadamente: as interagdes entre pares; o tempo de brincar livre,

o0 espaco onde as criangas brincavam e os materiais utilizados por elas para brincar.

Assim, pretendeu-se relacionar a organiza¢cdo do ambiente educativo, nomeadamente o
espaco-tempo com o direito de brincar das criangas e como 0 mesmo era organizado pelas
docentes para garantir esse direito. Neste sentido, realizaram-se atividades que partissem

das criangas ¢ das suas necessidades observadas.

As atividades propostas visavam dar revelo ao brincar como meio condutor e facilitador
das interagdes sociais, assim como proporcionar maior tempo de brincadeira facilitando
a comunicagdo, a compreensao a empatia e a exploragdo do mundo dentro do contexto

educativo.

Os objetivos transversais as atividades realizadas foram as seguintes:
e Compreender se as criancgas sentem necessidade de brincar;
e Proporcionar momentos de Interacdo entre crianga-crianga e crianga-adulto;
e Proporcionar a crianga momentos prazerosos de exploracao de diversos
materiais;
e Proporcionar a crianga momentos prazerosos de brincadeiras em contexto

Interior, bem como, em contexto exterior a sala de atividades.
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AOQ: “I sai do campo que os mais velhos mandam-te ao chio, vai buscar um brinquedo para
brincares sozinha aqui ao pé de mim, ndo te quero ao pé dos crescidos que eles sdo
malucos”.

P: “C posso ir buscar um carrinho para brincar também”?

AOQO: “Nao, € s6 para os pequeninos”.

“Levanta-te do chdo que ficas toda suja” - Diz a A.O para a J que esté a brincar as
escondidas debaixo do banco.

In notas de campo

“(...) na area do faz de conta, a I de 3 anos deita o bebé que esta doente na cama, tem

uma ligadura na cabega e outra na perna que a senhora enfermeira que foi a escola colocou.
Da-lhe um beijinho e aconchega-o dizendo que vai chamar o doutor. Tira a bata de médico da
gaveta das roupas e pede ao L que esta a montar um puzzle para que a vista. Ele prontamente
coloca a bata e os 6culos mas ndo vai ver o bebé como ela lhe “mandou”, diz que é um
cientista, a I empurra-o em dire¢do a cama para ir ver o bebé, ele recusa brincar com ela e vai
dizer a educadora que a I o empurrou. A educadora acaba com a brincadeira ¢ manda arrumar
e sentar nas mesas com a cabeca na mesa.

In notas de campo

Hoje a I, a A e a M convidaram-me para participar numa brincadeira na area do faz de conta.
Durante o momento de brincadeira entre mim e as criangas, observei que estas gostam quando
o adulto participa e intervém nas brincadeiras. Deixei que as criangas guiassem a brincadeira.
Brincdmos aos médicos onde fiz de doente e aos bebés com a I e a J onde confeciondmos
sopas, sumos ¢ pratos que me davam a provar. Observei nesta intervencao que as criangas
brincam pouco umas com as outras a ndo ser com os pares com quem se identificam e
costumam brincar com regularidade.

In notas de campo
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Figura 15 - Teia do Plano de A¢do em EPE
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Legenda:

Area de expressdo e comunicacdo
-Dominio da Educacéo Fisica

Dominio da Educacgao Artistica
@ Subdominio das Artes Visuais
@-Dominio da Linguagem oral e abordagem & escrita
@-Dominio da Matematica
@.—Area do Conhecimento do Mundo

-Area de Formagao Pessoal e Social
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3.4.3. Apresentacio e justificacio do plano de acdo no 1."CEB

O plano de acdo no 1° CEB e a semelhanga do contexto de EPE, foi iniciado pelas
observacdes do contexto relativo ao ambiente educativo. Nomeadamente, a Organizagado
do Espago-Tempo, das relagdes entre os alunos e os seus interesses relativo as
brincadeiras e as relagdes entre adulto-aluno, quer em sala de aula, quer no espago de
recreio, para deste modo, responder a questdo de investigacdo: De que forma a
organizag¢do do espago-tempo garante o direito a brincar das criangas na Educagdo Pré-

Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico?

Foi necessario recorrer ao didlogo e a observacao direta do espaco de recreio durante os
intervalos, onde a turma brincava, de modo a percecionar como as criangas brincavam,

ao que brincavam e com quem gostavam de brincar.

Aproximo-me de um grupo de rapazes que esta a jogar a bola ¢ as meninas a ver:
Estagiaria: Entdo as meninas ndo querem jogar?

F: “Os meninos ndo deixam, dizem que somos umas frangas ¢ fracas”.
Estagiaria: “Entdo e j& perguntaram se podem jogar”?

F: “Elas so6 atrapalham, ndao chutam nada”.

Estagiaria: “Entdo e porque nao ensinam”?

L: “Sim, eu tenho uma prima que joga no sporting e joga melhor do que vocés”.
J: “Duvido”.

L.S: “Vé la se queres levar”.

Estagiaria: “Nao ¢ assim que se resolvem as coisas”.

L.S: “Ele esta a irritar-me, vamos embora daqui”. Dirige-se para a C com ar de autoritaria

In notas de campo

Esta a chover e a turma tem de ficar na sala durante o intervalo. Depois de almogarem no
refeitdrio, dirigem-se para a sala onde ja esta uma assistente operacional que ira tomar conta
da turma. Apos almogar, vou até a sala de aula observar o que a turma esta a fazer.

AOQO: “Fiquem sentados e brinquem nos vossos lugares, fagam um desenho”.

M: “A professora deixa brincarmos com o0s jogos”.

AQ: “Se partirem alguma coisa como €7

M.I: “Posso ir para ao pé da V”*?

AQO: “Cada um no seu lugar ja disse”.

In notas de campo )
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Uma das problematicas observadas desde o inicio da investigacdo em contexto 1° CEB,

prendeu-se com os conflitos constantes entre alguns alunos, o que facilitou nas estratégias

interventivas que foram selecionadas para o desenvolvimento de boas atitudes e valores

entre eles.

Seguindo esta linha de atuagdo, foi realizada uma entrevista semiestruturada a professora
cooperante, de modo a conhecer como organizava o espago-tempo de modo a promover
o direito de brincar livremente dos alunos, assim como qual o seu papel nas brincadeiras
(apéndice L). Foi também realizada, uma entrevista semiestruturada aos alunos de modo
a conhecer as concecdes dos mesmos relativo ao brincar, assim como qual a opinido dos
mesmos relativo a organizacdo do espago-tempo educativo que privilegiasse o brincar

livre e o papel dos adultos nas brincadeiras (apéndice N).

As atividades desenvolvidas para a turma foram planificadas tendo em consideracao as
necessidades da mesma, os gostos e preferéncias dos alunos no tipo de brincadeiras e

brinquedos que eram usados para brincarem (apéndices P, Q).

Portanto, por forma a desenvolver competéncias sociais importantes, procurou-se criar
estratégias interventivas de forma a planificar atividades com mais intencionalidade de
forma a que fomentassem a entreajuda, a calma, a partilha, a autonomia e a resolugdo de
conflitos. Pretendeu-se que todas estas atividades pudessem comtemplar as diferentes
componentes curriculares fundamentadas pelas aprendizagens essenciais, partindo

sempre das ideias prévias dos alunos em que prevalece a area de Cidadania e o PASEO.

De ressalvar que os pais tiveram um papel fundamental de participag@o e envolvimento

nas atividades propostas, pois foi fulcral para unir ainda mais pais e educandos a escola.

Através desta investigacdo pretendeu-se aprofundar e desmistificar a ideia de que o
espaco-tempo de brincar aparece apenas fora das atividades curriculares, surgindo a ideia

de que os periodos letivos do 1° CEB sao dissociaveis do brincar livre.
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Capitulo 4
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4. Apresentacio, analise e discussio dos resultados obtidos
Neste capitulo pretendeu-se divulgar, analisar e discutir os resultados decorrentes dos
estagios efetuados em ambos os contextos de EPE e 1° CEB. Este capitulo apresenta,

ainda a triangulacdo dos resultados obtidos.

4.1. Atividades em contexto de EPE

No quadro seguinte, destacam-se as atividades propostas e as datas em que foram

realizadas:

Quadro 5 - Calendarizagdo das atividades desenvolvidas

Atividades Data
Atividade 1: Brincar e pintar com lama 29 de maio de 2024
Atividade emergente Brincar com terra 31 de maio de 2024
Atividade 2: Urso dorminhoco 31 de maio de 2024
Atividade emergente jogo de futebol 5 de junho de 2024
Continuacao da atividade 1- Pintura com tinta 6 de junho de 2024
Atividade 3: Vamos as compras 14 de junho de 2024

4.1.1 Atividade 1: Brincar e pintar com Lama

A primeira atividade foi planificada e concretizada no dia 29 de maio de 2024 (Apéndice
G), surgiu na sequéncia da entrevista a educadora cooperante ao referir numa das
perguntas que: “Jd temos uma cozinha de lama, mas eu acrescentaria se calhar [...] assim
um bocado pronto para o primitivo, uma caixa de areia e agua para desespero dos pais”’

in analise da entrevista a educadora cooperante (Apéndice D).

Etapas da atividade:

e Didlogo prévio com o grupo acerca da atividade;

e Preparar previamente o grupo para se sujarem,

e Reencaminhar o grupo para o espago exterior da escola;

e Deixar as criancas explorarem livremente os materiais/objetos e a natureza:

¢ Intencionalidades: Promover a exploracao direta de elementos naturais;
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Objetivos:

e Desenvolver a curiosidade, criatividade e a necessidade de exploragdo de
elementos naturais proporcionando novas experiéncias com as cores, texturas,
odores ¢ sons da natureza;

e Desenvolver competéncias pessoais e sociais através do brincar livre na natureza;

e Sensibilizar as familias para a importancia do contacto das criangas com a
Natureza;

e Liberdade para explorar o espago exterior

Para a realizagdo desta atividade, foi pedido aos pais através do grupo de Whatsapp pela
educadora, que as criangas trouxessem roupas para se puderem sujar. A atividade foi
realizada no periodo da manha. Na hora do acolhimento em sala foi realizado um dialogo
com o grupo onde foi abordado o conceito de brincar livre. As criangas foram

questionadas se quando brincam existem regras:

Estagiaria: “Quando brincam ha regras”?
T (6 anos): “Eu acho que sim, quando a brincadeira sou eu que mando”.
Estagiaria: “Mas negoceias com quem quer brincar contigo™?
T (6 anos): “Nao, eu € que digo como quero brincar”.
CI (5 anos): “Eu acho que todos podemos brincar, a Ca quer sempre mandar € eu ndo gosto”.
D (5 anos): “Eu gosto de brincar sozinha”.
Estagiaria: “Porqué, podes me explicar”?
D (5 anos): “Os meninos ndo deixam brincar com eles e as meninas sdo chatas”.
Ma (6 anos): “Eu ndo sou chata, mas a brincadeira ¢ minha, néo tua, tens de fazer o que eu
disser”.
In notas de campo
No espago exterior (Espago Geras) as criangas foram orientadas para os espagos onde
podiam brincar, esta orientagdo deveu-se ao facto de existirem outras salas do 1° CEB no

espaco a realizar atividades curriculares e a educadora pediu para eles nao se dispersarem.
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Estagiaria: “Sabem como se faz lama”?
M.F (5 anos): “Sim, temos de juntar agua e areia”.
L (6 anos): “Nao ¢ areia, ¢ terra”.
Estagiaria: “Areia também d4, mas aqui no espago, vamos usar a terra”.
R (6 anos): “Adoro lama, ¢ tdo bommmm”.
Mei (7 anos): “Rute, quero mais agua para fazer lama”.
b

In notas de campo

O P (3 anos) comega a chorar porque ndo quer se sujar, tem dificuldades em brincar com tudo
0 que implica mexer com as maos.

Vou ter com ele para lhe mostrar que brincar com a lama ¢ divertido. Como ele é de nacionalidade
brasileira, tive conhecimento através de um didlogo com a mée no dia da festa do dia da
crianca que ele adora brigadeiros. Nesse sentido, pergunto se ele ndo me quer ajudar a fazer
brigadeiros de lama para vender.

Estagiaria: “Ese me ajudasses a fazer uns brigadeiros para vendermos aos amigos?Aos poucos
coloco a lama na méao dele para sentir a textura”.

P (3 anos): “E fria e fofinha”.

Estagiaria: “Pois € vés, se sujar ndo faz mal, depois mudamos de roupa”.

P (3 anos): “A mae ndo deixa”.

Estagiaria: “Nao te preocupes que a mae sabe que vamos brincar com a lama. Sorri, e vai para
a cozinha de madeira fazer brigadeiros. Peco a ele para quando acabar me vir oferecer um”.

In notas de campo

Figura 17 - Criangas a brincarem com objetos de cozinha e lama
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Ap6s o tempo livre de brincadeira com a lama e os objetos de cozinha, foram espalhadas

no chado, folhas de papel manteiga de tamanho A3 para as criancas explorarem e

desenvolverem a imaginacao e criatividade (fig. 18, 19).

M (6 anos): “E para fazer o qué”?

Estagiaria: “Vais fazer a pintura sentada no chao™?

M (6 anos): “Sim”.

Estagiaria: “Tens de ir buscar lama numa tigela ou frigideira e trazer para o chio, e pintas a folha
com o que quiseres, paus, folhas, as maos”.

Ma (6 anos): “Olha fiz uma estrela de lama”.

Estagiaria: “Que linda, agora deixa secar um bocadinho para depois levarmos para a sala”.

Au (5 anos): “A minha folha rasgou-se”.

T (6 anos): “A minha também”.

Foi observado que muitas das pinturas com lama nao forma possiveis de guardar devido ao papel
ter absorvido a dgua e rasgado.

In notas de campo

Figura 19 - Criangas a pintar em grupo
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Resultado da pintura com lama:

A continuagdo da atividade da pintura com lama foi realizada no dia 6 de junho.

Apos a secagem da pintura com lama no papel manteiga, foi proposto as criancas que
colorissem o trabalho realizado com recurso a tintas.

Como estratégia, foi proposto as criangas que olhassem para a lama seca e dissessem o

giue viam (Nota 8 pré-escolar)

M (6 anos): “Este parece um coelhinho, ndo &”?

Estagiaria: “Realmente parece. A menina faz a descri¢cdo do que vé e pinta”.

Figura 20 - Crianga
pinta com tinta o que vé
na lama seca.

Figura 21 - Crianga cria um urso
J (6 anos): “Eu vi um ursinho, queres ver? através de uma mancha de lama

Estagiaria: “Podes pintar para eu ver como imaginaste o
urso”?
J (anos) “Aqui tem uma barriga grande vés”?

Estagiaria: “Estou a ver sim, ¢ um urso”.

In notas de campo

Como conclusdao da atividade, constatou-se que os contactos com os elementos da
natureza, foram essenciais para o desenvolvimento das capacidades comunicativas das
criangas, principalmente aquelas que possuiam algumas dificuldades de comunicar (Nota

6 pré-escolar).

Brincar com lama, sentir a d4gua e a terra foi uma experiéncia divertida que proporcionou
beneficios fisicos e sociais, as criancas eram estimuladas a brincarem juntas ou a
procurarem um amigo para partilhar utensilios de cozinha e lama, esta interagdo entre
pares foi bastante notoria, o que vem fortalecer que atividades ao ar livre e a auséncia de

regras pré-definidas permitem que as criangas brinquem livremente, se forem oferecidas
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as oportunidades para desenvolverem a capacidade criativa, as ideias, resolver problemas

e pensar criticamente.

A magia da Natureza pode ser percebida através de experiéncias realizadas em espacos
naturais ou construidos. A intera¢do com a natureza pode ser feita de diversas formas, umas
mais ativas e outras mais contemplativas. E por isso que se torna importante brincar ao ar

livre na infancia. (Neto, 2020, p. 152).

4.1.2 Atividade 2: Urso dorminhoco

A segunda atividade foi planeada e planificada para dar resposta a uma lacuna no grupo,
nomeadamente as interacdes entre pares e as brincadeiras em grande grupo, visto ser um
grupo muito individualista, existiu a necessidade de elaborar um jogo em grande grupo

onde abordamos a area da expressdo e comunicacao, no dominio da educagao fisica.

Neste sentido, foram definidos alguns objetivos, sendo os seguintes: estimular a
comunicagdo entre crianga-crian¢a e crianga-adulto; promover a cooperagdo entre os
pares e o adulto; expressar necessidades, emogdes e sentimentos; colaborar com as regras

de jogos; estimular a aquisi¢ao do vocabulario relacionado com o jogo.

Foi utilizado o campo de futebol por possuir linhas orientadoras indispensaveis para a
realizagdo deste jogo. A atividade urso dorminhoco teve de ser realizada ap6s o intervalo
da tarde. Estava calor e as criangas ja apresentavam algum cansaco e fadiga, mas ndo
houve disponibilidade para realizar o jogo de manha ou noutro dia devido aos ensaios

para a festa de final de ano.
Etapas da atividade:

e Didlogo prévio com o grupo sobre as regras e instrugdes do jogo;
e Abordar a importancia do trabalho em equipa num jogo colaborativo:
e As criancgas dividiram-se em quatro grupos pequenos;

e Escolheram duas criangas para serem os ursos dorminhocos através de votagao.

ApoOs o didlogo sobre as regras e tiradas duvidas acerca da atividade, as criangas
agruparam-se como quiseram no seu respetivo quadrado no campo. Foram apresentados
cartdes de animais, cada grupo escolheu qual o animal que iriam representar para que

todos os elementos do grupo fizessem a imitacdo do mesmo. Foram escolhidos: cavalo,
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porco, galinha e pato, de seguida, foi explicado que era muito importante a entreajuda

pois ganhava a equipa que conseguisse ter mais animais dentro do quadrado.

Estagiaria: “Vamos fazer um jogo que se chama urso dorminhoco”.
. “H4, eu sei qual é, & . \ .
T: “Ha, eu sei qual €, ¢ como o coelhinho a toca”
: “sim ja sei qual é, u ?
C: “sim ja sei qual é, posso ser o urso”?
T. P: “Eu quero ser o urso”.
L: “Eu também quero ser”.
Estagiaria: “Nao podem ser todos o urso, alguns tém de fazer de animais para o urso ir apanhar,
mas podemos ir trocando, ok™?

In notas de campo

Figura 23 - Crian;:a& a brincar dbjogo, Urso
Dorminhoco

Figura 22 - Estagiaria a dar indicagdes

Resultado do jogo: Urso dorminhoco:

Concluiu-se que este jogo decorreu conforme o esperado, apesar de se ter observado
alguns conflitos e posturas individualistas. O grupo manteve-se calmo, no inicio todos
queriam participar, mas ao final do primeiro jogo, houve criancas que pediram para sair
devido ao cansaco. De acordo com Neto (2020), “o jogo de luta e perseguicdo pode ser
estudado numa perspetiva evolutiva — as brincadeiras agressivas fazem parte do
comportamento natural das crias de muitos dos mamiferos” (p. 87).

O contacto fisico foi um dos entraves nesta atividade, as criancas ndo mostraram a

vontade em ter de apanhar e tocar no amigo.

4.1.3 Atividade 3: Brincar as mercearias

Esta atividade decorreu no dia 14 de junho, tinha como principal objetivo articular a
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita com o brincar. Ferreiro e Teberosky (1999),
explicam que as criancas em idade pré-escolar possuem muitos conhecimentos sobre a

linguagem escrita, o que as leva a afirmar que as criangas nesta idade sdo letradas antes
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de serem alfabetizadas. Indo de encontro as autoras, uma das lacunas observadas em

contexto foi precisamente a falta de estimulos, estratégias e incentivos por parte do adulto

para que as criangas adquirissem conhecimentos e o gosto pela funcionalidade da leitura

e da escrita através de varios suportes de escrita.

Etapas da atividade:

com os pais numa ida as compras;

Diélogo prévio com o grupo sobre o que as criangas ja sabem e observam em casa

e Organizagao de grupos de trés criangas de cada vez para realizar a brincadeira;

e Deixar as criancas explorarem os materiais reciclados, o dinheiro e a lista de

compras.

e Deixar as criangas escolherem quem faz de vendedor e quem faz de cliente.

Iniciou-se a atividade com um didlogo prévio para compreender quais os conhecimentos

que as criangas ja possuiam sobre o processo de uma ida as compras. Neste sentido, foram

colocadas questdes orientadoras (quadro 6).

Tendo em conta as OCEPE (2016),

A capacidade de o educador escutar cada crianga, de valorizar a sua contribui¢do para o

grupo, de comunicar com cada crianga e com o grupo, de modo a dar espago a que cada um

fale, fomentando o didlogo entre criancas, facilita a expressdo das criangas e o seu desejo de

comunicar (p.66-67).

Quadro 6 - Questoes e respostas das criancas durante o didlogo

QUESTOES

RESPOSTAS

Quem ¢ que costuma ir s compras com o pai ou a
mae?

M: “Eu vou com a mae”.

T: “Eu vou ao Lidl com a mae”.

L: “A minha mae ndo me leva para eu ndo estar
sempre a pedir coisas”.

E que produtos vés a mie a comprar?

D: “A mae compra pao”,

T: “Pdo e ndo s6, a minha méae também vai buscar
fruta e eu ajudo a meter nos saquinhos”.

Cl: “E 0 meu pai que vai as compras”.

E ele leva uma lista de compras? Escreve num
papel?
Quem ¢ que ajuda a mae e o pai a fazer a lista?

Cl: “Nao, ¢ a mae que lhe manda pelo telemovel
0 que ¢ preciso”.
D: “A minha mae escreve e eu ajudo”.
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E como ¢ que a mae e o pai fazem, vao buscar as
coisas que precisam e depois?
Como se chama o senhor?

P: “Depois vao embora”.

T: “Tém de pagar primeiro né”.

P: “Isso é no senhor”.

Me: “O senhor que passa as comprar na maquina”.

E como ¢é que os pais pagam as compras?

Sim, agora ha uma aplicacdo que os pais podem
pagar as compras com o telemdvel (mostro as
criangas a aplicagio MBWAY)

R: “E um cartio que faz bip”.

T: “A minha mée passa o telemovel”.

L: “A minha mae tem isso, € um banco”.

Ca: “E cartdes que estdo ali, o banco ¢ numa
casinha que metes o cartdo e sai dinheiro”.

E dinheiro? Notas e moedas?
Quem ja viu ?

Mostro as notas e moedas
impressas que foram feitas
para a atividade.

Figura 24 - Dinheiro
impresso usado na
atividade

[o— B _—

Me: “A minha av6 da uma moeda para comprar
um chupa”.

T: “Eu ja vi aquelas azuis, a minha mae ta sempre
a reclamar que ndo tem dinheiro”.

Apos a realizacdo do didlogo, foi montada uma mercearia com alguns objetos que ja

existiam na sala e materiais reciclados do dia-a-dia, como caixas de cereais, garrafas de

sumo e agua, caixas de ovos, pacotes de leite entre outros, disponibilizado pela escola.

Figura 25 - Mercearia com os produtos

Apobs a mercearia estar organizada, foi pedido as criangas que se agrupassem em grupos

de 3 elementos, para que cada grupo, a vez, participasse na brincadeira. Este pedido foi

relevante de ser explicado ao grupo devido ao fator espago que a sala possuia que foi

limitador a participacao em grande grupo.

72



“«“

0s gostamos mais do recreio” - O Espago-Tempo para Brincar na Educacao Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Figura 26 - Criancas a fazer o
troco

As criancas organizaram-se em grupos de 3 criangas de forma auténoma e geriram a
brincadeira entre eles. O bloco de notas para a realizacdo da lista de compras foi
intencional de forma a percecionar os conhecimentos que as criangas possuiam da

linguagem escrita e das suas funcionalidades.

QRGQUAL™™"

Ritl .
B TR AS

\!

Figura 27 - Lista de compras realizada pelas criangas

Resultado da atividade: Vamos as compras

O papel do investigador nesta atividade foi apenas de observador ndo participante. Para
além de abordar diferentes areas e dominios na planificagdo (apéndice J), definiram-se
alguns objetivos que se pretendiam atingir, sendo os seguintes: desenvolver a
comunicagdo entre crianca-crianga, promover a cooperacao; a aquisi¢cao do vocabulario
relacionado com o que ¢ uma mercearia € com o que se vende; estimular a imaginacao e

a criatividade; desenvolver a comunicag¢do oral; promover o jogo simbdlico.
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Como meio de atingir os objetivos, organizou-se o grupo em grupos de trés em que um

seria 0 vendedor e os outros dois os clientes, foi deixado ao critério das criangas,

escolherem os papéis de cada um.

Logo no inicio, esta drea provocou alguma ansiedade nas criangas por ser uma area nova
e estimulante provocando alguma agitacdo entre o grupo. Todos queriam fazer a

brincadeira.

Ao longo do decorrer da atividade foi possivel observar que na realizacdo da lista de

compras, apenas uma crianca possui o Perfil Pessoal de Leitor (figura 27).

De acordo com Mata, (2008), a constru¢do de um projeto pessoal de leitor (PPL) ¢
importante para a aprendizagem da leitura e da escrita. Este projeto esta ligado a vontade
de aprender a ler e escrever, pois € deste modo que a crianca conseguira utilizar esse saber

de modo funcional.

Um envolvimento precoce facilita a apropriagdo da funcionalidade e para esse
envolvimento, € necessario um contacto contextualizado e significativo com a linguagem

escrita. (Martins, 1996).

4.2 Entrevista a educadora cooperante
A entrevista, de cariz semiestruturada realizada a educadora cooperante, revelou-se
fundamental para a investigagdo-ag¢do, pois possibilitou conhecer e compreender a

perspetiva da mesma sobre o tema em estudo.

Ressalva-se, no entanto, a importancia e utilidade da entrevista. Segundo Bogdan e Biklen
(2013), esta, permite ao investigador recolher dados descritivos presentes na linguagem
do proprio sujeito e desenvolver automaticamente uma ideia acerca da maneira como 0s

sujeitos entendem aspetos do mundo.

Através das respostas obtidas, verificou-se que para a educadora, brincar “pode ser muitas
coisas pode ser pura e simplesmente brincar, divertir, correr (...) e que pode ser
“aprender tanto orientado pelo educador como por eles proprios como autodescoberta,

autorregulagado (...).

Quando questionada “Considera que o sistema de ensino em Portugal deveria dar mais

tempo para as criangas brincarem?” A educadora respondeu, “a educadora ainda é livre
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de organizar o seu tempo de livre vontade, de modo a proporcionar mais ou menos tempo

de brincadeira as criancas”.

Relativamente a questdo sobre o espago exterior € a sala como lugares de brincadeira

“Quais as estratégias que costumava implementar para que as criangas usufruissem do

direito de brincar?”, a educadora referiu que as criangas tém liberdade para brincar mas
A . ~ ~ . . . “«

que tém de cumprir regras que quando nao sdo respeitada, intervinha “‘eles sabem que

tém um tempo para brincar, brincam livremente, obviamente que ha regras tém que as

respeitar porque se ndo respeitarmos as regras sabem que as coisas ndo correm bem e

basicamente a estratégia é dar-lhes liberdade gb”.

A educadora considerava ainda que o espago exterior ¢ adequado as brincadeiras das
criancas “na nossa escola temos esse beneficio porque temos uma parte coberta com
aparelhos para eles brincarem, escorrega, baloigos, temos uma area também relvada
para eles brincarem e temos uma parte selvagem, que é o Geras, onde temos a nossa
horta, temos drvores e a natureza estd em estado selvagem mais ou menos para eles
poderem explorar e brincar e aprender, obviamente”. Apesar dos beneficios apontados,
as criangas possuem limitacdo de espago onde podem brincar, “Temos uma folha com
uma escala onde cada sala de Jardim fica num espaco do recreio, as vezes ficam duas
salas no mesmo espaco. E importante manter o grupo no mesmo espago porque sdo

muitas salas”.

Na questdo “Qual a importancia que a sala e a forma como est4 organizada assume para
o brincar?”, a educadora enumerou as areas “Sim, esta, tenho as areas da casinha, da

biblioteca, dos jogos a disposicao deles.

Em relagdo ao potencial do espaco exterior e a sala de atividades, a educadora foi
questionada se acrescentaria alguma estrutura ou objetos, “eu acrescentaria se calhar
(...), uma caixa de areia e agua para desespero dos pais (...) as criangas adoram brincar
com agua. Na sala pronto, falta algumas coisas e também as areas ndo estdo

identificadas.
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4.2.1 Grupo de discussido focalizado as criancas de EPE

A entrevista foi realizada a 3 criangas da sala de EPE e foi bastante enriquecedora, uma
vez que permitiu conhecer as concec¢des das criangas sobre o brincar e qual o seu papel
nas brincadeiras. De acordo com Mendes e Delgado (2008), ¢ essencial incentivar as
criancas a verbalizarem as suas agdes colocando-lhes questdes que as ajudem a explicar

0 que observam nas suas experiéncias e nas suas interagdes com outras criangas.

Fazendo uma andlise as respostas das criangas comprovou-se que as criangas possuem
uma conce¢ao pouco clara sobre o conceito de brincar “O que é que eu brinco? Com uma
pessoa ou comigo? Foi necessario reformular a questao: “O que € que gostas mais de
brincar? As tuas brincadeiras preferidas”, “A escondidas”, “gosto de brincar com o

Lourengo”, “Eu também gosto de brincar com a C”, “Gosto de brincar a tudo”.

No que concerne a Organizagdo do espaco-tempo para brincar foi colocada a questdo:
“Acham que aqui na escola tém tempo suficiente para brincar? Todas as criancas
responderam que ndo com a justificagdo que muitas vezes tém de interromper a
brincadeira, “Gostavamos de ter mais tempo, porque as vezes, alguns chegam mais tarde
outros saem mais cedo (...) eu achava que podiamos ter mais tempo”, “eu gosto de ter
mais tempo para brincar porque eu gosto de algumas coisas para brincar que eu ainda
ndo brinquei”, “eu queria ter mais tempo porque ds vezes eu estou a brincar com uma
pessoa e depois a outra quer brincar comigo e eu quero brincar mais um pouco com a

outra e depois nos vamos para a sala mais cedo”.

Quando questionadas acerca da quantidade de brinquedos e brinquedos preferidos do
recreio e da sala de atividades, cada crianga referiu a sua preferéncia, mas salientaram
que faltam jogos e brinquedos, “podia ter tipo aquela coisa de descer (...) do bombeiro”,
“eu gostava de ter as Lollies de brincar as bonecas e as Lolls”,” triciclos novos porque

alguns ja estdo partidos, so tem um novo”

Os adultos da escola, segundo as criangas brincam pouco ou quase nunca, “‘ds vezes eu

FERNNTS

pedo assim: M. J queres brincar comigo? E ela diz assim: Agora ndo eu estou a trabalhar”. “ela

é todos os dias, mas ela ta a trabalhar, ta ocupada’.

Por ultimo, procurou-se compreender qual o espago de recreio que gostam mais. As

criangas entrevistadas tém preferéncias distintas, ou do parque, ou da relva ou do espago
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Geras, “eu gosto de parque”, “eu gosto mais da relva aqui ao é da porta”, *“ porque

posso cuidar dos bichinhos, da natureza, posso fazer casinhas pos animais”.

4.3. Atividades em Contexto de 1° CEB

No quadro seguinte, sdo apresentadas as atividades planificadas e as atividades que

partiram do interesse dos alunos do 1° CEB.

Quadro 7 - Atividades desenvolvidas em contexto 1° CEB

Atividades Data

Atividade 1: “Como brincava na minha infancia”
A Perspetiva dos pais em relag@o ao brincar de

antigamente e da atualidade. W dgimerge co 2025

Atividade 2: Troca de brinquedos 24 de abril de 2025

Atividade 3: Atividades emergentes nao planificadas Brincadeiras que partiram do
e Desfile de mascaras interesse e da iniciativa dos
e Jogo do alfabeto alunos de forma espontéinea.

e Brincar na sala de aula

4.3.1. Atividade 1: “Como brincava na minha infdncia” - A Perspetiva dos pais em

relagcdo ao brincar de antigamente e da atualidade (Apéndice P).

Foi planificada uma atividade de cariz ludico-pedagdgica, de modo a criar uma troca de
experiéncias coletivas entre os intervenientes e percecionar a opiniao dos pais em relagdo
a Organizacao do Espaco-Tempo de brincar no seu tempo de criangas, com a atualidade
dos filhos com os seguintes objetivos:

e Reviver brincadeiras tradicionais e promover a interacao entre geragoes.

e Desenvolver a oralidade e a escuta atenta dos alunos.

o Estimular o movimento e a criatividade por meio das brincadeiras.

e Valorizar a cultura e as memorias familiares.

o Fortalecer lagos entre a escola ¢ a familia.

Deste modo, esta atividade procurou reunir relatos e evidéncias sobre o que os pais
pensam sobre as brincadeiras dos filhos da atualidade e de como brincavam e ao que

brincavam quando eram criangas em contexto formal.

A presente atividade teve como objetivo, criar uma interag@o entre geragdes € promover

momentos de brincadeira entre pais e filhos. De salientar que dos 24 alunos da turma,
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apenas 6 pais compareceram na escola para a realizac¢ao da atividade, o que condicionou

um pouco os resultados obtidos,
Etapas da atividade:

Esta atividade requereu estratégias constituidas por fases, sendo organizada da seguinte
forma:

- Foi feita uma abordagem do tema em sala com os alunos sobre a importancia das
brincadeiras tradicionais € das memorias familiares;

- Os alunos foram incentivados a questionarem os pais sobre as brincadeiras dos mesmos
para uma partilha de experiéncias;

- Assim que os pais entraram na sala, houve um esclarecimento da finalidade da atividade
€ 0s objetivos;

- Foram colocadas questdes orientadoras aos pais para se percecionarem as diferencas

entre a fase de infancia dos pais e das criangas da atualidade.

Quadro 8 - Questoes orientadoras aos pais

Questdes Orientadoras Respostas dos pais
Questao 1 Nos brincavamos com tudo. NoOs éramos
criativos, usavamos a
Acha que mudou muito o0 modo como as imaginagdo, inventavamos
criangas brincam na escola hoje comparado brincadeiras. Acho que as criangas brincam
com o seu tempo de crianga? muito ao que veem nas redes sociais. Vdo

buscar muita informagdo para as
brincadeiras. Transportam muito o virtual
para o real e parece que se esquecem da
parte criativa, espontdnea do brincar. No
meu tempo de crianga, inventavamos com
cada brincadeira tola. Inventavamos
casinhas, inventavamos roupinhas.
Inventavamos pais, mdes e filhos.
Tinhamos imaginag¢do. Mae da V

Questio 2 as escondidas (...) adoravamos jogar.
E ndo sei se eles conhecem, jogavamos aos
A que brincavam? paises”. O jogo do lencinho. Nos na

Madeira, por exemplo jogavamos a cabra—
cega. Paida M.C

Questio 3 Antigamente as aulas eram das 8h as 1h ou

das 1h as 15h ou as 16h. Eu falo por mim, eu
Como era organizado o espago-tempo na saia, ia para a ama, os meus pais estavam a
escola para brincarem? trabalhar. Mae do J

Eu acho que as AEC’S e a Escola do Tempo
Inteiro, foram uma medida implementada
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para facilitar a vida também dos pais.
Professora cooperante

Havia mais confianga nos familiares.
Tinhamos sempre alguéem, tinhamos o
vizinho do lado. Sim, normalmente as
criangas havia uma comunidade que tomava
conta praticamente.

Questio 4

Considera que existem diferengas para
melhor ou para pior no que concerne ao
brincar das criangas de hoje?

Porque a geragdo ¢ outra, Exato. Mas eles
hoje ndo sabem saltar a corda, ndo sabem
andar de bicicleta, ndo sabem saltar ao
elastico. O que para nds antigamente era
uma coisa basica.

Eu acho que a culpa ¢ nossa, ndo acho que
seja inteiramente da geracdo. E verdade que
eles estdo mais tecnologicos, mais do que
nos. Eu no meu tempo ndo sabia sequer o
que era um telefone (...) é mais facil para os
pais, meterem o telefone a frente do que
interagir. Entdo no fim-de-semana ¢ mais
facil para todos em casa, um no tablet, um no
telefone, um no computador, outro na
Playstation, do que sairem para a rua a
brincar. Mae da V

Questao 5

Acha que as criangas brincavam mais, ou
brincavam menos, antigamente
comparativamente a atualidade?

Era diferente, comparativamente a agora,
nos eramos de rua, mas nos aprendiamos a
bordar. Tinha-se de fazer ponto-cruz,
arraiolos. Méae da V

A minha realidade é um bocadinho
diferente nos viviamos no campo. Uma das
nossas brincadeiras era muito com os gatos,
brincava de veterinarios, entdo tinhamos
caixinhas de sumos era remédio e faziamos
inje¢des a fingir. Mde da L.S

E isso, muita rua brincavamos todo o dia na
rua e a mae tinha de nos chamar, era mais
rural e campo. Mae da V

Questao 6

Recorda-se se era comum os adultos
limitarem as brincadeiras?

Ndo, s se fosse uma coisa bastante

grave. Uma queda, mas nem era no sentido
de castigar. Ndo podem brincar a isto
porque ele caiu. Mae do F

Ndo, caiu, trata-se porque vai levanta-se e
vai brincar.

Havia uma vigia, claro, ndo é? Mas nada de
como ¢ agora. Castigos ou limitagoes de
espago, tipo, ndo podem brincar para ali
porque... Ndo.
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Exatamente, ndo. Eu tinha uma amiga que
era auxiliar.

Questao 7

Se tivesse de descrever a sua infancia em
relagdo as brincadeiras, o que diria?

Os rapazes eram um bocado diferentes, eram
mais jogar a bola.

O jogo da carica, fazer as pistas basicas. a
jogar as escondidas, a brincar ao mata. Pai
M.C

As meninas brincavam muito com as
meninas. Mae do G

Questio 8

Era costume brincar dentro da sala de aula?

Ndo. A primeira “brincadeira” que ela
fazia era por a reguinha na mesa. Ah, pois
nos tinhamos medo. Mae L.S

Questiao 9

As escolas tinham mais espagos verdes e de
natureza para brincar, comparando com a
atualidade?

As escolas e as estruturas ndo mudaram
muito, hoje tém parques. Baloigos,
antigamente ndo havia. Mae G

Figura 28 - Didlogo de partilha de experiéncias
entre pais e filhos

Apos o didlogo coletivo, os pais mostraram os brinquedos que levaram e que guardaram

quando eram criangas e partilharam com a turma, a historia dos brinquedos (fig, 29).

quando era crianga”.

Estagiaria: “Quer Mostra mae”?

Estagiaria: “O pai da M.C também trouxe”.

S: “Uma boneca da minha méie um careca”.

Estagiaria: “Gostaria entdo de saber se alguém trouxe algum brinquedo que brincava

Mae do J: “Eu trouxe a minha casinha das Pinipon”.

Mae do J: “Adorava brincar com ela, foi o meu primeiro brinquedo”.

Pai da M.C: ““Sim, berlindes. Falta o abafador”.

Estagiaria: “A S trouxe uma boneca que era da mae, mostra 14, S, o que é que trouxeste™?

Estagiaria: “Ah, que bonita, ndo ¢ muito diferente dos carecas que se vende”.

In notas de campo
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i s,

Figura 30 - Jogo Macaquinho do chinés

Resultado da atividade: “Como brincava na minha infancia”

A brincadeira em familia ¢ uma das principais atividades para a crianca. Esta atividade
permitiu uma proximidade entre familias. Como refere Webster-Stratton (2016) brincar

encontra-se na base da pirdmide parental.

Durante o diadlogo e partilha de historias entre pais e filhos, foi observado que os alunos
mantiveram em certos momentos uma postura de admiracdo e curiosidade quando

aborddmos o tema do tempo letivo dos pais e que tinham mais tempo para brincar.

A importancia dos pais brincarem com os/as seus/as filhos/as ¢ fundamental para o
aumento da autoestima e o desenvolvimento social, emocional e cognitivo. Brincar com
0s pais promove a autonomia da crianga, proporcionando um ambiente propicio para
imaginar, explorar, experimentar, cometer erros, expressar sentimentos, resolver
problemas e obter confianca nos seus pensamentos ¢ ideias, tornando-se, mais tarde, um/a

adulto/a unico/a, criativo/a e autoconfiante. Segundo Monteiro (2013), a sociedade

81



“«“

0s gostamos mais do recreio” - O Espago-Tempo para Brincar na Educacao Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico
contemporanea reduz a atividade familiar, dado o grau de ocupagdo de todos os

intervenientes, criangas inclusive, descurando o equilibrio emocional familiar.

A realidade de muitas familias passa apenas por estar perto da crianga, o que ndo implica
interacdo e o que, por sua vez, ndo da resposta as suas necessidades. Reduzem-se,
consequentemente, tempos de qualidade, ou seja, momentos de verdadeira interagao entre
pais e filhos/as, nos quais estejam realmente envolvidos e dedicados um ao outro,
podendo realizar uma tarefa/atividlade em conjunto. E necessario superar este
constrangimento, pois pais participativos contribuem para o desenvolvimento de filhos/as

mais inteligentes, sociaveis e saudaveis psicologicamente (Monteiro, 2013).

Nao obstante, o/a adulto/a deve estar atento/a e respeitar a brincadeira e a crianga, ndo se
intrometendo se a crian¢a ndo se demonstrar recetiva a que tal aconteca. Desta forma, o/a
adulto/a, para apoiar o brincar, deve: procurar aberturas naturais nas brincadeiras; brincar,
colocando-se ao nivel fisico da crianga e em paralelo com a crianga; assumir uma postura
de companheiro; apresentar sugestdes que se integrem nas situacdes ludicas que estdo a
decorrer; incentivar a cooperacdo entre criancas para auxilio mutuo; procurar
oportunidades para conversar; permitir as criangas lidar com problemas e 18 conflitos
(Hohmann & Weikart, 2004). Estas diretrizes permitirdo melhorar a qualidade das

brincadeiras e uma maior proximidade e cumplicidade entre os intervenientes.
Estagiaria : ““Vou perguntar a cada um porque ¢ que escolheram o brinquedo que
trouxeram”?
L.S: “Eu ndo brinco tanto, estava debaixo da cama”.
V: “Trouxe um livro porque tenho um igualzinho”.
A: “Porque ja ndo usava este brinquedo”.
F: “Estava pra ir pra doar ¢ como ja ndo gostava, achei que iam gostar de um Minnion”.
C: “Porque ja ndo brinco com a boneca”.
L: “Acho que ja ndo é pra minha idade”.
E: “Porque ja ndo brinco com ele”.
M. S: “Quando era pequenina jogava com o0 jogo, agora ja ndo brinco”.
M: “Ja ndo uso os puzzles porque sdo muito faceis de fazer”.

In notas de campo
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Figura 31 - Brinquedos trazidos pelos alunos

Posteriormente a realizagdo do dialogo coletivo, aborddmos os conceitos de reciclagem e
reutilizagdo de brinquedos, seguido de um breve debate sobre valores como a partilha e o
consumo responsavel. A participacdo ativa dos alunos no debate evidenciou a sua
capacidade de reflexdo critica, argumentacao e participagdo civica, aspetos basilares para

a formacao integral dos cidadaos. (Nota 7, 1° CEB).

Estagiaria: “O que acham que se deve fazer aos brinquedos que ja ndo usamos? Ja falamos um
bocadinho de doar ndo ¢, e se estiverem estragados? Acham que devemos doar ou colocar no

lixo”?

M.C: “No lixo claro, quem é que vai brincar com um brinquedo estragado™?

G: “Pois ¢, o plastico tem de ir pro contentor amarelo e os jogos de papel para o azul”.
Mk: “Se tiver rasgado ou sem bateria ndo se doa né”!

M.S: “Sem pilhas vai pro lixo”.

Estagiaria: “Sem pilhas ndo precisa de ir para o lixo, coloca-se umas novas”.

M: “Sim, e podemos sempre dar alguns brinquedos para o orfanato”.

MK: “O que ¢ um orfanato™?

F: “Um sitio com criangas sem pais”.

Estagiaria: “Ou criangas que sofreram maus tratos e sdo retirados as familias”.

L.S: “Coitadinhos, e depois nao tém brinquedos pra brincar”.

Estagiaria: “Exatamente, para além de que ¢ importante preservar o Meio Ambiente e: ou
reutilizar os brinquedos, ou doar, ou reciclar, mas nunca colocar no lixo comum ou no chdo”.
V: “Eu ja vi sacos de brinquedos encostados ao contentor”.

In notas de campo

A segunda fase da atividade constituiu-se como um momento de grande significado
pedagdgico, possibilitando a vivéncia concreta dos valores discutidos e o reforco dos

lagos afetivos e relacionais entre os alunos. Foi realizado um sorteio com os numeros dos
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alunos, cada aluno tirou um papel e lia 0 nimero em voz alta, o aluno a quem pertencia o

nimero ia buscar o brinquedo que trouxe e entregava ao colega que tirou o numero (figura

32).

Figura 32 - Troca de brinquedos entre os alunos

Apos a realizacdo da fase da troca de brinquedos em sala de aula, os alunos disfrutaram
dos seus “novos” brinquedos quer na sala e posteriormente no recreio (fig. 33) onde
brincaram juntos, revelando que “brincar com os amigos é muito mais divertido do que

sozinho”.

Figura 33 - Alunos a brincar no recreio com
os brinquedos trocados

Resultado da atividade: Troca de brinquedos

A atividade revelou-se de grande pertinéncia e valor pedagodgico, ndo apenas pela
articulagdo curricular interdisciplinar, mas também pelos efeitos visiveis no
comportamento e na atitude dos alunos. Verificou-se um elevado nivel de entusiasmo,

envolvimento e espirito de partilha.

Através do didlogo orientado, foi possivel aceder as concecdes prévias dos alunos e
promover a sua reflexao critica. O debate fomentou a empatia, o respeito pela opinido dos

outros e a capacidade de argumentagao.
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A fase pratica contribuiu para o reforco das relagcdes interpessoais e para o

desenvolvimento de competéncias sociais, como a cooperacao, a partilha e o respeito pela

diferenca. Os alunos demonstraram capacidade de negociacdo e criatividade nas suas

escolhas.

Em sintese, a atividade “Troca de Brinquedos” constituiu-se como uma experiéncia
educativa rica e significativa, proporcionando aprendizagens transversais, valores civicos
e atitudes sustentaveis. A articulacdo curricular permitiu integrar conteudos de diferentes
areas e desenvolver competéncias multiplas, contribuindo para a formagao integral dos

alunos.

Em suma, foi possivel Organizar o Espago-Tempo em contexto de 1° CEB para
proporcionar momentos de partilha e de brincadeira livre em que os alunos tiveram uma
participacdo e voz ativa durante toda a atividade e onde os adultos presentes, tiveram um

papel de orientadores de todo o processo.

4.3.3. Atividade 3: Atividades emergentes ndo planificadas: Brincadeiras que partiram

do interesse e da iniciativa dos alunos de forma espontanea.

Durante a pratica, foi possivel observar e analisar diversas brincadeiras que emergiram
de forma espontanea, por iniciativa dos alunos em todo o Espago-Tempo do contexto de
1° CEB. Estes momentos foram observados quer em sala de aula, quer no recreio onde a
brincadeira livre foi possivel sem orienta¢do ou intervengao dos adultos. Este teve um

papel de orientador e observador.

Desde o inicio da pratica supervisionada, tornou-se evidente que as criangas quando lhes
era concedido tempo e espago para brincarem livremente, organizavam-se
autonomamente e davam inicio a diferentes tipos de brincadeiras. As mesmas permitiram
observar os papéis sociais que as criangas desempenham e como resolvem conflitos de

forma auténoma.
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Descricao das brincadeiras observadas

A primeira brincadeira observada foi durante a época festiva do Halloween. As criangas
organizaram um concurso de mascaras (fig. 34), onde o adulto teve o papel de espectador
e juri dos melhores fatos. Foi possivel observar que as criangas organizaram-se em torno
do tema construido coletivamente, estabelecendo regras e papéis sem a intervengao do

adulto.

Figura 34 - Alunos a desfilar

A segunda brincadeira observada, foi no tempo de recreio. Os alunos organizaram-se
em pequenos grupos para brincar com um jogo de cartas com as letras do alfabeto que

um dos alunos levou para a escola (fig. 35).

Durante a brincadeira, o adulto presente teve um papel de participante, tendo sido

integrado na brincadeira a pedido dos alunos.

Figura 35 - Alunos a brincar com o jogo do alfabetow
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Os alunos estio sentados nas escadas no recreio e aproximo-me:
Estagiaria: “Que jogo ¢ esse, posso ver?”

M.C: “Séo cartas com o alfabeto, queriamos jogar com mais meninos mas eles estdo a
brincar a outras coisas”.

L: “Somos poucos. Ndo queres brincar também?”’

Estagiaria: “Claro que sim, tém de me explicar como se joga”.
J.P: “Precisamos primeiro de formar equipas dois a dois”.

A M,C vai chamar mais colegas para brincar.

Sdo formadas as equipas e comeca uma discusséo entre o J.P e o F por causa das equipas
formadas pela L.S que impde-se como lider.

J.P: “O L ndo sabe jogar nem o LU, prefiro ficar com a professora Rute”.
F: “Quem ¢ da equipa da professora, sou eu”.

Estagiaria: “Posso dar uma sugestao? O JP fica na minha equipa 3 jogos e depois
mudamos”.

F: “Ok, pode ser”.
Estagiaria: “Expliquem 14 como se joga”.

M,C: “Entdo, tempos algumas cartas com os temas, tiras uma carta e a letra que sair
tens de dizer uma palavra comegada pela letra que te saiu sobre o tema”.

Estagiaria: “Adorei o jogo, vamos 14 comecar”.

In notas de campo

A terceira brincadeira observada foi em contexto de sala de aula, onde foi possivel
organizar o Espago-Tempo em contexto pela professora cooperante para os alunos

brincarem livremente com jogos ludicos (fig. 36).

Figura 36 - Alunos a brincar na sala

Este momento de brincadeira livre em sala de aula com brinquedos e jogos ludicos, foi
motivado ap6s um momento de trabalho coletivo da turma com a professora cooperante

de uma atividade dirigida. Os alunos que tinham terminado a tarefa, pediram a professora
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cooperante para brincarem enquanto ndo chegava a hora de almogo. Assim, enquanto a

professora e a estagidria orientavam os alunos que ainda estavam a concluir o trabalho

dirigido, os restantes alunos tiveram a liberdade de brincar de forma espontanea.

Alguns alunos reorganizaram o espago da sala de forma autéonoma, deslocando cadeiras
€ mesas para criarem pequenas zonas de jogo. De forma espontanea, os alunos agruparam-
se por afinidades e interesses, selecionando diferentes materiais, jogos e brinquedos
disponiveis na sala, como blocos de construcao, jogos de cartas ilustradas e pecas de
encaixe (fig. 36). Kishimoto (2011) enfatiza que o brinquedo ndo ¢ apenas um objeto de
entretenimento, mas sim um instrumento que media a relagdo da crianga com o mundo
cultural. Brinquedos como bonecas, blocos, carrinhos, jogos e fantasias t€ém significados

sociais que sao recriados na brincadeira.

Este momento nao planeado, emergiu da iniciativa das criangas, que se apropriaram do
espago para a realizacdao de atividades ludicas. A sala de aula, inicialmente organizada
para o ensino formal, foi temporariamente transformada num espago multifuncional, onde

coexistiram diferentes brincadeiras.

A supervisdo do adulto fez-se a distancia, sem interferéncia direta, permitindo que as
criangas regulassem os seus proprios comportamentos € negociassem estratégias de

utilizagdo dos recursos.

Este episodio revelou-se significativo para a andlise das possibilidades que o ambiente
educativo do 1° CEB possuem para a reflexdo sobre o papel da crianga enquanto agente

ativo na gestdo do seu espaco e tempo de brincar.

Este momento de brincar espontaneo, emergido a partir de uma transi¢ao entre atividades,
revela também a importdncia da flexibilidade na gestdo do espaco-tempo escolar,
possibilitando que o brincar possa ocorrer para além dos momentos tradicionalmente

instituidos, integrando-se de forma natural no quotidiano da sala de aula.
Resultado das atividades emergentes

Esta experiéncia ilustra ndo apenas a criatividade e capacidade de improvisagdo das
criangas, mas também a importancia do meio envolvente enquanto recurso potenciador

de experiéncias significativas.
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Importa ainda referir que, em algumas situagdes, as brincadeiras espontineas

funcionaram como estratégias eficazes de inclusdo e integra¢do de criangas que, noutros

contextos, revelavam maior dificuldade em estabelecer relagdes sociais. As regras

flexiveis e a possibilidade de adaptacdo das brincadeiras as circunstancias momentaneas

permitiram que todas as criangas encontrassem o seu lugar no grupo, promovendo

sentimentos de pertenca e coesao.

Segundo Silva et al (2026), do ponto de vista pedagdgico, estas vivéncias evidenciam a
necessidade de os profissionais de educacdo adotarem uma postura atenta, reflexiva e
disponivel para acolher e valorizar as iniciativas das criangas, reconhecendo no brincar
livre um espaco privilegiado de aprendizagem e de expressao cultural. Kishimoto (2011)
sublinha que a brincadeira espontanea nao deve ser vista como mera ocupacao de tempos
livres, mas sim como uma atividade essencial no processo de desenvolvimento integral
da crianca, sendo responsabilidade do educador assegurar condi¢des favoraveis a sua

concretizagao.

Assim, considera-se fundamental que os educadores de infincia e professores do 1. CEB
planifiquem as suas intervenc¢des pedagogicas de forma a garantir ndo apenas momentos
de atividade dirigida, mas também oportunidades para que as criancas possam brincar de
forma auténoma, explorando os seus interesses e exercitando a sua capacidade de
iniciativa e criatividade. A observacdo e andlise destas brincadeiras constituiu um
instrumento valioso, permitindo conhecer melhor o grupo, identificar interesses,
necessidades e dindmicas relacionais, e, a partir dai, construir respostas educativas mais

ajustadas e significativas.

Salienta-se que todas as atividades emergentes nao foram planeadas e por esse motivo
nao foram elaboradas planificagdes com intencionalidade educativa, apesar de terem tido

uma importancia significativa para as reflexdes da pratica.

4.4. Entrevista a professora cooperante
A entrevista realizada a professora cooperante permitiu compreender as suas concegdes,

praticas e perce¢des em torno do brincar em contexto escolar.

Ao analisar as respostas da professora cooperante (Apéndice M), esta manifestou uma
visdo positiva e atualizada sobre o brincar, considerando-o “uma atividade fundamental

no desenvolvimento das criangas, pois permite-lhes explorar, aprender e expressar-se de
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forma livre e criativa”. Esta afirmacdo revela uma valorizagdo do brincar ndo apenas

como passatempo, mas como atividade promotora de desenvolvimento global, em linha

com os pressupostos defendidos por Kishimoto (2011) e Vygotsky (2001).

Contudo, reconhece que ‘“no contexto do 1.° ciclo, o brincar encontra-se mais
direcionado para a aprendizagem”, concretizando-se sobretudo “através de jogos
educativos, atividades ludicas e interagcoes com os colegas”. Esta perspetiva evidencia a
tensao existente entre o valor intrinseco do brincar e a sua instrumentaliza¢ao pedagdgica

no 1.° CEB

A professora reconhece multiplos beneficios associados ao brincar, referindo que “os
beneficios do brincar sdo muitos, apesar de no 1.° ciclo ndo haver muito tempo para
isso”. Esta limitacdo temporal, resultante da carga curricular, ¢ uma constante

identificada pela literatura (Correia & Aguiar, 2017).

Sobre os sentimentos das criangas ao brincar, refere que “as criancgas, ao brincar, sentem-
se felizes, conseguem expressar-se de forma livre, sem sentirem pressdo e sem serem
controladas”. Esta afirmacao destaca o brincar como espago de liberdade emocional e

social, essencial para o equilibrio e bem-estar infantil.

A docente entende o seu papel como o de “orientador”, mas valoriza a interacao ludica,
mencionando: “Costumo brincar com as criangas sempre que possivel. Também me
envolvo em brincadeiras mais estruturadas, como encenagoes ou dramatizacoes. Esses
momentos sdo importantes para mim, pois o brincar permite fortalecer a relagao com as

criangas, criando um ambiente de confianga e respeito”.

Este posicionamento traduz uma abordagem de mediagao ativa, compativel com as ideias
de Vygotsky (2001), para quem a interagdo no contexto lidico favorece aprendizagens e

relagdes de confianca mais significativas.

A professora revela preocupacdo em articular o brincar com as aprendizagens formais,
afirmando: “Tento realizar atividades ludicas que complementam o conteudo curricular.
Pode-se articular o brincar com as componentes do curriculo com alguma facilidade”.
Exemplifica ainda que utiliza “jogos de contagem ou nogoes de medida”, assim como “a
leitura e dramatizac¢do de historias, que tornam a aprendizagem da linguagem mais

divertida e eficaz”.
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Relativamente a visibilidade do brincar, explica: “Procuro documentar as atividades

tirando fotografias ou videos. Estas fotografias ou videos sdo depois partilhadas com os

outros colegas, pais, para que todos possam ver o impacto das atividades ludicas”. Esta

pratica evidencia consciéncia sobre a importancia de valorizar e divulgar o brincar junto

da comunidade educativa.

No que respeita aos espagos de brincadeira, a professora considera que “o espacgo exterior
¢é adequado para as brincadeiras das criangas, mas poderia ser melhorado ™. Identifica
limitagdes em dias de chuva, referindo que “as criancas tém de estar na zona coberta da

escola’.

Quanto as preferéncias das criangas, destaca: “As brincadeiras preferidas do grupo
variam de acordo com o ambiente, as criangas gostam de brincadeiras que envolvem
imaginag¢do”. No recreio, as criangas tendem a preferir “as dreas com maior liberdade

de movimento, como o campo ou as zonas de recreio”.

Reconhece, contudo, limitagdes na sala, assumindo: “Tento que haja tempo para brincar
em sala de aula, mas nem sempre é possivel. A sala ndo esta com a disposi¢do que
permita uma brincadeira livre”. Considera ainda que “no espaco interior, poderia
integrar mais materiais de construgdo e areas que favorecam o jogo. A criagdo de

espacos dedicados a construgdo estimularia a criatividade”.

A docente procura, sempre que possivel, garantir momentos de brincadeira exterior,
afirmando: “Tento que na minha a¢do pedagogica as criangas possam ter momentos de
brincar no exterior, pois vejo que é marcante para os alunos essas pequenas agoes. Tento

organizar pelo menos uma vez por semana uma atividade ao ar livre”.

Esta preocupacdo confirma a sensibilidade da professora para a importancia do brincar,
mesmo em contextos de forte pressdo curricular, respondendo ao que as orientagdes
nacionais e internacionais recomendam relativamente a necessidade de garantir

momentos de lazer e Iudico no 1.° CEB,

4.4.1. Entrevista aos alunos do 3° ano do 1° CEB

Foi realizada uma entrevista semiestruturada aos alunos, de modo a recolher dados acerca

das suas percegdes sobre o brincar (Apéndice N).

As respostas dos alunos, evidenciam a perce¢do do brincar como liberdade e diversdo,

“brincar é poder fazer coisas ao ar livre” e “brincar é liberdade e poder fazer varias
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brincadeiras” apontam para uma valorizacdo da autonomia e da experiéncia ludica. Tal

como defende Brougere (2002), o brincar ¢ compreendido pelas criangcas como um espago

de expressao de desejos, emocgdes e construgdo de sentido.

No que refere a questdo das brincadeiras preferidas, os alunos referiram: “brincar a ser
cdo”, “as escondidas”, evidenciando a importincia do faz-de-conta e dos jogos
tradicionais. A interacao entre pares, aparece fortemente marcada pela preferéncia por
brincar com determinados colegas, o que refor¢a o papel do brincar na construcao de

relacdes sociais e afetivas (Oliveira-Formosinho, 2007).

Quando questionados acerca do tempo que t€m para brincar, os alunos consideram que ¢
insuficiente, sobretudo no periodo da tarde, “Deviamos de ter mais no almogo, queria
mais 15 minutos” ou “De manhd mais um bocadinho” revelam insatisfacdo quanto a
organizacdo do tempo escolar, corroborando Pellegrini & Smith (1998) que defendem a
importancia da inclusdo de momentos de brincar nas rotinas diarias como promotores de

bem-estar e aprendizagens.

Relativo a importancia do brinquedo, os alunos argumentam que: “Brinquedos pra nos
ndo ha, so para os meninos da pré”, apontando para a necessidade de reconfiguragcao dos
espacos de brincar para o 1.° CEB, como defendem Kishimoto (2011) e Gongalves (2018),
que argumentam que os brinquedos sdo mediadores importantes das relagdes e

aprendizagens na infancia.

No que concerne ao papel do adulto nas brincadeiras, os alunos relatam algumas
interagdes com adultos durante o brincar, como no caso da “auxiliar Filipa” e das
professoras que “as vezes brincam na sala”. Este envolvimento ¢ importante, pois
segundo Oliveira-Formosinho (2007), a mediacdo do adulto pode enriquecer as
experiéncias ludicas, desde que respeite a iniciativa da crianca. Contudo, o tom das
respostas sugere que essa participagao ainda ¢ esporadica, o que aponta para a necessidade

que os alunos tém de ter um adulto que se interesse pelas suas brincadeiras.

As percegoes dos alunos sobre o recreio denunciam limitagdes fisicas e materiais, como
evidenciam as expressoes: “O recreio tem pouco espago’’, “O parque estd sempre
cheio”. Esta insatisfacdo ¢ preocupante, dado que o recreio €, segundo Pellegrini e
Blatchford (2000), um espago essencial para o desenvolvimento das competéncias

sociais, motoras € emocionais.
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4.5. Triangulacao dos resultados obtidos

A triangulacao dos dados obtidos ao longo da presente investigacao, teve como objetivo
cruzar os dados e os resultados provenientes das atividades desenvolvidas em contextos
de EPE e de 1° CEB, com as informagdes recolhidas nas entrevistas das docentes
cooperantes e das criancas/alunos que participaram na investigacdo, articulando essas
evidéncias com os autores fundamentados, com o objetivo de retirar conclusdes

significativas que auxiliem a responder a questao de investigacao inicialmente definida.

Figaro (2014) refere que, “a triangulacao ¢ uma abordagem metodologica que requer um
desenho de pesquisa, cujo desenvolvimento pode contar com técnicas de recolha de dados
diferentes, tanto com instrumentos para a pesquisa quantitativa quanto para a pesquisa

qualitativa” (p.130).

As entrevistas realizadas a educadora e professora cooperantes no inicio do plano de acao,
permitiu constatar que ambas as profissionais valorizavam e davam importancia ao
brincar como um direito da crianga, que tras beneficios para o desenvolvimento infantil:
"A brincadeira é extremamente importante”, In entrevista realizada a educadora
cooperante. A professora cooperante partilha desta perspetiva: "brincar é uma atividade
fundamental no desenvolvimento das criangas, pois permite-lhes explorar, aprender e
expressar-se de forma livre e criativa”, “As criangas, ao brincar, sentem-se felizes,
conseguem expressar-se de forma livre, sem sentirem pressdo e sem serem controladas”.
In entrevista realizada a professora cooperante. Kishimoto (2000) considera que as
aprendizagens adquiridas através da brincadeira sdo mais duradouras e emocionalmente

significativas.

Relativo a organizagdo do Curriculo e do Sistema de ensino em Portugal que promova o
direito de brincar, ambas as docentes estiveram em concordancia: “No JI, a educadora
ainda é livre de organizar o seu tempo livre como queira, de modo a proporcionar mais
ou menos tempo de brincadeira as criangas. Se me perguntasse no 1° ciclo fazia sentido
maior tempo para a brincadeira? Sem duvida. In entrevista a educadora cooperante.
“Sim, considero que o sistema de ensino deveria valorizar mais o tempo de brincadeira,
principalmente no 1.° ciclo. O tempo de recreio e as atividades ludicas sdo importantes
para as criangas, pois permite descansar, socializar e recarregar as energias para o

resto do dia escolar”. In entrevista a professora cooperante. De acordo com Rico e Janot
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(2021) tém-se registado algumas melhorias na promog¢ao do direito a brincar em contexto

escolar, mas ainda se desvaloriza o brincar nos sistemas e projetos educativos.

Esta diferenca pode explicar-se pelas especificidades dos contextos e pelas exigéncias
curriculares do 1.° ciclo, onde o tempo letivo ¢ mais estruturado e direcionado para
aprendizagens formais. Moreira e Madeira (2017), descrevem o recreio no 1° CEB como
um tempo na escola que nao € percecionado como tempo livre: as criangas falam dele

sobretudo como um (pequeno) intervalo nos seus afazeres escolares.

A nivel do papel do adulto nas brincadeiras, emergem também diferencas na concegao de
intervengdo. A educadora assume um papel mais observador e mediador: “eles preferem
brincar entre eles, tento ndo interferir até porque eles ndo me chamam para brincar” In
entrevista a educadora cooperante, interferindo apenas em situacdes de conflito “sempre,
para apaziguar as coisas ndo é¢”, ha regras, obviamente que had regras tém que as
respeitar porque se ndo respeitarmos as regras sabem que as coisas ndo correm”. In

entrevista realizada a educadora.

Enquanto a professora cooperante revela uma postura mais participativa, envolvendo-se
ativamente em algumas brincadeiras “Sim, costumo brincar com as crian¢as sempre que
possivel.”.  “Tento realizar atividades ludicas que complementam o conteudo
curricular”. In entrevista realizada a professora cooperante. Segundo Kishimoto (2007),
O adulto ndo deve ser mero observador, mas um mediador que cria oportunidades para
que a brincadeira se torne significativa. Barbosa (2009) refor¢a ainda que, o adulto ¢ um

parceiro da crianga na construcdo de experiéncias significativas por meio do brincar.

No entanto, apesar da escola possuir espagos amplos e verdes e reconhecerem os seus
beneficios no brincar, revelaram algumas diferengas deste espago: "temos uma drea
relvada, uma parte selvagem, arvores, e a natureza esta em estado selvagem mais ou
menos para eles poderem explorar” In entrevista realizada a educadora. J& a professora
cooperante referiu que tentava integrar momentos de brincadeira, reconhecendo
limitagdes estruturais, curriculares e temporais admitindo que: "ndo ha muito tempo para
isso" e que "a sala ndo esta com a disposi¢do que permita uma brincadeira livre" In
entrevista realizada a professora cooperante. Neto (2024), defende a necessidade
imperativa de as criangas se levantarem para explorar, movimentarem-se e testarem
fisicamente o ambiente. De acordo com Baseadas (2005), “esse lugar ¢ muito importante

na escola, no qual se pode aumentar e favorecer as capacidades e determinados
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conteudos” (p. 89). O mesmo autor refere que o recreio ¢ um espaco que favorece o

contacto com a Natureza permitindo s criangas relacionarem-se entre pares € com 0s

adultos.

Referente aos materiais e brincadeiras preferidas das criangas quer em sala, quer no
espago exterior, a educadora cooperante realgou o facto de ter um grupo heterogéneo com
idades disparas, fazendo referéncia as preferéncias dos mais velhos: “tenho meninos que
ja sdo mais velhos, entdo a brincadeira que eles mais fazem é que envolva a escrita,
cortar, colar, escrever e jogos de construgdo dentro da sala”. “No recreio, a apanhada,
baloigos, gostam muito de baloicos, gostam muito de brincar no aparelho e pronto e
como os rapazes ndo é pronto aquela brincadeira mais fisica”. In entrevista a educadora
cooperante. A professora cooperante por outro lado, descreve os gostos da turma de um
modo mais globalizante: “gostam de brincadeiras que envolvem imaginag¢do. costumam
brincar especialmente em jogos que exigem mais espago, como o futebol, ou nos
escorregas e nas argolas. areas com maior liberdade de movimento, como o campo ou
as zonas de recreio”. In entrevista a professora cooperante. Segundo Neto (2023), os
espacos exteriores tém de ter valor de risco, as criancas deviam chegar a escola e

estar entusiasmadas porque vao subir as arvores. In Deco proteste)

Para analise dos contetidos das entrevistas realizadas as criangas/alunos, elaborou-se um

quadro onde estao apresentadas as respostas as questdes da entrevista.

Quadro 9 - Comparacdo das respostas de EPE e 1° CEB

Educacio Pré-Escolar Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico
O que ¢ para vocés brincar? - Brincar é poder fazer
Digam-me exemplos coisas ao ar livre.

Sem respostas. - brincar é liberdade

- E divertir-me.

Acham que tém tempo - Gostavamos de ter mais | - de manhd ta bom, no
suficiente para brincar? tempo. almogo também e no da
tarde é pouco tempo..

Gostavam de ter mais coisas | No recreio No recreio:

ara brincar? O qué? . L, L
p q - Sim, bonecos com molas, - Mais maquinas de gindstica

escalada, bonecas Lillies e

.. - Mais espago com arvores.
as Lols e triciclos novos.
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Quais sao 0s v0ssos
brinquedos preferidos na
sala? E no recreio?

Na sala:

- De desenhar, brincar na
casinha, brincar com os
legos grandes.

No recreio:

- Nos baloigos, brincar com
tudo.

Na Sala:

- Alguns, podia haver mais.
- Tem alguns livros

- é mais conversar.

No recreio:

- brincar a ser cdo.

- brincar as escondidas.

Os adultos costumam brincar
com voces?

- As vezes.

- Es tu, os outros adultos
estdo sempre ocupados.

.— a auxiliar filipa brinca as
vezes no recreio.

Acham que os adultos
respeitam a vossa opinido nas
brincadeiras?

- Sim!

- eu ndo gosto de brincar
assim tanto com os adultos

— Nos podemos decidir as
regras.

— Nos dizemos como é para
brincar e elas brincam.

Vocés gostam de brincar no
recreio? Onde?

- Gosto do parque.
- Gosto mais da relva.

— Brinquedos pra nos ndo ha,

SO para os meninos da pré.

. gosto de brincar na casinha , ,
— Ha o parque, mas esta

de lama. sempre cheio
- Gosto das argolas do P '
parque. — Ficamos nas maquinas da

gindstica.

As respostas dadas pelas/os criancas/alunos relativamente a conce¢do do brincar,
constatou-se que os alunos do 1.° CEB revelam uma maior capacidade de verbalizagao
sobre o significado do ato de brincar, associando-o a liberdade, ao divertimento e a
possibilidade de realizar atividades ao ar livre. Em contrapartida, no grupo da EPE, as
criancas demonstraram maiores dificuldades em conceptualizar o brincar, ndo tendo

conseguido apresentar respostas organizadas face a esta questao.

Nas preferéncias de brincadeiras, as mesmas sdo unanimes e recaem nas atividades de
carater ludico e simbodlico, nomeadamente o jogo das escondidas e as brincadeiras de faz-
de-conta. No entanto, verificou-se que, enquanto no 1.° CEB surgem também jogos com
regras simples e momentos de interacdo verbal, no grupo da EPE prevalecem as
atividades de exploragdo sensorial e de faz-de-conta, tais como brincar na “casinha”,

desenhar ou construir com legos.

Em ambos os grupos, a gestdo do tempo para brincar foi alvo de criticas por parte das

criancas, sendo evidente o desejo de disporem de mais tempo dedicado ao brincar. As
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criancgas do 1.° CEB consideram os periodos de intervalo insuficientes, especialmente a
tarde, sugerindo o alargamento do tempo destinado ao recreio. De forma semelhante, as
criancas da EPE partilharam a vontade de prolongar o tempo de brincar, referindo
situagdes em que o momento de brincar ¢ interrompido precocemente devido as rotinas
institucionais, o que limita as suas interacdes e a continuidade das brincadeiras. Neto
(2023) refere que, ndo existe um tempo ideal de recreio, que ¢ uma forma de limitar as
criancas a um tempo reduzido, “Qual € o critério cientifico para a atribui¢do de um
tempo, qual € o conceito de intervalos escolares? Ninguém me sabe dizer” ...(Neto,

2023. Deco proteste).

No que respeita a importancia do brinquedo, as criancas da EPE evidenciaram um maior
envolvimento com brinquedos de carater simbolico e de exploragdo, como os legos
grandes, os baloicos e a casinha. As suas escolhas recaem sobre brinquedos que
possibilitam a imita¢ao de situa¢des do quotidiano e a expressao da imaginacao. Jano 1.°
CEB, as criangas relataram a existéncia de poucos brinquedos disponiveis na sala de aula,
sendo frequentemente substituida por momentos de conversa ou jogos, como o jogo do
galo, o que revela uma transi¢ao progressiva para formas de brincar mais estruturadas e
mediadas pela linguagem. Kishimoto (2011) enfatiza que o brinquedo ndo ¢ apenas um
objeto de entretenimento, mas sim um instrumento que media a relagdo da crianca com o

mundo cultural. Os brinquedos tém significados sociais que sao recriados na brincadeira.

A interven¢ao dos adultos nas brincadeiras apresenta diferencas significativas entre os
dois grupos. No 1.° CEB, os alunos referiram que, por vezes, as professoras e auxiliares
participam nas brincadeiras, sobretudo no recreio. Por seu turno, as criangas da EPE
revelaram sentir a auséncia do adulto durante as brincadeiras, referindo que as educadoras
estdo frequentemente ocupadas com outras tarefas e raramente se disponibilizam para
brincar. Esta percecdo das criangas da EPE evidencia o valor atribuido a presenga e
envolvimento do adulto no brincar, ndo apenas como supervisor, mas enquanto parceiro

ativo na brincadeira.

Quanto ao espago de recreio, ambos 0s grupos expressaram o desagrado face a escassez
de brinquedos e equipamentos adequados. As criangas do 1.° CEB mencionaram a
inexisténcia de brinquedos destinados a sua faixa etaria, referindo que os poucos
existentes sdo para as criangas de EPE. Segundo Ferreira (2010; Sarmento, 2003) embora
formalmente consagrados, nem sempre o direito a ter voz e participacao, sao plenamente
aplicados no quotidiano institucional e social No mesmo sentido, as criangas da EPE
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identificaram a falta de certos equipamentos, nomeadamente “gangorras”, triciclos em
bom estado e estruturas de escalada, expressando o desejo de ver enriquecido o espago
exterior. Além disso, destacaram o valor da relva e dos espagos naturais como locais de
elei¢do para brincar e explorar a natureza, mas que devido a imposi¢ao dos adultos, sdo
espagos vedados as brincadeiras. Formosinho (2007), refere que a participagdo das
criangas na vida social e institucional tende a ser vista como um ideal abstrato, raramente
traduzido em praticas efetivas, refletindo uma concecdo tradicional da infancia como

incapaz ou incompleta.

Em suma, a andlise das entrevistas as criangas refor¢ou a valorizac¢do do brincar, sendo o
recreio sistematicamente mencionado como o momento mais esperado do dia. As criancas
expressaram o desejo de dispor de mais tempo para brincar, de poderem escolher os
materiais e de verem os adultos mais envolvidos nas suas brincadeiras. Estas percegdes
convergem com os pressupostos da Convengdo sobre os Direitos da Crianca (1989),
especialmente no que diz respeito ao artigo 31.°, que consagra o direito ao lazer, ao jogo
e a participacao cultural. Esta valorizagao foi igualmente destacada no estudo Playtime
Matters (Semble, 2019), que evidenciou os beneficios do brincar ao ar livre para a saude

mental, fisica e emocional das criangas.

As notas de campo recolhidas durante a observagdo participante permitiram evidenciar
algumas praticas educativas que ainda refletem uma loégica de controlo e contengao,
contrariando a promoc¢ao do brincar livre e significativo. Frases como “figuem sentados
e brinquem nos vossos lugares” ou “cada um no seu lugar ja disse” (In notas de campo),
ilustram praticas pouco alinhadas com os principios da pedagogia participativa e revelam
a persisténcia de um olhar adultocéntrico sobre a infancia, conforme referido por autores

como Sarmento (2003) e Formosinho (2007).

Partindo da andlise das entrevistas, observacdes participantes, narrativas reflexivas e
notas de campos recolhidas ao longo da investigagao, foram planificadas e implementadas
atividades no ambiente educativo de cada contexto, que permitissem as criangas
beneficiarem do direito de brincar livre e espontaneo, no espago-tempo do contexto

educativo.

Com a realizacdo das atividades em contexto de EPE, foram implementadas atividades
de cariz exploratorio (brincar com lama) de modo a fomentar mais tempo para brincarem

sem a intervencao do adulto, a partilha e a entreajuda, pois o grupo era muito
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individualista, recorrendo sempre a um adulto para orientar a brincadeira. As atividades,
fomentaram nas criancas o brincar colaborativo, de entreajuda, (jogo urso dorminhoco),
estimulou a imaginagao do jogo simbdlico assim como incentivou o gosto pela escrita
(brincar as mercearias). Além disso, A boa gestdo e organizacdo do espago-tempo

proporcionou mais tempo de brincadeira, beneficiando assim as criangas.

Relativamente ao 1° CEB, as atividades foram planificadas de modo a ndo so, resolver as
questdes dos conflitos, mas também incentivar a proximidade dos pais com a escola
(“Como brincava na minha infancia” - A Perspetiva dos pais em relagdao ao brincar de
antigamente e da atualidade) e desmistificar que, apesar das exigéncias do ensino formal
e temporal do 1° CEB, foi possivel a gestdo e organizagdo do espago-tempo de modo a

respeitar o direito de brincar das criancas.

A promocao deste tipo de atividades, apelativas e cativantes, proporcionou as criangas
momentos de diversdo, sendo estas executadas de forma ponderada e tendo em atengdo
as necessidades e interesses da turma. Promovendo, também, novas perspetivas acerca do
meio ambiente e da sustentabilidade (troca de brinquedos), assim como a sua criatividade
e capacidade de improvisacdo e adaptacdo ao espaco (brincadeiras emergentes).
Kishimoto (2011) sublinha que a brincadeira espontanea ndo deve ser vista como mera
ocupacdo de tempos livres, mas sim como uma atividade essencial no processo de

desenvolvimento integral da crianca,

Respondendo a questdo de investigagdao. “De que forma a organizacio do espaco-
tempo garante o direito a brincar das crianc¢as na Educac¢do Pré-Escolar e no 1.°
Ciclo do Ensino Basico?”, concluiu-se que em ambos os contextos, a efetivacdo deste
direito depende da intencionalidade educativa, na gestao dos tempos e da adequacao dos
espagos as necessidades e interesses das criangas. A voz e participagdo ativa das
criangas/alunos nas questdes relacionadas ao brincar, sdo muitas vezes descuradas em
prol de um Curriculo exigente e da forma como o adulto, gere o espago-tempo do

ambiente educativo.

Embora o brincar esteja reconhecido como um direito fundamental da infancia, “muitas
vezes estd esquecido ou menosprezado por diferentes agentes educativos, sendo
favorecidas atividades mais orientadas” (Cardoso, 2010, p. 4), em detrimento das

oportunidades de brincadeira livre.
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Na EPE, embora exista maior flexibilidade na gestdo dos tempos, persistem
constrangimentos relacionados com a escassez de materiais e equipamentos
diversificados, bem como a limitada participagdo dos adultos nas brincadeiras, o que
compromete o potencial educativo do brincar espontaneo (Azevedo & Sousa, 2010). Ja
no 1.° CEB, a rigidez dos horarios letivos e a valorizagdo das aprendizagens formais
condicionam os momentos de recreio e as oportunidades de brincar, frequentemente

reduzidas a tempos insuficientes e espacos pouco estimulantes (Neto, 2023).

Como refere Portugal (2012), “o ambiente deve facilitar aprendizagens, criar desafios,
promover relacdes positivas e dar seguranga para o desenvolvimento fisico e intelectual”
(p. 15), sendo, por isso, essencial repensar a organizag¢ao do espago-tempo educativo. Esta
reorganizacdo deve garantir tempos suficientes, ambientes exteriores € interiores
diversificados e profissionais conscientes do valor pedagogico do brincar, numa légica
de continuidade entre os dois niveis de ensino, promovendo o bem-estar e o

desenvolvimento global da crianca (Mafids et al., 2019; Ramstetter et al., 2010).

A triangulacdo dos dados confirma, assim, que a garantia do direito de brincar passa
necessariamente por uma reorganizagao consciente e intencional do espaco-tempo
educativo. Esta reorganizacdo deve contemplar a valorizagdao do brincar no curriculo, a
escuta efetiva das criancas, a flexibilizagdo dos tempos letivos, a reorganizacdo dos
espagos exteriores e interiores, ¢ a disponibilizagdo de materiais diversificados,
adequados aos interesses € necessidades das criangas. Reforga-se ainda a urgéncia de
adotar uma pedagogia da presencga, em que o adulto se assuma como parceiro ativo e
respeitador nas brincadeiras infantis, favorecendo contextos de aprendizagem

significativa e de constru¢ao de cidadania.

4.6 Analise documental
Foi realizada uma andlise profunda aos documentos orientadores do Agrupamento e ao

PE, para uma melhor conclusdo da investigacao.

Ao analisar os quadros 10 e 11, pode-se observar que o espaco do recreio ¢ de certa forma
descurado. Quer no quadro 10, que revela as potencialidades/pontos fortes, quer no
quadro 11, que revela as areas de melhoria/pontos fracos, o brincar associado como um
direito da crianca, ndo ¢ sequer colocado em hipdtese, quando ¢ uma das areas mais

importantes na infancia.
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No entanto, assumem particular relevancia, neste agrupamento, as atividades associadas

ao desporto escolar, e a area das ciéncias assim como os prémios de exceléncia.

Projeto Educativo

Quadro 10 - Potencialidades/Pontos fortes
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Educar para o sucesso /Promover a qualidade das aprendizagens e o sucesso educativo

Defini¢do de critérios gerais de avaliagdo dos alunos adequados e articulados com o ensino
Construgao de provas de avaliagdo e respetivas informagdes prova

Andlise e reflexdo dos resultados escolares dos alunos por parte das estruturas
competentes.

Identificagdo das dificuldades de aprendizagem e das potencialidades dos alunos por ano
de escolaridade/turma, de modo a ajustar a metodologia de trabalho aos diferentes estilos
de aprendizagem dos alunos (...)
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Contruir a Escola como espaco de educagdo para a cidadania

Realizagdo de iniciativas que envolvem alunos e docentes de varios niveis e varias escolas
do Agrupamento

Implementagdo de medidas de combate a indisciplina.

Existéncia de um espaco de Apoio a Familia (GAF).

Dinamizagdo de atividades de solidariedade interculturais e de cooperagdo no ambito da
resolugdo de problemas da comunidade.

Dinamizagdo de atividades que fomentam a dimens3do europeia da educagao.
Participacdo em eventos culturais e desportivos.
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Fomentar uma organizagdo e gestdo escolar de qualidade

Melhoria de equipamentos e recursos educativos tendo em vista a sua implicagdo nas
condigGes de trabalho.

Atualizagdo/aplicagdo do plano de intervengdo e seguranga.

Articulagdo entre os diferentes érgdos e estruturas de coordenagdo educativa.
Identificagdo de prioridades para a concretizagdo dos objetivos definidos no Projeto
Educativo.

Promocgao de gestdo descentralizada e participada.

Habitos de autoavaliagdo capazes de diagnosticar e questionar, propondo mudangas de
melhoria do servigo educativo.

Gestdo democratica, em estreita relagdo com as varias estruturas de gestdo intermédia.
Gestdo dos recursos humanos e materiais de forma a garantir uma diversidade de ofertas
educativas

>

Dimensao
Escola Comunidade
\ 74

\ A4

Reforgar a relagdo com a comunidade

Qualidade das parcerias do Agrupamento, com efeitos na melhoria das condigdes da
prestagao do servi¢o educativo.

Oferta formativa diversificada face as necessidades da comunidade e aos interesses dos
alunos, articulada em sede da rede de educagdo e formagdo do concelho.

Elevada interagdo com a comunidade através de momentos artisticos e culturais.
Dinamizagdo de encontros/seminarios sobre temas sociais.

Quadro 11 - Areas de melhoria/Pontos fracos

>

Dimensao
Cientifico-Pedagdgica

Y VVYY

Educar para o sucesso /Promover a qualidade das aprendizagens e o sucesso educativo

Existéncia de alguma discrepancia nos anos sujeitos a provas finais, em Matematica, entre
a avaliagdo interna e externa.

Quantificagdo dos resultados esperados por ano/disciplina.

Envolvimento dos alunos nos varios mecanismos de apoio educativo.

Auséncia de recursos digitais pelos alunos.

Parque informatico obsoleto.

Sinal de internet com fraca intensidade.
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Contruir a Escola como espago de educagao para a cidadania

s »  Acompanhamento do processo educativo dos alunos por parte de alguns encarregados de
° 5= educagdo.
s § E" o >  Existéncia de um numero significativo de alunos que, beneficiam da A¢do Social Escolar, ou
] % = E com ambos os progenitores numa situagdao de desemprego.
g % % ® » Dificuldade por parte de alguns alunos no cumprimento de regras.

% 'g »  Baixas expetativas de alguns alunos e familias em relagdo a escola.

| & >  Desrespeito de alguns alunos para a conservagdo e higiene das instalagdes.

»  Situagdo econdmica e social débil.
" Fomentar uma organizagdo e gestao escolar de qualidade

o g % »  Diminuigdo das verbas atribuidas ao Agrupamento.
s ’% § »  Mecanismos de substituicdo dos assistentes operacionais com auséncia prolongada.
] = @ » Instabilidade do corpo docente.
-g § z§ >  Distancia geografica dos docentes face a 4rea de residéncia.

o é »  Auséncia de docentes.

Reforgar a relagdo com a comunidade

»  Numero de Encarregados de Educagdo/pais que compareceram nos encontros/seminarios

Dimensao
Escola Comunidade

Como a especificidade da organizagdo do espaco-tempo de recreio era inexistente neste
documento normativo, houve a necessidade de se recorrer ao Regulamento Interno (RI),
a fim de aferir se este era contemplado. Ao analisar o documento no que concerne a secgao
IT — Alunos, Responsabilidades, Direitos e deveres, no artigo 66° — Direitos dos alunos,
ndo estd contemplada nenhuma alinea referente ao direito de brincar e a qualidade do
espaco-tempo de brincadeira livre. Neste sentido, para além de alguns beneficios e

usufrutos dos alunos, esta contemplada a participacao dos alunos nas seguintes alineas:

a) Apresentar criticas e sugestdes relativas ao funcionamento da escola e ser ouvido
pelos professores, diretores de turma e 6rgaos de administragdo e gestdo da escola
em todos os assuntos que justificadamente forem do seu interesse;

b) Organizar e participar em iniciativas que promovam a formacao e ocupagao de

tempos livres. (RI, p. 40).

Relativamente aos direitos e deveres do pessoal nao docente e docente, ndo ha referéncia
no Regulamento Interno que contemple o espago-tempo de recreio, nem mesmo a
supervisdo do mesmo, apesar de, as assistentes operacionais fazerem a vigilancia do

tempo de recreio quer na EPE quer no 1° CEB.
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Capitulo 5
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5. Conclusoes

A terminar este relatorio, destaca-se as principais conclusdes proporcionadas pela

investigacdo em contexto de EPE e 1° CEB, em torno da valorizagao do brincar ¢ do

impacto que a Organizacdo do Espaco-Tempo assume para o direito do mesmo.

O processo de concretizacdo do relatdrio final foi um processo de partilha e aprendizagem
constantes. Através da implementacao da metodologia de investiga¢do sobre a propria
pratica, teve-se como objetivo: Compreender de que forma a organizagao do espago-

tempo garante o direito a brincar das criangas na EPE e 1° CEB.

Este processo foi sustentado por diferentes fases que contribuiram para a compreensao da
organizacdo de uma investigacao para dar resposta a questdo de investigacdo delineada,
“De que Forma a Organizagdo do Espaco-Tempo garante o direito a brincar das criangas
na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bésico?” bem como os objetivos

circunscrevidos.

7

O brincar faz parte de todo o processo de construgao e desenvolvimento das criangas. E
no ambiente escolar que este brincar se desenvolve de acordo com toda a organizagao do
espaco-tempo e materiais que estdo presentes no dia-a-dia de uma institui¢do, onde o
professor ¢ o seu mediador. (Barttini citado por Inglesias, 1998) refere a necessidade de
compreendermos o espaco como um “espago de vida”, visto ser nele que ocorrem e se
desenvolvem as vivéncias e as experiéncias das criancas ¢ de todos os elementos que

integram esse espaco.

Diante dos dados obtidos ao longo da investigagdo, constatou-se que a escola onde se
realizou a investiga¢do, oferece poucas possibilidades e estratégias facilitadoras do
brincar. Neste sentido, ¢ fundamental repensar o recreio, ndo apenas como um intervalo
entre atividades letivas, mas como espago-tempo que deve ser construido respeitando os
interesses das criancas e que deve ser construido pelas criancas. (Hohmann & Weikart,

2002; Ramstetter, Murray & Garner, 2010).

Assim, conclui-se que quanto ao objetivo geral: “Compreender de que forma a
organizacdo do espaco-tempo garante o direito a brincar das criancas na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico”, como foi possivel constatar nas atividades
apresentadas, a boa gestdo e Organizag¢ao do Espaco-Tempo potencia o direito de brincar

das criancgas trazendo beneficios ao nivel emocional, social e de desenvolvimento afetivo.
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De acordo com Sarmento et al, (2017), “Ao brincar a crianga aprende: a ser, a estar com
os outros, a fazer e a aprender. Brincar exige, por isso, tempo, mediadores fisicos e

humanos e espacos (p. 7).
Quanto aos objetivos especificos:

Conhecer as concecoes das criancas e dos adultos (educadores, professores e
auxiliares) sobre o brincar; Os intervenientes possuem concegdes diferentes. Enquanto
para as docentes, o brincar ¢ um direito essencial da criangca com beneficios para o seu

desenvolvimento, para as criangas brincar a liberdade e divertimento.

Percecionar de que forma as criancas brincam e estabelecem relacdes sociais;
conhecer as preferéncias das criancas sobre o brincar; constatou-se que as criangas
brincam muito de forma individualizada e conflituosa onde prevalece a autoridade do

adulto na hora de gerir as brincadeiras, principalmente na EPE.

Compreender o espaco-tempo que o brincar ocupa no curriculo; as docentes
reconhecem que o curriculo atual ndo valoriza o tempo destinado ao brincar,
principalmente no 1° CEB. As criangas partilham da mesma opinido, referindo que ha

uma escassez de momentos dedicados ao brincar devido as rotinas rigidas.

Proporcionar momentos de brincadeira no espaco-tempo das crianc¢as; as criancas
precisam de mais tempo para brincar ¢ de serem as mesmas a organizar o seu espago-
tempo de brincadeira. Neste sentido, as propostas de atividades realizadas em contexto,
veio colmatar essa lacuna de modo a proporcionar momentos de brincadeira e exploragao

dos espacos para brincarem de forma livre.

Reconhecemos que ainda hé muito trabalho a ser concretizado ao nivel das concegdes e
percecoes dos adultos sobre o brincar que nao foram concretizadas. A realizagdo de
atividades orientadas pela estagidria com as criancas foi percetivel reconhecer que a
forma como as criangas brincam e estabelecem relagdes, que existe uma necessidade por

parte das criancas da presenca do adulto nas brincadeiras.

Ao nivel do espaco que o brincar ocupa no curriculo, 0 mesmo, ocupa pouco espaco € ¢
deixado para segundo plano. Neste sentido, o brincar deveria fazer parte integrante da
organiza¢do do espaco-tempo pelo educador/professor. Para terminar, acredita-se que

esta investigacao seria passivel de ser continuada, uma vez que existem diversos
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esteredtipos que precisam ser colmatados em volta do brincar e dos seus beneficios para

o desenvolvimento infantil.

6. Implicacdes da investigacido para a pratica profissional futura

Com o término desta investigacdo, pode-se concluir que esta revelou-se crucial para o
desenvolvimento pessoal, mas principalmente para a pratica futura. E na figura de
investigador que se assume o papel de procura pela qualidade no processo de
ensino/aprendizagem, procurando sempre aprofundar a compreensao das relagdes entre a
ligagdo de ensino, aprendizagem e pratica docente, tentando compreender o que ¢ ser

professor.

De acordo com Alarcao (2001) “A procura da qualidade ndo se faz sem investigacao e
sem desenvolvimento profissional e institucional” (p.13). Essa qualidade devera,
associar-se a uma forma de ensino defendida por Freire (1996), quando refere que
“Ensinar exige compreender que a educacdo ¢ uma forma de intervencao dinamicas de
grupo para resolugdao de conflitos: Estratégias de Intervencdo no mundo; ensinar exige
liberdade e autoridade; ensinar exige saber escutar; ensinar exige querer bem aos

educandos; ensinar exige a convic¢do de que a mudanga € possivel” (p.23).

Nao existem quaisquer duvidas de que o estagio € de extrema importancia no que refere
a fornecer-nos ferramentas imprescindiveis para a nossa vida futura profissional. Segundo
Pimenta e Lima (2004) “o estdgio profissional ¢ o eixo central da formacdo de
professores, pois, € através dele que o profissional conhece os aspetos indispensaveis para
a formagao da constru¢do da identidade e dos saberes do dia-a-dia”. Neste sentido, para
além deste desenvolvimento profissional, devido a estrutura¢do do préprio mestrado, e
dos referidos estagios realizados, de acordo com Serra, (2004), “existe o reconhecimento
das diferencas existentes entre estes dois niveis, no que respeita quer aos objetivos, quer
as metodologias especificas” (p.76). Podemos constatar que existe um elo amplo entre a
educacdo pré-escolar e o 1°CEB, permitindo respeitar todos os processos e tempos
evolutivos de cada crianga, ou seja, referentemente ao tema abordado, este foi de grande

importancia nos dois contextos.

106



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Referéncias Bibliograficas

A

Abramowicz, A., & Wajskop, G. (1999). Educagao Infantil Creches: Atividades para
criangas de zero a seis anos (2% ed.). Ed. Moderna Ltda.

Alarcao, I. (1994). Ser professor reflexivo. 8° Congresso Nacional da Associa¢do
Portuguesa de Professores.
(http://sipeadturmad5.pbworks.com/w/file/fetch/117124026/Ser_professor_reflexi
vo_Isabel_Alarcao.pdf).

Alarcao, I. (2001). Professor-investigador: Que sentido? Que formagao? In B. P.
Campos (Ed.), Formagdo profissional de professores no ensino superior (Vol. 1,
pp. 21-31). Porto Editora.

Alarcdo, 1. (2005). Formacdo reflexiva de professores: estratégias de supervisdo. Porto
Editora.

Alderson, P. (1995). Listening to children. Children, ethics and social research,
barnardo’s.

Alves, S. (2019). Educacdo inclusiva: Prdticas e desafios na intervengdo com criangas
com NEE. Lisboa: Edi¢oes Universitarias Lus6fonas.

Amado, J., & Almeida, A. (2017). Politicas publicas e o direito de brincar das criangas.
Laplage em Revista, 3(1), 101-116. file:///C:/Users/Huawei/Downloads/Dialnet-
PoliticasPublicasEODireitoDeBrincarDasCriancas-6193618.pdf

Arendt, H. (1972). Entre o passado e o futuro. Relogio d agua.

Azevedo, A., & Sousa, J. (2010). A documentacao pedagdgica em contexto de creche: a
partilha de poder. Cadernos de Educagdo de Infancia, 91, 34-39.

Azevedo, A., & Sousa, N. (2010). Educar na infdncia: organiza¢do do tempo, do
espaco e das relagoes.

Azevedo, A. (2018). Expressdo plastica na educagdo pré-escolar: A importancia dos
materiais livres e ndo estruturados. Porto: Psicoed.

B

Barra, M. (2014). Brincar na Latitude Zero In, C, Tomas & N, Fernandes (Org). Brincar,
Brinquedos e Brincadeiras: Modos de ser crianga nos paises de lingua oficial
portuguesa. (Pp. 131-154).

Barros, 1. (2016). Desenvolvimento psicomotor na infancia: Implica¢des para a pratica
pedagogica. Coimbra: Almedina.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investigacdo qualitativa em educagdo - Uma introdu¢do
a teoria e aos métodos. Porto Editora. (Pp.134-183).

107



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Cap. 1. Fundamentos da Investiga¢ao Qualitativa em
Educagdao: Uma Introdugdo. In: Investigacao Qualitativa em Educacao. P. 47.

Bogdan, R., & Biklen, S. (2013). Investigacdo Qualitativa em Educacgdo. Porto Editora.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and
design.

Brickman, N., Taylor, J. (1996). Play and learning in the primary school playground.
London: Routledge.

Brougere, G. (2002). Brincar e cultura. Cortez Editora.

C

Cardoso, G. B. (2010). Pedagogias participativas em creche. Cadernos da Educagdo de
Infdncia, 91, 4-7.

Cardoso, J. (2010). Didactica do pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico.

Cardoso, M. G. (2012). Criando contextos de qualidade em creche: ludicidade e
aprendizagem. Minho: Universidade do Minho, Instituto de Educacao.

Chamboredon, J. C., & Prévot, J. (1973). Le métier d'enfant. In Tomas, C., &
Fernandes, N. (2014). A crianga ¢ o brincar: O oficio de ser crianga. Revista
Reflexdo e A¢do, 22(1), 108—124.

Comité Portugués para a UNICEF. (2019). Direito da crianca: Convengdo sobre os
Direitos da Crianga e Protocolos Facultativos (Edigao revista). UNICEF
Portugal. https://www.unicef.pt/media/2766/unicef convenc-a-
o_dos_direitos_da_crianca.pdf

Condessa, C. (2009). Brincar e desenvolver: A importancia do jogo na infancia. Porto:
Edigoes Asa.

Cordeiro, M. (1996). Homo Ludens ou como aqui se defende que os bebés também
brincam. Cadernos da Educagdo de Infancia, 40, 11-12.

Correia, L. (1989). Educagdo pré-escolar: Espagos e materiais. Lisboa: Texto Editora.

Correia, M. C. (1999). A Observagao Participante enquanto técnica de investigagao.
Pensar Enfermagem, 13(2), 30-36.

Coutinho, C. P., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M. J. & Vieira, S. (2009).
Investigacdo-ac¢do: metodologia preferencial nas praticas educativas. Revista
Psicologia, Educacgdo e Cultura, 2, 455-479

Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de investiga¢do em ciéncias sociais e humanas:
Teoria e Préatica. (2° ed). Almedina.

Cruz, A. (2013). 4 influéncia do recreio no comportamento das criangas em idade
escolar. (Dissertacao de Mestrado, Universidade do Minho).

D

David, T. (2019, maio). Brincar ao ar livre: “H4 uma excessiva protec¢do das criangas
que, no fundo, as limita”. Publico.

108



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

https://www.publico.pt/ 2019/05/28/impar/noticia/natureza apreender-qualquer
disciplina-1874356

Dempsey, J., e Frost, J. (2002). Contextos ludicos na infancia, /n Spodek (Ed.), Manual
de Investigagdo em educagdo de infancia (687-724), Lisboa: Fundagao Caloust
Gulbenkian.

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2006). O planejamento da pesquisa qualitativa:
Teorias e abordagens. (2* ed). Artmed.

Direcdo-Geral da Educacgao. (2018). Aprendizagens essenciais: Cidadania e
desenvolvimento. Ministério da Educacao.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/ci
dadania_e_desenvolvimento.pdf

UNICEF. (1990). Convencao sobre os Direitos da Crianga e Protocolos Facultativos.
https://www.unicef.pt/media/2766/unicef convenc-a-
o_dos_direitos_da_crianca.pdf

E

Estrela, M. T. (2002). Relagdo pedagogica, disciplina e indisciplina na aula (p. 18).
Porto Editora.

F
Faria, A. (2002). Recreio e tempo escolar: Entre o descanso e a aprendizagem. Lisboa:

Edig¢oes Colibri.

Fernandes, N (2021). Etica na Pesquisa com criangas. In: Conceitos-chaves em
Sociologia da infancia. Perspetivas Globais. Eds Toma, C., Trevisan, G.,
Carvalho, M. J., Fernandes, N. UMinho. https://doi.org/10.21814/uminho.ed.36

Ferrao, C. (2000). Os Media e Aprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.

Ferreira, M. (2004). 4 gente gosta é de brincar com os outros meninos! - Relagcoes
sociais entre criangas num jardim-de-infancia. Edigdes Afrontamento.

Ferreira, C. (2010). A escuta das criangas como principio de acdo educativa. Infdancia e
Educacdo, 1(1), 67-84.

Ferreira, C. (2010). A4 construgdo social da crian¢a como sujeito de direitos: Reflexoes
em torno da Convengdo sobre os Direitos da Crianga. In C. Sarmento (Org.),
Infdncias: Perspetivas contemporaneas (pp. 45-62). Edi¢cdes Afrontamento.

Ferreira, C. (2021). Sociologia da infancia: Perspetivas contempordneas. Pactor.

Ferreira, M. (2021). Brincar/Play. In C. Tomaés, A. Monteiro, & M. Wall (Eds.),
Conceitos-chave em sociologia da infancia: Perspetivas globais. pp. 77.
https://doi.org/10.21814/uminho.ed.36

Ferreira, A. (2021). Brincar e cultura da infancia: Perspetivas sociologicas.

Ferreira, M. Tomas, C. (2022). Investigacdo com criangas: ¢ possivel escapar a

observagao? In Temas, contextos e desafios da investigagdo qualitativa em
educagdo. Doi: https://doi.org/10.14195/978-989-26-2235-4 8

109



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Folque, B., Bettencourt, T., & Ricardo, L. (2015). Organiza¢do do ambiente educativo
em educagado de infancia. Edigoes Gailivro.

Formosinho, J. (2007). 4 infdncia em risco e o risco de se ser crianga: Criangas e
contextos educativos na sociedade global. Porto Editora.

Formosinho, J. (2007). A avaliacdo como oportunidade de participagdo e de
aprendizagem. Revista Infdancia, 3(2), 27-39.

Formosinho, J., Aratjo, S. (2011). 4 avalia¢do em educagdo pré-escolar: Perspetivas
da pedagogia-em-participagdo. Porto: Porto Editora.

Formosinho, J. (2013). A perspetiva educativa da Associa¢do Crianga: A Pedagogia-
em-Participacdo. In J. Formosinho (Org.), Modelos curriculares para a educagdo
de infancia: Construindo uma praxis de participagdo (p. 43). Porto Editora.

Fonseca, R. (2021). Educac¢do para a igualdade de género na infancia: Desafios e
praticas. Lisboa: Fundagao Francisco Manuel dos Santos.

Frost, F., Sutterby, J, A (2017). Our Proud Heritage: Outdoor Play is essencial to whole
child development. In National Association for the Education of Young Children
Vol. 72, n°3. https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/jul2017/outdoor-play-
child-development

Folque, B., Bettencourt, T., & Ricardo, L. (2015). Organiza¢dao do ambiente educativo
em educagdo de infdancia. Edi¢des Gailivro.

G
Garvey, C. (1979). Brincar. Lisboa: Moraes Editores.

Guerra, 1. (2008). Pesquisa Qualitativa e Andlise de Conteudo-Sentidos e Formas de
Uso (Reimpressdo ed.). Principia Editora.

Guddemi, M., & Jambor, T. (1993). Children's play: The importance of play in
promoting healthy child development and maintaining strong parent-child bonds.
Childhood Education, 69(4), 229-232.

H

Hohmann, M., Weikart, D. (2002). Educar a crian¢a (H. A. Marujo & L. M. Neto,
Trad.). (Publicado originalmente em 1995).

Hohmann, M., & Weikart, D. P. (2002). Crescer a brincar: A importancia do jogo na
infancia. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian.

I
Lderson, P. (1995). Listening to children: Children, ethics and social research.

Inglésias, T. (1998). Organizacdo do ambiente educativo: As salas de educagdo pré-
escolar. Edigdoes ASA,

K
Kakembo, A. A. (2024). The role of play in early childhood education: Balancing fun

and learning. Eurasian Experiment Journal of Arts and Management, 5(3), [P.
33].

Kishimoto, T. (2003). Jogo, brinquedo, brincadeira e educag¢do. Cortez.

110



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Kishimoto, T. M. (2010). Brinquedos e Brincadeiras na educa¢do infantil. FE-USP.
http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2010-pdf/7155-2-3-brinquedos-
brincadeiras-tizuko-morchida/file

Kishimoto, T. (2010). O jogo e a educagao infantil. Cortez Editora.
Kishimoto, T. (2011). O brincar e suas teorias. Penso Editora.

L

Lancker, W., Parolin, Z. (2020). COVID-19, school closures, and child poverty: A
social crisis in the making. The Lancet Public Health, 5(5), e243—e244.
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30084-0

Lima, J. R. (2008). Contribui¢do das brincadeiras e dos brinquedos na pré-escola.
http://api.ning.com/files/b4acUknEfrxafLdV2KIKyUmyH*HOSTpHs*CrwgvAW
RrzkOFOyLWe8hlvtGzUjroi953E3R4HduZsw1kgVI1*yI9*FSnnqzj9/

Lourenco, A., Pereira, B., Mendes, R., & Martins, F. M. L. (2024). Promocao do direito
a brincar nas escolas do 1.° ciclo do ensino basico em Portugal: impacto no indice
de satisfagdo das criangas e nas interacdes no recreio. Retos: Nuevas Tendencias

en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, 5(3).
https://hdl.handle.net/10400.26/46743. https://hdl.handle.net/10400.26/46743

M
Marshall, C., & Rossman, G. B. (1995). Designing qualitative research (2nd ed., 78-
79). Sage Publications

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo panordmica da investigagdo-acgdo. Porto Editora.

Ministério da Educacao. (2012). 4 creche: Orientagoes curriculares para a educagdo
de infancia. Ministério da Educacao.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/DocsOrientadores/orientacoe
ppedagogicas_creche.pdf

Monico, L., Castro, A. P., Alferes, R. V., Parreira, P. (2017). A Observacao
participante enquanto metodologia de investigacdo qualitativa.

Moreira, M. (2015). A supervisdao pedagdgica como pratica de transformagdo: O lugar
das narrativas profissionais. Revista Eletronica de Educagdo, 3, 48-63.

N

Navarro, L. M. S., & Prodocimo, E. (2021). Brincar: Direito e necessidade na infancia.
Revista Brasileira de Educacdo, 26, €¢260071. https://doi.org/10.1590/S1413-
24782021260071

Neto, C. (1992). O recreio: Espago de liberdade ou de exclusao? Edigdes
Afrontamento.

Neto, C. (1998). Brincar para crescer: O desenvolvimento da criangca em contexto
ludico. Infancia — Educagdo e Psicologia, 4(1), 7-18.

Neto, J. P., Silva, J. N. (2008). Jogos matemdticos, Jogos Abstratos, RBA

Neto, C. (2019). Brincar: Um comportamento humano ancestral e universal. ISPA.

111



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Neto, C. (2019). Do jogo ao desporto. Fundacao Francisco Manuel dos Santos.

Neto, C. (2019). Brincar: Uma linguagem universal da infancia. Lisboa: Fundacao
Calouste Gulbenkian.

Neto, C. (2019). O jogo e o desenvolvimento da crianga. In C. Neto (Ed.). Psicologia do
desenvolvimento e educacgdo (pp. 245-266). Pactor.

Neto, C. (2020). Libertem as criang¢as — A urgéncia de brincar e ser ativo. Contraponto
Neto, C. (2020). Decreto o estado de emergéncia para brincar na infancia.

Neto, C. (2023). A maior pandemia ¢ o nimero de horas que estamos sentados. Ed.
Dias, N., S e R, F. In DECO proteste.
https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/bebes-criancas/noticias/carlos-
neto-maior-pandemia-numero-horas-estamos-sentados

Neto, C. (2023). O recreio escolar e os direitos da crianga. Deco Proteste.

Neto, C. (2024). Brincar nao ¢ uma disciplina curricular na escola. Revista Sabado.
https://www.sabado.pt/opiniao/convidados/carlos-neto/detalhe/brincar-nao-e-uma-
disciplina-curricular-na-escola**:contentReference[oaicite:4] {index=4}

Neto, C. (2024). O brincar arriscado: um direito das criancas. In Revista Sabado.

Neto, C. (2024). Brincar na infincia ¢ um assunto que tem de ser levado a sério. O
Mirante.

Noévoa, A. (1992). Formagao de professores e profissao docente.
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/4758/1/FPPD_A_Novoa.pdf

(0]

Outdoor Classroom Day. (2019). Playtime matters: A report comparing playtime
worldwide and highlighting the evidence case for making playtime a key part of
the school day. Outdoor Classroom Day. https://outdoorclassroomday.com/wp-
content/uploads/2019/04/Outdoor-Classroom-Day-Playtime-matters-report-May-

2019.pdf

Oliveira-Formosinho, J., & Andrade, A. 1. (2011). 4 infdncia e as suas pedagogias:
Imagens, valores e praticas. Porto Editora.

Organizagao das Nagoes Unidas. (1959). Declara¢do Universal dos Direitos da
Crianga.https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Docs_referencia/d
eclaracao_universal direitos_crianca.pdf

Organizagao das Nagoes Unidas. (1989). Convengdo sobre os direitos da crianga..
https://www.unicef.pt/media/2766/unicef convenc-a
o_dos_direitos_da_crianca.pdf

P
Parente, C. (2012). Observar e Escutar na Creche: Para aprender sobre a crianga. P. 8

112



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Parrish, A. M., Okely, A. D., Stanley, R. M., & Ridgers, N. D. (2013). Effects of school
recess interventions on physical activity: A systematic review. Sports Medicine,
43(4), 287-299. https://doi.org/10.1007/s40279-013-0024-2

Pawlowski, C. S., Andersen, H. B., Troelsen, J., & Schipperijn, J. (2016). Children’s
physical activity behavior during school recess: A pilot study using GPS,
accelerometer, participant observation, and go-along interview. PLOS ONE,
11(2),e0148786. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0148786

Pellegrini, A. D., & Smith, P. K. (1998). The development of play during childhood:
Forms and possible functions. Child Psychology and Psychiatry Review, 3(2), 51-
57. https://doi.org/10.1017/S1360641798001476

Pellegrini, A. D., & Blatchford, P. (2000). The child at school: Interactions with peers
and teachers. Arnold.

Pimentel, A. (2007). Vygotsky: Uma abordagem historico-cultural da educacao infantil.
In J. O. Formosinho, T. M. Kishimoto & M. A. Pinazza (Eds.), Pedagogia(s) da
infancia: dialogando com o passado, construindo o futuro (pp. 219-248).

Pereira, J. A., Alves, S., Rodrigues, M. (1997). O recreio. Espago e tempo de brincar.
Lisboa: Edi¢des Afrontamento.

Pereira, J. A., Alves, S., Rodrigues, M. (2003). O recreio como espago-tempo
educativo. Revista da Educacgdo, 11(2), 22-34.

Pinto, M., Sarmento, M. J. (1999). Saberes sobre as criancas: Para uma Bibliografia
sobre a Infancia e as Criang¢as em Portugal 1974 — 1998. Centro de Estudos da
Crianca, Universidade do Minho.
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/79716/1/SABERES%20SOB
RE%20A%20CRIAN%c3%87A%282%29.PDF.

Pinto, M. (2020). Qualidade na educagdo de infancia: Avaliagdo do envolvimento e
bem-estar das criancas. Lisboa: Edi¢oes Colibri.

Ponte, J. P. (2002). A investigagdo na formagao de professores: Fundamentos e
metodologias. In J. P. Ponte, J. F. Oliveira, H. M. Guimaraes, L. S. Flores, & S. F.
Silva (Eds.), 4 formagdo para a investigagao (pp. 19-42). Porto Editora.

Ponte, J. P. (2004). Investigar a nossa propria pratica: uma estratégia de formagao e de
construg¢do do conhecimento profissional. P. 154

Portugal, G. (2000). Educacgdo de bebés em creche: Perspectivas de formacao tedricas e
praticas. Infancia e Educagdo: Investigagdo e praticas, 1, 85-105.

Post, J., & Hohmann, M. (2003). Educagdo de bebés em infantario: Cuidados e
primeiras aprendizagens. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian.

R

113



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Ramstetter, C. L., Murray, R., & Garner, A. S. (2010). The crucial role of recess in
schools. Pediatrics, 131(1), 183—188. https://doi.org/10.1542/peds.2012-2993

Rico, A. P., & Janot, J. B. (2021). Children’s right to play and its implementation: A
comparative, international perspective. Journal of New Approaches in
Educational Research, 10(2), 279-294. https://doi.org/10.7821/naer.2021.7.665

Rodriguez Fernandez, J. E., Pereira, V., Condessa, 1., & Pereira, B. (2020). Recreio
escolar: Um estudo sobre a sua importancia e limitagdes. Revista Portuguesa de
Educacdo, 33(1), 83—102. https://doi.org/10.21814/rpe.18349

Rolim, A., Guerra, S., & Tassigny, M. ( 2008). Uma leitura de Vygotsky sobre o brincar
na aprendizagem e no desenvolvimento Infantil. Revista Humanidades v.23, pp.
176-180.

S

Sarmento, M. J. (2003). As culturas da infancia nas encruzilhadas da segunda
modernidade. Revista Brasileira de Educacdo, 24, 80-91.
https://doi.org/10.1590/S1413-24782003000300006

Sarmento, M., Gouvea, M. C. (2008). Olhares sobre a infancia e a crianca. In M. J.
Sarmento & M. C. Gouvéa (Orgs.), Estudos da infdncia: Educagdo e Prdticas
Sociais (pp. 7-22). Vozes.

Semble. (2019). Outdoor classroom day. Playtime Matters. P.3

Silva, 1., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orientagoes Curriculares para a
Educacgdo Pre-Escolar. Ministério da Educagao/Dire¢ao-Geral da Educacao.

Sintra ES+ (2020). Guia da brincadeira. Espagos, estratégias e atividades para dinamizar
0s recreios escolares.
https://smartedu.edubox.pt/publicfiles/Files/2/SubContent/f81aldcd-cdf9-4c8e-
93b6-62¢137bc81b9.pdf

Sousa, M. J., & Baptista, C. S. (2011). Como fazer investigacdes, dissertagdes, teses e
relatorios. P.52

T
Teles, M. L. S. (1997). Socorro! E proibido brincar!. Vozes

Teles, G. (1997). Brincar para crescer. Porto: Edigdes Asa.

\%
Vasconcelos, T. (1987). "Dar Corda ao reldgio" ou uma filosofia de educagao.
Cadernos de Educagdo de Infancia, 3, 16-18.

Vasconcelos, T. (1999). Encontrar as formas de ajuda necessaria: O conceito de
"scaffolding" (por, colocar andaimes), a sua aplicagao em educacao pré-escolar.
Inovacgao, 12(2), 7-24.

Vygotsky, L. S. (1987). 4 formagao social da mente: O desenvolvimento dos processos
psicologicos superiores (4. ed.)

114



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Vygotsky, L. S. (1998). 4 formacdo social da mente. (6.ed). Martins Fontes.

Z
Zabalza, M. (1992). Didética da Educagao Infantil. Edi¢des ASA. Pp. 120, 121

Zabalza, M. A. (2001). Organizag¢do do espago educativo: Quebrar a rotina (p. 120).

Zabalza, M. (2004). Diarios de aula: um instrumento de pesquisa e desenvolvimento
profissional. Porto Alegre: Artmed.

Legislacao:

Lei n.° 5/1997, de 10 de fevereiro: Lei-quadro da educacdo pré-escolar. Diario da
Républica, n°34. P. 670

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/lei 5 1997 lei_
quadro_educacao_pre_escolar.pdf

Comité dos Direitos da Crianga. (2013). Comentario Geral n.° 17 sobre o direito da
crianca ao descanso, ao lazer, a atividades recreativas, a vida cultural e as artes
(art.’ 31.° da Convengdo sobre os Direitos da Crianga). Nagdes Unidas.
https://iacrianca.pt/wp-content/uploads/comentario-geral-17-site.pdf

UNICEF. (1989). Convengao sobre os Direitos da Crianga.
https://www.unicef.org/portugal/convencao-dos-direitos-da-crianca

Documentos oficiais consultados:

Projeto Educativo da OS (ano)Regulamento Interno OS (ano)

115



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco-Tempo para Brincar na Educagdo Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Apéndices

116



“«“

0s gostamos mais do recreio” - O Espago-Tempo para Brincar na Educacao Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice A — Consentimento informado
Apéndice A - Consentimento informado

ce

ISCE - Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo

Exmos(a) Pais/Encarregados de Educacio,

O meu nome é Rute Isabel Da Silva Pestana e sou aluna estagiaria do 1° ano de Mestrado
em educagdo pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico do Instituto Superior de Lisboa e
Vale do Tejo. A minha integragdo na stituigdo, EB1/JI casal da Cavaleira, visa
proporcionar-me a realizagdo de um estagio de observagdo participada e interventiva de
modo a adquirir competéncias para a profissionalizagdo. Este estagio sera o incio da
minha tese de mestrado que ire1 desenvolver com o grupo, com o tema: O espaco-tempo
para brincar na Educacio Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

Desta forma, venho solicitar a vossa colaboragdo neste estagio de intervengdo que estou
a realizar, com a orienta¢do da educadora Fatima para a captagdo, gravagdo e tratamento
de imagem e de acordo com a Le1 n.° 67/98 de 26 de Outubro.

Saliento que a identidade das criangas estara salvaguardada.

Deixe a sua assinatura em como tomou conhecimento.
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Apéndice B: Planta da sala de EPE
Apéndice B - Planta da sala de EPE

1 — Portas 6 — Quadro preto

2 — Mesas 7 — Area do faz de conta

3 — Computador 8 — Area da Biblioteca e da escrita
4 — Tapete 9 - Janela

5 —Moveis dos jogos 10 - Garagem
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Apéndice C: Escala de ECERS
Apéndice C - Escala de ECERS

FOLHA DE COTACAO - Escala de ECERS-R
Thelma Harms, Richard M. Clifford ¢ Debby Cryer

Sala: 4 Espaco e g 21 2.6

; mobilario
Educador/a: Cuidados 6 11 18

Numero de adultos presente na sala: 2 e
Atividades 10 21 2.1

Numero de criancas que frequentam a sala: 20

Nuimero de criancas com NEE: 2 Interacdo 5 8 1.6
Verifique o tipo de incapacidade: TErT— 2 3 12

Autismo/Linguagem programa
Total 33 66 9.3

Data de nascimento da crianca mais nova: 13/11/2020

Data de nascimento da crianca mais velha: 04/05/2017
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ESPACOE MOBILIARIO

1. Espaco interior 1234567 Nota 4 arranjo de sala para atrvidades 1234567 Nota:
11 N 318 518 71N LIN 318 18 LN
12 N 32 8 528 2N 12N 98 iy 2N
13 N i3S 538 33 8 3N 73 N
14 N 348 34N

358
2 Mobiliario rotinas, 1234567 Nota: 5. Espaco de privacidade 1234567 |Nota: Oespacode
Brincadeiras e aprendizagem Privacidade fica fora do

Alcance do adulto

1.1 1\ 318 51 8 718
12 N 328 528 7.2 N/A LIN 31 s 518 71N

13 N 5.3 N/A 32N 32 N 12N
3. Mobiliario descanso e 1234567 | Nota: 6. Exposico de material 1234567 |Nota
Conforto relacionado com a crianga
11N 311 8§ 518 71 N 11 N 31 N 51N 71N
12 8§ 32 N 59N T2 N 12 N 328 52 N T2 N

538 53N
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ROTINAS/CUIDADOS PESSOAIS

7. Espago motricidade global

1.1 N 318
12 N 328

b tn
L e R
2wy

9. Chegada/Saida

1.1 N 31N
12 N 328
13 8 33 N

NotaNio fo1 observado o tipo de
Trato no acollumento 3 chegada a

=~

[N S
gl g
i 2,

Escola entre adulto-crianga

‘A

8. Equipamento motricidade
Global

1234567

10. Refeigdes/Merendas

Nota: O ambiente social do
refeiidrio & madequado

(excesso de estimulos sonoros),
ambiente pouco calmo

11N 318 718
! 1.1 N 318 51N 71N
Ly 725 R 12 N 32 8 52 N 72 8
1A 338 13 N 33 s 538 73 N
14 N 34 N 54 8
15 N 358
36 3
A subescalas (Itens 1-8) Pontuacdo: 21 11. Sono/Descanso 23 45 Nota: cotagdo nio aplicavel. As
Criangas nio fazem pausa para
B Numero de Itens cotados: 8 ) _ , Sono/descanso
1.1 N/A 3.1 N/A 5.1 N/A 7.1 N/A
5 i s f 1.2 N/A 3.2 N/A 5.2 NiA 7.2 N/A
ESPACO E MOBILIARIO Pontuacio meédia (A-B): 2.6 13 N/A 33 N/A 53 N/A
34 WN/A

12. Uso casa de banho/fraldas

e e
O U
L A

318
328
33 8
34 8
IF N

34567

Lh Lh
L b e
AR ]

Lh

=]

=l
[
ot

14_Praticas de Seguranga

1.1 N 318
12 N 328
13 N 33 N

MNota:
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13. Praticas de saude 1234567 |Nota: A subescalas (Ttens 9-14) Pontuagdo: 11
B Numero de Itens cotados: 6
11 N 31 N 518 718
12 N gi 1;. 55§ : 72 Nia ROTINAS/CUIDADOS PESSOAIS Pontuacio média (A-B): 18
34N
ATIVIDADES 24. Jogo dramitico 1234567 Nota:
19. Motricidade fina 1234567 Nota:
11 N 318 51 N 71N
3.2 52 N 72N
1.1 N 318 518 718 338 53N 73N
12 N 328 528 728 548 74N
53-8
20. Arte 1234567 Nota: 25 Natureza/Ciéncia 1234567 |Nota
11 & 31N 51 N 71N . , a
s 32 N 52N 72 N Lk 8 -1 N 21N HLN
- 32 N 52 N/A 12N
73 N /
33N 53N/A
54NA
21. Misica/movimento 1234567 Nota: 26. Matematica Nimeros 1234567 Nota:
1.1 N 31N 51N 71N . ) R
12 N 32 N 52N 72 N LIN 18 2L N 2oy
338 73 N 12N 328 52 N 72N
53 8
54 N




“Nos gostamos mais do recreio” - O Espaco - Tempo para Brincar na Educagao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

22 Blocos 1234567 Nota: 27 Uso televisdo, video, 1234567 Nota: As criangas assistem
Computador televisdo enquanto lancham
11 N 318 518 118
328 525 725 1.1 N 318 518 71N
338 538 T3:8 12 8 32N 52N 12N
345 338 53N
54N
23, Areia/Apua 1234567 Nota: Existem condigdes 28. Promover aceitagdo da 1234567
E matertais mas nio sio usados diversidade
Com frequéncia
118 318 51N 71N
11 8 318 318 718 128 32 N/A 5208 712N
12 N 328 528 12 8 13N 338
A subescalas (Itens 19-28) Pontuagio: 21
B Numero de Itens cotados: 10
ATIVIDADES Pontuagio media (A-B): 2.1
INTERACAO 32 Interagdes pessoal- 1234567 Nota: E frequente o uso da
Crianca autoridade sobre a crianga
20 Supervisio atividades 1234567 Nota: - i
Motricidade global = 118 30N 51 N 71N
128 32N 52N T2N
1IN 318 518 71N 135 33N
) ) 57 N
o a8 32 N i2 1\, 33. Interacdes entre criangas 1234567 [Nota recurso aos castigos
538 T3N
115 31N 518 1IN
128 328 52158 12N
138 338
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30. Supervisio global das 1234567 Nota: A subescalas (Ttens 29-33) Pontuagio: 8
Criancas
. . B Numero de Itens cotados: 5

1IN 318 31N 11N
128 328 52N 728 -~ S ;

33N 538 INTERACOES Pontuagiomedia(A-B): 16

54N
31. Disciplina 1234567 Nota: A punicio fisica ndo e 36. Tempo de grupo 1234567 Nota:
Aplicada, mas € verbalizada em
Em tom de ameaga
12 N 328 31N TIN 118 318 51N 71N
1358 338 328 72N 12N 32 8 52 8 72N
538 T3NA 53 8§ 738
ESTRUTURA DO PROGRAMA
34 Horario 1 A5 5T Nota: 37 Condigdes para criangas 12345¢7 |Notauma crianga com terapia
Com incapacidades Dafala externa e uma com terapia
ocupacional

11N 318 518 T1N

32N 52N 12N 1.1NA 31 N/A 51 NfA T1IN/A

338 53N 12N 32N 52 N 728

348 54N 1.3 N/A 33 N/A 53 N/A T3 N/A

148 348
35. Jogo livre 1234567 Nota A subescalas (Ttens 34-37) Pontuagio: 5
1.1 § 318 518 11N B Numero de Itens cotados: 4
12 N 325 52N 72N
33 38 ESTRUTURA DO PROGRAMA Pontuagio média (A-B): _ 1.2

CE
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Apéndice D: Guido da entrevista da Educadora Cooperante

Apéndice D - Guido da entrevista da Educadora Cooperante

Bloco de informacio

Objetivos especificos

Formulacio de Questoes Observagdes

BLOCO - A

Legitimacdo da Entrevista e
motivagde do/a entrevistado/a

BLOCO -B

Caracterizacdo do perfil da
educadora

BLOCO-C

Conceito de brincar

Legitimar a entrevista;
Motivar o entrevistado:
criar um ambiente propicio
e agradavel:

Autorizacdo da gravacio
da entrevista.

Obter informagdes sobre a
sua formacéo;
Metodologias usadas pela
educadora

O conceito de brincar do
ponto de vista da
educadora

Esta entrevista tem como objetivo a obtengio de informacio para a
realizagdo da investigacdo a desenvolver na PES II, intitulada : * Nds
gostamos mais do recreio” — o espago-tempo para brincar na Educagédo
Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bdsico.

1.

i

e

- O seu carater € confidencial e 0 anonimato dos dados & garantido:
- Queria solicitar a gravacio da entrevista, de forma a poder transcrevé-
la na integra.

Qual a sua Idade?

Qual a sua Formacdo Académica?

Em que ano concluiu o curso?

Ha quanto tempo exerce fungdes de
educador/a?

Ha quanto tempo exerce fungdes na Instituicio
atual?

Qual ou quais as metodologias que segue no
seu dia a dia com as criancas?

Do seu ponto de vista, o que & brincar?
Como caracteriza o brincar na educacio de
inféncia?

Percecionar o que a
educadora
cooperante
considera ser a
concecdo do brincar
e como caracteriza
esses momentos.

Considera o brincar
um direito da
crianca?
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BLOCO- D
Importincia do brincar

BLOCO -E

O papel do educador de Infancia
na brincadeira do ponte de vista
da educadora cooperante

Compreender qual a
importdncia gue a
educadora cooperante da
ao brincar e aos
momentos de brincadeira.

Conhecer as concegdes da
educadora cooperante
relativamente ao seu
papel nas brincadeiras.

Quais sdo para si os beneficios do brincar?
Como acha que as criangas se sentem ao
brincar?

Considera que o sistema de ensino em
Portugal deveria dar mais tempo para as
criangas brincarem?

Costuma brincar com as criangas? De que
modo? Pode dar alguns exemplos?

Se sim, escolhe momentos para o fazer ou o
tempo dedicado ao brincar depende das rotinas
da sala?

Que importincia assumem para si estes
momentos dedicados ao brincar com as
criangas?

Como caracteriza o papel do educador de
infancia na brincadeira da crianga?

Como ¢ que articula o brincar com as outras
areas do curriculo?

Costuma intervir nas brincadeiras das criancas
mesmo quando nio faz parte delas?

Considera que o educador de infincia deve
intervir quando existem conflitos durante uma
brincadeira?

Como torna o brincar visivel aos outros? O
que observa documenta?
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Conhecer a
importdncia do
brinecar.
Compreender as
dindmicas do
brinecar na sala

Questionar a
educadora
cooperante quanto
ao papel que o
educador de
mféncia assume no
brincar e perceber
se esta dimensdo
assume uma
mtencionalidade
pedagogica na
pratica educativa
da educadora.
Compreender qual
a visdo da
educadora
cooperante
relativamente 4 sua
intervencio ou
assisténcia aos
momentos do
brincar.

DA



“«“

BLOCO-F
O espago exterior e a sala como
lugares de brincadeira

BLOCO -G
Organizacdo do espaco-tempo

Percecionar a importancia
que o espaco exterior € a
sala assumem para a
educadora cooperante.
Compreender as
possibilidades/hipoteses
de exploracio que o
espaco exterior fornece
ao grupo de criancas.

Obter dados sobre a
organizagio do espaco-
tempo pela educadora;

A organizacdo das rotinas
e onde inclui o brincar;
Identificar os tipos de
brincadeiras. dreas e
interacdes.

Considera o espago exterior adequado as
brincadeiras das criangas?

Qual pensa ser a brincadeira preferida do
grupo na sala? E no espaco exterior?

Qual a area em que as criancas mais brincam
na sala?

Existe algum espaco que as criangas explorem
com mais frequéncia no exterior ou tém
limitagcdo de espaco?

O que pensa sobre as brincadeiras mais fisicas
como as lutas ou brincar 4 apanhada?
Considera importante que as criancas tenham
oportunidade de brincar no espaco exterior
diariamente?

Na sua acfio pedagogica privilegia momentos
de brincar no exterior? Com que frequéncia?

Qual € a importancia que a sala e a forma
como estd organizada assume para o brincar?
Considera que o espago exterior tem potencial
para que as criancas brinquem?

Acrescentaria alguma estrutura. espaco ou
objeto ao espaco exterior? E ao espaco
interior?

Se sim, considera que esta estrutura, espago
ou objeto teritam impacto nas brincadeiras
realizadas pelo grupo? Em que medida?
Quais as estratégias que costuma implementar
para que as criancas usufruam do direito de
brincar?
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Perceber quais as
caracteristicas do
brincar do grupo de
criangas
Compreender, do
ponto de vista
social, qual a
umportincia que a
educadora
cooperante atribui
ao brinear.

Compreender que
importancia atribui
a educadora
cooperante ao
espaco exterior e
de que forma esta
este organizado.

DB
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Conclusao da entrevista

Finalizar a entrevista

Costuma incluir o brincar na rotina diaria para
além do tempo estipulado para o fazerem?

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente
em relacdo aos aspetos abordados?
Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que fo1 dito?

Agradecer a disponibilidade.

DC
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Apéndice E — Analise da entrevista a Educadora cooperante
Apéndice E - Andlise da entrevista a Educadora cooperante

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES INIDADES DE REGISTO
BLOCO B Formag&o inicial “(...) iniciei com o bacharelato em ciéncias da
educacgdo no ISCE, no ano de 88/91".

Percurso academico

Habilitacdes/formacio
Formacéo continua (-..) no ano 2002/2003 fui fazer o complemento de
formagdo para obter o grau de licenciatura
Anos na fungdo da “33 anos”
pratica

“eu ndo tenho uma metodologia que sigo d risca (...)"
Pedagogias Metodologias (...) mas gosto de mais ou menos tirar um bocadinho
de todas, um bocadinho daqui, um bocadinho dali e
vou tirando os aspetos que considero positivos de

todas elas”.
BLOCO C | O conceito de brincar na Conceito de brincar “pode ser muitas coisas pode ser pura e simplesmente
: s erspetiva da educadora brincar, divertir, correr, gritar, rir”
Conceito de brincar | PP &r
Brincar orientado pelo “(...) aprender, aprender tanto orientado pelo
adulto educador
Brincar orientado pela “(_..) como por eles proprios como autodescoberta,
crianca Autorregulagdo  portanto a  brincadeiva é
remamente

importante ndo €.

Direito da crianga “absolutamente”
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BLOCOD
Importincia do

brincar

Compreender a
importancia que a
educadora da ao
brincar e aos
momentos de
brincadeira.

Sistema de ensino
(OCEPE)
em Portugal

Aprendizagens através do
brincar

(...) um dos grandes beneficios é exatamente..... , as
aprendizagens feitas através da brincadeira é uma

que fica gravada em nés mas na dos outros também
de uma forma mais perene, uma forma mais intensa

tanto € uma coisa que nos deu prazer logo fica duma

forma mais, entranhada, ndo sei se é esse o ter
nome”.

Sentimentos que as criancas
demonstram ao brincar

Organizagio do tempo
Pela educadora

“Ahhh felizes, obviamente ™.

“no jardim de infancia a educadora ainda é livre
organizar o seu tempo de livre vontade como
queira ndo é, de modo a proporcionar mais ou
menos tempo de brincadeira das criangas, pronto,
além disso toda a aprendizagem no JI é feita
através da aprendizagem”.
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BLOCOE

O papel do educador
na brincadeira do
ponto de vista da
educadora

Concecdes do
papel da educadora nas
brincadeiras

Caracterizagdo do papel
do educador de infancia

na brincadeira

Articulacgdo curricular

Interacdo adulto-crianca nas
brincadeiras

“Sim, ds vezes (...)".

Interferéncia nas brincadeiras

Escolha do momento para brincar
com as criancas

A presenca da educadora no
espago de brincar

O brincar livre como estratégias de
aprendizagem

“(...) é um espaco deles, eles quando estdo a
brincar é o rempo deles, é o espago deles, interfivo
se tiver que interferiv mas.... aummmm gosto que
sejam eles através deles préprios a descobrivem-se
e autocontrolarem-se, autorresularem-se e fazerem
descobertas por eles mesmos, pronto”,

“eles preferem brincar entre eles, tento ndo
interferiv até porque eles ndo me chamam para
brincar”.

“Acho que é um espago que € deles. Ammm, hd
espacos que € €, em que nos prontos que estamos
muito presentes, os educadores estdo muito
Ppresentes estdo muito a marcar wuhmmm, ai, a ditar,
a orientar e aquilo é um espaco que é deles, e
ninguém tem nada que andar la palpites "

“exatamente, uso esse brincar como estratégia, uso
esse brincar como consolidacéo de aprendizagens
(-..) que tenham feito”.

“estamos neste momento a realizar o projeto do
Geras.

“(...) tem a sua, a sua, a sua preponderdncia na
aprendizagem ao ar livre e as criangas tém ali um
espaco onde podem explorar e aprender e ja levei
ld para fora quase todas as dreas do curriculo com
bons resultados”. “Sempre, para apaziguar as
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BLOCO F

O espaco exterior e
a sala como lugares
de brincadeira

Dar visibilidade ao
brincar a comunidade
educativa

Percecionar a
importaneia que o espaco
exterior e a sala assumem
para a educadora
cooperante.

Espago exterior de
recreio

Brincadeiras preferidas
10 €Spago

Gestdo de conflitos

Documenta e partilha
o que observa

Estratégias

Materiais

O espago exterior como

potenciador de brincadeiras

O espaco sala e
Areas onde mais brincam

0s gostamos mais do recreio” - O Espago - Tempo para Brincar na Educagdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

coisas ndo é. Até porque temos ahhhh... eles sdo
muito queixinhas .

“Sim, é partilhado”.

“ as estratégias éeee, eles sabem que tém um tempo
para brincar pronto, brincam liviemente, hd regras
(-..) " “(...) obviamente que hd regras tém que as
respeliar porgue se ndo respeitarmos as vegras
sabem que as coisas néo correm bem”.

“basicamente a estratégia é dar-lhes liberdade
qb ”.

“Sim, aqui na nossa escola temos esse beneficio {(...)
“temos uma parte coberta com aparelhos para eles
brincarem, escorrega, baloigos”.

“Temos uma drea também relvada para eles
brincarem e temos uma parte selvagem (...) "
“Temos drvores e a natureza estd em estado

selvagem mais ou menos para eles poderem explorar
e brincar e aprender, obviamente .

“(...) tenho meninos que sendo condicionais ndo
entraram este ano letivo no 1° ciclo portanto ja sdo
mais velhos, entdo a brincadeira que eles mais
fazem é que envolva a escrita, cortar, colar,
escrever, gostam muito de escrever e jogos, jogos

de construcdo é o que eles mais gostam de brincar
dentro da sala. .
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O espaco recreio e areas onde (...) brincadeivas a apanhada, baloices, gostam
mais brincam muito de baloigos, gostam muito de brincar no
aparelho e pronto e como o0s rapazes niio é pronto

agquela brincadeira mais fisica™”.

Limitagdo de espaco exterior “Temos uma folha com uma escala onde cada sala
para brincar de Jardim fica num espago do recreio, ds vezes
ficam duas salas no mesmo espago. E importante
manter o grupo no Mesmo espago porque sao
muitas salas”.

Brincadeiras mais fisicas Brinear as lutas “(...) acho que chegdmos a um ponto em que as
Brincar a apanhada criangas ndo podiam fazer nada que se podiam

aleijar, ndo podiam subir o escorrega ao contrdrio,
ndo podiam descer o escorrega de cabega pra
baixe e essas brincadeiras desde que devidamente
controlado e vigiadas, para a coisa ndo extrapolar
para grande disparate, fazem parte do crescimento
, sempre fizeram e sempre hdo-de fazer. Ndo vale a
pena contraria .

Espaco exterior Oportunidade de brincar “Sim, sem diivida.
diariamente

ED



“Nos gostamos mais do recreio” - O Espago-Tempo para Brincar na Educagao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

BLOCO G

Organizacio do
Espaco-Tempo

Organizacdo da sala
pela educadora

Organizacéo do recreio
pela educadora

Interagdes

Importancia da organizacdo da
sala
Para o brincar

Estrutura, espago ou
objetos que faltem na sala

Estrutura, espago ou
objetos que considere que
faltem no recreio

Em grupo/individualmente

“Sim, esta, tenho as dreas da casinha, da
biblioteca, jogos a disposigdo deles™.

“Na sala pronto, falta algumas coisas e também as
dreas ndo estdo identificadas”.

“Temos uma cozinha de lama, mas eu acrescentaria
se calhar, um, um, que também temos, assim um
bocado pronto para o primitive, uma caixa de areia
e dgua parva desespero dos pais”.

“Em grupo, pra jd é assim, como jd disse é um
grupo com idades muito.... pronto miudos jd muito
crescidos alguns a porta dos 7 anos, 6 com 6 anos
feitos, ja é um grupo, pronto, com uma estrutura de
grupo , se calhar, mais, mais madura e brincam
muito em conjunto”.
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Apéndice F — Guido do grupo de discussdo focalizada as criangas de EPE

Apéndice F - Guido do grupo de discussdo focalizada as criangas de EPE

Blocos de Informacdo

Objetivos especificos

Formulacdo de Questoes

Observacdes

BLOCO-A4

Concecdo do brincar

BLOCO-B

Organizacdo do
espaco-tenipo do
brincar pela visdo das
criangas

BLOCO-C

A importincia do
bringquedo

BLOCO-D

O papel do aduito no
brincar do ponto de
vista das criancas

Conhecer a concecéo do
grupo de criangas
relativamente ao brincar

Compreender qual a
importincia que € dada ao
brincar na rotina diaria pelas
criangas

Compreender as brincadeiras
e os brinquedos a que o grupo
recorre.

Compreender a visao dos
alunos face ao papel do
adulto nas

brincadeiras.

O que € para vocés brincar? Digam-me
exemplos

Como € que se senfem quando estdo a
brincar?

Com quem gostam mais de brincar?
Porque?

Acham que tém tempo suficiente para
brincar ?

Qual & a vossa brincadeira preferida?
Gostavam de ter mais coisas para
brincar? O qué?

Quais sdo os vossos brinquedos
preferidos na

sala? E no recreio? Porqué?

Existe algum brinquedo/materiais que
vocés gostavam muito de ter aqui na
sala? E no recreio? Qual e porqué?

Acham que os adultos gostam de
brincar?

Quando eles estdo a brincar o que e que
eles gostam

de fazer?

Acham que os adultos respeitam a vossa
opinido nas brincadeiras?

Percecionar a
perspetiva das
criangas e as suas
concecoes relativas
ao brincar.

Qual o tempo que
acham que era
suficiente para
poderem brincar?

Compreender a visdo
das criancas perante
as intervencdes dos
adultos nas
brincadeiras.

Compreender a visdo
das criancas perante
as intervencdes dos
adultos nas
brincadeiras.
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BLOCO -E

O Recreio e a sala de
atividades

Conclusdo da
entrevista

Percecionar a
importancia que o recreio
assume para as criancas

Compreender as
possibilidades/hipoteses

de exploracdo que o espaco
exterior fornece ao grupo de
criancas

e Vocés gostam de brincar no recreio?
Porqué?

e Qual ¢ a vossa brincadeira preferida no
recreio? Porqué?

e Vocés gostavam que o recreio tivesse
mais brinquedos? Quais? Porque?

¢ Quem e que brinca com vocés la fora?

Percecionar a

importancia que a sala de aula
assume para os alunos para
brincar.

Compreender as
possibilidades/hipdteses
de exploracdo que o espaco da

sala de aula fornece aos alunos.

Finalizar a entrevista

e Na sala, costumam brincar?

e Quais sdo as vossa brincadeiras preferidas

na sala?

e Podem usar o espaco todo livremente para

brincar?

¢ Acham que podiam brincar mais vezes ou

ter mais tempo para brincar na sala?

Questionar as
concec¢des do
brincar no espaco
exterior e como
percecionam as
criancas a
organizacao deste
espaco.

Querem dizer mais alguma coisa sobre o brincar e as vossas

brincadeiras?
Agradecer as criancas a disponibilidade.

FA
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Apéndice G — Analise de contetido do Grupo de Discussdo Focalizado das criangas em EPE
Apéndice G - Andalise de conteudo do Grupo de Discussdo Focalizado das criancas em EPE

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

INIDADES DE REGISTO

BLOCO A4

Concecdo do brincar

BLOCO B

Organizacdo do
espaco-tempo do
brincar pela visdo das
criancas

Conhecer as concecdes
das criancas
relativamente ao brincar

Compreender a
importancia que ¢ dada
ao brincar na rotina
diaria pelas criancas

Sem indicadores

Brincadeiras preferidas

Interagdo criancga-
crianca

O tempo para brincar

Sem respostas.
As criangas ndo conseguiram responder.

M — 4 escondidas

J — Gosto de brincar a tudo

J— Todas as brincadeiras sdo as minhas preferidas
C — gosto de brincar com o Lourenca

L — Eu também gosto de brincar com a C

J- eu gosto de brincar mais sozinha

M — Gostdvamos de ter mais tempo, porque ds vezes, ds vezes
alguns chegam mais tarde outros saem mais cedo, outros
nunca saem e depois eu achava que podiamos ter mais
fempo.

C- Eu acho , ai, nds queriamos estar mais tempo a brincar

L — eu gosto de ter mais tempo para brincar porque eu gosto
de algumas coisas para brincar que eu ainda ndo brinquei

J — eu queria ter mais fempo porque ds vezes eu tou a brincar
com uma pessoa e depois a outra quer brincar comigo,
depois nds vamos para a sala mais cedo.
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BLOCO C

A importincia do
brinquedo

Compreender as
brincadeiras e os
brinquedos a que o
grupo recorre para
brincar

Brinquedos da sala

M- eu gosto de desenhar e também de brincar na casinha
C — eu gosto de brincar na casinha

L — eu gosto de desenhar e brincar com os legos grandes
J — eu gosto de brincar com tudo.

Brinquedos do recreio

Estruturas, objetos e
materiais que faltam no
recreio

C- eu gosto muifo de brincar com aquela coisa , brinquedos de
levantar

J- a gangorra ?A gangorra, mas ndo fem aqui nesta escola

M- a minha coisa preferida que eu gosto de brincar € nos baloigos
e também na lagartixa, mas so que a lagartixa jd ndo estd ld

L — eu gosto de andar de baloigo e brincar com tudo

J — eu gosto também de brincar com tudo, eu gosto de fazer tudo
da escola.

M- padia ter tipo aguela coisa de descer

M- aquela coisa que tu sobes e depois desces

J- do bombeiro

M- e também podia ter fipo ( pensativa) tipo aquela coisa de andar
assim.

R- bonecos com mola?

M-tipo um tdo balaldo

M- podia também ter aquela, ter tipo aquelas coisas que tem um
escorrega e uns buraquinhos

R- escalada

C- eu gostava de ter as Lollies de brincar as bonecas e as Lols e
triciclos novos porque alguns jd estdo partidos.

GA
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BLOCOD

O papel do adulto
no brincar do
ponto de vista das
crianca

BLOCO E
O Recreio

Compreender a visdo
das criancas face ao
papel do adulto nas
brincadeiras

Percecionar a
importancia que o
recreio

assume para as criancas

Interacdo Adulto-
crianca

M- as vezes, ds vezes a C (auxiliar),

L- és tu, os outros adultos estdo sempre ocupados

M- A educadora ds vezes brinca

C- ndo . ds vezes eu pedo assim: educadora queres brincar
comigo? E ela diz assim: Agora ndo eu estou a trabalhar.

M — ela é todos os dias, mas ela td a trabalhar, td ocupada, se tu
queres ter as coisas feitinhas tens de deixar a M J trabalhar.

J- sim porque ela é professora.

Respeito pela opinido
da crianca

Espacos no recreio de
maior inferesse para as
criancas

C- somos nos

M ela respeita

C- sim, sim

L- eu ndo gosto de brincar assim tanto com os adultos

M- ele joga todos os dia futebol, de andar d luta

EaJj?

J—eu brinco com a Carla

J- eu sempre quero brincar ds professoras e cabeleireiros. E nunca
brinquei com a MJ

C- eu gosto de parque

M- eu gosto mais da relva aqui ao é da porta

R- a relva artificial?

M- sim, porgue passo cuidar dos bichinhos, da natureza, passo
fazer casinhas pds animais com a J

L- A relva dali porque tem sempre pessoas a passar com os cdes
nas grades

J — eu gosto de brincar na casinha de lama

C- também gosto da relva

J — e também gosto das argolas do parque ld a firente

GB
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Apéndice H — Planificac¢do da atividade 1 em contexto de EPE
Apéndice H - Planificacdo da atividade 1 em contexto de EPE

Idades: 3/7 anos

Planificacio de Proposta: Brincar com lama

Educacio Pré-Escolar

Areas de Contetido - Area do Conhecimento do Mundo

elementos naturais
proporcicnando
novas experiéncias
COmM 83 cofes,
texturas, odores e
zons da natureza;
- Degenvolver
competénedas
pPESsS0ais & 30Cials
através do brincar
livre na natureza;
- Senzibilizar a=
familias para 2
importineia do
contacto com a
Matureza e
liberdade para
explorar o espaco
exterior

- Desenvolver a
competéncia
zocial e
comunicacional
- Promovera
Interacic e
socializagio
enire crianga e
adulto;
Dezenvolvimento
da lingnagem.

deles.

- Demonstrar cuidados
COm O 38U COTPo € com a
3Ua 3egUTANCA.

- Manifestar
comportamentos de
preccupacdo com a
conservacio da natureza e
resperto pelo ambiente.

ETUPO para o e3paco
exterior da escola;

- Dieixar as criancas
explorarem
liviemente o
materiaiz‘objetos e 2
natureza.

- Utencilios varios.

Contenido/ Intencionalidades | Objetivos Aprendizagens Estratégias Becursos Tempo/
Componente a promover (Materiais e Duracio
Humanos)

- Promovera - Compreender o | - Compreender e - Dialogo prévio Humanos - Parte da tarde
Conhecimento | exploragdo direta de | mundo gue o identificar diferengas e com 0 grupo acerca | - Estagidria
do Mundo elementos naturaiz; | rodeia semelhancas entre da atividade; - Grupo de
Fizico e Natural | - Desenvolver a - potencializar diversoz materiais {metais. | - Preparar criancas;

curiozidade. uma diversidade | plasticos, papéis, madeira, | préviamente o Materias

criatividade e a de oportunidades | ete.), relaciomando as suas | grupo para se - Roupa para sujar;

necessidade de de exploragio propriedades com o3 sujarem:; - Agua;

exploragdo de sensorio-motoras | objetos feitos a partir - Reencaminhar o -Terra;
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reconthecendo-se que
as atividades de
brincadeira se
realizam
fundamentalmente em
grupo (em
cooperagcdo/oposigdo),
apresentando-se como
terreno excelente para
a Educaciio para a
Cidadania.

- Potenciar o
desenvolvimento de
capacidades fisicas,
através da utilizacio
de diferentes técnicas
artisticas e motoras.

- As criangas gritam
todas: “Urso
acorda”. Assim que
© urso acorda, as
criangas saem da
sua toca e correm
livremente;

- O urso sai datoca
e tenta apanhar as
criangas e coloca-
las nas suas tocas.
Ganha o grupo que
tentha menos
elementos
apanhados pelo
urso.

HA
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Apéndice I — Planifica¢do da atividade 2 em contexto de EPE
Apéndice I - Planificagdo da atividade 2 em contexto de EPE

[[t]ades: 3/7 anos

Planificaciao de Proposta: Urso Dorminhoco

Educacio Pre-Escolar

Areas de Contendo — Expressdo ¢ Comunicagdo Dominio: Educagfo Fisica

Contendo/ Intencionalidades Objetivos Aprendizagens Estratégias Recursos Local/Tempo/
Componente a promover (Mafteriais e Duracio
Humanos)
-Desenvolvimento | - Promover estilo de - Favorecer o - Cooperar em - Dialogo prévio Humanos - Espago
das criangas nas vida saudavel e fortalecimento das situagdes de jogo, com o grupo sobre - Estagiaria exterior/campo de
relapbes sociais pratica do exercicio relagdes entre pares; seguindo orientacdes | os objetivos do - Grupo de jogos
COM O PArceiros fisico; ou regras; j0g0; criangas;
de jogo; - Estimular a Materias - 30 minutos
- WValorizar o brincar percegdo visual e - Usar as linhas do - Campo de jogos
-Desenvolvimento como uma atitude auditiva; campo da escola;
da consciéncia do EXpressiva que - Cartbes com
COfpo; permite experienciar | - Facilitar a sua - Em cada canto fica | imagens de
diversos modos:ver, percecio espacial; um grupo de animais.

- Mobilizar o corpo | sentir e ser; criangas que tera de
com precisdo e escolher um nome
coordenagio; - Propiciar um de um animal;

ambiente pedagdgico
que promova a
cooperagio e
entreajuda, o respeito
pelos outros, o sentido
da responsabilidade, a
Seguranca e o espirito
de iniciatrva,

- O centro do campoe
é a toca do urso,
uma crianga fica
deitada a fingir que
esta a dormuir;
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Apéndice J — Planifica¢do da atividade 3 em contexto de EPE
Apéndice J - Planificagdo da atividade 3 em contexto EPE

Idades: 3/7 anos Planificacdo de Proposta: Vamos as compras Educacio Pré-Escolar

Areas de Contetido — Expressao e comunicacdc Dominio: Linguagem oral e abordagem a escrita

Conteddo/ Intencionalidades | Objetivos Contendo/ Intencionalidades Objetivos Conteado/
Componente Componente Componente
Conteido - Desenvolver -Facilitar a Conteudo - Desenvolver -Facilitar a Conteudo
Abordagem a competéncias emergéncia da Abordagem & escrita competéncias pessoais | emergéncia da Abordagem a
escrita pessoais e socias linguagem e sociais atraves do linguagem escrita; escrita

através do brincar escrita; Componente brincar livre:
Com!mne_nte livre; P_unc:onahdade_da _Ujeariirhg Com!mne_nle
lt;amllgonahdade b 1 _ Usar uma llr!iag?m escrifa e sua | - Desem‘c:h‘z;a vanodade-defasios ?mmonahdade_da

inguagem -Desenvolver a sl utilizagdo em contexto; | apropriagdo & suportes de inguagem essnta
escrita e sua apropriacio da funcionalidade e A e sua utilizacio
L ! B textos e suportes = escrita integrados
utilizacio em funcionalidade e . aprendizagem da i em contexto;
. : de escrita : no quotidiano das

contexto; aprendizagem da : escrita. g

ettt integrados no criancas;

) quotidiano das - conhecer

- conhecer criancas; as funcoes

as funcdes da linguagem escrita

da linguagem e compreender

escrita o seu uso e utilidade.

e compreender

O 580 USO €

utilidade.
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Apéndice K - Planta da sala do 1° CEB
Apéndice K - Planta da sala

Legenda:
1 — Portas 5- Armaérios
2 — Janelas 6 — mesas de apoio
3 — Mesas 7 - secretéria
4 — Cadeiras 8 — quadro branco
9 — cadeira da professora
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Apéndice L — Guido da entrevista a professora cooperante

Apéndice L - Guido da entrevista a professora cooperante

Blocos de Informacio Objetivos especificos

Formulagdo de Questdes Observacoes

BLOCO - A Legitimar a entrevista;
Motivar o entrevistado; criar
um ambiente propicio e
agradavel:

e Autorizacdo da gravacéo da
entrevista.

Legitimacido da Entrevista e
motivacdo do/a entrevistado/a

BLOCO —-B | » Obter informacdes sobre a
sua formacéo;
» Metodologias usadas pela

professora

Caracterizacdo do perfil da
educadora

BLOCO —C | « O conceito de brincar do

T ponto de vista da professora

Esta entrevista tem como objetivo a obtencao de informacao para a
realizacdo da investigacio a desenvolver na PES II, intitulada : “ Nos
gostamos mais do recreio” — o espago-tempo para brincar na
Educagdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bdsico.

1.

]

- O seu carater ¢ confidencial e o anonimato dos dados & garantido;
- Queria solicitar a gravacéo da entrevista, de forma a poder
transcrevé-la na integra.

Qual a sua Idade?

Qual a sua Formacao Académica?
Em que ano concluiu o curso?

Ha quanto tempo exerce funcdes de
educador/a?

Ha quanto tempo exerce funcdes na
Instituicao atual?

Qual ou quais as metodologias que
segue no seu dia a dia com os alunos?

Do seu ponto de vista, o que €
brincar?

Como caracteriza o brincar no
contexto de 1° ciclo?

Considera o brincar um direito da
crianca?

Percecionar o que a
professora cooperante
considera ser a concecdo
do brincar e como
caracteriza esses
momentos.
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BLOCO- D
Importincia do brincar

Compreender qual a
importdncia que a
professora cooperante da

a0 brincar e aos momentos
de brincadeira.

Quais sdo para =i 0s beneficios do brincar?
Como acha que as criangas se sentem ao
brincar?

Considera que o sistema de ensino em
Portugal deveria dar mais tempo para as
criancas brincarem nomeadamente ao horario
escolar e tempo de recreio?

Conhecer a
importineia do

brincar.

BLOCO-E

O papel da professora na
brincadeira do ponto de
vista

Conhecer as concecdes da
professora cooperante
relativamente ao seu papel
nas brincadeiras.

Costuma brincar com as criangas? De que
modo? Pode dar algpuns exemplos?

Se sim, escolhe momentos para o fazer ou o
tempo dedicado ao brincar depende das rotinas
da sala?

Que importincia assumem para si estes
mormentos dedicados ao brincar com as
criangas?

Como caracteriza o papel do professor na
brincadeira da crianga?

Como & que articula o brincar com as outras
areas do curriculo?

Costuma intervir nas brincadeiras das criancas
mesmo quando ndo faz parte delas?

Considera que o professor deve intervir quando
existem conflitos durante uma brincadeira?
Como torna o brincar visivel aos outros? O que
observa documenta?

- Questionar a
professora quanto
ao papel que o
professor assume no
brincar e perceber
se esta dimensdo
assume uma
intencionalidade
pedagdgica na
pratica educativa da
professora.

- Compreender qual
a visdo da
professora
relativamente  sua
intervencgdo ou
assisténcia aos
momentos do
brincar e analisar se
o brincar assume
uma dimensio
relativa na sua acio
pedagogica.

LA
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BLOCO-F

O espace exterior e a sala
como lugares de
brincadeira

BLOCO -G

Organizacdo do espaco-
tempo

Conclusdo da entrevista

* Percecionar a importincia
que o espago exterior e a
sala assumem para a
professora cooperante.

s Compreender as
possibilidades/hipoteses
de exploragdo que o
espaco exterior fornece ao
grupo.

» Obter dados sobre a
orgamzacio do espago-
tempo pela professora;

* A organizagio das rotinas
e onde inclui o brincar;

s Identificar os tipos de
brincadeiras, areas e
interagdes.

Finalizar a entrevista

Considera o espaco exterior adequado as
brincadeiras das criangas?

Qual pensa ser as brincadeiras preferidas do
grupo?

Qual a area em que as criancgas mais brincam?
Existe aleum espaco que as criancas explorem
com mais frequéncia no exterior ou tém
limitagdo de espaco?

O que pensa sobre as brincadeiras mais fisicas
como as lutas ou brincar & apanhada?
Considera importante que as criancas tenham
oportunidade de brincar no espago exterior
diariamente?

Wa sua agdo pedagogica privilegia momentos
de brincar no exterior? Com que frequéncia?

Fomenta tempo em sala para que as criangas
brinquem?

Considera que a sala de aula e a forma como
estd organizada contribui para o brincar livre?
Considera que o espaco exterior tem potencial
para que as criangas brinquem?

Acrescentaria alouma estrutura, espaco ou
objeto ao espago exterior? E ao espaco mterior?
Se simn, considera que esta estrutura, espaco ou
objeto teriam impacto nas brincadeiras
realizadas pelo grupo? Em que medida?
Implementa estratéoias para que as criancas
vsufruam do direito de brincar?

Acha que € possivel conciliar o brincar com o
cumprimento do programa do 1° CEB? Porgué?

Costuma incluir o brincar na rotina didria para além
do tempo estipulado para o fazerem?

Perceber quais as
caracteristicas do
brincar do grupo de
Criancas
Compreender, do
ponto de vista
social, qual a
importincia que a
professora
cooperante atribui
ao brincar.

Compreender que
importineia atribui
a professora
cooperante ao
espaco exterior e de
que forma esti este
organizado.

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em

relacfo aos aspetos abordados?

Gostaria de acrescentar mais alocuma coisa ao que foi dito?

Agradecer a disponibilidade.

LB
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Apéndice M — Analise da entrevista a professora cooperante
Apéndice M - Analise da entrevista a professora cooperante

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO
BLOCOB Formacao inicial “A minha formacdo académica é professora de
2¢ciclo (.__) Conclui o meu curso em 2004.

Percurso académico

- N Anos na funcéo da pratica “Possuo 16 anas de servigo .
Habilitagdes/formacao § P §
Anos na Instituicao atual “Trabalho neste estabelecimento de ensino hd 7
anos’”.
Pedagogias Metodologias “Ndo existe nenhum modelo educativo que me

inspire. Utilizo diferentes modelos consoante a
turma que tenho que trabalhar e por vezes
modifico-os e adapto-os até conseguir fazer
com que todos os alunas consigam apreender o
que é necessdrio para as suas faixas etdrias .
BLOCO C | O conceito de brincar na Conceito de brincar “(___) brincar é uma atividade fundamental no
: . perspetiva da professora desenvolvimento das criangas, pois permite-lhes
Conceilo de brincar }
explorar, aprender e expressar-se de forma livre
e criativa ™.

Brincar no 1° ciclo “No contexto do 1.° ciclo, o brincar encontra-se
mais direcionado para a aprendizagem.
avés
Jogos educativos, atividades liidicas e
interagdes com os colegas () ".

Direito da crianca “Sim, considero que brincar é um direito da
crianca’”.
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BLOCOD

Importincia do
brincar

Contributos do brincar para o
desenvolvimento da crianca

Competéncias

Beneficios atraves do
Brincar

Compreender a importancia que
a professora da ao brincar e aos
momentos de brincadeira.

Sentimentos que as criangas
demonstram ao brincar

Sistema de ensino do 1° cicloem Valorizacio do tempo de
Portugal brincadeira

“O brincar deve ser promovido em todas as

fases do desenvolvimento infantil ”.

“O brincar contribui para o bem-estar
Emocional social permitindo d crianca

lorar

a sua identidade e interagir com o mundo de
forma sauddvel ”.

“Criangas desenvolvem vdrias competéncias
essenciais como a criatividade, a resolugdo de
problemas, coordenacdo motora e as
habilidades sociais. Permite também o
desenvolvimento emocional, porque as criang¢as
expressam os seus sentimentos, aprendem a
lidar com as frustracdes e trabalhar em
equipa’”.

“Para mim, os beneficios do brincar sdo

muitos,

Apesar de no 1°ciclo ndo haver muito tempo
pard isso .

“As criangas, ao brincar, sentem-se felizes,
conseguem expressar-se de forma livre, sem
sentirem pressdo e sem serem controladas™.

“Sim, considero que o sistema de ensino
deveria valorizar mais o tempo de brincadeira,
principalmente no 1.° ciclo. O tempo de recreio
e as atividades liidicas sdo importantes para as
criangas, pois permite descansar, socializar e
recarregar as energias para o resto do dia
escolar”.

MA
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Dar visibilidade ao brincar Gestao de conflitos
a comunidade educativa

Documenta e partilha o que
observa

“Nos conflitos é importante que o professor
ajude as criangas a pevceber as diferentes
perspetivas e a procurar solugdes de forma
autonoma para os problemas .

“procuro documentar as atividades tirando
Fotografias ou videos. Estas fotografias ou
videos sdo depois partilhadas com os outros
colegas, pais para que todos possam ver o
impacto das atividades ludicas ”.

MB
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BLOCOE

O papel do professor
na brincadeira do
ponto de vista da
professora
cooperante

Concecoes do
papel da professora nas
brincadeiras

Caracterizacao do papel do
professora na brincadeira

Articulacdo curricular

Interacdo adulto-crianca nas
brincadeiras

“Sim, costumo brincar com as criangas sempre
que possivel”. (..) também me envolvo em
brincadeiras  mais  estruturadas, como
encenagdes ou dramatizagdes (...) "

“Esses momentos sdo importantes pdrd mim,
pois o brincar permite fortalecer a relagdo com
as criancas, criando um ambiente de confianca e
respeito”.

O papel do professor
Escolha do momento para
brincar com as criancas

A presenca da professora no
espaco de brincar

O brincar como estrategias de
aprendizagem

“O papel do professor na brincadeira da crianca
¢ de aorientador .

“Sim, costumo brincar com as criangas sempre
que possivel .

“Participo em jogos de grupo, como atividades
ao arlivre ()"

“Tento  realizar atividades Iudicas que
complementam o conteudo curricular (...).
“Pode-se articular o brincar com as
componentes do cwrriculo com alguma
facilidade™”. “(_.) posso utilizar jogos de
contagem ou nogdes de medida., trabalhamos a
leitura e dramatizacdo de historias, que fornam
a aprendizagem da linguagem mais divertida e
eficaz”.

MC
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BLOCOF

O espaco exterior e a sala
como lugares de
brincadeira

Percecionar a importancia
Que o espaco exterior e a
Sala assumem para a
Professora cooperante

Brincadeiras preferidas
Nnos espagos

Brincadeiras mais fisicas

Adequacao do espacgo
exterior

Materiais

O espaco sala e
Areas onde mais brincam

O espaco recreio e areas onde

mais brincam

Limitacdo de espaco exterior

para brincar

Brincar as lutas
Brincar a apanhada

"Sim, considero o espacgo exterior adequado para as
brincadeiras das criangas, mas acredito que
leria ser melhorado ™.

“As criancas costumam brincar especialmente com
Jjogos gue exigem mais espaco, como o futebol, ou
escorregas e nas argolas ™.

“ds brincadeiras preferidas do grupo variam de
Acordo com o ambiente, as crian¢as gostam de
brincadeiras gue envolvem imaginagdo ™.

“No exterior, as criancgas tendem a explorar mais as
dreas com maior liberdade de movimento, como o
campo ou as zonas de recreio.

“ Possuem limitagdo de espacgo quando chove e as
crianc¢as tém de estar na zona coberta da escola”.

“as brincadeiras fisicas, como as lutas ou brincar d
apanhada, sdo naturais e fazem parte do
desenvolvimento das criangas (...) € importante
gque essas brincadeiras sejam supervisionadas para
garantir gue ndo se tornem agressivas. ”

MD
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Acdo pedagdégica e
momentos para brincar

Oportunidade de brincar
diariamente

“Sim, tento que na minha acgdo pedagdgica, as
criancas possam ter momentos de brincar no
exterior, pois vejo gue € marcante para os alunos
essas pequenas agdes. Tento organizar pelo menos
uma vez por semana uma atividades ao ar livie™.

BLOCO G

Organizacdo do espaco-
tempo

Organizacio da sala pela
professora

Organizacio do recreio
pela professora

A sala como espacgo para
brincar

Estrutura, espago ou
objetos que
faltem na sala

Estrutura, espaco ou
objetos que considere que
faltem no recreio

“Tento que haja tempo para brincar em sala de
aula, mas nem sempre € possivel. A sala ndo estd
com a disposi¢do que permita uma brincadeira
livre.

“No espaco interior, poderia integrar mais
materiais de construgdo e dreas que favorecam o
Jjogo” . “A criacdo de espagos dedicados d
construgdo estimularia a criatividade ™.

“talvez fosse importante mais dreas de sombra ou
Ppequenos jardins, onde as criangas possam explorar
a Natureza. Uma drea de jardim permitiria que as
criancas se ligassem mais com a natureza e
realizassem atividades observacdo e exploragdo ™.

ME
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Apéndice N — Guido da entrevista ao alunos do 1° CEB
Apéndice N - Guido da entrevista ao alunos do 1° CEB

Blocos de Objetivos especificos Formulacdo de Questies Observacdes
Informacio
BLOCO — A | Conhecer a concecdo dos e O que é para vocés brincar? Digam-me exemplos Percecionar a perspetiva
i alunos relativamente ao : a i - dos alunos e as suas
Concecio do | 2 e Como ¢ que se sentem. quandt.) estdo a brmﬂcar. E :
brincar brincar ¢ Com quem gostam mais de brincar? Porqué? SRRk elativas ao
brincar.
BLOCO - B | Compreender qual a Acham que tém tempo suficiente para brincar ? Qual o tempo que acham

Organizacio do
espaco-tempo do
brincar pela visido
dos alunos

BLOCO-C

A importincia do
brinquedo

BLOCO-D

O papel do adulto
no brincar do
ponto de vista dos
alunos

importancia que ¢ dada
ao brincar na rotina
diaria pelos alunos

Compreender as
brincadeiras e os
brinquedos a que os
alunos recorrem

Compreender a visao dos
alunos face ao papel do
adulto nas

brincadeiras.

Qual ¢ a vossa brincadeira preferida?
¢ Gostavam de ter mais coisas para brincar? O qué?

Quais sdo o0s vossos brinquedos preferidos na
sala? E no recreio? Porqué?

» Existe algum brinquedo/materiais que vocés gostavam
muito de ter aqui na sala? E no recreio? Qual e porqué?

Acham que os adultos gostam de brincar?

Quando eles estdo a brincar o que e que eles gostam
de fazer?

Acham que os adultos respeitam a vossa opinido nas
brincadeiras?

que era suficiente para
poderem brincar?

Compreender de que
forma o brinquedo
influencia as escolhas e
as brincadeiras dos
alunos.

Compreender a visao dos
alunos perante as
intervencoes dos adultos
nas brincadeiras
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BLOCO-E

O Recreio e a Sala de
Aula

Conclusdo da
entrevista

Percecionar a
importincia que o recreio
assume para os alunos.

Compreender as
possibilidades/hipoteses
de exploracdo que o
espaco exterior fornece
aos alunos.

e Vocés gostam de brincar no recreio? Porqué?

e Qual é a vossa brincadeira preferida no recreio? Porqué?

e Vocés gostavam que o recreio tivesse mais brinquedos?
Quais? Porqué?

e Quem & que brinca com vocés 14 fora?

Percecionar a
importancia que a sala de
aula assume para os
alunos para brincar.

Compreender as
possibilidades/hipoteses
de exploracdo que o
espaco da sala de aula
fornece aos alunos.

Finalizar a enfrevista

* Na sala, costumam brincar?
e Quais sdo as vossa brincadeiras preferidas na sala?
e Podem usar o espaco todo livremente para brincar?

e Acham que podiam brincar mais vezes ou ter mais tempo

para brincar na sala?

Questionar as concecdes
do brincar no espaco
exterior e interior da
sala e como
percecionam os alunos a
organizacdo destes
espacos.

Querem dizer mais alguma coisa sobre o brincar e as vossas brincadeiras?

Agradecer aos alunos a disponibilidade.

NA
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Apéndice O — Analise da entrevista aos alunos do 1° CEB
Apéndice O - Analise da entrevista aos alunos do 1° CEB

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES

UNIDADES DE REGISTO

BILOCO A | Conhecer as concecdes das O que & brincar do ponto de

. , criancas relativamente ao  vista das criancas do 1° CEB
Concecdo do brincar

brincar
Brincadeiras preferidas
Interacdo criancga-crianca
BLOCQ B | Compreender a O tempo para brincar

importancia que € dada ao
brincar na rotina diaria
pelos alunos

Organigacdo do
espaco-tempo do
brincar pela visdo dos
alunos

BLOCO C | Compreender as Brinquedos da sala
brincadeiras e os

brinquedos a que os alunos

recorrem para brincar na

sala.

A importincia do
bringquedo

E “ Brincar é poder fazer coisas ao ar livie”.
S “brincar é liberdade e poder fazer vdrias
brincadeiras .

M “E divertir-me”.

E * gosto de brincar a ser cdo .
S “Gosto de brincar ds escondidas .
M “ Eu também gosto de brincar as escondidas ™.

E — “Gosto de brincar com a Inés, o Rafael e o Mark
as vezes”.

S — “ Bia, Marta, Eduardo, ds vezes com o Mark”

M — “ Pedro, Eduardo, Bia, Diogo ™.

E — “no intervalo da manhd td bom, no almogo estd
bom e no da tarde é pouco tempo .

M- “Deviamos de ter mais no almocgo, queria mais 15
min”.

S — “De manhd mais um bocadinho .

E — “Alguns, podia haver mais "

S — “Tem alguns livros mas nos femos os nossos na
mesa, ndo vamos buscar os do armdrio .

M —“Sim, ndo brincamos muito com os brinquedos, é
mats conversar”.
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BLOCO D

O papel do adulto no
brincar do ponto de
vista dos alunos

BLOCOE
O Recreio e a Sala de
Aula

Compreender as Brinquedos do recreio
brincadeiras e os

brinquedos a que os alunos

recorrem para brincar no

recreio..

Estruturas, objetos e materiais
que faltam no recreio

Os adultos e o seu Interacdo Adulto-crianga
envolvimento nas

brincadeiras das criancas
Compreender a visdo das
criancas face ao papel do
adulto nas brincadeiras Respeito pela opinido da

crianca

Espacos no recreio de maior
interesse para os alunos

Percecionar a
importincia que o recreio
¢ a sala assume para os
alunos.

Compreender as
possibilidades/hipoteses

Todos — “Brinquedos pra nds ndo hd, sé para os
meninos da pré”.

S — “Eu gostava de ir brincar com os meninos
pequenines .

M — “Hd o pargue mas estd sempre cheio ™.

E — “mais mdquinas de gindstica”

M — *“mais espaco com drvores, natureza”™

S — “precisdvamos de mais espaco, somas muitos e
depois ndo podemos ir para alguns sitios”.

E — “alguns sim, alguns ndo”.

M— “a auxiliar filipa brinca ds vezes no recreio ™.

S — “A professora Marta e a Eufémia brincam ds vezes
na sala”.

Todos — “Nos podemos decidir as regras ™.
S — “Ngs dizemos como € para brincar e elas
brincam”.

E — * O recreio tem pouco espago”.

Todos — “ ndo podemos ficar perto dos meninos da pré,
05 nossos irmdos .

M — “Andamos por ai”.

E — “0Q campo estd fechado e ndo podemos ir jogar d
bola™.

M — O GERAS também estd a arranjar é chato isse”.

OA
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de exploracdo que o
espaco exterior e a sala
fornecem aos alunos.

O Espaco-Tempo para brincar E — Deviamos brincar mais na sala, concordo coma S e

na sala de aula.

o M”. “M — Eu também acho .
S — “A sala serve pra estudar mas ds vezes € preciso

brincar”. “E — “Sim, porque é muito fempo sentados a
trabalhar ndo é".

OB
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Apéndice P — Planificacdo da atividade 1 em contexto de 1°CEB
Apéndice P - Planifica¢do da atividade 1 em contexto de 1°CEB

Componente Curricular Data Duracio Numero de alunos
Portuguss 14 de margo de 2025 2h 24
Articulacio Dominios/ Competéncias Aprendizagens Propostas de Atividades Recursos Instrumentos
Curricular Temas (PASEQ) Essenciais/ (Acdes Estratégicas de de Avaliacio
Interdisciplinar Objetivos de Ensino)
Aprendizagem
Portugués Dominio: - Comunicador - Interpretar o essencial | Objetivos: Humanos: - Observacio
Oralidade (A.B.D.E. H). de discursos orais sobre | *  Reviver brincadeiras - Pais: direta,
Temas: - Respettador da temas conhecidos. tradicionais e Encarregados | - Registo
compreensdo | diferenca’ do outro - Identificar, organizar e promover a interacio de educacio; fotografico e
(A.B.E.F. H), registar informacao entre geragdes. - Alunos; video.
- Participativo/ relevante em funcdo dos | »  Desenvolvera - Estagiaria;
Colaborador objetivos de escuta. oralidade e a escuta - Professora
(B.C.D.E.F) - Fazer inferéncias, atenta dos alunos. cooperante.
- Criativo esclarecer duvidas, +« Hstimularo
(A.C,D. I identificar diferentes movimento e a Materiais:
intencionalidades criatividade por meio | Brinquedos
comunicativas. das brincadetras. que 0§ pais
¢ Valorizar a cultura e trouxerem.
Expressdo - Falar com clareza e as memorias
articular de modo familiares.
adequado as palavras. + Fortalecer lagos entre
- Gerir adequadamente a a escola e a familia.
tomada de vez na Preparacio prévia:
comunicagdo oral. com | - Abordar o tema em sala
respeito pelos principios | com os alunos sobre a
da cooperacio e da umportancia das
cortesia; brincadeiras tradicionais e
- Usar a palavra com das memorias familiares;
propriedade para expor
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Estudo do Meio

Sociedade

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Conhecedor/
sabedor’ culto/
informado (A, B, G,
LD

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C.
D.E.F)

conhecimentos e
apresentar narragies.

- Reconhecer as
unidades de tempo:
década,

Relacionar datas e
factos importantes para
a compreensio da
historia local.

- Reconhecer e
valorizar a diversidade
de etmas e culturas
existentes na sua
comunidade.

Saber colocar questies,
levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunica-los,
reconhecendo como se
Cconstrod o
conhecimento.

- Incentivar os alunos a
questionarem os pais sobre
as brincadeiras dos
mesmos para wmma partilha
de experiéncias;
- Agradecer a presenca dos
pais e esclarecer qual a
finalidade da atividade e
objetivos;
- Foram colocadas
questdes orientadoras aos
pais para se perceber as
diferencas entre a fase de
infincia dos pais e das
criancas da atuahidade.

1- O brincar na

13 Infancia

dos pais:
- Cotrvidar os pais para um
dialogo onde poderio
contar sobre as
brincadeiras que faziam na
infancia, como brincavam
& quais 05 materiais que
utilizavam nas suas
brincadeiras livres;

. 2- O espaco-tempo de
brincar em contexto
escolar dos pais:
Contar através de relatos
Ofals, COMO €ra O eSpago-

tempo de brincadeira no

PA
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Educacio
Fisica

Jogos
Tradicionais

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria, € as qualidades
motoras na prestaco, as
possibilidades
oferecidas pela situacdo
de jogo e ao seu
objetivo, realizando
habilidades basicas e
acdes técnico-taticas
fundamentais, com
oportumidade e correcio
de movimentos.

seu tempo de crianga na
escola.
3- Momento de partilha e
brincadeira:
Apds o didlogo coletivo,
0s pais serdo convidados a
brincar com os filhos no
espaco exterior da escola
(polivalente) as
brincadeiras que tinham
quando eram da idade dos
filhos.
Jogo Macaquinho do
Chines.

PB
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Apéndice Q — Planificacdo da atividade 2 em contexto de 1° CEB
Apéndice Q - Planificagdo da atividade 2 em contexto de 1° CEB

Componente Curricular Data Duragio Numero de alunos
Estudo do Meio 24 de abml de 2023 Zh 24
Articulacio Dominios/ Competéncias Aprendizagens Propostas de Atividades Recursos Instrumentos
Curricular Temas (PASED) Eszenciais/ (Acdes Estrategicas de Ensino) de Avaliacio
Interdisciplinar Objetivos de
Aprendizagem
Natureza s Responsabilidade | « Conhecer atitudes e Objetivos: Humanos: Avaliagdo
Cidadania e & autonomia comportamentos e Sensibilizar oz alunos paraa | - Estagiaria, formativa,
Desenvolvimento » Bem-estar, saide s ireten e i importincia da reutilizagic | - Alunos baseada na
Educacio & ambiente dos recursos naturais e da reciclagem, através da | Materiais: participacdo,
Ambiental S (igua, energia. troca de bringuedos. - Bringuedos cnoper_agiﬂ,
dominio do corpe residuos). * Promover atitudes de ;:?&rﬁ:;zﬂ

R T [ s Identificar formas de partilha, 3:::1ida.f.iedade e stibides
interpeszoal contribuir para a COonsumo consciente. o

s Senso estético e preservagio do » Deszenvolver competéncias com oz seguintes
artistica ambiente (reduzir, de comunicagdo oral e CiieRie:

+ Dezenvolvimento reutilizar, reciclar). escrita. ¢ Demonstra
pessoal e o Dezenvolver atitudes | # Estimular a criatividade e o compreensio
autofomia de respeito pelo eapirito critico. dos

¢ Penzamento outro, de cooperagdo, conceitos de
critico e de solidariedade & de reciclagem e
pensamento participagdo civica. rentilizagio.
criativo » Promover »« Participa

comportamentos ativamente

sustentiveis e de tink

atividades de
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Portugués

Oralidade

Conhecedor’ sabedor/

culto/ informado (A,
B.GLD
Comunicador (A, B,
D.E . H)
Siztematizador
organizador (A, B, C,
I, I Respeitador da
diferenca’ do outro
(A.B.E . F H)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E.F) Criativo (A, C,
D.1)

protegdo do
ambiente.

Compreensao
Interpretar o
essencial de dizcursos
orais sobre temas
conthecidos.
Identificar, organizar
e registar informacio
relevante em fungio
dos objetivos de
escuta. Fazer
inferénciaz,
esclarecer duvidas,
identificar diferentes
intencionalidades
comunicativas..

Expressio
Falar com clareza e
articular de modo
adequado as palavras.
Gerir adequadamente
atomada de vezna
comunicacio oral,
com respeito pelos
principios da
cooperagio e da
cortesia.

IDADI
Didlogo orientado:
— Questicnar os alunos: “0 gue
Jhzemos com o3 bringuedos de
gue fa ndo gostamos? "
— Introduzir o conceito de
reciclagem e rewtilizacio de

brinquedos.

— Debate breve sobre os valores
asszociados (partilha, consumo
responsavel).

Troca de bringuedos e
brincadeira livre:

cada aluno pode trazer
brinquedos que ja ndo usa e
trocar com o colegas.

grupo-e
demonstra
espirito de
partitha.
Expressa-ze
oralmente &
por escrito
com
adequacio
ao tema.
Mostra
criatividade
e empenho
nas tarefas
propostas.

QA



