2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Elsa Rafaela Ferreira Azevedo

Contributo para a validacao do Adolescents/ Adults Sensory
Profile para populacdo portuguesa: consisténcia interna e

temporal e validade do construto

Projeto elaborado com vista a obtencéao
do grau de Mestre em Terapia Ocupacional,
na Especialidade de Integracéo Sensorial.

Orientador: Cristina Maria Magalh&es de Oliveira Vieira da Silva - Especialista em Terapia e

Reabilitacdo- Terapia Ocupacional

Julho, 2024



2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Elsa Rafaela Ferreira Azevedo

Contributo para a validacao do Adolescents/ Adults Sensory
Profile para populacdo portuguesa: consisténcia interna e

temporal e validade do construto

Projeto elaborado com vista a obtencéao
do grau de Mestre em Terapia Ocupacional,
na Especialidade de Integracéo Sensorial.

Orientador: Cristina Maria Magalh&es de Oliveira Vieira da Silva - Especialista em Terapia e

Reabilitacdo- Terapia Ocupacional

Jari: Professora Doutora Helena Isabel da Silva Reis, Professor Adjunto, na Escola Superior de
Saude, Instituto Politécnico do Leiria

Presidente: Professora Doutora Elia Maria Carvalho Pinheiro da Silva Pintos, Professor
Coordenador, Escola Superior de Saude do Alcoitdo

Vogal: Especialista Cristina Maria Magalhaes de Oliveira Vieira da Silva, Professor Adjunto,
Escola Superior de Saude do Alcoitdo

Julho, 2024



INDICE

l. INTRODUGAD ..o e 7
Il METODO ittt 14
2.1, TIPO U8 BSTUTD ..ttt bbbt bt 14
2.2. Amostra e processo de amMOSIIAgEM .....ccuuiivieiieiie e e e st ere e e 14
2.3, Instrumento de recolha de dados............cooveiiiieiiiiiice e 15
2.4, PrOCEOIMENTOS ... .ottt bbbt e b b 15
2.5, ANALISE & AAADS. .......eeirieiiiteeee et 17
. RESULT AD S ... e 18
3.1. Fidedignidade — CONSISLENCIA INTEIMA ......c.eeieieieiieiiesiesit e 18
3.2. Fidedignidade — estabilidade temporal teste-reteste..........ccoevveiieiiiiiiie e, 23
3.3, Erro padrao de Medida.......c.ccueiieiiiieiieie e 26
3.4. Validade do Construto- Anélise Fatorial Confirmatoria...........ccccoooereiiinincincneen 26
IV, DISCUSSAD. ..ottt 34
V. CONCLUSAOD ...ttt 37
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... oo 38
AN E X DS o 44
Anexo |. Perfil Sensorial Adolescentes/ AdUITOS ............ccovvviireiiiiiiicee e 44

Anexo Il. Autorizacdo da terapeuta ocupacional Filipa Gaspar para utilizagdo da versao
traduzida do Perfil Sensorial Adolescentes/ AdUItOS ..........ccceeviveiiieiii i 52

Anexo lll. Carta de aprovacio da Comisséo de Etica da Escola Superior de Satde do

Y (oo} Lo TP 53
Anexo IV. Informagio para 0S PartiCIPANTES..........cuerverrerieriririeseee e 54
Anexo V. Informacgéo para 0S representantes 1egals ........cccvvvverieriiie e 55
Anexo VI. Consentimento informado para 0S partiCipantes ............cccvevereeresieereeseereseennenns 56

Anexo VII. Consentimento informado para os representantes legais ..........cc.cooeveieieiennnn 57



INDICE DE QUADROS

Quadro 1: Caracterizacdo sociodemografica dos participantes do grupo de validagéo. ............... 14
Quadro 2: Caracterizacdo sociodemografica dos participantes do grupo de teste-reteste............. 15
Quadro 3: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach, para os quadrantes. ..............cc.ccuen..... 19
Quadro 4: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach, para as SeCGOES. .........ccevvvvvererieriennene 19

Quadro 5: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach se o item for excluido e da correlacéo
item- total corrigido, para 0S QUAAIANTES. .......cceeiuieieiierieeie sttt enes 19
Quadro 6: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach se o item for excluido e da correlagdo

item- total corrigido, para 0S QUAAIANLES. ........cveiuveieiierieeie e see e e sre e e e e e anes 21
Quadro 7: Resultados estatisticos do ICC- quadrantes € SECCOES........cueivveruereeieerieeiiesieseesieanens 24
Quadro 8: Resultados Estatisticos do Kappa de CONEN. .........cccoeieirireiiie e 24
Quadro 9: Calculo do erro padrdo de Medida............cecveeeieieie e 26

Quadro 10: Estrutura fatorial de quatro fatores (quatro quadrantes) sem excluséo de itens:
medidas de ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos. ..........cccccovvevveveiiccicce e, 27
Quadro 11: Estrutura fatorial de quatro fatores (quatro quadrantes) sem exclusdo de itens
coeficientes de saturagcdo dOS ItENS NAS SECCOES. ......cveiveerviiierireieiiesie st e ste e e e estesaesree e esaeaneens 28
Quadro 12: Estrutura fatorial de quatro fatores (quatro quadrantes) com excluséo de itens:
medidas de ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos. .........ccocvvveviiiiiiienieneee 30
Quadro 13: Estrutura fatorial de seis fatores (seis sec¢es) sem exclusdo de itens: medidas de
ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos. ..........cccooveviiieiiieie s 31
Quadro 14: Estrutura fatorial de seis fatores (seis sec¢fes) sem exclusao de itens coeficientes de
SAtUraGa0 dOS ILENS NAS SECCOES. ...vvvvevrerreiriesreeitesreesreesteeteeseesteesseeseesseesseesseeseesreesseansesseesseaseessenns 32
Quadro 15: Estrutura fatorial de seis fatores (seis sec¢Ges) com exclusdo de itens: medidas de
ajustamento: valores de referéncia e valores obtidOS. .........cccoveiiiiiic i 34



INDICE DE GRAFICOS
Grafico 1: Analise fatorial confirmatoria: estrutura dos quatro quadrantes (sem exclusdo de

1T 1) TR SR TSOPRURN 27
Gréafico 2: Analise fatorial confirmatoria: estrutura dos quatro quadrantes (com exclusdo de
10T 1) ST PRSPPSO PPN 29

Grafico 3: Analise Fatorial Confirmatdria: Estrutura de seis sec¢des (sem exclusdo de itens). ...31

Gréfico 4: Analise fatorial confirmatoria: estrutura das seis sec¢des (com exclusdo de itens)..... 33



RESUMO

Introducdo: O Adolescents/ Adults Sensory Profile € um instrumento de avaliacdo da area da
Terapia Ocupacional que visa avaliar a modulacédo sensorial de individuos a partir dos 11 anos de
idade, através da analise dos seus padrdes comportamentais. Objetivos: Analisar as propriedades
psicométricas do Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos para a populacdo portuguesa, tais como
a consisténcia interna e temporal e validade do construto. Métodos: A amostra recolhida por
conveniéncia foi constituida por 210 individuos entre os 11 e 0s 91 anos, que ndo apresentavam
alteracOes da consciéncia. Para a analise da consisténcia temporal 30 dos sujeitos da amostra
constituiram o grupo para o segundo momento de recolha de dados. A validade do construto foi
avaliada através da andlise fatorial confirmatoria. Todos os dados foram tratados com recurso ao
SPSS® 28.0 e a0 Amos® 22. Resultados: A consisténcia interna obteve valores do Alpha de
Cronbach entre pobre e excelente para as secc¢des e quadrantes (0,534<a<0,815), a excecdo das
secgoes do processamento do movimento (0=0,277) e do nivel de atividade (0=0,373), onde
foram obtidos valores inaceitaveis. A estabilidade teste-reteste variou entre alta e excelente
(0,865<ICC<0,983) para as pontuacdes das seccOes e dos quadrantes e de consideravel a
excelente (0,371<Kappa<0,866) para a correlacdo entre itens. O erro padrdo de medida variou
entre 0,130 e 0,367, e foi sempre inferior ao desvio padrdo das pontuacdes de cada seccao e
quadrante, revelando valores excelentes. Nao foi possivel confirmar a estrutura original do
Adolescents/ Adults Sensory Profile porque a andlise fatorial confirmatdria obteve cinco medidas
com mau ajustamento: trés para a estrutura fatorial de seis sec¢des (CFI = 0,585, TLI = 0,564,
PCFI = 0,557) e duas para a estrutura de quatro quadrantes (CFI = 0,667, TLI = 0,650). Na
estrutura fatorial das seis sec¢des foram encontrados 23 itens com coeficientes de saturacdo
problemético e 14 itens na estrutura fatorial dos quatro quadrantes. Conclusdo: O presente
estudo demonstrou serem necessarios estudos adicionais, com amostras de maior dimensdo, para
novo estudo das propriedades psicométricas e continuacdo do processo de validacdo do Perfil

Sensorial Adolescentes/ Adultos para a populacdo portuguesa.

Palavras-chave: Integracdo sensorial; Modulacdo sensorial; Propriedades psicométricas;

Validacéo; Sensory Profile; Adolescents/ Adults Sensory Profile; Adolescentes; Adultos.



ABSTRACT

Introduction: The Adolescents/ Adults Sensory Profile is an assessment tool in the field of
Occupational Therapy that aims to evaluate the sensory modulation of individuals from the age
of 11 by analyzing their behavioral patterns. Objectives: To analyze the psychometric properties
of the Adolescent/Adult Sensory Profile for the portuguese population, such as internal and
temporal consistency and construct validity. Methods: The convenience sample consisted of 210
individuals between the ages of 11 and 91 who had no alterations in consciousness. For the
analysis of temporal consistency, 30 of the sample made up the group for the second round of
data collection. Construct validity was assessed using confirmatory factor analysis. All the data
was processed using SPSS® 28.0 and Amos® 22. Results: Internal consistency obtained
Cronbach's Alpha values between poor and excellent for the sections and quadrants
(0.534<0<0.815), with the exception of the movement processing (a=0.277) and activity level
(0=0.373) sections, where unacceptable values were obtained. Test-retest stability ranged from
high to excellent (0.865<ICC<0.983) for the section and quadrant scores and from considerable
to excellent (0.371<Kappa<0.866) for the correlation between items. The standard error of
measurement varied between 0.130 and 0.367, and was always lower than the standard deviation
of the scores for each section and quadrant, revealing excellent values. It was not possible to
confirm the original structure of the Adolescents/ Adults Sensory Profile because the
confirmatory factor analysis obtained five measures with poor fit: three for the six-section factor
structure (CFI = 0.585, TLI = 0.564, PCFI = 0.557) and two for the four-quadrant structure (CFI
= 0.667, TLI = 0.650). In the factor structure of the six sections, 23 items were found with
problematic saturation coefficients and 14 items in the factor structure of the four quadrants.
Conclusion: This study has shown that further studies with larger samples are needed to study
the psychometric properties and to continue the process of validating the Adolescent/Adult

Sensory Profile for the Portuguese population.

Keywords: Sensory integration; Sensory modulation; Psychometric properties; Validation;

Sensory Profile; Adolescents/ Adults Sensory Profile; Adolescents; Adults.



I. INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional € a profissdo da area da saude que se foca na participacdo dos
individuos nas atividades de vida diaria, as suas ocupacdes. Quando um individuo apresenta
dificuldades em cumprir com as exigéncias diarias da sua rotina, este profissional intervém
envolvendo-o nas ocupagdes que deseja, precisae/ou deve realizar, modificando a ocupagao ou o
ambiente para um melhor desempenho ocupacional (Gomes et al., 2021; World Federation of
Occupational Therapists, 2010).

A prética da Terapia Ocupacional pode basear-se em diversas teorias, entre elas a teoria
da integracdo sensorial. Esta, pode ser utilizada por técnicos especializados, e visa explicar os
processos neurologicos que ocorrem quando existe a necessidade de relacionar, modular e
integrar estimulos sensoriais. A integracdo sensorial tem por base que 0 processamento e a
integracdo adequada de informacdes sensoriais sdao fundamentais para a aquisicdo de um
comportamento adaptativo face aos estimulos sensoriais que o individuo vivencia. A melhor
organizacdo deste input sensorial ocorre durante uma resposta adaptativa a sensacao, isto €, um
comportamento adaptativo revela que o cérebro estara a organizar eficientemente as sensacgoes
(Ayres & Robbins, 2005). Esta teoria foi desenvolvida por Jean Ayres, uma terapeuta
ocupacional americana com formacdo po6s-doutoral em psicologia educacional e neurociéncia
(Schaaf & Miller, 2005).

Ayres e Robbins (2005) referiram que a integracao sensorial se baseia na informacao
sensorial obtida através dos sete sentidos humanos (visual, auditivo, tatil, gustativo, olfativo,
propriocetivo e vestibular), e descreveu estas sensacdes como sendo “comida para o cérebro”,
providenciando o conhecimento do corpo e da mente. Sem um sistema sensorial bem organizado,
as sensagdes nao poderdo ser “digeridas e utilizadas para alimentar o cérebro”. Damaésio (2010),
acrescentou ainda que sdo as sensagdes que permitem ao cérebro recriar mentalmente as
informacdes fisicas do corpo e do ambiente, projetando as suas interagdes.

De acordo com a teoria, estamos perante uma perturbacdo do processamento sensorial
quando o cérebro ndo processa ou organiza o input sensorial de uma forma eficaz. Este lapso
provoca no individuo alteracfes na precisao sobre si mesmo ou sobre o ambiente (Ayres &
Robbins, 2005). Estas alteragdes sensoriais podem representar dificuldades no desempenho das
suas atividades da vida diaria, como por exemplo: dificuldades em escovar os dentes, em cortar o
cabelo e em cortar as unhas (Dickie et al., 2009); existéncia de habitos alimentares restritos
(Nadon et al., 2011); dificuldades de autorregulagdo em ambientes estimulantes (O’Donnell,
2012); podem apresentar insisténcia no cumprimento das rotinas diarias, mostrando aversao a
mudanca, resultando em dificuldades para dormir e tornando os cuidados diarios extremamente

dificeis (Ashburner et al., 2014). Segundo Ayres e Robbins (2005), existe a possibilidade de a
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perturbacdo do processamento sensorial ser atenuada ou até mesmo reversivel, de acordo com a
intervencgéo que for aplicada.

Inicialmente, a teoria da integracdo sensorial foi desenvolvida para criangas, onde a
plasticidade do sistema nervoso é maior, o que possibilita uma maior eficicia e rapidez nos
resultados obtidos atraves de uma intervencao balizada nos termos tedricos propostos por Ayres.
Contudo, sabe-se que a neuroplasticidade € uma constante na vida, o que permite oferecer este
tratamento de integracgdo sensorial também a adultos. A nova estrutura neuronal do adulto requer
tratamentos de maior prazo, contudo, através da estimulacdo adequada, pode proporcionar uma
melhoria no processamento das informac6es sensoriais (Hoppe, 2005).

Respeitando este modelo tedrico, sabe-se que os padrdes de processamento sensorial de
um individuo dependem principalmente de dois fatores: 1) do limiar neuroldgico (quantidade de
informacdo que uma pessoa necessita de receber para responder ao estimulo sensorial) e 2) da
estratégia comportamental, ativa ou passiva, que a pessoa apresenta ao confrontar-se com o
limiar neuroldgico. Na resposta comportamental passiva, a pessoa age de acordo com o limiar
neurologico. Na resposta comportamental ativa, a pessoa ira responder de forma contraria ao seu
limiar neuroldgico.

De acordo com os anteriores fatores, os padrdes de processamento sensorial poderéo ser
divididos em quatro tipos:

e Pobre Registo: refere-se a individuos com um alto limiar neurolégico e que
apresentam dificuldades em detetar as sensagOes, acabando por responder ao
estimulo com um comportamento passivo. Isto significa que eles ndo procuram
ativamente as sensacdes. Esses individuos podem ser descritos como quietos,
obedientes e com um baixo nivel de excitagdo (Bundy & Lane, 2020). Dunn e
Brown (1997), referem ainda que estes individuos apresentam uma incapacidade
de reconhecer emoc0es, expressar emocdes ou analisar as emocdes dos outros
através da sua linguagem corporal.

e Procura Sensorial: refere-se a individuos com um alto limiar neuroldgico, que
procuram ativamente, no ambiente, informagdes sensoriais. De acordo com Miller
et al. (2007), pessoas com esse padrdo demonstram preferéncia por atividades
com uma maior agitacdo motora, estabelecendo mais contato com os objetos e
com as pessoas (por exemplo: esbarram-se) e procuram estimulos fortes (por
exemplo: comida apimentada, barulhos fortes e visuais estimulantes).

e Sensibilidade Sensorial: refere-se a individuos com um baixo limiar neuroldgico
que sentem desconforto com algumas sensac@es, mas ndo limitam ativamente a

sua exposicdo as mesmas. Eles sdo facilmente distraidos dos estimulos, como



sons e cheiros, e podem sentir-se desconfortaveis com etiquetas das roupas ou
certas texturas (Dunn, 2001).

e Evitamento Sensorial: refere-se a individuos que limitam ativamente a sua
exposicdo as sensacdes devido a um baixo limiar neuroldgico. Estes evitam
ambientes que os distraiam e geralmente criam rituais para as suas rotinas diarias
como uma estratégia de gerar cenarios previsiveis (Brown et al., 2001; Dunn,
2001).

Segundo o estudo desenvolvido por Ahn et al. (2004), que pretendiaavaliar a prevaléncia
de perturbagdes do processamento sensorial em criangas, verificou-se que 5,3% da amostra
preenchiam os critérios para o diagnostico. Estes dados sdo congruentes com os obtidos por
Ayres que refletia que de acordo com a sua experiéncia clinica, cerca de 5% a 10% das criancas
sem patologia apresentavam uma perturbacdo do processamento sensorial (Ahn et al., 2004). J&
para a populagédo adulta, ndo existem valores consensuais relativos a prevaléncia de perturbagoes
do processamento sensorial, porém, Ben-Sasson et al. (2009) estimam que entre 5% e 16,5% da
populacéo geral tenha sintomas associados a dificuldades de processamento sensorial. Contudo,
estes valores ndo sdo aceites por toda a comunidade cientifica, uma vez que a percentagem
podera variar de acordo com os critérios utilizados para o diagnostico e de acordo com a
populacdo estudada. Outros autores indicam ainda que a estimativa devera ser mais alta em
populacbes com perturbagcdo do espectro do autismo (Tomchek & Dunn, 2007) e com
perturbacdo da hiperatividade e défice de atencdo (Lane et al., 2010).

Atualmente, ja existem estudos que correlacionam o processamento sensorial com
algumas condic¢des durante a idade adulta, embora estes sejam limitados. Estas comorbidades
tendem a ser: fibromialgia (Bennett,1999; Wolfe et al.,2010); perturbacdo do espectro autista
(Almomani et al, 2014); risco de queda aumentado (Redfern et al, 2001); esquizofrenia (Hoppe,
2005; Mori, 2017); ansiedade e sindrome do panico (Mori, 2017); depressao (Mori, 2017); stress
pos-traumatico (Mori, 2017); dificuldades de aprendizagem (Mori, 2017); défice de atencdo
(Mori, 2017); alteracGes do desenvolvimento (Mori, 2017). Existem ainda muitos adultos com
um desenvolvimento tipico que apresentam alteracdes no processamento sensorial, sendo muitas
vezes apresentados, nestes individuos, altos niveis de stress e depressao (May-Benson, 2009).

May-Benson (2009) enumerou diversas alteracdes no desempenho ocupacional em
atividades de vida diéria, indicadoras de uma perturbacdo do processamento sensorial, na
populacdo adulta. Inicialmente ela descreveu as alteraces que sdo encontradas nos sistemas
sensoriais, dividindo-as em (1) somatosensoriais, (2) vestibulares e (3) auditivas.

(1) Um individuo com alteracdes somatosensoriais (tatil e propriocetivo) pode: apresentar

sensibilidade a texturas (por exemplo, resultante num evitamento de alguns tipos de roupa, como



gravatas, golas altas ou meia calca); ndo gostar de aglomeracdes (ndo gostar por exemplo, de
encontros em lugares publicos, de esperar em pé nas filas ou ir as compras); ficar irritado com
toques leves ou inesperados (por exemplo, dificuldade com o togue intimo); apresentar pouco
envolvimento na preparacdo de alimentos e refeices e/ou na aceita¢do de uma dieta variada; néo
identificar quando as roupas estéo torcidas ou quando tem comida no seu rosto.

(2) Ja as alteracdes vestibulares podem originar: dificuldades de equilibrio (por exemplo,
aversdo a andar em terrenos irregulares); ndo gostar ou ficar desorientado em elevadores ou
escadas rolantes; ficar enjoado ao andar de carro (preferir muitas vezes ir no banco da frente ou
ser 0 condutor); medo de andar de avido.

(3) As alteracGes auditivas, por vezes caracterizam-se por: sensibilidade a sons altos;
Irritacdo com sons que geralmente ndo incomodam os outros (por exemplo: o escrever do lapis
ou da caneta, zumbido das luzes, outras pessoas a comer ou o papel dos doces).

De seguida descreveu-as através das suas capacidades de desempenho, dividindo-as em
(4) desempenho motor, (5) desempenho social e (6) regulacdo emocional (May-Benson, 2009).

(4) Alteracdes ao nivel do desempenho motor podem originar: dificuldades em conduzir,
(por exemplo, a estacionar, mudar de marcha ou entrar numa autoestrada); dificuldade em gerir
equipamentos domésticos e comuns do trabalho; comportamento desajeitado com atividades
motoras (por exemplo, em exercicios, lazer e tarefas de autocuidado); dificuldade em organizar e
planear os materiais e ambientes (possivelmente impactando o seu desempenho no trabalho, na
salide e na seguranca em casa); dificuldade em seguir instrugdes para navegacdo na comunidade.

(5) A dificuldade de desempenho social pode ser identificada através de: dificuldade em
discriminar pistas visuais e auditivas, com impacto nas interacdes sociais e no desempenho de
papéis; dificuldade na consciéncia corporal, com prejuizo nos limites corporais e na imagem
corporal; dificuldade em discriminar sons e em seguir instrugdes verbais orais; dificuldade em
gerir o seu autocuidado e a sua higiene.

(6) Relativamente a regulacdo emocional, pode ser observada: dificuldade em discriminar
pistas visuais e auditivas (podendo diminuir a capacidade de compreender as expressoes
emocionais dos outros, resultando em frustracdo, ansiedade e problemas de autocontrolo);
dificuldade em desenvolver suportes fisicos adaptativos de base sensorial que promovam a
regulacdo emocional (ou seja, exercicios e adaptacfes ambientais).

Desta forma, quando existem estas dificuldades na participacdo ocupacional dos
individuos, cabe ao terapeuta ocupacional, realizar uma avaliacdo que permita identificar os
fatores que estdo a interferir negativamente (Gomes et al., 2021; Mills et al., 2020). Estes
resultados irdo permitir a criacdo de planos terapéuticos, sendo importante que o processo de

avaliacdo seja realizado com instrumentos padronizados a fim de assegurar uma posterior
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intervencdo baseada em evidéncias (Bundy & Lane, 2020). Nesta sequéncia, a avaliacdo do
terapeuta vai recair nos aspetos da pessoa e ambiente, selecionando sempre instrumentos
padronizados disponiveis, tendo em conta os objetivos definidos para a avaliacdo e as
circunstancias do individuo.

Entre os muitos instrumentos possiveis de serem utilizados pelo terapeuta ocupacional
existe o Adolescentes/ Adults Sensory Profile. Este, permite avaliar e classificar a perturbacédo do
processamento sensorial, fornecendo informacéo acerca da forma como as pessoas reagem a
sensacdo e de que maneira estas impactam as atividades de vida diaria das mesmas (Bundy &
Lane, 2020; Brown et al., 2001; Schaaf et al., 2014).

O Adolescents/Adults Sensory Profile foi desenvolvido originalmente para adultos, e
posteriormente sofreu algumas alteragdes para que pudesse ser usado como autopreenchimento
entre individuos com idade igual ou superior a 11 anos (Brown & Dunn, 2002). Este instrumento
apareceu em 2002, juntamente com outras versdes do Sensory Profile: Sensory Profile: Short
Sensory Profile; Sensory Profile - Infant/ Toddler; Sensory Profile- School Companion;
(Jorquera-Cabrera et al., 2017). Contudo, mais tarde foi lancada uma atualizacdo, o Sensory
Profile- second edition, onde o Adolescents/ Adults Sensory Profile ndo integrou a nova versao
(Bundy & Lane, 2020). Assim, como néo foi realizada nenhuma atualizacéo para a populacéo
adolescente e adulta, continua o Adolescents/ Adults Sensory Profile (2002) a ser o instrumento
de referéncia para esta populacéo.

Dada a relevancia do Adolescents/ Adults Sensory Profile, o instrumento comecou a ser
adaptado para outros idiomas, diferentes do idioma de origem (Engel-Yeger, 2012; Almomani et
al., 2014; Gandara-Gafo et al., 2019). As adaptacdes linguistico-culturais permitemalcancar uma
versdo compreendida pela populagdo local e equivalente & versdo original (Borsa et al., 2012;
Maher et al., 2007). Caso o instrumento original sofra alguma alteracdo, a sua validade e a
fidedignidade ficam afetadas. Desta forma, quando é realizada a traducdo de um instrumento de
uma lingua para outra, alteram-se também os valores da validade e a fidedignidade obtidos no
instrumento original (Beaton et al., 2000; Borsa et al., 2012; Fortin et al., 2009; Maher et al.,
2007). Logo, quando se realiza uma adaptagdo linguistico-cultural, ndo existe a garantia da
manutencdo das propriedades psicométricas do instrumento. Isto da-se uma vez que existem
diferencas ténues nos habitos de vida e na cultura, provocando dificuldades na compreenséo de
alguns conteudos (Beaton et al., 2000; Borsa et al., 2012). Assim, a literatura refere ainda que
apos a realizacdo da adaptacdo linguistica e cultural, é fundamental verificar as propriedades
psicométricas dos instrumentos adaptados, tais como, a fidedignidade e a validade, para a
obtencéo da verséo final do instrumento validado (Beaton et al., 2000; Souza et al., 2017).
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Alvarez (2016) refere que a semelhanca de outros paises, 0s terapeutas ocupacionais
utilizam com regularidade instrumentos de origem estrangeira. Porém, a maioria desses
instrumentos utilizados internacionalmente, ainda ndo apresenta a adaptacao linguistico-cultural
realizada para a sua lingua materna, nem a validacdo para a sua populacdo, podendo enviesar e
dificultar o tratamento e a intervencao, devido as diferencas culturais de cada pais.

Atualmente, Portugal apresenta diversos estudos metodoldgicos para a adaptacdo e
validacdo de instrumentos internacionais, contudo, continua a ser referido pelos terapeutas
ocupacionais em exercicio que existe uma escassez de instrumentos adaptados e validados para a
populacdo portuguesa, na area da integracdo sensorial, especificamente para adolescentes e
adultos. Dada esta necessidade, e ap0s uma breve pesquisa, a presente autora encontrou trés
instrumentos que avaliam o processamento sensorial a partir da adolescéncia, sendo eles: (1) O
Adult Adolescent Sensory History, elaborado por Teresa May-Benson e Olivia Easterbrooks-
Dick, para uma populagéo entre 0s 13 e os 95 anos (The Spiral Foundation, 2024); (2) O Sensory
Processing Measure- Second Edition, desenvolvido por Diane Parham, Cheryl L. Ecker, Heather
Kuhaneck, Diana A. Henry e Tara J. Glennon. Foi construido para uma populacdo que vai dos
quatro meses aos 87 anos (WPS, 2024) e (3) Adolescents/ Adults Sensory Profile, criado por
Catana Brown e Winnie Dunn, destinado a popula¢do com mais de 11 anos (Pearson, 2024).

A fidedignidade e a validade sdo as principais propriedades métricas dos instrumentos
utilizados para avaliacdo em saude. A fidedignidade permite avaliar a capacidade de o
instrumento fornecer respostas concisas ao longo do tempo e espaco e pode ser organizada em
trés tipos: consisténcia interna, consisténcia temporal e equivaléncia interobservador. Por outro
lado, a validade avalia a capacidade que o instrumento tem em medir 0s construtos que se propde
a medir, e pode ser dividido em validade de conteudo, de critério, conceptual, discriminativa e
convergente (Fortin et al., 2009). A avaliacdo das propriedades métricas é essencial para a
obtencdo de instrumentos validos e fiaveis de modo a assegurar a qualidade dos resultados
obtidos e estudados (Fortin et al., 2009; Souza et al., 2017).

A data de iniciacio do presente estudo, o Adolescents/Adults Sensory Profile encontrava-
se com a adaptacdo linguistico-cultural concluida, pela terapeuta ocupacional Filipa Gaspar
(Gaspar, 2003). Esta traducdo foi realizada como projeto final de licenciatura, e desde 2003 néo
sofreu alteracdes, nem avancos na sua validacdo. Com base no descrito, sentiu-se a necessidade
de validar a adaptacdo linguistico-cultural previamente obtida do Adolescents/Adults Sensory
Profile para a populacdo portuguesa que foi designada por Perfil Sensorial Adolescentes/
Adultos.

O Adolescents/Adults Sensory Profile na sua versdo original apresenta uma boa

consisténciainterna, com valores de coeficiente Alpha de Cronbach para os quadrantes de 0,692
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para pobre registo, 0,639 para procura sensorial, 0,657 para sensibilidade sensorial e 0,699 para
evitamento sensorial (Brown & Dunn, 2002). Ja a versdo da Arabia obteve valores de coeficiente
Alpha de Cronbach para os quadrantes, de 0,79 para pobre registo, 0,76 para procura sensorial,
0,72 para sensibilidade sensorial e 0,70 para evitamento sensorial (Almomani et al., 2014). A
versdo da Turquia conseguiu valores de coeficiente Alpha de Cronbach para os quadrantes de
0,81 para pobre registo, 0,78 para procura sensorial, 0,79 para sensibilidade sensorial e 0,69 para
evitamento sensorial (Ucgl et al., 2017).

Relativamente ao indice de correlacdo intraclasse (ICC) e ao indice Kappa de Cohen dos
quadrantes ndo foram referidos os valores obtidos na versao original e na turca, contudo estes
valores foram mensurados na versdo da Arabia. No indice de correlacdo intraclasse os valores
variaram entre altos a excelentes (0,80<ICC<0,96) e no indice Kappa de Choen obtiveram
valores excelentes (0,82<Kappa<0,88) (Almomani et al., 2014).

O erro padrdo de medida ndo foi analisado na versdo original do Adolescents/Adults
Sensory Profile, contudo a versdo da Pérsia relata ter obtido para os quadrantes valores entre
1,129 e 2,366, porém ndo menciona se 0s mesmos foram aceitaveis e ndo refere os valores do
desvio padrdo (Zaree et al., 2023).

A validade do construto da versdo original concluiu uma diviséo do instrumento em
quatro fatores, sendo o fator um (pobre registo), o fator dois (procura sensorial) e o fator
trés/quatro (evitamento sensorial/ sensibilidade sensorial). Estes resultados foram explicados por
Brown e Dunn (2002), como esperados, uma vez que os quadrantes do evitamento sensorial e da
sensibilidade sensorial apresentam o mesmo limiar neuroldgico. A validagdo da Turquia e da
Arabia, realizada através de uma andlise fatorial exploratoria, também obteve uma divisdo da
escala em 4 fatores com uma variagdo do questionario original de 23% e de 15%,
respetivamente.

Desta forma, o presente estudo pretende contribuir para validacdo do instrumento de
avaliacdo Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos para a populacdo portuguesa, tendo como
objetivos especificos:

e Andlise das propriedades psicométricas do Perfil Sensorial Adolescentes/
Adultos;
o Estudo da fidedignidade através da consisténcia interna;
o Estudo da fidedignidade através da consisténcia temporal (teste-reteste);
o Estudo do erro padrdo de medida;

o Estudo da validade do construto;
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Il. METODO

2.1. Tipo de estudo
Realizou-se um estudo metodoldgico, descritivo, transversal. Este tipo de estudo tem
como objetivo analisar as qualidades psicométricas de instrumentos de medida, sejam eles

escalas novas, traduzidas ou utilizadas em populacGes diferentes da original (Fortin et al., 2009).

2.2. Amostra e processo de amostragem

A amostra do presente estudo foi selecionada através de um processo de amostragem nao
probabilistico, por conveniéncia. Os participantes pertenciam a rede pessoal e social da
investigadora, e instituicdes geograficamente acessiveis tais como: Centro Social e Paroquial dos
Pousos, Associacdo de Melhoramentos Pr6-Outeiro, Centro de Apoio Familiar, Sport Operario
Marinhense e Associa¢do Danca Leiria.

A obtencdo da amostra para validacao do Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos, deu-se
através da distribuicéo de 222 questionarios. Destes, 11 ndo foram devolvidos e um foi anulado,
por preenchimento incorreto do questionario (itens com respostas em branco). Assim a amostra
do presente estudo foi constituida por adolescentes e adultos (n=210) que ndo apresentavam
alteracdes da consciéncia. As idades variaram entre os 11 e os 91 anos (média= 35,68 e desvio
padrdo= 24,21). No Quadro 1 apresentam-se os dados relativos as variaveis de caracterizacao
sociodemogréafica dos participantes, tendo a amostra sido recolhida nos distritos de Leiria, Braga

e Aveiro.

Quadro 1: Caracterizacdo sociodemografica dos participantes do grupo de validacéo.

. Frequéncia
Caracteristicas (n=210) %
11- 17 anos 40 19,0%
18- 64 anos 137 65,2%
. L. >64 anos 33 15,7%
Faixas Etarias
Média= 35,68 Dp=24,21
Min=11 Max=91
Feminino 157 74,8%
Género Masculino 52 24.8%
QOutro 1 0,5%

O subgrupo de teste-reteste foi constituido por 30 adolescentes e adultos (14,29% da
amostratotal) com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 69 anos, sendo a média=34,97 anos e 0
desvio padréo= 16,63 (Quadro 2).

14



Quadro 2: Caracterizacdo sociodemografica dos participantes do grupo de teste-reteste.

Caracteristicas Fr%ﬁggg;m %

11- 17 anos 3 10.0%

18- 64 anos 24 80.0%

i A >64 anos 3 10.0%

Faixas Etarias

Média= 34,97 Dp= 16,63

Min=11 Max=69

Feminino 20 66.7%

Geénero Masculino 10 33.3%

Outro 0 0.0%

2.3.Instrumento de recolha de dados

A recolha dos dados necessarios para o presente estudo, foi realizada recorrendo a verséo
traduzida para a populacéo portuguesa do Adolescents/ Adults Sensory Profile, o Perfil Sensorial
Adolescentes/ Adultos (Anexo ).

Neste questionario de autorrelato, os entrevistados respondem a perguntas sobre as suas
experiéncias sensoriais. A escala é constituida por 60 itens, que incluem questdes relativas a cada
um dos sistemas sensoriais. Para a obtencdo da pontuacdo, os 60 itens sdo distribuidos e
classificados em quatro quadrantes, com base na anélise fatorial: pobre registo (por exemplo:
item trés “N&ao consigo sentir o cheiro de coisas que outras pessoas dizem sentir”), procura
sensorial (por exemplo: item 17” Gosto de ir a lugares bem iluminados ¢ onde ha muita cor”),
sensibilidade sensorial (por exemplo: item 33 “Nao gosto de usar certos tecidos e ornamentos
(por exemplo, 13, seda, veludo, etiquetas das roupas)”) e evitamento sensorial (por exemplo: item
cinco “S6 como comidas familiares”), refletindo diferentes padrbes de processamento sensorial.
Os participantes indicam com que frequéncia experienciam os comportamentos descritos nos
itens, utilizando uma escala de cinco pontos- Escala Likert (um correspondendo a “quase nunca”,
dois a “poucas vezes”, trés a “ocasionalmente”, quatro a “frequentemente” e Cinco a ‘quase
sempre’). Os resultados obtidos sdo analisados recorrendo a pontuacdo de corte (dos 11 aos 17
anos, dos 18 aos 64 anos e 65 anos ou mais), com 0 objetivo de se obterem pontuacdes
significativamente idénticas aos pares daquele grupo etario. Com base no modelo de
processamento sensorial de Dunn (1997), o Adolescentes/ Adults Sensory Profile pode ser
resumido em quatro pontuagdes dos quadrantes, e € possivel que um individuo apresente uma

resposta extrema em mais de um quadrante.

2.4.Procedimentos
O primeiro passo do presente estudo foi a verificacdo da possibilidade do
Adolescents/Adults Sensory Profile ja se encontrar adaptado para a populacdo portuguesa. Apos

pesquisa, concluiu-se que a terapeuta ocupacional Filipa Gaspar, com orientacdo da professora
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Cristina Vieira da Silva, havia realizado a adaptagdo linguistico-cultural para portugués europeu
em 2003. Assim, solicitou-se formalmente a terapeuta Filipa Gaspar a autorizacdo para utilizacdo
da versdo por ela obtida, tendo a mesma sido concedida (Anexo I1). A proposta deste estudo foli
submetida & Comisséo de Etica da Escola Superior de Satde do Alcoitéo, e aprovada a oito de
novembro de 2022, sobre o n° 46/2022 (Anexo I1I).

Posteriormente, com o objetivo de recolher os dados para o estudo das propriedades
psicométricas, foi realizado um levantamento de potenciais contextos onde pudessem existir
potenciais participantes (escolas, empresas e instituigdes de respostaa populagdo com mais de 65
anos). Num primeiro momento, atraves de contactos telefonicos e presenciais, a investigadora
apresentou o estudo, os seus objetivos e esclareceu as davidas que foram surgindo, incluindo que
0 questionario poderia ser aplicado a pessoas analfabetas através de um mediador que realizasse
a leitura e preenchimento pelo participante. Ap6s a autorizacdo das instituicGes, foi combinada
uma data para iniciar a recolha de dados, onde a investigadorafez chegar um envelope a todos os
individuos que manifestaram interesse em participar no estudo, que continha uma nota
informativaacercado mesmo (Anexos 1V, V), um consentimento informado aos participantes ou
representantes legais (Anexos VI, VII) e o questionadrio de autopreenchimento. Junto da
declaracdo de consentimento informado, foi disponibilizado o contacto telefénico e de e-mail da
investigadora, de forma a esclarecer as eventuais duvidas dos participantes. A assinatura do
consentimento informado respeitou a lei 67/98 de 26 de outubro da protecdo de dados pessoais e
a "Declaracdo de Helsinquia" da Associacdo Médica Mundial (Lei n.° 67/98; World Medical
Assembly, 1964). Nos casos em que as criancas tinham idade inferior a 13 anos foi seguida a
orientacdo dada pelo autor Ferreira (2010), que preconiza que exista um assentimento do jovem e
um consentimento informado assinado pelo seu titular.

Em paralelo, e de modo a aumentar ainda mais a amostra, a investigadora optou por
incluir os seus contactos pessoais. O processo decorreu de forma similar as institui¢des, contudo
a investigadora realizou o pedido de colaboracdo diretamente aos participantes.

Apos distribuidos os questionarios, foi combinado com os participantes um momento de
recolha dos mesmos, onde foi atribuido um cédigo a cada participante e averiguada a
disponibilidade para participagdo no momento de reteste, que decorreu em média com uma
semana de intervalo, de formaa obter uma visao longitudinal dos resultados (Fortin et al., 2009).
Dos participantes que demonstraram disponibilidade, a investigadora selecionou por
conveniéncia 30, a quem foi distribuido novamente o instrumento, ap6s o tempo de intervalo.
Neste segundo momento de preenchimento, o codigo atribuido inicialmente ao participante foi
reutilizado e acompanhado da sigla “M2” para facilitar o momento de inser¢cdo dos dados no

software de analise estatistica.
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2.5.Anélise de dados

O software utilizado para o tratamento estatistico dos dados recolhidos foi o Statistical
Package for the Social Sciences, versdo 28.0 e 0 AMOS versdo 22. Com recurso a estatistica
descritivafoi realizadaa andlise dos dados de caracterizacdo da amostra. A presente investigacao
avaliou a fidedignidade e a validade do Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos para a populagédo
portuguesa.

Relativamente a fidedignidade do instrumento, estudou-se a consisténcia interna e a
consisténciatemporal (teste-reteste). Quanto ao estudo da consisténcia interna das secc¢des e dos
quadrantes, comecou-se por aferir a homogeneidade e concordancia entre todos o0s enunciados
individuais que constituem o instrumento. Cada sec¢do e quadrante tem por objetivo analisar
aspetos diferentes do mesmo conceito, e assim o Coeficiente de Alpha de Cronbach, foi utilizado
para quantificar a correlacdo interna existente entre as sec¢des e 0s quadrantes. Esta analise fez-
se com base nos seguintes intervalos de Alpha de Cronbach: > 0,5 a fidedignidade é inaceitavel
e se [0,5; 0,6[ é pobre, entre [0,6; 0,7[ a fidedignidade é questionavel, entre [0,7; 0,8[a
fidedignidade é satisfatoria e entre [0,8; 0,9] o instrumento apresenta uma fidedignidade
excelente (Maroco & Garcia-Marques, 2006). Foi ainda realizada uma analise “Alpha if item
delete” para verificar se algum item prejudicava a consisténcia interna do instrumento. Ja o
estudo da consisténciatemporal, obtida do teste-reteste, foi analisada usando 14,29% da amostra
(n=30) e com um intervalo de confianca de 95%. Este estudo pretendeu comparar os dados
recolhidos nos dois momentos distintos, realizados em meédia com 10,47 dias de intervalo e
assim verificar se o teste apresenta uma concordancia entre os dois momentos de
preenchimentos. Esta estabilidade temporal foi estudada com duas medidas de concordancia:
indice de correlacdo intraclasse e o indice Kappa de Cohen. O indice de correlacgdo intraclasse foi
utilizado para as pontuacdes brutas dos quadrantes e das sec¢des (Fortin et al.,2009) e a analise
fez-se considerando valores > 0,5 como existéncia de uma confiabilidade fraca, entre [0,5; 0,74]
uma confiabilidade moderada, entre [0,75; 0,89] uma confiabilidade alta e <0,90 uma
confiabilidade excelente (Koo & Li, 2016). Por outro lado, o indice Kappa de Cohen, e porque
os itrns apresentavam escala ordinal, teve como finalidade estudar a consisténcia temporal de
todos os itens (Fortin et al.,2009). Como regra, valores de kappa de Cohen de 0 sdo pobres, [0,01;
0,20[ sdo considerados ligeiros, [0,21; 0,40[ sdo consideraveis, [0,41; 0,60[ sdo moderados, [0,61;
0,80] sdo substanciaise de [0,81; 1,00[ sdo excelentes (Portney & Watkins, 2009). Neste estudo foi-
se ainda estudar o erro padrdo de medida. O Erro Padrdo da Medida (EPM) é calculado a partir
dos coeficientes de correlacdo intraclasse de cada teste. Os valores do erro padrdo da medida sdo
calculados através da formula: EPM = (Desvio padrio x (\(1 —r)) onde “r”” corresponde ao valor

de coeficiente de correlacdo intraclasse (Portney & Watkins 2009). Quando o teste é
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perfeitamente confiavel, o erro padrdo de medida é igual a 0. Quando o teste é totalmente ndo
confiavel, o erro padrdo de medi¢cdo é no seu maximo, igual ao desvio padrdo das pontuacdes
observadas.

Recorreu-se ainda a uma analise fatorial confirmatoria, tendo-se usado o software de
modelizagdo de equagdes estruturais, AMOS para confirmar as seis sec¢des. A anélise fatorial
confirmatdria deve ser usada quando existe informacdo sobre a estrutura fatorial que é preciso
confirmar. As estatisticas de adequacdo ou de ajustamento do modelo na anélise fatorial
confirmatdria permitemdeterminar se a distribuicdo dos itens por cada um dos fatores é ajustada,
se os fatores em estudo se relacionam entre si, e permite ainda saber a magnitude dessas
correlacdes. A adequacdo do modelo pode ser avaliada por um conjunto de indices de
ajustamento, sendo os mais utilizados:

o y2/df: Joreskog e Sorbom (1989) sugeriram um racio definido pelo Qui-
quadrado e os graus de liberdade (df), que se representa por y2/df; relativamente
aos valores de referéncia o ajustamento considera-se bom se o valor for inferior a
dois, aceitavel se o valor for inferiora cinco e inaceitavel para valores superiores
a cinco (Arbuckle, 2013).

e CFI: Comparative Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index; TLI: Tucker-Lewis
Index, os valores tendem a variar entre zero e um, sendo que valores acima de
0,80 sugerem um modelo adequado aos dados analisados (Arbuckle, 2013).

e PCFI: Parsimony CFIl, e PGFI: Parsimony GFI. Sdo indices de parcimdnia
obtidos pela correcdo dos indices relativos com um fator de penalizacdo
associado a complexidade do modelo. De uma maneira geral considera-se que 0s
valores dos indices de parcimonia inferiores ou iguais a 0,6 indicam um mau
ajustamento (Mulaik et al., 1989), valores entre 0,06 e 0,8 indicam um bom
ajustamento, e valores superiores a 0,80 um ajustamento muito bom.

e RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation, em que valores superiores
a 0,10 revelam um modelo ajustado, mediocres se estiverem entre 0,05 e 0,08,
bom para valores abaixo de 0,8 e muito bom para valores abaixo de 0,05
(Arbuckle, 2013).

I11.RESULTADOS

3.1. Fidedignidade — consisténcia interna
No quadro 3, é possivel analisar que os valores obtidos para o Alpha de Cronbach nos
quadrantes (pobre registo, procura sensorial, sensibilidade sensorial, evitamento sensorial)

variam entre 0,534 (fidedignidade pobre) e 0,815 (fidedignidade excelente).
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Quadro 3: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach, para os quadrantes.

N° de Alpha de Cronbach
Itens (n=60)
Pobre Registo 15 0,815
Quadrantes Procura Sensorial 15 0,534
Sensibilidade Sensorial 15 0,733
Evitamento Sensorial 15 0,750

Relativamente ao Alpha de Cronbach nas sec¢bes (Processamento Gustativo/Olfativo,
Processamento do Movimento, Processamento Visual, Processamento Tatil, Nivel de Atividade,
Processamento Auditivo) é possivel analisar, no quadro 4, que 0 mesmo vareou entre 0,277

(fidedignidade inaceitavel) e 0,666 (fidedignidade questionavel).

Quadro 4: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach, para as sec¢oes.

N° de Alpha de Cronbach
Itens (n=60)
Gustativo/Olfativo 8 0,277
Movimento 8 0,569
Seccoes Vi§u_al 10 0,572
Tatil 13 0,551
Nivel de Atividade 10 0,373
Auditivo 11 0,666

Por forma a continuar o estudo, realizou-se a analise do Alpha de Cronbach se o item for
excluido (Quadro 5) e verificou-se que ndo existe nenhum item que ao ser eliminado aumenta

consideravelmente a consisténcia interna dos quadrantes.

Quadro 5: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach se o item for excluido e da correlacéo
item- total corrigido, para os quadrantes.

Alpha de Cronbach se Correlacéo Item-

Quadrante Item o item for excluido  Total Corrigido
3. Nao consigo sentir o cheiro de coisas que outras 0,808 0,368
pessoas dizem sentir.
6. Muitas comidas ndo me sabem a nada (por outras
palavras: a comida tem pouco sabor). 0.808 0,362
12. Tropeco ou vou de encontro as coisas. 0,795 0,546
15. Sinto-me inseguro/a quando subo/des¢o escadas
(por exemplo, escorrego, perco o equilibrio e/ou 0,804 0,437
preciso de me segurar ao corrimao).
. 21.Nédo dou comarua, edificio ou tabuletas, quando
Pobre Registo tento ir a um lugar novo. 0,798 0,507
23. N&o dou contadas pessoas que entram no mesmo
compartimento que eu. 0,800 0,489
36. Ndo me apercebo degutiztenho as maos ou a cara 0,805 0,404
37. Fago arranhdes ou nodoas negras, mas ndo me
lembro como os fiz. 0814 0,307
39. N&o dou conta, quando alguém me toca no braco 0,806 0,402

ou nas costas.
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41. Demoro mais tempo que as outras pessoas a

N 0,828 0,094
acordar de manha.
44, Pareco mais lento/a do que os outros, enquanto
executo uma atividade ou tarefa. 0,803 0,440
45. N&o percebo as anedotas/piadas tdo rapidamente 0,802 0,456
COmo 0S outros.
52. Tenho dificuldade em perceber o que as pessoas
estdo a dizer, quando falam depressaou de coisas que 0,791 0,606
nao conheco.
55. Ndo dou conta quando me chamam. 0,798 0,522
59. Tenho que pediras pessoas que repitam as coisas 0795 0,557
que disseram.
2. Ponho condimentos na minha comida. 0,527 0,148
4. Gosto de estar perto de pessoas que usam perfumes 0,501 0272
ou aguas-de-coldnia.
8. Quando vejo flores frgscas, aproximo-me para 0,539 0,100
cheirar.
10. Gosto do que sinto enquanto estou em movimento 0,490 0,339
(por exemplo, dancar, correr).
14. Gosto de participar em atividades fisicas. 0,532 0,110
17. Gosto de ir a lugares bem iluminados e onde ha
muita cor. 0,516 0,200
19. Gosto de vestir roupas coloridas. 0,515 0,201
Procura 28. Gosto de cortar o cabelo. 0,565 -0,027
Sensorial ~ 30. Toco nas pessoas quando estou a falar com elas
(por exemplo, ponho-lhes a mdo no ombro e aperto- 0,507 0,238
lhes a méo).
32. Gosto de andar descal¢o/a. 0,513 0,209
40. Faco duas ou mais tarefas, a0 mesmo tempo. 0,497 0,280
42.Fago coisa no momento (por outras palavas: faco 0533 0,105
coisas, sem as ter pensado).
47. Procuro fazer atividades na presenga de outras
pessoas (por exemplo: musica, desportos, teatro, 0,526 0,149
discursos e respostas a perguntas na aula.
50. Murmuro, assobio, canto ou faco outros barulhos. 0,497 0,284
58. Gosto de assistir a eventos com muita musica. 0,486 0,340
7. N&o gosto de pastilhas nem de rebugados com
sabor muito forte (por exemplo, canela ou chocolate 0,731 0,227
amargo).
9. Tenho medo das alturas. 0,717 0,358
13. Néo gosto de andar de automovel. 0,736 0,142
16.Fico to_nto/afacﬂmente (po_r exemplo, quando me 0,715 0,378
viro e me levanto muito depressa).
20. Sinto-me frustrado/a quando tento encontrar
qualquer coisa numa gaveta muito cheia ou num 0,715 0,383
compartimento desarrumado.
22. Aborrece-me verimagensrapidas ou instaveis em
filmes ou na televiséo. 0,709 0,432
Sensibilidade 25. Fico incomodada/a, quando vejo muito
Sensorial movimento a minha volta (por exemplo, uma rua 0703 0482
cheia de lojas com carros junto dos passeios, ‘ ’
procissdes, paradas militares, cortejos de Carnaval).
27. Nao gosto que me esfreguem as costas. 0,739 0,128
31. N&o gosto do sabor da minha boca quando acordo
de manha. 0,728 0,262
33. Ndo gosto de usar certos tecidos e ornamentos 0722 0314
(por exemplo, 13, seda, veludo, etiquetas das roupas). : ’
34. Nao gosto das texturas de alguns alimentos (por
exemplo, péssegos com casca, molho de maga, 0,713 0,402
requeijdo e manteiga de amendoim com pedacos).
48. Sinto dificuldade em me concentrar, durante o 0,726 0,270

tempo todo de uma aula ou reunido longa.
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51. Sobressalto-me facilmente com ruidos altos e
inesperados (por exemplo: o barulho do exaustor, o 0,708 0,442
ladrar do cdo, o toque do telefone).

54. Distraio-me quando ha muito barulho & minha

0,713 0,400
volta.
60. Nao consigo trab‘alhar com rwgo_ de fundo (por 0,715 0,379
exemplo: ventoinha, radio).
1. Saio, ou mudo-me paraoutra sec¢do, quando sinto
um cheiro intenso numa loja (por exemplo, produtos 0,746 0,264
de higiene, velas, perfume).
5. S6 como comidas familiares. 0,755 0,113
11. Evito o0s eleve}dores e/ou as es_cadas rolantes, 0,742 0,292
porque ndo gosto do movimento.
18. Quando estou em casa durante o dia, tenho as 0,750 0,183
persianas fechadas.
24. Prefiro fazer compras em lojas mais pequenas, 0731 0432
porque me sinto oprimido/a em grandes superficies. ‘ :
26. Afasto as distracdes, quando estou a trabalhar (por 0753 0176
exemplo, fecho a porta, desligo a televisdo). ‘ ’
29. Uso luvas ou evito participar emNat|V|dades em 0,739 0,031
que tenha que sujar as maos.
35. Mudo de lugar quando outras pessoas se
Evitamento aproximam muito de mim. 0,720 0,526
sensorial 38. Evito estar de pé, em filas, junto de outras
pessoas, porgque ndo gosto de estar muito perto dos 0,715 0,535
outros.
43. Consigo libertar-me das minhas ocupacdes e
arranjar tempo para mim. 0,766 0,006
46. Afasto-me de multiddes. 0,710 0,587
49. Evito situacBes em que possam acontecer coisas
inesperadas (por exemplo: ir a lugares desconhecidos 0,731 0,410
e estar com pessoas que ndo conheco).
53. Saio da sala, quando outras pessoas estdo a ver
televisdo, ou peco-lhes que reduzam o som do 0,732 0,395
televisor.
56. Uso estratégias para abafar o som (por exemplo:
fechar a porta, tapar os ouvidos e usar tamp@es nos 0,738 0,326
ouvidos).
57. Afasto-me de ambientes ruidosos. 0,708 0,633

Repetiu-se o procedimento agora para as seis secgdes (Quadro 6) e verificou-se que com
a exclusdo dos itens 2, 10, 32, 40 e 58, a consisténcia interna aumenta consideravelmente.

Quadro 6: Resultados estatisticos do Alpha de Cronbach se o item for excluido e da correlacdo
item- total corrigido, para os quadrantes.

Alpha de Cronbach se Correlacéo Item-

Secgdo Item o item for excluido  Total Corrigido
1. Saio, ou mudo-me paraoutra sec¢cdo, quando sinto
um cheiro intenso numa loja (por exemplo, produtos 0,249 0,112
de higiene, velas, perfume).
A 2. Ponho condimentos na minha comida. 0,317 0,000
Processamento 3. Nao consigo sentir o cheiro de coisas que outras 0172 0,267
Gustativo/ 4. Gostod tpessotasddlzem sentir. .
. . Gosto de estar perto de pessoas que usam perfumes i

Olfativo ou aguas-de-colénia. 0,312 0,007
5. S6 como comidas familiares. 0,262 0,089
6. Muitas comidas ndo me sabem a nada (por outras 0,222 0173

palavras: a comida tem pouco sabor).
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7. N&o gosto de pastilhas nem de rebucados com

sabor muito forte (por exemplo, canela ou chocolate 0,250 0,109
amargo).
8. Quando vejo flores frgscas, aproximo-me para 0,210 0,168
cheirar.
9. Tenho medo das alturas. 0,518 0,326
10.Gosto do que sinto enquanto estou em movimento 0618 -0,035
(por exemplo, dangar, correr).
11. Evito os elevadores e/ou as escadas rolantes,
porque ndo gosto do movimento. 0,504 0,368
B. 12. Tropego ou vou de encontro as coisas. 0,529 0,298
Processamento 13. Néo gosto de andar de automovel. 0,561 0,185
do Movimento 14. Gosto de participar em atividades fisicas. 0,570 0,151
15. Sinto-me inseguro/a quando subo/des¢o escadas
(por exemplo, escorrego, perco o equilibrio e/ou 0,480 0,423
preciso de me segurar ao corrim&o).
16.Fico to_nto/afamlmente (po_r exemplo, quando me 0,467 0,459
viro e me levanto muito depressa).
17.Gosto de ira Iugares_ bem iluminados e onde ha 0593 0,040
muita cor.
18. Quando estou em casa durante o dia, tenho as 0,592 0,044
persianas fechadas.
19. Gosto de vestir roupas coloridas. 0,592 0,056
20. Sinto-me frustrado/a quando tento encontrar
qualquer coisa numa gaveta muito cheia ou num 0,522 0,344
compartimento desarrumado.
21.Nadodou comarya,edlflcmou tabuletas, quando 0500 0,426
C tento ir a um lugar novo.
: 22. Aborrece-me verimagensrapidasou instaveis em
Procgssamento filmes ou na televiséo. 0,508 0,384
Visual x
23.N&o dou contadas pessoas que entram no mesmo
. 0,549 0,246
compartimento que eu.
24. Prefiro fazer compras em lojas mais pequenas,
. . n - 0,516 0,361
porque me sinto oprimido/a em grandes superficies.
25. Fico incomodada/a, qguando vejo muito
movnr_nento a_mmha volta (p_or exemplo, uma rua 0,485 0,453
cheia de lojas com carros junto dos passeios,
procissdes, paradas militares, cortejos de Carnaval).
26. Afasto as distragBes, quando estou a trabalhar (por
: . 0,574 0,162
exemplo, fecho a porta, desligo a televisdo).
27. Nao gosto que me esfreguem as costas. 0,559 0,082
28. Gosto de cortar o cabelo. 0,576 0,016
29. Uso luvas ou evito participar em~at|V|dades em 0,520 0,268
que tenha que sujar as maos.
30. Toco nas pessoas quando estou a falar com elas
(por exemplo, ponho-lhes a mdo no ombro e aperto- 0,572 0,019
Ihes a méo).
31. N&o gosto do sabor da minha boca quando acordo
de manha. 0,508 0,311
32. Gosto de andar descal¢o/a. 0,621 -0,161
D. 33. Néo gosto ge usar certos teqldos e ornamentos 0515 0,289
Processamento (por exemplo, 14, seda, veludo, etiquetas das roupas).
Tatil 34. N&o gosto das texturas de alguns alimentos (por
exemplo, péssegos com casca, molho de maga, 0,499 0,357
requeijdo e manteiga de amendoim com pedagos).
35. Mudo de Iu_gar quanc_JIo outras pessoas se 0471 0,485
aproximam muito de mim.
36. N&o me apercebo degul}ez.;tenho as maos ou a cara 0517 0,924
37. Faco arranh@es ou nodoas negras, mas ndo me
lembro como os fiz. 0,515 0,281
38. Evito estar de pé, em filas, junto de outras
pessoas, porque ndo gosto de estar muito perto dos 0,471 0,478

outros.
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39. N&o dou conta, quando alguém me toca no braco

0,525 0,246
0u nas costas.
40. Faco duas ou mais tarefas, a0 mesmo tempo. 0,495 -0,228
41. Demoro mais tempo que as outras pessoas a
acordar de manha. 0,310 0,228
42.Faco coisa no momento (por outras palavas: faco 0,318 0221
coisas, sem as ter pensado).
43. Consigo Ilber_tar—me das mlnha_\s ocupacdes e 0,432 -0,089
arranjar tempo para mim.

44. Pareco mais lento/a do que os outros, enquanto
executo uma atividade ou tarefa. 0,299 0271
E. l_\llyel de 45.Nd&o percebo as anedotas/piadas tdo rapidamente 0274 0,328

Atividade COmo 0S outros.

46. Afasto-me de multiddes. 0,289 0,265

47. Procuro fazer atividades na presenga de outras
pessoas (por exemplo: misica, desportos, teatro, 0,442 -0,099

discursos e respostas a perguntas na aula.
48. Sinto dificuldade em me concentrar, durante o 0,258 0,330
tempo todo de uma aula ou reunido longa.

49, Evito situacdes em que possam acontecer coisas

inesperadas (por exemplo: ir a lugares desconhecidos 0,279 0,295
e estar com pessoas gue ndo conheco).
50. Murmuro, assobio, canto ou fago outros barulhos. 0,701 -0,005
51. Sobressalto-me facilmente com ruidos altos e

inesperados (por exemplo: o barulho do exaustor, o 0,639 0,341

ladrar do céo, o toque do telefone).
52. Tenho dificuldade em perceber o que as pessoas
estdo a dizer, quando falam depressaou de coisas que 0,610 0,499
nao conheco.
53. Saio da sala, quando outras pessoas estéo a ver

televisdo, ou peco-lhes que reduzam o som do 0,649 0,288
£ o televisor. _ _

Processamento 54. Distraio-me quand\?or;?amuno barulho & minha 0,612 0,487
Auditivo 55. N&o dou conta quando me chamam. 0,633 0,386

56. Uso estratégias para abafar o som (por exemplo:
fechar a porta, tapar os ouvidos e usar tampdes nos 0,633 0,374

ouvidos).

57. Afasto-me de ambientes ruidosos. 0,625 0,419
58. Gosto de assistir a eventos com muita masica. 0,713 -0,106

59. Tenho que pedir as pessoas que repitam as coisas
que disseram. 0629 0413
60. Néao consigo trabalhar com ruido de fundo (por 0,617 0,457

exemplo: ventoinha, radio).

3.2. Fidedignidade — estabilidade temporal teste-reteste

A andlise da estabilidade temporal do teste-reteste aconteceu com um tempo médio de
intervalo de 10,47 dias, variando entre 8 e 15 dias.

No quadro 7, estdo apresentados os resultados obtidos na analise do indice de correlacédo
intraclasse para verificagdo da estabilidade temporal do teste-reteste, concluindo-se que os
indices de correlagdo para as pontuagGes brutas das seccdes e dos quadrantes sao
maioritariamente excelentes. Com excecdo da seccdo do processamento do movimento, que

obteve valores de indices de correlacdo altos.
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Quadro 7: Resultados estatisticos do ICC- quadrantes e secces.

~ Medida de
Secgdo/Quadrante concordancia ICC
Pobre Registo 0,970
Procura Sensorial 0,927
Quadrantes Sensibilidade Sensorial 0,979
Evitamento Sensorial 0,980
Gustativo/Olfativo 0,949
Movimento 0,865
o Visual 0,976
Secgoes Tatil 0.981
Nivel de Atividade 0,983
Auditivo 0,966

Relativamente a anélise do Kappa de Kohen para a medicdo da concordancia Teste-

reteste para cada item, verificou-se que as correlacdes entre os itens sdo predominantemente

moderadas e substanciais, mas variam de consideravel a excelente (Quadro 8). O item 15 “Sinto-

me inseguro/a quando subo/desco escadas (por exemplo, escorrego, perco o equilibrio e/ou

preciso de me segurar ao corrimio).” representa o valor mais baixo de Kappa (0,371) e o item 43

“Consigo libertar-me das minhas ocupagdes e arranjar tempo para mim.” apresentou o valor mais

alto (0,866).

Quadro 8: Resultados Estatisticos do Kappa de Cohen.

Itens Meqide_l de
concordancia Kappa
Saio, ou mudo-me para outra secc¢do, quando sinto um cheiro intenso numa
Item 1 : L 0,568
loja (por exemplo, produtos de higiene, velas, perfume).
Item 2 Ponho condimentos na minha comida. 0,462
Item 3 N&o consigo sentir o cheiro de coisas que outras pessoas dizem sentir. 0,667
Item 4 Gosto de estar perto de pessoas que usam perfumes ou dguas-de-coldnia. 0,621
Item 5 S6 como comidas familiares. 0,699
ltem 6 Muitas comidas ndo me sabem a nada (por outras palavras: a comida tem 0,567
pouco sabor).

It N&o gosto de pastilhas nem de rebucados com sabor muito forte (por

em7 0,807

exemplo, canela ou chocolate amargo).
Item 8 Quando vejo flores frescas, aproximo-me para cheirar. 0,619
Item 9 Tenho medo das alturas. 0,781
ltem 10 Gosto do que sinto enquanto estocté)frr:r?ovimento (por exemplo, dancar, 0,794
Evito os elevadores e/ou as escadas rolantes, porque néo gosto do
Item 11 movimento. 0,610
Item 12 Tropeco ou vou de encontro as coisas. 0,643
Item 13 Né&o gosto de andar de automdvel. 0,624
Item 14 Gosto de participar em atividades fisicas. 0,476
ltem 15 Sinto-me inseguro/ggugndo subo/d(_asgo escadas (por exempl_o, escorrego, 0371
perco o equilibrio e/ou preciso de me segurar ao corrimao). '
ltem 16 Fico tonto/a facilmente (por exerc?plo, quando me viro e me levanto muito 0,670
epressa).

Item 17 Gosto de ir a lugares bem iluminados e onde ha muita cor. 0,698
Item 18 Quando estou em casa durante o dia, tenho as persianas fechadas. 0,466
Item 19 Gosto de vestir roupas coloridas. 0,631
ltem 20 Sinto-me frustrado/a quando tento encontrar qualquer coisa numa gaveta 0,657

muito cheia ou hnum compartimento desarrumado.
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Item 21
Item 22
Item 23

Item 24

Item 25

Item 26

Item 27
Item 28
Item 29

Item 30

Item 31
Item 32

Item 33

Item 34

Item 35
Item 36
Item 37

Item 38

Item 39
Item 40
Item 41

Item 42
Item 43
Item 44

Item 45
Item 46

Item 47

Item 48

Item 49
Item 50
Item 51

Item 52

Item 53

Item 54
Item 55

Item 56

Item 57
Item 58
Item 59
Item 60

Né&o dou comarua, edificio ou tabuletas, quando tento ir a um lugar novo.

Aborrece-me ver imagens rapidas ou instaveis em filmes ou na televisao.

N&o dou conta das pessoas que entram no mesmo compartimento que eu.

Prefiro fazer comprasem lojas mais pequenas, porque me sinto oprimido/a
em grandes superficies.

Fico incomodada/a, quando vejo muito movimento a minha volta (por
exemplo, umarua cheiade lojas com carros junto dos passeios, prociss@es,
paradas militares, cortejos de Carnaval).

Afasto as distracdes, quando estou a trabalhar (por exemplo, fecho a porta,
desligo a televisdo).

N&o gosto que me esfreguem as costas.

Gosto de cortar o cabelo.

Uso luvas ou evito participar em atividades em que tenha que sujar as maos.
Toco nas pessoas quando estou a falar com elas (porexemplo, ponho-lhes a
mao no ombro e aperto-lhes a mao).

Né&o gosto do sabor da minha boca quando acordo de manha.
Gosto de andar descalgo/a.

N&o gosto de usar certos tecidos e ornamentos (por exemplo, 13, seda,
veludo, etiquetas das roupas).

N&o gosto das texturas de alguns alimentos (por exemplo, péssegos com
casca, molho de maga, requeijdo e manteiga de amendoim com pedacos).
Mudo de lugar quando outras pessoas se aproximam muito de mim.
N&o me apercebo de que tenho as maos ou a cara suja.

Fago arranhdes ou nodoas negras, mas ndo me lembro como os fiz.
Evito estar de pé, em filas, junto de outras pessoas, porque ndo gosto de
estar muito perto dos outros.

N&o dou conta, quando alguém me toca no brago ou nas costas.
Fago duas ou mais tarefas, a0 mesmo tempo.

Demoro mais tempo que as outras pessoas a acordar de manha.
Fago coisa no momento (por outras palavas: faco coisas, sem as ter
pensado).

Consigo libertar-me das minhas ocupagdes e arranjar tempo para mim.
Pareco mais lento/a do que 0s outros, enquanto executo uma atividade ou
tarefa.

N&o percebo as anedotas/piadas tdo rapidamente como 0s outros.
Afasto-me de multiddes.

Procuro fazer atividades na presenca de outras pessoas (por exemplo:
musica, desportos, teatro, discursos e respostas a perguntas na aula.
Sinto dificuldade em me concentrar, durante o tempo todo de uma aula ou
reunido longa.

Evito situagBes em que possam acontecer coisas inesperadas (por exemplo:
ir a lugares desconhecidos e estar com pessoas que ndo conheco).
Murmuro, assobio, canto ou fago outros barulhos.
Sobressalto-me facilmente com ruidos altos e inesperados (por exemplo: o
barulho do exaustor, o ladrar do céo, o toque do telefone).

Tenho dificuldade em perceber o que as pessoas estdo a dizer, quando falam
depressa ou de coisas que ndo conheco.

Saio da sala, quando outras pessoas estdo a ver televisdo, ou peco-lhes que
reduzam o som do televisor.

Distraio-me quando ha muito barulho & minha volta.

N&o dou conta quando me chamam.

Uso estratégias para abafar o som (por exemplo: fechar a porta, tapar os
ouvidos e usar tampdes nos ouvidos).

Afasto-me de ambientes ruidosos.

Gosto de assistir a eventos com muita musica.

Tenho que pedir as pessoas que repitam as coisas que disseram.
N&o consigo trabalhar com ruido de fundo (porexemplo: ventoinha, radio).

0,626
0,812
0,538

0,653

0,735

0,688

0,602
0,581
0,676

0,676

0,738
0,676

0,686

0,595

0,673
0,786
0,531

0,855

0,425
0,815
0,593

0,731
0,866
0,678

0,581
0,541

0,826
0,793

0,785
0,748
0,783

0,727

0,639

0,408
0,643

0,660

0,780
0,735
0,490
0,808
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3.3. Erro padréo de medida
O erro padrdo de medida foi analisado (Quadro 9) e concluiu-se que esta medida
estatistica variou entre 0,130 e 0,367 e foi inferior ao desvio padrdo das pontuacdes de cada

sec¢do e de cada quadrante, revelando valores de erro padrdo de medida excelentes.

Quadro 9: Calculo do erro padrdo de medida.

Erro padrdo de

Seccéo/Quadrante ICC Desvio-padrao medida*
Pobre Registo 0,970 3,113 0,173
Quadrantes Procura Sensorial 0,927 3,167 0,270
Sensibilidade Sensorial 0,979 2,928 0,145
Evitamento Sensorial 0,980 2,417 0,141
Gustativo/Olfativo 0,949 1,714 0,226
Movimento 0,865 1,408 0,367
Seccdes Visual 0,976 1,655 0,155
Tatil 0,981 1,954 0,138
Nivel de Atividade 0,983 1,502 0,130
Auditivo 0,966 2,486 0,184

* EPM= (Desvio padrdo da seccdo ou quadrante x (V(1 —r)) onde “r” corresponde ao valor de

coeficiente de correlacdo intraclasse.
3.4. Validade do Construto- Anélise Fatorial Confirmatéria

Para a realizacdo da validade do construto, atraves de uma analise fatorial confirmatdria,

foram utilizados os seguintes indices de ajustamento: /df, CFI, TLI, PCFI e RMSEA.
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Gréafico 1: Andlise fatorial confirmatdria: estrutura dos quatro quadrantes (sem exclusdo de

itens).
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Quadro 10: Estrutura fatorial de quatro fatores (quatro quadrantes) sem exclusdo de itens:
medidas de ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos.

X?Sgtfgzgfo Valores de Referéncia Valores encontrados
>5 — Ajustamento mau
2 ]2;5]- Ajustamento aceitavel Il —
X gl ]1;2] — Ajustamento Bom X*Igl = 1,568
~ 1 — Ajustamento Muito Bom
<0,8- Ajustamento mau
CFI [0,8; 0,9[- Ajustamento aceitavel CFl =0,667
TLI [0,9;0,95[ — Ajustamento Bom TLI =0,650
>0,95— Ajustamento Muito Bom
>0,10- Ajustamento inaceitavel
RMSEA ]0,05; 0,10[- Ajustamento Bom _
<0,05— Ajustamento Muito Bom RMSEA = 0,052
< 0,6 — Ajustamento mau
PCFI [0,6; 0,8[- Ajustamento Bom PCFI = 0,634

>0,8— Ajustamento Muito Bom

27



Testou-se uma estrutura fatorial de quatro fatores que correspondem aos quatro

guadrantes da escala. Foram-se verificar as medidas de ajustamento tendo-se constatado que das

cinco medidas de ajustamento usadas trés revelam um ajustamento bom (X?/gl = 1,568 RMSEA
= 0,052, PCFI = 0,634), e duas com ajustamento mau (CFl = 0,667, TLI = 0,650). Foi-se

verificar quais os itens que tém coeficientes de saturacdo nos quadrantes inferiores a 0,25.

Quadro 11: Estrutura fatorial de quatro fatores (quatro quadrantes) sem exclusdo de itens
coeficientes de saturacao dos itens nas secgoes.

Quadrantes Valor Estimado
Q59 <--- F1 569
Q55 <--- F1 512
Q52 <--- F1 ,658
Q45 <--- F1 484
Q44 <--- F1 494
Q41 <--- F1 112
Q39 <--- F1 420
Q37 <--- F1 373
Q36 <--- F1 432
Q23 <--- F1 483
Q21 <--- F1 587
Q15 <--- F1 595
Q12 <--- F1 597
Q6 <--- F1 412
Q3 <--- F1 403
Q58 <--- F2 ,380
Q50 <--- F2 ,396
Q47 <--- F2 ,092
Q42 <--- F2 ,160
Q40 <--- F2 554
Q32 <--- F2 419
Q30 <--- F2 ,340
Q28 <--- F2 -,011
Q19 <--- F2 173
Q17 <--- F2 ,123
Q14 <--- F2 ,115
Q10 <--- F2 413
Q8 <--- F2 ,056
Q4 <--- F2 324
Q2 <--- F2 ,282
Q7 <--- F3 ,281
Q9 <--- F3 427
Q13 <--- F3 ,186
Q16 <--- F3 466
Q20 <--- F3 ,366
Q22 <--- F3 559
Q25 <--- F3 ,682
Q27 <--- F3 ,169
Q31 <--- F3 311
Q33 <--- F3 341
Q34 <--- F3 451
Q48 <--- F3 257
Q51 <--- F3 449
Q54 <--- F3 ,388
Q60 <--- F3 374
Q1 <--- F4 ,258
Q5 <--- F4 ,183
Q11 <--- F4 ,336
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Q18 <--- F4 ,196

Q24 <-e- F4 527
Q26 <--- F4 172
Q29 <enn F4 319
Q35 <enn F4 612
Q38 <--- F4 670
Q43 <ens F4 ,059
Q46 <-e- F4 762
Q49 <ens F4 510
Q53 <--- F4 /400
Q56 <--- F4 290
Q57 <ene F4 681

Identificaram-se 14 itens com coeficientes de saturacdo inferiores a 0,25 com o respetivo

quadrante. Foram eliminados da estrutura fatorial sendo esta nova estrutura testada.

Gréafico 2: Analise fatorial confirmatdria: estrutura dos quatro quadrantes (com exclusdo de
itens).
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Quadro 12: Estrutura fatorial de quatro fatores (quatro quadrantes) com exclusdo de itens:
medidas de ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos.

Medidas de

Ajustamento Valores de Referéncia Valores encontrados

>5 — Ajustamento mau
2 12;5]- Ajustamento aceitavel
X gl ]1;2] - Ajustamento Bom
~ 1 — Ajustamento Muito Bom

X2/gl = 1,649

<0,8- Ajustamento mau
CFI [0,8; 0,9[- Ajustamento aceitavel CFl1=0,734
TLI [0,9; 0,95[ — Ajustamento Bom TLI=0,716
>0,95— Ajustamento Muito Bom

>0,10- Ajustamento inaceitavel
RMSEA 10,05; 0,10[- Ajustamento Bom

<0,05- Ajustamento Muito Bom RMSEA = 0,056

< 0,6 — Ajustamento mau
[0,6; 0,8[- Ajustamento Bom PCFI = 0,689

PCFl > (0,8— Ajustamento Muito Bom

Com a exclusdo dos 14 itens com coeficientes de saturacao baixos (inferiores a 0,25) 0s
valores de CFI e TLI aumentaram substancialmente, mas continuam abaixo de valores aceitaveis
(abaixo de 0,80), sendo o ajustamento mau. N&o se pode assim confirmar a estrutura de quatro
fatores correspondentes aos quatro quadrantes nesta amostra.

De seguida faz-se uma nova analise fatorial confirmatéria para testar uma estrutura de

seis fatores correspondentes as seis sec¢Oes da escala original.
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Gréfico 3: Analise Fatorial Confirmatdria: Estrutura de seis secgdes (sem exclusdo de itens).
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Quadro 13: Estrutura fatorial de seis fatores (seis sec¢fes) sem exclusdo de itens: medidas de
ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos.

Medidas de Valores de Referéncia Valores encontrados
Ajustamento
>5 — Ajustamento mau
2 2;5]- Ajustamento aceitavel _
X gl : ]1;]2] —JAjustamento Bom X*lgl = 1,707
~ 1 — Ajustamento Muito Bom
<0,8- Ajustamento mau
CFI [0,8; 0,9[- Ajustamento aceitavel CFI =0,585
TLI [0,9;0,95[ — Ajustamento Bom TLI = 0,564
>0,95— Ajustamento Muito Bom
>0,10- Ajustamento inaceitavel
RMSEA ]0,05; 0,10[- Ajustamento Bom RMSEA = 0,058

<0,05— Ajustamento Muito Bom

< 0,6 — Ajustamento mau
[0,6; 0,8[- Ajustamento Bom PCFI = 0,557

PCFl > 0,8— Ajustamento Muito Bom
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Testou-se uma estrutura fatorial de seis fatores que correspondem as seis seccdes da
escala. Constatou-se que o0 modelo ndo correu, ndo surgindo na figura os fatores loading de cada
item por seccdo, 0 que indica problemas no modelo. Foram-se verificar as medidas de
ajustamento tendo-se constatado que das cinco medidas de ajustamento usadas duas revelam um
ajustamento bom (X?/gl = 1,707 RMSEA = 0,058), e trés um ajustamento mau (CFI = 0,585, TLI
= 0,564, PCFI = 0,557).

Quadro 14: Estrutura fatorial de seis fatores (seis sec¢des) sem excluséo de itens coeficientes de
saturacao dos itens nas seccoes.

Seccdes Valor Estimado

Q8 <--- A 216

Q7 <--- A ,300

Q6 <--- A A47

Q5 <--- A 216

Q4 <--- A -,115

Q3 <--- A 449

Q2 <--- A -,143

Q1 <--- A 248
Q16 <--- B 577
Q15 <-e- B 675
Q14 <--- B ,031
Q13 <--- B 213
Q12 <--- B 551
Q11 <--- B 416
Q10 <--- B -,169

Q9 <--- B 451
Q26 <--- C 177
Q25 <--- C 651
Q24 <--- C 557
Q23 <--- C 396
Q22 <--- C ,530
Q21 <--- C 523
Q20 <--- C 340
Q19 <--- C -,057
Q18 <--- C 218
Q17 <--- C -,078
Q27 <--- D ,169
Q28 <--- D ,058
Q29 <--- D ,380
Q30 <--- D -,093
Q31 <--- D 306
Q32 <--- D -,244
Q33 <--- D 370
Q34 <--- D 481
Q35 <--- D 744
Q36 <--- D 331
Q37 <--- D 316
Q38 <--- D ,756
Q39 <--- D 351
Q40 <--- E 281
Q41 <--- E -,135
Q42 <--- E -,109
Q43 <--- E -,023
Q44 <--- E -,386
Q45 <--- E -,440
Q46 <--- E -, 744
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Q47 <--- E ,136
Q48 <--- E -,284
Q49 <--- E -,587
Q50 <-ee F ,010
Q51 <--- F 420
Q52 <--- F ,623
Q53 < F 429
Q54 <--- F 448
Q55 < F ,506
Q56 <--- F ,355
Q57 <--e F ,641
Q58 <--e F -,209
Q59 <--- F ,584
Q60 <nmm F 418

Detetaram-se 23 itens com coeficientes de saturacdo com as respetivas secgdes inferiores

a 0,25. Foram eliminados da estrutura fatorial sendo esta nova estrutura testada.

Gréafico 4: Analise fatorial confirmatoria: estrutura das seis sec¢des (com exclusdo de itens).
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Quadro 15: Estrutura fatorial de seis fatores (seis sec¢fes) com exclusdo de itens: medidas de
ajustamento: valores de referéncia e valores obtidos.

Medidas de

Ajustamento Valores de Referéncia Valores encontrados

>5 — Ajustamento mau
12;5]- Ajustamento aceitavel

2
X gl ]1:2] - Ajustamento Bom XAgl=1,769
~ 1 — Ajustamento Muito Bom
<0,8- Ajustamento mau
CFI [0,8; 0,9[- Ajustamento aceitavel CFl = 0,647
TLI [0,9; 0,95[ — Ajustamento Bom TLI=0,625
>0,95— Ajustamento Muito Bom
>0,10- Ajustamento inaceitavel
RMSEA 10,05; 0,10[- Ajustamento Bom RMSEA = 0,061

<0,05— Ajustamento Muito Bom

< 0,6 — Ajustamento mau
[0,6; 0,8[- Ajustamento Bom PCFI = 0,609

PCH > (,8— Ajustamento Muito Bom

Com a exclusédo dos 23 itens com coeficientes de saturacdo baixos (inferiores a 0,25) o
PCFI aumentou para um ajustamento bom. Os valores de CFl e TLI também aumentaram, mas
continuam muito longe de valores aceitaveis (acima de 0,80), sendo o0 ajustamento mau. Nao se

pode assim confirmar a estrutura de seis fatores nesta amostra.

IV.DISCUSSAO

Segundo o referencial teéricode Cronbach (1951) a obtencdo de um coeficiente Alpha de
Cronbach com valores aceitaveis deve ser superior a 0,7. Contudo a anélise do Alpha obteve
valores inferiores no quadrante da procura sensorial e em todas secgdes, & excecdo do
processamento auditivo. Com a finalidade de estudar o possivel aumento significativo do Alpha
de Cronbach, recorreu-se a analise do “Alpha if item delete” para alguns quadrantes/ sec¢fes. No
quadrante da procura sensorial foi possivel analisar que a exclusdo do item 28 aumentava
ligeiramente o Alpha para 0,565, ndo sendo o suficiente para obter um valor aceitivel.
Relativamente as seccdes, a eliminacdo do item 10 na seccdo do processamento do movimento
originaria um aumento do Alpha para 0,618, e retirando os itens 17, 18 e 19 na secgdo do
processamento visual obtemos um Alpha de 0,643. No processamento tatil a eliminagdo do item
32 permite 0 aumento do Alpha para 0,62 e a eliminacdo dos itens 40, 43 e 47 permite ainda a
alteracdo do Alpha na seccao do processamento do nivel de atividade para 0,621. J& na seccao do
processamento gustativo/ olfativo e no processamento do nivel de atividade ndo existe nenhum
item que ao ser eliminado aumente significativamente o Alpha de Cronbach para valores
aceitaveis. Por este motivo, analisaram-se o0s valores obtidos através da correlacdo item- total
corrigido com o objetivo de detetar itens que estivessem a contribuir negativamente para a
seccdo/ quadrante. No quadrante da procura sensorial, apenas o item 28 apresentou-se com um
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valor negativo, 0 mesmo obtido na analise do “Alpha if item delete”. Foram também encontrados
dois itens na sec¢do do processamento gustativo/ olfativo (itens 2 e 4) que apresentavam valores
negativos, pelo que se calculou novamente o Alpha de Cronbach da seccdo sem estes itens, e
embora este tenha subido (o= 0,369) continuou a ser um valor inaceitavel. Ja a seccdo do
processamento do nivel de atividade obteve trés itens com valores negativos (itens 40, 43, 47),
tendo o Alpha de Cronbach sido recalculado sem estes itens obtendo-se um valor questionavel
(0=0,621).

Nos estudos de validacao da escala original e de versdes adaptadas para outros paises, so
estdo disponiveis valores referentes ao Alpha de Cronbach para os quadrantes, e ndo para as
seccdes. Ao nivel dos quadrantes os resultados obtidos no presente estudo variaram entre pobre e
excelente (0,53<0<0,82), e assemelham-se parcialmente ao estudo original onde variaram entre
questionavel e excelente (0,66<a<0,82). Neste estudo o quadrante da procura sensorial obteve
um Alpha inferior (¢=0,53) ao estudo original (0=0,79), contudo no quadrante do evitamento
sensorial obteve-se uma Alpha superior na versdo portuguesa (o=0,75) comparativamente a
versao original (a=0,66). Ao analisar o estudo da validacdo da versdo original e das versdes
chinesa e turca, foi identificado que a semelhanca do presente estudo, trés quadrantes
apresentavam valores de Alpha de Cronbach superiores a 0,7 e um quadrante com valores
inferiores, aspeto que ndo impediu a sua ampla aplicabilidade. Isto acontece porque é mais
relevante um bom coeficiente de Alpha de Cronbach para o instrumento, do que para uma sec¢ao

isolada do mesmo (Cronbach, 1951).

No que diz respeito a estabilidade temporal, os quadrantes e sec¢des apresentaram bons
resultados do indice de correlacdo intraclasse variando entre correlacdo alta e excelente
(0,86<1CC<0,98), valores semelhantes aos obtidos na validacdo da versdo da Arabia. Os dados
disponiveis relativamente a versdo turca, ndo espelham os valores do indice de correlacdo
intraclasse concretos, mas indicam que foi encontrada uma correlagdo moderada e alta. Assim, 0s
resultados do teste-reteste da versdo portuguesa do Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos
comprovam a existéncia de uma boa estabilidade temporal, o que significa que, este instrumento
é capaz de avaliar padrdes de processamento sensorial em dois momentos diferentes no tempo e
obter resultados estaveis. Ainda na estabilidade temporal, e a semelhanca da versdo da Arabia,
utilizou-se o Kappa de Cohen para analisar o teste-reteste por item. Os resultados no presente
estudo variaram maioritariamente entre moderados e excelentes (0,41<Kappa<0,87), a excecao
do item 15 onde se obteve uma confiabilidade consideravel (kappa=0,37). Estes resultados séo
inferiores aos obtidos na versdo da Arabia (0,82<Kappa<0,88), e a diferenca podera dever-se ao
facto da versdo da Arabia, comparativamente com a portuguesa, ter realizado o teste-reteste com
mais individuos (na versdo da Arabia n=35 e na versdo portuguesa n=30) e também pelo facto de

35



terem apresentado um intervalo de tempo inferior entre aplicacfes (na versdo da Arabia
existiram 8 dias de intervalo e na versdo portuguesa existiram 10,47). Estas pequenas oscilagdes

podem ter contribuido para a ligeira diferenca entre o Kappa de Cohen dos dois estudos.

Globalmente, foram obtidos valores do erro padréo da medida inferiores ao desvio padréo
e relativamente perto de zero (0,13<EPM<0,37). Embora no estudo original os valores do erro
padrdo de medida ndo tenham sido descritos, a versdo da Pérsia revela ter obtido valores
superiores aos encontrados no presente estudo (pobre registo= 2,366; procura sensorial= 2,654;
sensibilidade sensorial= 1,129; evitamento sensorial= 1,709) (Zaree et al., 2023). Um
instrumento é tanto mais fiavel quanto menor for o erro padrdo de medida (Shahbazi et al.,
2021). Assim, constata-se que a versdo portuguesa do Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos é
mais confiavel, comparativamente com a versdo da Pérsia. Um instrumento ser confiavel
significa que na aplicagdo em dois momentos distintos, com intervalo curto de tempo (teste-

reteste), existe uma variabilidade minima em cada pontuagéo obtida pelo individuo.

Relativamente & validade do construto, observada através da analise fatorial confirmatdria,
concluiu-se que ndo foi possivel confirmar a estrutura do instrumento original, Adolescentes/
Adults Sensory Profile, de 60 itens divididos por quatro quadrantes e seis sec¢des. Desta forma, e
apos o estudo, ndo se obtiveram valores aceitaveis para todas as medidas de ajustamento e ainda
existiram itens com valores de coeficiente de saturacdo baixos para a respetiva dimenséo,
aconselhando-se assim a sua eliminacdo. Ap6s a eliminacdo desses itens, foram testados
novamente os modelos, e embora as medidas de ajustamento com baixos resultados tenham
melhorado, continuaram com valores inaceitaveis. Isto podera dever-se ao reduzido tamanho da
amostra do presente estudo (n=210), sendo que existem autores que defendem que a amostra
nunca deve ser inferior a 200, mas o ideal em escalas com mais de 40 itens, sera o investigador
recolher uma amostraminima de 300 sujeitos (Abachnick & Fidell, 2013; Comrey & Lee, 1992;
Comrey et al., 1973). As consequéncias do uso de amostras menores incluem mais falhas de
convergéncia de estimativa, estimativas de parametros imprecisas e estatisticas de ajuste de
modelo (Wang & Wang, 2012). Desta mesma forma, e tendo em consideragdo que neste estudo
foram as medidas de ajustamento CFl e TLI que obtiveram valores inaceitaveis, Taasoobshirazi e
Wang (2016) reforcam ainda que, 0 aumento da amostra corresponde também a um aumento nos
valores obtidos em CFl e TLI. Considera-se, assim, necessario continuar o estudo da validade do
construto, com uma amostra de maiores dimensdes, uma vez que mesmo com a eliminacgéo dos
itens problematicos a medida de ajustamento continuou inaceitavel, podendo dever-se ao facto
da amostra ndo ser suficientemente grande para uma escala de 60 itens. Reforca-se também a

importancia de a validade do construto ser estudada novamente através de uma analise fatorial
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confirmatdéria como uma amostra maior, em vez de realizar uma analise fatorial exploratoria,
visto que esta € uma escala ja existente e com uma distribuicdo estipulada que deve ser
respeitada a fim de permitir no futuro comparar os resultados obtidos em estudos portugueses

com estudos de outras populacdes.

Comparou-se ainda o0s itens probleméaticos do Alpha de Cronbach com os itens
problematicos da validade do construto, nos quatro quadrantes e nas seis seccdes. Através do
cruzamento de dados das duas qualidades psicométricas estudadas foi possivel perceber nos
quadrantes sdo oito itens problematicos no Alpha e 14 no construto, e que as sec¢fes contam
com 18 itens problematicos no Alpha de Cronbach e 23 na validade do construto. Existem assim,
nos quadrantes 8 itens partilhados que prejudicam a consisténcia e a validade do Perfil Sensorial
Adolescentes/ Adultos (itens: 5, 8, 13, 26, 27, 28, 41 e 43) e nas sec¢Ges um comum de 17 (itens
1,2, 4,10, 14, 17, 18, 19, 26, 27, 28, 30, 32, 43, 47, 50 e 58). Por fim, identificaram-se quatro
itens que apresentam ser problematicos para os quadrantes e para as secc¢Oes: item 26- “Afasto as
distragdes, quando estou a trabalhar (por exemplo, fecho a porta, desligo a televisdo).”; item 27-
“Nao gosto que me esfreguem as costas.”; item 28- “Gosto de cortar o cabelo.”; item 43-
“Consigo libertar-me das minhas ocupagdes e arranjar tempo para mim.”. Se em futuros estudos,
com amostra de maior dimensdo, este resultado se mantiver sera um indicador de possivel

exclusao destes itens.

V. CONCLUSAO

O presente estudo contribuiu para a validagdo da versdo portuguesa do Adolescentes/
Adults Sensory Profile, atraves da analise da consisténcia interna e temporal, do erro padréo de
medida e da validade do construto.

O estudo das propriedades psicométricas, demonstrou que ao nivel da fidedignidade, a
consisténciainternado instrumento foi afetada pela seccdo do processamento gustativo/ olfativo
e pelo quadrante procura sensorial, que obtiveram resultados de consisténcia inaceitavel e pobre,
respetivamente. Relativamentea validade, a analise fatorial confirmatoria ndo permitiu confirmar
a estrutura do instrumento, visto que existiram alguns itens problematicos. Apesar disto,
verificou-se que o instrumento Adolescentes/ Adults Sensory Profile, na sua versao portuguesa,
tem uma boa consisténcia temporal e um baixo erro padrao de medida.

A dimensdo da amostra utilizada neste estudo pode apresentar-se como uma limitacao
com impacto nos resultados obtidos, uma vez que num estudo de validacdo de uma escala com
60 itens, a utilizacdo de 210 individuos é inferior ao que alguns autores recomendam. Assim,
sugere-se a continuidade do estudo das propriedades psicométricas da versdo portuguesa do

Adolescentes/ Adults Sensory Profile, com uma amostra de maior dimensdo. Seria também
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interessante, assim como na versdo original, analisar se o Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos
consegue encontrar diferencas no processamento sensorial, entre individuos saudaveis e
individuos com patologia que impacte o0 processamento sensorial (ex. esquizofrenia, tal como no
estudo original ou deméncia como aconteceu na validacdo da versao chinesa). Sugere-se ainda a
recolha de dados normativos para a populacéo portuguesa, a realizacdo do estudo da validade do
critério ou discriminante, bem como, o estudo da validade convergente e divergente para
averiguar as correlagdes entre instrumentos que medem o mesmo fendmeno ou fendmenos

diferentes.
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ANEXOS

Anexo |. Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos.

Stm paa{itt
Adolescentes/Adulios

Catana Brown, Ph.O., OTR, FAOTA
Winnie Dunn, Ph.D., OTR, FADOTA

Auto-Questiondrio

Cidigo: (Preencher pelo investigador)
Data de Mascimenio: Sexo: [ Maseuline [ Femininald Ouiro

Diagnbstico médico: O w&e O Sim, Qual?

Hi na sua vida didria, siuagies com as gquais nio estd satisfieito? Se hi, explicite, por favor.

Por favor, assinale o espago que melhor descreve a frequineia com gue tem 0% Seguinles comporiamenios. Se nio
estd em situagio de poder comentar, porgue B0 nca experimenion wma determinada situagcio, por favor, desenbhe wim
X sobre o nlmero dessa unidade. Se quiser fazer comentdrios, escreva-os no fim de cada uma das secgbes.

Responda a todas as quesides, por favor. Use a chave seguinte para assinalar as suas respostas:

L:jL]'!'LS E NUNCA Em Presenca da situacio, quase nunca responde desia maneim

[cerca de 3% ou menos das vepes).

POUCAS VEZES Em Presenca da situacio, poucas vezes responde desta maneira

(cerca de 23% das veres).

OCASIONALMENTE Em Presenca da situacio, ocasionalmente responde desta maneira

(cerca de 30% das vemes).

FR}:'-J UENTEMENTE Em Presenca da situacio, frequentemente responde desia maneira

{eerca de T8% das veres).

K:]L]‘-'QLS ]': S}:hi FRE Em Presenca da situacio, quase sempre responde desta maneira

feerca de 93% ou mais das vezes).

Versdo anginalAdol escent) Adult Sensoryg Profiie |Catana Brown & Winnde Dunn, 2003). US4 Therapy Skill Buliders and the Psychalogical
Corpomation.

Traducdo ¢ adaptacso para a ingua portuguesa: Perfil Sensorial do adolescente e adulto (Fllpa Gaspar, Cristina Vieia da Silva e Manuel
Femeira, 2003).
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: Sa1o0, ou mudo-me pam oulra secgio, quando smio um cheiro miense numa hga (por
- | exemplo, produtes de agieme, velas, perfumes).
I | Ponho condimenios na minha comada.
1 | Mio consige senbir o cheiro de ooizas gue oulras pessoas dizem sentir.
4 | Goslo de estar perto de pessoas gue usam perlumes ou aguas de colonm.
5 | 50 como comudas familiares.
G | Muitas comidas ndo me sabem a nada (por outas palavras: a comida tem pouce sabor).
5 | Mo gosio de pastilhas nem de rebugados com sabor munto forke {por exemplo, canela ou
chocolate amarps).
& | Quando vejo Nores Irescas, aproxomo-me para as cheirar.
Comentarsos:

s B i
CCSSNIMCMLD OO VDY TMETED

9 | Tenho mede das alluras,

10 | Giosto do gue sido enguanto estou em moyimendo (por exemplo, dangar, correr].

11 | Evio os elevadores efou as escadas rolantes, porgue nio gosto do movimento.

12 | Tropego ou vou de encontro as coisas.

13 | Mio gosto de andar de automovel.

14 | Goslo de participar em alividades Hisscas.

15 Smnlo-me msegurn’a quando subodesgo escadas (por exemplo, escormego., perco o

“ | eguilibrio efow preciso de me segurar ao corrimdo ).

16 | Fico tomdoda facilmente (por exemplo, quando me viro e me levanbo muite depressa ).
Comentaros:

Versda aniginabAdolescent Adult Sensory Profiie [Catana Brown & Winnie Dunn, 200Z). WSA: Therapy Skill Buliders and the Psychabogical

Corposation.

Tradusgdo e adaptagda para a ingua portuguesa: Pertll 5ensorial do adolescenie e adwlbo (Fllpa Gaspar, Cristing Vieim daSiva e Manueia

Fernedra, 2003).
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17 | Go=lo de ir a lugares bem tlummados e onde ha munta cor.

18 | Quando estow em casa duranie o dia, lenho as persianas fechadas.

19 | Goslo de vestir moupas colorudas.

Santo-me frustmdo’a guando lento enconlmr qualquer cosanuma gavela muito chema oa
num compartiments desarmumsdo.

21 | Mo douw com a rua, edili

o ou abuletas, quando tente ir a um lugar novi.

21 | Aborrece-me ver imagens rapidas ou inslayvels em filmes ou na televisdo.

23 | Nio dou conla das pessoas gue enlram no mesmo compariimento gue eu.

Prefire lazer compms em lojas mas peguenas, porgue me sinte epriumdo’a em grandes
superhcies.

Freo moomodado'a, quando vego muno movimenlo 3 minha voltaiporexemplo, uma rua
25 | cheia de bojas com carres Junio dos passeios, procissdes, paradas malitares, codejos de
Camavall.

Alasto as distragies, quando extou a tabalhar (por exemplo, fecho a porta, deslipo a
lelevisio).

Comentarios:

27 | Nio gosto gue me eslreguem as coslas.

28 | Go=xlo de cortar o cabelo.

29 | Uso luvas ou evite participar em alividades em gue tenha que sujar as méos.

Toeoo nas pessoas guando eslou a falar com elas (por exemplo, ponho-lhes a2 méo no
ambra ¢ aperio-lbes a mdo).

11 | Mio gosto do sabor da muinha boca quando acordo de manhi

32 | Go=lo de andar descalgo/a.

Mio gosio de usar ceros lecidos e ormamentos (por exemplo, 4, seda, veludo, eliquetas

k]
das roupas .
W4 Mio gosio das texturas de alguns alimentos | por exemplo, pésegos com casca, molho de

mai i, requendo ¢ maniciga de amendoim com pedagos).

Wiersdo ariginal Adolescent/Adult Sensory Profiie [Catana Brown & Winnde Dunn, 2002, USA: Therapy Skill Buliders and the Psychaological
Corporation.

Tradugdo ¢ adaptacda para a ingua portuguesa: Perfil Sensorial do adolescente & adulto (Fllpa Gaspar, Cristing Yiein da Siva & Manuela
Fenmeira, 3003).
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35 | Mudo de lugar quando outras pessoas se aproximam muilo de mim.

36 | Mio me apercebo de que lenho as mios ou a cara suja.

37 | Fago armnhdes ou nodeas negras, mas ndo me lembro como os 11z

Ewilo estar de pé, em hilas, junio de oulms pessoas, porgue ndo gosto de eslar muilo perio

k-
dos oulros.

39 | Nio dou conla, quando algeém me loca no brago ou nas costas,

Comentarios:

Mivel de Atrvadade

40 | Fago duas ou mais larefas, a0 mesmo lempo.

4l | Demoro mais lempo gue as oulras pessoas a acordar de manhd.

41 | Fago comsa mo momenlo (por outras palavms: fage coisas, sem as ter pensadol).

43 | Consige hberlar-me das minhas ocupagdes ¢ ammanjar lempo para mum.

d4d | Parego mais lento'a do que os outros, enguanlo execubo wma abividade ou larefa.

45 | Nio percebo ax anedodas)'pradas Ho mpidamente como os oulms.

A6 | Alasto-me de multiddes

Procurs lazer atividades na presenca de outms pesoas | porex emplo: misica, desporios,
lealro, discursos ¢ resposta a pergunias na aula)

4% | St diliculdade em me concentrar, durante o tempo lodo de uma aula ou reumido longa.

Evilo siluagdes em gue possam aconbecer cowsas inesperadas (por exemplo: ir a lugares

49 -
desconbecidos e estar com pessoas gue nio conbegol

Comentarios:

Versda anginatadalescent Adult Sensory Profiie |Catana Brown & Winnie Dunn, 200%). USA: Therapy Suill Buliders and the Psydhalogical
Corposration.

Tradugio e adaptagda para a ingua portuguesa: Perfil Sensorial do adolesoente e adulto (Fllpa Gaspar, Cristing ¥ieia da Sikva & Manuela
Ferneira, 2003).
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Processamento Audillvo

50 | Murmuro, aszobio, canlo ou fage culros barulbos.

Sobressalio-me lacimente com ruidos altes e mesperados (por exemplo: o barulho do

5l . P
exausior, o ladrar do cdo, o togue do telefone).
£ Tenho dificuldade em perceber o gue as pessees estiio a dicer, quando falam depressa ou
7| de coisas gque ndo conhego.
51 Saio da sala, quandooulras pessoas extio a ver lelevisio, ou peco-thes gue reduzam o

som do televisor.

S5d | Dhstrmio=-me guando ha mute banalho 2 minha volta.

55 | Mio dou conla quando me chamam.

Uso estralégias para abalar o som (porexemplo: lechar a poria, lapar o ouvidos e usar

56 N
lampdes nos suvidos).

57 | Alasto-me de ambrenles rundosos.

58 | Gozio de azsizhr & evenbos com muoila mussca.

59 | Tenho de pedir as pessoas gue repitam as omsas que disseram

60 | Mio consige tmbalkar com ruido de fundo {por exemplo: ventoimba, mAdss).

Comentarios:

Versda anginal Adolescent/Adult Sensary Profiie [Catana Brown & Winnke Dunn, 200%). USA: Therapy Soll Bullders and the Psychalagical
Corporation.

Tradusgda ¢ adaptacha para a ingua portuguesa: Perfil Sensorial do adodescente e adulta |Filpa Gaspar, Cristing Yieim daSiva e Manuela
Ferreira, 2003).
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Folha de Registo de Pontuagdes

- Grelhas-Quadrante

Instrugdes: Transfira do Auto-Questionario a legenda de pontuagio que corresponde a cada item listado
(baseie-se no Manual do Utilizador para saber como obter a legenda de pontuagao). Some a coluna dos
resultados para obter a Pontuago Total de cada quadrante.

Registo Baixo

Sensagéo
Sensibilidade
Sensorial

Evitar de

Sensacao

Versio onginat Adolescent/Adult Sersory Profie {Catana Brown e Winnie Dunn, 2002). USA: Therapy Skil Buliders and the
Traducdo e adaptagdo para a lingua portuguesa: Perfi Sensorial do adolescente & adullo (Filpa Gaspar, Cristina Viera da Siiva e Manuela Fesreira, 2003)
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o Sumario dos Quadrantes

Instrugdes: Escolha o Quadro de Pontuagles apropriado e depois transfira a pontuagao total de cada
quadrante da pagina anterior para o quadro correspondente. Represente esses totais com um X na coluna

de classificagbes apropriadas.

QUADRO SUMARIO DOS QUADRANTES PARA IDADES DOS 11-17 ANOS

1*| 3o | Meuito Wenos do doquéa | Semelhanted | Maisdoquea | Muilo Mais do
i rotsao | QUeaMaioria | Msioradas | Maioriadas | Masioriadas | queaMaioria
o s md’ das Pessoas Pessoas Pessoas Pessoas das Pessoas
Quadrante : — - -
1. Regisio Babuo 175 | | SRR 18 B 75
2. Procura de
178 |15 7 - A 75
Sensagles
¥ Sensbiidads 178 |48 i 19 M iviciiiii 75
Sensorial
4 Evitar de
175 | SR 18 P T — 75
Sensagles 3
Estas classificapbes slo baseadas no desempenno de Indviduos sem incapac (n = 163)
QUADRO SUMARIO DOS QUADRANTES PARA IDADES DOS 18-84 ANOS
Muito Wenos do | Menos o que a | Semeiante & Maisdoquea | Muito Mais do
5 “ o A i ST O J Mins .,-_-‘, e ~~
Quadrante —_— e '"_"' — '“
oo Du 175 |18 18 Bl
2 v s 15, 5
Sm'w"" " NRE i e (- OBy 75
5 Senelbiideds 175 | o 18 ;- . 75
A S o 175 15 19 S0 75
................... : Rt
emwmuumm«mmmmm=m
QUADRO SUMARIO DOS QUADRANTES PARA IDADES A PART IR DOS 65 ANOS
Muito Menos do | Menos do que a | Semeihanted | Mais Goquea | Multo Mals do
'T"""""w* ‘queaMaloria | Majoriadas | Maloriadss | Maloriadas | que a Maioria
= . ++
1. Regio Bebo 175 1B ieaiztn B y s2.... TS
= o 178 |18 28 | Wit 64 75
amosssiprencs 3 (R & 83 (64 e
3 Sensbi R = !
i’ 175 |18 1B .H 3 7’“" S O TS
4 Ewitar de 3 ;'j B ". T - R =
Sensagdes 175 18 18 18 j‘-..“fv.__.'.\-.;"« ’ﬁi’ '/B o ie
ol

Versdo orginal AdolkescentAdul Sensory Profile (Catana Brown e Winnie Dunn, 2002). USA: Theragy Skil Bulders and e

Tradugdo ¢ adaptacdo parm a Ingua portuguesa: Perfi Sensodal do adolescente ¢ adulo (Filpa Gaspar, Cristing Viera da Siva ¢ Manuda Ferreira, 2003)
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L ] Perfil-Quadrante

Instrucées: Transfira a informagdo das colunas de classificacdo do Quadro Sumério dos Quadrantes (as
éreas marcadas com um X) para o Perfil-Quadrante, Desenhe um circulo no simbolo de classificagiio em
cada quadrante abaixo, que corresponde a informago da classificag8o para cada quadrante. Finalmente,
verifique o intervalo de idade apropriado.

Os simbolos seguintes séo usados para representar as classificacdes do Perfil-Quadrante:
- = Muito Mencs do que & Maiora das Pessoas

- Menas do que 8 Maioria das Pessoas

= Semeihante & Maloria das Pesscas

+ Mass do que a Maioria das Pessoas

+ + Muito Mass do que a Maiodia das Pessoas

Registo Baixo Procura de Sensaglies
++ 4
+ +
+ "
+ 4 4
Sensibilidade Sensorial Evitar de Sensagbes

mowmsmmwmmawem

D a partir de 65 anos

ersio AdclescentiAault Catana Brown @ Winnie Dunn, 2002). USA: Therapy Skill Bullsers and the Peychological Corporation.
¥mdﬂ?2:twu¢h pam a ur::n ‘P«fl Sensoral do acclescente ¢ aduito (Filpa Gaspar, Cristing Viera da Siva ¢ Manuela Ferredea, 2003)
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Anexo Il. Autorizacéo da terapeuta ocupacional Filipa Gaspar para utilizacio da
versdo traduzida do Perfil Sensorial Adolescentes/ Adultos

©SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Mestrado de Terapia Ocupacional
Especialidade de Integragao Sensorial
11.2 Edigdo 2021-2023

Trabalho de Projeto

Email enviado a terapeuta ocupacional Filipa Gaspar, que realizou a adaptacéo linguistico-
cultural da escala “Adolescents) Adults Sensory Profile”, e respetiva resposta.

Assunto: Pedido de utilizacio da versdo traduzida do "Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos”
Exma. %ra. Terapeuta Filipa Gaspar,

Eu, Elsa Rafaela Ferreira Azevedo, aluna do 1° ano da 112 edicdo do Mestrado de Terapia
Ocupacional com especializacdo em Integracdo Sensorial, ministrado pela Escola Superior de
Saude do Alcoitdo, venho por este meio solicitar autorizacdo para proceder a utilizacdo e
aplicagdo do “Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos”, adaptado linguistico-culturalmente por
=i, no estudo e dissertacdo a ser desenvolvido para a continuacdo da validacdo deste
instrumento.

As professoras Elia e Cristina, facultaram-me a sua versdo traduzida, pelo gue os nomes serfio
sempre mantidos tal como consta no documento em anexo.

Aguardo a sua autorizacdo, se assim o consentir.
Atenciosamente,

Elsa Azevedo.

Ex.ma Sra. Terapeuta Elsa,

Fico muito agradecida pela sua iniciativa de me contactar e de pretender dar continuidade a
um estudo gue fiz.

Dou autorizacdo para utilizar a versdo traduzida por mim e restantes colegas.
Encontro-me disponivel para qualguer esclarecimento adicional.
Gostaria de ser posteriormente informada sobre as conclusdes do sew estudo.

Com os melhores cumprimentos

Filipa Gaspar Lopes

Escola Superior de Salde do Alcoitio | Alcoitio School of H
Rua Conde Bardo - Alcoitio - 2540
- E-mail: geral.essai@essascmlpt - v
A A )
CASA Tel: + 351 24
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Anexo I11. Carta de aprovacdo da Comisséo de Etica da Escola Superior de Satde do
Alcoitao.

-©SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

PARECER SOBRE O PROJETO N2 46/2022
Comissdo de Etica

Na reunido do dia 08 de novembro de 2022, a CE-ESSAlcoitdo esteve reunida e apreciou do
ponto de vista ético os elementos submetidos pelo investigador principal. Apds aprecia¢do
redige o parecer que agora se apresenta.

TITULO DO PROJETO: Contributo para a validacdo do Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos:
consisténcia temporal e consisténcia interna

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Elsa Rafaela Ferreira Azevedo

ORIENTADORES: : Cristina Maria Magalhdes de Oliveira Vieira da Silva

PARECER: Trata-se de um projeto pertinente com o objetivo contribuir para o estudo das
propriedades psicométricas da versdo portuguesa do Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos,
especificamente o estudo da consisténcia interna e consisténcia temporal. Apresenta uma
metodologia adequada e cumpre com 0s aspetos éticos a considerar e respetiva prote¢do de
dados. Serd utilizado um cédigo para identificacdo do sujeito da amostra que mantém os
dados anénimos e o mesmo cddigo serve para o tratamento dos dados. Apresenta dedaracdo
de consentimento informado, declaracdo de condi¢cdes de confidencialidade dos dados,
embora ndo refira os termos da sua eliminagdo.

DECISAO DA CE-ESSAlcoitdo: Aprovado.

O PRESIDENTE DA CE-ESSAlcoitdo
(Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas)

Escola Superior de Sadde do Akoitdo | Ncokao School of Health Sdences

Takt + 291 20400 74 80 grisd g arigt SANTA CASA
ez Misericordia de Lishoa
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Anexo 1V. Informacé&o para os participantes.

Informacgéao para os participantes

Caro(a) participante:

Eu, Elsa Rafaela Ferreira Azevedo, estudante do Mestrado em Terapia Ocupacional -
Especializacdo em Integracdo Sensorial, da Escola Superior de Salde de Alcoitd, venho
por este meio solicitar a sua colaboracdo no Projeto de Investigacdo que tem como
objetivo contribuir para a validacio da versdo portuguesa da escala "Perfil Sensorial

Adolescentes/Adultos”, projeto este orientado pela Professora Cristina Vieiara da Silva.

A escala "Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos”™, permite avaliar as habilidades de
processamento sensorial em diferentes idades (a partir dos 11 anos) sendo a evidéncia
cientifica, atual, inequivoca relativamente a importancia que o processamento sensoirial
tem no desempenho funcional da pessoa e na sua participacido em diversas situactes

cotidianas. E uma escala de autopreenchimento.

A sua colaboracdo implica o preenchimento de um questionario com o0s seus dados
demograficos, a autorizacdo da sua participacio, e o preenchimento da escala “Perfil
Sensornal Adolescentes/Adultos”

Meste estudo, todos os dados relativos a identificacdo dos participantes s3o
confidenciais e permanecerdo anonimos na posterior divulgacdo publica dos resultados
obtidos, no melo académico e/ou cientifico.

A sua recusa em participar ndo implica qualguer penalizacdo para si.

Para informac&o adicional e/ou esclarecimento de dlvidas pode usar os contactos de

email: elsarfazevedo@gmail.com e telefone: 915092800

Grata pela atencdo e disponibilidade.

ch

Terapeuta Ocupacional
(Elsa Rafaela Ferreira Azevedo)
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Anexo V. Informagcéo para os representantes legais.

Informacéao para os representantes legais

Caro(a) representante legal:

Eu, Elsa Rafaela Ferreira Azevedo, estudante do Mestrado em Terapia Ocupacional -
Especializacdo em Integracdo Sensorial, da Escola Superior de Sadde de Alcoitd, venho
por este meio solicitar a sua colaboracdo no Projeto de Investigacdo que tem como
objetivo contribuir para a validacio da versdo portuguesa da escala "Perfil Sensorial

Adolescentes/Adultos”, projeto este orientado pela Professora Cristina Vieiara da Silva.

A escala "Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos”, permite avaliar as habilidades de
processamento sensorial em diferentes idades (a partir dos 11 anos) sendo a evidéncia
cientifica, atual, inequivoca relativamente a importancia que o processamento sensoirial
tem no desempenho funcional da pessoa e na sua participacdo em diversas situagdes
cotidianas. E uma escala de autopreenchimento.

A colaboragio implica o preenchimento, por parte do seu educando, de um questionario

com 0s dados demograficos e da escala “Perfil Sensorial Adolescentes/Adultos”,

Neste estudo, os os dados relativos a identificacio dos participantes sdo confidenciais
e permanecerdo anonimos na posterior divulgacio pulblica dos resultados obtidos, no

meio académico e/ou cientifico.

A sua recusa em participar ndo implica qualquer penalizacdo para si efou para o

adolescente que representa.

Para informacé&o adicional e/ou esclarecimento de dividas pode usar os contactos de

email: elsarfazevedo@amail.com e telefone: 915092800

Grata pela atencdo e disponibilidade.

[ |
F ~A 7

Terapeuta Ocupacional
(Elsa Rafaela Ferreira Azevedo)
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Anexo VI. Consentimento informado para os participantes.

Declaracao de Consentimento Informado

Conforme a lei 67/98 de 26 de outubro e a “Declaracdo de Helsinguia® da
Associacdo Meédica Mundial (Helsinguia 1964; Toquio 1975; Veneza 1953; Hong
Kong 1989, Somerset VWest 1996, Edimburgo 2000; Washington 2002, Toguio 2004,
Seul 2003, Fortaleza 2013)

Designagao do Estudo: Contributo para a validacio da escala do Perfil Sensorial
Adolescentes/Adultos: Consisténcia temporal e consisténcia Interna.
Investigador Responsavel: Elsa Rafaela Ferreira Azevedo

Eu,abaixo-assinado
(nome completo), na qualidade de participante, fui informado de que o estudo de
investigacdo acima mencionado se destina a validacio da versdo portuguesa de uma
escala para avaliacio do processamento sensorial.

Tomei conhecimento de que tenho de responder a um guestionario de caracterizacio
socio demografica e a escala "Perfil Sensorial Adolescentes e Adultos

Foi-me garantida a confidencialidade dos dados relativos 4 minha identificacio.

Sei que posso recusar-me a participar sem nenhum tipo de penalizacio por este
facto.

Compreendi a informacéo que me foi dada e tenho conhecimento da oportunidade de
fazer perguntas e ver as minhas dividas esclarecidas através dos contactos
fornecidos.

Também autorizo a divulgacéo dos resultados obtidos no meio académico ou cientifico,
garantindo o anonimato.

Contatos da investigadora responsavel Elsa Azevedo: elsarfazevedoi@gmail com ou
915092800.

(Participante)
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Anexo VII. Consentimento informado para os representantes legais.

Declaragdo de Consentimento Informado

Conforme a lei 67/98 de 26 de owtubro e a “Declaracdo de Helsinguia® da
Associacdo Medica Mundial (Helsinguia 1964; Toguio 1975; Veneza 1933; Hong
Kong 1989; Somerset VWest 1996, Edimburgo 2000; Washington 2002, Toguio 2004,
Seul 2003, Fortaleza 2013)

Designagido do Estudo: Contributo para a validacdo da escala do Perfil Sensoarial

Adolescentes/Adultos: Consisténcia temporal e consisténcia Interna.
Investigador Responsavel: Elsa Rafaela Ferreira Azevedo

Eu, abaixo-assinado

completo nome completo do representante legal do adolescente), na qualidade de

representante legal de

(nome completo do adolescente):, fui informado de que o estudo de investigacdo acima
mencionado se destina a validacio da versdo portuguesa de uma escala para avaliagao

do processamento sensorial.

Tomei conhecimento de que o meu educando ira responder a um gquestionario de
caracterizacio sdcio demografica e a escala "Perfil Sensorial Adolescentes e Adultos.

Foi-me garantida a confidencialidade dos dados relativos a identificacdo do meu

adolescente.

Sei que posso recusar-me a participar sem nenhum tipo de penalizagdo por este

facto.

Compreendi a informacio gque me foi dada e tenho conhecimento da oportunidade de
fazer perguntas e ver as minhas dividas esclarecidas através dos contactos

fornecidos.

Também autorizo a divulgacio dos resultados obtidos no meio académico ou cientifico,

garantindo o anonimato.

Contatos da investigadora responsavel Elsa Azevedo: elsarfazevedof@gmail com ou

915092800.

(Representante legal do adolescente)
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