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RESUMO

O presente relatorio de investigacdo surge no ambito da Unidade Curricular de
Estagio no 1.° e no 2.° Ciclos e foi desenvolvido numa turma do 4.° ano de escolaridade.

Este estudo centra-se na articulagdo entre a Matematica e a Danga e tem como
objetivo geral compreender de que forma a danca pode contribuir para a aprendizagem
da Geometria, especificamente no topico das simetrias de reflexdo no 4.° ano de
escolaridade. O trabalho foca-se, especificamente, na distin¢do e relagdo entre a reflexdo,
enquanto transformagdo geométrica, e a simetria de reflexao, enquanto propriedade das
figuras. Para responder a este propdsito, definiram-se duas questdes de investigagao:

1. Que conceitos matematicos, em particular relacionados com a reflexao e
simetria de reflexdo, sdo mobilizados pelos alunos a partir de atividades
corpoéreas relacionadas com a danga e movimento?

2. Como ¢ que os alunos utilizam as experiéncias de reflexao e simetria de
reflexdo vividas corporalmente (em atividades de dan¢a e movimento)
para produzir e explicar os seus registos graficos e escritos sobre esses
conceitos?

Para a concretizagdo deste estudo foi utilizada uma metodologia de natureza
qualitativa, com caracteristicas de investigacdo sobre a pratica. A recolha de dados
baseou-se na observagdo participante, recorrendo a registos audio, video e fotograficos,
bem como na recolha documental das produgdes dos alunos e notas de campo.

As tarefas exploradas na intervencdo pedagodgica procuraram promover a
transicdo da a¢do corporal para a formulagdo concetual. Destacam-se dois momentos
centrais: o "Jogo do Espelho", focado na vivéncia fisica da reflexdo, e o "Jogo das Figuras
Geométricas", que permitiu evoluir para a exploragdo da propriedade da simetria de
reflexdo e a identifica¢do de eixos de simetria em construgdes coletivas.

Os resultados obtidos mostram que os alunos conseguiram mobilizar os conceitos
de eixo de simetria, equidistdncia e inversdo lateral, distinguindo a reflexao
(transformacgdo) da simetria (propriedade da figura) e, relativamente a articulacdo das
experiéncias vivenciadas com os registos graficos e escritos, os alunos demonstraram
capacidade de transpor a vivéncia motora para o papel, utilizando a memoria corporal
como ferramenta de validacdo e autorregulacdo das suas representagdes.

Em conclusao, a Danga pode constituir-se um contexto potenciador da exploragao

dos conceitos geométricos, em particular da simetria de reflexdo, podendo ajudar a



promover o rigor concetual, a visualizacao espacial e o desenvolvimento de competéncias

colaborativas.

Palavras-chave: Ensino da Geometria; Interdisciplinaridade; Simetria de Reflexao;

Aprendizagem Ativa, Atividade Motora.



ABSTRACT

The present research report arises within the scope of the Supervised Teaching
Practice in the 1st and 2nd Cycles and was developed in a 4th-year class of Basic
Education.

This study focuses on the articulation between Mathematics and Dance and has
the general objective of understanding how dance can contribute to the learning of
Geometry, specifically in the topic of reflection symmetry in the 4th year of schooling.
The work focuses, specifically, on the distinction and relationship between reflection, as
a geometric transformation, and reflection symmetry, as a property of figures. To answer
this purpose, two research questions were defined:

1. Which mathematical concepts, particularly related to reflection and
reflection symmetry, are mobilized by students through bodily activities
related to dance and movement?

2. How do students use the reflection and reflection symmetry experiences
lived bodily (in dance and movement activities) to produce and explain
their graphic and written records regarding these concepts?

To carry out this study, a qualitative methodology was used, with characteristics
of research on practice. Data collection was based on participant observation, resorting to
audio, video, and photographic records, as well as document collection of students'
productions and field notes.

The pedagogical intervention was structured in articulated stages, promoting the
transition from bodily action to conceptual formulation. Two central moments stand out:
the "Mirror Game", focused on the physical experience of reflection, and the "Geometric
Figures Game", which allowed evolving to the exploration of the property of reflection
symmetry and the identification of axes of symmetry in collective constructions.

The results obtained show that students were able to mobilize the concepts of axis
of symmetry, equidistance, and lateral inversion, distinguishing reflection
(transformation) from symmetry (property of the figure); regarding the articulation of the
lived experiences with graphic and written records, students demonstrated the capacity to
transpose the motor experience to paper, using body memory as a tool for validation and

self-regulation of their representations.



In conclusion, Dance can constitute a potentiating context for the exploration of
geometric concepts, particularly reflection symmetry, helping to promote conceptual

rigor, spatial visualization, and the development of collaborative skills.

Keywords: Teaching Geometry; Interdisciplinarity; Reflection Symmetry; Active
Learning; Motor Activity.
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INTRODUCAO

Este relatorio apresenta um estudo realizado no ambito da Unidade Curricular de
Estagio no 1.° e no 2.° Ciclos, integrada no Curso de Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
centrado na articulagdo entre a Matematica e a Danga. A intervengdo pedagogica foi
desenvolvida numa turma do 4.° ano de escolaridade e teve como foco a aprendizagem
das simetrias de reflexdo, no dominio da Geometria e Medida. A proposta partiu da
convic¢do de que a danga, através da exploracdo motora e da expressdo corporal, pode
funcionar como mediador privilegiado para a compreensdao de conceitos matematicos

abstratos, tornando a aprendizagem mais concreta, envolvente e significativa.

MOTIVACAO, PERTINENCIA, OBJETIVO E QUESTOES DO ESTUDO

O ensino da Matematica, e em particular da Geometria, constitui uma area central
na formac¢ao dos alunos do 1.° ciclo do ensino bésico, como defendem Canavarro et al.
(2021), ao sublinharem que o trabalho com conteudos geométricos contribui para o
desenvolvimento do raciocinio logico, da visualizagdo espacial e da capacidade de
resolugdo de problemas em contextos diversificados. Também Neves (2024) reforca que
a compreensdao de conceitos geométricos assenta na exploragdo ativa do espago e na
construcdo progressiva de representacdes mentais, aspetos essenciais para o
desenvolvimento cognitivo nesta etapa educativa.

Contudo, as metodologias tradicionalmente utilizadas nem sempre despertam nos
alunos entusiasmo ou motivacao, sendo frequente observar praticas de ensino expositivas
e pouco interativas, que reduzem a aprendizagem a um processo passivo. Neves (2024)
salienta que a excessiva formalizagdo do ensino da Matematica e a auséncia de exploracao
manipulativa dificultam o envolvimento dos alunos e limitam a construcdo de
significados. Do mesmo modo, Gongalves (2023) refere que praticas centradas na
transmissdo verbal tendem a desvalorizar a participagdo ativa, diminuindo a motivacdo e
o interesse dos alunos pelas tarefas matematicas.

A minha experiéncia enquanto futura professora fez-me perceber que, para muitos
alunos, a Matematica ¢ encarada como um obstaculo, uma barreira que exige esforgo e

dedicagdo, mas sem oferecer prazer ou sentido. Foi a partir desta percecao construida em
1



contexto de pratica que compreendi como determinadas abordagens de ensino podem
afastar os alunos da disciplina, sobretudo quando predominam metodologias centradas na
exposicao e na reproducdo de procedimentos. Esta realidade, tantas vezes verificada em
contexto escolar, gera um distanciamento entre o aluno e a disciplina, transformando a
Matematica num espaco de siléncio e reproducao, em vez de descoberta e construcao

ativa de conhecimento.

Por isso, senti desde cedo a necessidade de explorar alternativas pedagdgicas que
ndo apenas transmitissem contetidos, mas que despertassem curiosidade, envolvimento e
criatividade. A busca por alternativas que tornem as aulas de Matematica mais
significativas e envolventes parece-me, assim, uma necessidade urgente, tanto para

melhorar a qualidade da aprendizagem, como para promover o gosto pela disciplina.

Desta forma, a escolha do tema deste estudo resulta da conjuga¢ao de duas grandes
paixdes pessoais: a danga, presente na minha vida desde os trés anos de idade enquanto
bailarina, e a matematica, com especial destaque para a area da geometria. Esta ligacao
afetiva e académica foi determinante para a formulagdo do projeto de investigacdo, na
medida em que me permitiu reconhecer o potencial da articulagdo entre corpo,
movimento e pensamento matematico. Enquanto bailarina, experienciei o corpo como um
instrumento de aprendizagem e expressdo, o que me levou a refletir sobre como essa
vivéncia poderia ser transferida para a sala de aula, criando contextos em que os conceitos

geométricos se tornassem tangiveis, concretos e facilmente apreensiveis pelos alunos.

A danga, enquanto linguagem artistica e forma de expressdo corporal, abre
possibilidades tnicas de vivéncia de conceitos abstratos, possibilitando que os alunos
aprendam a Matematica de forma experiencial, através de atividades motoras e da
exploragdo do movimento, como demonstram Leandro (2015) e Fernandes (2023), ao
evidenciarem o papel do movimento na construg¢do de ideias espaciais e geométricas. Ja
a Matematica, e em particular a Geometria, encontra na danca um terreno fértil para se
tornar mais concreta, visual e motivadora, como sublinha Martinez (2019), ao referir que
a integragdo entre ambas as areas favorece a compreensdo de padrdes, relacdes espaciais
e estruturas que emergem da a¢cdo motora orientada. Assim, a minha op¢ao pela interse¢ao
entre estas duas areas revelou-se ndo apenas uma oportunidade de investigagdo que me
pareceu inovadora, mas também como uma via com potencialidades para responder as
dificuldades e desmotivacdo que observei nos alunos durante a pratica pedagdgica. Essa

integragdo poderd permitir ainda responder a diversidade de estilos de aprendizagem,
2



sobretudo dos alunos que demonstram maior afinidade com experiéncias praticas, visuais

ou corporais, reforgando, assim, o carater inclusivo desta proposta.

As experiéncias vivenciadas nos estagios contribuiram fortemente para esta
escolha temdtica. Durante a observacao de aulas, tornou-se evidente que, apesar de alguns
alunos demonstrarem gosto pela Matematica, as sessdes decorriam de forma muito
semelhante as restantes areas curriculares: os alunos sentados, em siléncio, seguindo
instrucdes da professora e reproduzindo procedimentos sem questionamento ou
exploracdo autonoma. A auséncia de espacos de didlogo e de reflexdo critica fazia com
que muitos se limitassem a decorar ou aplicar mecanicamente regras, sem

compreenderem a utilidade ou o sentido daquilo que aprendiam.

Em varios momentos, percebia-se um ambiente de elevada formalidade e
passividade, em que os alunos adotavam uma postura meramente recetiva e de
conformidade, demonstrando pouco envolvimento ativo no processo de constru¢ao do
conhecimento. Observava também momentos de frustragdo e desinteresse, sobretudo
quando os conteudos eram apresentados de forma abstrata, sem ligacdo a experiéncias
concretas ou ao quotidiano dos alunos. Para muitos, a Matematica surgia como uma
imposicdo externa, € ndo como uma descoberta estimulante. Essa constatagdo reforgou
em mim a convic¢ao de que uma abordagem inovadora, que estimule o envolvimento dos
alunos, valorize o corpo em movimento e favoreca a interdisciplinaridade, seria
fundamental para criar um ambiente de aprendizagem mais estimulante e eficaz. “O
ensino € algo mais do que uma atividade rotineira onde se aplicam simplesmente

metodologias prédeterminadas” (Ponte, 2002, p. 5).

A minha motiva¢do para desenvolver este estudo partiu, portanto, de uma
necessidade pessoal e profissional de repensar o modo como a Matematica ¢ ensinada.
Como futura professora, senti o dever de procurar metodologias que valorizassem o
corpo, a expressao € a emogao como componentes legitimas da aprendizagem. Acredito
que aprender ndo € apenas um ato cognitivo, mas também um processo sensorial e afetivo,
no qual o aluno deve sentir-se envolvido, desafiado e reconhecido. Nesse sentido, a danca
surgiu-me como uma linguagem capaz de reaproximar os alunos da Matematica,

transformando o abstrato em movimento € o raciocinio em experiéncia viva.

Do ponto de vista curricular, compreendi que esta proposta ndo se trata apenas de
uma inovagdo pessoal, mas de uma resposta coerente as orientagdes oficiais. As

Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo, tanto de Matematica como de Expressdes
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Artisticas, defendem o desenvolvimento global do aluno através da integracao de saberes
e da valorizacdo das multiplas formas de expressao, reconhecendo que “a Matematica
contribui, a par com as outras areas curriculares e em didlogo com elas, para o
desenvolvimento das areas de competéncias transversais” (Canavarro et al., 2021, p. 2) e
que “a danca ¢ uma forma de movimento expressivo [...] insubstituivel numa perspetiva
do desenvolvimento global e integrado dos alunos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018,
p. 1).

No dominio da Geometria e Medida, as Aprendizagens Essenciais de Matematica
para o 1.° Ciclo incluem o estudo das simetrias de reflexdo no 4.° ano, “sistematizando-
se [...] a reflexdo e rotagdo [...] para apoiar a posterior abordagem das simetrias de
reflexdo e de rotacdo” (Canavarro et al., 2021, p. 11), o que constitui uma oportunidade
para desenvolver o raciocinio espacial, “com énfase na visualizacdo e na orientagao
espacial [...] com recurso a materiais que sustentem a construcdo das percegdes
espaciais” (Canavarro et al., 2021, p. 11). A escolha das simetrias, em detrimento de
outros conteudos geométricos, deveu-se também ao facto de ser o unico tema do
programa possivel de trabalhar no periodo em que decorreu o estagio. Por outro lado, a
dancga, enquanto area de expressdo artistica, integra igualmente o curriculo do 1.° Ciclo,
tendo como objetivo promover a sensibilidade estética, a criatividade e a consciéncia
corporal dos alunos, promovendo “um desenvolvimento [...] das capacidades e
conhecimentos, individuais e coletivos” (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018, p. 2), bem
como o “desenvolvimento das capacidades de expressdo, comunicagdo e criatividade”
(Direcao-Geral da Educacao, 2018, p. 2). Ao articular estas duas areas, procurei criar uma
abordagem interdisciplinar natural, que respeitasse o curriculo em vigor e,
simultaneamente, abrisse novas perspetivas de aprendizagem, favorecendo a exploragao

de conceitos matematicos de forma ludica e significativa.

A aprendizagem adquire verdadeiro sentido quando o aluno reconhece a
relevancia do que aprende para a sua vida. O conceito de simetria, amplamente presente
na natureza, na arquitetura e nas artes, pode ser explorado através da danga, permitindo
uma aprendizagem integrada e significativa. Trabalhar este conceito através da danca
permite, por isso, que os alunos o vivenciem de forma integrada e significativa. Além
disso, a abordagem corporal favorece a inclusdo, uma vez que envolve diferentes estilos
de aprendizagem (visual, cinestésico e auditivo) e permite que todos os alunos participem

ativamente, independentemente do seu perfil académico.



A relevancia social e pedagogica deste estudo manifesta-se em diferentes
dimensdes. Em primeiro lugar, porque a simetria ¢ um conceito omnipresente na vida
quotidiana: encontra-se na natureza, na arquitetura, no design, nas artes visuais, na danga
e até na organizagdo do corpo humano. Ao trabalharem este conceito através de
experiéncias corporais, os alunos podem nao apenas compreender melhor a sua aplicagao
matematica, mas também desenvolver uma percegdo estética e cultural mais ampla. Em
segundo lugar, porque o movimento e a expressao corporal permitem atender a diferentes
estilos de aprendizagem, envolvendo particularmente aqueles alunos que apresentam
dificuldades em contextos exclusivamente verbais ou abstratos. A minha intencao era,
através da danca, criar situagcdes em que todos os alunos se sentissem capazes e
motivados, diminuindo a ansiedade associada a Matematica e promovendo uma
aprendizagem mais positiva e duradoura. Como refere Neves (2024), muitas pessoas
sentem aversdo a Matematica. Esta ideia ¢ reforcada por Simdes (2022), que aponta as
experiéncias negativas anteriores e a ansiedade como fatores determinantes na relacao
com a Matematica. Este entendimento reforgou a minha convic¢do de que atividades
ludicas e interativas, como as que envolvem danga e movimento, podem diminuir a

ansiedade e fomentar o gosto e interesse pela disciplina.

Do ponto de vista pedagogico, esta abordagem contribui para diversificar as
estratégias de ensino, oferecendo aos professores novas ferramentas para enfrentar os
desafios da motivagdo e da compreensdo em Matematica. Enquanto futura professora,
percebi que o papel do mediador do conhecimento € central: ndo basta apresentar
conteudos, ¢ necessario construir situagdes de aprendizagem em que os alunos possam
explorar, questionar e experimentar, desenvolvendo autonomia, pensamento critico e
competéncias colaborativas. Santos (2011) alerta para o papel essencial do professor
como regulador das aprendizagens, afirmando que ele deve “assumir a funcdo de
construtor de situacdes de aprendizagem; imaginar, criar, organizar € animar situagoes
amplas, abertas, portadoras de sentido e que conduzam a identificacdo e resolugdo de
problemas” (p.1).

Para além disso, acredito que esta proposta tem também uma dimensao ética e
social: proporcionar a todos os alunos oportunidades de aprender de forma prazerosa e
significativa ¢ um direito educativo fundamental. Integrar a arte € 0 movimento no ensino

ndo € apenas uma questao metodoldgica, mas também uma forma de humanizar a



aprendizagem, permitindo que o aluno seja visto como um ser completo: cognitivo,

emocional, criativo e social.

A pertinéncia cientifica e profissional também ¢ significativa. Este estudo insere-
se numa linha crescente de investigacdo que procura explorar metodologias
interdisciplinares no ensino da Matematica, cruzando saberes artisticos e cientificos. Ao
investigar a integracdo da danca no ensino da Geometria, pretende-se nao apenas
contribuir para a pratica docente, mas também para a reflexdo da comunidade educativa
sobre o valor de propostas inovadoras. E importante destacar que o estudo da
interdisciplinaridade ndo ¢ apenas uma tendéncia contemporanea, mas uma necessidade
para responder a diversidade de perfis de aprendizagem, fomentando a inclusdo e a
motivagdo. Como defendem vérios autores (e.g. Canavarro et al., 2021; Fernandes, 2023;
Martinez, 2019), o ensino da Matematica deve ir além da aplicacdo de regras e algoritmos,
proporcionando experiéncias que despertem a curiosidade, a autonomia e a criatividade
dos alunos. A exploragdo da simetria através da danca pode constituir-se, assim, como
uma via promissora para enriquecer a pratica pedagogica e para promover aprendizagens
mais significativas, enquanto reforca a importancia da interdisciplinaridade na escola.
Como refere Oliveira (2013, citado por Martins, 2024), uma aula que acontece num
espaco diferente do tradicional, fora da sala de aula, é uma atividade letiva diferente. Essa
quebra de rotina “¢ um elemento motivador e encorajador para as/os alunos/as,
apresentando-se como uma potencialidade desta estratégia a ser aproveitada” (Oliveira,

2013, citado por Martins, 2024).

Deste modo, este estudo surge também como uma oportunidade de crescimento
pessoal e profissional. Ao desenvolver a investigagdo, procurei refletir sobre o meu papel
enquanto professora-investigadora, consciente de que inovar implica sair da zona de
conforto, testar ideias, errar e aprender com a experiéncia. Acredito que este tipo de
investigagdo, ancorada na pratica e na observacdo direta das aprendizagens dos alunos,
contribui para a constru¢cdo de uma identidade docente mais critica, criativa e reflexiva.

Assim, o objetivo geral deste estudo ¢ compreender de que forma a danca pode
contribuir para a aprendizagem da Geometria, especificamente no topico das simetrias de
reflexdo no 4.° ano de escolaridade.

Para concretizar este propodsito, foram definidas as seguintes questdes de

investigagao:



1. Que conceitos matematicos, em particular relacionados com a reflexao e simetria
de reflexdo, sdo mobilizados pelos alunos a partir de atividades corporeas

relacionadas com a danga e movimento?

2. Como ¢ que os alunos utilizam as experiéncias de reflexdo e simetria de reflexao
vividas corporalmente (em atividades de danga e movimento) para produzir e
explicar os seus registos graficos e escritos sobre esses conceitos?

Este trabalho pretende, assim, constituir-se como um contributo para a inovagao
no ensino da Matematica, propondo uma abordagem que alia o rigor cientifico a
criatividade artistica. Ao integrar a danga no processo de aprendizagem das simetrias,
procura-se nao apenas facilitar a compreensao de um conceito geométrico fundamental,

mas também despertar o entusiasmo, a curiosidade e o prazer de aprender.

Para além do contributo cientifico e pedagogico, esta investigacdo representa
igualmente um percurso de desenvolvimento profissional e pessoal, na medida em que
reflete uma pratica docente que valoriza o corpo, 0 movimento € a expressio como
dimensoes essenciais da aprendizagem. Espera-se que esta experiéncia possa inspirar
outros professores a explorar caminhos semelhantes, aproximando a escola da vida e

tornando a Matematica uma disciplina mais humana, criativa e significativa

ORGANIZACAO DO RELATORIO

Este estudo estd estruturado em cinco capitulos, que se organizam de forma a
responder as questdes de investigagao referidas.

O Capitulo I ¢ dedicado ao enquadramento tedrico e encontra-se dividido em
quatro subcapitulos: o tema, os desafios, as estratégias e os materiais.

No Capitulo II, ¢ descrita a metodologia de investiga¢do adotada, apresentando-
se as opcoes metodologicas, os procedimentos de recolha e tratamento de dados e as
técnicas de analise utilizadas.

O Capitulo III centra-se na intervengao pedagogica, incluindo a caracterizagao do
contexto e dos participantes, seguida da descricao das tarefas implementadas.

O Capitulo IV ¢ dedicado a andlise e discussdao dos dados, apresentando uma
descrigdo pormenorizada da intervencdo realizada, com andlise e discussdo dos

resultados, e relacionando-os resultados com referéncias do enquadramento teérico.



Finalmente, o Capitulo V apresenta as consideracdes finais e as reflexdes sobre o
estudo. O relatorio termina com a bibliografia e os anexos que complementam e

sustentam o trabalho desenvolvido.



CAPITULO I
ENQUADRAMENTO TEORICO

No presente capitulo, procuro enquadrar teoricamente o estudo desenvolvido,

apresentando os fundamentos concetuais e as perspetivas pedagdgicas que sustentam a

articulacao entre a Matematica ¢ a Danga, no ambito do ensino da simetria de reflexdao no

1.° ciclo do Ensino Basico. Este enquadramento visa nao apenas contextualizar a proposta

de intervencdo, mas também demonstrar a relevancia cientifica e educativa desta

abordagem interdisciplinar, que valoriza o corpo, 0 movimento ¢ a expressdo como

mediadores da aprendizagem da matematica.

O capitulo encontra-se organizado em quatro subcapitulos, que dialogam entre si e

sustentam a estrutura teorica do estudo:

1.

Interdiscipinaridade entre Matematica e Danga: apresenta o enquadramento
concetual da relagdo entre Matemadtica e Danga, explorando a aprendizagem
através do corpo e¢ do movimento, e destacando a pertinéncia da
interdisciplinaridade entre as artes e as ciéncias na construcdo de saberes
significativos;

Desafios: identifica as principais dificuldades associadas a aprendizagem da
Geometria e, em particular, da simetria, evidenciando os limites das praticas
tradicionais e a necessidade de metodologias mais ativas e corporais;
Estratégias: analisa diferentes abordagens didaticas que promovem uma
aprendizagem ativa e reflexiva, centrada no aluno, com destaque para o ensino
exploratério, a mediacdo docente e o papel da expressdo corporal no
desenvolvimento cognitivo;

Materiais: discute o papel dos recursos didaticos e expressivos no ensino da
simetria, reconhecendo o corpo como o primeiro e mais acessivel “material
manipulavel”, e apresentando outros suportes visuais, musicais € espaciais,
que contribuem para a concretizacdo € compreensao dos conceitos

geometricos.

A fundamentacio tedrica deste estudo apoia-se em autores que tém refletido sobre

a importancia das metodologias interdisciplinares e ativas no ensino da Matematica, bem

como no papel do corpo € do movimento na constru¢do do conhecimento. Assim,
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referéncias como Leandro (2015), Gongalves (2023), Canavarro et al. (2021) e Santos
(2011) servem de base a compreensao de como a integragdo entre Matematica e Danga
pode potenciar aprendizagens significativas, promovendo simultaneamente o
desenvolvimento cognitivo, motor, social € emocional dos alunos.

A escolha da simetria de reflexdo como foco central deste estudo justifica-se nao
apenas pelo seu enquadramento curricular, mas também pela sua natureza visual e
espacial, que convida a exploragdo corporal e artistica. A simetria ¢ um conceito
fundamental da Geometria, presente em multiplas dimensdes da vida quotidiana: na
natureza, na arquitetura, nas artes visuais ¢ na danca. A relagdo entre corpo e espago
possibilita, portanto, que os alunos vivenciem fisicamente o conceito matematico,
passando do concreto ao abstrato de forma progressiva e significativa.

Por outro lado, a Danga, enquanto linguagem artistica e expressiva, permite um tipo
de envolvimento emocional e sensorial que ultrapassa o mero exercicio cognitivo. O
movimento transforma o pensamento em acao, tornando visivel e tangivel o raciocinio
geométrico. Ao dangar, o aluno interpreta e representa conceitos, estabelecendo pontes
entre corpo, forma e espago. Assim, a aprendizagem torna-se experiencial, colaborativa
e criativa, integrando diversas dimensdes do desenvolvimento humano.

Ao longo deste capitulo, serd demonstrado que a abordagem interdisciplinar entre
Matematica e Danga contribui ndo s6 para uma compreensdo mais profunda da simetria
de reflexdo, mas também para o desenvolvimento de competéncias transversais, como a
autonomia, a comunicagdo, a empatia e a capacidade de resolver problemas. Esta
perspetiva estda em consonincia com as Aprendizagens Essenciais de Matematica
(Canavarro et al., 2021), que valorizam a integracdo de saberes e o desenvolvimento
global do aluno.

Em sintese, o enquadramento tedrico que se segue pretende oferecer uma base
solida para compreender o potencial educativo da relacdo entre corpo, movimento e
raciocinio matematico. Através da analise do tema, dos desafios, das estratégias e dos
materiais utilizados, pretende-se construir uma visdo coerente e fundamentada sobre
como a Danga pode ser integrada no ensino da Geometria, promovendo aprendizagens

mais ativas, inclusivas e significativas.
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1.1. Interdisciplinaridade entre Matematica e Danc¢a

A interdisciplinaridade tem vindo a assumir crescente relevancia nas orientacoes
curriculares do ensino basico, sendo entendida como uma estratégia essencial para
promover aprendizagens significativas e integradas, como referem Alves e Azevedo
(2010). Segundo Marques (2012), a interdisciplinaridade corresponde a articulagao
intencional entre diferentes areas do saber, permitindo que os contetdos se relacionem e
se reforcem mutuamente, superando a fragmentagdo do curriculo e promovendo uma
visdo mais global e coerente da aprendizagem. Ao integrar conhecimentos provenientes
de varias disciplinas, esta abordagem favorece a construgcdo de significados mais
profundos, a0 mesmo tempo que aproxima o ensino das experiéncias reais dos alunos.
Esta perspetiva sustenta a pertinéncia da articulagdo entre Matematica e Danga no
presente estudo, uma vez que permite explorar conceitos geométricos através de
experiéncias corporais € visuais, potenciando a compreensao da simetria de reflexao de
forma integrada e contextualizada.

No caso da Matematica, esta abordagem permite estabelecer pontes com outras
areas do saber, favorecendo a compreensdo dos conceitos ¢ o desenvolvimento de
competéncias transversais. Como referem os mesmos autores, a aprendizagem ativa
implica o envolvimento integral do aluno no processo de constru¢do do conhecimento,
incentivando-o a descobrir, formular e aplicar ideias em contextos diversificados.

A relagdo entre Matemdtica e Danca constitui um campo fértil para o
desenvolvimento de abordagens interdisciplinares que valorizam a experiéncia, o
movimento e a criatividade no processo de aprendizagem. A articulagdo entre estas areas
revela-se uma via inovadora para promover a compreensao de conceitos matematicos
através do corpo, permitindo que os alunos explorem ideias espaciais e geométricas de
forma sensorial, expressiva e significativa, em linha com o que defende Leandro (2015),
ao destacar que o movimento e a exploracdo corporal favorecem a constru¢do de nogdes
espaciais e geométricas em contexto educativo.

No dominio da aprendizagem matematica, o corpo passa a assumir ndo apenas a
func¢do de suporte simbodlico, mas a de instrumento cognitivo ativo em consonancia com
Fernandes (2023), que destaca o papel do movimento e da expressdo corporal na
construcdo de relagdes espaciais € na compreensdo de estruturas matemadticas. Em
investigacdes recentes, Martinez (2019) defende que a danga oferece um contexto

privilegiado para a aprendizagem da matemadtica, pois possibilita a vivéncia concreta de
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conceitos abstratos através do corpo e da acdo. Nesta perspetiva, a Matematica deixa de
ser vista como um exercicio puramente mental para se tornar uma experiéncia vivida, que
se sente, se observa e se interpreta.

O corpo, enquanto mediador da aprendizagem, ¢ amplamente reconhecido nas
abordagens construtivistas e nas perspetivas educativas que valorizam a ag¢dao ¢ a
experiéncia como fundamentos do conhecimento. Angelo (2021) defende que a
aprendizagem da Matematica deve integrar o movimento e a experimentacao, permitindo
que os alunos construam conceitos a partir da vivéncia e da relagdo com o espago. De
forma convergente, Ponte (2002) salienta que o conhecimento matematico se desenvolve
através da exploracgao e da comunicagdo, sendo essencial que o aluno participe ativamente
na formulagdo e interpretagcdo das ideias. Também Novoa (2009) sublinha que aprender
implica envolver o sujeito na sua totalidade: pensamento, corpo e emocao, defendendo
uma escola que reconheca o papel do professor como mediador de experiéncias
significativas e reflexivas. Estas perspetivas reforcam a importancia de compreender o
corpo ¢ o movimento como dimensdes estruturantes do processo de aprendizagem,
especialmente no desenvolvimento do pensamento abstrato e geométrico.

Esta concecdo corporizada da aprendizagem aproxima-se daquilo que Leandro
(2015) designa por “pensamento em movimento”, reconhecendo o corpo como agente
ativo na construg¢do do conhecimento. Para a autora, o movimento e a expressao corporal
promovem uma aprendizagem mais integrada, despertando nos alunos a curiosidade e a
compreensdo intuitiva dos fendmenos espaciais e geométricos.

No contexto portugués, esta visao dialoga com as orientagdes das Aprendizagens
Essenciais de Matematica definidas pela Dire¢ao-Geral da Educagao (Canavarro et al.,
2021), que valorizam a aprendizagem ativa, a exploracdo, a representagdo multipla e a
ligagdo entre diferentes dominios do saber. O documento sublinha que o ensino da
Matematica deve proporcionar experiéncias diversificadas, integrando observagao,
manipulacdo e experimentagdo, e reconhece o corpo € 0 movimento como mediadores
eficazes na compreensao de relagdes espaciais. Tal alinhamento € evidente na capacidade
transversal nas Conexdes Matematicas (Canavarro et al., 2021), que destaca, nas
Conexdes Externas, a importancia de relacionar a Matemadtica com outras linguagens e
dominios, permitindo que conceitos geométricos sejam explorados através do corpo, do

movimento e da expressao artistica.
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A Educagdo Artistica, e em particular a Danca, ¢ reconhecida pela Dire¢ao-Geral
da Educacdo (2018) como um dominio promotor da criatividade, da expressdo e do
pensamento critico. Quando articulada com a Matematica, possibilita a exploragdo de
padrdes, ritmos e simetrias, transformando o corpo num veiculo de raciocinio e expressao
estética.

A Danga, enquanto linguagem artistica e simbolica, partilha com a Matematica
elementos estruturais como ritmo, repeti¢do, propor¢do € simetria, que permitem uma
comunicacdo comum entre o sensivel e o racional. Fernandes (2023) destaca que a
integragdo entre danga e matematica potencia o envolvimento ativo ¢ emocional dos
alunos, desenvolvendo simultaneamente competéncias cognitivas, sociais € motoras. Ao
aprender através do corpo, o aluno compreende padrdes e estruturas que mais tarde
reconhece nas representagdes geométricas.

A escolha da simetria de reflexdo como foco deste estudo decorre dessa
articulagdo entre corpo, forma e espago. A simetria ¢ um conceito matematico
fundamental e omnipresente no quotidiano — visivel na natureza, na arquitetura, nas artes
visuais e na propria estrutura corporal. As Aprendizagens Essenciais de Matematica
(Canavarro et al., 2021) enfatizam que a sua compreensao deve ser construida por meio
de tarefas que envolvam a observac¢do e a manipulacdo, levando o aluno a reconhecer
regularidades e invariancias no espaco.

Quando os alunos exploram a simetria através do movimento e da danca, essa
experiéncia torna-se fisica e visual, facilitando a transicdo do concreto para o abstrato.
Wood (2008) defende que a aprendizagem cinestésica potencia a compreensao concetual,
permitindo que o aluno pense com o corpo € construa representagdes mentais a partir da
acdo. Assim, ao “espelhar” o colega ou ao reproduzir uma figura corporalmente, o aluno
vivencia a ideia de eixo, correspondéncia e equilibrio, elementos essenciais para construir
posteriormente a no¢do de simetria de reflexao.

A articulagdo entre corpo e Matematica contribui igualmente para a reducao da
ansiedade matematica, uma problematica frequentemente associada ao ensino tradicional
e a percecdo de dificuldade nesta disciplina. Simdes (2022) concluiu que estratégias
ludicas, expressivas e colaborativas ajudam a criar um ambiente de aprendizagem mais
positivo e participativo, estimulando a autoconfianca dos alunos perante a Matematica.

Do ponto de vista pedagdgico, a interdisciplinaridade entre Matematica e Danca
contribui para um ensino mais inclusivo e diversificado, respeitando diferentes estilos e
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ritmos de aprendizagem. Gongalves (2023) sublinha que as atividades expressivas e
corporais favorecem a comunicagao, a colaboragdo e o envolvimento dos alunos, criando
oportunidades para que todos participem ativamente, independentemente das suas
capacidades cognitivas ou linguisticas.

Em sintese, a articulagdo entre Matematica e Dan¢a promove uma aprendizagem
que integra o pensar, o sentir ¢ o fazer, valorizando o corpo como mediador do
conhecimento. Esta abordagem interdisciplinar contribui para a constru¢do de saberes
significativos, estimulando a curiosidade, a expressdao e o raciocinio dos alunos. Ao
reconhecer o movimento como forma de pensamento € o corpo como ferramenta de
aprendizagem, o ensino da Geometria torna-se mais inclusivo, motivador e
transformador.

Deste modo, a presente investigacdo insere-se na linha das praticas educativas
inovadoras que procuram integrar o corpo, a arte ¢ a Matematica, ndo apenas como areas
complementares, mas como linguagens convergentes na formagao integral do aluno. Esta
visdo responde as atuais orientacdes educativas que valorizam a interdisciplinaridade, a
criatividade e o envolvimento ativo dos alunos nos processos de aprendizagem,
reafirmando o papel da escola como espaco de experimentagdo, reflexdo e construgao

partilhada de conhecimento.

1.2. Desafios na aprendizagem da Geometria e da simetria
1.2.1. Desafios gerais na aprendizagem da Geometria e da simetria

A aprendizagem da Geometria no 1.° ciclo constitui uma etapa crucial no
desenvolvimento do pensamento espacial e visual dos alunos, mas também uma das areas
onde surgem maiores dificuldades. Estas dificuldades decorrem, em parte, da natureza
abstrata dos conceitos geométricos e da necessidade de transpor experiéncias concretas
de espago para representacdes simbdlicas e graficas. De acordo com Canavarro et al.
(2021), a compreensdo geométrica exige que o aluno desenvolva capacidades de
visualiza¢do, coordenacdo espacial e raciocinio geométrico, competéncias que se
constroem de forma gradual a partir da acao, da observacao e da exploracao do espaco.

Estas competéncias ndo se desenvolvem de forma espontanea, exigindo uma

intencionalidade pedagdgica que apoie o aluno na constru¢do de imagens mentais e na
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interpretagdo das relagdes espaciais. A Geometria, ao exigir o uso do raciocinio visual e
da abstracdo, requer experiéncias praticas e mediadas que liguem o fazer ao pensar.

De acordo com Neves (2024), a Geometria ¢ muitas vezes ensinada de modo
demasiado formal e desligado da experiéncia concreta, o que limita a construcao de
imagens mentais ¢ a compreensao dos conceitos. Quando os alunos manipulam e
exploram materiais ou situagdes, desenvolvem representagdes mais soélidas e duradouras,
promovendo uma aprendizagem verdadeiramente significativa. Contudo, nas praticas
pedagogicas tradicionais, tende a prevalecer uma abordagem centrada na memorizagao
de defini¢des e procedimentos, sem que os alunos compreendam o sentido dos conceitos
ou a sua aplicacdo no espaco real.

Esta distancia entre a experiéncia sensorial e a formaliza¢ao simbdlica ¢ uma das
principais causas das dificuldades em Geometria. Segundo Martins (2024), a passagem
do concreto ao abstrato deve ser cuidadosamente mediada pelo professor, garantindo que
o aluno perceba o significado das formas e das relagdes espaciais antes de as representar
graficamente.

Virios estudos recentes em contexto portugués apontam também para a influéncia
dos fatores emocionais e motivacionais nas aprendizagens geométricas. Simdes (2022)
demonstra que a ansiedade matematica, caracterizada por sentimentos de tensdo e medo
que interferem na manipulagdio de nimeros e na resolugdo de problemas, esta
frequentemente associada a metodologias excessivamente expositivas € a perce¢ao de
insucesso em tarefas espaciais. Estratégias que envolvem o corpo € o movimento, ao
contrario, permitem criar um ambiente mais positivo, reduzindo a ansiedade e
promovendo uma atitude confiante perante a Matematica. Fernandes (2023) reforca esta
ideia ao evidenciar que o envolvimento sensorial e expressivo dos alunos nas tarefas
geométricas potencia o desenvolvimento de representacdes espaciais € a consolidagao
concetual.

A simetria, em particular, representa um desafio concetual relevante. Embora seja
um fendémeno amplamente presente na natureza, na arte € no quotidiano, o seu estudo
requer a capacidade de reconhecer invariancias e correspondéncias espaciais que nem
sempre sdo intuitivas. Canavarro et al. (2021) sublinham que o trabalho com a simetria
deve recorrer a multiplas representagdes: corporais, visuais e graficas, para que os alunos

consigam compreender as relacdes espaciais envolvidas. As dificuldades mais comuns
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residem na identificagdo do eixo de simetria, na percecdo da orientacdo e no
reconhecimento da correspondéncia entre as partes.

Como destaca Gongalves (2023), o uso de metodologias expressivas e corporais
ajuda os alunos a compreender melhor essas relagdes, permitindo-lhes observar e sentir
o equilibrio das formas e as correspondéncias espaciais. A articulagdo entre o corpo € a
representacdo visual contribui, assim, para uma aprendizagem mais significativa da
simetria.

Além disso, a transi¢ao entre diferentes niveis de representacao, desde o corpo ao
desenho, e deste ao raciocinio simbolico, exige uma mediagdo cuidadosa por parte do
professor. A investigacdo de Fernandes (2023) mostra que, embora os alunos consigam
reconhecer padroes simétricos em contextos corporais e visuais, revelam frequentemente
dificuldades em transpor essas percecdes para o registo grafico ou em justificar as
relacdes subjacentes. Esta limitagdo evidencia a importincia de metodologias que
integrem agdo, observacao e reflexdo, favorecendo a passagem do concreto ao abstrato e
refor¢cando o desenvolvimento do pensamento geométrico.

Outro aspeto recorrente prende-se com a confusdo entre os conceitos de
“reflexao” e “simetria de reflexao”, que, embora relacionados, ndo sdo sinénimos. A
reflexdo ¢ uma transformagdo geométrica que associa cada ponto de uma figura a outro
ponto situado do lado oposto de uma reta, de modo que essa funcione como eixo de
correspondéncia. Trata-se, portanto, de uma operacdo que gera uma imagem especular.
“No que diz respeito a reflexdo, esta baseia-se em espelhar um objeto no outro lado de
um eixo, sendo para isso fulcral determinar a reta que constitui 0 mesmo, pois cada ponto
terd a sua imagem espelhada, precisamente a mesma distancia do eixo” (Carvalho et al.,
2016, citado por Moita, 2022, p. 11).

J& a simetria de reflexdo ¢ uma propriedade de determinadas figuras: diz-se que
uma figura possui simetria de reflexdo quando, ao ser refletida relativamente a um
determinado eixo, coincide exatamente consigo propria. Em termos concetuais, como
refere Moita (2022), a simetria refere-se a invariancia resultante da reflexdo, e ndo a
transformagao em si.

Do ponto de vista pedagdgico, compreender esta distingdo ¢ essencial para que o
aluno perceba que a simetria de reflexdo ndo € apenas um efeito visual, mas uma condi¢ao
de correspondéncia e equilibrio geométrico. A mesma autora destaca que esta
diferencia¢do concetual permite que os alunos reconhecam regularidades espaciais,
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identifiquem eixos de correspondéncia e compreendam as propriedades que tornam uma
figura simétrica.

Nesta diferencia¢do concetual, importa destacar um erro comum amplamente
documentado na didatica da Geometria: a convicg¢ao de que qualquer reta que divida uma
figura em duas partes congruentes (com a mesma forma e area) €, necessariamente, um
eixo de simetria. O exemplo paradigmatico ¢ a diagonal do retingulo. Embora a diagonal
divida o retdngulo em dois triangulos retdngulos iguais, ela ndo constitui um eixo de
simetria de reflexdo, uma vez que, ao efetuar-se a dobragem ou a reflexao por esse eixo,
os vértices opostos nao coincidem (nao ha sobreposi¢ao). Esta confusao entre a igualdade
das areas e a simetria revela que os alunos se focam frequentemente na igualdade das
partes e negligenciam a propriedade da orientagao espacial e da equidistancia em relagdo
ao eixo, refor¢ando a necessidade de experiéncias de verificagcdo pratica, como a
dobragem de papel ou a exploragdo corporal.

No que concerne a representacdo grafica da simetria, a literatura destaca que a
transicao da experiéncia motora para o desenho envolve diferentes niveis de abstracao.
Segundo Fernandes (2023) e Leandro (2015), os alunos tendem a oscilar entre
representacdes icOnicas, onde o foco reside no detalhe figurativo (ex.: desenhar a figura
humana com pormenores realistas), e representagcdes esquematicas, onde a atencdo se
centra na estrutura geométrica e nas relagcdes de correspondéncia.

Além disso, a forma como o eixo de simetria € representado revela a compreensao
do aluno sobre a natureza deste elemento: desde uma representacdo texturada/concreta
(como uma corda ou linha fisica) at¢ uma representacdo linear/abstrata (uma reta
geométrica). A validade desta representacdo nao depende apenas da sua correcdo
matematica (como a correta localizacdo do eixo, evitando o erro da diagonal), mas
também da percecdo da simetria global, que implica o equilibrio visual e a

correspondéncia mutua entre as partes da composicao, como refere Gongalves (2023).

1.2.2. Desafios especificos na articulacio Dan¢ca—Matematica

Segundo Angelo (2021), a aprendizagem da Matematica deve integrar o
movimento como instrumento de raciocinio e descoberta, favorecendo a percecdo

espacial e a visualizagdo. Neste sentido, o corpo atua como mediador entre a experiéncia
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e o pensamento, permitindo que o aluno compreenda a transformacdo geométrica de
forma ativa e intuitiva.

Contudo, a articulag@o entre Danc¢a e Matemadtica apresenta desafios proprios. Por
um lado, exige que o professor tenha confianga tanto nos conteiidos matematicos como
nas praticas expressivas, o que nem sempre acontece. Por outro, requer planificacdes que
valorizem simultaneamente o rigor concetual e a exploragdo sensorial, evitando que o
movimento seja utilizado apenas de forma ilustrativa.

Outro desafio reside na necessidade de estabelecer correspondéncias claras entre
a experiéncia corporal € o conceito matematico. Nem todos os alunos conseguem, por si
s0, reconhecer que um gesto espelhado corresponde a uma reflexdo ou que uma
composi¢ao coreografica pode evidenciar eixos de simetria. Para que a integracdo seja
eficaz, a mediacao pedagdgica deve tornar explicitas essas relacdes, guiando a passagem
do sentir ao compreender.

Finalmente, a gestdo do espago fisico e dos materiais pode constituir uma
dificuldade adicional. A utilizagdo de cordas, espelhos, deslocamentos ou formagdes
grupais requer organizagdo, seguranga ¢ intencionalidade, para que a dimensdo

expressiva ndo se sobreponha a clareza concetual.

1.2.3. Implicagdes para o presente estudo

Compreender esta distincdo implica uma aprendizagem que va além da
observagao passiva, exigindo envolvimento corporal, visual e espacial. Assim, o recurso
ao movimento e a explorac¢do fisica do espago pode ajudar os alunos a vivenciar a
transformagao geomeétrica da reflexdo e, simultaneamente, a reconhecer a invariancia
caracteristica da simetria de reflexdo. A exploracdo de simetrias através da danga, do
espelho e de atividades corporais permite que os alunos “vivam” o conceito antes de o
formalizar matematicamente, fortalecendo a compreensao concetual e a motivacdo para
aprender.

Em sintese, a literatura evidencia que as dificuldades dos alunos em Geometria
resultam da articulagdo entre a abstra¢ao dos conceitos, a necessidade de visualizagdo e
coordenacdo espacial, e a falta de mediagdes que liguem a experiéncia concreta a
representacdo grafica. No caso especifico da simetria de reflexdo, as principais

dificuldades relacionam-se com a identificacdo do eixo, a percecdo de correspondéncia
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entre partes e a distingdo entre transformacao e propriedade geométrica. A investigagao
mostra ainda que estratégias que integrem movimento, manipulagdo e multiplas
representacdes potenciam a compreensdo, ao permitir que os alunos vivenciem as
relagdes espaciais antes de as formalizarem matematicamente.

A luz destes desafios, o presente estudo foi concebido de forma a contribuir para
a superagdo dos obstaculos identificados na literatura. A explora¢do da simetria de
reflexdo desenvolveu-se a partir da agdo corporal, permitindo que os alunos
experimentassem fisicamente correspondéncias e equilibrios antes de os representar no
papel. A utilizagdo das cordas, do espaco exterior e das figuras construidas em grupo
procurou apoiar a compreensdo do eixo como elemento organizador, ultrapassando as
dificuldades recorrentes na sua identificagdo. Do mesmo modo, a transposi¢ao da
experiéncia motora para o registo grafico foi integrada de forma intencional,
precisamente para trabalhar a passagem do concreto ao abstrato, reconhecida como uma
das fragilidades mais frequentes nos alunos do 1.° ciclo. Esta op¢do metodoldgica
procurou, assim, alinhar-se com as necessidades reais dos alunos e com as recomendagdes

tedricas sobre o0 ensino da simetria.

1.3. Estratégias didaticas para ensinar simetria através da Danca e do
movimento

No ambito deste estudo, as estratégias de ensino sdo entendidas como um conjunto
de procedimentos e opgdes planeadas com a intencionalidade de promover a participacdo
ativa dos alunos e facilitar a construg¢ao de conceitos. Mais do que meras tarefas isoladas,
estas estratégias constituem formas de mediagdo que articulam a exploragdo corporal com
a reflexdo matematica. Como refere Canavarro (2011), o foco deve incidir em estratégias
que privilegiem o ensino exploratorio, onde o professor cria situacdes que desafiam os
alunos a mobilizar os seus conhecimentos para construir novas compreensoes através da

investigacao e da discussdo coletiva.

1.3.1. O ensino exploratorio na aprendizagem da simetria

A escolha das estratégias de ensino ¢ determinante para o sucesso da
aprendizagem, sobretudo quando se pretende que os alunos compreendam conceitos

geométricos abstratos de forma ativa e significativa. No ensino da Geometria, € em

19



particular da simetria de reflexdo, ¢ fundamental que as abordagens pedagogicas
envolvam o aluno como participante ativo no processo, incentivando a exploracdo, a
comunicagdo e a reflexdo sobre as suas proprias descobertas.

O ensino da Matematica deve, segundo Canavarro (2011), assentar em
metodologias que valorizem a resolugdo de problemas, o raciocinio € a comunicagdo
matematica, promovendo uma aprendizagem que parte da agdo e da experimentagdo para
a concetualizagdo. Nesta perspetiva, o professor assume um papel de mediador e
facilitador, criando situacdes que desafiem o pensamento dos alunos e favorecam o
desenvolvimento da autonomia intelectual. Esta mediagdo ¢ essencial para que os alunos
passem da exploracdo livre a sistematiza¢cdo concetual. Como referem Alves e Azevedo
(2010), a mediagao pedagodgica deve apoiar-se em contextos reais e interativos, capazes
de articular o conhecimento formal com a experiéncia vivida.

Entre as diversas metodologias possiveis, o ensino exploratdrio destaca-se como
uma estratégia particularmente adequada a abordagem da simetria, por promover uma
aprendizagem ativa e participativa. De acordo com Ponte e Quaresma (2011), esta
metodologia organiza-se em diferentes momentos: o langamento da tarefa, o trabalho
autonomo e a discussao coletiva, permitindo que os alunos construam o conhecimento
através da exploragdo, da partilha e da sistematizagdo das ideias. Durante o trabalho
auténomo, o erro ¢ encarado como parte do processo, ¢ a fase de discussao possibilita a
confrontacdo de raciocinios, conduzindo a construcdo coletiva de significados
matematicos.

Nesta perspetiva, “Os alunos aprendem a partir do trabalho sério que realizam
com tarefas valiosas, que fazem emergir a necessidade ou vantagem das ideias
matematicas que sao sistematizadas em discussdo coletiva” (Canavarro, 2011, p. 11). Este
tipo de abordagem incentiva o pensamento critico e a criatividade, ao mesmo tempo que
desenvolve competéncias sociais como a comunicagdo, a escuta € a cooperagcdo entre

pares.

1.3.2. O corpo e 0o movimento como instrumentos de aprendizagem geométrica

No contexto deste estudo, assumiu-se a abordagem exploratdria numa dimensao

interdisciplinar: o corpo € o movimento funcionaram como ponto de partida para a
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investigacao dos conceitos de simetria, convidando os alunos a questionar, experimentar
e justificar as suas observagdes.

De acordo com Gongalves (2023), uma pratica pedagdgica que promova a agio e
a expressao corporal estimula o envolvimento cognitivo ¢ emocional dos alunos,
favorecendo aprendizagens mais duradouras. Esta visdo insere-se numa perspetiva de
ensino centrada no aluno, em que o conhecimento se constroi a partir da interagao entre
a experiéncia e a reflexao.

Leandro (2015) defende que a aprendizagem através do corpo favorece a
compreensdo de ideias espaciais € matematicas, na medida em que o movimento permite
vivenciar, de forma concreta, relagdes que mais tarde serdo representadas
simbolicamente.

Neste enquadramento, as tarefas propostas neste estudo aos alunos incorporaram
momentos de observagdo, experimentagdo e criacdo, recorrendo a jogos de espelho e
representacdes corporais que permitiram compreender, pela agdo, os principios de
correspondéncia e invariancia.

Deste modo, estratégias que envolvem a observacdo, a imita¢do e a criacdo de
movimentos simétricos possibilitam aos alunos compreender os principios da simetria de
reflexdo de modo experiencial. Como refere Gongalves (2023), o envolvimento ativo do
aluno, seja através do jogo, da expressdo corporal ou da experimentagdo, potencia a
motivagao e a consolidacdo de aprendizagens significativas. Fernandes (2023) sublinha
que o movimento musicalizado aumenta a concentracdo e a coordenacdo, tornando a

aprendizagem mais envolvente e cooperativa.

1.3.3. Mediacao docente e questionamento orientado

Santos (2011) sublinha que a reflexdo partilhada ¢ um instrumento poderoso de
desenvolvimento profissional e cognitivo, permitindo transformar a experiéncia em
conhecimento. Na sala de aula, este momento assume igualmente um papel formativo, ao
incentivar os alunos a verbalizar o que descobriram, a confrontar diferentes perspetivas e
a reconstruir o seu proprio raciocinio com base no didlogo.

A reflexdo ¢, portanto, o elo entre a experiéncia € o conceito, pois permite aos

alunos nomear, representar e consolidar o que compreenderam corporalmente. Neves

21



(2024) acrescenta que o discurso matematico do aluno, quando mediado pelo professor,

revela a profundidade das suas compreensdes e apoia a formalizacdo das ideias.

1.3.4. Trabalho colaborativo e construcio conjunta do conhecimento

Outro aspeto relevante diz respeito ao trabalho colaborativo. A aprendizagem em
pares e grupos pequenos favorece o didlogo, a negociagcdo e a construgdo coletiva do
conhecimento. De acordo com Gongalves (2023), a colaboragao potencia a autonomia e
0 pensamento critico, a0 mesmo tempo que desenvolve competéncias sociais essenciais,
como o respeito, a empatia e a escuta ativa.

A articulacdo entre movimento, explora¢do e reflexdo confere ao ensino da
Geometria um caracter mais dindmico, interdisciplinar e inclusivo. A aprendizagem deixa
de se restringir a reproducdo de procedimentos para se tornar num processo de
investigacdo partilhada, no qual o aluno aprende fazendo, sentindo e compreendendo.
Assim, as estratégias adotadas no ensino da simetria de reflexdo devem privilegiar a
experimentacdo corporal, a observagdo atenta e a comunicagdo, permitindo que cada
aluno construa o conceito de forma ativa e integrada.

Em sintese, as estratégias didaticas analisadas evidenciam que a aprendizagem da
simetria de reflexdo beneficia de abordagens que integrem exploracdo, movimento,
comunicagdo e colaboragdo. A articulagdo entre agdo, observagao e reflexdo permite que
os alunos construam significados matematicos de forma ativa, apoiando a passagem do
concreto ao abstrato e favorecendo a compreensdo das relagdes espaciais envolvidas na
simetria.

Deste modo, o corpo, o didlogo e a colaboragdo tornam-se pilares de um ensino
que promove nao apenas o conhecimento matemadtico, mas também a expressdo, a

autonomia e o prazer de aprender.

1.4. Materiais e recursos pedagogicos

O uso de materiais e recursos pedagdgicos assume um papel essencial no processo
de ensino e aprendizagem, sobretudo quando se pretende apoiar a construgdo de conceitos
abstratos através de experiéncias concretas e visuais. No ensino da Matematica, € em

particular da Geometria, estes recursos contribuem para tornar visiveis propriedades
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espaciais que, de outro modo, permaneceriam apenas no plano da representagdo mental.
Como refere Gongalves (2023), a utilizagdo de materiais diversificados favorece a
participacdo ativa dos alunos, permitindo-lhes construir significados a partir da
manipulagdo, da observagao e da experimentagao.

A aprendizagem matematica, como salientam Canavarro et al. (2021), deve
apoiar-se em representacdes multiplas - visuais, verbais e simbdlicas - e em materiais que
promovam a compreensdo das relagdes espaciais e o desenvolvimento do raciocinio
geométrico. Assim, mais do que simples apoios visuais, 0s materiais constituem
mediadores entre o aluno e o conhecimento, permitindo que este participe ativamente no
processo de aprendizagem e construa significados proprios a partir da exploragdo e da
experimentacdo. Para Neves (2024), o recurso a materiais manipulaveis ¢ determinante
na consolidagdo de conceitos matematicos, pois facilita a passagem do concreto ao
abstrato e permite que o aluno visualize propriedades geométricas que, de outro modo,
permaneceriam apenas tedricas.

No ambito deste estudo, os materiais foram selecionados de forma a privilegiar a
articulacdo entre corpo, espaco, forma e movimento, elementos fundamentais na
aprendizagem da simetria de reflexdo. O corpo assumiu-se como o primeiro “material
manipulavel”, permitindo aos alunos representar relagdes de correspondéncia e equilibrio
de forma experiencial. Em complemento, foram utilizados recursos simples como as
linhas marcadas no chao e as cordas, que serviram de suporte visual para a representacao
dos eixos de reflexdo e para a organizac¢do do espago durante as tarefas. A simplicidade
destes materiais pode constituir uma vantagem pedagdgica, uma vez que reduz a distragao
associada a novidade e permite centrar a ateng¢ao nas relagdes matematicas envolvidas.

A mbsica foi igualmente integrada enquanto recurso expressivo que estrutura o
movimento, favorecendo a coordenagao, o ritmo e a concentra¢do, em consonancia com
Fernandes (2023). J4 o manual escolar foi utilizado para apoiar a sistematizag¢ao posterior
das aprendizagens, alinhando a explora¢do pratica com os referenciais curriculares
formais (Canavarro et al., 2021).

A diversidade de materiais corporais, visuais, sonoros e graficos, constitui, assim,
um conjunto articulado de mediadores que sustentam a constru¢ao do conceito de simetria
de reflexdo, potenciando uma aprendizagem interdisciplinar, ativa e sensorialmente rica.

Em sintese, a literatura evidencia que o ensino da simetria de reflexdo beneficia
de abordagens que articulam exploragdo, movimento, mediagdo docente, comunicagao e
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trabalho colaborativo. A integracao entre corpo e raciocinio geométrico, sustentada por
metodologias ativas, favorece a constru¢do de significados, a visualizagdo espacial e a
passagem do concreto ao abstrato. O uso de materiais e recursos diversificados, corporais,
visuais € manipulaveis, reforca esta dinamica, ao permitir que os alunos explorem as
relagdes espaciais de forma sensorial, dialogada e reflexiva. Estas estratégias convergem
para uma visdo de ensino que reconhece o aluno como participante ativo, capaz de
investigar, representar e justificar ideias matematicas num ambiente cooperativo e
significativo.

No presente estudo, estas orientagdes foram assumidas como principios
estruturantes do desenho da intervencdo. A proposta didatica partiu do ensino
exploratorio, integrando momentos de investigagdo autonoma, experimentagao corporal
e discussao orientada. Previu-se ainda o recurso ao movimento e a dangca como
mediadores na construcao do conceito de simetria de reflexdo, bem como a promogao do
trabalho colaborativo em pequenos grupos. A mediagdo docente, apoiada no
questionamento orientado, foi definida como elemento central para apoiar a formalizagao
das ideias emergentes. Por fim, a utilizacdo de materiais simples e acessiveis como
cordas, linhas de chdo, musica e registos graficos, foi planeada enquanto suporte visual e
manipulavel para facilitar a compreensao dos eixos e correspondéncias espaciais. Estas
opg¢des metodologicas enquadram-se na intengdo de promover uma aprendizagem ativa,

interdisciplinar e coerente com as orientagdes curriculares atuais.
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CAPITULO II
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Este capitulo apresenta, de forma aprofundada e articulada, as opgdes
metodoldgicas que orientaram este estudo, explicitando os principios, procedimentos e

critérios que sustentaram o processo de recolha, tratamento e analise dos dados.

Dada a natureza interpretativa deste trabalho e o interesse em compreender como
os alunos constroem o conceito de simetria de reflexdao, quando este ¢ explorado através
da articulagdo entre Matematica e Danga, tornou-se essencial recorrer a uma metodologia
capaz de captar significados, processos e evidéncias expressas em diferentes modalidades

motoras, verbais e graficas.

Como referido na Introducdo, o propdsito deste ¢ compreender de que forma a
danga pode contribuir para a aprendizagem da Geometria, especificamente no topico das
simetrias de reflexdo no 4.° ano de escolaridade. Assim, procuram-se responder as

questdes de investigagado:

1) Que conceitos matematicos, em particular relacionados com a reflexdo e
simetria de reflexdo, sdo mobilizados pelos alunos a partir de atividades
corporeas relacionadas com a danga e movimento?

i1) Como ¢ que os alunos utilizam as experiéncias de reflexdo e simetria de
reflexdo vividas corporalmente (em atividades de danca e movimento) para
produzir e explicar os seus registos graficos e escritos sobre esses conceitos?

Neste capitulo, apresento a natureza da investigacdo e a sua adequacdo aos
objetivos do estudo. Em seguida, descrevo as opg¢des metodologicas adotadas,
nomeadamente a abordagem qualitativa e a investigacao sobre a pratica. Posteriormente,
explicito as técnicas de recolha e tratamento de dados utilizadas. E por fim, apresento as

técnicas de andlise e as categorias definidas para a interpretacdo da informagao recolhida.

2.1. Opcoes metodologicas
2.1.1. Abordagem metodoldgica

A investigacdo desenvolvida inscreve-se no paradigma qualitativo, por se centrar
na compreensao profunda dos processos de aprendizagem que emergem em contexto real,

valorizando o significado atribuido pelos participantes as suas agdes e produgdes. Esta
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abordagem permite analisar fendomenos educativos de forma interpretativa,
contextualizada e holistica, reconhecendo o papel do ambiente, do corpo, das interagdes

e das representacdes no desenvolvimento concetual dos alunos.

De acordo com Bogdan e Biklen (2013), a investigacdo qualitativa procura
descrever situagdes com o maximo de detalhe possivel, valorizando a subjetividade dos

participantes e a riqueza das interagdes, mais do que a quantificacao dos resultados.

Em vez de se centrar na medi¢gdo ou comparacdo de varidveis, este tipo de
investigacdo procura interpretar significados, identificar padrdes e compreender

comportamentos e discursos integrados no seu contexto natural.

No presente estudo, a opcdo qualitativa revelou-se essencial, uma vez que o
objetivo ndo ¢ avaliar ou comparar métodos de ensino, sim compreender de que forma a
danca pode contribuir para a aprendizagem da Geometria, especificamente no topico das
simetrias de reflexdo no 4.° ano de escolaridade, analisando como este conceito €
vivenciado pelos alunos através da agdo motora, da observacdo, da verbalizagdo e da
representacdo grafica. A complexidade deste processo exige uma abordagem
interpretativa sensivel as subtilezas das interacdes, das escolhas visuais € motoras dos
alunos, bem como aos significados expressos nos seus discursos.

Além disso, a abordagem qualitativa permitiu integrar diferentes tipos de dados
(4udio, video, fotografias, producdes graficas e notas de campo), combinando varios
métodos de recolha de informagdo de modo a assegurar uma analise mais completa e

fundamentada do processo de aprendizagem.

2.1.2. Investigacao sobre a pratica

Este estudo enquadra-se igualmente na investigacdo sobre a pratica, uma
modalidade de investigacdo que emerge da agdo pedagodgica desenvolvida em contexto
real e que procura analisar criticamente essa ag¢do, articulando teoria e pratica. Segundo
Ponte (2002), a investigagdo sobre a pratica permite ao professor-investigador
compreender melhor o que ocorre na sala de aula, analisando de forma sistematica a sua
acdo, os processos dos alunos e as condigdes que moldam a aprendizagem. Trata-se de
uma via de constru¢do de conhecimento profissional que articula reflexdo, analise e

intervengao.
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A realizagdo desta investiga¢ao permitiu-me desenvolver uma postura reflexiva e
intencional sobre a pratica pedagogica, exigindo que o planeamento, a observacdo e a
recolha de dados fossem articulados de forma consciente e fundamentada. Este
movimento reflexivo ocorreu antes, durante e apds a intervengdo pedagogica, exigindo
ajustamentos continuos e analise critica das decisdes tomadas. “Sabemos que investigar
¢ olhar com intencionalidade para algo e que essa intencionalidade ¢ demarcada pelos
referentes conceptuais que, como lentes, focam o nosso objeto de investigacdo e ajudam
a definir a relacdo entre o investigador e o objeto/sistema que estd a ser estudado.” (Alves

& Azevedo, 2010, p. 15).

Assim, esta investigacao estruturou-se a partir da necessidade de compreender um
fendmeno educativo situado, a aprendizagem da simetria de reflexdo, observando-o no

decurso real das interagdes e das tarefas realizadas pelos alunos.

No presente estudo, o cenario de recolha de dados foi uma unidade de intervengao
interdisciplinar, concebida especificamente para articular Matematica e Danca. Esta
unidade foi planeada com uma dupla intencionalidade: promover situagdes de
aprendizagem e, simultaneamente, constituir um contexto para a recolha de evidéncias,
permitindo analisar como os alunos mobilizavam diferentes formas de expressao para

construir o conceito.

Embora tenha assumido o papel de docente responsavel pela conducdo das
atividades, o foco da investigagdo ndo recai sobre a avaliacio da minha pratica
pedagogica, mas sobre as manifestagdes de aprendizagem dos alunos. Para garantir o
necessario distanciamento analitico, os procedimentos de recolha de informagdo
incidiram sobre processos observaveis nos participantes: interacdes, verbalizagdes, gestos
e produgdes, distinguindo-os da performance da docente.

Este duplo papel, de professora e investigadora, exigiu um esfor¢o constante de
analise critica e autorreflexdo, procurando equilibrar a condugdo pedagdgica da aula com
a observagdo rigorosa dos fenomenos educativos relevantes. Tal como Amado (2017)
reconhece, esta tensdo ¢ inerente a investigagdo sobre a pratica e constitui,

simultaneamente, um desafio e uma oportunidade de desenvolvimento profissional.
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2.2. Recolha de dados

A investigacdo desenvolvida teve como objetivo compreender de que forma a
dancga pode contribuir para a aprendizagem da Geometria, especificamente no topico das
simetrias de reflexdo no 4.° ano de escolaridade. Para tal, a recolha de dados incidiu sobre
as atividades de expressao corporal e danga desenvolvidas, bem como sobre os momentos

subsequentes de verbalizagdo e de representacdo grafica que delas decorreram.

A turma ¢ constituida por 24 alunos, tendo participado no estudo apenas os 21
alunos cujos Encarregados de Educagdo assinaram o consentimento informado (Anexo
D).

Atendendo a complexidade deste processo e ao facto de ocorrer num contexto real
de sala de aula, tornou-se necessario recorrer a varias técnicas de recolha de dados que
permitissem observar o fendmeno a partir de diferentes perspetivas. A aprendizagem ndo
se manifesta apenas nas palavras dos alunos, mas também nos seus gestos € movimentos
durante a danca, nas escolhas graficas que fazem ao registar a experiéncia e na forma

como interagem e respondem socialmente aos desafios propostos.

A aprendizagem ndo se manifesta apenas nas palavras dos alunos, mas também
nos seus gestos, nas escolhas graficas que fazem e na forma como interagem e respondem
motora e socialmente aos desafios propostos. “(...) a recolha de dados é emergente ¢ a
analise ¢ indutiva e deve acompanhar o mais possivel, mesmo que seja de forma algo
informal, o desenvolvimento da investiga¢cdo.” (Amado, 2017, p. 136), neste sentido, a
recolha de dados foi desenhada para captar os diferentes niveis de expressdo e
documentar, com o maior detalhe possivel, os momentos significativos da aula, em

coeréncia com o caracter indutivo e interpretativo do estudo.

De acordo com Martinez (2019), na investigagdo interpretativa destacam-se
técnicas de recolha de dados como a observacao, a analise documental e a entrevista. No
caso desta investigagdo, foram mobilizadas duas dessas técnicas, a observacgado e a analise
documental. A combina¢do destas técnicas permitiu captar diferentes dimensdes da
aprendizagem: o que os alunos disseram, o que fizeram e o que representaram
graficamente, oferecendo uma visdao mais rica e completa do processo de construgdo do
conceito em estudo. No que concerne a instrumentos que complementaram a observagao
optou-se por registos audiovisuais (dudio, video e fotografias) e por notas de campo, com

o0 objetivo de recolher dados qualitativos sobre a experiéncia vivida pelos alunos.
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A recolha de dados decorreu ao longo de uma unica sessdo de trés horas,
dinamizada no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, durante a qual foram
integrados momentos de exploracdo motora, discussdo coletiva e registo grafico. Todos
os registos foram realizados com autorizagdo prévia dos encarregados de educagao,
através de consentimento informado escrito. Apesar da inteng¢ao inicial ser de dinamizar
mais do que uma sessdo de interveng¢do, condicionantes inerentes ao contexto de estagio
ndo permitiram que tal fosse possivel, sendo esta uma limitacdo deste estudo que se

assume, mas que permite também refletir sobre este processo.

2.2.1. Observacao participante

A principal técnica de recolha de dados utilizada foi a observagdo participante,
uma modalidade que implica a presenga ativa e envolvida do investigador no contexto
educativo que analisa. Tal como referem Bogdan e Biklen (2013), esta forma de
observagao implica que o investigador ndo seja um observador externo, mas sim alguém
que participa nas dinamicas, interage com o0s sujeitos e estd imerso no campo. “A
observagao participante tem como principio a necessidade de o pesquisador manter
sempre algum grau de interagdo com a situagdo estudada, afetando-a e sendo por ela
afetado.” (Amado, 2017, p. 153). No caso desta investigagdo, a imersao foi inevitavel, ja
que assumi o papel de docente responsavel pela dinamizacao da aula, estando, por isso,

envolvida diretamente nas interagdes com os alunos e na condugao das tarefas.

A opgdo por esta técnica justifica-se pela necessidade de observar os
comportamentos dos alunos em contexto auténtico de aprendizagem, permitindo captar
acdes, reagoes, estratégias e duvidas a medida que experienciavam as tarefas propostas.
Estar envolvida na a¢do, como professora e observadora ao mesmo tempo, permitiu-me
acompanhar de perto as reacdes dos alunos, as suas dificuldades e descobertas. Esta
participagdo direta permitiu também recolher dados relevantes e refletir criticamente
sobre as decisdes tomadas. Desta forma, “Ao envolver-se com as pessoas e
acontecimentos de uma forma mais direta o investigador torna-se um conhecedor mais

profundo da realidade que esta a observar.” (Fonseca, 2012, p.25).

A observagdo participante exigiu atencao continua e um envolvimento direto com
o desenrolar das atividades. Neste caso, e de acordo com Amado (2017), estive numa
posicdo flexivel (soft-line) porque ndo precisei de realizar as tarefas motoras com os
alunos, no entanto, tive de gerir, em simultaneo, o papel de quem conduz a acdo e o de
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quem a observa com intengdo investigativa. Este duplo papel exigiu um equilibrio
permanente: por um lado, estar presente de forma ativa e afetiva junto dos alunos; por
outro, manter a distdncia necessaria para olhar de forma critica e reflexiva para o que se
passava a minha frente. Esta tensdo entre acdo e analise constitui um dos desafios
caracteristicos da investigacao sobre a pratica, tal como referem Martinez (2019) e

Amado (2017).

A observagao foi complementada com o registo em notas de campo elaboradas
durante e apds a sessdo, nas quais documentei acontecimentos relevantes, percecoes,
estratégias de apoio utilizadas, dificuldades manifestadas e comentéarios dos alunos que
evidenciavam compreensdo do conceito. Estas notas serviram como base para interpretar

momentos especificos da aula, cruzando-as com os restantes dados recolhidos.

A descrig@o do contexto fisico e logistico revelou-se essencial para a andlise, uma
vez que, na investigacdo qualitativa, cada situacdo de observacdo ¢ indissociavel das
condi¢des do espago e da dindmica do grupo. No ambito deste estudo, as variagdes de
contexto e as condicionantes logisticas ocorridas durante a recolha de dados foram
integradas na analise interpretativa, sendo consideradas parte do contexto natural e

auténtico da pratica educativa.

Em vez de serem tratadas como limitagdes a eliminar, as adaptagdes espaciais e
os imprevistos surgidos no terreno foram incorporados enquanto variaveis que
influenciam o fendémeno em estudo. Esta postura metodolégica permite que o
investigador capte a realidade educativa na sua complexidade e imprevisibilidade,
assegurando que a analise reflita a eficacia das estratégias em condigdes reais de ensino,
tal como preconizado pela investigagdo sobre a pratica.

Para complementar a observagdo direta, foram ainda utilizados os seguintes

instrumentos auxiliares:

e Registos dudio, para capturar as interagdes verbais durante as atividades praticas
e os momentos de sistematizacdo realizados pelos alunos. Estes registos
permitiram aceder a forma como os alunos verbalizaram as suas ideias € como
foram construindo os conceitos de reflexdo e simetria de reflexdao em grupo.

» Fotografias, recolhidas durante momentos-chave da aula, nomeadamente durante

0 jogo do espelho e na construcdo das figuras geométricas no chdo. Estas imagens
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revelaram posturas corporais, organizacdo espacial e ajudaram a validar os
desenhos feitos posteriormente.

e Videos, registados durante a fase da aula em que os alunos, em grupo, formavam
figuras geométricas com os corpos. Estes registos revelaram a capacidade de
cooperacao dos alunos, o processo de formacdo das figuras e a utilizagao das

cordas para a marcacao dos eixos.

Martinez (2019) refere ainda que, numa investigacdo centrada no ensino, os
instrumentos utilizados devem ser integrados num processo de documentagdo continua,
permitindo revisitar episodios significativos e identificar aprendizagens emergentes.
Assim, ap0s a sessdo, todos os registos foram organizados e analisados preliminarmente,
cruzando observacdes imediatas com os registos audiovisuais, de forma a preparar a

analise sistematica apresentada mais adiante.

Por fim, importa destacar que, embora tenha assumido também o papel de docente
da aula, o foco da recolha de dados nunca esteve na minha acdo, mas sim nas
aprendizagens dos alunos. Esta decisdo metodologica refletiu-se tanto na selecdo dos
momentos observados como na analise dos dados recolhidos, centrando-se nos processos
de construcao de conhecimento por parte dos alunos e na forma como se envolveram nas

tarefas propostas.

2.2.2 Recolha documental

Para além da observagao, foi realizada recolha documental das produgdes dos
alunos, consideradas uma fonte privilegiada de dados sobre as suas aprendizagens e
processos de raciocinio. Este procedimento baseia-se na recolha de documentos
produzidos no contexto da pratica educativa, os quais permitem aceder a informagdes
complementares ou fornecer pistas inesperadas sobre o processo vivido pelos sujeitos da
investigacao (Martinez, 2019).

Como referem Confrey e Lachance (2000), citados por Martinez (2019) as
producdes dos alunos constituem um recurso fundamental em investigacdes centradas em
experiéncias de ensino, pois revelam raciocinios, tomadas de decisdo, niveis de

compreensdo e estratégias utilizadas.
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No presente estudo, o principal documento recolhido consistiu numa produgao
grafica individual, realizada por cada aluno apds a realizacdo de uma tarefa motora em
que construiram figuras geométricas com o corpo. O objetivo desta recolha foi promover
a transposicao da experiéncia motora para o registo grafico, desafiando os alunos a
representar a figura construida em grupo e a identificar o(s) eixo(s) de simetria. A
intengdo foi, assim, estabelecer uma ponte entre o movimento e a geometria no plano,
explorando a articulacdo entre a vivéncia experiencial e motora e a representacdo
geométrica.

Tal como referem Bogdan e Biklen (2013), “a palavra investiga¢do enfatiza a
recolha e andlise sistematicas dos dados” (p. 283) sublinhando a importancia de

procedimentos rigorosos na analise qualitativa de documentos.

2.3. Técnicas de analise de dados

A andlise dos dados recolhidos nesta investigacdo seguiu uma abordagem
qualitativa e interpretativa, orientada para a compreensao de significados, de interagdes e
dos processos construidos em contexto educativo. Esta op¢ao metodoldgica fundamenta-
se na ideia de que o conhecimento sobre fenomenos educativos nao se reduz a indicadores
quantitativos, mas emerge da interpretacdo rigorosa dos discursos, agdes, producdes e

contextos onde acontecem (Bogdan & Biklen, 2013).

Segundo Bogdan e Biklen (2013) e Martinez (2019), a analise qualitativa ¢ um
processo sistematico e indutivo que exige uma imersdao prolongada nos dados, a
identificacdo de padrdes recorrentes e a constru¢do de categorias significativas. O
investigador assume-se como principal instrumento de analise, tomando decisdes
continuas sobre o que observar, como interpretar € como estabelecer relagdes entre
diferentes fontes de informacdo. A andlise comega no proprio momento da recolha,
prolonga-se na organizagao e interpretacdo do material recolhido e culmina na construg¢do
de significados mais amplos e contextualizados.

Neste estudo, a técnica de andlise de conteudo, tal como definida por Bardin
(2016), foi articulada com a andlise documental das produgdes graficas. A andlise de
conteudo permitiu descrever e categorizar os dados verbais e as notas de campo, enquanto

a analise documental, apoiada numa grelha de categorias especifica, permitiu interpretar
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os registos visuais. Esta técnica possibilita a identificagdo de padrdes, regularidades,

contradigodes, evidéncias de compreensao e dificuldades emergentes.

A diversidade de dados recolhidos, registos audio, video, fotografias, produgdes
graficas e notas de campo, exigiu procedimentos diferenciados de tratamento, ajustados
a especificidade de cada tipo de documento. Assim, as verbalizagcdes foram transcritas
integralmente e analisadas de acordo com o tipo de raciocinio evidenciado; os registos de
video e fotografia permitiram observar gestos, agdes, modos de exploragdo do espago e
interacdes entre pares; as produgdes dos alunos foram examinadas a luz dos objetivos das
tarefas; e as notas de campo forneceram elementos complementares que enriqueceram a

interpretagdo dos restantes materiais.

Estas diferentes fontes foram articuladas entre si através de triangulagdo,
possibilitando confirmar interpretacdes, identificar convergéncias e compreender o
processo de construcao do conceito de simetria de reflexdo de forma mais completa e

validada.

2.3.1. Processos de tratamento dos dados
2.3.1.1. Dados recolhidos no formato audio

Os registos audio, recolhidos durante atividades praticas e as discussdes em grupo,
foram parcialmente transcritos, com foco nos trechos mais significativos do ponto de vista

do conteudo matematico e da construcdo de significados.

A partir dessa transcrigdo, procedeu-se a andlise selecionando elementos que
permitiram identificar formas de pensar, explicar e justificar ideias relacionadas com a
simetria, tais como:

e As palavras utilizadas pelos alunos para descrever o que observaram ou fizeram,
por permitirem identificar a forma como verbalizam relagdes espaciais,
propriedades geométricas e ideias de simetria. A selecdo destes trechos foi feita
com base na sua relevancia concetual e na clareza com que expressam processos
de raciocinio matematico;

e A apropriacdo e uso espontdneo de vocabulirio matematico especifico (ex.:
"eixo", "espelho", "igual", "metade", "lado"), avaliando a precisdo e a

intencionalidade no discurso;
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As explicagoes ou justificagdes espontaneas produzidas pelos alunos, analisando-
se de que modo os alunos recorreram a observacdo, a0 movimento ou a
comparagado de figuras para sustentar as suas respostas;

As duvidas, hesitacoes, ideias alternativas ou concegdes previas que emergem no
discurso, por constituirem pistas importantes para identificar dificuldades
concetuais.

Estes dados ajudaram a perceber como os alunos construiram o conceito de

simetria de reflexdo num contexto colaborativo, relacionando linguagem, observagao e

experiéncia motora.

2.3.1.2. Dados recolhidos através de video e fotografias

Os videos registados durante as atividades de exploragdo corporal, realizadas no

ambito da construcao de figuras geométricas com o corpo foram analisados considerando

observagao direta sistematica e anotagdes interpretativas, centradas nos seguintes aspetos:

A coordenagdo entre os elementos do grupo durante a construcdo das figuras
geomeétricas;

O modo como posicionaram os corpos em relacdo ao eixo de simetria, observando
alinhamentos, distancias e correspondéncias;

O uso do espago enquanto elemento estruturante da simetria (centralidade,
equilibrio, espelhamento, orientagdo);

A marcacdo do eixo de simetria com cordas e a sua utilizagdo como referéncia

motora e visual.

As fotografias funcionaram como complemento visual, ajudando a confirmar

interpretagdes feitas a partir do video e a comparar com os desenhos realizados

posteriormente. A andlise destes comportamentos permitird identificar niveis de

compreensdo tacita, atividade motora a simetria e estratégias de cooperacao no espago.

A andlise destes comportamentos permitira identificar niveis de compreensdo

implicita da simetria, estratégias de resolucao e formas de cooperagdo motora no grupo.
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2.3.1.3. Producgdes dos alunos (documentos)

As produgdes graficas dos alunos, recolhidas conforme descrito no ponto 2.2.2,

foram submetidas a uma andlise documental sistematica com base numa grelha de

categorias por mim construida, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de

Matematica (Canavarro et al., 2021) e as orienta¢des tedricas sobre a avaliagdo de

representacdes geométricas e de simetria (Fernandes, 2023; Leandro, 2015).

A grelha de anélise (Anexo II) contempla as seguintes categorias:

Representa¢do do Eixo: identificagdo do modo como o aluno representa o eixo
(de forma realista/texturada ou abstrata/linear);

Correcdo Matematica do Eixo: verificagdo da validade geométrica da colocagdo
do eixo (se divide a figura corretamente ou se apresenta erros, como a diagonal
no retangulo);

Nivel de Abstracdo da Figura Humana: distingdo entre representagdes icOnicas
(detalhadas) e esquematicas (focadas na estrutura), para compreender o foco de
atencao do aluno;

Simetria Global: avalia¢ao do equilibrio visual e numérico entre as duas metades
da composicao;

Observacdes / Erros Especificos: registo de notas qualitativas relevantes (ex.:

rasuras, hesitagdes, legendas).

Esta grelha permite interpretar as produgdes, identificando niveis diferenciados de

concetualizacdo e dificuldades recorrentes na transposi¢do do movimento para o registo

grafico.

2.3.1.4. Notas de campo (observagdes)

As notas de campo recolhidas durante a observacao das aulas foram submetidas a

uma leitura interpretativa e reflexiva, com os seguintes objetivos:

Identificar momentos-chave da aula (davidas emergentes, dificuldades concetuais
e estratégias de resolucdo criadas pelos alunos);
Reconhecer padrdes de participacao e dinamicas de colaboracao (influéncia do

trabalho de grupo e distribui¢do de tarefas);
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o Refletir sobre as condicionantes reais da implementagao da atividade (gestao do

espaco, tempo e imprevistos logisticos).

Embora o foco seja a aprendizagem dos alunos, as notas de campo permitem
contextualizar decisdes pedagogicas, reconhecer limitagdes e compreender como
variaveis imprevistas influenciaram a sessao. Eventos imprevistos, como a mudanca de
espaco (do gindsio para o recreio) ou a intervengao da professora titular, foram integrados

na analise como parte do contexto real da sala de aula, e ndo como algo a eliminar.

Esta atitude valoriza a autenticidade da pratica educativa e alinha-se com a
perspetiva da investigacdo sobre a pratica, tal como descrita por Martinez (2009), que
reconhece a riqueza dos desvios, dos imprevistos e das adaptagdes como oportunidades
significativas de aprendizagem. Em vez de excluir ou ignorar acontecimentos ndo
planeados, a andlise procura integra-los como parte do contexto real e dindmico da sala

de aula, respeitando a natureza incerta e viva da pratica educativa.
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CAPITULO III
INTERVENCAO PEDAGOGICA

Este capitulo centra-se na intervencdo pedagogica desenvolvida no ambito do
projeto de investigacdo intitulado 4 Dang¢a como contexto para a aprendizagem da
Geometria no 4.° ano de escolaridade. O estudo foi realizado numa escola publica situada
numa area suburbana, durante o estagio curricular numa turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. O estdgio teve a duracdo de sete semanas, sendo a intervencao

implementada na sexta semana, ao longo de uma aula com cerca de trés horas letivas.

Este capitulo esta organizado em dois subcapitulos. No primeiro, apresenta-se o
contexto e os participantes, através de uma breve caracterizagdo da escola e da turma
envolvida na investigagdo. No segundo subcapitulo, descreve-se a intervencao
pedagbgica realizada, detalhando cada um dos momentos da aula e as estratégias

pedagdgicas utilizadas.

3.1 O Contexto e os Participantes

A intervengao pedagogica foi realizada no contexto de uma escola publica do 1.°
ciclo, localizada numa zona suburbana, integrada num agrupamento com cinco
estabelecimentos escolares. O agrupamento caracteriza-se por um forte envolvimento
comunitario, participando em projetos nacionais, internacionais e locais, como o Eco-
Escolas, Biblioteca Escolar, Desporto Escolar, o Programa de Educa¢do para a Saude
(PES), o Programa de Educagdo para os Valores, o projeto A Ler Mais e diversos clubes
dinamizados pelo Servigo de Psicologia e Orientacdo (SPO). Estas iniciativas refor¢am a
articulacdo da escola com a comunidade educativa e oferecem oportunidades
diversificadas para o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e afetivas nos
alunos.

A escola possui um edificio moderno e funcional, inaugurado em 2014, com trés
salas de educacao pré-escolar e doze salas do 1.° ciclo. O espaco conta com biblioteca,
ginésio, sala polivalente, sala de ATL, refeitério, cozinha e jardim de infincia, além de
areas exteriores amplas, que permitem a realizagdo de atividades pedagdgicas e

recreativas diversificadas. Contudo, foram identificadas algumas limitagdes logisticas,
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nomeadamente o acesso instavel a internet nas salas mais afastadas, o que restringe o uso

de recursos digitais e a implementagdo de atividades online.

A turma em que a intervencao foi aplicada era composta por 25 alunos do 4.° ano,
com idades entre os 8 € 0s 12 anos. Destes, 16 eram do género feminino e 9 do masculino,
sendo a maioria de nacionalidade portuguesa, mas incluindo também alunos de origem
brasileira, angolana e alema. Todos tinham o portugués como lingua materna e nao se
registavam casos de Portugués Lingua Nao Materna (PLMN). Em termos de medidas de
apoio a aprendizagem, sete alunos beneficiavam de medidas universais, e trés
acumulavam medidas seletivas, nomeadamente em leitura, escrita e concentragao,

recebendo acompanhamento semanal individualizado.

Quanto as dinamicas de sala, os alunos demonstravam um comportamento
geralmente tranquilo, embora a participagdo nas aulas expositivas conduzidas pela
professora titular tendesse a ser limitada. Ao longo das observacdes realizadas durante o
estagio, pude verificar que a turma revelava niveis mais elevados de motivagdo e
envolvimento em atividades de carater criativo e expressivo integradas no plano anual da
escola e, por isso, de realizagdo obrigatoria: as sessoes de percussdo desenvolvidas no
ambito de um projeto escolar, as aulas de movimento e exploracdo corporal associadas a
preparag¢do da coreografia para a festa de final de ano, bem como atividades pontuais,
como a aula de desenho e pintura realizada no contexto das comemoragdes do 25 de Abril.
Estas situacdes evidenciaram que, quando o corpo, o ritmo e a criagdo artistica estao
presentes, os alunos participam de forma mais ativa e espontdnea. A observagdo deste
padrao refor¢ou a pertinéncia do projeto de investigagdo, uma vez que a articulagdo entre
Matematica, movimento e danca se aproxima das necessidades e potencialidades

demonstradas pela turma.

A docente titular da turma, licenciada no periodo pré-Bolonha e responsavel por
todas as disciplinas do 4.° ano (exceto Inglés), adota predominantemente uma pratica
pedagdgica centrada na exposi¢cdo e explicagdo oral, seguida da realizacdo de fichas,
tarefas estruturadas e atividades do manual. O recurso a materiais diversificados ou a
estratégias diferenciadas ocorre apenas de forma pontual, refletindo uma organizagao
letiva assente em procedimentos uniformes para toda a turma. Em vdrias ocasides, a
docente referiu que todos os alunos deveriam receber a mesma explicagdo, justificando a
auséncia de diferenciacdo pedagdgica com a falta de tempo para planificar tarefas

alternativas ou adaptar atividades as necessidades individuais.
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Embora a intervengdo pedagogica estivesse inicialmente planeada para se
estender por varias sessdes no ginasio, a proposta teve de ser ajustada para um unico
momento de trés horas, realizado no campo de futebol ao ar livre, por decisoes da docente
titular de turma que justificou a alteragdo pela gestao do tempo letivo e pela necessidade
de cumprir os contetidos programaticos. A alteracdo implicou desafios logisticos, como
a adaptacdo do espago, a exposi¢do ao vento e o piso em alcatrdo, bem como a limitacao
de materiais, nomeadamente cordas, que tiveram de ser partilhadas entre os alunos.
Apesar destas condicionantes, a turma mostrou grande capacidade de adaptagdo,

cooperacgao e entusiasmo.

A sala de aula, embora adequada em dimensdes e mobilidrio, apresenta limitagdes
que reforcam a necessidade de estratégias adaptativas. Mesas e cadeiras ocupam quase
todo o espaco, sobrando apenas um lugar livre, e o ambiente ¢ partilhado com outra turma
no turno da tarde, o que cria sobrecarga visual e reduz a possibilidade de reorganizagdo.
Recursos tecnologicos existem, mas sdo pouco utilizados devido a instabilidade da
internet. A turma demonstra boa capacidade de organizacdo em pequenos grupos, embora

o trabalho de grupo ou colaborativo ndo seja promovido com regularidade.

A observagdo detalhada do grupo revelou que, apesar de estarem habituados a um
modelo de ensino mais expositivo, os alunos apresentam um elevado potencial criativo e
artistico que pode ser explorado pedagogicamente. Durante o estagio, atividades de
expressao plastica, percussao e jogos motores evidenciaram que os alunos se envolvem
de forma entusidstica quando existe oportunidade para criar, interagir € experimentar.
Esta capacidade foi um fator determinante para a escolha da metodologia da intervengao,
confirmando que o movimento corporal e a arte podem ser pontes eficazes para a

aprendizagem da simetria.

Em sintese, o contexto observado revelou um grupo de alunos disponivel,
participativo e especialmente recetivo a momentos de exploragdo criativa, movimento e
expressao artistica. A motivagdao demonstrada nas atividades de percussdo, nas dindmicas
corporais e nas propostas de natureza visual e expressiva constituiu um indicador
relevante para a defini¢do da intervengdo, sugerindo que a integragdo entre Matematica,
movimento e danca poderia responder de forma adequada as caracteristicas e
potencialidades da turma. Este conjunto de evidéncias permitiu sustentar a pertinéncia da
proposta desenvolvida, articulando a natureza da aprendizagem pretendida com o perfil

de envolvimento observado nos alunos.
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3.2 A Intervencido Pedagogica

A intervengao pedagogica desenvolveu-se num bloco tnico de aproximadamente
trés horas, estruturado em seis momentos articulados que promoveram a transi¢do
progressiva da exploragdo corporal no espago exterior para a formalizagdo matematica

em sala de aula.

Embora a sessdo estivesse inicialmente prevista para o ginasio da escola, a
necessidade de adaptacdo ao contexto real levou a que a componente pratica decorresse
no recreio (campo de futebol). Esta mudanga de ambiente acabou por funcionar como um
elemento catalisador, quebrando a rotina escolar e predispondo os alunos para uma

aprendizagem ativa € em movimento.

A aula iniciou-se com a reunido do grupo no centro do campo para uma breve
conversa inicial. O objetivo foi delimitar o "espaco de jogo" e introduzir o tema de forma
exploratoria. Utilizei as marca¢des do proprio campo para trabalhar nogdes de fronteira e
posicionamento, instruindo os alunos a identificarem o que seria o "interior" e o "exterior"
da nossa area de trabalho. Lancei questdes orientadoras sobre o funcionamento dos
espelhos, ativando conhecimentos prévios sobre reflexos e inversao lateral, preparando

assim o terreno para a primeira atividade motora.

O enquadramento curricular deste primeiro momento, focado na introducao e na

orientacdo espacial, encontra-se sistematizado na Tabela 1.

Tabela 1

Enquadramento curricular de acordo com AE de Matematica (Canavarro et al., 2021) e de Dan¢a (DGE,
2018) — Momento 1: Introdugdo da Aula

Dimensao Aprendizagens Essenciais (AE)

Geometria e Medida (Orientacio espacial)

Matematica * Descrever a posigao relativa de pessoas e objetos, usando

(1.° Ano) vocabuldario proprio e explicando as suas ideias.

Geometria e Medida (Orientacio espacial)

Matematica * Descrever posi¢des recorrendo a identificacao de
(3.° Ano) coordenadas, comunicando de forma fluente (Adaptado ao

contexto de organizagdo espacial).
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Apropriacao e Reflexdo:

« Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: [...]
Danca com os outros - a par, em grupo, destacando a organizacao

espacial (a roda, em colunas, em filas) [...] e ambiéncias véarias

[...] (interior/exterior [...]).

De imediato, avangou-se para o Momento 2 (Jogo do Espelho), realizado a pares.
Nesta etapa, um elemento de cada dupla assumia o papel de "lider", executando
movimentos livres, enquanto o colega reproduzia esses gestos de forma espelhada,
trocando depois de papéis. Como o numero de alunos era impar, formou-se
excecionalmente um trio, o que acrescentou um desafio de coordenagdo motora e ajuste
espacial. Este momento visou a compreensao fisica da reflexdo (a¢do), permitindo
vivenciar a inversao lateral e consolidar nogdes de orientagdo espacial (esquerda/direita)

essenciais ao curriculo do 3.° ano.

As Aprendizagens Essenciais mobilizadas durante esta exploracdo do conceito de

espelho estdo detalhadas na Tabela 2.

Tabela 2

Enquadramento curricular de acordo com AE de Matematica (Canavarro et al., 2021) e de Danc¢a (DGE,
2018) — Momento 2: Jogo do Espelho

Dimensao Aprendizagens Essenciais (AE)

Geometria e Medida

Operagdes com figuras:

Matematica * Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexdo, a

(3.° Ano) partir de eixos de reflexdao, horizontais ou verticais, exteriores a
figura.

Danga Apropriacao e Reflexio:
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» Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: [...] o
tipo de conexao a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicao [...]).

Interpretacio e Comunicacio:

* Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso

pessoal e o do grupo [...].

Ainda no espago exterior, prosseguiu-se para o Momento 3 (Jogo das Figuras
Geométricas). Para evitar a exposi¢cdo direta ao sol e garantir a audicdo da musica,
selecionada pelos proprios alunos para acompanhar a atividade, o grupo deslocou-se para
uma zona coberta. Os alunos organizaram-se em grupos de cerca de cinco elementos,
escolhidos espontaneamente, o que facilitou a dinamica e revelou um bom nivel de
cooperagao inicial.

O desafio consistia em, ao parar a musica, formarem uma figura geométrica, como
um quadrado, um tridngulo ou um circulo, utilizando os préprios corpos e uma corda que
servia de apoio para a marcacdo do eixo de simetria. As figuras eram escolhidas
livremente pelos alunos, sendo apenas definida a regra de que ndo poderiam repetir a
mesma figura ao longo das rondas. Em cada grupo, quatro alunos formavam a figura e
um quinto desempenhava a funcdo de observador, responsavel por decidir
autonomamente onde deveria ser colocado o eixo de simetria. Para tal, posicionava a
corda no chao no local que considerava mais adequado e verificava se as duas metades

se mantinham equilibradas e correspondentes.

Durante o tempo em que a musica tocava, as criancas dangavam livremente,
imitando-se entre si e, por vezes, criando pequenas coreografias coletivas. Numa das
rondas, uma aluna iniciou uma sequéncia de movimentos que foi rapidamente adotada
por todo o grupo, transformando o momento numa partilha espontanea de ritmo e
criatividade. O facto de terem sido os proprios alunos a escolher as musicas, sugerindo
espontaneamente temas do seu agrado, que foram pesquisados e colocados no YouTube
para acompanhar a atividade, refor¢cou o envolvimento e a sensacao de pertenga, tornando

a experiéncia simultaneamente ludica e significativa.

Foram realizadas cinco rondas do jogo, de modo a permitir que todos os grupos

participassem ativamente. A variedade de figuras criadas exigiu que os alunos
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mobilizassem diferentes relacdes espaciais € a aplicassem progressivamente a nogao de
simetria. Os corpos dos alunos serviram de contorno das figuras, e as cordas foram
utilizadas para assinalar visualmente o eixo de simetria.

A articulagdo entre a geometria e a criacdo coreografica neste jogo das figuras

pode ser consultada na Tabela 3.

Tabela 3

Enqguadramento curricular de acordo com AE de Matematica (Canavarro et al., 2021) e de Danc¢a (DGE,
2018) — Momento 3: Jogo das Figuras Geométricas

Dimensao Aprendizagens Essenciais (AE)

Geometria e Medida:

* Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexao e

. identificar os eixos de simetria.
Matematica

* Classificar hierarquicamente quadrilateros (...) com base nas
q q
(4.0 AIlO)

suas propriedades (igualdade de lados, tipo de angulos,

paralelismo dos lados)

Experimentacio e Criacgao:

* Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de [...] acdes e/ou
temas [...] mobilizando os materiais coreograficos

Danga .
desenvolvidos.

Apropriacio e Reflexio:
* Distinguir diferentes possibilidades [...] na organizagao da

forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢ao).

Apos esta fase de exploracao motora, o grupo regressou a sala de aula. Iniciou-se
entdo o Momento 4 (Transposi¢do para Desenho), onde cada aluno foi convidado a
recuperar a memoria da vivéncia corporal e a registar graficamente as formas construidas
no recreio, operando a dificil transi¢do do espaco tridimensional para o plano
bidimensional do papel. Foi distribuida uma folha branca a cada aluno e dada a instrugdo

para desenharem a figura que o seu grupo tinha construido no recreio. O pedido foi
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especifico: deveriam representar "os colegas como pessoas" e "a corda" no local onde
esta tinha sido colocada. Durante este momento, os alunos trabalharam individualmente,
apelando a sua memoria visual e corporal para reconstruir no papel a posi¢do dos corpos
e a localizagdo do eixo de simetria. Circulei pela sala, questionando os alunos sobre as
suas representagdes, incentivando-os a verificar se o desenho mantinha as proporgoes e a

simetria vivenciadas fisicamente.

Na Tabela 4 apresentam-se as competéncias de representagdo e invencao de

simbolos graficos trabalhadas nesta transi¢ao para o papel.

Tabela 4

Enquadramento curricular de acordo com AE de Matematica (Canavarro et al., 2021) e de Dan¢a (DGE,
2018) — Momento 4: Transposi¢do para Desenho

Dimensao Aprendizagens Essenciais (AE)

Capacidades Matematicas — Representacdes:

« Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao,

Matematica

raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em
(4.° Ano) L .

especial linguagem verbal e diagramas.

Experimentacio e Criacgao:

* Inventar simbolos gréaficos (linhas, pontos, figuras ou formas
Danga desenhadas), ndo convencionais, para representagdo de algumas

sequéncias de danga (posi¢ao do corpo, evolugdo no espacgo,

organizagao relacional, etc.).

J& com os registos graficos concluidos, avangou-se para o Momento 5
(Consolidagao). Foi proposta a realizagdo de tarefas do caderno de atividades e do manual
adotado pela turma!, que incluiam tarefas de identificacdo de eixos de simetria e de
completamento de figuras simétricas. Esta etapa ndo estava inicialmente prevista no meu
plano, mas surgiu a pedido da professora titular de turma, que pretendia articular o

trabalho pratico desenvolvido com o contetido formal do manual. O objetivo passou,

Mota, J. A.; Cardoso, F. de Q.; Barrigdo, N.; Mendes, N. F.; Pedroso, N. & Teixeira, S. (2023)
Missao Zupi 4 Matematica, Porto Editora.
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assim, por verificar se as experiéncias corporais e graficas anteriores se refletiam num
contexto mais tradicional e abstrato. Os alunos resolveram exercicios de identificacdo de
eixos de simetria em imagens e tarefas de completamento de figuras em grelhas
quadriculadas.

A Tabela 5 relaciona as tarefas de consolidagdo do manual escolar com as metas

curriculares de Matematica e Danca.

Tabela 5

Enquadramento curricular de acordo com AE de Matemadtica (Canavarro et al., 2021) e de Danca (DGE,
2018) — Momento 5: Consolida¢do com Tarefas Escritas

Dimensao Aprendizagens Essenciais (AE)

Geometria e Medida:

* Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexdo, a

Matematica _ ' . . o .

partir de eixos de reflexdo, horizontais ou verticais, exteriores a
(3.° Ano)

figura.

Geometria e Medida:
Matemética * Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexao e
(4.° Ano) identificar os eixos de simetria.

Interpretacio e Comunicacao:

* Emitir apreciacgoes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
Danga observados [...] mobilizando o vocabulario e conhecimentos

desenvolvidos para a explicitagao dos aspetos que considerar

mais significativos.

A sessdo encerrou com o Momento 6 (Sintese Coletiva), um espaco de debate e
sistematizagdo. Lancei questdes a turma para que verbalizassem o que tinham aprendido
e sentido, procurando que justificassem oralmente as propriedades matematicas
descobertas (como a equidistancia e a necessidade de congruéncia das partes). Este

momento serviu para conectar as diferentes vivéncias da manha, clarificando a distin¢ao
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entre a reflexdo (acdo de espelhar) e a simetria de reflexdo (propriedade da figura), e

permitiu avaliar, através do discurso dos alunos, a apropria¢ao do vocabulario especifico.

Por fim, a Tabela 6 sintetiza as aprendizagens relativas a comunicagao e reflexao

critica que encerraram a intervengao.

Tabela 6

Enquadramento curricular de acordo com AE de Matematica (Canavarro et al., 2021) e de Dan¢a (DGE,
2018) — Momento 6: Sintese Coletiva

Dimensdo

Aprendizagens Essenciais (AE)

Matematica

(4.° Ano)

Danca

Capacidades Matematicas — Comunicagio:
* Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

* Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos

matematicos, oralmente e por escrito.

Interpretacio e Comunicacio:

* Interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de
danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos
outros.

* Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados [...] mobilizando o vocabulario € conhecimentos

desenvolvidos.
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CAPITULO IV
ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

O presente capitulo dedica-se a apresentacdo e analise dos dados recolhidos
durante a intervencdo pedagogica, cruzando diferentes fontes de evidéncia,
nomeadamente registos fotograficos, transcri¢des de didlogos ocorridos em contexto de
sala de aula e no espago exterior, bem como as produgdes graficas e escritas dos alunos.
A andlise procura evidenciar o modo como a articulagdo entre a Danca e a Matematica
contribuiu para a mobilizagdo de conceitos geométricos, com especial enfoque na
distingdo entre a reflexdo e a simetria de reflexao.

A exposicdo dos resultados encontra-se estruturada sequencialmente,
acompanhando a cronologia dos seis momentos da intervencdo descritos no capitulo
anterior. Esta organizag¢do permite acompanhar o percurso de aprendizagem dos alunos
"passo a passo", ilustrando a progressiva transicdo da vivéncia corporal e intuitiva (no
Jogo do Espelho e das Figuras) para a representacdo grafica e, finalmente, para a
formalizacdo e justificacdo matematica dos conceitos. Ao longo da anélise, os excertos
das interagdes e¢ as imagens das atividades s3o explorados de forma interpretativa,

procurando dar resposta as questdes de investigagdo formuladas.

4.1 Introducio da Aula

A aula iniciou-se com uma breve conversa coletiva, na qual foi apresentada a
proposta de explorar a simetria através do movimento corporal. Lancei questdes
orientadoras para despertar a curiosidade e ativar conhecimentos prévios sobre o

funcionamento de espelhos:

Eu: Ja viram um espelho? O que acontece quando olham para ele?

Aluno TS: Mostra-nos a nos!

Aluno MT: O nosso reflexo!

Eu: Se levantares o brago direito, o espelho mostra o direito ou o esquerdo?
Aluna MG: (Levantando o brago) Mostra o esquerdo! E o contrério!

Eu: E se o espelho estiver no chao?
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Aluna C: Vemos 0s nossos sapatos!

Aluno MT: E se espreitarmos vai aparecendo a nossa cabeca!

Estas pequenas provocagdes serviram para mobilizar conhecimentos prévios e
para criar uma expectativa positiva. Os alunos participaram de imediato, alguns

experimentando gestos junto ao colega, outros comentando alto, com surpresa e riso.

Este didlogo inicial evidencia que os alunos, intuitivamente, ja reconhecem a
propriedade fundamental da reflexdo: a reversao da imagem. A resposta da Aluna MG
("E o contrario!") demonstra uma compreensdo pratica do fendmeno, que serviu de

ancora para a introdu¢do do conceito matematico.

Expliquei, de forma simples, que iamos usar o corpo como ferramenta para
compreender um conceito matematico, a simetria de reflexao, e reforcei a ideia de que a
aprendizagem poderia ser vivida, sentida e observada. Salientei também aspetos praticos:
estariam organizados em pares (e um trio), depois em grupos de 5 elementos, e mais tarde
fariam desenhos e tarefas retiradas do manual adotado pela turma, centradas na
identificacdo e representacdo de simetrias de reflexdo em diferentes figuras. A mencao
de que as atividades se realizariam ao ar livre e com musica contribuiu para o entusiasmo

geral.

4.2 Primeira tarefa — “Jogo do Espelho”

A anélise inicia-se com o "Jogo do Espelho", onde a tarefa solicitava aos alunos
a reproducdo simultanea e invertida dos movimentos de um colega. O foco da observacao
centrou-se na forma como os pares geriram a inversdo lateral e a manutencdo da
equidistancia em relagdo ao eixo (a linha no chao).

Antes de iniciar, expliquei claramente as regras e dei orientagdes praticas:
colocar-se frente a frente, com a linha do chao a dividir os dois corpos que funcionaria

como eixo de reflexdo.

Eu: Verifiquem a vossa posi¢ao. Estdao bem espelhados?

Aluno F: Sim, estamos no mesmo espaco longe da linha.
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Eu: Lembrem-se que neste momento, tu queres ser o reflexo dele.

Aluno MD: Eu sei! Se ele mexe esta mao, eu tenho de mexer a outra para bater

certo.

Neste excerto, o0 Aluno MD verbaliza a regra de correspondéncia inversa ("mexer
a outra mao"), demonstrando ter interiorizado que a reflexdo ndo ¢ uma copia direta, mas
sim uma projecao invertida. Esta procura pelo alinhamento correto pode ser observada na
Figura 1, onde um par de alunos exemplifica a gestdo da distancia ao eixo e reproduz a

reflexdao dos movimentos de um dos bracos.

Figura 1

Par de alunos a exemplificar a distdncia correta ao eixo com uma mdo levantada.

Numa outra interagdo, com um par diferente, procurei desafiar a compreensao
sobre a importancia da posi¢do relativa, questionando o que aconteceria se mudassem a
orientacdo dos corpos. O dialogo seguinte corresponde a situacdo ilustrada na Figura 2,

onde os alunos testam uma nova perspetiva:

Eu: E se estivessem lado a lado, como seria?

Aluno F: Af estdvamos a olhar para ali (aponta para a parede perpendicular a

linha) e nao viamos a cara um do outro!

Aluno SJ: Vamos virar de costas e ver como fica!
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A experimentacao sugerida pelo Aluno SJ revela uma postura investigativa. Ao
virarem-se de costas, como se observa na imagem abaixo, os alunos testaram fisicamente
a hipdtese, compreendendo que a reflexdo depende da posi¢do do objeto relativamente ao

eixo e que o contacto visual € essencial para a sincronia no jogo.

Figura 2

Par de alunos posicionados de costas um para o outro a experimentar o reflexo.

Fonte: Propria

A medida que a atividade decorria, circulei entre os pares, intervindo
pontualmente para corrigir pequenos desalinhamentos e propor novos desafios. Lancei

perguntas curtas e orientadoras:

Eu: E se agora levantares s6 uma perna?

Aluna MG: (A tentar equilibrar-se num pé) Ui, assim € mais dificil ndo cair!
Eu: Experimenta agora rodar o brago para tras.

Aluna LP: Espera... ela rodou para a frente, enganou-se!

Eu: Tentem fazer com que o movimento seja mais lento.

Aluna MG: Parece que estamos em camara lenta, ¢ mais fécil acertar!

A complexidade dos movimentos aumentou, exigindo maior atengdo visual e

coordenacdo motora. As dificuldades surgiram, sobretudo, na gestdo do equilibrio e na
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identificacdo rapida da lateralidade (direita/esquerda), como se observa na Figura 3, onde

ha um desfasamento temporal na imitacdo do movimento da perna.

Figura 3
Par de alunas na tarefa, em que apenas uma tinha levantado a perna.
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Fonte: Propria

Quando algum aluno hesitava, fiz pequenas demonstragdes e incentivei os colegas
a ajudar, o que reforcou a cooperagao.

O envolvimento da turma foi muito positivo. Houve risos, momentos de hesitacao
e rapidas descobertas, a medida que os pares encontravam solugdes criativas para manter
o reflexo o mais fiel possivel.

Notei diferengas individuais: alguns alunos criaram gestos mais elaborados e
experimentaram variagdes de velocidade; outros precisaram de apoio para compreender
qual o lado correspondente no espelho (direita/esquerda). A figura 4 ilustra um par de

alunas a executar um movimento mais complexo e que ¢ feito com sucesso.
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Figura 4

Par de alunas a executar um movimento complexo com sucesso.

Fonte: Propria

Em complemento, a Figura 5 retrata um par que optou por uma postura focada na
precisao dos membros inferiores. Neste registo, ¢ visivel a corre¢do da inversao lateral:
enquanto uma aluna avanca a perna esquerda, a colega avanca a perna direita, garantindo
que a imagem reflete exatamente a acdo do objeto (pernas opostas), sem cruzamentos
indevidos. Este exemplo evidencia que, mesmo em posturas estaticas, a atengdo a regra

do espelho estava presente e consolidada.

Figura §

Par de alunas a realizar um movimento simples com a inversdo lateral correta.

e

Fonte: Propria
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Durante a observacdo, registei comentarios espontaneos que revelaram

envolvimento e curiosidade.

Aluno SM: Oh professora, se eu me chegar mais para tras, o reflexo muda?
Eu: O que achas que acontece? Experimentem.

Aluno SM: (Afasta-se um passo) Olha! Ele teve de ir para tras também, sendo

ja nao parecia um espelho verdadeiro!

Aluno TS: Isto ¢ tal e qual como no espelho do meu quarto! Quando eu me

afasto para me ver melhor, o meu reflexo também vai para longe.

Este episodio ¢ particularmente relevante, pois demonstra a descoberta intuitiva
da propriedade da equidistancia. O comentario do Aluno SM («Ele teve de ir para tras
tambémy) e a associagao feita pelo aluno TS com o espelho de casa revelam que os alunos
compreenderam, através da experimentagdo, uma regra fundamental da reflexdo: a
distancia do objeto ao eixo deve ser sempre igual a distancia da imagem ao eixo. Sem
necessidade de medigdes formais, o proprio corpo serviu de instrumento de medida para

validar esta propriedade geométrica.

A tarefa mostrou-se eficaz para desenvolver a consciéncia corporal e a percegao
espacial dos alunos, competéncias essenciais para compreender mais tarde a nogao de
simetria. O Jogo do Espelho ndo teve como objetivo imediato a aprendizagem da simetria
de reflexdo, mas sim o reconhecimento da reflexdo enquanto transformagdo geométrica,
isto ¢, o ato de reproduzir movimentos opostos relativamente a um eixo. Este contacto
direto com o reflexo preparou o terreno para o passo seguinte, em que a ideia de “dividir

ao meio” e de “eixo” seria formalizada matematicamente.

O jogo promoveu também a escuta ativa e a cooperagdo, uma vez que 0 sucesso
dependia da atenc¢do e da sincronia entre pares. Em termos de gestdo da aula, o ambiente
Iadico favoreceu o envolvimento de todos, incluindo alunos habitualmente mais
reservados, que se mostraram mais confiantes.

Foram também registadas algumas dificuldades pontuais, nomeadamente
confusdo momentanea entre direita e esquerda, perda de atencdo em alguns pares e
necessidade de mais tempo para a execu¢do de movimentos mais complexos. A figura 6

ilustra um exemplo de um par de alunos que executou movimentos mais complexos.
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Figura 6

Par de alunos posicionados de lado, a testar o equilibrio numa perna com os bragos em posigdes
opostas.

Fonte: Propria

Este par procurou explorar movimentos mais exigentes, testando o afastamento
em relagdo ao eixo central e posicionando-se de lado. A construgdo desta postura exigiu
um processo de negociagdo por fases: primeiro viraram-se de lado em relacao ao eixo, de
seguida coordenaram a posi¢ao dos bragos, baixando uma mao e levantando a outra em
espelho, e s6 depois desafiaram o equilibrio ao tentarem manter um dos pés no ar. Esta
necessidade de ajustar o corpo passo a passo, para garantir que o reflexo se mantinha fiel,

tornou a execu¢ao mais lenta e ponderada.

Apesar disso, a generalidade dos alunos conseguiu adaptar-se ao ritmo da tarefa,

demonstrando progressos visiveis na percecao espacial e na precisdo gestual.

Estas observagdes foram registadas para serem retomadas no momento de
discussdo coletiva que se seguiu, em que os alunos puderam verbalizar o que sentiram e

relacionar a experiéncia com o conceito de reflexao ja abordado em anos anteriores.

4.2.1 Discussao coletiva sobre o “Jogo do Espelho”

Depois da realizagdo do jogo, reuni a turma em roda e com o objetivo de conduzir
os alunos a perceberem os conceitos matematicos que tinham sido explorados. Comecei
por colocar uma questdo que ajudasse a retomar a experiéncia:

54



Eu: Alguém me sabe dizer o que fizemos agora?

Aluna MD: O jogo do espelho.

Eu: O que ¢ isso?

Aluna MD: E ter uma pessoa a minha frente e tudo o que eu faco, ela tem de
imitar.

Eu: Como se chama a isso?

Aluno MT: Reflexdo

Com esta resposta, o Aluno MT identificou corretamente a transformacao
geométrica subjacente a atividade. A partir desta observacao, foi possivel sistematizar a
ideia de reflexdo ndo apenas como uma brincadeira de imitagdo, mas como uma
transformag@o em que uma figura ¢ invertida em relagcdo a um eixo.

Aproveitei essas observagdes para introduzir a ideia de reflexao, lembrando que
se trata de uma transformacdo em que uma figura ¢ invertida em relagdo a um eixo de
reflexdo, real ou imagindrio.

Com o apoio da linha marcada no chao (Figura 7), identifiquei visualmente o eixo
usado durante o jogo e esclareci duvidas surgidas durante a pratica: a distancia ao eixo, a

posicao dos objetos e o que muda quando o espelho estd no chao.

Figura 7

Linha do campo de futebol a representar o eixo de reflexdo.

Fonte: Propria
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Eu: A distancia que eu estou do espelho faz diferenga?

Aluna C: Sim!

Eu: Porqué?

Aluna C: Porque nos estamos... porque se... eu tou em espelho e a L estd a

fazer os gestos, se ela tiver mais perto eu tenho de ir para mais perto também.

A explicagdo da Aluna C ("se ela tiver mais perto eu tenho de ir para mais perto
também") demonstra uma apropriagdo intuitiva do conceito de equidistancia. A aluna
verbaliza que a posi¢ao da imagem (o seu corpo) depende diretamente da posicao do
objeto (o corpo da colega), mantendo-se a mesma distancia em relacdo a linha divisoria.

De seguida, procurei formalizar o nome dessa linha e explorar a propriedade da

inversao.

Eu: Pensando na linha que estava no chdo entre vocés... se fosse um espelho
verdadeiro, o que ¢ que ela seria?

Aluno DM: Seria o vidro!

Eu: E quando o vosso par levantava a mao direita, qual mao ¢ que o "espelho"
levantava?

Aluna MG: A esquerda! Tem de ser ao contrario, sendo nao ficam palminha
com palminha.

Eu: Exatamente. Em Matematica, a essa linha que faz o efeito de espelho e
divide os dois lados chamamos...

Aluno T: Eixo!

Eu: Isso mesmo, Eixo de Reflexao.

A analogia do "vidro" trazida pelo Aluno DM facilitou a compreensdo do conceito
abstrato de Eixo de Reflexdo. Mais relevante ainda foi a intervengdo da Aluna MG, que
descreveu com precisdo a inversdo lateral ("Tem de ser ao contrario"). A expressio
" . oy - .

palminha com palminha" ilustra mentalmente a sobreposi¢do necessaria para que a

reflexdo seja verdadeira, distinguindo-a de uma simples translacao.
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Este momento de discussdo coletiva foi fundamental para consolidar o
vocabulério especifico, nomeadamente os termos reflexdo, eixo de reflexao e inversao.
Ao verbalizarem as regras do jogo, os alunos esclareceram equivocos sobre a lateralidade
e apropriaram-se das propriedades matematicas, preparando a transi¢ao para a atividade
seguinte, o “Jogo das Figuras Geométricas”, onde o conceito de reflexao (transformacao)

daria lugar a exploragdo da simetria de reflexdo (propriedade da figura).

4.3 Segunda tarefa — “Jogo das Figuras Geométricas”

Nesta segunda tarefa, a andlise foca-se na transicdo da reflexdo enquanto
transformacao (jogo anterior) para a simetria de reflexdo enquanto propriedade interna da
figura. Os alunos, organizados em grupos, construiram poligonos com os corpos € usaram

cordas para identificar e validar fisicamente a existéncia de eixos de simetria.

A andlise inicia-se com a constru¢do de um losango (Figura 8). O didlogo seguinte
ilustra como os alunos comegaram por identificar intuitivamente o eixo como uma linha

que "divide ao meio", baseando-se no equilibrio numérico dos elementos do grupo.

Eu: Como sabes onde esta o eixo? Porque escolheste esse sitio para a corda?
Aluno SM: Porque pus a corda mesmo no meio deles.
Eu: Se dividirmos assim ao meio, os dois lados ficam iguais?

Aluno SM: Sim, olha! Duas pessoas para cada lado!

A resposta do Aluno SM ("Duas pessoas para cada lado") baseia-se numa
contagem simples, mas revela a compreensao da simetria como equilibrio e igualdade.
De seguida, ao interpelar o grupo sobre a existéncia de mais eixos, o0 mesmo aluno

demonstrou capacidade de visualizagdo espacial ao testar a horizontal.

Eu: E esta figura tem mais do que um eixo de simetria?

Aluno SM: (Pega em outra corda) Sim, aqui (Coloca outra corda na horizontal).
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Ao colocar fisicamente a segunda corda, o aluno valida a existéncia de multiplos eixos

de simetria na figura, passando da teoria para a representagcdo concreta.

Figura 8

Grupo de alunos a formar um losango com os dois eixos de simetria marcados.

Fonte: Propria

Ainda na exploragdo do losango, noutro grupo, a estratégia de verificacao evoluiu
da simples visualizacdo para a simulagdo da dobragem. O didlogo com a Aluna H

emonstra como a metafora do "dobrar" serviu para validar a simetria corporal:
d t tafora do "dobrar" lid t |

Eu: (Junto a um grupo que formou um losango) Quantos eixos de simetria a

vossa figura pode ter? J& colocaram a corda a unir a ponta de cima a de baixo...
Aluna H: Sim, este eixo vertical divide tudo ao meio.

Eu: E sera que hd mais? O que acontece se tentarem unir as pontas dos lados?
Aluna H: (Experimenta colocar outra corda na horizontal) Olha, também da!
Eu: Confirmem... se dobrassem pela corda, as cabecas tocavam nos pés?

Aluno H: Sim! Entdo o losango tem dois eixos, em cruz!
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Ao confirmar que "as cabegas tocavam nos pés", o aluno valida a sobreposi¢ao
rigorosa das duas metades, consolidando a nogdo de que o losango, tal como construido,

admite dois eixos de simetria perpendiculares.

Estas questdes fomentaram a observacdo critica e a verbalizagdo de ideias
matematicas, levando os alunos a justificar as suas escolhas e a reformular hipoteses

quando necessario.

O uso do corpo como ferramenta de exploracdo geométrica revelou-se
particularmente eficaz. Quando a corda dividia o “quadrado humano” (Figura 9), a
maioria reconheceu de imediato dois eixos de simetria (vertical e horizontal). Com algum
apoio, conseguiram descobrir também os eixos diagonais, compreendendo que uma

mesma figura pode apresentar mais do que uma linha de reflexao.

Eu: Vocés ja puseram a corda ao alto e deitada... e disseram que ficava simétrico.

Mas sera que o quadrado esconde mais algum eixo?
Aluna LM: Acho que ndo, j& dividimos ao meio de todas as maneiras.

Eu: Experimentem colocar a corda a unir este canto ao canto oposto. O que

acontece?

Aluna LM: (Coloca outra corda na diagonal) Fica... ficam dois triangulos!
Eu: E se dobrares por essa linha, as pontas tocam-se?

Aluna LM: Sim! Esta ponta vai bater certinho na outra.

Eu: Entdo, quantos eixos tem o vosso quadrado?

Todos: Quatro!

A expressdo "bater certinho" utilizada pela Aluna LM confirma a apropriacdo do
conceito de congruéncia. A aluna reconhece que, ao dividir o quadrado pela diagonal,

obtém-se dois triangulos iguais, validando assim os quatro eixos de simetria.
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Figura 9

Grupo de alunos a identificar o eixo de simetria diagonal num quadrado.

Fonte: Propria

Contudo, a generaliza¢do desta regra gerou um momento de conflito cognitivo
significativo quando o grupo passou para o retdngulo. Tentando replicar a estratégia do
quadrado, os alunos colocaram inicialmente a corda na diagonal, assumindo que
funcionaria como eixo. Esta tentativa errada, visivel na Figura 10, foi o ponto de partida

para uma importante discussdo matematica.

Figura 10

Grupo de alunos a testar a colocagdo do eixo de simetria na diagonal do retangulo.

Fonte: Propria

O didlogo seguinte evidencia a construcao progressiva do conceito, desde a

percec¢do inicial de "divisdo ao meio" até a compreensao da necessidade de sobreposicao.
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Eu: Colocaram a corda na diagonal. Acham que isso ¢ um eixo de simetria?

Aluna V: Sim, corta mesmo a meio!

Eu: Imaginem que dobramos o retangulo por essa corda, como um papel. Uma ponta vai
bater certo com a do outro lado?

Aluna V: (Olha para o colega e simula a dobragem com a mao) Nao, ndo encaixa.

Eu: Entdo as metades sobrepdem-se?

Aluno MT: Nao! Entdo no retdngulo a diagonal ndo da! Tem de ser lados iguais para a

diagonal dar.

A intervengdo inicial da Aluna V ("corta mesmo a meio") revela uma confusao
comum entre divisdo de areas (que a diagonal faz) e simetria (que a diagonal nao tem no
retangulo). A minha questdo, apelando a visualiza¢do da dobragem, levou-a a reestruturar
o seu pensamento ("ndo encaixa"). Mais surpreendente foi a conclusdo do Aluno MT
("Tem de ser lados iguais para a diagonal dar"). O aluno deduziu uma propriedade
geométrica complexa: para que as diagonais sejam eixos de simetria num paralelogramo,
os lados adjacentes t€ém de ser iguais (como no quadrado ou losango).

Ap6s esta validacao concetual, o grupo corrigiu a posi¢ao da corda para a vertical,

tal como se apresenta na Figura 11.

Figura 11

O mesmo grupo com o eixo de simetria corrigido para a posi¢do vertical.

Fonte: Propria
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A andlise do triangulo, ilustrada na Figura 12, trouxe a discussao a classificagao

de poligonos ¢ a relagdo direta entre a medida dos lados e o numero de eixos de simetria.

Figura 12

Grupo de alunos a formar um triangulo com apenas um eixo de simetria identificado.

Fonte: Propria

O grupo formou um tridngulo isésceles € o Aluno DC utilizou o préprio corpo dos

colegas como unidade de medida para justificar a sua conclusao.

Aluno DC: O triangulo tem 2 lados iguais! Porque aqui (lado que na imagem
estd mais acima) estdo 2 pessoas e nos outros s6 uma.
Eu: Entdo quantos eixos tem?

Aluno DC: S6 um, assim

O aluno identificou corretamente que, num triangulo com apenas dois lados iguais
(isosceles), existe apenas um eixo de simetria vertical. Para verificar se esta regra estava
compreendida ou se era apenas uma constatacdo visual do momento, desafiei o grupo a
pensar numa situagao hipotética (triangulo equilatero):
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Eu: Entdo e se tivesse todos os lados iguais?

Aluna C: Acho que tinha 3! Um em cada bico!

Esta resposta da Aluna C ¢ reveladora de um nivel de abstracdo elevado. A aluna
conseguiu generalizar a propriedade, deduzindo que, se a regularidade dos lados
aumentasse, o nimero de eixos também aumentaria ("um em cada bico", ou seja, vértice),

sem necessitar de construir fisicamente a figura para chegar a essa conclusao matematica.

Ao longo da tarefa, observou-se uma progressao clara na capacidade de identificar
e justificar os eixos de simetria. As criangas compreenderam, pela experiéncia direta, que
algumas figuras tém varios eixos, enquanto outras tém poucos ou nenhum.

A representacdo do circulo (Figura 13) foi a mais desafiante: apesar de
intuitivamente perceberem que “podia dividir-se em muitos lados iguais”, a forma

irregular dos corpos dificultava a visualizagao.

Figura 13

Grupo de alunos a formar um circulo com multiplos eixos de simetria marcados.

Fonte: Propria

O didlogo seguinte mostra como os alunos descobriram, através da manipulagdo

da corda, a propriedade da simetria rotacional.
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Eu: Estou a ver que aqui usaram muitas cordas! Porqué tantas?

Aluno F: Porque n6s roddvamos a corda e dava sempre para dividir ao meio...
nao havia s6 um sitio!

Aluna LV: Entio pusemos muitas cordas para mostrar que o circulo tem riscos

por todo o lado.

A expressao "riscos por todo o lado" traduz, na linguagem da Aluna LV, a nogao
de infinitos eixos de simetria. A acdo descrita pelo Aluno F ("rodavamos a corda")
evidencia a compreensao de que qualquer linha que passe pelo centro do circulo funciona
como eixo de simetria.

Contudo, houve também uma consciéncia critica sobre as limitagdes da

representacdo corporal, como refere a Aluna H no final da interacao:

Eu: A ideia esta 6tima, as cordas mostram bem esses eixos todos. Mas e 0s
vossos corpos? Estdo a conseguir acompanhar?
Aluna H: (A rir) Isso ¢ que ndo! As cordas cruzam-se bem no centro, mas nos

ndo somos uma bola perfeita! E muita gente misturada!

Este comentario final demonstra uma distingao clara entre o conceito matematico
(a "bola perfeita" ou circulo ideal, que tem infinitos eixos) e a representacdo fisica (os
corpos dos alunos, que sdo irregulares). O grupo compreendeu a propriedade geométrica
do circulo, mesmo admitindo que o seu corpo nao a conseguia representar com perfeigao.

Em suma, a tarefa do "Jogo das Figuras Geométricas" permitiu observar uma
progressdo clara: os alunos partiram da verificacdo visual simples, passaram pela
validacao fisica (dobragem/corda) e chegaram a generalizagdo de propriedades (caso do
triangulo e circulo), demonstrando que a experiéncia corporal serviu de alavanca para o

raciocinio abstrato.
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4.3.1 Discussao do “Jogo das Figuras Geométricas”

Reunida a turma na sala de aula, retomamos o "Jogo das Figuras Geométricas"
para sistematizar as descobertas feitas no recreio. O primeiro passo foi clarificar a

terminologia, distinguindo os conceitos abordados nos dois jogos distintos:

Eu: Neste jogo tinhamos varias cordas certo? Essas cordas eram o que?
Aluno MG: Eixos!

Eu: Eixos de que?

Aluno MG: Simetria! Porque estdo dentro da figura!

Eu: E no espelho como se chamava?

Aluna V: Era eixo de reflexdo...

Neste curto didlogo, o Aluno MG estabelece uma distingdo topologica
fundamental: a simetria acontece "dentro da figura". Ao contrastar com a resposta da
Aluna V ("eixo de reflexdo"), os alunos demonstraram ter compreendido a diferenca entre
uma transformagao que ocorre entre dois objetos (reflexdo) e uma propriedade interna de
um unico objeto (simetria).

Clarificada a distingdo entre os termos, procurei direcionar a atencdo para o

processo de construcao e para as decisoes que os grupos tiveram de tomar no recreio.

Eu: Como sabiam onde colocar a corda?
Aluno DC: Tinha de ficar a meio, para dividir o grupo.
Eu: E o que acontecia quando a figura ficava igual dos dois lados?

Aluna MD: Se dobrassemos pela corda, nds batiamos certo uns com os outros.

A Aluna MD recorre novamente a metafora da dobragem ("'nos batiamos certo"),
utilizando-a como critério de validacdo. Esta imagem mental foi essencial para discutir a

quantidade de eixos nas diferentes figuras.

Eu: E repararam se havia figuras com mais de um eixo?
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Aluno SJ: O quadrado tinha muitos eixos! Dava para por a corda ao alto, deitada
e na diagonal.

Aluna C: Mas no nosso triangulo sé dava um...

Aluno F: Pois, porque o vosso ndo tinha os lados todos iguais. Se o tridngulo

fosse igual nos trés lados, acho que dava mais.

A intervencao do Aluno F ¢ de particular relevo, pois estabelece uma relagao
causal entre a regularidade da figura ("lados todos iguais") e a existéncia de eixos de
simetria, demonstrando um raciocinio hipotético-dedutivo avancado.

As respostas surgiram com entusiasmo e foram acompanhadas de gestos que
recriavam as posicoes feitas durante o jogo.

A partir dessas observagoes, fomos consolidando a distingao entre os conceitos.
Era essencial que percebessem que, enquanto no primeiro jogo cridvamos um reflexo

externo, aqui estadvamos a analisar uma propriedade da propria figura.

Eu: No jogo do espelho, a linha separava-nos do nosso reflexo, certo? E aqui,

nas figuras geométricas, onde estava a corda?

Aluno SJ: Estava dentro da figura! A atravessar o meio.

Eu: Exatamente. Entdo a corda ndo cria um reflexo fora... ela mostra que a figura
se divide em duas partes iguais. Como chamamos a essa corda?

Todos: Eixo de simetria!

Eu: Muito bem. A simetria € isso mesmo: quando a propria figura tem essa

harmonia e os dois lados do eixo coincidem.

Este didlogo foi essencial para clarificar ideias e garantir que ndo confundiam a
transformagao (reflexdo) com a propriedade da figura (simetria). Ao longo da conversa,
surgiram comparagdes espontaneas com situagdes do quotidiano, tais como janelas e
dobragens de papel, o que facilitou a generalizagao do conceito.

Contudo, quando analisdmos o circulo, surgiu uma descoberta intuitiva

fundamental sobre a quantidade de eixos:
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Eu: E o grupo do circulo? Foi fécil colocar a corda de simetria?
Aluno F: Nao! Eram muitos sitios que davam...

Aluna LV: E que nos descobrimos uma coisa... se a corda passasse no meio,

podiamos rodé-la um bocadinho e continuava a dividir ao meio.
Aluno F: Sim! Nao havia s6 um sitio certo...
Eu: E se tivessem mais cordas, podiam ter colocado mais?

Aluna K: Sim, podiamos ter enchido o circulo de cordas!

A expressdao da Aluna K ("enchido o circulo de cordas") e a descri¢cdo dinamica
da Aluna LV ("roda-la um bocadinho") revelam uma intuicdo poderosa sobre a simetria

rotacional e a existéncia de infinitos eixos no circulo.

Esta discussao final permitiu consolidar o vocabulério especifico, nomeadamente
a distingdo precisa entre Fixo de Reflexdo e Eixo de Simetria, e aprofundar a
compreensdo da simetria de reflexdo, ndo apenas como uma particdo geométrica ou
visual, mas como uma propriedade intrinseca da figura que implica a sobreposi¢do
rigorosa das partes (congruéncia) através de um eixo interno. Esta sistematizacao oral
criou a ponte necessaria para o0 momento seguinte: a representacdo grafica, onde o

pensamento geométrico se tornaria visivel no papel.

4.4 Terceira tarefa — Representacio em desenho das figuras geométricas

A andlise das produgdes graficas, realizada com base nas categorias definidas na
grelha de andlise (Anexo II), permite compreender como os alunos realizaram a
transposi¢ao da experiéncia tridimensional e motora para o plano bidimensional do papel.
Importa, contudo, enquadrar estes resultados a luz da instrugao fornecida: ao solicitar que
desenhassem "os colegas como pessoas" e "a corda", a tarefa induziu, em muitos casos,
uma preocupacio com a representacdo iconica e realista, o que podera ter condicionado
o nivel de abstragdo geométrica imediata. Assim, a analise que se segue procura distinguir
a competéncia de representacdo grafica da compreensdo concetual da simetria,
valorizando o pensamento geométrico e as capacidades de visualizagdo espacial para

além da destreza artistica.
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Relativamente as figuras escolhidas, observou-se uma clara predominancia de
quadrados, losangos e circulos. Esta preferéncia resulta da dindmica de funcionamento
dos grupos de cinco alunos: como um elemento ficava responsavel pela colocagdo das
cordas (papel de observador/mediador), restavam quatro elementos disponiveis para
formar a figura com o corpo. Esta configurag¢do logistica (4+1) induziu intuitivamente a
construcao de quadrilateros (onde cada aluno ocupava um lado ou vértice) e a formacao
do circulo. Este dado confirma que a distribui¢do de tarefas no trabalho colaborativo
influenciou diretamente a escolha geométrica e a sua posterior representagdo grafica.

A diversidade de registos obtidos reflete diferentes modos de gerir esta dualidade
entre o que foi "visto" (os corpos, a corda fisica) e o que foi "pensado" (a forma
geométrica, o eixo). Alguns desenharam a corda exatamente como a observaram no
terreno, com textura, ondulagdes ou dupla linha, enquanto outros optaram por representar

apenas um traco simples a marcar o eixo de simetria.

Nas Figuras 14 e 15, observa-se um contraste evidente nas estratégias de

representacdo do material.

Figura 14

Representagdo da corda como eixo de simetria através de linhas duplas e onduladas.

Fonte: Propria
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Na figura 14, observa-se que a aluna procurou reproduzir a corda tal como a viu
no recreio, acrescentando textura, dupla linha e pequenas ondulagdes. Esta atencdo ao
detalhe revela que a aluna estabeleceu uma relacao forte entre a experiéncia concreta € o

registo grafico, transferindo para o papel caracteristicas fisicas reais do material utilizado.

Figura 15

Representacdo do eixo de simetria através de um traco simples.

Fonte: Propria

Na figura 15, o eixo de simetria é representado apenas através de linhas simples,
sem textura ou espessura, o0 que mostra uma abordagem mais funcional e menos iconica.
O aluno ndo procura reproduzir a corda real, mas apenas o conceito matematico que ela
representava. Esta simplificacdo sugere que o aluno conseguiu depurar a informacao
visual, focando-se na funcionalidade matematica da linha (dividir o espago) em

detrimento das caracteristicas fisicas do objeto (corda).

Verificaram-se ainda diferencas na quantidade de eixos desenhados: houve quem
representasse apenas um, quem desenhasse varios (sobretudo nos circulos), € quem
redesenhasse 0 mesmo eixo mais do que uma vez para o ajustar.

Na Figura 16, relativa a um retangulo, o aluno representou apenas um eixo de

simetria.
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Figura 16

Representacdo de um unico eixo de simetria num retangulo.

Fonte: Propria

Na figura 16, a forma representada sugere uma figura retangular que poderia
admitir dois eixos de simetria (vertical e horizontal). No entanto, o aluno optou por
desenhar apenas um eixo, o que parece indicar uma compreensdo parcial do conceito:
reconhece a necessidade de dividir a figura em duas metades iguais, mas ndo identifica
ainda a multiplicidade de eixos possiveis. Esta op¢do parece sugerir que a ideia de
simetria estd sobretudo associada, para este aluno, a divisdo “de cima para baixo”,

deixando em aberto a exploragao futura de outros eixos de simetria.

Por outro lado, a Figura 17 evidencia uma compreensdo robusta da simetria no

circulo.
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Figura 17

Representacdo de multiplos eixos de simetria num circulo.

Fonte: Propria

Nesta figura, a presenga de multiplos eixos mostra que a aluna reconheceu, pelo
menos, as multiplas simetrias de reflexdo do circulo. Ao desenhar véarios tragos que se
cruzam no centro, a aluna parece traduzir graficamente a ideia de que qualquer linha que
passe pelo centro pode funcionar como eixo de simetria, evidenciando uma compreensao
robusta deste conceito.

O processo de construgdo do conhecimento matematico envolve, frequentemente,

avancos e recuos. A Figura 18 documenta esse processo de autorregulacao.

Figura 18

Eixos redesenhados varias vezes, refletindo tentativas de ajuste por parte do aluno.

Fonte: Propria
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A figura 18 revela um processo evidente de tentativa e erro: o aluno redesenhou
0 eixo vdrias vezes, ajustando o traco até encontrar uma posi¢do que considerou mais
adequada. Esta repeticdo, visivel nas sobreposi¢cdes e marcas apagadas, demonstra
autorregulacdo e esforco para representar com rigor aquilo que tinha observado na
atividade corporal.

Também a figura humana surgiu com niveis variados de detalhe, desde
representacdes completas (com cabecga, tronco, bragos e pernas) até versdes mais

esquematicas.

Figura 19

Representagdo detalhada da figura humana.

Fonte: Propria

Este desenho (figura 19) evidencia um cuidado particular na caracterizagdo
individual de cada elemento do grupo, expressoes faciais, cabelo, vestudrio e proporgdes
corporais, revelando que a aluna procurou traduzir com precisdo a imagem mental
construida durante a atividade motora. Também os eixos de simetria aparecem
representados de forma destacada, com cores diferentes e textura semelhante a das cordas
utilizadas na aula, sugerindo uma tentativa de manter a ligagao entre o concreto e o registo

grafico.
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Figura 20

Representagdo esquematica da figura humana.

Fonte: Propria

Neste caso (figura 20), a representacdo assume um caracter claramente mais
esquematico: as figuras humanas sdo construidas a partir de formas geométricas simples
(oval para a cabeca, linhas retas para tronco e membros), sem propor¢des definidas ou
detalhes faciais. As formas cruzadas dos corpos, aproximando-se da construcdo de
“cruzes humanas”, mostram que o aluno privilegiou a funcionalidade do desenho em
detrimento da precisdo anatémica. Os eixos de simetria sdo multiplos e surgem marcados
com tragos repetidos e sobrepostos, indicando tentativas sucessivas de acerto e um

processo ativo de autorregulacao grafica.

Em vérios casos, o eixo foi desenhado com rigor, a dividir claramente a figura em
duas partes simétricas; noutros, aparecia deslocado ou torto. Contudo, importa distinguir
a competéncia de representagdo grafica da compreensdo concetual. Um registo grafico
imperfeito ndo indicia necessariamente que o aluno ndo compreendeu a simetria; pode
resultar apenas de dificuldades na motricidade fina ou no desenho da figura humana ou
da prépria assimetria natural dos corpos que serviram de modelo. Assim, a variedade de
registos deve ser lida ndo apenas como indicador de niveis de compreensao matematica,

mas também como reflexo das diferentes capacidades de expressdo grafica dos alunos.
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Figura 21

Representagdo de um triangulo com um unico eixo de simetria.

Fonte: Propria

Neste desenho da representagdo de um tridngulo, a aluna desenhou apenas um
eixo de simetria, justificando esta escolha com a ideia de que “sé dois lados eram iguais”,
uma justificacdo que ja tinha verbalizado durante a atividade pratica (como se mostra no
didlogo transcrito no momento da construcdo da figura). Apesar dessa compreensiao
correta, um dos elementos do grupo foi desenhado com inclinagdo acentuada, o que levou
o0 eixo a surgir ligeiramente torto. Esta tor¢ao nao parece resultar de falta de entendimento
do conceito, mas antes da dificuldade em garantir que as figuras humanas ficassem
alinhadas de modo perfeito no registo grafico, o que distorceu a perce¢ao de simetria da
forma. Ainda assim, o critério matematico que a aluna enunciou manteve-se coerente com

a sua representagao.

Uma situacdo semelhante ocorre na Figura 22, onde a aluna identifica a forma
como "quadrado" e desenha corretamente os quatro eixos de simetria (incluindo as

diagonais).
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Figura 22

Representacdo de um quadrado com quatro eixos de simetria.

Fonte: Propria

Contudo, o desenho apresenta proporgdes retangulares. Sabendo que todo o
quadrado ¢ um retangulo, mas nem todo o retangulo é um quadrado, a representacio
visual cria aqui uma incoeréncia: num retangulo ndo-quadrado, as diagonais ndo sao eixos
de simetria. Este desenho ilustra a dificuldade em transpor proporgdes exatas do espaco

amplo do recreio para a folha de papel.

O mesmo desafio de precisdo verifica-se na Figura 23, referente ao hexagono.

Figura 23

Representagdo de um hexagono.

Fonte: Propria
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Neste exemplo, o aluno desenhou véarios eixos. No entanto, alguns apresentam
inclinagdo irregular ou ligeira curvatura, o que podera refletir tanto a observagdo das
proprias cordas no terreno (que, durante a atividade, ndo ficaram totalmente esticadas)
como a dificuldade em transpor para o papel. Apesar disso, a intengdo de representar um

numero elevado de eixos, coerente com a figura pretendida, esta claramente presente.

Por outro lado, a complexidade de organizar quatro corpos no espago € transpor
essa imagem mental para o desenho resultou numa figura com lados pouco definidos e
eixos irregulares. Este exemplo reforga que, embora a vivéncia corporal seja um excelente
ponto de partida, a passagem para o registo grafico exige um nivel de abstragdo e

motricidade fina que nem sempre acompanha a compreensao concetual do aluno.

Enquanto os alunos desenhavam, circulei entre as mesas e procurei intervir de
forma breve e orientadora. Coloquei perguntas que ajudassem a autorregulacdo e a
reflexdo: “O eixo esta no sitio certo?”’; “Os dois lados ficam iguais?”’; “Sera que s podes
dividir assim?”. Estas questdes levaram alguns alunos a rever o desenho, a apagar e a
corrigir pequenos desalinhamentos. Num dos casos, um aluno que demonstrava davida
sobre as propor¢des foi convidado a imaginar a folha dobrada ao meio, para verificar se
as duas partes coincidiam, uma estratégia que rapidamente foi adotada por outros colegas

de forma autonoma.

A transposi¢ao da experiéncia corporal para o desenho mostrou-se um momento
de consolidagdo ¢ também de avaliagdo formativa. Tornou visivel o modo como cada
aluno mobilizou a sua compreensao da simetria de reflexdo e como essa nogao se refletiu
na percecdo espacial e no registo grafico. Observou-se que a maioria conseguiu
representar a figura e o eixo de modo coerente, ainda que com niveis distintos de precisao.

De forma geral, este momento revelou-se fundamental para consolidar a
aprendizagem: a passagem do corpo para o papel funcionou como uma prova de
transferéncia, em que se pdde observar como a experiéncia motora e coletiva se
transformava em representacdo simbdlica e compreensdao geométrica.

Embora estivesse inicialmente previsto um momento final de socializagdo e
discussao coletiva das produgdes graficas, tal ndo foi possivel devido a limitacdo de
tempo disponivel. Apos a realizag¢do da atividade pratica, tornou-se necessario cumprir
as tarefas do manual escolar previstas para esse periodo, o que reduziu o tempo

operacional da sessdo. Por esse motivo, a analise dos desenhos foi posteriormente
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realizada apenas pela investigadora, ainda que esse momento de partilha pudesse ter

enriquecido a reflexdo conjunta sobre os conceitos trabalhados.

4.5. Tarefas de Consolidacao

Os alunos envolveram-se neste momento com entusiasmo ¢ curiosidade, embora
a dinamica da aula tenha mudado significativamente. A transicdo do movimento ¢ da
experimentacdo corporal para a resolugao no papel exigiu maior concentracao e precisao
grafica.

A analise deste momento centra-se na capacidade dos alunos em mobilizar a
experiéncia cinestésica para a resolucao de tarefas formais do manual escolar. A transi¢ao
do movimento amplo no recreio para o trabalho de "lapis e papel" exigiu uma
transposi¢ao do espaco vivido para o espago grafico e uma reconfiguracdo de estratégias,
passando da estimativa visual para a verificagdo rigorosa da equidistancia através da
unidade de medida da quadricula.

Na tarefa de completamento de figuras numa grelha quadriculada (Figura 24), a

estratégia predominante foi a contagem de quadriculas para garantir a simetria.

Figura 24

Tarefa de completamento de simetria (robé) com recurso a contagem de quadriculas.

Fonte: Mota, A. J. et al. (2023).

O didlogo seguinte ilustra como o conceito de equidistancia foi operacionalizado:
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Eu: A perna do robd esta a quantas quadriculas do meio?

Aluno TS: A uma.

Eu: Entdo a perna que temos de pintar tem de estar a quantas quadriculas do
meio?

Aluno TS: Umal!

Eu: Porqué?

Aluno TS: Porque tem de estar @ mesma distancia.

A justificacdo do aluno ("tem de estar a mesma distancia") demonstra que o
conceito abstrato de equidistancia em relagao ao eixo foi compreendido. O aluno transpos
a experiéncia fisica do "Jogo do Espelho" (onde se afastava se o colega se afastasse) para
a grelha, utilizando agora a quadricula como unidade de medida ndo padronizada para

validar a posicdo da imagem

Figura 25

Resolugdo de um aluno.

Fonte: Propria

A Figura 25 apresenta o resultado final desta tarefa. Observa-se que o aluno
conseguiu reproduzir a figura com rigor, respeitando a inversao lateral e a distancia ao
eixo central. O recurso a contagem permitiu-lhe autorregular a producao, garantindo que

"os dois lados ficassem iguais", tal como tinha experimentado com o corpo.
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Para além da contagem, varios alunos recorreram, por iniciativa propria, aos
espelhos do kit de materiais manipulaveis dos manuais (Figura 26), utilizando-os para
confirmar se as figuras estavam corretamente refletidas. Esta estratégia pratica revelou-
se muito Util e mostrou como as aprendizagens prévias se mantinham ativas, mesmo num

contexto mais formal.

Figura 26

Espelho do kit de materiais manipulaveis utilizado para verificagdo da simetria.

Fonte: Propria

Durante a execugdo das tarefas, surgiram também algumas davidas concetuais.
Uma delas prendeu-se com o retangulo: um dos alunos defendeu que teria eixos
diagonais, o que me levou a propor ao aluno que dobrasse uma folha (de formato
retangular) pela diagonal, para que verificasse que apenas a dobragem pelos eixos vertical
e horizontal produziam metades iguais. Esta interven¢ao permitiu clarificar um equivoco

frequente e reforcar a importancia da observagao atenta na verificagdo das simetrias.

Aluna C: Professora, este retangulo também tem eixos nos cantos, como o

quadrado!

Eu: Tens a certeza? Lembras-te do que aconteceu 14 fora, quando o grupo da V

tentou poOr a corda na diagonal?
Aluna C: Ah! Eles disseram que ndo dava.
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Eu: E porqué? O que ¢ que ndo batia certo?

Aluna C: Porque quando imaginavam a dobragem, a ponta fugia da outra. Nao
ficava em cima.

Eu: Exatamente. Agora experimenta fazer o mesmo com essa folha de papel.

Dobra pela diagonal. As pontas casam?
Aluna C: (Dobra a folha) Nio... ficam pontas de fora.
Eu: Entdo, no retangulo, as diagonais sdo eixos de simetria?

Aluna C: Nao! S6 o de pé e o deitado.

A interven¢ao pedagdgica, ao propor a dobragem concreta do papel, foi decisiva
para ultrapassar o obstaculo epistemoldgico. A Aluna C, ao ver as "pontas de fora"
(vértices ndo coincidentes), confirmou que a divisdo visual da figura (que a diagonal faz)

nao corresponde a simetria de reflexao.

E também relevante analisar a linguagem utilizada pela aluna: ao referir-se aos
eixos vertical e horizontal como "o de pé e o deitado", a aluna recorre a uma linguagem
informal, mas demonstra uma compreensao correta das propriedades geométricas. A
dificuldade na precisdo terminologica ndo impediu a apropriacdo do conceito: ela
identificou corretamente que o retangulo ndo quadrado tem apenas dois eixos de simetria,
rejeitando a diagonal através da prova experimental.

Embora ndo estivesse inicialmente prevista, esta etapa revelou-se uma
oportunidade significativa de consolidagdo e de verificagdo das aprendizagens
construidas. Contudo, ao aproximar-se de uma ldgica mais tradicional, parece ter-se
afastado parcialmente da coeréncia metodologica da abordagem expressiva e corporal
que orientou o estudo. Ainda assim, confirmou-se que as aprendizagens desenvolvidas de
forma ludica e exploratoria puderam ser transferidas para contextos escolares mais
convencionais.

Em suma, este momento de consolidagdo confirmou que as vivéncias motoras
facilitaram a visualizagdo espacial, mas que o trabalho formal e a manipulagdo de
materiais (papel, espelhos) continuam a ser essenciais para refinar o rigor matematico e

corrigir intuigdes imprecisas.
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4.6 Discussao Coletiva e Sistematizacio das Aprendizagens

No final da sequéncia de tarefas, reuni novamente a turma para uma breve
conversa de sintese, retomando as ideias e exemplos que tinham ficado “guardados” dos
momentos anteriores. Recordei-lhes que, durante o Jogo das Figuras Geométricas,
tinham surgido comparagdes com espelhos, janelas e dobragens de papel, e convidei-os
a explicar com as suas proprias palavras o que afinal era a simetria de reflexdo. As

respostas surgiram de forma espontanea:

Eu: Depois de tudo o que fizemos hoje... quem consegue explicar, por palavras

vossas, 0 que ¢ a simetria de reflexao?

Aluno MI: E ter uma figura que podemos dobrar e fica igual.
Aluno F: Sim, é como se tivesse um espelho 14 dentro!

Eu: E basta dividir ao meio de qualquer maneira?

Aluna V: Nao! Se dobrarmos pela linha, a parte de um lado tem de bater certo

com a do outro. Tém de "casar".

Aluno MI: E essa linha do meio ¢ o eixo de simetria.

Neste excerto, os alunos demonstram ter interiorizado a distingdo fundamental
trabalhada ao longo da manha: a passagem do "espelho externo" (do primeiro jogo) para
o "espelho interno" (da figura). A metafora do "espelho 14 dentro" (Aluno F) e a validagao
através da dobragem onde as partes t€ém de "casar" (Aluna V) revelam uma compreensao
operacional correta da congruéncia. Mais relevante ainda € a apropriagao do vocabulario
técnico pelo Aluno MI, que identifica corretamente a linha diviséria como Eixo de

Simetria.

A partir destas verbalizagdes, revisitdmos o caso do circulo, onde a discussao

atingiu um nivel de abstragao superior:

Eu: Quantos eixos de simetria posso ter num circulo?
Aluna C: 10
Aluna V: Mais! E o didmetro.

Eu: O que ¢ um didmetro?
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Aluna V: Tem de passar no centro e tem de far ligado aos lados da figura
Eu: o circulo tem lados?

Aluna MG: Nio... tem de far ligado a linha a volta

Eu: Entdo quantos posso ter?

Aluno MG: Muitos!

Aluna V: Os que nos quisermos!

Aluno TS: Infinitos!

E de salientar a mobiliza¢do espontinea do conceito de didmetro pela Aluna V.
Ao associar o0 eixo de simetria ao didmetro ("tem de passar no centro"), a aluna
estabeleceu uma conexdo matematica sofisticada entre as propriedades da circunferéncia
e a simetria axial. Esta intervencdo foi o catalisador para que o grupo, liderado pela
conclusdo do Aluno TS, compreendesse intuitivamente que a figura possui "infinitos"
eixos de simetria.

De seguida, relembrei a situagdo do retdngulo, em que alguns pensavam que teria
eixos diagonais. Com a ajuda de um post-it, mostrei novamente que apenas 0s €iX0s
vertical e horizontal produzem metades iguais (Figura 27), dobrando também a folha pela
diagonal para que, mais uma vez, os alunos pudessem constatar que as diagonais do

retangulo ndo quadrado ndo correspondiam a eixos de simetria de reflexdo (Figura 28).

Figura 27

Verificagcdo da simetria de reflexdo num retdngulo (post-it) através da dobragem pelos eixos vertical e
horizontal

Fonte: Propria

Eu: (Dobro a folha pela diagonal a frente da turma). Elas coincidem?
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Aluno DM: Ah, ndo! As pontas ndo se tocam!

Figura 28

Teste do eixo diagonal no retangulo. A dobragem evidencia a ndo-coincidéncia dos vértices,
demonstrando empiricamente que a diagonal ndo constitui um eixo de simetria nesta figura.

Fonte: Propria

Este momento serviu para reforgar que a intuicao visual ("parece que divide ao
meio") deve ser sempre validada pela verificagdo rigorosa ("as pontas ndo se tocam").

Para consolidar o raciocinio, apresentei também dois exemplos retirados das
tarefas do manual: a imagem de uma folha de arvore que, a primeira vista, parecia

simétrica e a imagem de uma casa com apenas um eixo de simetria (Figura 29).

Figura 29

Imagens de uma folha e de uma casa propostas numa tarefa do manual e que foram exploradas com os
alunos.
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Fonte: Mota, A. J. et al. (2023).
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Como mostra o didlogo seguinte, comecei por perguntar se a figura da folha teria
simetria e a aluna L referiu como tinha percebido que essa figura ndo apresentava simetria
de reflexdo, identificando uma parte da figura que ndo era idéntica dos dois lados

(assumindo que a aluna considerou como eixo de reflexao um eixo vertical central).

Eu: A folha tem simetria?
Aluna MD: Tem!

Aluna LP: Nao, nao tem!
Eu: Porqué?

Aluna LP: Porque ela tem dois buracos de um lado e trés no outro!

A observacao atenta da Aluna LP destaca a importancia do detalhe: a simetria
matematica exige uma correspondéncia exata, € ndo apenas uma semelhanga aproximada.

A mesma logica de verificagdo foi transferida para a representacdo da casa:

Eu: Entdo e esta casa? Quantos eixos tem esta figura?

Aluno MI: Tem 1.

Aluna C: Eu fiz dois!

Eu: Qual ¢ o eixo0?

Aluno MI: Vertical.

Eu: E qual € o outro eixo que dizes que fizeste?

Aluna C: Horizontal.

Eu: Se dobrasses a casa, achas que a parte de cima e a de baixo seriam iguais?

Aluna C: (Observa com aten¢@o) Ah ndo! Entdo s6 tem um... porque em cima

tem duas janelas e em baixo uma porta.

No caso da casa, a hipotese de um eixo horizontal foi descartada pelos alunos ao
verificarem que a parte de cima, com as janelas, ndo correspondia a parte de baixo, onde
se situava a porta. Da mesma forma, na imagem da folha de arvore, que a primeira vista
parecia simétrica, notaram rapidamente que de um lado existiam trés buracos pequenos,

enquanto do outro havia apenas dois. Estes episodios permitiram aplicar o conceito a
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representacdes concretas, mostrando que a simetria depende de uma correspondéncia

exata de todos os elementos, e ndo apenas de uma semelhanga aproximada.

No dia seguinte, retomei brevemente o tema com a turma, com o objetivo de
sistematizar a relacdo entre reflexdo e simetria de reflexdo, dando continuidade a
discussdo anterior. Relembramos o Jogo do Espelho e identificamos a ideia de reflexao
como um movimento em que um corpo ou figura se inverte relativamente a um eixo: o

que se observa de um lado corresponde ao reflexo do outro.

Eu: Reflexao, o que ¢?

Aluno MT: E uma figura que quando se olha ao espelho é refletida.
Eu: Entdo e com quantas figuras ficamos?

Aluno MT: 2!

Eu: Imaginemos entdo que temos uma estrela (desenha no quadro), depois temos

aqui o nosso “espelho” que eu posso chamar de...
Aluna V: Eixo de reflexao!

Eu: Entdo este espago que tenho aqui (entre a estrela e o eixo) como vai ficar

para o outro lado?

Todos: Igual!

Eu: Por isso o eixo de reflexdo vai me dar duas figuras...
Aluna V: Jguais!

Aluno MI: Simétricas!

Eu: Entdo e agora a simetria... o que é?

Aluno SJ: Divide a figura em duas partes iguais

Aluna C: Sim! Pelo eixo de simetria!

A partir dessa revisdo, clarifiquei que a simetria de reflexdo corresponde a uma
propriedade da figura e existe quando ha uma linha (eixo de reflexao) que, ao aplicarmos
a operagdo de reflexdo, faz com que a figura coincida exatamente consigo mesma,
dividindo-se em duas partes iguais.

Esta retomada permitiu consolidar o vocabulério e distinguir os dois conceitos:

enquanto a reflexdo corresponde a uma transformacdo que inverte uma figura
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relativamente a um eixo, a simetria de reflexdo ¢ a propriedade de uma figura que faz

com que a figura permaneca inalterada quando essa transformacao ¢ aplicada.

O exemplo das maos dos alunos revelou-se particularmente eficaz: cada mao € o
reflexo da outra, mas cada mao ndo ¢ simétrica relativamente a si propria, pois nao

coincide consigo mesma quando refletida, como se mostra no excerto seguinte.

Eu: Se eu olhar para a minha mao, tem simetria?
Aluna V: Nio.

Eu: Porqué?

Aluna V: Porque o polegar ndo ¢ igual ao mindinho.

Eu: Entao sabemos que a mao nao tem simetria... mas se olharmos para as duas

maos 0 que vemos?

Aluna MG: Se imaginar uma linha no meio?

Eu: Sim.

Aluna MG: Posso fazer reflexao!

Eu: O que acontece?

Aluna C: Uma mao vira ao contrario e fica igual a outra mao.
Aluna MG: Esta mao (direita) ¢ a reflexdo desta (esquerda)!

Aluna V: Sim! Olha aqui! (junta as maos como se estivesse a rezar) O mindinho

junta com o mindinho, a palma da mdo com a outra e os outros dedos também!

Este momento final reforgcou a consolidagdo concetual do grupo e evidenciou que

os alunos foram capazes de traduzir a experiéncia corporal em compreensdo geométrica.

Eu: E no meu corpo tenho?

Aluno TS e F: Sim

Aluno MI: Mais ou menos! Nao ¢ perfeito...

Aluna C: Ha meninos que ndo tem um brago! Entdo ndo sao simétricos!
Eu: E dentro do corpo? Se eu abrisse?

Aluno MI: Ai ndo porque s6 temos o coracdao de um lado!
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Encerrdmos a conversa destacando a importancia de “olhar com atengdo” e de
verificar sempre se os dois lados coincidem. A partir dai, os alunos propuseram exemplos
do quotidiano, tais como rostos, borboletas, coragdes, letras, e até objetos da sala de aula,
demonstrando que o conceito de simetria ultrapassou o contexto do jogo e passou a ser

reconhecido no mundo a sua volta.

4.7 Balanco da Intervencao Pedagogica

A intervengdo pedagdgica iniciou-se com uma introdugdo que permitiu ativar
conhecimentos prévios e despertar a curiosidade dos alunos, criando um ambiente de
abertura a descoberta. Esta estratégia confirma a importancia da motivagao inicial como
motor da aprendizagem, tal como defende Ponte (2002), ao referir que o ensino deve
promover situagdes de questionamento e envolvimento ativo, e nao apenas a aplicagao de

procedimentos pré-determinados.

De forma global, a andlise das tarefas evidencia que o corpo atuou como um
mediador eficaz na distincdo concetual entre reflexdo e simetria. Esta observacao
confirma o que defendem Leandro (2015) e Gongalves (2023), ao sublinharem que o
movimento € a expressdo corporal potenciam a construgdo de conceitos espaciais e
cognitivos complexos, favorecendo a autoconfianga e a autonomia do aluno.
Especificamente, o Jogo das Figuras Geométricas revelou que a pratica motora coletiva
facilita a visualizacdo de propriedades geométricas abstratas e refor¢a o raciocinio
espacial. Esta constatacdo vai ao encontro do que referem Canavarro et al. (2021), ao
destacarem que a exploragdo pratica e o uso de materiais concretos sdo fundamentais para
o desenvolvimento da percecdo e da orientacdo espacial nos primeiros anos de
escolaridade. Os dados recolhidos no "Jogo do Espelho" e no "Jogo das Figuras
Geométricas" mostram que os alunos mobilizaram vocabulario especifico (eixo, inversao,
distancia) e compreenderam propriedades complexas, como a inversdo lateral e a
equidistancia, antes de qualquer formalizagdo tedrica.

A transposicdo da experiéncia motora para o registo grafico evidenciou a
passagem gradual do concreto ao abstrato, permitindo que os alunos representassem
visualmente o conceito de simetria de reflexdo. Esta articulagdo entre acdo e
representacao confirma o que afirma Rechena (2023), ao defender que a aprendizagem

significativa ocorre quando o aluno mobiliza diferentes formas de expressao: corporal,
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visual e simbolica, no processo de construcao do conhecimento. Mais do que ilustrar, os
desenhos e as discussdes sobre eles (nomeadamente o erro da diagonal no retangulo)
revelaram que a memoria da vivéncia corporal serviu como ferramenta de verificagdo e
autorregulacdo: os alunos recorreram a sensagao de "dobragem" ou "desequilibrio" fisico
para validar ou corrigir as suas hipoteses geométricas no papel. Observou-se ainda que a
distribuicdo de papéis dentro do grupo (quatro alunos a formar a figura e um elemento
externo a colocar os eixos) influenciou diretamente as escolhas geométricas,
predominando os quadrilateros, o que demonstra que as condicionantes logisticas da

tarefa moldam a representagdo matematica.

Ja& a etapa de consolidacdo, embora mais tradicional, mostrou que as
aprendizagens construidas através do corpo e da experimentagdo puderam ser
mobilizadas para a resolugdo de tarefas formais (como a contagem de quadriculas ou o
uso de espelhos). Este resultado esta em linha com Lopes (2015), que sublinha que as
metodologias ativas favorecem a transferéncia de conhecimentos entre contextos

diversos, promovendo autonomia e flexibilidade cognitiva.

Por fim, a discussdo coletiva revelou que os alunos integraram de forma
consistente as aprendizagens, confirmando o que defendem Neves (2024) e Santos (2011)
sobre o papel do didlogo reflexivo e da mediacdo docente na transformacdo da
experiéncia em conhecimento consolidado. A analise deste percurso demonstra que a
abordagem corporal permitiu nao s6 a aquisi¢ao de conteidos matematicos (classificagao
de poligonos, identifica¢do de eixos, no¢do de infinito), mas também o desenvolvimento

de capacidades transversais de justificacdo e comunicacdo matematica.
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CAPITULO V
CONSIDERACOES FINAIS

O estagio constituiu uma oportunidade impar de articulagdo entre os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formacdo académica e a pratica docente,
funcionando como um espago de experimentagdo, reflexdo e desenvolvimento
profissional. A intervencao foi desenhada de modo a promover uma aprendizagem ativa
e significativa, colocando os alunos no centro do processo de construcdo do
conhecimento, incentivando a participacao, o didlogo, a exploragado e a expressao criativa.

Neste sentido, este estudo teve como objetivo compreender de que forma a danga
pode contribuir para a aprendizagem da Geometria, especificamente no tdpico das
simetrias de reflexdo no 4.° ano de escolaridade.

Para dar cumprimento a este objetivo, o presente capitulo procura responder, de
forma fundamentada e com base na analise dos dados apresentados anteriormente, as duas

questdes de investigagdo que orientaram este estudo.

Questao 1: Que conceitos matematicos, em particular relacionados com a reflexao e
simetria de reflexdo, sio mobilizados pelos alunos a partir de atividades corpéreas
relacionadas com a danca e movimento?

Os resultados deste estudo evidenciam que a abordagem corporal permitiu aos
alunos mobilizar e distinguir, com clareza, dois conceitos matematicos distintos que
frequentemente se confundem: a reflexdo (enquanto transformagdo) e a simetria de
reflexdo (enquanto propriedade).

No contexto do "Jogo do Espelho", os alunos mobilizaram intuitivamente o
conceito de inversao lateral, compreendendo que a imagem refletida ndo ¢ uma copia
direta, mas sim invertida (esquerda/direita). Mais relevante ainda foi a descoberta
empirica da equidistancia: ao ajustarem a sua posi¢do em resposta a0 movimento do par,
os alunos interiorizaram que a distancia do objeto ao eixo deve ser igual a distancia da
imagem ao eixo.

Posteriormente, no "Jogo das Figuras Geométricas", a utilizagdo de cordas e a
organiza¢do dos corpos permitiu a identificacdo fisica de eixos de simetria. Os alunos
conseguiram classificar poligonos quanto ao numero de eixos (ex: distinguindo o

triangulo isosceles do equilatero) e mobilizaram raciocinios abstratos complexos, como
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a noc¢ao de infinito no caso dos eixos do circulo. A experiéncia pratica foi determinante
para que compreendessem que a simetria exige congruéncia perfeita, ou seja, uma

sobreposi¢do rigorosa das partes, e ndo apenas uma divisao visual da figura.

Questao 2: Como é que os alunos utilizam as experiéncias de reflexao e simetria de
reflexdo vividas corporalmente (em atividades de danca e movimento) para
produzir e explicar os seus registos graficos e escritos sobre esses conceitos?

A andlise dos registos graficos e das tarefas escritas revelou que a experiéncia
corporal funcionou como uma ferramenta de validagdo e autorregulacao. Os alunos nao
se limitaram a desenhar o que viram; utilizaram a "memoria do corpo" para resolver
problemas no papel.

Isso tornou-se evidente em dois momentos chave. Em primeiro, na rejei¢do da
diagonal do retangulo: Quando confrontados com a duvida se a diagonal seria um eixo
de simetria, os alunos recorreram a experiéncia de dobragem (simulada ou real) para
concluir que as pontas "ndo casavam". A experiéncia fisica de nao-sobreposi¢ao permitiu-
lhes corrigir um erro visual comum (confundir divisdo de areas com simetria); E em
segundo, na tarefa das grelhas: Ao completarem o desenho do robd, os alunos aplicaram
o principio da equidistancia vivenciado no jogo do espelho, contando quadriculas para
garantir que a imagem estava "a mesma distancia" do eixo que o objeto.

Adicionalmente, verificou-se que a propria organizagdo logistica da atividade
corporal moldou as representagdes graficas. A predominancia de desenhos de quadrados,
losangos e circulos resultou da dindmica de funcionamento dos grupos de cinco alunos,
onde apenas quatro formavam a figura fisica (enquanto o quinto elemento colocava o
eixo). Esta constatagdo demonstra que os alunos transpuseram para o papel ndo apenas o
conceito abstrato, mas a estrutura fisica e social exata em que o corpo estava organizado
no espago.

Observou-se ainda que a instru¢do da tarefa influenciou o tipo de registo:
enquanto alguns alunos produziram representac¢des iconicas (desenhando os colegas e as
texturas das cordas), outros conseguiram abstrair a experiéncia, produzindo esquemas
geométricos que representavam apenas os vértices € os eixos, demonstrando uma

transi¢do bem-sucedida do concreto para o abstrato.

90



REFLEXOES SOBRE O ESTUDO

Ao concluir este estudo, reconheco que o processo de reflexdo constituiu uma
parte essencial da minha aprendizagem enquanto futura professora e investigadora. Mais
do que relatar resultados, refletir sobre o percurso permitiu-me compreender o modo
como as minhas decisdes pedagdgicas influenciaram o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos e a minha prépria formagao profissional. A reflexdo €, segundo
Santos (2011), uma pratica continua que sustenta o crescimento docente, permitindo
transformar a experi€éncia em conhecimento profissional e promover uma melhoria
constante da agdo educativa.

Desde o inicio, compreendi que investigar no contexto da pratica implicava muito
mais do que aplicar um plano de aulas cuidadosamente preparado. Exigia adaptagdo,
escuta ativa e sensibilidade para lidar com os imprevistos inerentes ao ambiente escolar.
As condi¢des encontradas, tanto a gestdo do tempo como as restrigcdes impostas pela
professora titular, obrigaram-me a reformular varias ideias iniciais, o que me levou a
desenvolver uma maior capacidade de resiliéncia e flexibilidade. A limitacao de tempo,
a impossibilidade de utilizar o espago previsto e o controlo apertado das dinadmicas de
aula transformaram o que seria um conjunto de sessdes em apenas uma intervencao mais
curta ¢ condicionada. No entanto, esta experiéncia demonstrou-me que O ensino
raramente ocorre nas condigdes ideais e que o professor deve ser capaz de ajustar-se
constantemente as realidades do contexto educativo, pois “o professor, ndo so, cresce
emocionalmente, como também consegue entender as consequéncias da sua pratica nas
vidas e aprendizagens dos seus alunos” (Santos, 2011, p. 23).

Durante o desenvolvimento da interven¢do, procurei criar um ambiente de
aprendizagem positivo, onde os alunos se sentissem confiantes e motivados para
participar. Ao longo da sessdo, observei uma evolucao significativa no envolvimento do
grupo: alunos inicialmente mais reservados comegaram a demonstrar maior iniciativa,
enquanto outros, habitualmente mais impulsivos, revelaram capacidade de escuta e
cooperacao. Esta mudanga foi particularmente visivel nas atividades praticas, em que o
movimento, a criatividade e a expressao corporal assumiram um papel central.

O jogo das figuras, por exemplo, revelou-se uma experiéncia especialmente
enriquecedora. Para além de consolidar o conceito de simetria, permitiu o

desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais através do trabalho em equipa.
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Os alunos tiveram de comunicar, negociar ideias e coordenar-se fisicamente para
representar as figuras propostas, o que promoveu a entreajuda e o respeito pelas
diferengas individuais. Esta dindmica refor¢ou a importancia de uma aprendizagem
colaborativa, em que o sucesso coletivo depende da contribui¢do de cada elemento.
Acredito que esse espirito de cooperagdo contribuiu também para fortalecer a relagao
entre os alunos e o sentimento de pertenca ao grupo, aspetos fundamentais para um
ambiente escolar saudéavel e inclusivo.

Outro aspeto marcante deste processo foi o desafio de manter um equilibrio entre
os papéis de professora e investigadora. Por vezes, senti a necessidade de intervir para
orientar os alunos, mas optei por observar e recolher informacao, permitindo que as suas
ideias emergissem naturalmente. Este exercicio de distanciamento e escuta ativa ensinou-
me a importancia de respeitar o ritmo e o processo de construgdo de conhecimento de
cada aluno, reconhecendo o valor das suas representagdes ¢ interpretagdes, mesmo
quando ndo coincidiam com o que eu esperava. Percebi que a investigagdo em educacao
implica aceitar a incerteza e valorizar o processo tanto quanto o resultado final.

As notas de campo ¢ as observagdes realizadas foram instrumentos fundamentais
para compreender as dindmicas que se desenvolveram durante a intervengao. Ao reler os
registos, identifiquei momentos de envolvimento genuino dos alunos, especialmente
quando as tarefas propostas lhes permitiram usar o corpo € 0 movimento como suporte
para a compreensdao dos conceitos geométricos. A utilizagdo da danga como ponto de
partida para o estudo das simetrias revelou-se uma estratégia motivadora, despertando
curiosidade e promovendo a expressao criativa. Essa relagdo entre corpo, espaco e forma
contribuiu para uma aprendizagem mais significativa, na medida em que os alunos
experienciaram fisicamente aquilo que mais tarde representaram no papel. Tal
constatacao refor¢a a importancia de integrar abordagens interdisciplinares e experiéncias
sensoriais no ensino da matematica, uma vez que “os materiais manipulaveis devem ser
utilizados sempre que favoregam a compreensdo de conhecimentos matematicos e a
conexao entre diferentes representacdes matematicas” (Canavarro et al., 2021, p. 6).

No entanto, nem todas as etapas decorreram como planeado. A pressdo do tempo,
o ambiente exterior e a necessidade de gerir simultaneamente o grupo e a recolha de dados
representaram desafios significativos. Por vezes, senti que a observacao interferia na
fluidez da aula ou que a preocupacdo em documentar momentos importantes reduzia a

minha capacidade de interagir espontaneamente com os alunos. Estas dificuldades
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levaram-me a reconhecer que a investigacao sobre a pratica requer um equilibrio delicado
entre o rigor cientifico e a naturalidade pedagogica. Com mais experiéncia, acredito que
poderia gerir de forma mais eficiente estes dois papéis e planear momentos de recolha de
dados mais discretos e menos intrusivos.

Outro ponto de reflexdo prende-se com o papel da professora titular. A sua
presencga e intervengdo constante limitaram a liberdade da minha proposta, mas também
me permitiram observar as dindmicas reais do quotidiano escolar e os desafios da
coadaptacao pedagogica. Compreendi que, no trabalho colaborativo entre professores, ¢
essencial negociar espacos de acdo e partilhar responsabilidades de forma clara,
promovendo a confianga mutua e o didlogo. Esta experiéncia fez-me valorizar a
importancia do trabalho cooperativo e da comunicagdo assertiva entre profissionais da
educacdo, aspetos que, segundo Santos (2011), sdo fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e profissional do professor e para a constru¢do de uma pratica sustentada pela
reflexdo.

O estudo evidencia ainda a importancia de refletir sobre as decisdes logisticas da
pratica pedagbgica. Para futuras intervengdes que conectem matemdtica e movimento,
sugere-se:

e Variar a dimensao dos grupos ou a rotatividade de fung¢des para incentivar
a exploracdo de poligonos diferentes (ex: triangulos, pentadgonos),
evitando que a disponibilidade de apenas quatro "corpos" condicione a
escolha da figura geométrica;

e Explorar ainda mais a interdisciplinaridade, ligando geometria a outras
areas como artes visuais, musica e educagao fisica;

e Desenvolver jogos e propostas didaticas coletivas que promovam
cooperagado, criatividade e autonomia;

e Planeamento de atividades que contemplem diferentes niveis de

habilidade, garantindo inclusdo e equidade.

A nivel pessoal, esta investigacao foi também um exercicio de autoconhecimento
e de desenvolvimento do sentido critico sobre a minha prépria pratica. Um dos momentos
mais marcantes desta reflexdo surgiu na analise das produgdes graficas: ao revisitar a
instru¢do que dei na aula, pedindo que desenhassem "os colegas", compreendi como a

linguagem do professor condiciona a resposta do aluno. Percebi que essa instrucdo
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induziu involuntariamente uma preocupagdao com o realismo artistico, o que pode ter
mascarado a capacidade de abstragdo de alguns alunos. Esta constatacdo ensinou-me a
importancia de ser mais criteriosa na formulagdo de enunciados futuros.

Neste seguimento, importa também assinalar uma limitacao intrinseca a natureza
do recurso utilizado: o proprio corpo humano. Embora o conceito matematico trabalhado
fosse a simetria de reflexdo, que pressupde teoricamente uma congruéncia exata (uma
sobreposi¢do perfeita entre objeto e imagem), os corpos dos alunos e os seus movimentos
nao sdo, por natureza, matematicamente perfeitos ou idénticos. Assim, reconhece-se que
a atividade incidiu sobre a constru¢ao da ideia e da nocdo de simetria, aceitando-se a
'aproximacao possivel' num contexto real, onde a congruéncia geométrica absoluta da
lugar a uma equivaléncia visual e corporal.

Simultaneamente, ao revisitar cada decisdo, percebo o quanto o meu percurso
como bailarina influenciou a forma como concebo o ensino: vejo o corpo como um
instrumento de expressdo, comunicagdo e aprendizagem. Trabalhar as simetrias através
da danga foi, por isso, uma escolha natural, que uniu duas areas pelas quais tenho uma
forte ligagdo emocional e intelectual. Acredito que esta integracao de linguagens ¢ capaz
de tornar o ensino mais humano, criativo e inclusivo, permitindo que os alunos se
reconhegam como participantes ativos no processo de aprender.

Finalmente, este estudo consolidou em mim a convic¢do de que a docéncia ¢ uma
profissdo em constante transformacdo. Cada aula ¢ uma oportunidade para aprender, cada
erro um espaco de crescimento, e cada aluno uma nova perspetiva sobre o mundo. Ser
professora ¢ aceitar a imperfei¢do do processo e, ainda assim, continuar a procurar a
melhoria. Ao refletir sobre esta experiéncia, sinto-me mais preparada para enfrentar os
desafios futuros com espirito critico, empatia e vontade de inovar. Acredito que o ensino
deve inspirar, criar pontes entre o conhecimento e a vida, e ajudar os alunos a descobrirem

em si o prazer de compreender, de questionar e de construir.
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ANEXO 1

Modelo de Pedido de Autorizaciao aos Encarregados de Educacio
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Assinaiura do Ercarmagado de Educaido

101



ANEXO II

Grelha de Sintese da Analise das Producoes Graficas

A11’1n0 1.' Presenca do(s) ~ 2. Corre¢ao da colocacao 3. vael de Abstragio Simetria | Observacoes Adicionais

(Cdd.) eixo(s) e representacio (Figura Humana) Global
Identificou o0 nome de cada

C Abstrata (linha) Correta, mas torta Iconica Sim golega © representou um d.e
joelhos a simulara a tentativa real
de ser um lado mais pequeno
Proporg¢ao retangular: A forma
desenhada assemelha-se a um

DC Abstrata (Linha fina) Correta Iconica Sim retangulo, logo os eixos
diagonais e o centro ndo ficam
perfeitamente alinhados.

DM Abstrata (Linha fina) Correta Iconica Sim
Usou um "feixe" de linhas

Abstrata (Feixe de vermelhas a irradiar do centro

F linhas) Correta (Multiplos eixos) Iconica (Simplificada) = Sim para representar a ideia de
infinitos eixos ("riscos por todo o
lado").

H Realista (Corda torcida) | Correta Meio esquematica Sim
Desenhou os dois colegas

J Abstrata (Linha fina) Correta Meio esquematica Sim encolhidos a simular os dois

lados, mas pequenos do
retangulo.
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Aluno | 1. Presenca do(s)
(Cod.) eixo(s) e representacio

K Abstrata (Linhas finas)
Realista (Corda
LM texturada)

LP Abstrata (Linhas finas)

Realista

Lv (Bambu/Segmentada)
Realista (Corda

MD texturada)

MG Realista (Cordas

coloridas)

MI Realista (Texturada)
ML Abstrata (Linhas rosa)

MS Realista (Barras grossas)

MT Abstrata (Linhas finas)

2. Correcao da colocacio

Correta (Cruzados no centro)

Correta

Parcial (apenas os eixos dos
vértices)

Parcial (Falta 1)

Correta, mas torto

Correta
Correta
Correta
Correta

Correta

3. Nivel de Abstracao
(Figura Humana)

Icénica (Detalhada)

Iconica

Iconica (de costas)

Iconica

Iconica

Iconica

Iconica (Muito
detalhada)

Iconica
Iconica

Iconica

4.
Simetria
Global

Sim

Parcial

Parcial

Sim

Parcial

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Observacoes Adicionais

Desenhou 4 eixos (dividindo em
8 partes) com trago fino a lapis,
focando-se na divisdo
geomeétrica.

Desenha um 5° elemento que nao
existia.

2 elementos formam 4 lados do
hexagono com o tronco e as
pernas, os outros 2 cada um
corresponde a 1 lado.
Identificou o eixo vertical, mas
omitiu o horizontal.

Nao se percebe como foram
distribuidas as pessoas em
relacdo aos lados do hexagono.

Desenho muito cuidado.

Usou marcador para destacar os
eixos sobre o desenho a lapis.

Proporgao retangular.
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Aluno
(Cod.)

SJ

SM

™

TS

1. Presenca do(s)
eixo(s) e representacio

Abstrata (Linhas
coloridas por cima do
lapis)

Realista
(Estilizada/Escada)

Abstrato (Trago grosso)

Abstrato (Trago grosso)

Realista (Tiras
coloridas)

2. Correcao da colocacio

Correta

Correta

Correta, mas torto

Correta

Correta (Multiplos eixos) mas
torto

3. Nivel de Abstracao
(Figura Humana)

Iconica

Esquematica

Iconica

Iconica

Iconica (Muito
detalhada)

Simetria
Global

Parcial
Sim
Parcial
Sim

Sim

Observacoes Adicionais

Desenhou dois elementos mais
altos, fazendo os lados maiores
do retangulo.

Abstraiu a figura humana para
formas de "bloco" ou cruz, sem
rosto, focando-se totalmente na
estrutura geométrica.

As pessoas estao tortas, mas
representou bem os lados do
triangulo isdsceles.

Apagou e refez varias vezes os
eixos

104



