Simulagao imersiva virtual na formacao continua em Enfermagem
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Introducao & objetivos: A inovacao tecnologica permite-nos ter acessiveis ferramentas de simu-
lacao digital altamente apelativas aos utilizadores. Estas ferramentas conciliam conceitos de
gaming e aprendizagem. A formacao continua na area da saude tem por finalidade a garantia da
qualidade e da seguranga dos cuidados. A conjugacao destes fatores torna inevitavel a sua utili-
zacao enquanto estratégia pedagogica na formacao continua em Enfermagem.

A discussao atual, centra-se na efetividade destas tecnologias na melhoria da aprendizagem. Dada a
recente utilizacao destas tecnologias ainda € parca a evidéncia disponivel e as generalizacoes possiveis.
Com este estudo, pretendemos sintetizar a melhor evidéncia disponivel sobre o impacto da
simulacao virtual na formagao continua em Enfermagem através de uma Revisao Sistematica da

Literatura (RSL), de forma a sustentar futuras decisoes nesta area.

Metodologia: A pesquisa bibliografica teve como instrumento de recolha de dados o agregador
EBSCO e as bases de dados Web of Science e Scopus. Utilizou-se o modelo conceptual da Cochra-
ne. A questdo orientadora desta pesquisa (metodologia PICOT) foi: “Qual o impacto da simulacao
imersiva virtual na formagao continua em Enfermagem?”.

Foram definidos como critérios de inclusao: o desenvolvimento de competéncias dos enfermeiros
com recurso a um simulador digital, e incluidos todos os artigos publicados até 9 de Janeiro de
2017. A qualidade metodologica dos artigos foi analisada com recurso ao instrumento de avalia-
cao do risco de viés da Cochrane e realizada por trés revisores independentes. O protocolo foi
submetido e aprovado no PROSPERO. (https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.
asp?ID=CRD42017059219)

Resultados e discussao: Foram identificados 106 estudos, acessiveis 70, apos a leitura de titulos
e abstracts foram rejeitados 50. Apos a leitura integral foram rejeitados 14. Neste estudo foram
incluidos seis RCT's.

A simulacao virtual facilita a compreensao e fomenta o pensamento critico, concorrendo para a
melhoria do conhecimento e performance. Em simultaneo melhora a satisfacao e a percecao da

aprendizagem.
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Conclusoes: A simulacgao digital contribui para a melhoria de conhecimentos, performance, satis-
facao e percecao da aprendizagem no desenvolvimento de competéncias profissionais. Pode ser
usada pelos educadores, tendo em conta os desafios pedagogicos contemporaneos e assume um

enorme potencial de utilizacao na formacgao continua hospitalar.
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