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A especificidade de diferentes modalidades desportivas esta associada a diferentes necessida-
des de envolvimento ao nivel do treino desportivo (numero de sessdes, duracdo, intensidade,
entre outras). Se os atletas, no geral, evidenciam automotivacdo relativamente a atividade
desportiva, quase seguramente serao autodeterminados durante o momento competitivo
(Blanchard et al., 2007), sendo para este efeito, particularmente importante caracterizar as
diferencas entre idades no sentido de adequar as praticas e calendarios competitivos. O objeti-
vo do presente estudo foi caracterizar os fatores determinantes na motivagao para envolvi-
mento na pratica de artes marciais em diferentes faixas etarias. Os participantes foram sele-
cionados tendo em consideragdo a pratica de artes marciais, um total de 100 praticantes entre
Sesimbra e Lisboa, 40 de capoeira, 27 de Mixed Marcial Arts (MMA), 9 de Jiu-jitsu, 11 de
Boxe e 13 de Tackwondo, divididos em dois grupos, entre os 5 e 20 anos de idade e com mais
de 20 anos de idade. Foi preenchido o "Questionario de Motivagao para as Atividades Des-
portivas" (Serpa e Frias, 1991), formado por 30 itens, agrupados em 6 fatores. No caso dos
mais jovens foi prestado apoio direto no preenchimento. Solicitou-se que considerassem a
pratica de artes marciais como base das respostas. Os praticantes mais jovens consideraram
num nivel superior comparativamente aos colegas mais velhos fatores motivacionais como
"influéncia social" (3.95+0.93 vs 3.58+0.95), "divertimento" (3.80=0.91 vs 3.65+0.85), "obje-
tivos desportivos" (3.77+£0.92 vs 3.61+0.73), "orientacdo para o grupo" (3.74+0.95 vs
3.20+0.94) e "realizacao" (3.45+0.96 vs 3.35+0.95).
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J& os praticantes mais velhos consideraram num nivel superior um tUnico fator, comparativa-
mente aos mais novos, "excitagao" (3.60+0.84 vs. 3.384+0.91). Apenas no fator "orientagdo
para o grupo" foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre grupos. O
presente estudo evidencia globalmente uma maior motivagdo nos jovens praticantes de artes
marciais, comparativamente aos mais velhos, sendo relevante a indicagdo de "influéncia
social" como fator mais considerado, uma tendéncia preocupante na sociedade moderna,
quando fatores como "divertimento" e "realizagcdo" deveriam constar no topo das motivagoes

dos jovens.
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