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PROGRAMA DE INTERVENÇÃO 

PSICOMOTORA  
ANDRÉ FREIRE DIAS GOMES 

 

O presente documento, objetiva apesentar um conjunto de objetivos, de forma a promover 

o desenvolvimento global e incidir de modo mais intensivo nas áreas mais fracas da criança. 

Serão definidos objetivos gerais e específicos, nos quais não se irá incidir na tonicidade e 

lateralização, visto que são áreas onde a criança não apresenta necessidade de 

intervenção iminente. 

   

 OBJECTIVOS GERAIS: 

1. Promover as competências psicomotoras e desenvolvimentais; 

2. Desenvolver competências de autonomia ao nível pessoal/social, capacidades de 

linguagem expressiva, compreensão auditiva, higiene e alimentação. 

 OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 

 

 O André deverá ser capaz de... 

Equilíbrio 

 Realizar apoio estático nas pontas dos pés e com um pé à frente do outro durante 10seg de olhos 

fechados 

 Realizar apoio unipedal estático em cada pé 10seg com as mãos nas ancas 

 Fazer um salto rodado completo 

 Saltar por cima de uma fita 25cm acima do solo sem tropeçar  

 Saltar com as mãos nas ancas de um lado ao outro de uma linha, iniciando e terminando o movimento 

com os pés juntos 

Noção do corpo 

 Reconhecer as articulações do corpo todas, sobrancelhas e pestanas 

 Distinguir e nomear os vários dedos da mão 

 Realizar o desenho do corpo com mais pormenores e mais proporcional (ir aumentando progressivamente, 

pescoço, 5 dedos, comprimento adequado dos membros…) 

Estruturação espácio-temporal 

 Aprender a usar o espaço utilizado, adequando os movimentos realizados em espaços de diferentes 

dimensões 

 Realizar ações num espaço pela ordem em que lhe são sugeridos 

Praxia Global 

 Apanhar uma bola lançada a 1,50m 

 Lançar uma bola batendo uma vez no chão e outra na parede 

 Saltar em altura 7,5cm 

 Fazer a cambalhota para a frente 

 Lançar por baixo e acertar num alvo 

 Driblar uma bola saltitona e apanhá-la 

 Saltar à corda (começar com os movimentos de rotação da corda e salto e aumentar progressivamente) 

 Apanhar uma bola ou um saco de feijão no ar só com uma mão 

 Bater a bola com uma raquete  

 Andar de patins 

 Completar 3 abdominais 

 Completar 3 flexões 

 Agarrar uma bola de ténis, com uma mão, quando lhe é lançada 
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 Apanhar uma bola com os braços dobrados e usando apenas as mãos  

Praxia Fina 

 Realizar pega em pinça fina 

 Construir uma parede com cubos 

 Agarrar peças com uma pinça e transportá-las 

 Tamborilar (oponência do polegar a cada dedo à vez) 

 Dobrar um quadrado de papel duas vezes na diagonal/com as margens paralelas  

 Abrir uma tampa de um frasco 

 Colocar 10 pecinhas numa garrafa em 30seg ou menos 

 Construir uma parede por imitação 

 Desenhar vários objetos reconhecíveis por um adulto  

 Fazer figuras de plasticina reconhecíveis por um adulto  

 Melhorar a coordenação dinâmica manual (e.g. manuseamento de clips)  

 Melhorar a coordenação óculo-manual (atividades que usem o olho e a mão) 

 Melhorar a velocidade-precisão no traço (e.g. colocar pinos numa tábua com buraquinhos, coser, …) 

Autonomia: 

Compreensão auditiva 

 Compreender ordens com 3 instruções 

 Compreender questões mais complexas como por exemplo “Que fazes se te perderes” 

 Compreender frases e questões na negativa 

Linguagem expressiva 

 Relatar vagamente acontecimentos recentes  

 Construir frases com 5 ou mais palavras 

 Descrever sequências de acontecimentos  

 Responder a expressões,  

 Utilizar expressões como “de nada” depois de “obrigado 

Alimentação 

 Comer sem entornar para fora do prato 

 Coordenar o uso da faca com o garfo em simultâneo 

 Fazer uma sandes 

 Transportar uma taça com líquido sem entornar  

 Pôr a mesa 

Higiene 

 Vestir o casaco e as meias 

 Vestir a roupa com a etiqueta para trás 

 Apertar e desapertar botões e fechos 

 Lavar as mãos (abrir torneira, passar por água, colocar sabão, passar por água de novo, fechar torneira e 

secar) 

 Limpar-se depois de fazer as necessidades 

 Puxar o autoclismo 

 Apertar atacadores 

 Tomar banho (colocar shampoo/gel na mão, esfregar a cabeça/corpo, passar por água e secar o corpo)  

 Lavar os dentes 

 Pentear-se  

 Secar o cabelo  

 Lavar a cara 

 Ir buscar o pijama e vesti-lo 

Pessoal/Social 

 Reconhecer e dizer a sua morada  

 Verbalizar o número de telemóvel dos pais 

 Dizer o ano de nascimento  

 Identificar dinheiro 

 
 

____________________________________ 

A Psicomotricista 


