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Identificação da instituição: Associação de Pessoal do Instituto Superior Técnico 
 
Educador Cooperante: Olinda Neves                                 Sala Azul- sala dos 3 anos                            Nº de crianças: 22 
 
Aluna Estagiária: Maria de Fátima Rodrigues Ferreira                                                                            Ano Lectivo: 2011/2012 
 
 

Planificação Anual Curricular  

Fevereiro   

Temáticas  Áreas de Conteúdos e 
Conteúdos específicos 

Competências a desenvolver Estratégias  Avaliação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação Pessoal e Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Saudar os colegas e os adultos. 
- Respeito pelas regras estabelecidas 
em sala de aula.  
- Respeito pelos colegas e adultos. 
- Estar sentado correctamente no 
tapete.  
- Favorecer a autonomia de cada 
criança e do grupo. 
-Desenvolver a atitude de escuta.   
- Desenvolver a capacidade de 
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Animais 
marinhos   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Domínio da Expressão Oral 
e Escrita: expressão oral 

 
 
 

 
Área da Expressão e 

comunicação: expressão 
plástica   

 
 
 
 
 
 

Área da Matemática 
 
 
 
 

Área do conhecimento do 
mundo  

diálogo.  
-Aprender a participar 
democraticamente 
 
- Estabelecer um diálogo 
- Aprender novos conceitos  
- Aumentar o vocabulário 
- Descrever imagens 
 
 
- Manuseamento de diversos 
materiais utilizados em expressão 
plástica 
- Desenvolver a motricidade fina  
- Fomentar a coordenação óculo-
manual   
- Distinguir diversas texturas 
 
 
- Encontrar a imagem igual  
- Contagem 
- Compreender noções de pequeno/ 
grande 
 
- Distinguir e caracterizar alguns 
animais  

 
 
 
 
 
 
 
-Diálogo sobre os animais marinhos que 
já conhecem  
- Se já viram alguns  
- Aonde  
 
 
-Ilustração de animais marinhos 
- Colagem de diversos materiais (papel de 
lustro, papel crepe, papel seda, papel 
celofane e feltro) 
 
 
- Jogo do Loto com animais  
 
 
 
 
- Identificar e caracterizar os animais 
presentes nas imagens  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação  
E listas de 
verificação 
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Carnaval  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
Expressão e comunicação 
oral e escrita: expressão oral  
 
Área da Expressão e 
Comunicação: Expressão 
Plástica 
 
 
Expressão motora 
 
 
 
 
 
Domínio da Matemática 
 
 
 
 
 
 
Área de conhecimento do 
mundo 

 
- Dialogar sobre o carnaval 
- Caracteriza-lo  
 
- Elaborar mascara simples  
- Manipular e explorar materiais de 
pintura   
 
 
- Conhecer e valorizar as 
possibilidades expressivas do seu 
corpo 
- Utilizar e dominar melhor o seu 
corpo 
 
- Elaborar máscaras unindo os 
números até dez  
 
 
 
 
 
Reconhecer tradições  

 
- Contar uma história sobre o carnaval  
- Explicar com surgiu 
 
- Elaboração e ilustração de máscaras  
 
- Colagem  
 
 
Desfile de carnaval  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação  
E lista de 
verificação  
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