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Anexos 1



Identificagcao da crianga

Nome: Idade:

Data de nascimento:

Data de preenchimento da grelha:

Areas, Competéncias A EA NA
dominios e

subdominios

Area De Formagdo Pessoal E Social

Dominio.
Identidade /
Autoestima

Saber o seu nome completo

Saber a sua idade

Identificar o género masculino e feminino

Saber o seu dia de nascimento

Dizer o nome dos seus pais

Dizer o nome dos seus avos

Identificar e reconhecer os elementos da familia

Compreender o conceito de familia

Representar a sua familia em desenho

Estabelecer relagdes de parentesco

Conhecer os nomes dos amigos

Saber os nomes dos adultos que o rodeia

Expressar necessidades de forma adequada

Manifestar as suas capacidades e dificuldades

Iniciar interagdes com outras criangas

Identificar problemas

Resolver problemas sozinho

Saber escolher um amigo para brincar

Dominio:
Independéncia
/ Autonomia

Pedir para ir a casa de banho

Usar corretamente a casa de banho

Lavar as mdos e a cara sem ajuda

Assoar-se sozinho

Limpar-se sozinho depois de efetuar as
necessidades fisioldgicas

Despir roupa

Vestir roupa

Calgar os sapatos

Descalgar os sapatos

Abrir o fecho

Fechar o fecho

Exprimir o que estd sujo

Limpar o que esta sujo

Arrumar o que desarrumou

Comer sozinho utilizando corretamente os
talheres

Saber estar adequadamente a mesa




Expressar as suas ideias e opinides

Conhecer e praticar cuidados de saude e higiene

Identificar e participar nos diferentes momentos
da rotina diaria

Colocar questdes sobre o mundo que o rodeia

Demonstrar interesse pelo mundo que a rodeia

Participar por iniciativa propria

” "«

Utilizar a palavra “obrigado” “se faz favor

licenga” e “desculpa”

com

Pedir a colaboragdo do adulto quando necessita

Disponibilizar-se para realizar tarefas

Gerir conflitos

Procurar soluges ao deparar-se com um
problema

Empenhar-se nas tarefas

Escolher as atividades

Demonstrar interesse ao realizar as atividades

Conhecer normas bdasicas de saude

Conhecer normas basicas de higiene

Aceitar algumas frustragdes e insucessos

Dominio:
Cooperagdo

Partilhar brinquedos e outros materiais com os
amigos

Dar oportunidade aos outros de intervirem nas
conversas e jogos

Esperar pela sua vez

Demonstrar comportamentos de apoio/
interajuda, com iniciativa ou quando solicitado

Contribuir para o funcionamento e
aprendizagem do grupo

Fazer propostas para o grupo

Colaborar e procurar solugdes

Partilhar ideias/saberes

Participar nas atividades de pequeno e grande
grupo

Colaborar em atividades de pequeno e grande
grupo

Explicitar o que quer fazer, tendo em conta as
escolhas dos outros

Estar atento

Saber ouvir os outros

Dominio:

Contribuir para elaboragdo das regras de vida
em grupo

Reconhecer a razdo e necessidades de regras em
grupo

Procurar cumprir as regras

Convivéncia
democrdtica/
Cidadania

Aceitar a resolugdo de conflitos pelo didlogo e as
decisdes por consenso maioritario

Contribuir para a resolugdo de conflitos

Escutar opinides diferentes a sua

Respeitar as necessidades, sentimentos,
opinides, culturas e valores dos outros

Manifestar atitudes e comportamentos de
conservagdo da natureza

Respeitar o meio ambiente

Identificar o seu contexto social

Reconhecer e aceitar as diferengas dos outros

Manifestar respeito por criangas e adultos

Procurar solugdes e resolugdes de injusticas e




Dominio:
Solidariedade
/Respeito pela
diferenca

discriminagdes

Perceber e respeitar as regras de convivéncia
social

Identificar os seus gostos e preferéncias

Respeitar os gostos dos outros

Ter atitudes de igualde perante o sexo feminino
e masculino.

Area Das Expressdes

Dominio expressao plastica — Desenvolvimento da capacidade de expressao e

comunicacao
Representar vivéncias individuais, historias,
;. através do desenho, pintura, colagem.
M Experimentar criar objetos, cenas reais ou
Produgao e imaginadas em formato tridimensional
Criagéo

Dominio expressao plastica — Compreensao das artes no contexto

Subdominios:
Fruigéo e
contemplacgéo

Descrever o que vé na natureza através do
contato contacto com diferentes modalidades
expressivas (pintura ou fotografia) e em
diferentes contextos fisicos (catalogos galerias)

Dominio expressao plastica — Apropria¢ao da linguagem elementar da

s artes

Subdominios:
Fruigéo e
contemplagéo
/ Producdo e
criag@o

Identificar alguns elementos de comunicagdo
visual

Utilizar suas composig¢des plasticas ( cores
primarias e secundarias, formas geométricas e
linhas curvas)

Produzir composigdes plasticas a partir de temas
reais ou imaginados

Comparar formas diversificadas de
representagdo humana

Produzir plasticamente de um modo livre ou
mediano, a representac¢do da figura humana

Dominio expressao plastica — desenvolvimento da criatividade

Subdominios:
Reflexdo e
interpretagdo

Emitir juizos sobre os seus trabalhos

Utilizar diferentes materiais e meios de
expressdo autonomamente (pintura, desenho)
para recriar vivéncias individuais, historias

Dominio expressdo dramatica/ teatro — Desenvolvimento da capacidade de

expressao e comunicagao

Subdominios:
Experimentagéo
e criagéo /
fruicdo e
andlise

Interagir com os outros sem situag¢des de faz-
de- conta, espontaneas ou sugeridas

Exprimir de forma pessoal corporalmente e ou
vocalmente estados de espiritos

Exprimir movimentos da natureza

Realizar a¢Bes (cantar, correr, saltar)

Realizar situagGes do quotidiano (levantar-se,
lavar-se, tomar o pequeno-almogo, brincar

Exprimir opiniGes pessoais em situagdes
experimentacdo / criagdo e de fruicdo

Dominio expressdo dramatica/ teatro — Desenvolvimento da criatividade

Utilizar e recriar os espagos e objetos,
atribuindo-lhes significados multiplos, em
atividade livres e situagBes imaginarias

Recriar o espago e os objetos atribuindo-lhes
significados multiplos em atividade “livres”,




Subdominios: situagdes imaginarias e de recriagdo de
experiencias do quotidiano

Experimentagéo —

o Inventar personagens e situagdes e faz-de-conta
e criacao / ou de representagdo por iniciativa propria
fruiga"o e Inventar personagens e situacdes e faz-de-conta
andlise ou de representacdo, a partir de diferentes

estimulos

Experimentar personagens e situagSes de faz-
de-conta ou de representagdo por iniciativa
prépria

Experimentar personagens e situagSes de faz-
de-conta ou de representagdo a partir de
diferentes estimulos

Expor e discutir ideias para desafios criativos, em
contexto de faz-de-conta ou de representagdo

Propor ideias para desafios criativos, em
contexto de faz-de-conta ou de representagdo

Participar no planeamento, no desenvolvimento
e na avaliagdo de projeto de teatro

Dominio expressdo dramatica/ teatro — Compreensio das artes no contexto

Subdominios: Reconhecer o teatro como pratica artistica
presencial e integradora de outras praticas e

Experimentagéo X h

o dreas do conhecimento
écriacao / Comentar os espetaculos a que assiste
fru:g:ao € Pesquisar informagdo sobre espetaculos e

andlise comunicar os resultados, com ajuda dos pais

Dominio expressdo dramatica/ teatro — Apropria¢ido da linguagem elementar da
expressao dramatica

Participar em praticas de faz-de-conta,
espontdneas e estruturadas e de representagdo

Distinguir diferentes técnicas de representagdo:
Subdominios: teatro de Actor e teatro de formas animadas

Experimentagéo Reconhecer a utilizagdo do espago com

e cr:agao/ finalidades cénica

o Experimentar objetos como aderegos
fruicdo e

s, Explorar recursos técnicos diversificados;
andlise

especificos e/ou improvisados

Contar historias e didlogos, oralmente ou
desempenhando

Recontar historia e didlogos, oralmente ou
desempenho “papeis”

Inventar historia e didlogos, oralmente ou
desempenho “papeis”

Recriar historia e didlogos, oralmente ou
desempenho “papeis”

Dominio expressao musical — Desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicac¢ao

Identificar os diferentes niveis d intensidade
(forte, fraco, agudo, grave)

M Reproduzir motivos ritmicos, utilizando a voz, o
Interpretacdo | corpo e instrumento de percussio

e comunidade Reproduzir onomatopeias e silabas neutras
associadas a cangdes

Cantar cangdes utilizando a memoria

Interpretar cangdes de caracter diferente e em
estilos diversos, controlando a intensidade e
andamento

Utilizar percussdo corporal e instrumentos
musicais

Sincronizar o movimento do corpo com a
intensidade de uma can¢do

Dominio expressdao musical — Desenvolvimento da criatividade




Subdominio:
Criagéo e
Experimentagéo

Explorar as potencialidades de timbre,
intensidade, altura (agudo, grave, subida e
descida) e duragdo (sons longos e curtos) da voz,
objetos sonoros e musicais

Improvisar ambiente sonoros para rimas,
cangdes

Realizar agBes motoras diferenciadas e mobilizar
diferentes qualidades de movimento

Dominio expressao musical — Apropriacdo da linguag

em elementar da

musica

Subdominio:
Percec¢do
sonora e
musical

Reconhecer auditivamente sons vocais e
corporais, sons do meio ambiente préximo.

Comentar a musica que ouve utilizando
vocabuldrio musical

Dominio expressdao musical — Compreensdo das artes no contexto

Subdominio:
Culturas
musicais nos
contextos

Utilizar e reconhecer auditivamente um
reportério de cangdes

Dominio expressao danc¢a — Desenvolvimento da capacidade de

expressao e comunica¢ao

Subdominio:
Comunicagdo
e
Interpretagdo

Experimentar movimentos locomotores e ndo
locomotores basicos

Movimentar e expressar de forma coordenada,
utilizando o corpo no espago, no tempo e com
diferentes dindmicas

Correr

Fazer o ritmo de marcha e com estruturas
ritmicas simples

Comunicar através do movimento expressivo
vivéncias individuais, ideias, temas, histérias e
mensagens do quotidiano

Dominio expressdao danga — Desenvolvimento da cria

tividade

Subdominio:
Producdo e
Criagéo

Criar e recriar movimentos simples locomotores,
ndo locomotores a partir de estruturas ritmicas
bésicas

Utilizar de diferentes modos de varios
segmentes do corpo em resposta aos estimulos
fornecidos por um adulto (mexer a cabega. O pé,
amdo, os dedos e o tronco)

Saber rastejar

Saber rebolar

Saber girar

Responder com uma serie de movimentos a
estimulos que correspondem a ag&es (explodir,
rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar)

Imitar de formas variadas objetos, animais bem
como situagdes comuns da vida real

Dominio expressao danga — Apropria¢ao da linguagem elementar da danga

Subdominio:
Conhecimento
e vivéncia da
danca

Identificar os movimentos basicos locomotores:

Andar

Correr

Saltar

Saltitar

Rodopiar

Identificar os movimentos ndo-locomotores:

Alongar

Encolher




Puxar

Empurrar

Tremer

Torcer

Conhecer e interpretar com o corpo:

Trajetorias curva

rectilineas

Movimentos no plano horizontal grande
amplitude

Movimentos no plano horizontal pequena
amplitude

Movimentos no plano vertical grande amplitude

Movimentos no plano vertical pequena
amplitude

Movimentos lentos

Movimentos répidos

Dominio expressao danga — Compreensao das artes no contexto

Subdominio: Apreciar e comentar pegas de danga

Fru,‘c'a“o e Descrever formas movimentos relacionados com
~ experiencias didrias, animais, personagens

Contemplacdo E E &

Participar em dangas de grupo e comentar e
discutir com os colegas as experiencia artisticas

Dominio expressao motora

Realizar percursos

Saltar com sé um pé

Saltar com os pés juntos

Conseguir rastejar

Realizar cambalhotas

Subdominio: Rolar sobre si propria
Deslocamento Transportar obstaculos
e equilibrio Saltar de um plano superior

Revelar coordenacgdo e controlo dos
movimentos globais

Saltar ao pé-coxinho

Executar movimentos globais do seu corpo

Deslocar-se em coordenagdo com um par

Andar em bicos de pés

Langar uma bola com uma mao

Langar uma bola com as duas mdos

Langar uma bola grande no plano vertical

Receber uma bola com as duas mdos em cima da

Subdominio:  [-<3besa
-, . Receber uma bola perto do solo
Pericia e _

. - Dar pontapés numa bola parada
Manipulag¢des

Dar pontapés numa bola em movimento

Dar pontapés com os dois pés

Manter o equilibrio

Movimentar-se sequencialmente de acordo com
um compasso definido

Receber a bola com as duas maos apos um
langamento & parede

Participar em jogos infantis




Subdominio: j
Jogos

Cumprir as regras de um jogo

Selecionar e realizar com intencionalidade as
ac¢des caracteristicas do jogo

Realizar posi¢Bes de equilibrio

Deslocar-se em corrida

Realizar combinagdes de apoios
variados

Realizar langamentos de precisdo de
uma bola

Dar pontapés com precisdo

Area linguagem oral e abordagem 4 escrita

Produzir rimas simples

Segmentar silabicamente palavras
através dos batimentos de palmas

Dominio - .
—_— Reconstrdi palavras por agregagdo de
Consciéncia silabas
Fonolo'gica Reconstrdi silabas por agregagdo de
sons da fala (fonemas)
Identificar palavras que comegam ou
acabam com a mesma silaba
Acrescentar silabas a palavras
Isolar e contar palavras em frases
Conhecer algumas palavras do seu
P quotidiano
M Saber onde comega a palavrar
Reconhecimento
. Saber onde acaba a palavrar
e Escrita de
Saber isolar uma letra
Palavras
Usar alguns instrumentos de escrita,
como por exemplo. Lapis de cera, lapis de cor
grosso e caneta de feltro grossas.
Segurar corretamente o livro
Identificar que a escrita e s desenhos
;. transmitem informagdo
M Identificar a ca t
- pa, a contracapa,
Reconheciment | lombada e folhas
odas Interiorizar o sentido direcional da
Conveng:6es escrita (da esquerda, para a direita e de cima
e para baixo)
Graflcas Distinguir letras dos nimeros
Usar o desenho e as garatujas para
fins especificos: reconto de partes de uma
histéria, criagdo de uma histéria, criagdo de uma
histdria, ilustragdo total de histérias contadas
Fazer pergunta que demonstra que
compreendeu a informagdo transmitida
Responder perguntas que demonstra
que compreendeu a informagdo transmitida
Relatar e recriar papeis no “faz de
P conta”
M Descreve acontecimentos simples
Compreenséo
de discursos Narrar partes de uma histdria
N incluindo as personagens
orais e Recontar partes de narrativas ouvidas
interagdo ler
verbal Descrever sinteticamente pessoas,

objetos, e agbes

Partilhar informagdo oralmente
através de frases simples

Iniciar o dialogo

Alargar o capital lexical, explorando o
som e o significado de novas palavras




Usar no didlogo palavras que
aprenderam recentemente

Recitar quadras ou pequenos
poemas, rimas e cangdes simples.

Area Matemitica

Classificar os objetos

Contar quantos objetos tem uma
gravura ou desenhos

Enumerar e utilizar os nomes dos

ndmeros
Dominios: Reconhecer os numeros como
-~ identificagdo do nimero
Numeros e — - s
Utilizar s linguagem para “mais” ou
operag:5es “menos” para comparar dois nimeros
Contar com corregdo ate 10 objetos
do dia
Utilizar os nimeros ordinais em
diferentes contexto ( ate 5)
Reconhecer os numeros de 1 a 10
Resolver problemas simples do seu
dia
Exprimir as suas ideias sobre como
resolver problemas especificos oralmente ou por
desenhos
Identificar semelhangas e diferengas
entre objetos
Identificar semelhangas e diferengas
entre objetos e agrupa-los
Utilizar objetos familiares e formas
comuns para criar e recriar padrdes e construir
modelos
Descrever as posi¢des relativas de
objetos;
.. Acima de
Dominios:
P Abaixo de
Geometria e
Medida Ao lado de

Em frente de

Atras de

Aseguir a

Saber o nome das figuras
geométricas:

Retangulo

Triangulo

Circulo

Quadrado

Saber que as figuras geométricas se
aplicam independente da sua posi¢do e tamanho

Descrever objetos do seu meio
ambiente utilizando o nome das figuras
geométricas

Usar a expressdes como:

Maior do que

Menor do que

Mais pesado que

Mais leve que




Conhecer a rotina da semana e do
durante o dia na sala

Dominio:
Organizagdo e
Tratamentos
de dados

Evidenciar os atributos dos objetos
utilizando linguagem ou representacdes
adequadas

Colocar questdes participar na
recolha de dados acerca de si proprio e do seu
meio circundante

Exprimir as suas ideias sobre como
resolver problemas especificos oralmente ou por
desenho

Area do con

hecimento do mundo

Dominio:
Localizagdo no
Espaco e no
Tempo

Ter nogBes especiais relativas:

Em cima

Em baixo

Dentro

Fora

Entre

Perto

Longe

Atras

Afrente

A esquerda

A direita

Cheio

Vazio

Fino

Grosso

Localizar elementos de vivencia e
movimento em relagdo a si mesmo ( ex: sala,
escola, casa..)

Distinguir unidades de tempo basicas:

Dia

Noite

Manha

Tarde

Dias da semana

Estagdes do ano

Ano

Nomear diferentes momentos da
rotina diaria

Ordenar diferentes momentos da
rotina diaria

Reconhecer momentos da vida
pessoal e comunidade: aniversarios, festividades

Identificar algumas diferengas e
semelhangas no vestuario,

Representar  lugares reais ou
imaginario e descreve-los oralmente

Identificar estados de tempo

Formular questdes simples sobre
lugares, acontecimentos e contextos do seu
quotidiano

Estabelecer semelhangas e diferengas
relativamente a materiais e objetos e as suas




propriedades: textura, cor, cheiro, som e sabor

Classificar materiais por grandes
grupos (plastico, papel, vidro.)

Identificar e designar corretamente
partes do corpo

Reconhecer a sua identidade sexual

Dominio:
. Identificar o primeiro e o ultimo
Conhecimento . o .
nomo, idade, nome dos familiares préximos
do Ambiente Identificar algumas profissdes
Natural e Reconhecer que o ser humano tem
Social necessidades fisioldgicas (sede, fome, ...)
Nomear sons familiares do ambiente
Identificar algumas caracteristicas
que varios animais
Reconhecer o meio onde vivem
alguns animais (terrestres, aquaticos, e voador)
Despertar o interesse pelas
experiencias
Observar o que o rodeia
Descrever o que observou
Distinguir situagdes reais de ficcionais
Antecipar ag¢Bes simples para o seu
futuro proximo
Distinguir as diferentes partes das
plantas e das arvores
Relacionar graus de parentesco
simples
Descrever a importancia da
separagdo dos residuos sélidos domésticos
Identificar os materiais a colocar em
;e cada um dos ecopontos
M Manifestar comportamento de
Dinamismo preocupacdo e respeito pelo ambiente
das Inter- Identificar praticas de conservagdo do
~ ambiente
Relagoes Observar e descrever fendmenos da
Natural - natureza
Social Demonstrar curiosidade da realidade

envolvente

Usar algumas razdes préticas de
higiene corporal, alimentar, satde e seguranca

Usar e justificar algumas razdes
praticas de higiene corporal, alimentar, satude e
seguranga

Identificar o porque de se
agasalharem do inverno e se vestirem roupas
leves no verdo

Reconhecer a diversidade das
pessoas e respeita-las

Area tecnologias de informagdo e comuni

cacao

Explorar livremente jogos
informéticos e outras atividades lddicas

M Aceder a programas e a paginas da
Informacgdo internet
Identificar informagdo recorrendo a
recursos digitais off-line e on-line
Categorizar e agrupar informagdo em
fungdo de propriedades comuns
Identificar a tecnologias como
pe facilitadores de comunicagdo
M Interagir com os outros utilizando
Comunicaga"o ferramentas de comunicagdo de rede
informético
Representar acontecimentos e
Dominio: experiencias do quotidiano ou situagdes

imaginadas




Producdo

Usar ferramentas digitais (inserir
imagens, palavras e sons)

Utilizar as funcionalidades bésicas de
ferramentas digitais de forma espontéanea

Dominio:
Segurang¢a

Participar na defini¢do de regras,
comportamentos e atitudes na utilizagdo dos
equipamentos e ferramentas digitas

Utilizar regras de respeito pelo
trabalho dos outros

Cuidar e responsabilizar-se pela
utilizagdo de equipamentos e ferramentas
digitais

Definir em grupo normas de
seguranga dos equipamentos e ferramentas
(ligar/ desligar e cuidado com as toadas)




Anexos 2



ldentificacdo da Instituicdo _ A.P.A.C.( Associacdo popular de Apoio a Crianca)

Educador Cooperante Céandida Fortunato

N° de criancas 25 Idades 3 anos Planificagc&o Curricular Anual

Identificacdo do Estagiario Susana Isabel da Costa Baptista Ano lectivo 2011 /2012

Areas de contetudo/
Contelidos
Curriculares

Competéncias

Situacdes de
aprendizagem/
Estratégias

Operacionalizacdo
Transversal

Avaliacéo
(tipos e instrumentos de
avaliacéo)

Calendarizacéo
(més)

12 Parte do estagio

Novembro
Dominio da expressao - Representar as | - Rotina diaria;
Plastica: expressoes . . - Conhecimento do Mundo; - Observagdo Didria As emocoes
" L , | - Atividades livre em

Dominio: faciais  através ~ — . o

. . - Expressao e Comunicagao; - Chec list e Verificacdo de
Desenvolvimento da de meios de | pequeno e grande grupo;
capacidade de expressao - - Dominio da Linguagem Oral; | Competéncias;

~ - Conversa em grupo e

expressoes: colagem. . . .

.. . e - Dominio da Matematica; - Chec list de comportamentos

Subdominio: - Ter criatividade | individuais;

Producao e criac¢do:

Dominio:
Desenvolvimento da
criatividade:
Subdominios:
Reflexdo e interpretacdo

no seu desenho
Exprimir os
estados de
espirito
-Manifestar
interesse
aprender

- Saber colocar a

para

- Representar as emocgdes
individuais (material
desperdicado)

- Jogo das emocgodes

- Representagdo em grupo

- Dominio da Expressdo

Musical;




cola

- Saber colocar
os o6rgdos no
sitio certo
(olhos, boca,
nariz, cabelo)

de uma cara contente.
- Leitura de histodrias;
- Lengalengas;

- Cangoes

Area da formacio
pessoal e social:
Dominio :Independéncia
/Autonomia
Dominio: Cooperacdo
Dominio: Convivéncia
democratica

- Pedir parair a
casa de banho

- Lavar as maos
e acarasem
ajuda

- Limpar-se
sozinho depois
de efetuar as
necessidades
fisioldgicas

- Saber procurar
0s produtos
certos para a sua
higiene e para a
sua saude.

- Identificar
imagens.

- Reconhecer as

- Rotina diaria;

- Atividades livres em
pequeno e grande grupo;
- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
Lengalengas;

-Cangoes;

- Escolha do que é
necessario para a nossa
higiene

- Ficha com o necessario
para a nossa higiene e
saude

Cancoes;

- Conhecimento do Mundo;

- Expressao e Comunicagao;

- Dominio da Linguagem Oral;
- Dominio da Matematica;

- Dominio da Expressdo

Musical;

- Observacdo Diaria
- Chec list e Verificacdo de

Competéncias;

- Chec list de comportamentos

Higiene e saude




imagens do que
se deve fazer
com a nossa
saude e higiene

Area do conhecimento
do mundo

Dominio: Conhecimento
do Ambiente natural e
Social

Area da matematica

- Identificar as
formas
geomeétricas

- Ter contacto
com os numeros
- Saber colocar a
cola

- Conhecer o
corpo humano

- Conhecer como
se divide o corpo
humano

- Conhecer como
funciona o corpo
humano

- Identificar as
diferentes
partes externas
do corpo
-Reconhecer as
necessidades

do corpo
humano

- Rotina diaria;

- Atividades livre em
pequeno e grande grupo;
- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;

- Roda dos 5 sentidos

- Dentes saudaveis

- Representacao do corpo
humano

- Cangoes;

- Lanche com castanhas

- Expressao e Comunicagao;

- Dominio da Linguagem Oral;
- Dominio da Matematica;

- Dominio da Expressao

Musical;

- Observacdo Didaria
- Chec list e Verificacdo de
Competéncias;

- Chec list de comportamentos

Como somos:
O meu corpo.
O corpo dos outros.

Os 5 sentidos.

Festa intercalar:

Martinho




- Saber colocar a
cola

- Conhecer o
corpo humano

- Conhecer os 5
sentidos

- Saber novas
palavras

- Conhecer como
funciona os 5
sentidos

- Saber a que

sentido se
destina a essa
imagem

- Identificar o 5
sentido no corpo
- Colar as

imagens no
sentido correto

Dezembro

Area do conhecimento
do mundo

Dominio: Conhecimento
do Ambiente natural e
Social

- Dizer o seu
nome completo;
- Dizer o nome

do pai e da mae;

- Rotina diaria;
- Atividades livres em
pequeno e grande grupo;

- Conversa em grupo e

- Expressao e Comunicagao;
- Dominio da Linguagem Oral;
- Dominio da Matematica;

- Dominio da Expressdo

- Observacdo Didria
- Chec list e Verificacdo de

Competéncias;

A familia:

Eu e a minha familia.

Natal




Area da Formacdo
pessoal e social

-Dizer o nome
dos irmaos;
-Dizer o nome
dos avos;

- Identificar os
principais
membros da sua
familia e
respetivo grau
de parentesco;
-Perceber que
esta a crescer;
- Perceber o
“outro” como
seu igual,
identificado as
diferencas;
-Conhecer
tradigOes da
época festiva do

Natal;

-Associar a

individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cangoes;

-Histdrias e contos de
Natal;

-Carta ao pai Natal;

- Presente de Natal;
- Efeitos de Natal

- Desenho da familia
- Arvore de natal

- Conversas;

- Lengalengas;

- Cangodes

Musical;

- Chec list de comportamentos

Festa intercalar: Natal




festividade a
estacdo do ano;
-Compreender
tradigdes de
diferentes paises;
-Respeitar as
diferentes
tradigdes;
-Vivenciar o
espirito natalicio;
- Aprender

cangdGes de natal;




Areas de contetudo/
Contelidos
Curriculares

Competéncias

Situacdes de
aprendizagem/
Estratégias

Operacionalizacao
Transversal

Avaliacéo
(tipos e instrumentos
de avaliacéo)

Calendarizacéo
(més)

2° Parte do estégio
Janeiro

Area do conhecimento
do mundo

Dominio: Localizagdo no
espago e no tempo
Dominio: Conhecimento
do ambiente Natural e
Social

Dominio da expressdo
musical

-Partilhar vivéncias desta
época festiva;
-Conhecer a histéria dos
Reis Magos;

-Conhecer a origem do
bolo-rei;

-Perceber o significado
do Bolo-reij;

-cantar cangdes
-ldentificar a estacdo do
ano;

- Adequar o vestuario
adequado ao clima;
-Estabelecer relagdes
entre a variagdo do

clima e as atividades que

- Rotina diaria;

- Atividades livres em
pequeno e grande
grupo;

- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cancoes;

-Histdrias dos Reis
Magos

- Conversas;

- Lengalengas;

- Realizar os Reis magos
- Realizar a Coroa

- Fazer um bolo de rei

- Cartaz de inverno

- Formacao Pessoal e
Social;

- Expressao e
Comunicagao;

- Dominio da Linguagem
Oral;

- Dominio da Matematica;
- Dominio da Expressao

Musical;

- Observacdo Didaria

- Chec list e Verificacao
de Competéncias;

- Checlist de

comportamentos

Dia dos reis
Estacdo do ano: Inverno

Vestuario




se proporcionam no
quotidiano;
- produzir diferentes

sons

- Saber as roupas que

vestimos nesta época

— .
FEVEITITU

- Rotina diaria;

Area da Linguagem e da

escrita;

Dominio: Conhecimento das
convengdes graficas

Dominio: Compreens3o de
discursos orais e interagdo verbal

Area formac3o pessoal
e social

Dominio: \dentidade /Auto —

- Manter um didlogo
com os colegas e
adultos,

- Mostrar interesse pela
linguagem escrita,
-Conseguir exprimir as
suas opinides
oralmente,

- Saber descrever a
historia

- Promover o gosto pela
leitura,

- Conhecimento do
carnaval

- Saber brincar ao

- Atividades livres em
pequeno e grande
grupo;

- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cangoes;

- Conversas;

- Lengalengas

- Realizar uma maquete
dos trés porquinhos.

- Dramatizac¢ao da
histéria dos trés
porquinhos

- Participar num desfile,

pela cidade;

- Expressao e
Comunicagao;

- Dominio da Linguagem
Oral;

- Dominio da Matematica;
- Dominio da Expressdo
Musical;

Area das expressdes
plastica e dramatica

- Observacdo Didaria

- Chec list e Verificacao
de Competéncias;

- Chec list de

comportamentos

Projeto: a histéria dos
trés porquinhos

Carnaval.




Estima

Dominio: Independéncia
Autonomia

Dominio: Cooperacgio

Dominio da expressdo dramdtica

carnaval respeitando o
outro.

- Realizar a dramatizagdo dos 3

porquinhos

- Improvisar uma historia dialogar

- Produzir a sua mascara

de Carnaval;

com imagens

Marcgo

Conhecimento do
Mundo

Dominio: Localizagdo no
espago e no tempo
Dominio: Conhecimento
do ambiente Natural e
Social

Area da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita

Dominio: Consciéncia
Fonoldgica
Dominio: Reconhecimento
e Escrita de Palavras
Dominio: Conhecimento
das Convencdes Graficas
Dominio: Compreensdo de

Discurso Orais e Interagao

Verbal

-Representar a imagem
do pai;

-Aprender uma cangao
sobre o dia do pai

- Identificar a estacao do
ano;

- Adequar o vestuario
correto a época;

- Saber os cuidados que
devemos de ter com a
natureza

- Saber as flores desta
época

- Ter nogao da

importancia da natureza

- Rotina diaria;

- Atividades livre em
pequeno e grande
grupo;

- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cangoes;

- Conversas;

- Lengalengas

- Elaborar uma prenda
para o pai;

- Plantar

- Placar da primavera

-Jogos

- Expressao e
Comunicacgao;

- Dominio da Matematica;
- Dominio da Expressdo
Musical;

- Dominio das expressoes

plasticas e dramatica

- Observacdo Didaria

- Chec list e Verificacdo
de Competéncias;

- Chec list de

comportamentos

O ambiente:
Respeito pela natureza
Cuidados ater
Estacdo do ano:
primavera

Festas Intercalares: dia
do pai e dia da Arvore.




para o ser humano.

Abril

Conhecimento do
Mundo

Dominio: Localizagdo no
espago e no tempo
Dominio: Conhecimento
do ambiente Natural e
Social

Area da Matemitica

Dominio: nimeros e
operagoes
Dominio: geometria e medida
Dominio: organizagdo e

tratamentos de dados

- Estabelecer sequencia
-reconhecer numeros

- Representar os animais
marinhos;

-Aprender uma cangao
sobre o dia da pascoa

- Identificar as
caracteristicas dos
animais marinhos

- Saber a alimentacao
dos animais marinhos

- Conhecer a habitacao
dos animais marinhos

- Saber que cuidados
devemos de ter com
animais marinhos.

- Conhecer a histéria da

Pascoa.

- Atividades livre em
pequeno e grande
grupo;

- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cancoes;

- Conversas;

- Lengalengas

- Realizar um placar com
0s animais

- Trazer um animal para
asala

- Contar os animais

marinhos

- Expressao e
Comunicacgao;

- Dominio da linguagem e
da escrita

- Dominio da Expressdo
Musical;

- Dominio das expressoes

plasticas e dramatica

- Observacdo Diaria

- Chec list e Verificacdo
de Competéncias;

- Chec list de

comportamentos

Os animais Marinhos:
suas as caracteristicas, a
sua alimentacao e a sua

habitacao.

Festa intercalar: A
Pascoa.




- Saber contar
- Saber situar-se no

espago

-Representar os animais
marinhos

- Fazer um puzzle de um
coelho

Fazer a prenda da

pascoa.

Maio

Area da linguagem e da

escrita

Dominio: Consciéncia
Fonoldgica
Dominio: Reconhecimento
e Escrita de Palavras
Dominio: Conhecimento
das Convencdes Graficas
Dominio: Compreensdo de

Discurso Orais e Interacao

Verbal

- Representar os animais
domésticos;

-Aprender uma cangdo
sobre o dia da mae

- Identificar as
caracteristicas dos
animais domésticos

- Saber a alimentacao

dos animais domésticos

- Conhecer
a habitacao dos animais
domeésticos e selvagens

- Saber que cuidados

- Atividades livre em
pequeno e grande
grupo;

- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cangoes;

- Conversas;

- Lengalengas

- Realizar um placar com
0s animais

-Representar os animais

-Expressao e
Comunicacgao;

- Dominio da Expressao
Musical;

- Dominio das expressoes

plasticas e dramatica

- Observacdo Diaria

- Chec list e Verificacdo
de Competéncias;

- Chec list de

comportamentos

As animais domésticas e
selvagens: suas as
caracteristicas, a sua
alimentacdo e a sua
habitacao.

Festa intercalar: Dia da
Ma3e.




Conhecimento do
Mundo

Dominio: Localizagdo no
espago e no tempo
Dominio: Conhecimento
do ambiente Natural e
Social

Dominio da expressdo

motora

devemos de ter com
animais.

- Importancia do amor
de mae

- Saber distinguir a
imagens e o nome do

animal

- Ter gosto pela leitura e

pela escrita

- Saber correr

- Movimentar-se de
acordo com as
instrucdes do adulto

- Realizar movimentos
com todo o corpo

- Saber alternar os

movimentos

domeésticos

- Fazer a prenda do dia
da mae

- Escrever uma carta a

mae

Junho




Conhecimento do
Mundo

Dominio: Localizagdo no
espago e no tempo
Dominio: Conhecimento
do ambiente Natural e
Social

Dominio da expressdo

de danca

- Saber as caracteristicas
do verao

- Identificar a estacao do
ano;

- Adequar o vestuario
correto a época;

- Saber os cuidados que
devemos de ter com a
natureza

- Saber as flores desta
época

- Ter respeito pela praia
- Saber os cuidados que
se deve ter ao sol

- Saber os cuidados que

devemos de ter na agua.

- Conversa em grupo e
individuais;

- Leitura de histodrias;
-Cangdes sobre o verao;
- Conversas;

- Lengalengas

- Realizar um placar
sobre a praia

- Realizar as regras sobre
a paria em grupo

- Arvore do verdo.

- Expressao e
Comunicagao;

- Dominio da Expressao
Musical;

- Dominio das expressoes
plasticas e dramatica

- Dominio da linguagem e

da escrita

- Observacdo Didaria

- Chec list e Verificacao
de Competéncias;

- Chec list de

comportamentos

Estacdo do ano: verao

Coldnia Balnear e
cuidados a ter na agua,
com o sol, e com a praia

no geral

Festas intercalares. Dia
mundial da crianca e o
Arraial da APAC.
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FICHA DA ESCOLA E O MEIO

1. AEscola no seu espaco envolvente:

1.1.Zonas ou Bairro em que se insere

Bairro da Chepsi

1.2.Zonas de insere Areas de influencia da Escola

3.caracteriza¢io do meio em que a escola se insere (Bairros Zonas e Areas de inser¢do)

3.0.

Principais areas de residéncia dos alunos

| Pévoa de Sta. Iria.

3.1. Tipologia da ocupacao do solo

Zona predominantemente Zona mista
Industrial X
Comercial X
Agricola
Residencial X

3.2.Arruamentos

S/N Mas condigdes Boas condicdes
Avenidas S X
Largos S X
Becos S X
Ruas S X
3.3. Zonas Verdes
S/N Quantidade
Jardins S Varios
Matas S Varios
Relvado S Varios

3.4.Meio de transportes que estdo perto da escola

S/N
Autocarro S
Eléctrico N
Metro N
Camionetas S
Comboio S

Percurso dos transportes

Pela Pévoa de Sta. Iria

Distancia das paragens a escola

O comboio a dez minutos da Instituicdo

3.5.Facilidades de estacionamento até cerca de 100m da Instituicao




Boas

Razoaveis

X

3.6. Situacgao da escola em relagGes aos diversos meios de transportes

Longe

Perto

X

3.7. Tipos de construgao na zona

S/N

Vivendas

Prédios

wv

Barracas

3.8. Principais atividades econémicas

S/N

o

N Area aproximada

Comercio S

Varios Sim

Supermercado

Varios Sim

Mercados

Varios Sim

S
S
Armazéns S

Varios Sim

3.8.1. Pequenos estabelecimentos

Produtos alimentares

Vestuario

Cafés

Casas de comida

Tabernas

Livrarias

Divertimentos e jogos

w
mmmmmmm;

3.8.2. Industria

S/N

Grandes empresas

Pequenas e médias empresas

4.Tipologia da populagao

4.1- Residentes

Nao residentes a trabalhar na zona

Sim

Residentes que nao trabalham na zona

Sim

4.2. Camadas populacionais

S/N

Camada superior




Camada média alta

Camada média inferior S
Camada inferior S
5.Equipamento escolar
S/N
Pré-escolar Sim
Primario Sim
Ciclo preparatoério Sim
Ensino secundario Sim
Ensino superior Sim
Instituicoes de ensino Especial Sim
Estabelecimento de ensino particular Sim
6. Culturais
S/N
Cinemas Sim
Teatros Sim
Bibliotecas Sim
Museus Sim
Grupos culturais Sim
Igrejas Sim
6.2. Sociais
S/N
Infantarios Sim
Centros sociais Sim
Centro de 32idade Sim
Servigos de A. Social Sim
Bombeiros Sim
6.3. Instalagdes de satide
S/N
Hospitais Sim
Centro de satide Sim
Policlinicas Sim
Centros de enfermagem Sim
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FICHA DE INSTITUICAO

1.ldentificagao da escola: APAC

1.1.Designagao: Associacdo Popular de Apoio & Crianga
1.2.Ensino: Bercaério, Creche, Pré-escolar, ATL.
1.3.Localidade: Pévoa de Sta. Iria

1.4.Conselho:

1.5.Freguesia:

2.Inicio de funcionamento: a Instituigdo APAC tem vdrias Instituigdes na Povoa de Sta. Iria
sendo que esta foi a ultima a ser aberta em Setembro de 2011, mas ndo sendo construida
pela APAC mas sim alugada pela mesma, ja eu este edificio faz parte de uma cooperativa.

Este edifico foi alugado pela APAC para poder dar uma resposta as proprias criancas da
instituicdo e das proprias que estdo na lista de espera para entrar.

3.0 edificio e o espaco (Referente ao espago onde me encontro a realizar o estagio e ndo a
central da APAC)

3.1. Caracteristicas gerais:

Estado de conservacao. Bom: X Razoavel: Mau:

3.2. As areas

Area total

Area total das superficies descobertas

Area total das superficies cobertas

3.3 O edificio consta:

Bloco tnico Bloco independente Numeros do piso

Sim Nao existe piso




3.4. As areas descobertas distribuem-se por:

S/N

Unico patio anterior N3o

Unico patio a volta do edificio Nao
Varios patios interiores Nao
Varios patios a volta do edificio Nao
Patio de recreio e jardim Sim
Patio de recreio e area desportivas Nao

4. Mobiliario e material

4.1.

Espaco de circulagdo interna: dentro do bloco existe um espaco suficiente para os adultos e
as criangas se moverem.

4.2. Sala de aula:

S/N Ne
Janelas S 8
Ventiladores S
Carteiras S 11
Secretaria S 2
Armarios S 2
Bengaleiros S 10
Expositores S 2




Aquecimentos

4.3 Carteiras das criangas

Individuais

Para dois

Mais que dois

Mesa e cadeiras independentes

Tampo da mesa inclinado

Tampo da mesa horizontal

4.4. lluminagao

Luminosidade de natural

A luz vem da direita e da esquerda

Luminosidade artificial

Branca e amarela

Caracteristicas das paredes

Cores vivas e limpas

5.tipo de atividades extracurriculares

5.1. Quais as atividades: ballet, karaté, ginastica, informatica.

5.2. Horario

Dias da semana Atividades Horario Idade

2f Karaté 17h15/18h15 3/5anos

3f Ballet 17h15/18h15 3/5anos

af Karaté 17h15/18h15 3/5anos

5f Ballet 17h15/18h15 3/5anos

6f Ginastica 17h15/18h15 3/5anos
Computadores 5anos
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GUIAO DE OBSERVACAO DA SALA DE AULA

1. RECURSOS MATERIAIS

a) Material Adquirido

Possui Quantidade Estado de conservagao
Sim Nao Muito | Suficiente | Pouco Bom Suficiente Mau
Jogos X X X
Ficheiros X X X
Livros X X X
Manuais X X X
Leitor CDs X X X
b) Material para trabalhar a matematica
Possui Quantidade Estado de conservagao
Sim N3do | Muito | Suficiente | Pouco | Bom | Suficiente | Mau
Blocos X X X
légicos
Tangran X
Instrumentos X
de medida
Algarismos X X X
maoveis
imanem
Sélidos X X X
geométricos




c) Material para trabalhar as areas de expressao

Possui Quantidade Estado de conservagao
- Sim N3o | Mu | Suficient | Pouco Bo Suficiente Mau
ito e m
Instrumentos X
musicais
Tintas X X X
Pincéis X X X
Lapis de cor/ de cera X X X
Canetas de filtro X X X
Papel branco X X X
Papel de manteiga X X X
D| Papel kraft X X X
e
s Papel de lustro X X X
P Papel cavalinho X X X
e
n| Papel de cor X X X
s
N Cartolinas X X X
Plasticinas X
Barro X
Massa branca de X
moldar
Tesouras X X X
Cola stick X X X
Cola branca X X X




d) Material experimental e de descoberta

Possui Quantidade Estado de conservagao
Sim N3ao | Muito | Suficiente | Pouco | Bom | Suficiente | Mau
Balangas X
Provetas X
Microscépio X
Dicionario X
Bindculos X
Lupas X
iman X
Bussola X
e) Material de desperdicio
Possui Quantidade Estado de conservagao
Sim N3ao | Muito | Suficiente | Pouco | Bom | Suficiente | Mau
Papel X
reciclado
Embalagens X
reciclados
Rolos de X X X
papel
higiénico
Garrafas de X
iogurtes
liquidos
Latas nesquik X
Capsulas de X




café

f) Material construido pela educadora

Possui Quantidade Estado de conservagao
Sim N3do | Muito | Suficiente | Pouco | Bom | Suficiente | Mau
Placares X X X
Cartazes X X X
Ficha para X X X
atividades
Ficheiros X X X
Jogos X X X
Mapa de X X X
presencas
Mapa de X X X
aniversario
Mapa do X X X
tempo
Mapa do X X X
ajudante
Calendario X X X
g)Material construido pelos alunos
Possui Quantidade Estado de conservagao
Sim N3do | Muito | Suficiente | Pouco | Bom | Suficiente | Mau
Placares X
Cartazes X
Fichas para X
atividades




Ficheiros

Jogos

h) Outros

Possui

Quantidade

Estado de conservagao

Sim

Nao

ito e

Suficient

Pouco Bo

Suficiente

Mau

Aqudrio com peixes

Plantas com vasos

Computadores

Quadros para

escrever

Mapas

Globo

Caixa com tartarugas

Esqueleto

Material didatico dos alunos

Possui

Quantidade

Estado de conservagao

Sim

Nao

Muito

Suficiente

Pouco

Bom

Suficiente

Mau

Manuais
escolares
individuais

X

Jogos

Material de
desgaste
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ORGANIZAGCAO DA SALA DE AULA

Organizacao dos espacos.

Cantinhos.

Quais?- garagem, mercearia, trapalhadas, casinha.
Leitura, jogos....

Aproveitamento das paredes da
sala

Trabalhos dos alunos, tarefas, programacao,
registam, presencas, tempo, informacao.

Uso do quadro

Para escrever palavras e a data .....

MODALIDADES DE TRABALHOS

Modalidades de trabalhos.

Individual, a pares, em grupo, em
pequenos grupos

Todos a fazerem a mesma coisa
ou fazerem coisas diferentes

AUTONOMIA DOS ALUNOS

Autonomia

Deslocam-se livremente

Selecionam atividades

Fazem propostas

Procuram materiais

Executam tarefas, registos




LIGACAO AO MEIO

Saidas

Como e por quem sao X Pelas educadoras
planificadas

Aproveitam as atividades letivas X
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PLANTA DA SALA

Recreio
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FICHA DO GRUPO

1. Designagao da escola

Ensino Pré-escolar

Ano 3 Anos

Turma Pré-escolar
2.Classe na Instituicao

Classe regular X

Classe especial

Classe de ensino especial

2.1

Ensino diurno

X (manha e tarde)

Ensino noturno

2.2

Classe mista

Classe masculina

Classe feminina

2.3. Nao existe alunos com ensino especial




2.4. 25 Criangas

2.5. S6 alguns alunos com atividades extracurriculares

2.6.

Género feminino: 11

Género masculino: 14

2.7 Horario

Abertura: 7H00 / Fecho: 19H30

Entrada da educadora: 9HOO0

Entrada das auxiliares: 7HOO E 11HOO

2.8:Rotinas
2.8.1.Acolhimento
Horario: 7HOO

Numa sala prépria: ndo

Na sua sala: sim

E feito por:
Auxiliar/educadora
Educadora
Auxiliar X
2.8.2.Saidas

Horario: a partir das 17h00




Numa sala prdpria: ndo

Na sua sala: sim

E feito por:
Auxiliar/educadora
Educadora

Auxiliar: sim

2.8.3. Refeigdo:
Almogo

Horario: 11h45

Carne: sim
Peixe: sim
Fruta: sim
Doce: por vezes
Sopa: sim

Agua: sim

Quantas vezes por semana?
Carne

la2

2a3: X8

Peixe

la2:X

2a3

Fruta

la2




2a3
3a5:X
Doce
la2: X0

2a3

Lanche

Horario: 15H15

2.8.4.Condigoes de higiene
Sono/descanso

Quantas criangas dormem a sesta?
2a6

6a10

10a 15

153 25: X

2.8.5.Cuidados pessoais

E dada a atengdo aos cuidados pessoais?

Sim X&

Nao

Existe um horario?




Qual? Antes de todas as refei¢cdes e quando a criangas tem necessidadesl

As criangas lavam as maos:

Antes das refeicOes

Ap0s as refeicoes

Depois das idas ao WC K

Depois dos recreios X

Depois das atividades X

Existéncia de escovas de dentes?

A crianga é incentivada para:

Lavar as maos: sim

Lavar os dentes: ndo

Pentear-se: nao

2.8.6. Linguagem raciocinio

A criangas compreendem a

mensagem que o0

adulto

quer

transmitir?




Sim

Que tipo de linguagem é utilizado pelas criangas?

Linguagem infantil

Linguagem formal:

Linguagem informal

Outra?

O adulto compreende o que as criangas querem transmitir?

Sim

Que tipo de linguagem é utilizado pela educadora/o?

Linguagem infantil
Linguagem formal: X
Linguagem informal

Outra?

Que tipo de linguagem é utilizado pela/o auxiliar?

Linguagem infantil

Linguagem formal : X

Linguagem informal




Outra?

Desenvolvimento social:

Existe um tempo para as atividades de grupo?

Sim

Se sim quais? As atividades de tapete, as atividades de grupo por vezes e as
atividades livres se assim o grupo entender

Como sao realizadas?
Numa roda sentados no chao
Numa roda sentados numa almofada

Numa roda sentados num colchao préprio

Existe uma relagao interpessoal entre:

Educador (a) /crianga: sim
Educador +a) /auxiliar: sim
Auxiliar/crianca: Sim

Crianga/crianca: Sim
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ENVOLVIMENTO NA RESOLUGCAO DE PROBLEMAS SOCIAIS

Nome Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
A. (3anos) X
A. (3anos) X

B. (3anos) X

C.S. X

(3anos)

C.A. X

(3anos)

C.C.L X

(3anos)

C.l. (3anos) X

D. (3anos) X

D. (3anos) X

D. (3anos) X

D. X

(2anos e 10meses)

G. j. (3anos) X

G. (3anos) X

G. X

(2anos e 11meses)

L. (3 anos) X
M. (3anos) X

M. (3anos) X

P. X

(2anos e 10 meses)

R. (3anos) X




R. B. X

(3anos)

R. A. X

(3anos)

R. (3anos) X

S. (3anos) X

S. X

(2anos e 10 meses)

T. (3anos) X

Fonte: livro de educagdo pré-escolar, a construgao social da moralidade, Lisboa,2006, 32edigcao

Data de preenchimento da ficha: 17/10/2011

Observador: Susana Baptista
Escala: ENVOLVIMENTO NA RESOLUCAO DE PROBLEMAS SOCIAIS

Nivel 1: A crianca ainda ndo colabora com os outros para resolver um conflito. Em vez disso
foge ou usa a forca

Nivel 2: A crianca encontra modos aceitaveis de obter a atenc¢do dos outros (ndo bate nem da
pontapés para obter atencdo)

Nivel 3: A crianca requer a ajuda do adulto para a resolucdo de problemas com outras criancas.

Nivel 4: A crianga tenta, por vezes, resolver problemas com outras criangas com
independéncia, pela negociacdo ou outros meios socialmente aceitaveis.

Nivel 5: A crianca resolve, geralmente, com autonomia problemas com outras criancgas
(partilhar materiais, tomar a sua vez)




CRIACAO DE RELAGOES DE AMIZADE COM OUTRAS CRIANCAS

Nome

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

A (3anos)

A (3anos)

B (3anos)

Cs

(3anos)

C.A

(3anos)

Ccl

(3anos)

Cl(3anos)

D (3anos)

D (3anos)

D (3anos)

D

(2anos e 10meses)

G j (3anos)

G (3anos)

G

(2anos e 11meses)

L (3 anos)

M (3anos)

M (3anos)

P

(2anos e 10 meses)

R (3anos)




RB X

(3anos)

RA X

(3anos)

R (3anos) X

S (3anos) X

S X

(2anos e 10 meses)

T (3anos) X

Fonte: livro de educagdo pré-escolar, a construgao social da moralidade, Lisboa,2006, 32edigcao

Data de preenchimento da ficha: 18/10/2011

Observador: Susana Baptista

Escala: CRIAGAO DE RELACOES DE AMIZADE COM OUTRAS CRIANGAS

Nivel 1: a crianga ainda ndo identifica os colegas pelos nomes

Nivel 2: a crianga identifica algumas das criancas pelo nome e fala delas ocasionalmente
Nivel 3: a crianga identifica um colega como amigo

Nivel 4: a crianga é identificada por um colega como amigo

Nivel 5: a crianga parece receber apoio social de um amigo e mostra lealdade a um amigo.
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Tabela 1: Composigédo do grupo.

Criangas Data de Sexo Criangas Data de Sexo

nascimento nascimento
1 27/08/08 Masculino 14 21/11/08 Masculino
2 10/7/08 Feminino 15 20/01/08 Feminino
3 16/07/08 Feminino 16 02/08/08 Feminino
4 13/02/08 Feminino 17 12/10/08 Masculino
5 12/09/08 Feminino 18 17/12/08 Masculino
6 11/04/08 Feminino 19 16/03/08 Feminino
7 12/09/08 Feminino 20 09/09/08 Masculino
8 05/09/08 Masculino 21 06/06/08 Masculino
9 20/10/08 Feminino 22 24/01/08 Masculino
10 16/06/08 Masculino 23 18/10/08 Feminino
11 10/12/08 Masculino 24 10/12/08 Masculino
12 25/01/08 Masculino 25 14/07/08 Masculino
13 30/10/08 Masculino
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Tabela 2: Objetivos Previstos e Alcangados

Areas de contetido

Objetivos previstos

Objetivos
alcangados

Objetivos
nao
alcangados

Area Formagio
Pessoal e Social

- Estabelecer uma relacdo de afetividade
e seguranga com as criangas,
individualmente e em grupo

- Fomentar a integracdo/inclusdo de
cada crianga no grupo

- Estimular a interagao e a interajuda
crianca-adulto/crianca-crianca, levando
a crianga a cooperar com o adulto e com
as outras crianga nas tarefas da sala e
do exterior, incluindo valores com a
cooperacgao, a partilha, a solidariedade;
- Promover uma boa autoimagem nas
criangas (autoconfianga, autoestima)

- Incentivar a aquisi¢do (higiene pessoal,
alimentacéo, vestuario, arrumacao da
sala) e regras sociais (cumprimentar,
agradecer, esperar pela a sua vez, pedir
por favor)

- Demonstrar a crianca de conversas de
uma boa relagdo entre Familia e a
Instituicao.

v

Area de Expressdes
e Comunicagao:

- Motora

- Plastica

- Musical

- Danga

- Dramatica/Teatro

- Desenvolver a motricidade fina:
.Desenvolver e aperfeicoar a

coordenagdo dculo-manual

.Trabalhar o movimento em pinca
- Estimular o desenvolvimento da
coordenagdo motora e equilibrio
- Explorar diferentes sons e ritmos
- Promover o jogo simbdlico
- Promover a expressao corporal
- Fomentar a exploracgdo de diferentes
sons e ritmos

Area da Linguagem
Oral e Abordagem
da Escrita

- Estimular a capacidade de observacao
da crianga

- Estimular a curiosidade e a imaginacao
- Desenvolver capacidades de
visualizacdo, memorizagao, associagao e
atencao

- Ajudar a criancga a exprimir—se e a
compreender os adultos e as outras
criangas

- Proporcionar o desenvolvimento da
linguagem e a aquisicdo de vocabulario
- Proporcionar a familiarizacdo com o
codigo escrito




- Estimular em comunica

Area da
Matematica

- Desenvolver capacidades para
selecionar, comparar, classificar, seriar e
ordenar

- Ajudar as criangas a reconhecer e
designar os objetos do uso quotidiano
para comparar tamanhos e posicdes

Area do
conhecimento da
Mundo

- Iniciar aquisicOes de espaco e de
tempo

- Adquirir a estruturacdo do esquema
corporal

- Desenvolver os sentidos através de
jogos sensoriais

- Trabalhar os cantinhos da sala de
modo que as criang¢as conhegam e
dominem os materiais existentes em
cada um deles.

- Proporcionar atividades atraentes e
flexiveis que permitam uma variedade
de utilizagbes construtivas dos diversos
materiais

- Ajudar as criangas a reconhecer e
designar os objetos do uso quotidiano, a
identificar as partes do seu corpo.

- Promover a descoberta pelo mundo
gue o rodeia

- Proporcionar gosto pelo conhecimento
de aspetos iniciais

Area Tecnologias
de Informagao e
Comunicagao

- Promover o conhecimento das novas
tecnologias

- Proporcionar atividades com essas
tecnologias




Anexola



Tabela 3: Competéncias Previstas; Trabalhadas ou Nao Trabalhadas; Adquiridas ou Nao

Adquiridas pelas criangas.

Areas de Contetido

Competéncias
previstas na
planificagdo curricular
anual

Competéncias
trabalhadas

Competéncias
ndo
trabalhadas

Numero de
criangas
que
adquiriram

Numero de
criangas que
ndo
adquiriram

Formagao Pessoal
e Social

1 Adaptagdo a escola

2ldentificar as regras
da sala

3Reconhecer e
adotar as diferentes
posturas corporais

4Adquirir habitos de
higiene, saude e
alimentagao

5Respeitar e valorizar

as normas de
convivéncia em
grupo

6Estimular a
interagao e a

interajuda de cada
crianga no grupo

7Reconhecer os
valores de
cooperagdo, partilha,
respeito,

solidariedade

8Promover uma
autoconfianga e
autoestima da
crianga

9Incentivar a

aquisicdo das regras
sociais
(cumprimentar,
agradecer, esperar
pela sua vez, pedir
por favor)

10Pedir parair a casa
de banho

11Lavar as maos e a
cara sem ajuda

25




Formagao Pessoal
e Social

12Limpar-se sozinho
depois de efetuar as
necessidades
fisiologica

13Saber procurar os
produtos certos para
a sua higiene e para a
sua saude

14Reconhecer as
imagens do que se
deve fazer com a
nossa saude e
higiene

15Dizer o seu nome

completo

16 Dizer o nome do
pai e da mae

17Dizer o nome dos
irmaos
18 Dizer os nomes

dos avos

19Conhecer  algum
servico publico que
rodeia a Instituicao

20ldentificar as
profissdes

25

Conhecimento do
Mundo

1Conhecer o corpo
humano

2Conhecer como se
divide o corpo
humano

3Conhecer o
funcionamento  do
corpo humano

4ldentificar as
diferentes partes
externas do corpo

5Reconhecer as
necessidades do
corpo humano

6ldentificar os 5
sentidos

7ldentificar
sensagdes (sabores,

25




Conhecimento do
Mundo

cheiros)

8Distinguir o doce do
salgado

9ldentificar o aspero do
doce

10Distinguir o
vestuario adequado a
estacdo do ano

11Conhecer o
significado do festejo
do sdo martinho

12Conhecer a lenda
de sdo martinho

13ldentificar 0s
principais membros
da sua familia

14 Perceber que esta
a crescer

15Perceber o “outro”
como seu igual,

16Conhecer
tradicGes da época
festiva do natal

17Associar a
festividade a estagdo
do ano

18ldentificar a
estacdo do ano

19 Adequar o
vestuario adequado a
clima

20Conhecer a
historia dos trés reis

21  Distinguir  os
diferentes tipos de
animais

22Conhecer os
nomes dos animais

23 Reconhecer os
diferentes tipos de
habitat

24 Representar a
mae e o pai

25




25Cuidados a ter na
praia

26ldentificar as
bandeiras

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

1Manter um didlogo
com amigos e adultos

2ldentificar o seu
nome

3 Mostrar interesse
pela linguagem e
escrita

4Conseguir exprimir
as suas opinides
oralmente

5Saber descrever um
acontecimento

6Promover o gosto
pela leitura

25

Matematica

lldentificar formas
geométricas

2Estabelecer
sequéncias

temporais

3Reconhecer os
numeros

4Saber contar

.5Saber situar-se no
espago.

25

Expressdo e comuni

cacao

Dominio da
Expressao Plastica

1Representar as
expressoes faciais
através de meios de
expressao

2Ter criatividade no
seu trabalho

3Utilizar
corretamente as
diferentes técnicas e
materiais

4Saber colocar a cola

25




- Saber pegar
corretamente no
lapis

Dominio da
Expressao
Dramatica/Teatro

5Realizar a histdria
dos trés porquinhos

6lmprovisar uma historia a
partir de um didlogo ou a
partir de imagens

25

Dominio da
Expressao Motora

7Ser capaz de correr

8Movimentar de
acordo com as
instrugdes dadas pelo
adulto

9Realizar
movimentos com
todo o seu corpo

10Saber alternar os
movimentos

11Ter controlo do
seu corpo nos
movimentos

12Imitar os animais

25

Dominio da
Expressao Musical

13 Cantar cang0es

14 Produzir
diferentes ritmos

15 Explorar sons
diferentes

25

nova tecnologia

Dominio da | 16Dangar ou som da

Expressio de | Musica 25
Danga

T.I.C 1Ter contacto com a

25
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Tabela 4. As atividades realizadas / ndo realizadas

Meés Atividade Atividade Atividade
previstas e previstas e nao
realizada nao previstas e

realizada realizada

Novembro 16 3 4

Dezembro 11 1 5

Janeiro 26

Fevereiro 1 3 7

Marco 38 8 10

Abril 24 1

Maio 16 1 1

Junho 18
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Tabela 5: Areas de contetdo utilizadas no més de novembro / dezembro e janeiro

Més Areas de contetido Numeros de vezes em
que foi trabalhada

Expressdo plastica 2
Expressdo dramatica 9

Novembro Expressdo motora 4

Dezembro Area de formagio 31

. pessoal e social
Janeiro

Linguagem oral e 21
abordagem a escrita
Matematica 6
Conhecimento do 19

mundo
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Tabela 6: Areas de contetdo utilizadas no més de fevereiro / margo e abril

Més

Areas de contetido

Numeros de vezes em que foi
trabalhada

Fevereiro
Margo

Abril

Expressdo plastica 8
Expressdao motora 4
Area de formagio pessoal e 18
social

Linguagem oral e abordagem a 10
escrita

Matematica 4
Conhecimento do mundo 13
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Tabela 7: Areas de conteudo utilizadas no més de Maio e junho

Més

Areas de contetido

Numeros de vezes em que foi
trabalhada

Maio

Junho

Expressdo plastica 6
Expressdao motora 5
Area de formagio pessoal e 18
social

Linguagem oral e abordagem a 9
escrita

Matematica 3
Conhecimento do mundo 9

T.I.C
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DESENHOS
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Nome do Aluno: Susana Baptista

Planificagdo Diaria

Projetos /Tematicas: Dia da Arvores e Inicio da Primavera

Sub-Tematica: A arvore e flores

Data: 21/03/2012

i’ , a Sequéncializagdo de Estratégias de N Recursos
Areas de Conteudos e Competéncias a L . o . ~ R Organizagao
Tempo . e Atividades/situagdes de implementagdo/motivacdo/ . Humanos/Mate
conteudos especificos desenvolver . . Grupo/espaco/material ..
aprendizagem Avaliagdo riais
9h as . S
9h30 Brincadeira livre
9h30 as x .
9h40 Cangdo dos bons dias
oha0 as Presencas e tempo
9h50 ¢ P
-Expressar as necessidades -Falar com as criangas de o > acgio d
- Falar perante o grupo forma calma e tranquila e rganizacao do grupo
- Demonstrar empenho na pausadamente. Sentados em roda, na Recursos:
] atividade proposta -Utilizar vocabulario manta. Materiais
Area Fc;rmacao Pessoal | _|nteresse por aprender adequado 3 faixa etaria. - Manta
e Social: 4 ; N . - Li
Dominic: identidad It - Expressar as suas ideias -Deixar o grupo se Organizacio do material Livro
. ldentidade /Auto
9h50 3s | - Estima f I-isperar pela sua vez para ] e e)éprT'ssar. g As criancas sentam-se na
L alar er a histéria - Explicar ao grupo o dia de . Humanos
10h00 Dominio: independéncia Saber ouvir os outros ho':dia da éfvofe manta, todos * pernas 3
Autonomia ) . chinés”. O livro encontra- | - Criangas
Dominio: Cooperacio - Colaborar em grande - Falar sobre a's estacGes 'do se ao nivel do grupo para | - Educadora
grupo ano e que a primavera vai poderem ver as imagens | - Estagiaria
comecar e poderem realizar -auxiliar

- O grupo falar sobre a
arvore
- O grupo se expressar sobre

perguntas quando
sentirem duvidas.




a estacdo primavera

- Ter conhecimento do dia Recursos
de hoje — dia da arvore . N Materiais
. a - Falar com as criancas de Organizacdo do grupo
. . - Saber a sua importancia . - Arvores
Area do conhecimento N forma calma e tranquila e
-saber que a estagdo — - Tesouras
mundo: . , pausadamente. Numa segunda fase, o
, . primavera esta a chegar . . L. . - Cola
Dominio: , - Recortar a arvore -Utilizar vocabulario grupo estara sentado nas -
. - Reconhecer que ¢ . s s L - Lapis de cor
Conhecimento do . . - Montar a arvore adequado a faixa etaria. mesas
. . importante  cuidar da . - Flores
10h00 as | ambiente Natural e - Colar -Deixar o grupo se
. natureza . , N .
11h00 Social - Pintar a arvore expressar. Organizacdo do Material HuManos
e . - Colar as duas flores - Colocar o material perto -
. . - Classificar objetos . . - Criangas
Area da matematica - Pintar as duas flores do grupo O material encontra-se
. p - Contar quantas flores . - . | - Educadora
Dominio: nimeros e . - Realizar uma tarefa de em cima das mesas a .
~ - Enumerar e utilizar os . - Estagiaria
operagdes , cada vez frente de casa crianga o
nomes dos numeros e dos -auxiliar
objetos
11h00 as Higiene
11h15
11h15 as Brincar livremente
11h45
11h45 as Higiene
12h00
12h00 ao Almogo
12h45
12h45a Higiene
13h00
13has Sesta

15h15




Desenvolvimento da Sessao:

Terminadas as brincadeiras livres, pedir-se-a ao grupo que va buscar a sua almofada e se sente na manta em roda. Cantar-se-a a cangdo do bom dia, seguindo-se a marcagdo das
presencas, do dia da semana e do tempo.

Apds realizadas as rotinas didrias, a estagiaria 1é o livro, a fim de, mostrar as criangas como as arvores sdo importantes e explicar o porque da mudanga de estagdo. Depois da
conversa de manta, pedir-se-a ao grupo que se sente nas mesas, consoante a ordem definida pela estagidria. Na mesa terdo as imagens de arvores para o grupo recortar e colar na

ordem correta, para terminar pinta para concluir e por estarmos no inicio da primavera pintamos duas flores colamos perto da arvore e contamos quantos objetos temo e os
respetivos nomes para no fim falar a quem esta a direta, a esquerda, o mais alto e entre outras coisas.

Formas de avaliagdo previstas (competéncias especificas)
Através do didlogo com as criangas; através da check list, do registo diario; observagdo dos trabalhos realizados; reflexdo final.

Propostas de atividades alternativas/complementares
Passeio no exterior para conhecer o meio ambiente

Observagées (aspetos a ter em conta, como incluir alunos com neses,...)
N&o existe alunos com nee.
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Observacao durante duas manhas das escolhas das atividades

12 Dia 22 Dia
| A Casinha Garagem
| Al Casinha Casinha
| B Oficina Jogos
C Casinha Jogos
C; Casinha Saldo de beleza
C; Casinha Casinha
Fe
C; Casinha Casinha
| D Garagem Garagem
| D Jogos Casinha
D Garagem Garagem
| B
D Garagem Garagem
| R
| G Oficina Lego
| G Garagem Garagem
| G| Garagem Oficina
| Lg Casinha Casinha
| M Casinha Casinha
| M Lego Lego
| P ] Casinha Carros
| Ri Casinha Casinha
| R Garagem Garagem
R Garagem Garagem
| Al
| R Garagem Garagem
E Casinha Casinha
| S Garagem (carros) Garagem (carros)
Tl Garagem (carros) Garagem (carros)




Resultados:

Casinha 11 9 20
Oficina 3 1 3
Jogos 1 2 3
Garagem 9 10 19
Lego 1 2 3
Trapalhadas 0 0 0
Saldo de beleza 0 1 1
Cantinho da leitura 0 0 0




